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OHLEDNUTIi ZA LETEM aneb
,SLYSITE TY ZPRAVY?*

Mili ¢tenafi,

kdyz budete Cist toto Cislo Poutnika, bude jiz zafi a 1éto se nam
nachyli ke svému zavéru, ke sklizni zralosti. Pfed dvéma mésici
jsme si pfali klidné a slunecné léto. Slune¢né a hodné horké bylo,
s prudkosti boufek a pfivalovych destl — takové, jaké léto (v sou-
Casné dobé) byva. Byvalo vzdycky takové?? Pamétnici mohou po-
tvrdit, Ze tak vysoké teploty a prudké vykyvy poc€asi, nahlost pfiva-
10 vody - ,to dfive (skoro) nebyvalo®, nebot alespori ne tak vyrazné
a Casto. NaSe souCasna léta takovou prudkost maji a pfinaseji
Casto zaplavy — inu ohnivy Zivel horka bojuje s vodnimi spoustami.
Kdo je jen troSku citlivy na zmény v pfirodé (i ve spolecnosti), cha-
pe a zacCina tusit souvislosti.

A tak, kdyZ se ohlédneme za uplynulymi dvéma mésici, vidime
na pozadi ,dovolenkového léta“ a ,poklidného odpocinku“ udalosti
vic nez znepokojivé. Tedy vidime, spiSe slySime ze sdélovacich
prostfedkl, ze stale nékdo nékoho nema rad, stale vic a vic se
nékde bojuje, stale néjaka havarie, letecka nestésti, tragické uda-
losti, stale snaha silou prosadit svoji pravdu a silou néco pro sebe
ziskat. Casto se ani nevi, kde ma udalost nebo neblaha situace
kofeny, Casto se vlastné nevi, odkud a pro¢ a nezna se pficina,
puvodce. Ve je nejasné a nevysvétlené, inu temné. Obrazova
dokumentace udalosti je sice v TV a na internetu pohotové k vidé-
ni, ale mam dojem, Ze je v tomto pfipadé — pfipadech vic dllezité
slySet, totiz naslouchat, co nam tyto zpravy a udalosti fikaji a co
pfinaseji nebo mohou pfinést. Ono ,slySme!“ je stale néjak
naléhavéjsi.

Kdo skute€né nejen zaslechne, ale bdéle a duchapfitomné na-
sloucha (s uchem pfimo ,na tepu doby*), ten zpozorni. A pravé o
nasi pozornost tu jde. Néco se déje kolem nas, mnohde, skoro se
da fict, ze ,vSude®“. Néco se déje ve ,vzdaleném i blizkém a ¢im
dal blizSim okoli“. A co se déje v nas? Naslouchame a vnima-
me nase vnitini ,slys“? A jak reagujeme z hlediska toho
,»vnéjsiho“ ,slys“. Nadavame, divime se, jsme lhostejni, fan-
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dime, kritizujeme? VSechno neucinny Iék na nemoc zvanou
chaos, nelaska... Nase vnitini ,,sly$“ nam napovida, ze nyni
vic nez jindy je potieba lasky, totiz bdélosti a lasky neboli las-
ky bdélé, duchapfitomné.

Ze je to Fe¢ nekonkrétni, rada neproveditelna nebo zbyteéna?
Ne, je to pravé velice konkrétni, pfimo adresna a osobni fe€ a ra-
da takova, Ze kazdy sam sobé by si ji mél dat. A neproveditelné?
Pravé nutnost provést v praxi je pfimo naléhava, nezbytna. Ze ne-
vime, neumime, nikdo nam nefekl, jak takovy ukol provést, ¢im
zacit, kym zacit? Vime a umime a zacit je tfeba kazdou nam nej-
bliz8i pfilezitosti. Kdykoliv a kdekoliv nékomu odpustime, nékde
misto zatvrzelosti zmirnime a zkrotime sv(j (tfeba spravedlivy)
hnév, kdykoli a kdekoli nezi§tné pomlizeme ve jménu zivota, zdra-
vi, ochrany pfirody, ... vSak vime a vidime a slySime, kde je toho
tfeba. Tam vSude jsme pravé vyslechli TO nase vnitfni ,,slys“,
které nas spojuje se spravnosti a Vé&nosti a byla tak uplatnéna ta
aktualni bdéla laska.

Také naSe letni setkani nebyla jen prazdninova“, ale hlavné
v srpnu byla ve znameni aktualnich a témat. Tak napf. 1. srpna
jsme si pfipomenuli Mezinarodni den boje proti Sifeni atomovych
zbrani, dusledkim neekologického chovani jsme 22. srpna véno-
vali Malou vodni slavnost...

V tomto Cisle uverejfiujeme néco z vyvoje cest moudrosti, v je-
jichz vzajemném vlivu i svym zpusobem osamocenosti sméfovani
se utvafela vyznamna vychodni filosofie. Dale pokracuje ¢lanek
Dr. N.F.Capka Jadro a lupky v duchovnim Zivot&, ktery nazorné
ilustruje hlubinu Ceského unitarstvi, nabozZenstvi sméfujiciho k jad-
ru duchovni cesty. A na dalSich strankach tohoto Poutnika zavoni
bylinky z Praktického bylinafe br. Ing. Julia Kodrika v ¢lanku o da-
rech pfirody, které pomahaji. Setkani s nimi a s Ing. Kodrikem pla-
nujeme na 26. zafi.

Moudrost obdobi prelomu léta a podzimu nam vsem preje

Jarmila Ploténa
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BIHOERENIL

Moc se omlouvame, ze jsme opomenuli uvést v letnim Cisle
Poutnika. Ke kulatému jubileu blahopiejeme.

V8em &lendm i pratelim Brnénské obce unitarl, ktefi se
narodili v zari

VSE NEJLEPSI!

2.9. Margita Kapustikova
14.9. Ludmila Stefflova
17.9. Jitka Kandusova

21. ¢ervence oslavil

br. Ing. Véaclav Pivorika

svoje 86. narozeniny. Je vice nez 15 let
unitdfem. Jeho Zivotni zkuSenost a poz-
nani ho vedou ke skromnosti, upfimnosti
a soucitu. Léta se zabyva duchovnim
ucenim o jednoté vSeho zivota. Svoje vy-
znani shrnul stru¢né:

Ne v penézich, majetku, moci, ale v bez-
podminecéné lasce k veskerenstvu najde-
te to pravé Stésti. Kazdy to jednou po-
chopi.“

Do dalSich let prejeme hodné zdravi a inspirace.

R R T T e e e e e e e e e e e s



DVA ASPEKTY CINSKE MOUDROSTI

V prvnim stoleti nageho letopoétu, kdy se dostal do Ciny budd-
hismus, setkal se zde s kulturou starSi nez dva tisice let. V této ze-
mi dosahlo filosofické mysleni vrcholu jiz koncem obdobi COU (to
jest 500 — 221 pf. Kr.), ve zlatém véku filosofie a od téch dob se
zde filosofie téSila velké vaznosti.

Od pog&atku méla dva doplfiujici aspekty. Protoze Cifiané jsou
lidé prakticti s vysoce vyvinutym spole€enskym védomim, vSechny
jejich filosofické Skoly se tak Ci onak tykaly Zivota spolecnosti, lid-
skych vztahu, moralnich hodnot a vlady. Toto je vSak pouze jeden
aspekt &inského mysleni. Doplfiuje ho to, co odpovida mystické
strance Cinské povahy, to jest poZadavek, aby nejvyssSim cilem fi-
losofie bylo pfekonani svéta spole¢nosti a kazdodenniho zivota a
dosazeni vysSi urovné védomi. Je to urovenn mudrce, dokonalého
Cinského idealu osviceného C&lovéka, ktery dosahl mystické jed-
noty s vesmirem.

Avsak ¢insky mudrc nesetrvava jen v této nejvyssi duchovni u-
rovni, ale zajima se také o svétské zalezitosti. Sjednocuje v sobé
dvé vzajemné se doplfiujici stranky lidské povahy — intuitivni mou-
drost a praktické poznani, rozjimani a spolecenskou €innost — kte-
ré Cifiané spojili s predstavou mudrce a krale. Podle slov Cuang-
ca ,se plné realizovani lidé svym klidem stavaji mudrci a svou ak-
tivitou krali.*

V VI. stoleti pf.Kr. se tyto dvé stranky Cinskeé filosofie vyvinuly
ve dvé odlisné filosofické Skoly : KONFUCIANISMUS a TAOIS-
MUS.

Konfucianismus je filosofii organizace spolec¢nosti, zdravého
rozumu a praktického poznani. Dal ¢inské spoleénosti vzdélavaci
systém a pfisna spole¢enska pravidla. Jednim z jeho hlavnich cill
bylo vytvorfeni etické zakladny Cinské rodiny s ritualem uctivani
predkd.

Na druhé strané TAOISMUS se vénoval pfedevSim pozorova-
nim pfirody a objevovanim jeji c e s t y (Cili TAA). Dle taoisti do-
sahne Clovék svobody tehdy, kdyz dodrZuje pfirodni zakony, jestli-
Ze jedna spontanné a diveérfuje svému intuitivnimu poznani.



Tyto dva aspekty pfedstavuji dva protikladné sméry, dva poly
&inské filosofie, ale v Ciné se vzdy povaZovaly za poly jedné a té-
ze lidské povahy, které se vzajemné doplnuji. Konfucianismus o-
byC€ejné hral dulezitou roli pfi vychové déti, tacismus vétSinou pés-
tovali starsi lidé, aby znovu ziskali a rozvinuli svoji pfirozenost.

V jedenactém a dvanactém stoleti se nekonfucianska Skola
pokusila o syntézu konfucianismu, buddhismu a tacismu. Vyvrcho-
lenim téchto snah je filosofie jednoho z nejvétsich Cinskych mysli-
teld CU-SIA, u néhoZ se snoubi konfucianska vzdélanost s hlubo-
kym pochopenim buddhismu a taocismu a ktery do své syntézy za-
Clenil prvky ze vSech tfi tradic.

Konfucianismus odvozuje své pojmenovani od KCHUNG FU
CCHIOUA ¢ili od KONFUCIA, velmi slavného ugitele se spoustou
zak, ktery za hlavni své poslani povazoval odevzdat svym pokra-
Covatelum staré kulturni dédictvi. Prekrogil vSak ramec pouhé in-
terpretace a tradiéni myslenky upravoval podle vlastnich moral-
nich zasad. Jeho u&eni ma zaklad v tzv. SESTI KLASICKYCH
KNIHACH STARYCH TEXTU o filosofickém mysleni, ritualech,
poezii, hudbé a historii, pfedstavujicich duchovni a kulturni dédict-
vi svatych mudrctl &inské historie. Cinska tradice spojuje Konfucia
se vSemi témito dily jako autora, komentatora nebo editora. Podle
moderniho védeckého vyzkumu nebyl komentatorem ba ani edito-
rem zadné z klasickych knih. Jeho myslenky se staly znamymi
prostfednictvim LUN-JU ¢ili konfucianskych zlomkd, sbirky aforis-
mu, sestavenych nékterym z jeho zaka.

Zakladatelem TAOISMU je LAO-C, doslova ,stary mistr, ktery
byl dle tradice star§im Konfuciovym souéasnikem. Rika se o ném,
ze je autorem drobné knizec¢ky aforismu, pokladané za hlavni taoi-
sticky spis. V Ciné ji vétsinou nazyvaji LAO-C a Zapad ji zna vice
pod nazvem TAO-TE-TING, tji. ,Klasicka kniha o cesté a moci®.
Tento nazev vSak dostala pozdéji. Néktefi ji povazuji za nejkras-
né&jSi a nejpronikavéjsi dilo v Einském jazyce.

Druhou znamou taoistickou knihou je CUANG-C. Je o hodné
rozsahlejsi nez ,Klasicka kniha“ a o jejim autorovi CUANG-Covi se
pravi, ze Zil asi dvé sté let po LAO-Covi. Podle dnesnich badatell
ani jednu ani druhou knihu neni mozno povazovat za dilo jediného

sobami a v rlznych obdobich.



Konfucianské zlomky a Tao Te Ting jsou sepsané hutnym bod-
rym sugestivnim stylem, typickym pro €inské mysleni, proto je ja-
zyk znacné odliSny od kteréhokoliv ze zapadnich jazykd. Vice jeho
slov se da pouzit jako podstatné jméno, pfidavné jméno nebo slo-
veso a jejich poradi ur€oval vice citovy obsah véty nez gramaticka
pravidla. Klasické &inské slovo se velmi li8i od abstraktniho znaku
stojiciho za jasné vymezenym pojmem. Byl to dfive jakysi zvukovy
symbol, ktery poskytoval mysli mnoho malebnych obrazu a citG.
Cilem feCnika bylo vice zapUsobit na posluchace a ovlivnit ho, nez
vyjadfit néjakou intelektualni myslenku.

ProtozZe se €insky filosof vyjadfoval jazykem, ktery se nadherné
hodil k jeho zpusobu mysleni, to co napsal, nebo Fekl, mohlo byt
kratké, struéné a prece bohaté na sugestivni obrazy. Samoziejmé,
Ze preklady se velmi ztraci z této obraznosti. Na pfiklad preklad
véty z Tao Te Tingu mdZe postihnout jen malou &ast z bohatstvi
myslenek originalu. Uz proto pfeklady riznych autort se vykladaji
jako uplIné odlisné texty. Abychom odhalili plvodni bohatstvi Lao-c
a konfucianskych zlomk, tfeba kombinovat veSkeré jiz vzniklé
preklady s mnoha dalSimi, které jesté nékde vzniknou.

Cinané, podobné jako Indové, vé&fili, Ze existuje nejvy$si sku-
teénost tvofici zaklad v8ech véci a udalosti, které pozorujeme a
prozivame a sjedno c uje vSechno. Jestlize existuji tfi oz-
naceni: ,uplny“, ,vdeobjimaijici“ a ,celek®, pak tato tfi slova jsou si-
ce rdzna, ale skute¢nost, kterou v nich nalézame, je jedna a tataz,
vztahuje se k Jedinému.

Tuto skute€nost nazyvali TAO, coz puvodné znamenalo ,CES-
TA*. Ve svém puvodnim vyznamu kosmickém je TAO nejvysSi ne-
délitelnou a nevyjadfitelnou skute€nosti a jako takové je ekviva-
lentni s hinduistickym pojmem BRAHMA. TAO je kosmickym pro-
cesem, na kterém se podileji vSechny véci: svét se chape jako ne-
ustalé plynuti a zména.

CHAI-NAN-C, filosof ze druhého stoleti Fika: ,Kdo se pfizpuso-
buje draze Taa, ktera sleduje pfirozené procesy nebe a zemé,
zZjisti, Ze je mozné lehce si poradit s celym svétem.”

Zakladni charakteristikou Taa je cyklicka povaha neustalého
pohybu a zmény. ,Navraceni se je pohybem Taa,” a ,Jit dal je to-
lik, co vracet se“. To znamena, ze vSechen vyvoj v pfirodé, ve fy-
zikalnim svété a pravé tak i v lidskych vztazich a pfibézich vyka-
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zuje cyklické zmény pfichazeni a odchazeni, rozpinani a smrsto-
vani. Tuto pfedstavu potvrzovaly taoistdm pohyby Slunce a Mési-
ce a zmény ro¢nich obdobi. Zménu chapali jako Zivotni pravidlo.
Cinané fikaji, ze kdyZ se situace vyhroti az do krajnosti, musi se
obratit a dospét ke svému protikladu. Jiz jako pevné presvédéeni
jim dodavalo toto pravidlo silu a vytrvalost a nesmirnou trpélivost
v t&Zkych &asech. Pfivedlo je k nauce o STREDNI CESTE, kterou
vyznavaji jak taoisté tak i konfucionisté.

»Mudrc®, fika LAO-C, , se vyhyba pozivacnosti, vystiednosti a
bezuzdnosti®.

Tato nauka fika, Ze lepSi je mit malo nez velmi mnoho, lepsi Zze
je nechat véci nedodélané nez je prehnat. Takhle se sice mlze
zdat, Ze to Clovék nedotahne daleko, ale je si jisty, Ze jde sprav-
nym smeérem.

Clovék, ktery se chce dostat stéle vic a vice na Vychod, skoné&i
na opacné strané, na Zapadé. Ten, kdo hromadi stale vétsi bohat-
stvi, skonéi nakonec jako chudak. Vymluvnou ilustraci takovéto
Cinské moudrosti je dneSni konzumni spolecnost. Ustavicné se
snazi zvySovat Zivotni standard svych ¢lend a tim vlastné vSem
svym ¢lenlm snizuje kvalitu Zivota.

Myslenky o cyklickych modelech pohybu TAA dostaly kone¢-
nou podobu zavedenim polarnich protikladd (POLARIT) JIN a
JANG. Jsou to dva podly, které limituji cykly zmény:

,Kdyz JANG dosahne vrcholu, ustoupi JINu, kdyz JIN "dosah-
ne vrcholu, ustoupi JANGu.“

Podle Cinskych pfedstav vdechny projevy Taa vznikaji z dyna-
mické souhry téchto dvou protichudnych sil. Tato myslenka se opi-
ra o velmi staré poznani a na symbolismu jinu a jangu pracovalo
mnoho generaci nez se stal zakladem Cinského mysleni. Slova
»jin“ a ,jang“ plvodné oznacovala temnou a slunenou stranu
hory. Odpovida tomu i citat z knihy promén:

»10, CO umozfiuje tu tmu a tu svétlo, je TAO.“ Dynamicka pova-
ha jinu a jangu se znazorfiuje znamym modelem — monadou, na-
zyvanou také TAl €I CUAN nebo diagram nejvyssi krajnosti.
(Dvé tecCky v diagramu symbolizuji mysSlenku, Zze vzdy jedna ze
dvou sil dosahuje svUj vrchol a kazda uz obsahuje zarodek svého
protikladu. Zivot -:- smrt...).



Neduveéra ve smyslové vnimani a logické mysleni je v taoismu
silngjSi nez v ostatnich Skolach vychodni filosofie. Je zaloZzena na
skalopevném presvédcCeni, ze lidsky intelekt nikdy nemize TAO
pochopit. Dle slov mudrce CUANG-CE:

~ANi nejrozsahlejsi védomosti ho nemusi obsahovat, ani logic-
ké mysleni nepfivede lidi k tomu, aby ho poznali. Mudrci jsou proti
obéma témto metodam.”

Kniha od CUANG-CE je plna pasazi odrazejicich pohrdani
taoistu logickym myslenim a argumentaci. Autor fika:

,Pes se nepovazuje za dobrého, ze dobfe Stéka a Clovék se
nepovazuje za moudrého proto, ze rozumné hovofi... Polemika je
ddkazem toho, ze jasné nevidime.®

Logické zdlGvodriovani spolu se spolecenskou etikou a zakony
moralky povazovali taoisté za soucast umeélého svéta vytvoreného
Clovékem. O tento svét se nezajimali, ale zcela se soustfedili na
pozorovani pfirody, aby mohli rozliSit charakteristické znaky TAA.
Jejich postoj byl v podstaté védecky a pouze jejich nedlvéra v a-
nalytickou metodu jim znemoznila vytvofit skute¢né védecké teo-
rie. Av8ak pozorné sledovani pfirody spolu se silnou mystickou in-
tuici pfivedlo taoistické mudrce k hlubokému nazirani na skutec¢-
nost, coz potvrzuji i dnesni védecké teorie.
nani, ze podstatnym znakem pfirody je transformace a zména
(nestalost). CUANG-C dale fika:

,V transformaci a rustu vSech véci ma kazdy pupenec svou
pravou podobu. V tom spociva jejich postupné dozravani i rozklad,
ustaviéné plynuti.”

Taoisté chapali vSechny zmény v pfirodé jako projevy dynamic-
ké souhry polarnich protikladu jin a jang. Tak dospéli k pfesvédce-
ni, ze kazdy par protiklad( tvofi polarni vztah, v némz je kazdy
z téchto dvou poll spojen s tim druhym. Pro zapadni mysleni je
nesnadné pfijmout predstavu o jednoté protikladi. Nejparadox-
néjSi se nam jevi, Ze zkudenosti a hodnoty, o nichZ jsme byli pfes-
védceni, ze jsou protikladné, by mély byt ve skuteCnosti aspekty
téZe véci. Avdak v Orienté se pro cestu osviceni povazovalo vzdy
za hlavni dostat se nad protiklady.V Ciné tento polarni
vztah veSkerych protiklad(l tvofi zaklad taoistického mysleni. Jak
pravi CUANG-C:
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.1oto“ je i, TO"a ,TO"jei toto“... To, Ze ,to* a ,toto" pfestava
byt protikladem, je samou podstatou TAA. Jen tato podstata, jaka-
siosa, je stfedem kru h u, odpovidajicimu nekoneCnym
zménam.*

Z predstavy, Ze pohyb Taa jsou nepfetrzité souhry mezi proti-
kladnymi jevy, odvodili taocisté dvé zakladni pravidla lidského cho-
vani: ,Kdyz chcete néeho dosahnout®, fikali, ,méli byste vzdy za-
Cit s tim, co je tomu protikladné.”

LAO-C fika:

»Aby Clovék néco oslabil, mél by to nejprve posilit. Aby vzal, jis-
té nejprve da. Tomu se Fika hluboka moudrost.”

A na druhé strané vzdy, kdyZ si chcete néco udrzet, méli byste
s tim pfijmout i néco z jeho protikladu:

,Bud’ sklonény a ztistane$ rovny.
Bud’ prazdny a zustane$ piny.
Bud' unaveny a zustane$ cCerstvy.*

Takhle zije mudrc, ktery dosahl vhledu, diky némuz vidi relativ-
nost v8eho, iluzivnost a polarni vztah vSech protikladl (pouze dva
jsou konce hole). Tyto protiklady pFedstavuji v klasické podobé
dobro a zlo. Taoisticky mudrc si uvédomuje relativhost dobrého a
zlého a tim i v8ech moralnich zakonu, proto se nesnazi o dobro
(ve smyslu byt dobry jen pro vysoké minéni o sobé), ale vice se
snazi udrzet dynamickou rovnhovahu mezi dobrem a zlem.
CUANG-C se v tomto hledu vyjadfuje velmi jasné:

,Vyroky jako ,neméli bychom nasledovat a ctit jen spravné a
nemit vibec nic spolecného s nespravnym. Neméli bychom na-
sledovat a ctit a vazit si téch, ktefi zajiStuji dobrou naladu a nemit
nic spole¢ného s témi, ktefi délaji nepofadek?“ ukazuji, Ze nezna-
me zakony Nebe a Zemé, ani rizné vlastnosti véci. Je to jako by-
chom nasledovali a ctili Nebe a nebrali pfi tom v ivahu Zemi, je to
jako bychom nasledovali a ctili jenom JANG a nebrali pfi tom v G-
vahu JIN. Je jasné, Ze takovym smérem neni mozno se ubirat.”

Je Uzasné, Ze ve stejné dobé&, kdy svoje poznani hlasal LAO-C
a jeho Zaci, i v antickém Recku hlasal podobné ugeni filosof, jehoz
poselstvi se nam dochovalo jenom ve zlomcich. Timto feckym
taoistou byl HERAKLES Z EFEZU. Tak jako LAO-C zduraznoval
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nepretrzitou zménu, coz vyjadfuje jeho vyrok ,VSE PLYNE“, ale
rovnéz cyklicnost v8ech zmén. Svétovy fad pfirovnaval k vé€nému
ohni, ktery se pravidelné vznécuje a vyhasina. Tento obraz se
skutec¢né velmi podoba Cinské predstavé Taa, projevujiciho se
v cyklickém tanci jinu a jangu.

Predstava zmény jako dynamické souhry protikladl pfivedla
Herakleita, stejné jako Lao-ce, k objevu, Ze veSkeré protiklady
jsou polarni a proto sjednocené. ,Cesta nahoru a dolu, to je jedno
a totéz“, pravil Herakleitos, ,a B(ih je den a noc, zima a léto, valka
a mir, dostatek i nouze.“ Podobné jako taoisté, kazdy par protikla-
dd chapal jako jednotu a dobfe si byl védom relativnosti vSech ta-
kovych predstav: ,Studené véci se ohfivaji, teplé ochlazuji, vihko
se vysusSuje, vyschlé se zvlh&uje®, to nam velmi pfipomina slova
Lao-ce.

Je pfekvapuijici, ze se tato velkd podobnost filosofii nestala
vSeobecné znamou. Oba filosofové zili v 6. stoleti pf.Kr. Hera-
kleitos byva Casto spojovan s moderni fyzikou, ale sotva s taoi-
smem. A pfi tom tato souvislost jasné ukazuje, ze jeho poznani
bylo mystické, tedy stavélo na zkuSenosti (vnitini).

Ciny taoistického mudrce vznikaji z ,jeho* intuitivni moudrosti,
spontanné a v souladu s okolim. Nemusi do ni¢eho nutit sebe ani
nic, co ho obklopuje, pouze svoje konani pfizpisobuje pohybim
Taa. Podle slov CHUAJ-NAN-C:

» T, ktefi sleduji pfirozeny poradek, plynou v proudu Taa.“

Tento zplsob se v taoismu nazyva WU-WEJ, coZ znamena
NEKONANI.

Lao-c fika:

~NEKONANIM JE MOZNO VSE VYKONAT*.

KONFUCIANISMUS byl radikalni, aktivni a ovladajici. Na dru-
hé strané TAOISMUS zdlraznoval vSechno intuitivni, pasivni,
mystické a pokorné.

,Nevedét, Zze Clovek vi, je nejlepsi“, pravi LAO-C.

Filosof déla svou praci bez ¢innosti a odevzdava podstatnou
¢ast svého uceni beze slov. Idedl taoistd vystizné podava
CUANG-C, ktery popisuije jisty druh ,taoistického raje*:

,Za starych €asl, nez bylo vSe uvedeno v chaos, se lidé podi-
leli na neruSseném pokoji, ktery patfil celému svétu. V téch Stast-
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nych dobach byly JIN a JANG v souladu a klidné — neruSené pro-
bihal jejich odpocinek a pohyb, Ctyfi ro€ni obdobi mély svuj urcity
C¢as — ani jedina véc se neposkodila, ani jedna ziva bytost pred-
C¢asné neukoncila svoji existenci. V tomto véku nikdo nevyvijel
Zadnou €innost, jen ustavicné projevoval svoji pravou pfirozenost.
Toto se nazyvalo

stavem dokonalé Jednoty.*

Clovék se fidi zakony Zemé,
Zemeé se fidi zakony Nebe,
Nebe se fidi zakony TAA,
TAO se fidi zakony

své vlastni pfirozenosti.

TAO TE TING

Dle starSich zdroja zpracovala Jarmila Ploténa

Norbert F. Capek

JADRO A SLUPKY V DUCHOVNIM ZIVOTE

PokraCovani z €isla 07+08/2014

| mezi nekatolickymi sméry jsou velké rozdily. Tak néktefi, jako
napf. methodisté, pUsobi hlavné na citovy Zivot. Vyvolat litost nad
hfichy, strach pfed boZzim hnévem, a potom vsugerovat radost, Ze
Buh hfiSnikovi odpustil, to jsou hlavni momenty, jez se uplatfiuji
na jejich cesté.

Presbytariani kalvinistického smysleni kladou vétsi ddraz na
vuli. UCi: tohle a tohle je bozi zakon a pfikazani, podle toho se fid.
Boha li¢i vétSinou v podobé pfisného soudce.

Unitafim se namnoze vycita, Ze pfili§ zdlraziuji rozum a ze
ponékud zanedbavaiji cit.

Co je podle mého poznani nejvlastnéjSim jadrem duchovniho
Zivota? Jsem plné piesvédCen, Ze jadro nesmime hledati ani
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v pouhé oblasti rozumové, ani vtom, co se ukazuje na ménivé
hladiné citu, ani v pouhém usili vile Clovéka, ale Ze je potfebi jiti
mnohem hloub, az k tomu, co je v ¢lovéku nejhlubsiho, a ¢im se
jeho zivot nejvice projevuije.

Jadro duchovniho Zivota je tfeba hledat ve védomi lidském,
avSak nejen v tomto vSednim dennim védomi. MUzeme fici, ze
duchovni Zivot mlze ve védomi ¢lovéka zacinat, anebo jesté Iépe,
Zze mlze znadvédomi a podvédomi do vSedniho Zivota
zasahovat, ale Ze je to vzdy na prvém misté védomi, které
naplfiuje duchovni Zivot.

A jen proto jsou velké rozdily v duchovnim Zivoté, protoZe jsou
rizna védomi. RozSifeni duchovniho zZivota znamena rozSifeni
védomi. Prohloubeni duchovniho Zivota znamena prohloubeni
védomi. A nejvétsi oblast zasahuje duchovni Zivot tenkrate, kdyz
saha od v8edniho védomi az k védomi kosmickému.

Znovu upozorfiuji, Zze nékdo mize i o téchto vécech mnoho
védét, protoze o nich mnoho slySel nebo cCetl, ale nic z nich
neprozil a ze mize duchovnim stavim, které proziva, velmi malo
rozuméti, a pfece miti velké zazitky. Nam v8ak ma na tom zaleZet,
abychom takové zazitky nejen méli, ale také jim rozuméli!

Cinim veliky rozdil mezi tim, &eho se &lovék mlze dovédét od
jinych bez vlastni zkuSenosti, a mezi védénim, které je utvrzeno a
podlozeno zkuSenosti. Tak jsem védél v mladSich letech o mnohé
véci, o ni kazal a krasnymi obrazy ji znazorhoval, ale teprve kdyz
jsem jeji obsah hloubégji a Castéji prozival, za€al jsem vSe docela
skute¢néjSim, a snadnéji jsem rozliSoval slupky od jadra. — Proto
radim: pracujme o vétsi a spravnéjsi poznani theoreticky, ale jesté
vice a nade v&e usilujme o ziskani vlastnich zkuSenosti a zazitku.

Co je jadrem duchovniho Zivota, nachazime nejen u kfestand,
ale také v budhismu a v jinych velkych nabozenstvich. Anebo jinak
feCeno: co je pouhou slupkou v duchovnim Zzivoté, nachazime
nejen v mimokfestanskych naboZenstvich, ale také v kiestanstvi.
A vS8ade, u nas i v Indii a kdekoli jinde velika vétSina uctiva slupky
a pomiji jadro; a malo je pomérné téch, ktefi se drzi jadra, a
zvlasté malo je téch, ktefi povzbuzuji a vedou, jak hledati toto
jadro.
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Bylo fe€eno, Ze jadro musime hledati ve védomi. OvSem slovo
védomi ma v poméru kduchovnimu Zzivotu docela zvlastni
vyznam, a neni snadné to popsat.

Mél-li bych nejvlastnéjSi jadro duchovniho zivota vyjadfit slovy
co nejkratSimi a nejprostSimi, tedy bych fekl, Ze je to na prvém
misté zivé védomi Boha jako néceho nanejvySe skuteCného a
blizkého a dale zivé védomi, ze skrze Boha jsme spfiznéni se
v8im a spolu odpovédni za vSechno, co néjak nalezi k Bohu, a to
plati pfedev8im o lidech, o naSich bliznich. V tomto védomi jsou
v8echna naboZenstvi néjak zakofenéna, hloubé&ji & povrchnéji.
Toto jadro je vSade, jenom Ze nékde je pfilis zaschlé, a jeho
slupka je vice uctivana nez jadro.

Védomi Boha a pfibuznosti s nim a tim i pfibuznosti se viemi
lidmi znamena velmi mnoho. Je-li v nékom toto védomi jen
ponékud zivé, nemlze sebe =ztotoznovati jen s télem. Hlas
vécnosti ozyva se v ném. Védomy C&lovék je vice nez télo, vice nez
zemé a hvézdy, vice nez vSechno, co se méni nebo zanika. Je ve
svém nejvlastngjSim byti neznicitelny, vé&né mlady, novych a
novych promén schopny. Pfechazi ze zZivota do zivota. U mnohych
a mnohych zlstava vsak v jejich dennim védomi jenom tucha
vécného, jen jakysi neur€ity pocit, Ze se jim chce dale Zit, vé¢né
Zit, zvlasté jsou-li si védomi, Zze omrzelost Zivota pfichazi jen z téla
a z prostiedi, do kterého je Clovék zaklinén, ale v novém téle a
v novém prostiedi Zze by chtél zase radostné Zzit, nové drahy
nastoupit a nové svéty dobyvat.

Zivé védomi Boha a vé&énosti v tomto vzestupném smyslu
vylu€uje bazen pred smrti a povznasi nade vSechna zklamani, jez
mohou &lovéka potkati v zivoté.

Schleiermacher, z nejvétSich theologl novéjsi doby, a s nim i
jini uci, ze jadrem a zakladem vSech nabozenstvi je strach. Kdyby
to byla pravda, pak by ¢lovék byl naboznym, jen dokud ma strach.
A snad proto mnozi ucitelé nabozenstvi tolik zdlrazruji tento
strach. Je to vSak v rozporu s vyroky samého JeZiSe, ktery tak
¢asto svym uc€ednikdm Fikal: nebojte se.

Jiny z dnesnich velkych theologll, jménem Otto, tvrdi, Ze v zak-
ladé naboZenskosti je pocit svatosti. Ma& a nema pravdu. Clovék,
kterému neni nic svaté a nedotknutelné, je ovSem vzdalen du-
chovniho zivota. Zalezi na tom velmi, co komu je svaté. Nékomu
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je svatym obrazek ciziho &lovéka, o kterém nic nevi, nez Ze byl
kdysi prohlaSen za svatého, ale neni mu svaty ¢lovék, kterého pot-
kava, a jenz mu tfeba ucinil mnoho dobrého. Tak ¢i onak pocit
svatosti patfi k naboznosti i k duchovnimu zivotu, av8ak neni jeho
podstatou.

Je naprosto jisté, ze musime hledati jadro duchovniho Zzivota
v Clovéku samém a nikoli mimo ného., A dale, ze tim jadrem musi
byti néco, co v ném samém se dé&je a nikoli v né€em, co se udalo
nebo déje mimo ného, a éemu on jen véfi nebo se jen na to diva.

Dokud Clovék sam si neuvédomil jadro duchovniho Zivota
néjakou zkuSenosti, n&akym vnitfnim zazitkem, zkratka, dokud
Zivé védomi Boha a véclnosti jim néjak neotfaslo a jej nad
vSednost nepovzneslo, dotud si mize mysliti, ze to i ono muize
duchovni zivot nahraditi. ,Mné postaci filosofie®, fekne nékdo. Je
to skoro tak, jako by fekl: ,mné& postaci biograf‘. Biograf, to je
promitani urCitého déje na platno, a ten déj si néktefi lidé vymyslili.
A podobné filosofické dilo je promitnutim urCitych nazor(, které si
nékdo vymyslil, na papir. Téch nazorl mize byti vice nebo méné.
Mohou byti staré nebo nové, ale Clovék nemusi pfi tom nic
prozivat, v ni€em se nemusi zménit, zadnou silu ani utéchu do
zivota si pfinést, le¢ by to byla filosofie, ktera ukazuje cestu
k uréitétmu duchovnimu Zivotu a kur€itému duchovnimu
uvédomeéni, které dava klid a silu a radostny vyhled do Zivota
fysického, a to nejen do zivota v jeho proménach, ale i v jeho
vé&ném toku.

Néktefi chté&ji nahradit duchovni Zivot péstovanim uméni. Jako
filosofie muze zabrati rozum, tak uméni mize na ¢as zabrati cit,
ale i nejvétsi umélec maze byti krajné nestasten a zoufaly, protoze
uméni, at jakékoli, nemize nahraditi, co je jadrem duchovniho
Zivota. Ani dobroc€innost nemuize poskytnouti nahradu za duchovni
zivot.

Duchovni zivot mize podnécovat Clovéka k velké lasce
k lidem, k obétavym &€indm na poli socialnim. A zpravidla tomu tak
je. AvSak i pfi nejobétavéjsi Cinnosti mize Clovék zuUstati uvnitf
krajné neStastnym a rozbitym, pravé tak jako pfi velkych
védomostech a uméleckych pozitcich. Kazdy, kdo jako duchovni
poradce mél pfilezitost zabyvati se osobami zoufalymi, smutkem a
Zalem sziranymi, je si védom, Ze neni na svété prostredku, ktery
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by mohl slabého tak podepfit, smutného potésit, zoufalého
zachranit, jako to dokaze utécha a posila, poskytnuta Elovékem,
jenz ma zivé védomi Boha a vécCnosti.

Hodnota a sila tohoto jadra duchovniho zivota osvédCuje se
vSak nejen u lidi zoufalych, smutnych a utrapenych, ale takeé
v kazdé jiné situaci. Nékdo je télesné a duSevné zdrav, je hmotné
zabezpecen, maji jej radi, a pfece mohou na ného pfijiti chvile,
kdy vSechno se mu zda prazdné a malé, a fekne si: co to vdechno
ma za smysl? Jsem tu na svété jen proto, abych svému télu
slouzil a potom se dal pochovat? A je ten cely vesmir jenom
se obrati, anebo je tu néco, co bych jesté mél poznati, do ¢eho
bych mél vniknouti, néco zaziti a néjak jinak se k zivotu vlbec
postaviti, aby maj zivot nevyznél nadarmo?

Je dale veliky rozdil mezi tim, co je jadrem duchovniho Zivota,
a tim, co ztoho jadra vyrasta, podle toho, do jaké puady je
zasazeno, jak je oSetfeno, a s jakymi sympatiemi, s jakou laskou
je pésténo.

Preji si péstiti jen takové nabozenstvi, které vedle smutnych
shromazduje i veselé, vedle slabych i silné, a vedle téch, ktefi ze
svéta chtéji utéci, takové, ktefi chtéji vSechno, co tento zivot dava
dobrého a krasného, uplatiovati a mnoziti.

Svét nepotiebuje jen duchovni sanatoria a kliniky, ale také
duchovni inzenyry a vojevldce, nositele pochodni osvéty a ohné
nad3eni k dobyvani tohoto svéta, aby prFestal byti rejdistém
sobeckosti, chudobincem a nemocnici a udolim narkd pro lidi
Slechetné, zmalatnélé a bojacne, unavené a Ihostejné.

Je veliky rozdil mezi tim, co je zakladem vSech nabozenstvi, a
co se na tomto zakladé stavi. Apostol Pavel o sobé pravi, ze jako
moudry stavitel zaklad poloZil, ale zalezi na tom, co kdo na
takovém zakladé stavi. Stavi-li kdo na ném zlato, stfibro, drahé
kameni, dfivi, seno, slamu, dilo kazdému se stane zfejmym, kdyz
projde ohném. To fekl Pavel.

Zlato, stfibro, drahé kameni — to jsou, fekl bych, jedinci, které
jejich nabozenstvi podnécuje k ¢inllm a obétem, k Sifeni zivotniho
optimismu, k oddanosti k dobré véci, k soucinnosti, kde néco
dobrého se stavi a tvofi, a ovSem také k podepirani slabych,
téSeni smutnych a k zachranovani zoufalych.
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Drfivi, to jsou ruzné formy druznosti, organizace, spolek, dim,
rizné podniky, kterymi se ma vlastni prace podepfit. Nékomu by
mohlo zalezet jen na tom dfivi a byl by tfeba spokojen, kdyby
v8echno podstatné odpadlo, jen to dfivi kdyby z(stalo.

Seno, slama, i to mohou byti véci dobré. Ale kdo by je vydaval
za véc hlavni, ten by pohotel v kazdé krizi.

Slamou muze také byt velké vzplanuti a nadSeni, které za
kritko ochabne. Slamou mUlze byt utécha, kterou nékdo pfijal, a
kdyZ se mu potom vedlo dobfe, na vSechno zapomnél. Nékdo se
ze studny napije, obcCerstvi, ale kdyz po druhé jde kolem a neni uz
Zizniv, jak byl, tfeba i plivne do studanky, ze které se napil, takovy
charakter, to je tedy seno a slama.

CESTY A CILE, 15. kvétna 1941, s. 49-55

T w 5

™
ey

=
-

=P

. |

18



Julius Kodrik

PRAKTICKY BYLINAR

Ugelem tohoto prispé&vku a nasledujici pfednasky je poskytnout
zajemcum praktické zkuSenosti pro vyuziti Iécivych bylin pro ,sa-
molécitelstvi-wz.dosazitelnych zdrojl, napf. od zkuSenych osob
v této oblasti, odbornych knih, ¢asopist apod. pro osobni potfeby
nebo pro ,nejblizsi*.

Soucasti pfednasky jsou i pomucky
— tabulky a seznamy bylin, navody
apod., které v3ak pro rozsahlost budou
prezentovany az na prednasce.

Cela pfiroda na nasi Zemi, na jejimz
.vrcholu“ je Clovék, podléha zakonu
v8eobecného vyvoje a pokroku. Tento
5 VYVOj se uplatiiuje nejenom
v biologicko-materialni oblasti, ktera nuti ¢lovéka neustale hledat a
realizovat ,néco nové“ co usnadnu-je jeho kazdodenni potfeby,
ale téZ v neposledni fadé v nabozZen-ské a filozofické oblasti, coz
vede kvydSimu duchovnimu poznani naplfiujicimu touhu po
smyslu Zivota.

Na nasi Zemi se Zivot vytvofil a udrzuje diky Slunci (které tvofi
nasi Galaxii — MIé¢né draze slunecni soustavé), které dodava nasi
Zemi energii ve formé svétla a tepla. NaSe Zemé ma oproti ostat-
nim planetam nasi slune¢ni soustavy tu ohromnou vyhodu, Ze se
nachazi v zéné Zivota — to je mimo jiné i tim, av3ak pfedevsim tim,
Ze se voda, tato zivotné dulezita slouenina nachazi v kapalném
stavu. Druha, neméné dulezita vyhoda je ta, ze Slunce sviti na ce-
ly povrch planety tim, Ze rotaéni osa planety Zemé oproti roviné —
ekliptiky, po které Zemé po cely rok kolem Slunce obiha, ma vhod-
ny sklon — 23,5° — diky tomuto mame rocni obdobi.

Ale ZAZRAK Zivota se na nasi Zemi vyvinul diky GZasné aktivi-
t&¢ ROSTLIN, kterou zname pod nazvem ,fotosynteticka asimila-
ce”. Takto se ji fika proto, Ze zelené ¢asti rostlin pomoci v nich ob-
sazené latky, chlorofylu, méni slune¢ni zafeni, svétla a tepla, at-
mosférického kysli¢niku uhli¢itého a vody, kterou rostliné dodava
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kofenovy systém ze zemé, vytvareji jednoduché chemické latky,
cukry, av8ak predevsim KYSLIK, ktery my, lidé a vétSina Zivodi-
chu, dychame a bez kterého bychom nemohli zit. Voda, kterou ko-
fenovy systém rostliné dodava, obsahuje rozpusténé tzv. biogenni
prvky, napf. dusik, fosfor, siru, vapnik, hof¢ik atd., a pomoci jed-
noho uvolnéného elektronu pfi asimilaci, jako zdroje energie, vy-
tvafi rostlina chemicky velmi slozité latky, jako bilkoviny (proteiny)
aj., které jsou dulezité pro samou rostlinu, ale i pro veSkery, neje-
nom biologicky, zivot na nasi Zemi. Jednim z druh( téchto slozi-
tych latek, které rostliny vytvareji, jsou latky znamé jako LECIVE,
které se z rostlin daji ziskat jednoduchou fyzikalni metodou, kaz-
dému pfistupnou, jako je vyluhovani pomoci vody nebo lihu, ex-
trakci, spalovanim apod. Tyto latky jsou znamé jako napf. alka-
loidy, glykosidy, saponiny, atd. a daji se pouzit k Ié€eni rlznych
nemoci a zdravotnich potizi. V8eobecné se nazyvaji LECIVE BY-
LINY — jejich aplikace pro IéCeni je pfedmétem tohoto ¢lanku a na-
sledujici pfednasky na Unitarii v Brné 26.9.2014.

LéCeni pomoci IéCivych bylin je velmi popularni a oblibené a
napoje vétsinou jako Caje se pouzivaji nejenom k IéCeni, ale i jako
osvézujici napoje k béznému piti.

Léceni pomoci bylin je vétSinou podplrné a dopliikové a spada
do oblasti ,samolécitelstvi®, tj. Ze Clovék si sam ,zvoli“ dle zna-
mych zdravotnich pfiznakd Ié€ivou bylinu, ktera by mu pomohla
odstranit anebo |é¢it pfislusné zdravotni potize, resp. nemoc. Od-
borné IéCeni poskytuji zdravotnické organizace s jejimi pFedsta-
viteli, kvalifikovanymi lékafi, ktefi mohou oficialné predepisovat a
urcovat 1éCebné prostfedky a postupy znamé v celém svété a ur-
C¢ované medicinskymi organizacemi.

Samoléditelstvi neni oficiadlné zakazano a opira se o zkuSenosti
minulych a sou€asnych generaci, lidovych IéCiteld a bylinafskych
Casopisl, knih apod. neustale vydavanych, které jsou komukoliv
pfistupné, a pres ,oficialni Ié€ebnou péci“ je velmi popularni.

Ugelem tohoto ¢&lanku neni uvedeni seznamu bylin s pouka-
zem, ktera se na jakou nemoc pouziva, ale ma naucit zajemce o-
rientovat se v této oblasti a pomoci pfedlozenych pomUicek najit si
ten spravny postup a byliny k danym potizim s rizikem nasledkd,
ale s virou, ze zvoleny postup ,pomuize®. Riziko ,volby“ neni az tak
veliké, ponévadz Caje z bylin obsahuji pomérné malo IéCivych la-
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tek oproti ,pilulkam®, které jsou uc€innéjsi, rychlejsi, ale maji hodné
vedlejSich ucinkd. Ale ¢aje z bylin jsou v [é€eni ,pomalejsi©.
Stru¢né, vSeobecné vilastnosti bylin, které by mél kazdy samo-

[éCitel znat:

Uginek: lé¢ivé, nelécivé, jedovaté

Droga: suSena bylina

Forma: Cerstva, sudena, nalozena, mast, odvar — €aj (vyluh teplou

vodou), macerat (vyluh studenou vodou), extrakt (destila-
ce), tinktura (vyluh v lihu), sirup (vyluh v cukru)

Aplikace: piti, masaze, koupele, aromaterapie — vdechovani vni,

inhalace — vdechovani pary
a) vnitfni — piti, klystyry
b) vnéjSi — masaze, koupele apod.

Uzita &ast: kvét, list, oddenek, korfen, semeno, stava, cibule, hliza,

pupen, plod

Uplatnéni: monotropni — jedna bylina

polytropni — smés bylin

Forma: celé, fezané, drcené, extrakt, tinktury, oleje

Uskladnéni: uzavieny — zastinény obal (textilni, papirovy, skleni-

ce, plechovky...)

Davkovani: ¢ajova Izicka (5 ml, 1,5 g)

polévkova Izicka (15 ml, 5-10 g)

Domaci Caje: susené, fermentované (tepelna Uprava)

SusSeni: tj. zbaveni byliny vihkosti nebo vody bez pfimého slunec-
niho svitu
a) pfirodni — nejlépe v prlivanu, max. 40°C, uloZeni na lis-

kach nebo Cistém papiru

b) umélé — v susicich zafizenich, max. 40°C
Poznamka: suseni by mélo probihat co nejrychleji a po vy-
suSeni by méla mit bylina téméf stejny vzhled — barvu —
jako pred suSenim. Dlouhym su$enim muze bylina zhnéd-
nout a tim ztratit ucinek.

Doba vyluhovani: Je to dllezitou soucasti tvorby €aje, ponévadz
stanovena doba |é€itelem nebo uvedena v lite-
ratufe je vyznamna pro vyluhovani vhodné I&Ci-
vé latky.
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Soucasti tohoto pfispévku prezentovaného na pfednasce jsou
pomucky, které usnadni zajemcum ziskat pfehled o vybéru léCivé
byliny nebo zvolit IéCebny postup.

rodiny 1é€ivé byliny* — v této tabulce je obsazeno asi 80 bylin —

levy sloupec a jejich aplikace — horni fadek. Cerna tecka v poli

ur€uje bylinu na pfisluSnou nemoc. Z tabulky je jasné vidét, Ze
na jednu nemoc je mozno pouzit vice bylin a naopak jednou by-
linou se da IéCit vice nemoci — napf. hefmanek je na 25 nemoci

a cukrovka se da Iécit 18 bylinami. Z toho je téz jasné, ze vice

[éCiteld muze na tutéz nemoc predepsat rizné (jiné) byliny nebo

smési. Smési muze predepsat pouze kvalifikovany Iégitel intuici

nebo zkusenosti. Tabulka téZ obsahuje sbiranou ¢ast bylin po-
moci velkych pismen v levém sloupci (K, N, S, Ko, L, P) a dobu
sbéru v levém sloupci; v tabulce je téZ upozornéni na jedovaté,
tedy nesbirané byliny — ve spodni ¢asti tabulky.

2. Seznam bylin: nejlépe dosazitelnych I&Civych bylin péstovanych
na zahradkach a vyskytujici se v nasi ,moravské pfirodé“.

3. Osvédceny ,lahodny bylinkovy €aj“ pro béZzné kazdodenni piti, i
kdyZ se velmi dobfe osvédcil pfi rymach a chfipkach.

4. Navod na domaci vyrobu lé€ivych tinktur vhodnych na ,zvlastni*
druhy potizi — jako bolesti kloub(, svalu apod.

Aromaterapie je lIé&eni pomoci vdechovani vuni, pachd, které
byliny vydavaji. Je to velmi uc€inny zplsob IéCeni avSak zanedba-
vany a pfi tom velmi rychly, zejména pfi nemocech respiraénich,
ponévadz vdechovanim téchto I1é€ebnych prostfedkl se pres plice
dostanou pfimo do krve (jako kyslik) a krvi se pak rychle dopravi
na postizené misto pfes zazivaci organy.

Zavér: Jak vidime z toho, co bylo popsano, pfiroda kromé jiné-
ho poskytuje samolécitelské postupy vyuzivané v lidové ,medici-
né“, které si maze kazdy zajemce ovéfit a vyuzit ve prospéch svij
a jinych. P¥i aplikaci tohoto daru pfirody bychom méli podékovat
za léCeni a uzdraveni a nezapomenout téz, ze zakladni touhou a
téZ povinnosti k tomuto druhu IéCeni je touha po mravni obrodé,

ponévadzZ je nam umoznéno zbavovat se utrpeni a tedy projevit
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vdé&nost s pokorou pred moudrosti STVORITELE, ktery nam tim-
to zplisobem pomaha — a pak nasi povinnosti je svym pozitivhim
projevem prispivat ke vdeobecnému dobru, kterého je v soucasné
dobé v celém svété poskrovnu.

Lahodny BYLINKOVY CGAJ — Kodrikav

A/ Zakladni byliny (susené) (dil)

. malinové listi

. ostruzinové listi

. jahodové listi

. medunika-nat

. bez €erny-kvét

. lipovy kvét

. fepik-nat

. mata peprna-nat
. kopfiva-listi

OCoONOOOPRWN -
R G I R (IR R QI G |

B/ Pridavné byliny

10. dobromysl-nat 0,5
11. matefidouska-nat 0,5
12. jitrocel-listi 0,5
13. mladé jehli¢i-smrk, borovice,

modfin 0,5
14. vies-nat’ 0,5
15. boruvéi-list 0,5

Vynechani kterékoliv byliny nema vliv na jeho kvalitu, tak jako
pridani dalSi oblibené byliny (divizna apod.)
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@ROGRAM NA MESIC ZAR( 2014

Shromazdéni se konaji na ul. Starikova 18a, Brno, budova OSC a.s.,
3. patro. Doprava: tramvaj Cislo 1 a 6 - zastavka Hrngifska

Stiedy 17 — 19 hod.:

10.9.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE

17.9.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: SLUNECNICE - ZDRAVOTNI CVICENI,
MEDITACE

24.9.: Ing. Pavel Sedlak: POCITACOVA PORADNA

Patky 17 — 19 hod.:

5.9.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: TAJEMSTVi BDELOSTI
12.9.: Magda Pulicarova: JOGA A VECNE MLADI
19.9.: Prof. Miroslava Pauli¢kova: PROBLEM STRACHU
26.9.: Ing. Julius Kodrik: PRAKTICKY BYLINAR

Ctvrtek 18.30 hod.:
11.9.: Setkani skupiny ALLAN KARDEC: ( pfednes &esky )
téma: JOANNA DE ANGELIS

Dékujeme vS§em darcum za financ¢ni pfispévky na nasich akcich.

Obec unitafh v Brné vydava mésicnik ,Poutnik” obsahujici pdvodni ¢lanky ¢lend a
pratel Unitérie, ¢lanky z historie unitafstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailové adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .
Pokud si pfejete tento program nebo €asopis ,Poutnik dostavat e-mailem, sdélte
vaSi e-mailovou adresu v kancelafi Obce unitari v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Mgr. Daniel Novotny,

Ing. Marie Vohlidalova, Ing. lvan Sommer

MK CR E 16083
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