
PROGRAMY OBCÍ NSČU 
• prosinec 2016 • 

 
 

 

NSČU 
 

 

sobota 10. 12. od 15:00 Sdílení světla, slavnostní odpoledne českého unitářství 
Unitaria – Čapkův sál, Anenská 5, Praha 1 

Zvaní jsou všichni členové NSČU. (na akci je nutné se přihlásit předem: unitaria@unitaria.cz) 
 

 

OBEC UNITÁŘŮ V OSTRAVĚ 
 

 

Sídlo: Vrázova 5, 703 00 Ostrava, Vila Univers 
Kontakt: tel: 603 564 031(Libor Mikš), e-mail: unitari@seznam.cz, ostrava.unitari.net 
 
DUCHOVNÍ SETKÁNÍ 
st od 16:30 
7. 12. Kristus  
Cyklus Učitel Petr Danov hovoří 
14. 12. Povídání s hudbou a hosty 
Předvánoční setkání 
21. 12. Paneurytmie  
Cyklus Učitel Petr Danov hovoří 

28. 12. Slavnostní setkání s přáteli  
Rozloučení se starým rokem 
 

PŘEDNÁŠKY 
Cyklus Unitářské rozhledy 
pá 16. 12. od 15:30  
Historie a současnost unitářství 
(Libor Mikš) 

 

 

OBEC UNITÁŘŮ V BRNĚ 
 

 

Sídlo: Staňkova 18a, 602 00 Brno  
Kontakt: tel: 549 210 854, e-mail: unitaria.brno@seznam.cz, www.unitaria.cz/brno/  
 

DUCHOVNÍ SHROMÁŽDĚNÍ 
pá 17:00–19:00, pokud není uvedeno jinak, 
vede Jarmila Plotěná 
 

2. 12. od 18:30 Prastaré kořeny 
k větvím unitářství (Miloš Dokulil) 
Bílý dům - Malý sál, Žerotínovo nám. 6 
9. 12. Křesťanství a komunismus ve 
střední Evropě po roce 1945 
(Z. Vašíček) 
16. 12. Velká vánoční naděje 
23. 12. Setkání u svíce (nejen pro 
osamělá srdce) 
 
 

DALŠÍ PROGRAMY 
Zpěv duchovních písní a manter 
út 6. 12., 13. 12., 17:30 až 19:00 
 

st 7. 12. od 17:00 
Setkání nad inspirativním textem 
čt 8. 12. od 18:30 
Setkání skupiny A. Kardec 
Rozsah utrpení (Josef Jackulak) 
st 14. 12. Návštěva obce v Ostravě 
(v Brně se program nekoná) 
st 21. 12. od 17:00 
Omládněte myšlením! Přednáška 
z cyklu Jak ke zdraví? (Ivo Koukal) 

mailto:unitari@seznam.cz
mailto:unitaria.brno@seznam.cz


 
 

 

LIBERECKÁ OBEC UNITÁŘŮ 
 

 

Sídlo: Přístav Unitaria Liberec, Pražská ulice 155/40, 460 01 Liberec 
Shromáždění, programy: Veřejné přednášky v Malém sále liberecké krajské vědecké 
knihovny, Rumjancevova 1362/1, ostatní programy v sídle obce. 
Kontakt na duchovní: tel: 733 193 167, sofia.sv@seznam.cz, www.unitaria-liberec.cz/ 
 
DUCHOVNÍ SETKÁVÁNÍ 
čt 1. 12., 15. 12. od 17:00 
Dobročinnost je sladký čin! Vyhlášení 
sbírky cukroví pro domovy (K. S. Pavala) 
čt 8. 12. Techniky meditace  
(K. Sofia Pavala) 
 

PŘEDNÁŠKY 
út 6. 12. od 17:00 Vánoční koláž – 
slova v čase vánočním, knihovna 
Liberec (přednáší K. Sofia Pavala) 
 

Přednáškový cyklus o zdravém životním 
stylu, út 13. 12., 20. 12. od 16:00 
(vede Dagmar Večerníková a externisté) 
 

DALŠÍ PROGRAMY 
pá 2. 12. od 17:00 
Adventní komponovaný podvečer  
(Písničkářka Kaya a básník Milan Lukavec, 
recitátorky Sofia Pavala a Svatava Zenklová) 
Vstupné dobrovolné (knihovna Liberec) 
ne 4. 12. Se „Šaránkem do Budyšína“ 
adventní výlet do Budyšína, Zhořelce a 
Kryštofova údolí (rezervace na 733 193 167) 

čt 8. 12. od 19:00 Výpravy za divadlem: 
Nabucco, opera, divadlo F. X. Šaldy 
pá 9. 12. od 16:00 
Vánoční přání psané enkaustikou  
tvůrčí dílna (vede K. Sofia Pavala) 
pá 16. 12. Cukroví pro domovy – 
předvánoční návštěvy domovů 
čt 22. 12. Vánočně sváteční setkání  
s dobrým slovem, flétnou a kytarou 
(vede K. Sofia Pavala, flétna Vadim Horn) 
 

Zelené poradenství 
st 7. 12. 10:00–17:00 (vede D. Večerníková) 
Příroda nás léčí sama, musíme se jen 
naučit chápat jak. Přírodní medicína je 
klíčem ke zdravému životnímu stylu.  
 

Otevřená srdce 
čt 1. 12., 8. 12., 15. 12., 22. 12. od 12:00 
osobní setkávání a konzultace s duchovní 
 

Kondiční plavání 
čt 1. 12., 8. 12., 15. 12., 22. 12. od 14:00 
 

Kondiční cvičení 
čt 1. 12., 8. 12., 15. 12., 22. 12. od 16:00  

 

 

OBEC ŠIRŠÍHO SPOLEČENSTVÍ ČESKÝCH UNITÁŘŮ 
 

 

Sídlo: Karlova 8, 110 00 Praha 1 
Kontakt: tel: 603 789 838, e-mail: info@sirsispolecenstvi.cz, www.sirsispolecenstvi.cz 
 
DUCHOVNÍ SETKÁVÁNÍ 
Slovo na cestu, ne od 9:00 na: 
www.sirsispolecenstvi.cz/programy/slovo-na-cestu 
Není-li uvedeno jinak, vede P. Samojský 
 

4. 12. Srdečný pozdrav ze Skotska! 
11. 12. Věž pro hlídání mrtvých 
18. 12. Sdílení světla 
 

25. 12. Rozum versus hvězda na 
výsostech 
 

DALŠÍ PROGRAMY 
ne 11. 12. Slavnost sdílení 
napište, nahrajte „pohlednici“ někomu 
blízkému a podělte se o ni! Více informací: 
www.sirsispolecenstvi.cz/programy/dalsi-programy.html 
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OBEC UNITÁŘŮ TEPLICE 
 

 

Sídlo: Nádražní náměstí 10, 415 01 Teplice 
Shromáždění, programy: Nádražní náměstí 10, 415 01 Teplice 
Kontakt: tel: 727 861 500, e-mail: unitaria.teplice@centrum.cz, 
www.unitaria.cz/teplice/ 
 
DUCHOVNÍ SHROMÁŽDĚNÍ  
po od 16:30, vede Vlastimil Krejčí 
 

5. 12. Mozaika, prostor pro příspěvky 

členů a příznivců 
12. 12. Příběh světla  
19. 12. Předvánoční setkání  
 

 

 

 

THE INTERNATIONAL UNITARIAN CHURCH OF PRAGUE 
 

 

Address: Karlova 186/8, 110 00 Praha 1 
Services, programmes: Anenská 5, 110 00 Praha 1 
Contact: Mark Shiels, tel: 773 159 594, mark@pragueunitarians.com; Susan Goldberg, 
tel: 775 688 992, susan@pragueunitarians.com; www.pragueunitarians.com/ 
 

All events in Haspl Hall, Aneska 5 
 

SERVICES 
Saturday 10th December at 11:30 a.m. 
In Praise of the Sun God 
(led by Mark Shiels) 
Saturday 24 th December at 11:30 a.m. 
Dreidels and Angels  
(led by Susan Goldberg) 

OTHER PROGRAMMES 
Fridays at 7:00 p.m. Drumming 
(in the Park or Hašpl Hall, when winter 
kicks in) 
 

Yoga, Wednesdays at 5:30 p.m. 
 

Please check our Facebook page Prague 
Unitarians. 

 

 

OBEC UNITÁŘŮ V PLZNI 
 

 

Sídlo: Tomanova 3, 301 00 Plzeň 
Kontakt: tel: 377 322 755, 730 637 012, e-mail: unitaria.plzen@volny.cz, 
www.unitaria.cz/plzen/ 

 
DUCHOVNÍ SETKÁVÁNÍ  
po od 17:00, vede Luděk Pivoňka 
 

5. 12. Sebezdokonalování podle 
konfuciánské tradice 
12. 12. O Tau a ctnosti podle 
konfuciánské tradice 
 
 

PŘEDNÁŠKY 
st od 17:00 
 

 

7. 12. Nebe a peklo podle Emanuela 
Swedenborga 
(Luděk Pivoňka) 
14. 12. Duchovní příčiny nemocí II. 
(Petr Mojžíš) 
21. 12. Tarot – archetypy lidské duše  
(Miroslava Mintálová) 
 

VÁNOČNÍ SHROMÁŽDĚNÍ 
po 19. 12. od 18.00 
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PRAŽSKÁ OBEC UNITÁŘŮ 
 

 

Sídlo: Karlova 8, 110 00 Praha 1 
Shromáždění, programy: Anenská 5, 110 00 Praha 1 
Kontakt: tel: 222 220 387, e-mail: info@unitaria-praha.cz, www.unitaria.cz/praha 
 
DUCHOVNÍ SHROMÁŽDĚNÍ  
ne od 10:30, 
pokud není uvedeno jinak, vede Petr Samojský 
 

 

4. 12. I Buddha by dnes používal 
psychowalkman! 
Každý potřebujeme někdy vzor, dobrý 
příklad. Kdo jsou ti, ke kterým se obracíš 
nejčastěji? 
11. 12. Sdílení světla  
V tento čas lidé nakupují dárky. Někdy je 
v tom shonu příliš snadné zapomenout, že 
nejobyčejnější dárky jsou ty nejcennější. 
18. 12. Kdo by chtěl žít jako Robinson? 

Chtěli byste být vlastníky nádherného 
ostrova, i když cenou by byl život v izolaci? 
Zamysleme se nad vztahy, vprostřed nichž 
žijeme, zda jsou tím, co opravdu chceme. 
25. 12. Rozum versus hvězda na výsostech 

Vánočně-novoroční shromáždění se 
zamyšlením nad hvězdou, která dává 
smysl našemu životnímu putování. 
(Se soutěží o nejlepší cukroví.) 
 

SETKÁNÍ 
út od 18:00 – 19:30 
vede Jiří Motl, klubovna, Anenská 5 
 

6. 12. Temná noc duše 
Podzimní čas u mnohých lidí probouzí 
smutné nálady, úpadek energie, menší 
radost ze života. Tento do určité míry 
přirozený proces lze ale duchovně využít. 
Zaměříme se na koncept temné noci duše, 
s kterým pracuje například sv. Jan od Kříže 
a Thomas Moore. Tuto koncepci uvedeme 
do vztahu k teorii kolektivního nevědomí 
C. G. Junga. Vyzkoušíme rovněž 
skupinovou techniku, která může posloužit 
k poznávání vlastní spirituality. 

13. 12. Jak dosáhnout ztišení? 
Západní duchovní tradici může velmi 
obohatit buddhismus. Nahlédněme k jeho 
kořenům. Vyzkoušíme si meditační 
techniky, které jsou jím inspirované.  
20. 12. Sdílení světla 
Zkusíme techniku duchovní praxe zahrnující 
četbu bible a imaginační cvičení s vánoční 
tematikou. V kruhu světla prožijeme sdílení 
toho, co je pro nás posvátné. 
 

DALŠÍ PROGRAMY 
čt 1. 12. 16:30–19:00  
Čtení z Bhagavadgíty (Vladimír Švanda) 
 

st 7. 12. od 19:00 Mikulášské 
překvapení – divadelní pantomima 
Autorská pantomima, příběh jednoho 
všedního dne v parku. Koná se v sále  
N. F. Čapka (divadelní soubor Uni-Drámo) 
 

čt 15. 12. 16:30–18:30 Předvánoční 
setkání s duchovní literaturou 
Čtení s debatou – i na téma vánočních 
svátků. Dalajláma: Čtyři vznešené pravdy, 
Mihulová, Svoboda: Jóga a sebepoznávání. 
(Markéta Drtinová a Jana Hrevušová) 
 

so 17. 12. od 17:00 Vánoční koncert 
Smíšený pěvecký sbor SUDOP 
Staročeské písně a koledy od J. J. Ryby, 
Česká mše vánoční, Hej mistře. Čapkův sál. 
 

zkoušky pěveckého sboru Uni-Sono 
po od 18:00 (vede Matěj Voda) 
 

zkoušky dětského dramatického 
kroužku Uni-Hraníčko 
st od 18:00 (vede Jana Doležalová) 
 

zkoušky divadelního souboru  
Uni-Drámo 
st a ne od 20:00 (vede Jana Doležalová)  
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