PROGRAMY OBCIi NSCU

* prosinec 2016 °

NSCU

sobota 10. 12. od 15:00 Sdileni svétla, slavnostni odpoledne Ceského unitafstvi
Unitaria — Capkuav sal, Anenska 5, Praha 1
Zvani jsou vichni ¢lenové NSCU. (na akci je nutné se piihldsit predem: unitaria@unitaria.cg)

OBEC UNITARU V OSTRAVE

Sidlo: Vrazova 5, 703 00 Ostrava, Vila Univers
Kontakt: tel: 603 564 031 (Libor Miks), e-mail: unitari@seznam.cz, ostrava.unitari.net

DUCHOVNI SETKAN{ 28. 12. Slavnostni setkani s p¥ateli
st od 16:30 Rozloucent se starym rokem

7. 12. Kristus PREDNASKY

Cyklns vazz‘e,/ P,ez‘r’ Danov hovori Cyklus Unitdrské rozhledy

14. 12. Povidani s hudbou a hosty pa 16. 12. od 15:30

Predpdanocni setkdnt

. Historie a souc¢asnost unitarstvi
21. 12. Paneurytmle (leor Mléfj
Cyklus Uditel Petr Danov hovori?

OBEC UNITARU V BRNE

Sidlo: Stanikova 18a, 602 00 Brno
Kontakt: tel: 549 210 854, e-mail: unitaria.brno@seznam.cz, www.unitaria.cz/brno/

DUCHOVNI SHROMAZDENT{ DALSi PROGRAMY

pa 17:00-19:00, pokud neni nvedeno jinak, Zpév duchovnich pisni a manter
vede Jarmila Ploténd Gt 6. 12., 13. 12., 17:30 22 19:00
2.12. od 18:30 Prastaré kofeny st 7. 12. od 17:00

Setkani nad inspirativnim textem

k vétvim unitafstvi (Milos Dokulil) % 8. 12. od 18:30
¢t 8.12. 0od 18:

Bily dam - Maly sal, Zerotinovo nam. 6

9. 12. Kfest’anstvi a komunismus ve Setlini sk pin,y A. Kardec
stfedni Evropé po roce 1945 Rozsah utrpenti (Josef Jackulak)
(L. Vasiieh) st 14. 12. Navstéva obce v Ostravé

(v Brné se program nekond)

st 21. 12. od 17:00

Omladnéte myslenim! Pfednaska
z cyklu Jak ke zdravi? (lvo Konkal)

16. 12. Velka vanocni nadéje
23. 12. Setkani u svice (nejen pro
osamela srdce)
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LIBERECKA OBEC UNITARU

Sidlo: Pfistav Unitaria Liberec, Prazska ulice 155/40, 460 01 Liberec

Shromazdéni, programy: Vefejné prednasky v Malém sale liberecké krajské védecké
knihovny, Rumjancevova 1362/1, ostatni programy v sidle obce.

Kontakt na duchovni: tel: 733 193 167, sofia.sv(@seznam.cz, www.unitaria-liberec.cz/

DUCHOVNI SETKAVANT

¢t 1. 12,, 15. 12. od 17:00
Dobrocinnost je sladky ¢in! Vyhlaseni
sbirky cukrovi pro domovy (K. S. Pavala)
¢t 8. 12. Techniky meditace

(K. Sofia Pavala)

PREDNASKY

at 6. 12. od 17:00 Vano¢ni kolaz —
slova v ¢ase vanoCnim, knihovna
Liberec (predndsi K. Sofia Pavala)
Pfednaskovy cyklus o zdravém Zivotnim
stylu, at 13. 12., 20. 12. od 16:00

(vede Dagmar 1 elernikovi a externisté)

DALS{ PROGRAMY

pa 2. 12. od 17:00

Adventni komponovany podvecer
(Pisnitkdrka Kaya a basnik Milan Lukaves,
recitdtorky Sofia Pavala a Svatava Zenklovd)
Vstupné dobrovolné (knihovna Liberec)
ne 4. 12. Se ,,Sarankem do Budysina*
adventni vylet do Budysina, Zhofelce a
Krystofova udoli (rezervace na 733 193 167)

¢t 8. 12. od 19:00 Vypravy za divadlem:
Nabucco, opera, divadlo F. X. Saldy
pa9.12. od 16:00

Vanoc¢ni pfani psané enkaustikou
tvarci dilna (vede K. Sofia Pavala)

pa 16. 12. Cukrovi pro domovy —
pfedvanocni navstévy domovi

¢t 22. 12, Vanodéné svate€ni setkani

s dobrym slovem, flétnou a kytarou
(vede K. Sofia Pavala, flétna V adim Horn)

Zelené poradenstvi

st 7. 12. 10:00-17:00 (vede D. 1 elernikova)
Priroda nas 1é¢f sama, musime se jen
naucit chapat jak. P¥irodni medicina je
klicem ke zdravému Zivotnimu stylu.
Oteviena srdce

¢t 1. 12, 8. 12., 15. 12., 22. 12. od 12:00
osobni setkavani a konzultace s duchovni
Kondic¢ni plavani

¢t 1.12,, 8. 12, 15. 12., 22. 12. od 14:00
Kondi¢ni cviceni

¢t 1. 12, 8. 12, 15. 12., 22. 12. od 16:00

OBEC SIRSIHO SPOLECENSTVI CESKYCH UNITARU

Sidlo: Karlova 8, 110 00 Praha 1

Kontakt: tel: 603 789 838, e-mail: info@sirsispolecenstvi.cz, www.sitsispolecenstvi.cz

DUCHOVNI SETKAVAN{

Slovo na cestu, ne od 9:00 na:
www.sirsispolecenstvi.cz/ programy [fovo-na-cestu
Neni-li uvedeno jinak, vede P. Samojsky

4. 12. Srde¢ny pozdrav ze Skotska!
11. 12. V&7 pro hlidani mrtvych
18. 12. Sdileni svétla

25. 12. Rozum versus hvézda na
vysostech

DALSI PROGRAMY

ne 11. 12. Slavnost sdileni

napiste, nahrajte ,,pohlednici nékomu
blizkému a podélte se o ni! Vice informaci:
www.sirsispolecenstvi.cz/ programy/ dalsi-programy. bl
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OBEC UNITARU TEPLICE

Sidlo: Nadraznf namésti 10, 415 01 Teplice

Shromazdéni, programy: Nadrazni namesti 10, 415 01 Teplice
Kontakt: tel: 727 861 500, e-mail: unitaria.teplice@centrum.cz,
www.unitaria.cz/ teplice/

DUCHOVNI SHROMAZDEN({ &lent a piznivea
po od 16:30, vede 1 lastimil Krejit 12. 12. Pfibéh svétla
19. 12. Pfedvanocéni setkani

5. 12. Mozaika, prostor pro prispévky

THE INTERNATIONAL UNITARIAN CHURCH OF PRAGUE

Address: Karlova 186/8, 110 00 Praha 1

Services, programmes: Anenska 5, 110 00 Praha 1

Contact: Mark Shiels, tel: 773 159 594, mark@pragueunitarians.com; Susan Goldberg,
tel: 775 688 992, susan(@pragueunitatians.com; www.pragueunitarians.com/

All events in Haspl Hall, Aneska 5 OTHER PROGRAMMES
SERVICES Fridays at 7:00 p.m. Drumming
Saturday 10t December at 11:30 a.m. (lfl the Park or Haépl H?lll, when winter
In Praise of the Sun God kicks in)

(led by Marfk Shiels) Yoga, Wednesdays at 5:30 p.m.

Saturday 24t December at 11:30 a.m.
Dreidels and Angels
(led by Susan Goldbery)

Please check our Facebook page Prague
Unitarians.

OBEC UNITARU V PLZNI

Sidlo: Tomanova 3, 301 00 Plzen
Kontakt: tel: 377 322 755, 730 637 012, e-mail: unitatia.plzen@volny.cz,
www.unitatia.cz/plzen/

DUCHOVNI SETKAVANT{ 7.12. Nebe a peklo podle Emanuela

po od 17:00, vede Ludék Pivorika Swedenborga

5. 12. Sebezdokonalovani podle (Ludék Pivortka) )

konfucidnské tradice 14. 12. Duchovni pficiny nemoci II.

12.12. O Tau a ctnosti podle (Petr Mojzs) e

konfucidnské tradice 21. 12. Tarot — archetypy lidské duse
(Miroslava Mintdlova)

PREDNASKY VANOCNI SHROMAZDENT

st od 17:00 po 19. 12. od 18.00
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PRAZSKA OBEC UNITARU

Sidlo: Karlova 8, 110 00 Praha 1

Shromazdéni, programy: Anenska 5, 110 00 Praha 1
Kontakt: tel: 222 220 387, e-mail: info@unitaria-praha.cz, www.unitatia.cz/praha

DUCHOVNI SHROMAZDENT{
ne od 10:30,
pokud nent uvedeno jinak, vede Petr Samojsky

4.12. I Buddha by dnes pouZival
psychowalkman!

Kazdy potfebujeme nekdy vzor, dobry
piiklad. Kdo jsou ti, ke kterym se obracis
nejcastéji?

11. 12. Sdileni svétla

V tento ¢as lidé nakupuji darky. Nékdy je
v tom shonu pfili§ snadné zapomenout, ze
nejobycejnéjsi darky jsou ty nejcennéjsi.

18. 12. Kdo by chtél Zit jako Robinson?
Chtéli byste byt vlastniky nadherného
ostrova, 1 kdyz cenou by byl Zivot v izolaci?
Zamysleme se nad vztahy, vprostfed nichz
zijeme, zda jsou tim, co opravdu chceme.
25. 12. Rozum versus hvézda na vysostech
Vanoc¢né-novorocni shroméazdéni se
zamyslenim nad hvézdou, ktera dava
smysl nasSemu zivotnimu putovani.

(Se soutezi o nejlepsi cukrovi.)

SETKANI
ut od 18:00 — 19:30
vede Jiri Mot/, klubovna, Anenska 5

6. 12. Temna noc duse

Podzimni ¢as u mnohych lidi probouzi
smutné nalady, upadek energie, mensi
radost ze zivota. Tento do urcité miry
pfirozeny proces lze ale duchovné vyuzit.
Zaméiime se na koncept temné noci duse,
s kterym pracuje napiiklad sv. Jan od Kiize
a Thomas Moore. Tuto koncepci uvedeme
do vztahu k teorii kolektivniho nevédomi
C. G. Junga. Vyzkousime rovnéz
skupinovou techniku, ktera mtize poslouzit
k poznavani vlastn{ spirituality.

13. 12. Jak dosahnout ztiSeni?

Zapadn{ duchovni tradici maze velmi
obohatit buddhismus. Nahlédnéme k jeho
kofenim. Vyzkousime si meditacni
techniky, které jsou jim inspirované.

20. 12. Sdileni svétla

Zkusime techniku duchovni praxe zahrnujic
cetbu bible a imaginacni cviceni s vanocni
tematikou. V kruhu svétla prozijeme sdilen
toho, co je pro nas posvatné.

DALS{ PROGRAMY
¢t 1. 12, 16:30-19:00
Cteni z Bhagavadgity (1 adinmir Svanda)

st 7. 12. od 19:00 Mikulasské
pfekvapeni — divadelni pantomima
Autorska pantomima, ptib¢h jednoho

vsedniho dne v parku. Kond se v sale
N. F. Capka (divadelni sonbor Uni-Drmo)

¢t 15. 12. 16:30-18:30 Piedvanocni
setkani s duchovni literaturou

Cteni s debatou — i na téma vanoénich
svatki. Dalajlama: Ctyf#i vznesené pravdy,
Mihulova, Svoboda: J6ga a sebepoznavani.
(Markéta Drtinovd a Jana Hrevusova)

so 17. 12. od 17:00 Vano¢ni koncert
SmiSeny pévecky sbor SUDOP
Staroceske pisné a koledy od J. J. Ryby,
Ceska mse vanocni, Hej mistfe. Capkav sal.

zkousky péveckého sboru Uni-Sono
po od 18:00 (vede Matéj 1 oda)

zkousky détského dramatického
krouzku Uni-Hrani¢ko
st od 18:00 (vede Jana Dolegalova)

zkousky divadelniho souboru
Uni-Dramo
st a ne od 20:00 (vede Jana Dolegalova)
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