ret duchovni domov pro své ¢leny a pra-

tele. Nezbytnou c¢asti takového domova
musi byt poskytovani péce a pomoci, coz
obvykle probih4 prirozenou cestou jako
nasledek vztahu, které lidé v nasem duchov-
nim spolecenstvi mezi sebou vytvareji.

J ako unitari chcemeve svych obcich vytva-

Poskytovani péce a pomoci je ovSem také
disciplina zaloZena na zdmérném usili. Toho
jsme si v nasem spolecenstvi védomi a proto
se snazime nabizet nasim ¢lentim a prratelim
takové sluzby, které jsou jim k dispozici v case
tézkosti nebo radosti. To, co nase obce vtom-
to smyslu nabizi, shrnujeme nazvem
“Duchovni a pastoracni sluzby”. Ty jsou pos-
kytovany bud samotnymi cleny obce nebo
nasimi duchovnimi. Ve skute¢nosti jsou sa-
moziejmeé tyto dveé casti propojeny a duchovni
jsou v uzkém kontaktu s kazdym aktivnim
¢lenem obce, a uZse to tyka oblasti vzajemné
pomoci nebo jiné.

v

pristup nas vsech, tedy samotnych cle-
nd. Nase obce poskytuji svym ¢lenim
tyto moznosti prispivani:

Zékladem Zivota naSich obci je aktivni

BUDTE INFORMOVANI

Unitarské obce zpravidla vydavaji sviij casopis
nebo véstnik, ve kterém je vzdy prostor pro
oznameni o osobnich udalostech, podékovani
tém, kteri néjak pomohli Zivotu v obci, vyja-

di‘eni soustrasti ¢i blahopiani k radostné uda-
losti a podobné.

SPOLECNE SVETLO

Casti nasich shromazdéni éasto byvaji prosté
symboly, jako napt. zapaleni svice ¢i kalicha.
Svétlo svici je mezi unitari velmi oblibeno,
protoze jeho hrejivy plamen lze chapat jako
symbol sounalezitosti a soudrznosti. Proto
také v nékterych unitarskych obcich maji lidé
moznost zapalit pri shromazdéni svicku za
osobni radost, starost ¢i nad€ji. Prispét svym
sdélenim pak miize kdokoliv z pfitomnych na
shromazdéni — kazdy je vitan a kazdému je
naslouchano.

PASTORACNI POMOC

Kdyz ¢lovék onemocni nebo se dostane do
svizelné situace, miiZe najit mezi prateli ve
svém spolecenstvi podporu. Nékteré obce za
tim Ucelem organizuji pastorac¢ni skupiny,
které navstévuji nemocné nebo potiebné.

pouze na své vlastni sily, ale mohou
také vyuzit pomoci svého duchovniho.
Zde je prehled sluzeb, které duchovni nabizi:

Naée spolecenstvi v§ak nemusi spoléhat

NAVSTEVY CLENU

Duchovni je vam k dispozici k rozhovoru a
zamérenému na néjaké konkrétni téma nebo
jinak. S duchovnim se podle svych preferenci
miiZete setkat jak v kancelari, tak i ve svém
domove, v parku, kavarné nebo jinde. O pod-
robnostech jak duchovniho kontaktovat se
dozvite v unitarské obci, ktera je vam nejblize.

PORADENSTVI
Duchovni je Vam k dispozici v dobé Zivotnich
tézkosti ¢i pri reSeni svizelnych osobnich

otazek, ale i v mnohych jinych situacich. Zde
je uvedeno nékolik prikladi:

® Kdyz celite tézkostem: umrti v rodin€, po-
tize v mezilidskych vztazich, zdravotni
problémy, rodinna krize, rozvod, tého-
tenstvi, atd.

® KdyzZ mate radost z nového vztahu,
narozeni ditéte, ziskani prace, vyreSeni
svizelné situace, atd.

® KdyZ potfebujete pomoc v néjaké oblasti
a nevite, na koho se obratit.

® Kdyz si chcete promluvit o duchovnich
otazkach a tématech.

® Kdyz chcete oslavit néjakou vyznamnou
udalost ve svém Zzivoté.

® Kdyz se na nékoho zlobite.
® Kdyz jste n€komu vdécni.

® KdyZz jste v naSem spolecenstvi teprve
kratce, a chcete se dozvédeét vice o nasi vire
a tradici.

® Kdyz jste v naSem spolecenstvi teprve
kratce a chtéli byste zde poznat vice lidi 1épe
a citit se zde vice doma.

® Kdyz chcete byt vice aktivni a zapojit se do
¢innosti a zivota obce.

® Kdyz jste aktivni v praci pro obec nebo i ve
svém osobnim Zivoté, ale citite se unaveni
a prepracovani.

Duchovni je vazan slibem mlcenlivosti, takze
s nim miizete hovorit naprosto oteviené a u-
primné. Pokud si budete prat a za takovou ji



oznacite, pak informace, kterou duchovnimu
sdélite, bude vhimana z pohledu “zpovédniho
tajemstvi”.

Tiebaze toto kratkodobé poradenstvi nemiize
zastoupit dlouhodobou specializovanou
terapii, je mozné, ze duchovni bude moci
poradit dalsi vhodné kroky, bude-li toho po-
treba.

SVATEBNI OBRAD

A PREDMANZELSKE PORADENSTVI
Svatebni obiad v unitaiském pojeti mize byt
tradic¢ni, ale také naopak velmi tviirci a origi-
nalni. Forma i obsah kazdého svatebniho
obradu jsou vytvoreny v izké spolupraci s bu-
doucimi manzeli.

Duchovni mtZe poskytnout i pfedmanzelské
poradenstvi, jehoz cilem je pomoci pti formu-
laci, vyjasnovani a feseni pripadnych obtiz-
nych otazek, jakoz i podporit sebereflexi snou-
bencti.

UVITANI DITETE

Podobné jako svatba, i obrad uvitani ditéte po
narozeni nebo po adopci miize byt ptripraven
individualné podle potieby a prani rodici ¢i
opatrovniki. MuZe byt pouzito vody, kvétiny
nebo jiného symbolického predmétu ilustru-
jiciho krasu a jiné kvality Zivota. Obrad se
miiZe konat jak doma, tak venku v prirodnim
prostiedi nebo na jiném vhodném misteé.
Uvitani ditéte také muZe byt soucasti
unitarského shromazdéni. Smyslem tohoto
obradu je obvykle vyjadireni rodic¢t ¢i opa-
trovnikd, Ze se o své dité budou starat slaskou
a pomahat mu na cesté Zivotem, a soucasné
oslava privitani jej do naseho svéta.

SMUTECNI A VZPOMINKOVE OBRADY
Podle potieby pozistalych mize duchovni
vykonat obrad v krematoriu nebo na hrbitové.
Pri pripravé obradu bude duchovni vénovat
maximalni pozornost myslenkam a pocitim
poziistalych, jakoZ i osobitosti zesnulého.

Duchovni ale také miiZe vykonat obiad vzpo-
minkovy, ktery mtize byt vice tviir¢i a netra-
di¢ni, a miize vénovat vétsi pozornost osobi-
tosti zesnulého, jakoz i dat moznost jeho
rodiné a pratelim vyjadrit své myslenky
a vzpominky na néj. Vzpominkovy obrad se
muze konat na libovolném misté, a v do-
macnosti, v prirodé, nebo v prostorach
unitarské obce. Pred, béhem i po obradu
duchovninezdiraziuje nezddané dogmatické
konceptytykajici se Zivota a smrti, nybrz snazi
se byt ¢asti uzdravujiciho procesu pro rodinu
a pratele.
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