
J
ako unitáøi chceme ve svých obcích vytvá-
øet duchovní domov pro své èleny a pøá-
tele.  Nezbytnou èástí takového domova

musí být poskytování péèe a pomoci, což
obvykle probíhá pøirozenou cestou jako
následek vztahù, které lidé v našem duchov-
ním spoleèenství mezi sebou vytváøejí. 

Poskytování péèe a pomoci je ovšem také
disciplína založená na zámìrném úsilí.  Toho
jsme si v našem spoleèenství vìdomi a proto
se snažíme nabízet našim èlenùm a pøátelùm
takové služby, které jsou jim k dispozici v èase
tìžkostí nebo radostí.  To, co naše obce v tom-
to smyslu nabízí, shrnujeme názvem
“Duchovní a pastoraèní služby”.  Ty jsou pos-
kytovány buï samotnými èleny obce nebo
našimi duchovními.  Ve skuteènosti jsou sa-
mozøejmì tyto dvì èásti propojeny a duchovní
jsou v úzkém kontaktu s každým aktivním
èlenem obce, a• už se to týká oblasti vzájemné
pomoci nebo jiné.

È

Z
ákladem života našich obcí je aktivní
pøístup nás všech, tedy samotných èle-
nù.  Naše obce poskytují svým èlenùm

tyto možnosti pøispívání:

BUÏTE INFORMOVÁNI
Unitáøské obce zpravidla vydávají svùj èasopis
nebo vìstník, ve kterém je vždy prostor pro
oznámení o osobních událostech, podìkování
tìm, kteøí nìjak pomohli životu v obci, vyjá-
døení soustrasti èi blahopøání k radostné udá-
losti a podobnì.

SPOLEÈNÉ SVÌTLO
Èástí našich shromáždìní èasto bývají prosté
symboly, jako napø. zapálení svíce èi kalicha.
Svìtlo svící je mezi unitáøi velmi oblíbeno,
protože jeho høejivý plamen lze chápat jako
symbol sounáležitosti a soudržnosti.  Proto
také v nìkterých unitáøských obcích mají lidé
možnost zapálit pøi shromáždìní svíèku za
osobní radost, starost èi nadìji.  Pøispìt svým
sdìlením pak mùže kdokoliv z pøítomných na
shromáždìní — každý je vítán a každému je
nasloucháno.

PASTORAÈNÍ POMOC
Když èlovìk onemocní nebo se dostane do
svízelné situace, mùže najít mezi pøáteli ve
svém spoleèenství podporu.  Nìkteré obce za
tím úèelem organizují pastoraèní skupiny,
které navštìvují nemocné nebo potøebné.

N
aše spoleèenství však nemusí spoléhat
pouze na své vlastní síly, ale mohou
také využít pomoci svého duchovního.

Zde je pøehled služeb, které duchovní nabízí:

NÁVŠTÌVY ÈLENÙ
Duchovní je vám k dispozici k rozhovoru a•
zamìøenému na nìjaké konkrétní téma nebo
jinak.  S duchovním se podle svých preferencí
mùžete setkat jak v kanceláøi, tak i ve svém
domovì, v parku, kavárnì nebo jinde.  O pod-
robnostech jak duchovního kontaktovat se
dozvíte v unitáøské obci, která je vám nejblíže.

PORADENSTVÍ
Duchovní je Vám k dispozici v dobì životních
tìžkostí èi pøi øešení svízelných osobních

otázek, ale i v mnohých jiných situacích.  Zde
je uvedeno nìkolik pøíkladù:

! Když èelíte tìžkostem: úmrtí v rodinì, po-
tíže v mezilidských vztazích, zdravotní
problémy, rodinná krize, rozvod, tìho-
tenství, atd.

! Když máte radost z nového vztahu,
narození dítìte, získání práce, vyøešení
svízelné situace, atd.

! Když potøebujete pomoc v nìjaké oblasti  
a nevíte, na koho se obrátit.

! Když si chcete promluvit o duchovních
otázkách a tématech.

! Když chcete oslavit nìjakou významnou
událost ve svém životì.

! Když se na nìkoho zlobíte.

! Když jste nìkomu vdìèni.

! Když jste v našem spoleèenství teprve
krátce, a chcete se dozvìdìt více o naší víøe
a tradici.

! Když jste v našem spoleèenství teprve
krátce a chtìli byste zde poznat více lidí lépe
a cítit se zde více doma.

! Když chcete být více aktivní a zapojit se do
èinnosti a života obce.

! Když jste aktivní v práci pro obec nebo i ve
svém osobním životì, ale cítíte se unaveni
a pøepracováni.

Duchovní je vázán slibem mlèenlivosti, takže
s ním mùžete hovoøit naprosto otevøenì a u-
pøímnì.  Pokud si budete pøát a za takovou ji



oznaèíte, pak informace, kterou duchovnímu
sdìlíte, bude vnímána z pohledu “zpovìdního
tajemství”.

Tøebaže toto krátkodobé poradenství nemùže
zastoupit dlouhodobou specializovanou
terapii, je možné, že duchovní bude moci
poradit další vhodné kroky, bude-li toho po-
tøeba.

SVATEBNÍ OBØAD
A PØEDMANŽELSKÉ PORADENSTVÍ
Svatební obøad v unitáøském pojetí mùže být
tradièní, ale také naopak velmi tvùrèí a origi-
nální.  Forma i obsah každého svatebního
obøadu jsou vytvoøeny v úzké spolupráci s bu-
doucími manželi.

Duchovní mùže poskytnout i pøedmanželské
poradenství, jehož cílem je pomoci pøi formu-
laci, vyjasòování a øešení pøípadných obtíž-
ných otázek, jakož i podpoøit sebereflexi snou-
bencù.

UVÍTÁNÍ DÍTÌTE
Podobnì jako svatba, i obøad uvítání dítìte po
narození nebo po adopci mùže být pøipraven
individuálnì podle potøeby a pøání rodièù èi
opatrovníkù.  Mùže být použito vody, kvìtiny
nebo jiného symbolického pøedmìtu ilustru-
jícího krásu a jiné kvality života.  Obøad se
mùže konat jak doma, tak venku v pøírodním
prostøedí nebo na jiném vhodném místì.
Uvítání dítìte také mùže být souèástí
unitáøského shromáždìní.  Smyslem tohoto
obøadu je obvykle vyjádøení rodièù èi opa-
trovníkù, že se o své dítì budou starat s láskou
a pomáhat mu na cestì životem, a souèasnì
oslava pøivítání jej do našeho svìta.

SMUTEÈNÍ A VZPOMÍNKOVÉ OBØADY
Podle potøeby pozùstalých mùže duchovní
vykonat obøad v krematoriu nebo na høbitovì.
Pøi pøípravì obøadu bude duchovní vìnovat
maximální pozornost myšlenkám a pocitùm
pozùstalých, jakož i osobitosti zesnulého.  

Duchovní ale také mùže vykonat obøad vzpo-
mínkový, který mùže být více tvùrèí a netra-
dièní, a mùže vìnovat vìtší pozornost osobi-
tosti zesnulého, jakož i dát možnost jeho
rodinì a pøátelùm vyjádøit své myšlenky
a vzpomínky na nìj.  Vzpomínkový obøad se
mùže konat na libovolném místì, a• v do-
mácnosti, v pøírodì, nebo v prostorách
unitáøské obce.  Pøed, bìhem i po obøadu
duchovní nezdùrazòuje nežádané dogmatické
koncepty týkající se života a smrti, nýbrž snaží
se být èástí uzdravujícího procesu pro rodinu
a pøátele.
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