=

\§§ (o) Y/ e
o) Tvarct Zivot

ro¢nik 5/ 2016 ¢islo 5

Psychoterapie



EDITORIAL

Pro toto ¢islo Tvirciho Zivota jsem jako dvé hlavni témata zvolil psychoterapii a alternativni
cesty ke zdravi.

Psychoterapii jsem si vybral proto, ze kromé toho, Ze jsem unitaiskym duchovnim, pliso-
bim také jako psychoterapeut. Duchovnim jsem jiz dvacet let, psychoterapeutem Ctrnéct.
O moznosti psychoterapeutického vzdélani jsem se zacal zajimat, kdyZ jsem zahdjil sva du-
chovenska studia a postupné jsem se v ndboZenském spolecenstvi setkaval s lidmi, ktefi po-
trebovali odbornou psychologickou pomoc; mnohem specializovanéjsi, nez jakou maze zajis-
tit pastoracni poradenstvi. Navic jsem také sdm psychoterapii prosel jako pacient, patnact let
predtim, nez jsem se rozhodl stat unitafskym duchovnim, takze jsem ziskal i osobni zkusenost
s tim, Ze vysledkem terapie je emocni, psychologicky i dusevni rlst.

Véfim, ze psychoterapie nabizi pacientim cestu k Zivotu s vétsim uvédoménim si sebe
sama a v lepsi osobni pohodé. U¢inn4 terapie podporuje a povzbuzuje osobni, intelektualni
a duchovni rozvoj a na jesté vyssi Urovni pak nabizi pacienttim efektivni a bezpecny zpUsob,
jak prozkoumat a pochopit jejich osobni trapeni ve svété. Jako nékdo, kdo se cvicil v Psychos-
piritudlni Skole psychoterapie, jsem porozumél Buddhové prvnimu uceni o ¢tyfech vznede-
nych pravdach, které pro mé osobné popisuje podstatu terapie: Ze existuje utrpeni a ze mu
musi byt porozuméno, ze utrpeni je vyvolavano konkrétnimi vécmi a ze existuji zpUsoby, jak
je zmirnit. Ze pokud psychoterapeuti mohou pomoci pacientdim pochopit podstatu utrpeni
v jejich zZivotech, oziejmit, jak je to ovliviiuje, a najit nové a dynamické zplsoby, jak dobfe
a spokojené zit, pak muZe psychoterapie v Zivoté pacientd vyvolat pocit vétsi dusevni pohody
a nabidnout jim zpUsob, jak se vénovat ,bdélému ziti“,

Jako druhé téma jsem si zvolil alternativni cesty ke zdravi. Ve svém textu k nému pisi o chro-
nické bolesti, coz je problém, ktery postihuje mnoho lidi v nasi spole¢nosti. Pro Tviréi Zivot
ponékud nezvykle jsem nepozadal o pfispévek externiho autora, ale ujal jsem se jeho napsani
sam. Dlvodem je, Ze mam v této oblasti urcité odborné znalosti a chtél jsem se podélit o svij
profesionalni vhled a poznatky o tom, jak bolest postupuje a plsobi, jichZ jsme dosahli spolec-
s bolestivymi stavy nebo chronickou bolesti.

Oba mé texty popisuji ¢ast mé psychoterapeutické prace a zamyslim se v nich nad tim, jak
dulezité je v cesté psychoterapie zabyvat se nedilné vyznamem téla i mysli. Pro mé jako uni-
tare to znamend prozivat mou viru bdélymi, moudrymi a soucitnymi zpdsoby. Jako duchovni
jsem v této cesté profesné angazovan skrze spolecenstvi nasi viry a jako psychoterapeut pak
svym odbornym poslanim pomahat pacientdim nachézet jejich vlastni schopnost pro to, aby
se citili dobfe a Zili spokojené.

Mark Shiels
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Psychoterapie, cesta k uzdraveni lidské duse

Psychoterapie,
cesta
k uzdraveni

lidské duse
Mark Shiels

Sigmund Freud mluvil o psychoterapii jako
o ,lé¢eni mluvenim”. Tento termin dnes uzi-
vaji véechny psychoterapeutické tradice. Bé-
hem poslednich padesati let se vSak objevilo
mnoho novych myslenkovych kol vychazeji-
cich z tradicni freudianské a jungianské psy-
choterapie, které kladou mnohem vétsi diiraz
na to, aby do psychoterapeutického 3etfeni
zahrnovaly nejen mysl, ale i télo, a snazi se
pochopit spojeni téla, mysli a ducha.

Nékteré ze soucasnych psychoterapeutic-
kych 3kol, jez vznikly béhem poslednich pa-
deséti let, nalezi k tradici, kterou nazyvéme
Psychospiritualni Skola psychoterapii (Psycho
Spiritual College of Psychotherapies). Do této sku-
piny skolicich organizaci patfi transpersonalni
skola, zalozend vlivnymi mysliteli, jako byli Ab-
raham Maslow a Stanislav Grof. V transpersondl-
ni psychoterapii pracuje terapeut v psychotera-
peutickém ramci, ktery definuje a zkouma Ctyfi
rozméry klienta — emociondlni, fyzicky, intelek-
tudlni a duchovni. Dalsi psychospiritudlni $ko-
ly byly transpersondlni $kolou silné ovlivnény
a snazily se o pochopeni lidskych bytosti nejen
v emocni ¢i intelektudlni roving, ale i v roviné
fyzické a duchovni. J4 sdm jsem absolvoval Psy-
chospiritudlni skolu psychoterapie. M{j vycvik
probéhl v ramci Skoly buddhistické a soudobé
jungianské terapie (Buddhist and Contemporary
Jungian School of Psychotherapy).

Doufam, ze se mi v nasledujicim textu po-
dafi vysvétlit vam smysl psychoterapie, kterou
provadim, a to, jak je dulezité, aby moderni
i klasické psychoterapeutické pfistupy zahrno-
valy télo, mysl i ducha.

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud
(1856 -1939). (Foto Max Halberstadt, 1922,
prevzato z: www.commons.wikimedia.org/wiki/
File:Sigmund_Freud_LIFE.jpg.)

Ve Skole buddhistické a moderni jungian-
ské terapie pracujeme s konceptem zdfivého
zdravi (Brilliant Sanity).! Tento pojem zaved|
svérazny ucitel tibetského buddhismu Cho-
gyam Trungpa Rinpoche, aby popsal niterné
pfirozené kvality mysli, o nichz ¢asto mluvi-
me jako o nasi vlastni ,vrozené moudrosti”,
Lprirozené bdélé viimavosti®, ¢i o tom, ¢emu
buddhisté fikaji ,buddhovska pfirozenost”.

Casto pouzivame pfirovnani, ze mysl je jako
3iré nebe nebo jako prézdny prostor, v némz
vznikaji zkuSenosti — myslenky, emoce, pred-
stavy, vjemy a pocity. Siré nebe neodmité nic
z toho, co do néj pfichazi: krasna bild oblaka,
temné 3edivé mraky, holuby, supy, létajici ba-
lony, hlasité letadla, znecisténi. Podobné i nase
mysl ma schopnost pfijmout do sebe veskeré

1 Jedna se o pojem z takzvané kontemplativni psy-
choterapie, odpovidajici pfiblizné sanskrtskému pojmu
bddhicitta - tedy ,buddhovska mysl*.



Chégyam Trungpa (1939 -1987), vyznamny ucitel
tibetské meditacni praxe.

(Foto prevzato z: www. commons.wikimedia.org/
wiki/FileTrungpa_from_Khenpo_gangshar2_
cropped_image.jpg?uselang=cs.)

zkudenosti, jez v ni vznikaji. Mysl ma ohromnou
schopnost ,rozprostranénosti”. Rozprostrané-
nost mysli povazujeme za dilezity aspekt zafi-
vého zdravi.

Dalsim aspektem zéfivého zdravi je ,jasnost”.
Jasnost je moudrosti rozprostranéné mysli. Jas-
nost je stav mysli, kterd prosté zakousi vie, co
v ni vznikd, aniz by to zkreslovala. Tato kvalita
mysli jednoduse zakousi myslenky, zvuky, do-
teky, chuté, vidéni. Jasnost mysli samoziejmé
nelze oddélit od rozprostranénosti - $ira ote-
viena mysl je prosycena moudrosti. Nebo jinak
feceno: ,V mysli, kterd je ocisténa od myslenek,
je optimalni potencial pro jasnost a moudrost.”
Proto terapeuti z psychospiritudlni tradice po-
mahaji pfi sezenich pacientlim najit zpUsoby,
jak navratit mysli pocit klidu a ticha. Ticha mysl,
klidna mysl je mysl ocisténa od myslenek, v niz
vznikd zafivé zdravi ¢i vrozend moudrost.

ZIVE TEMA: PSYCHOTERAPIE

Mnoho psychospiritudlnich terapeutd se
ztotoznuje s vychodni predstavou opic¢i mys-
li. Zaméstnana mysl byva casto pfirovnavana
k opici na stromé, kterd preskakuje z vétve na
vétev, ze stromu na strom. Podobné se nase
mysl zabyva myslenkami a byva chycena v dé-
jovych liniich ¢i emocich. Pfi psychospiritualni
terapii pracujeme s pacienty na uklidnéni opici
mysli, tak aby pacient mohl béhem sezeni za-
kouset mysl osvobozenou od myslenek, déjo-
vych linii a emoci. To mu umoziuje zaZit roz-
prostranénost mysli, z niz mlize vznikat jasnost
a moudrost.

Trebaze pojem zdrivého dusevniho zdravi se
puvodné vztahoval jen k mysli, v soucasnos-
ti jej pouzivame, také kdyz mluvime o niterné
moudrosti téla. Nase télo je velikym paméto-
vym Ulozistém a uchovava ohromné mnozstvi
informaci o psychoemocionélnich procesech
v nasi psychoemocni historii a nasich kazdo-
dennich zézitcich: ukolech, obavach, utrpeni,
radostech, zarmutcich, o nasich pocitech.

Myslim, Zze monoteistické ndbozenské tradi-
ce, jako judaismus, kiestanstvi a islam, vytésnily
myslenku, Ze by télo mohlo mit moudrost, a d{i-
véfuji jen moudrosti mysli. Télu byvaji mezi zidy,
krestany a muslimy pfisuzovany spise negativni
sklony. Domnivam se, Ze to rozbilo nd$ vztah
k télu a naprosto popfelo myslenku, ze télo ma
vlastni vrozenou moudrost, zafivé zdravi!

Abychom své myslipomohlisetkatse s, mou-
drosti” téla, pouzivdme Casto techniky jako ,vsi-
mava bdélost” (Mindful Awareness), ,body scan”
¢i ,metody hluboké relaxace”. Nékteré z nich
pochézeji z vychodnich nabozenskych tradic,
napfiklad védskych a hinduistickych, dzinis-
mu a buddhismu. Tyto prastaré meditacni
a duchovni praktiky pfeneslo na Zapad mnoho
psychologl a psychoterapeutd, napriklad Jon
Kabat-Zinn. Ten patii mezi prdkopniky snizeni
stresu, zalozeném na vsimavosti (Mindfulness
Based Stress Reduction). Mnoho psychospiritudl-
nich terapeutd tento postup uziva, aby pomoh-
lo svym pacientlim zvladat stres, Uzkosti, bolest
a nemoc.

Kabat-Zinn svym dilem silné ovlivnil oblast
psychospiritudlni terapie. Vnesl do psychologie
buddhistickou medita¢ni praxi a jeji vhledy.
KdyZ pacienty u¢ime ,vSimavosti” (psycholo-
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Jon Kabat-Zinn

(narozen 1944), profesor
mediciny, zakladatel
Kliniky pro snizovani
stresu a Centra pro
mindfulness v mediciné.
(Foto prevzato zz www.
commons.wikimedia.org/
wiki/File:Jon_Kabat-Zinn.
jpg?uselang=cs.)

gicky proces zamérfovani pozornosti na vnitfni
a vngjsi zkusenosti, k nimz dochézi v pfitom-
ném okamziku), umoznujeme jim dosahnout
+moudrosti mysli“a,moudrosti téla*, jak ji zpra-
covava mysl. Praktikovani viimavosti v rdmci kli-
nického sezeni mlze mnoha pacientlim pomo-
civyrovnavat se s vnéjsimi vlivy a pretvaret sv(ij
vztah k rlznym psychologickym problémdm
i onemocnénim. Vsimavost pacientlim pomaha
nahlizet sebe a psychologické procesy jasnégji
a je nejefektivnéjsi pomoci v psychoterapii.

Jednim z nejucinnéjsich prostiedkd, jez pfi
praci s pacienty pouzivam, je ,body scan”, ktery
jsem vyvinul na zakladé zenovych meditacnich
praktik. Kdyz s pacienty scanuji, jednoduse je
uc¢im, jak muze byt jejich mysl pfitomna v rliz-
nych &astech téla. Kdyz prochazime télem od
Cela k nohdm, pacienti si za¢inaji uvédomovat
rlizné stavy téla — unavené oci, bolavé celist-
ni svaly, zatuhly krk, napéti v ramenou, bolest
v dolni &asti zad, tlak na hrudi nebo v oblasti
bricha, tlaceni zaludku, unavu kycelnich sval(,
bolest ve svalech nohou a tak dale.

Jako vétsina psychoterapeutll pracuji s fa-
dou psychickych problémG a potizi, vcetné
existencidlnich krizi, bipoldrnich a kompul-
zivnich poruch, problém tykajicich se sexu-
ality a pohlavi, $oku, traumat, depresi, Uzkosti
a podobné. Terapeuticka cesta mUze byt pro
nékteré pacienty dlouhd, zvlasté pokud maji
anamnézu dusevni nemoci.

Prisel jsem na to tim, Ze jsem do psychote-
rapeutického 3etfeni pacientll zacal zahrnovat
i télo, ¢imz jsem se zacal dozvidat mnohem
vice o tom, k ¢emu dochazi pfi ur¢itém chovani,
reakcich a odezvach a také o anamnéze tako-
véto odezvy, reakce ¢&i chovani. Kdyz se mize-
me dotknout moudrosti ¢i zafivého zdravi téla,
ziskadvame mnohem vice informaci, s nimiz Ize
pracovat, nez kdyz se spoléhdme pouze na
moudrost mysli.

V' psychospiritudini terapii se také uznavg,
Ze klinicky vztah mezi terapeutem a pacientem
musi byt zaloZen na soucitu. Je zésadni, aby pa-
cient citil, Ze terapeut mudze pfijmout jakékoli
téma, které klientovi béhem sezeni vyvstane,
aZe je vezme se soucitem a empatii. Soucit, em-
patie a pfijeti jsou rovnéz nezbytnymi aspekty
zarivého zdravi. Mnoho pacient( pfichazi k psy-
choterapeutovi s tim, Ze se citi izolovani, osa-
méli, nebo Ze nejsou schopni navazovat vztahy
s druhymi. Kdyz jim terapeut dokadze béhem
sezeni poskytnout soucitny a bezpecny pro-
stor, za¢nou pacienti citit, ze jim nékdo rozumi,
prijimé je, Ze se svymi problémy nejsou tak
sami. A to zase mUze napomoci proméné jejich
Zivotli ve vnéjsim svété. (Zarivé zdravi nékte-
rych pacientd muZze byt zatemnéno psychic-
kymi problémy, jako je Sok anebo trauma. Nic-
méné zastdvame postoj, Ze pfi terapeutickém
procesu jde o to, aby pacienti dosahli zéfivého
zdravi na urovnich téla, mysli i védomi, a mohli



tak prozivat své Zivoty ve vétsi dusevni pohodé,
s vétsi jasnosti, moudrosti a Stéstim.

Klientka, které budu fikat Maisie, se mnou
zacala pracovat pfed osmi lety. Méla klinicky
diagnostikovanou bipolarni poruchu a devét
let stfidavé stravila po rGznych nemocnicich.
Jeji stav byl pod kontrolou jen diky medikaci
lithiem.

Po profesni strance fungovala Maisie vel-
mi dobfe, v osobnim Zivoté viak byla velmi
osaméld a izolovana. Pfi Gnavé méla tendenci
k vybuchlim hnévu a toto chovani mélo velice
negativni vliv na jeji vztahy s prateli a v rodiné.

KdyZ jsme spolu zacali pracovat, povsiml
jsem si, Ze Maisie béhem pocatecnich sezeni
jako by nemohla ptestat mluvit. Cim dal vic jsem
ji povzbuzoval, aby pozornost své mysli zamé-
fila k fyzickému télu. Kdyz jsme soustfedéni na
télo zaclenili do sezeni, zac¢ala Maisie béhem se-
zeni pocitovat nesmirnou Unavu a vycerpanost.
Vétsinu Unavy pocitovala na $iji a v ramenou.
KdyzZ jsme se zaméfili na tuto ¢ast téla, zacala
zde nejprve pocitovat bolest a napéti, a kdyz
se pak ¢im dal vice seznamovala s drzenim téla,
zacinala zivat a dostavovala se Unava.

Jak jsme s Maisie v praci pokracovali, zacle-
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»~Mnoho pacientt pfichazi
k psychoterapeutovi

s tim, Ze se citi izolovani,
osaméli, nebo Ze nejsou
schopni navazovat
vztahy s druhymi.

Kdyz jim terapeut
dokaze béhem sezeni
poskytnout soucitny

a bezpecny prostor,
zacnou pacienti citit,

Ze jim nékdo rozumi,
pfijima je, ze se

svymi problémy

nejsou tak sami.

A to zase miize
napomoci proméné
jejich zivoth

ve vné&jsim svéte.”

(Foto © Bialasiewicz| |
magio.cz |
Dreamstime.com.)

nili jsme do sezeni nejen zkoumani mysli, ale
idrzenitéla. Jeji mysl se béhem sezeni postupné
ztiSovala a uklidriovala, a jak jsme se dostavali
hloubéji do drzeni téla, zacala Maisie uvolnovat
$iji aramena. Béhem sezeni zacalo byt jasné, ze
Maisie po letech prvné citi své vyCerpani téles-
né. Jak si ¢im dal vic dovolovala citit vycerpani,
chapala, jak velky vliv méla bipolarni porucha
na jeji télo. Uvédomovala si, kolik fyzické ndma-
hy ji stalo, aby udrzela sv(ij kazdodenni Zivot
pohromadé. S kazdym dalSim sezenim dosa-
hovala Maisie ve svém téle ¢im dal vic zéfivého
zdravi - v dUsledku soustiedéni na fyzické télo
a pronikani do fyzické struktury, dovoluijici citit
vycerpani, dochazelo k vyvolavani vzpominek
a uvoliiovéani emoci.

Jeji mysl se projasnila a sezeni uz nebyla vypl-
néna jen konverzaci. Maisie se zacala citit Stast-
néjsi a jeji tvrdé soudici mysl zacala byt vlidngjsi
k sobé samé i druhym. Zjistila, ze kdyz mimo
sezeni pociti nesmirnou Unavu, potfebuje si od-
pocinout nebo trochu zdfimnout, jinak za¢ne
byt naladova a jeji psychicky stav se zhorsi.

Béhem prvniho roku nasi spoluprice se
Maisie zacala opét schézet se starymi prateli
a dokonce se seznamila se dvéma novymi, také
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obnovila kontakt s rodinou. Stala se ¢lenkou di-
vadelni skupiny, kde poznala svého budouciho
muze.

Stéle spolu pracujeme a v télesné oblasti
dosahujeme zafivého zdravi, coz ndm samo-
zfejmé umoziuje dosahovat zéfivého zdravi
mysli. Maisie se osvobodila z existencidlniho
hnévu nad svou bipolarni poruchou. Zacala téz
pocitovat urcity hlubsi pocit spojeni s univerza-
listickym pojetim Boha. Soudila se kvali nespra-
vedlivému propusténi z prace a spor vyhrala,
protoze ji byvaly zaméstnavatel kvili bipolarni
poruse diskriminoval.

Pred péti lety Maisie porodila prvni dité, aniz
by brala lithium. Druhé dité se ji narodilo pfed
dvéma lety. Maisie je i nadale v mé terapii a ¢im
dal vice dosahuje béhem sezeni moudrosti téla,
coz ndm umoznuje dosahovat vrozené moud-
rosti védomi mysli.

Psychoterapie je zplsob, jak pacientdim po-
moci, aby mohli mluvit o svém utrpeni a nahli-
zet, jak utrpeni ovliviuje jejich Zivot. Myslim si
ovsem, ze jednim z nejefektivnéjsich zplsobd,
jak pacientim pomoci transformovat jejich
utrpeni, je ta psychoterapie, kterd jim nabizi
pristup k télu i mysli zaroven. Kdyz pacienti za-
¢nou nachdzet cesty, jak dosahovat moudrosti
téla i moudrosti mysli, mohou zacit proZivat
své zivoty s mnohem vétsi moudrosti, jasnosti

a vnimavosti. To jim umozni Zit v optimalni du-
Sevni pohodé.

At uzZ jsou nase duchovni praxe, vira ¢i na-
zory jakékoli, domnivam se, ze mystika vétsiny
svétovych ndboZenstvi ma néjaké pojeti toho,
€o znamena toto zéfivé zdravi. Nemusi tomu fi-
kat zarivé zdravi, ale treba védomi Boha, nebo
plynuti nejzazsiho rozméru - univerzalni moud-
rosti — skrze relativni rozmér nasich zivotd.

Mnoho mystik{i proslo dlouhymi obdobimi
fyzického utrpeni a tim, Ze prozili tato obdobi
nemoci, dospéli k hlubsimu pochopeni sebe
samych a svého vztahu k Bohu. Neurolog Oli-
ver Sacks v knize Muz, ktery si pletl manZelku
s kloboukem tvrdi, Ze Hildegarda z Bingenu,
nou. Domniva se, ze Hildegardiny vize zpUso-
bila pravé migréna. Mozna Hildegarda zaZivala
hlub3i pojeti moudrosti téla i moudrosti mysli,
coz ji umoznilo vyjadrovat ve svych vizich tak
krasné moudrost bozi.

Kdyz dokézeme prozivat své Zivoty s hlubsi
vnimavosti na Urovni védomi téla i mysli, bude
do nés proudit moudrost a ja se domnivam,
Ze tato moudrost s sebou nese vétsi spojeni
s moudrosti vesmiru a/nebo vétsi spojeni s Bo-
hem. Jsem presvédceny, Ze psychoterapie ndm
na této cesté mlze pomahat.

(preloZila Ruth Jochanan Weiniger)
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Alternativni cesty ke zdravi

Dagmar Vecernikova

vvs

VéFim tomu, Ze nic neni jen dobre nebo $patné. A tak mé negativni zazitky s Iékaii v minulosti,
které mi privodily syndrom bilého plasté, pomohly k tomu, abych se zacala jiz pred vice jak
Ctyriceti lety zabyvat alternativnimi cestami ke zdravi. Jednou z prvnich byla jéga, ktera mi

dala nejen zdravi, ale i silné duchovni zazitky.

»Je-li ¢clovék zdravy, staci, aby jeho preventivni medicinou byla strava, pohyb a dusevni prace
na sobé.” (Foto © commons.wikimedia.org/wiki/File:Yoga_in_Nature.jpg.)

Knizek o alternativni mediciné existuji stov-
ky. Ve jiz bylo napsano, neumim napsat cokoli
nového. Podélim se zde jen o své pojeti alterna-
tivnich cest ke zdravi.

Vérim tomu, Ze je-li ¢clovék zdravy, staci, aby
jeho preventivni medicinou byla strava, pohyb
a dusevni prace na sobé. Prijde-li nemoc, je tre-
ba vyuzit dalsich nabizejicich se moznosti. A ze
jich je.

Jesté pred sto lety vyuzivali lidé k léceni
prirodni prostfedky, které jsou vSude kolem
nas. A ono to fungovalo. S objevenim novych,

syntetickych [ékd byly tyto metody casto zce-
la zavrZeny. Ano, nékteré Iéky zachranily lidské
Zivoty, ale postupem doby se to néjak zvrhlo
v pouhy obchod se zdravim. Paradoxem je, Ze
zplisoby Iéceni, které se pouzivaly tisice let, se
nazyvaji alternativni medicinou, a to, co je zde
zhruba sto let, je nazyvano medicinou klasic-
kou. Ta ma bohuzel na ¢lovéka uplné jiny na-
hled. Pro ni jsme soustroji organd, jeden jako
druhy, vie je rozskatulkované, pro viechny lidi
stejné hodnoty. Kdo se vymykda, tomu dame
syntetické Iéky.



Alternativni cesty ke zdravi

~PFiroda sama o sobé
dava ¢lovéku vse,

co potiebuje. Vzdyt
clovék je jeji soucasti,
a proto co pochazi

z ptirody, je pro

néj dobré.” (Foto ©
Kerdkanno | Imagio.cz |
Dreamstime.com.)

Libi se mi, ze alternativni medicina posuzuje
¢lovéka jako celek a vyuziva i samolé¢ebnou
schopnost organismu. Tu jen podpofi rliznymi
metodami. Nemoc vznikd oslabenim organu,
coz ma ale svou pficinu. Tu je tfeba hledat. Té-
lesné organy se navzajem ovliviuji, a pokud je
jeden oslaben, trpi i ty ostatni. Misto opravy i
odstranéni je tfeba postizeny organ posilit, aby
nedoslo k onemocnéni dalsich.

Existuje mnoho takzvané alternativnich
zpusobu |éceni, které je dobré i kombinovat.
Nemaji vedlejsi Ucinky a spolehlivé zaberou.
At uz se jednd o fytoterapii, homeopatii, aku-
punkturu, akupresuru, reflexni masaze, reiki,
ale i cviceni, jako je tai¢i nebo jéga, meditaci,
modlitbu, aktivovani caker, 1éc¢eni urinou, vo-
dou, léCeni mineradly, arteterapii, muzikotera-
pii, [é¢eni mrazem - tedy kryoterapii, svétlem
amnoho dalsich.

Je skvélé, ze ¢etné z nich mizeme aplikovat
sami. Napfiklad joga prstd je vhodna i pro starsi
nebo méné pohyblivé lidi, ktefi nemohou cvicit
hathajogu, reflexni masaze mizeme provozo-
vat i na dlani, pokud se neohneme k chodidlu
a podobné.

Myslim si, ze nejlepsi a nejjednodussi al-
ternativni medicinou je zdrava pfirodni strava
a fytoterapie, o ¢emz se s trochou nadsazky da
fici, Ze je to témér to samé. Vzdyt se fika, ,jste
to, co jite”. Pfiroda sama o sobé dava clovéku
vse, co potrebuje. Vzdyt ¢lovék je jeji soucasti,
a proto co pochazi z pfirody, je pro néj dob-

ré (dokud to ¢lovék nezkazi). A co jsou léky?
Chemicky vytvorené drogy. Jsou jich statisice
druht - a ubyvé nemocnych? Ne. Je jich stale
vice. A pacienti se 1é¢i ne na jednu, ale nékolik
chorob najednou. Dovedete si predstavit, co
ten koktejl drog, které uziva jako takzvané léky,
vjeho téle udéla?

Asi pred dvéma lety jsem podepsala petici,
v niz lidé protestovali proti zdkazu péstovani
bylin a napfiklad i obilovin z vlastnich zdrojt
(a pfikazu pouzivat jen jejich modifikované dru-
hy), a to nemluvim o UZasném |é¢ivém konopi.
Proc je snaha lidi odvést od pfirody?

Chamtivci nés strasi tim, Ze je lidstva prespfi-
[i§ a Ze Zemé jiz nestaci nas pocet uzivit. Neni
to pravda. Jen chtéji ospravedinit to, co délaji
se surovinami, které modifikuji, syti pesticidy,
herbicidy, ,vylepsuji” chemickymi barvami
potraviny, které jsou pIné levnych umélych na-
hrazek jen proto, aby néktefi méli vyssi zisky.
Potravinaisky primysl spolupracuje s chemic-
kym primyslem. Vytvareji umélou stravu, ktera
je naplnéna jedy a zplsobuje lidem spoustu
takzvanych civiliza¢nich onemocnéni. A pak
chemicky prmysl vytvofi pro farmaceuticky
pramysl [éky, které lidi neléci. Ba pravé naopak,
svymi vedlejsimi ucinky zpUsobuji pacientiim
daldi a dalsi zdravotni problémy. Mizeme se
divit? Kdo trochu pfemysli, je mu jasné, Ze tyto
umélé latky musi télesné orgény poskozovat.
Clovék neni umély, ¢lovék je ditétem pfirody.
Alternativni medicina doporucuje, abychom
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»+Ve zdravém téle je zdravy duch. Ono to plati
i obraceng, je-li zdravy duch, je i zdravé télo.”
(Foto © Pathastings | Imagio.cz | Dreamstime.com.)

naslouchali svému télu. Ono si fekne, co po-
trebuje, co mu déla dobre, a co ne. Nemluvim
o misném jazyku. Pokud neposlouchame, pfi-
jde nemoc. Neni to blesk z ¢istého nebe. Je to
dlouhodoby proces, v némz jsme ignorovali
signaly téla, Ze néco neni v poradku.

Mam radost, kdyz nékdo, kdo mél treba
i dlouhodobé potize a pozadal o radu, mi da
pozdéji védét, jak mu bylinky pomohly. Na-
priklad mi zavolala pani a objednala si bylinny
ptipravek na doporuceni od svého znamého.
Nebo poradim kamaradce s velkymi zdravot-
nimi problémy, a ona mi po ¢ase zavola jako
vyménéna, Ze je ji jiz dobre. To uz ¢lovék pozna
na hlase, intonaci a celkové naladé. Nebo i zku-
$enost mé osmdesati devitileté maminky. Vloni
prodélala mozkovou pfihodu. Bez 1ékd a jen
pfirodnimi prostfedky dosahla toho, Ze je nyni
zcela v poradku. Stal se témér zazrak. Mozna
byl, protoze jsem za maminku prosila a véfim,
Ze jsem volila spravné prostfedky diky pomoci
téch nahore. Ale to ostatné délam vzdy. Jsem
jen prostfednikem.

Ve zdravém téle je zdravy duch. Ono to pla-
ti i obracené, je-li zdravy duch, je i zdravé télo.
Vzdyt spousta nemoci pochézi z negativnich
vlastnosti, jako je nenavist, zavist, nepfejicnost
apodobné. Ne nadarmo se fik3, ze zavist je jako
kyselina sirova: Nejdfive zni¢i nddobu, ve které
je uskladnéna. Zbavime-li se téchto negativnich
vlivll, nemoci nebudou tématem nasich zivotd.
Vzdyt télo je chrdamem nasi duse. Umoznuje ji,
aby mohla dlit na tomto svété. Snazim se tedy
starat stejné tak o dusi, jako o jeji docasny do-
mov - lidské télo. A jsem presvédcena, Ze pravé
unitdfi maji tuto zalezitost jiz vyfeSenou. Ted
uz staci v3e jen doladit (ach ten pohyb - ach ta
lenost, ach ty chuté - ach ty vecirky) a budeme
vsichni ve skvélé zdravotni kondici. Neni tfeba
byt asketicky, jen nic nepfehanét. PfiliSny po-
hyb Skodi stejné jako zadny pohyb. A obcasna
sklenicka vina je lékem, zatimco prehnané piti
jedem.

Pokud to shrnu, pro mé alternativni cesty ke
zdravi spocivaji v téchto osmi bodech:

1. Nejdulezitéjsi je prevence - pfevzit odpo-
védnost za své zdravi.

2. Hlidatsi, co jim.

3. Doplnit stravu bylinnymi potravinovymi
doplriky, ale s rozumem.

4, Zitvsouladu s pfirodou, pohybovat se,
chodit co nejvice ven na slunicko.

5. Poslouchat signaly téla a svou intuici.

6. Pfi propuknuti nemoci vyuzit pfirodni
lécbu - (chce to ¢as).

7. Bytkazdy den ve styku se svym andélem
straznym - on je tu pro Vas - tuto alternati-
vu vyuzivam vzdy s jakoukoli z ostatnich.

8. Cisté myslenky = ¢&ista duse = zdravé télo.

Nepochybuji o tom, Ze i kdyz mate na véc
jiny ndzor, budete alespori s néjakou mali¢kos-
ti se mnou souhlasit. A pro¢ si myslim, Ze toto
téma je zajimavé pro nas unitafe? Protoze si
jsem jista, Zze pravé unitafi jiz tuto cestu nastou-
pili. Néktefi o tom tieba jesté nevédi, ale pokud
nékdo pracuje na svém duchovnim rozvoji, pra-
cuje jizi na svém celkovém zdravi.

Tak at'se Vdm to dobre dari!



Alternativni zpUsob Iéceni chronické bolesti

Alternativni zptisob léceni

chronické bolesti
Mark Shiels

Tomuto ¢lanku a jeho obsahu jsem vénoval hodné premysleni. Rozhodl jsem se, Ze ve svém
druhém pfispévku tohoto vydani Tvirciho Zivota napiSu o tématu chronickych bolesti. Chro-
nicka bolest je zdravotni problém, jenz ovliviiuje velkou ¢ast spole¢nosti. Je to téma, o némz
mnoho lidi nerado mluvi, a mnoho lékaii nedokaze pochopit dopad, ktery ma chronicka bo-

lest na pacienty.

Chronicka bolest je problém, s nimzza mnou
pacienti casto prichazeji do mé psychoterapic-
ké praxe a béhem let jsem lé¢il mnoho pacien-
tl s témito potizemi. Pri praci v této oblasti se
inspiruji u Ronalda Siegela, praktikujiciho bud-
dhisty a psychologa Klinické fakulty Lékarské
$koly na Harvardové univerzité (Clinical Faculty
of Harvard Medical School). Siegel je odborni-
kem v léceni chronickych bolesti, zejména pak
bolesti zad. Zjistil, ze vétSina forem chronické
bolesti zad je zplsobena spise svalovym napé-
tim nezli skute¢nymi problémy v télesné kon-
stituci. Siegel a jeho kolegové tvrdi, ze ,bolesti
zad a mnoho dalSich bolestivych problém0
pochézi ze zpétnovazebné smycky, spousténé
Uzkostmi a negativnimi myslenkami, zpGsobu-
jicimi svalové napéti”. Proto kdyz pacient pre-
nese na fyzickou bolest veskerou svoji Uzkost-
nou pozornost nebo Uzkostné pocity z toho, ze

ho néco bude bolet, skute¢né projevy bolesti
vzrostou. Siegel tvrdi, Ze vétsina problémi s bo-
lesti je udrzovana strachem z bolesti samé.

Ma vlastni zkuSenost z klinickych sezeni mne
poucila, Ze kdyz jako psychoterapeuti vnimame,
Ze by problém s bolesti mohl vzriistat momen-
talni obavou z nemoci, méli bychom se pokusit
najit zplsob, jak pacienta dostat z ,Uzkostné
uvazujici mysli“. Méli bychom ho vybidnout, aby
zaméfil pozornost ke skutecné fyzické bolesti
nebo k bolestivym vjemidm, jez momentalné
pocituje. Kdyz dokézeme pacienty povzbudit,
aby vénovali pozornost momentalnim télesnym
projevim télesné bolesti, vsechny Uzkostné
a averzni reakce se obvykle vytrati.

Mnoho odborniki na neurologii dnes mluvi
0 ,matrixu bolesti” v mozku a o tom, Ze vlastni
pocit bolesti je vytvaren spolecné nékolika riiz-
nymi mozkovymi oblastmi.
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Nervové vldkna prendseji signaly o bolesti
patefi vzhlru do klicového bodu v mozku, na-
zyvaného thalamus. Odtud se signély o bolesti
prenaseji jednou cestou do somatosenzorické
kdry mozkové, oblasti mozku, v niz se nacha-
zi mapa lidského téla. Tato somatosenzoricka
mozkova klra zaznamenava viemové aspekty
bolesti a fikda nam, ve které casti téla nas néco
boli. Dalsi cesta, jiz se bolest z thalamu pfenasi,
vede do cinguldrni kdry. Tato oblast nam ucin-
né sdéluje, Ze nas néco boli.

Lidé s narusenou cingularni kdrou dokazi
v téle identifikovat bolest nebo bolestivé vje-
my, ale bez emocni reakce na bolest...

Cingularni klra, nazyvana v anglictiné belt
(pas), ma mnoho riiznych funkci. Jednou z nich
je reagovat jako ,nervovy alarm®. Ten je aktivo-
van nejen fyzickou bolesti, ale i emoc¢nim utr-
penim ¢i strachem.

Nase reakce na strach a bolest se v jedné
podoblasti cingularni klry prekryvaji. Je to ta
oblast, jeZ ¢lovéka pfipravuje na Uték. Jestlize
klienti, ktefi zakouseji bolest, zaroven citi strach
z bolesti nebo citové utrpeni, dojde k ,zalarmo-
vani” této oblasti cingularni kary. Svaly se na-
pnou ve snaze bolesti uniknout. Samoziejmé
pokud jsou svaly v napéti dlouho, mize klient
citit bolest mnohem vétsi.

Neurolozka Naomi Eisenbergerova zjistila,
Ze prefrontalni oblasti mozku, jez jsou spojené
s védomym myslenim, jsou propojeny s oblast-
mi emoci a reguluji je. KdyZ tedy jako lidské by-
tosti citime, Ze by néco, napfiklad bolest, mohlo
byt ohrozujici, generuje cingularni kdra pocit
utrpeni a pfiméje nas vénovat tomu pozor-
nost. Pokud skute¢né hrozi nebezpedi, pfipoji
se prefrontalni oblasti. Pokud zadné nebezpedi
nehrozi, tedy pokud je to, co se déje, v pofadku,
zastavi prefrontalni oblasti nervovy alarm v cin-
gularni kare. Uvolnime svaly, oddechneme si
a pocitime ulevu.

To podporuje nazor, ze pokud pacientim
v ramci psychoterapie umoznime zakouset fy-
zickou bolest beze strachu, pfestane byt bolest
strachem, averzi, stresem a odporem ovlivio-
vana. Pfi praci s pacienty trpicimi chronickymi
bolestmi ¢asto pouZzivam takzvané mindfulness'
techniky. Tyto techniky pomahaji védomé mysli
pacienta byt prosté pfitomen s bolesti, aniz by
se ho zmocnovalo citové utrpeni, jez s bolesti
prichazi. To muze bolest vyznamné snizit.

Buddha nam dal uceni, zvané uceni o dvou
Sipech. V ném nam fik4, ze ,bolest je nevyhnu-
telnd, ale utrpeni si volime”. Kdyz jsme stizeni
bolesti, je to jako byt zasaZen Sipem. Nase
emocionalni reakce na bolest — at jiz sebelitost,
snaha bolest ignorovat, pocity hnévu i napéti,
nebo obava z toho, Ze by bolest mohla byt jesté
vétsi - jsou jako zasazeni druhym $ipem. Bud-
dha ve své feci nasledovniky nabadd, aby byli
prosté pritomni u prvniho Sipu.

V' psychoterapii pacienty nabddame, aby
byli u prvniho Sipu pfitomni prostfednictvim
meditacnich ¢i mindfulness technik. Timto zp(-
sobem se mohou pacienti se svou bolesti spfa-
telit a vnimat pouze jeji fyzické projevy. Kdyz se
to pacienti nauci, vétsina z nich pocituje, Ze se
bolest snizila 0 40-60 %.

Doufam, ze pokud vy nebo nékdo, koho zna-
te, trpi chronickou bolesti, bude tento ¢lanek
uzitecny. Za ty roky, co ptsobim jako duchovni
v Praze, jsem zde vedl jiz nékolik meditacnich
workshopl zamérenych na Zivot s chronickou
bolesti. Pfi téchto workshopech kombinuji psy-
choterapeutické techniky s technikami mind-
fulness. Pokud bude zajem, velmi rad povedu
workshopl zamétenych na chronickou bolest
vice.

(prelozila Ruth Jochanan Weiniger)

1 Termin mindfulness za¢ina v cestiné zdomacriovat.
Toto oznaceni, znamenajici v doslovném piekladu ,Upl-
nost mysli‘, v palijstiné sati, byva prekladano rdzné,
napiiklad jako: pozornost, bdélost, bdéld pozornost,
viimava pozornost, sebeusebréni, viimavost, usebrana
véimavost, zrcadlici bdélost a tak dale. Zadny z téchto
vyraztl — ani anglické mindfulness - vsak nevystihuje
palijsky pojem Uplné. Nezbyva nez obrétit se ke zkuse-
nosti... (Poznamka prekladatelky.)
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Kvétinova slavnost OUP

Kvétinova slavnost Obce unitafl v Plzni se
v tomto roce konala v nedéli 19. ¢ervna od 11:00
v pronajatych prostorach hotelu Slovan na na-
mésti Republiky. Zatimco ta lonska, pofadana
v Zapadoceské galerii, byla zasvécena mistru
Janu Husovi, letosni vénovali plzensti unitafi
Karlu IV., od jehoz narozeni uplynulo 13. kvétna
tohoto roku rovnych sedm set let. Rada oslav
a historickych akci upominajicich ,Otce vlasti”
ostatné probéhla po celé republice a ani nase
obec samoziejmé nezlistala stranou.
Kvétinovou slavnost vedle Rev. Ludka Pivon-
ky tradi¢né spolumoderoval Mgr. Jifi Hlobil ze
Stiediska zapadoceskych spisovatel(l a soucas-

né ¢len hudebni skupiny Guta. Ten také s dal-
$imi ¢lenkami Guty (Bedfiskou Kozeluhovou,
Pavlou Kuévovou a Helenou Adjal) pfipravil
dramatickou scénku ze Zivota Karla IV., pro niz
si na kratky okamzik ,vypajcil” Mirku Mintalo-
vou z plzenské Unitarie, aby suplovala ulohu
jedné z Karlovych Ctyi zen. Scénku doprova-
zela série pisni, jez upominaly obdobi stfedo-
véku. A nechybély ani dobové kostymy. Pouze
hlavni protagonista Guty zvolil neotfelou kom-
binaci hermelinového odévu s moderni kosili
z 21. stoleti. Zdafilé hudebni vystoupeni zpfi-
jemnilo atmosféru slavnosti a dodalo ji dyna-
mictéjsi a originalné;jsi raz.



Reverend Pivorika zastal duchovni ¢ast obfa-
du a svoji slavnostni promluvu vénoval odkazu
Karla IV. pro ceské zemé. Je milé, ze akci jako
tradi¢né navstivili i hosté z fad neclend Unita-
rie a nékolik unitarskych navstévnikli z Prahy.
Zvlastni dik patfi pfedevsim bratru Lubosi Z&-
misovi z prazské obce, jenz zajistil vzornou fo-
todokumentaci slavnosti, zatimco vnuk sestry
Libusky Volfové, Daniel, ji natocil na video. Milé
bylo i to, ze Kvétinovou slavnost navstivilo téz

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

Fotografie

z Kvétinové slavnosti
plzeniské obce.
(Autory fotografii jsou
Lubos Zamis

a Libuse Volfova.)

nékolik zapadoceskych kvaker(, jimz plzensti
unitafi coby duchovné blizkému spolecenstvi
poskytuji své prostory na plzenskych Borech
k jednou mési¢né konanym duchovnim shro-
mazdénim.

Cast programu byla zasvécena rovnéz gra-
tulaci k neddvnym 60. narozenindm J. Hlo-
bila (*22. 5. 1956), jenz uz fadu let pomaha
s moderovanim vyznamnych akci plzenskych
unitard a casto pfi nich ¢te ukazky z dila jeho
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oblibeného spisovatele a unitaiského duchov-
niho Roberta Fulghuma. Mgr. Hlobil, ktery je
vyraznou osobnosti plzenské kulturni scény
a oblibenym pravodcem nejriiznéjsich lite-
rarnich poradd, dostal od obce darem histo-
rickou publikaci PoZehndni ohném, na niz se
autorsky podilelo také nékolik unitafskych
publicist(i uzeji spojenych s Plzni (P. Samojsky,
K. Ledererova Kolajovd, R. Lov¢i, L. Pivorka),
a déle soubor promluv Byt sdm sebou od byvalé
pedagozky Zapadoceské univerzity a kazatel-
ky nasi obce dr. Jifiny Chudkové. Ta kdysi Jifi-
ho Hlobila ucila na Pedagogické fakulté v Plzni
a oslavenec i duchovni obce ji taktéz vénovali
kratkou vzpominku.

Kvétinova slavnost POU

,Co by bylo pro tebe cennéjsi - rlize vyrobe-
nd z ryziho zlata lidskou rukou, anebo skute¢-
na, ziva rize?" Pfi Kvétinové slavnosti 5. ¢ervna
ndm nas duchovni Petr Samojsky pfipomnél
dulezitost rozlisovani, abychom byli schopni
vnimat, co je v nasem zivoté skutecné dllezité
a hodnotné.

Bylo to téma charakteristické pro nasi vyroc-
ni slavnost, ktera vzdy oslavuje krasu nasi viry
a rozmanitosti. Symbolika pfineseni kvétiny,

Prijemny pribéh akce, kterd koncila spo-
le¢nym obédem v jiz jmenovaném hotelu,
pokazilo pouze odtazeni vozidla Rev. Pivoriky
prislusniky méstské policie. Duchovni totiz mu-
sel o prestavce neplanované dojet pro nékolik
pomucek do sidla obce a pfi chvatném navra-
tu do centra mésta omylem zaparkoval viiz na
misté, kde to bylo zakdzano. Situaci viak zvladl
profesionalné a s prehledem stoického filozofa.
Ackoliv spatfil v dali z oken hotelu sviij odta-
hovany automobil, v klidu dojed| obéd, vzorné
se rozloucil se véemi navstévniky, a teprve po
odchodu posledniho z nich, cca o dvé hodiny
pozdéji, se vydal na policii pro své vozidlo...

kterou dostane nékdo druhy, a zaroven pfijeti
kvétiny od nékoho druhého slouzi jako pfipo-
minka, Ze v Zivoté si nemUzeme vzdy rozhodo-
vat o tom, co je nam dano. Zato ale madme moc
volby rozlidovat a najit krasu jak v kvéting, tak
hlavné v nasem zivoté. Kvétinova byla dopro-
vazena zpévem naseho péveckého sboru Uni-
-Sono a duchovniho IUCP Marka Shielse, ktery
nabidl ¢ant s nazvem Dékuji.
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Fotografie ze spolecné Kvétinové
slavnosti prazské obce a The
International Unitarian Church
Prague. (Autory fotografii jsou
Ondfrej Svato$ a Lubos Zdmis.)



Ohlédnuti za letoSnimi Kvétinovymi slavnostmi nasich obci

Kvétinova slavnost OSS

Réad bych se s Vami podélil o nasi nové nabytou
zkusenost z pofadani Kvétinové slavnosti OSS.
Premysleli jsme nad formétem, protoze jsme
prece jen tak trochu jini. Nemame totozna byd-
listé, sejit se tedy na jednom misté a tam uspo-
fadat slavnost v tradi¢nim unitafském duchu
neni dost dobfe mozné.

Z toho vzesel napad, aby si kazdy, kdo se
chce zucastnit, udélal svou vlastni Kvétinovou
slavnost a jeji pribéh zaznamenal na fotoapa-
rat nebo kameru. Popravdé feceno, trochu jsem
se bal, Ze nebude co zvefejnit, ze kdyz uz lidé
pujdou a ,Kvétinovku” si udélaji, nebudou mit
odvahu se podélit o sva dila s ostatnimi.

»,Dobry den viem, nedavno jsem se stala
¢lenem OSS. Kvétinova slavnost je prvni
udalost Obce SirSiho spolecenstvi ceskych
unitaraq, které se zacastnuji, byt touto cestou,
tedy virtualni. V den Kvétinové jsem travila

cas v praci. Tak bych se rada podélila s Vami
vsemi o radost i vlni z jasminu, ktery mam tak
rada. A ktery zrovna ted'v mésici ¢ervnu kvete,
v mésici, kdy jsem se narodila. Pokud bych

se mohla fyzicky zucastnit slavnosti, pfinesla
bych pro Vas do spole¢né vazy pravé cerstvé
kvéty jasminu. Pro radost, potéseni, dobrou
naladu nejen v mésici ¢ervnu, ale pro véechny
nase dny. Nastava léto, kvete nejen muj jasmin.
Pojdme cerpat vsichni radost a energii

z kvétin, které mame radi, pfejme si navzajem
pomoci i takto virtualné darovanych kvétin
zdravi, Stésti, lasku a pospolitost. Kéz se dafi
nam vsem. Krasné dny, pratelé.”

(Foto Zuzana Madlova, 2016.)

Fotografie

z Kvétinové
slavnosti
Obce Sirsiho
spolecenstvi
ceskych
unitarua.

,Krasny den, 11. 6. v ramci oslav 65. let zalozeni
Domova diichodcti svaté Zdislavy v Cervené
Vodé jsem si vzpomenul a vyfotil... A dodavam:
Zijme s radosti, ze zijeme. + Dékujme s pokorou
za kazdé nové rano... (Fotografie na mobil,
pfimo v domové foceno, Zije tam tatinek od
mého otce.) S pozdravem srde¢nym MK.”

(Foto Martin Kulhaj, 2016).

Docela ndm v onu sobotu pfélo pocasi, jen
rozkvetla luka, jak jsem si je vysnil, nebyla. Jako
pozadi pro nad$ prispévek tak poslouzil zdhon
rozkvetlych kosatc(i. Natocili jsme prani ostat-
nim a ja netrpélivé cekal na pfichozi pfispévky
od jinych ucastnikd. Vysledek predcil veskera
ocekavani a pfi sestfihu jednotlivych piispévka,
ktery probéhl v rdmci naSeho nedélniho Slova
na cestu, mi béhal mraz po zadech.

Uvédomil jsem si, ze kazdy, kdo pfispél, si
musel dat tu praci néco vymyslet, uskutecnit
a poslat. Byla v tom ohromna sila i pfes zjevné
rozpaky nékterych prispévatel(, ¢i spis prispév-
kd. Nevédéli jsme nikdo z nés, jak téma ani jeho
zpracovani uchopit, jak to pojmout - a upfim-
né:v té nesourodosti je ukryto bohatstvi onoho
poselstvi. PFisti rok, uz se na néj t&sim, budou
myslim pfispévky jeSté odvaznéjsi a Kvétinova
slavnost v té nasi privatni formé tieba oslovi
i daldi ¢leny ¢i pfiznivce.
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Kvétinova slavnost TUCP

Vzdycky, kdyz naSe obec slavi Kvétinovou
slavnost, citime se hluboce spojeni s ¢eskou
unitarskou kulturou a tradicemi. Kvétinova je
pro nase mezinarodni spolecenstvi unitaid,
nich program(. Davani a pfijimani kvétin ndm
pfipoming, jak jsme vsichni rGzni jako jednot-
livci, ale zaroven jsme vsichni synové a dcery
univerzélniho Boha. Kvétiny potrebuji k ristu
a otevreni svych okvétnich listkd slunce. Pfi
shromazdéni u prilezZitosti nasi letosni Kvéti-
nové jsme si proto pfipominali Slunce jakozto

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

starovéky slovansky symbol pro Boha a to, jak
my lidské bytosti potfebujeme, aby na nas vy-
zarovala moudrost tohoto univerzalniho Boha,
jestlize mame rlist a dosdhnout svého plného
potencialu - jako jednotlivci i jako nabozenské
spolecenstvi.

Kvétinova slavnost také pfipomind historii
Ceského unitafského spolecenstvi i dny, kdy
vzkvétalo v obdobi prvni republiky pod du-
chovnim vedenim Norberta Capka. V tomto
smyslu je Kvétinova oslavou Capkova historic-
kého odkazu.

Kvétinova slavnost OUB a OUO

Letosni Kvétinovou slavnost jsme v Brné pofa-
dali v patek 24. ¢ervna a byla vénovéna 700. vy-
ro¢i narozeni cisafe Karla IV. Obecnéji jsme
téma pojali jako Duchovni koreny eské stdtnosti.
Slavnost méla pfipomenout zboznost Karla IV.
a duchovni pfinos tohoto vyznamného panov-
nika pro ceské déjiny, coz bylo hlavnim téma-
tem mé promluvy. Bratr Libor Mik$ z ostravské
obce se zaméfil i na jiné spiritudlné pfinosné
udalosti a osobnosti, které polozily zaklady ces-
ké zboZnosti, jez zdaleka nevyrlstala jen v ram-
ci vlddnouci nebo vétsinové vérouky.

Fotografie ze
spolecné Kvétinové
slavnosti brnénské
a ostravské obce.
(Autorem fotografie
je Pavel Sedlak.)

Slavnost méla ponékud stfedovéky kolo-
rit, coz bylo umocnéno vystoupenim souboru
Musica regina pod vedenim Dr. Ludmily Cer-
makové. Pronajaty velky Zrcadlovy sal v ho-
telu Slovan nebyl kvili mimofadné horkému
pocasi ani zdaleka plny, z rozdavanych véci -
papirovych kyticek, preclik(i a vé&jiri, mély nej-
vétsi Uspéch krasné barevné véjite, vyrobené
a darované sestrou Milenou. Velké kytici vévo-
dila slune¢nice. Slavnost jsme zakoncili spolec-
nou vecefi.

Dékujeme vsem, ktefi se na pfipravé nasi
Kvétinové podileli!



Ohlédnuti za leto3nimi Kvétinovymi slavnostmi nasich obci

Kvétinova slavnost LOU

Letodni libereckd Kvétinova se skutecné nesla
v duchu okfidleného vyroku: fekneme to kvé-
tinou. Zahradni slavnost na Dlouhych Mostech
se konala celé odpoledne a ve vazach se sesly
kvétiny z rznych krajin. Verse Jakuba Demla ze
sbirky Moji pidtelé, které tento vyjimecny bdés-
nik vénoval viem kvétindm vlasti nasi ceské,

Fotografie z Kvétinové
slavnosti liberecké obce.
(Autorem fotografii je
Jan Srajer.)

Pozndmka:

Obec unitdri v Tepli-
cich letos vyjimeéné
Kvétinovou neslavila.

doprovazely tony indickych nastroji a kytary.
Vsichni jsme si mohli vyzkouset sviij hudebni
talent, protoze na tyto nastroje se hraje ,in-
tuitivné”. Nejvétsi uspéch mél buben, ktery
byl pokitén jménem Kyklop, a strunny nastroj
Samsula. Pfijemna atmosféra souznéni kvétin,
lidi, ton0 a verst vyvrcholila slavnostnim zasa-
zenim azalky, daru ¢lenek prazské obce, které
prijely na navstévu, a libereckého kefiku ,sed-
mera dobrych nalad”. Dékuji viem, kdo jste pfi-
jali pozvani a libereckou Kvétinovou 2016 jsme
mohli stravit spolu. Budu se tésit na pristé!
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Unitarska mezinarodni konference
v Nizozemi (17.-24. 7. 2016)

Jan Srajer

Z Ceska jsme pivodné méli jet dva (oba jsme ziskali grant z programu Young Adult), ale kolegy-
né se na posledni chvili nemohla z osobnich dlivodi zt¢astnit. Odjizdél jsem autobusem v patek
17. 7. kratce po 23:00. Zhruba Sestnactihodinova cesta byla pfijemna. Do Amsterdamu jsem do-
razil asi v 15:30. Cely den bylo zatazeno, ale neprselo. Pfesunul jsem se nékolik zastavek tramva-
ji na Amsterdam Centraal, odkud jsem pokracoval asi ptlhodiny vlakem pfes letisté do stanice
Hoofddorp. Po trochu bloudéni jsem dosel do hotelu NH Schiphol Airport. Druhy den dopoledne
jsem el pésky zpét na zastavku Hoofddorp a pied 9:30 odjel smérem do Nunspeetu. Na vlakové
zastavce jsem se setkal s dal$imi unitafi. Cesta do hotelu v Mennorode trvala asi patnact minut.

Veéerni diskuze. (Autorem viech fotografii je Jan Srajer.)

Prvni den (nedéle 17. 7) byl velmi odpocin-
kovy. Po vecefi v hotelové lobby zahajil kon-
ferenci uvitaci feci vykonny feditel ICUU Rev.
Steve Dick (VB); dale promluvili napfiklad fe-
ditel ICUU David Gyerd (Transylvanie), Rev.
Sara Ascherova (USA) nebo kou¢ a konzultant
Martin Gilbraith. Poté mé cekalo prvni setkani
s moji skupinou Young Adult. Nasi vedouci byla
Melody Molbergova, ktera Zije v Seattlu. Bylo
nas asi sedmndct s horni vékovou hranici tficet
pét let. Zacali jsme sestavovat plan nasi bo-
hosluzby, ktera byla napldnovéna na stredec-
ni vecer. Poté nasledovalo dalsi seznamovani
s ostatnimi unitafi na baru.

V pondéli 18. 7. jsme se po snidani zdcastni-
li pravidelné bohosluzby v mistni kapli pfimo
v aredlu Mennorode (vedl ji Rev. Steve), béhem

niz zaznéla Stevova oblibend pisen Blue Board
Home. V pribéhu dne prijizdéli dalsi unitafi.
Zhruba od 10:00 do 17:00 (obéd mezi 12:00-
13:30) probihala diskuze o poslani a dalsim
sméfovani ICUU v nasledujicich dvaceti letech
Essex 2.0, kterou moderoval Martin Gilbraith.
Vétsinou probihala metodou World Café. Pfi ni
se sedi v mensich skupinkéach u stol( a diskutu-
je se o poloZené otézce; poté jeden ze skupiny
zUstava a ostatni se presunou k jinému stolku,
polozi se jina otdzka a postup se nékolikrat opa-
kuje. Poté posledni skupina vytvofila nékolik
stru¢nych bodu (jednotlivych nvrh(), zastupce
skupiny je stru¢né predstavil a pfidal na velkou
nasténku. V daldi ¢asti jsme body sjednocovali
(aby se napfiklad neopakovaly), vytvareli jesté
uzsi vytah a diskutovali o kone¢né verzi.



Unitarska mezinarodni konference v Nizozemi (17.-24. 7. 2016)

Pred vecefi byl prvni cyklus Chalice Circle
Session. Byl jsem ve skupiné vedené Rev. Sarou
z USA, déle s Holandankou Isabelle z Young
Adult, Polkou Justynou, Ameri¢ankou Barbarou,
Britkou Cecilii a Transylvancem. Byli jsme uvnitf
kaple. Na zacdtku jsme cetli vsichni spole¢né
nahlas pfipraveny text; poté jsme zapalili svic¢-
ku. Nasledovala ¢ast, kdy jsme vsichni potichu
rozjimali. V dalsi ¢asti kazdy chvili mluvil o svych
pocitech nebo o tom, co ho ten den potésilo, co
délal nebo o ¢emkoliv jiném. Méli jsme ,mluvici
kvétinu”, coz byl pfedmét, ktery drzel kazdy pfi
své promluvé; ostatni poslouchali. Dalsi text (od
Judith Richové) nékdo precetl nahlas a poté jsme
si ho v3ichni Cetli jesté jednou. V nasleduijici ¢asti
se kazdy kratce vyjadril k polozené otazce - prv-
ni byla o vite, pfipadné o vlastni obci ¢i skupiné.
Nasledné mohl kazdy na kohokoliv reagovat. Na
zavér jsme opét Cetli spolecné text a zhasli jsme
svicku. Po vecefi jsme se vsichni pfesunuli do
velkého salu, kde nas ¢ekal zahajovaci ceremo-
nial. BEhem ného jsme zpivali Blue Board Home.

V utery 19. 7. jsme dopoledne pokracovali
v diskuzi o Essex 2.0. (Jeji zavér dosud neni
zpracovan a zvefejnén.) Navecler nasledoval
druhy Chalice Circle Session. Otazkou tentokrat
bylo, na co se v soucasném svété nejvic zamé-
fujete, které udalosti jsou pro vas nejdilezité;jsi.
Na vecernim holandském programu jsme byl
v kratkém videu sezndmeni s krajinou Holand-

Bohosluzba
Young Adult.

ska a také s Amsterdamem a Rotterdamem.
Dalsi video bylo o cyklistické dopravé a projek-
tu Googlu vénovanému samojezdicim koldm
v Nizozemi. Také jsme si spole¢né zazpivali.

Ve stfedu 20. 7. jsem se hned po snidani
vydal na cyklisticky vylet. Kolo se dalo pujcit
pfimo v Mennorode za 10 € na den. Ujel jsem
néco malo pres 63 kilometrG. Po ndvratu jsem
se zucastnil dalsiho z pravidelnych Chalice Circle
Session. Otazka tentokrat znéla, co pro vas, vasi
komunitu nebo zemi znamena globalni oteplo-
vani. Po vecefi (moznd pred ni) jsem si udélal
s nékolika ¢leny moji skupiny kratky vylet po
okolnich lesich.

Veclerni program vedla nase skupina - jiz
zminénou bohosluzbu. Na za¢atku kratce pro-
mluvila Emma z Keni a Isabelle zapalila svicku.
Julia z Transylvanie poté viechny vyzvala, aby
kratce napsali, za co jsou vdécni, a vzkaz poté
vloZili do pfipravené nadoby. Julia pak jeden
vzkaz vybrala a precetla. Nésledovala pisen
Building Bridges. Dalsi pisen byla z Transylvanie.
Nejprve ji zpivali Rumuni a pak my ostatni an-
glicky. VSem se bohosluzba moc libila, zvlasté
jeji zavér, kdy jsme fekli pozehnéni v osmi jazy-
cich: Below you to Earth, Above you at Sky, You're
ladder.

Ve Ctvrtek 21. 7. jsem byl dopoledne na
workshopu o nabozenstvi ve velkém sale. Asi
dvakrat jsme se presunuli do malych skupinek
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Zabavna soutéz.

na rGizna mista v okoli salu a diskutovali o po-
lozenych otazkach. Pred vecefi jsme méli po-
sledni Chalice Circle Session. Diskutovali jsme
o otazce, co v dnesni dobé ¢lovék potiebuje od
ostatnich.

Po vecefi byl na programu zavérecny cere-
monial. Rev. Steve se po sedmi letech loucil se
svou funkci a novou vykonnou feditelkou se
stala Rev. Sara Ascherova (USA). Byli také zvole-
ni dalsi ¢lenové ICUU, kterymi nyni jsou Némka
Inga, Indka a Eric Cherry z USA. Na zavér jsme
byli pozvani na dalsi konferenci ICUU, ktera se
kond pravé v Indii za dva roky.

OSOBNi ZHODNOCENi KONFERENCE

Nejvice se mi libila perfektni organizace celého
setkani i zvolené misto konference, které bylo
na okraji méstecka, zasazené do okolnich lesd.
Trochu mé prekvapila vysoka ucast (kromé
Antarktidy byly zastoupeny viechny svétadi-
ly). Diky tomu jsem mohl poznat, jak to chodi
v jinych unitafskych obcich a skupinach; kazda
diskuze byla velmi zajimava a pfinosna. Sezna-
mil jsem se s mnoha novymi lidmi (nejen z mé
skupiny Young Adult). Nenapadd mé jakakoliv
negativni véc na svétovém setkdni, spise vie
dopadlo nad ma ocekavani.

Zabavna soutéz
(vitézka).

Zpravu z akce
vcetné dalSich
osobnich zazitka
autora najdete

na: www.unitaria-
liberec.cz/svetova-
konference-
nizozemi.



Prazska obec unitarl (rozhovor s predsedou Michalem Kohoutem)

Prazskéd obec unitartu

Rozhovor s predsedou Michalem Kohoutem

Michale, dovol, abychom zacali otazkou,
kterou davam ve viceméné stejné podobé
zastupctim vsech nasich obci s delsi historii
a tradici: Co ze své tradice vnimate jako vy-
znamné i pro moderni, dnesni obec, na co se
snazite navazovat a jakym zplisobem?

Ta otazka se tyka vice rovin. Jednak jsou to
konkrétni cinnosti, jako napfiklad Uni-Sono,
nase hudebni téleso. Mam pocit, Ze hudebni
slozka byla v prazské obci dulezita uz za Cap-
ka a tfeba toto je pro nads vyznamnd tradice
a chceme ji udrzet. Do stejné kategorie bych fa-
dil fakt, Ze po shromazdéni vzdy nasleduje jes-
té neformalni setkdvani ,pfi ¢aji a susenkach”,
to je pro nas také tradi¢ni. V tomto ohledu se
snazime to, co funguje, zachovat, a to tfeba
i takové véci, které by bez nasi védomé pod-

Prazska obec unitafu, tradi¢ni diskuse po
nedélnim shromézdéni. (Autory fotografii jsou
Ondfej Svato$ a Lubos Zamis.)

pory jiz pfirozené odumiraly: napfiklad zrovna
sbor - kdybychom do néj neinvestovali energii
i urcité prostredky, asi by v tuto chvili jiz za-
nikl. Nicméné pokladame jej za néco dilezité-
ho a stoji ndm za to jej udrzet.

Druhou rovinou jsou samotni lidé. Domni-
vam se, ze urcita dalezitd kontinuita je i v ¢le-
nech. Jsou u nas rGzné dlouhou dobu, kazdy
ma trochu jiné zkusenosti, kazdy si tim padem
Unitarii pfedstavuje trochu jinak a toto je také
nemirné zajimavé v obci mit a pracovat s tim.
Je mezi ndmi jesté i par ¢lend-pamétnikl cap-
kovské unitarské éry a ¢asl bezprostfedné na-
vazujicich, kdy v obci plsobil Karel Haspl, jako
Jarka Dittrichova, Ladislav Pivec ¢i Livie Dvora-
kova, pak ti, co v Unitarii za¢inali okolo poloviny
60. let, napriklad Zdena Brabcova, dale lidé, kte-
fi prisli v 70 a 80. letech, ¢i pfichozi z poprevra-
tové éry 90. let a dale. Osobné vnimam nejstarsi
¢leny jako vyznamné pilite naseho spolecen-
stvi a trochu mém obavy z toho, Ze z aktivniho
Zivota spolecenstvi pomalu odchdzeji. Pro mne
s nimi totiz odchazi povédomi o tom, co unitar-
stvi je (nebo alespon ja to tak vnimam). Mam
za to, Ze clenové, ktefi prichazeli feknéme od
70. let dale, uz zazili Unitarii jako takovou zvlast-
ni viehochut, byla tehdy spi$ utocistém riz-
nych duchovnich smér(i a samotné unitarstvi
v ni pfestavalo byt jasné citelné.

Ve stejné roviné vniméam jako nasi dulezitou
tradici i otevienost vyvoji a schopnost podpo-
rovat skupiny osob, ktefi se v leckterych jinych
duchovnich spolecenstvich ocitaji na okraji
pravé z divodd, ze se tato spolecenstvi vici
nékterym vécem striktné vymezuji a zminéna
otevienost jim chybi. Mohou to byt naptiklad
lidé s mensinovou sexualni orientaci, lidé, ktefi
inklinuji spise k ateismu, odmitaji véfit dogma-
tdm, ale jsou otevieni duchovnim vécem - to
jsou podle mne nasi typicti potencidlni ¢leno-
vé. Byt tolerantnim utocistém pro takové du-
chovné obtizné zarfaditelné osoby povazuji za
nasi vyznamnou tradici.
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Prazska obec unitaii, prace s détmi a mladezi je pro zdravy rozvoj obce velmi dulezita.

Radi bychom v Tvarc¢im Zivoté zacali po-
stupné predstavovat projekty, programy ci
pfistupy jednotlivych obci, které by mohly
byt inspirativni pro ostatni. Mohl bys néco ta-
kového zminit za prazskou obec?

Takovou véci pro mé je tfeba strukturace
nasich nedélnich shromazdéni. Iva Fiserova
a Petr Samojsky na ni cilevédomé pracovali,
a ackoli je to neukonceny proces, myslim, Ze
v soucasnosti ji mame jiz pomérné dobfe vyba-
lancovanou.

A v jakych ohledech je zajimava? Ma spad,
dynamiku?

To je jedna véc. Ale pak i to, ze shroméazdé-
ni neni jednostranné, je v ném vyrazny podil
zapojeni ¢len(, Ucastnici vstupuji do déje (na-
priklad responzivnim ¢tenim ale i jinak), nejsou
pasivni. Hodina, kterou shromazdéni trv4, je
naplnénd, pulzujici. Hodné dulezitd mi pripada
i Ziva hudba (nejen zpév).

Dalsi véci, kterd miv nasi obci pfisla vyznam-
N4, je prostor pro déti. Jednu dobu jsme pro né
méli i samostatné programy, byly zapojované
do shromazdéni, dochazelo k propojovani riiz-

nych generaci. V3ichni vime, Ze obecné méme
problém dostat do Unitarie mladsi generace,
ale zaroven v tom vidim i velky potencial, pro-
toZe fada rodicl chce, aby déti mély v tomto
sméru néjakou vychovu, a sou¢asné se nechtéji
ztotoznit s néjakym striktné vyhranénym tra-
di¢nim duchovnim smérem.

Také se mi zddla uzite¢na zkusenost s aké-
nimi skupinami, byt letos o prazdninach jsme
tento projekt prerusili, protoze jsme dospéli
k zavéru, Ze ani v nasi pomérné pocetné obci
nemame dost energie ho v takové Sifi uskutec-
novat. Ale vidéli jsme u nasi partnerské obce, ze
je to néco, &im hodné Zije. Ostatné to, ze hle-
dame kontakty se zahrani¢im, povazuji také za
velmi pfinosné - a to tfeba i pokusy, které sel-
haly, napfiklad snahu o partnerstvi s New Unity
v Londyné. Z navstévy odtud jsme se vraceli
nadseni a pIni ndpadd.

Na vase partnerstvi se zahranicni obci se
chci samoziejmé také zeptat, jiz kvali tomu,
Ze jste zatim jedind ceska obec, kterd ho ma.
Muzes fict, proc jste se k tomu rozhodli a jaky
to ma pro vasi obec pfinos?



Prazska obec unitarl (rozhovor s predsedou Michalem Kohoutem)

Myslim, ze nas k tomu vedly podobné divo-
dy jako clovéka k cestovani: cestujeme jednak
proto, abychom poznali néco nového, a jednak
proto, abychom [épe poznali sami sebe. To, co
mame doma, se nejlip vyjevi v konfrontaci s né-
¢im cizim. Chtéli jsme kontakt se zemi, kde je
unitarstvi vic zazité a tradicnéjsi, abychom se
mohli inspirovat néjakymi modely, a zarover se
poohlizime jesté po dalsim partnerstvi s néja-
kou obci, kde to tfeba maji naopak slozitéjsi nez
my, at materialné, nebo mozna i jako unitafi.
| tohle je vysledek cestovani, ¢lovék si privazi
zkuSenosti, které leckdy vedou ke skromnosti.
Casto si uvédomime, co véechno oproti jinym
mame, ¢eho si treba nedostate¢né vazime a ze
se leckde Zije huie.

Zkratka hlavnim ddvodem je, abychom méli
motivaci nékam se posouvat a soucasné si vazi-
li toho, co jiz sami mame.

Ovlivnila vas partnerskd obec uz néjak
konkrétné?

Ano, a to i ve zdanlivych malickostech. Treba
Pavel Pesek po navratu z Paramusu zaved| pro
Ucastniky shromdazdéni jmenovky. To povazuji
za vybornou véc. Pomaha to jak lepsimu zapa-
matovani lidi, tak i k pfekondvani mozné bari-
éry plynouci z toho, Ze se néktefi lidé neznaji
jménem. Usnadnuje to komunikaci, coz je jed-
na z véci, kvali které do Unitarie lidi pfichéazeji.

To mohu potvrdit z vlastni zkusenosti, je to
pfijemné i pro hosty. Je také néco, co nenapl-
nilo vase ocekavani nebo se nepovedl|o?

No zaskocilo nas, Ze néktefi nasi clenové byli
navstévou v Paramusu tak naddeni, Zze nastala
urcitd netrpélivost a zklamani z toho, Zze u nas
vse funguje stale na stejné urovni, bez vyraz-
néjsiho posunu vpred. Viibec nds nenapadlo,
Ze by takova situace mohla nastat. A pak mozna
nékteré cleny, ktefi jsou treba ve svém hledani
vice vyhranéni ¢i tradi¢néji orientovani, trochu
piekvapily formy amerického unitéfstvi, na néz
nejsou uplné zvykli: otevienost, nedogmatic-
nost, svobodomysinost... Ale na druhou stranu
priklad z ciziny je v tomto ohledu mozn4 lépe
snesitelny, nez kdyz se takové véci snazime pfi-
naset, vysvétlovat a zprostifedkovavat z pozice
vedeni obce. Také jsem si vic sliboval od toho,
Ze dojde k navazani osobnich kontaktd a pro-
pojeni lidi. Sice k tomu dochazi, ale v mensi
mite, nez bych doufal.

Toho se trochu dotykda i ma dalsi otazka.
Pfece jen cestovat do USA je pomérné drahé
a dost dobre nelze mit partnerskou obec jen
korespondenc¢né - na dalku. Pro¢ jste tedy
nevybirali z evropskych obci? Nebo o tom
jesté uvazujete?

Ja bych o to docela stal, mozné Polsko, Ra-
kousko, Némecko nebo Transylvénie. Protoze

Prazska obec unitai, spolecensky vecer v Praze s hosty z partnerské obce v Paramusu (USA).
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Prazska obec unitaii, spole¢né duchovni shromazdéni v Unitarii s hosty z Transylvanie.

zrovna setkani s unitafi z Transylvanie letos na
jare v Praze je pro mne jednim z nejsilnéjsich
unitafskych zazitkd. Uvédomil jsem si, ze my
unitafstvi vnimame jako spise novodoby ,vyna-
lez", ale ono je ve skute¢nosti opravdu staroby-
lym duchovnim proudem, ktery se v 16. stoleti
zformoval a od té doby v Transylvanii kontinu-
alné funguje, zatimco jinde byly tyto komunity
Casto v prabéhu historie rozprasené, znicené
jako hereze.

Musi se tak velka obec, jako je vase, také
starat o rlist clenské zakladny? Jak s ¢lenskou
zakladnou pracujete a o co v této oblasti usi-
lujete?

| u velké obce je pfirozené nutné se snazit
rozsifovat ¢lenskou zékladnu. | kdyz mozna spis
kvalitativné nez kvantitativné. To znamend sna-
Zit se ziskat skupiny, které nam chybi: mladez,
ale i aktivni Uspésné lidi, ktefi v Zivoté néco do-
kdzali, maji pozitivni motivaci Gcastnit se zivota
obce a mohli by vndset do naseho spolecenstvi
dynamiku, kterou postradame. Dokazali by
obec budovat a posouvat zarovern s tim, Ze z ni
sami Cerpaji podporu (tuto potfebu samozrej-
mé respektuji, kazdy v néjaké chvili svého zivo-
ta spolecenstvi takto vyuziva).

Jde o to, aby se ve spolecenstvi vytvofilo
urc¢ité ,nadkritické” mnozstvi aktivnich ¢leng,
ktefi jsou potfeba, aby zacaly fungovat bézné
aktivity, tak abychom se mohli zaméfit vice
vné naseho spolecenstvi a zacali byt uzite¢ni
svému okoli. Ale rdst je obecné problém kazdé
komunity: kdyz dosahne urc¢itého mnozstvi ¢le-
nuy, zakonité se méni kvalita vztaha. Jina Uroven
a intenzita komunikace je mozna ve spolecen-
stvi péti lidi, jind mezi dvéma sty a jina, kdyz
jich je deset tisic. Vyznamnéjsi nar(st aktivnich
¢lend jsme zaznamenali napfiklad po presté-
hovani shromazdéni z prostor v Karlové ulici
do Capkova sélu v roce 2012. Ale museli jsme
se pfitom vyrovnavat s nechuti ¢asti ¢lenl vici
téhle zméné.

To bylo pfed necelymi pétilety, vroce 2012.
A ted'vas mozna ceka dalsi takova zatézkava-
ci zkouska, presnéji feceno dalsi stéhovani.
Po roce a ctvrt provizoria ma vase obec od
zaii k dispozici zase zcela vlastni prostory. Jak
to vnimaji ¢clenové?

Myslim, Ze tohle bude obci také ku prospé-
chu a pomUze nam, ze v novém sidle budeme
i s dalsi obci, tedy s moznosti lepsich vzajem-
nych kontaktd. Na to se té3im.
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Je to pro vas tieba moznost zacit délat
nékteré véci nové? Budete mit zase k dispo-
zici i klubovny, nejen saly, které a priori budi
v ¢lovéku pocit veiejnéjsiho nez klubového
prostoru, a tim mozna nékteré programy zne-
snadnuiji.

Ano, a také proto jsme se rozhodli nové od
zafi rozdélit nase programy podle typu na ve-
fejné, internia soukromé. Fakt, Ze nové prostory
tuto diferenciaci umoznuiji, byl prvotnim impul-
zem, pro¢ k tomu dochazi. Také timto zpliso-
bem dokazeme vyjit vstfic i téméf soukromym
potiebam nasich ¢lend mnohem snaze a nebu-
dou vznikat tfeci plochy. Osobné si myslim, Ze
novy prostor v Anenské je dispozi¢né idealné
rozvrzeny, a doufam, Ze to nasemu zabydleni
hodné prospéje.

Dostavamek ozehavému, ale kardinalnimu
tématu nasich obci, k financovani. Ve vasem
pfipadé vsak v pozitivnim smyslu, protoze
prazska obec zkousela zvysit miru svého sa-
mofinancovani uz predtim, nez zacalo ustredi
NSCU otevFené Fikat, jak je to diilezité. A je to
znat, protoze vas podil samofinancovani je
oproti vétsiné ostatnich obci hodné vysoky.
Jaké zpUsoby k tomu vyuzivate a ¢eho chcete
v této oblasti dosadhnout?

Vyuzivdme predevsim sbirky pfi shromazdé-
ni a snazime se k véci pfistupovat tak, Ze se za
né nestydime. Madm dojem, Ze lidé maji ¢asto
problém spojovat nase aktivity s financemi.
Vétsina véci ma ale zéroven rozmér hmotny
i duchovni a dat nebo pfijmout dar je vlastné
také duchovni zdlezitost. | v tradi¢nich nabo-
Zenskych systémech to byva vyznamna véc.
Stédrost v(i¢i potfebnému i vi¢i spoleenstvi
je néco dulezitého. A neni to obezlicka k tomu,
aby si ,prelati” (nebo dnes funkcionari) zajistili
pohodiny Zivot. Clovéka obohacuje, kdyz dava.
Je to vyznamny moment, je podstatné umét
s nim zachdzet i o tom mluvit.

Také aktivné pracujeme s ¢lenskou zdklad-
nou a ¢lenskymi pfispévky. Snazime se ¢leny
oslovovat, pfipominat se jim. Je to prileZitost,
jak byt s nékterymi z nich alespon jednou ro¢-
né v kontaktu. Jsou taci, ktefi se nechtéji nebo
nemohou Ucastnit aktivné Zivota obce, ale jsou
radi, kdyz jim tfeba dochdzi nase tiskoviny.
A ndm to zaroven umoznuje odhalit, Ze nékdo
jiz tteba neni mezi ndmi anebo ztratil o spole-
enstvi zajem. Clend, ktefi feknéme pravidelné,
byt ne vzdy, dochézeji na shromazdéni, je tak
sedmdesat ze sto padesati a u ostatnich je toto
jedna z dalSich moznosti, jak s nimi udrZovat
spojeni.

Prazska obec unitait, prednaska v ramci programového cyklu Hostem u slunecnice.
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Prazska obec unitari, duchovni obce Petr Samojsky pfi obfadu uvitani ditéte.

Dalsi dllezity zdroj financovani je poskytova-
ni n&jaké duchovni sluzby $irsi spole¢nosti pro-
stfednictvim nasich duchovnich. Jsme radi, ze se
toto pojeti postupné ujalo skrze svatby, zaroven
to vsak svatbami nekonci. Je spousta dalSich
podobnych sluzeb - pohiby, vitani déti, Zivotni
zlomy, vzdélavani... A méli bychom byt schopni
provozovat i né&jaka duchovni soustfedéni. Ta
¢lovéka obohacuiji, jsou potfebnou soucasti du-
Sevni hygieny. Déle jsou tu duchovenské sluzby
v hrani¢nich situacich: v nemocnicich, vézenich,
varmadé, u policie a na dalsich mistech, kde jsou
lidé vystaveni psychickému tlaku a potfebuji du-
chovni podporu. Tradi¢ni cirkve to ¢asto umi
a bylo by skvélé, kdybychom to také dokazali.
Zvlast kdyz v Ceské spolecnosti existuje urcita
nedGvéra k tradicni religiozité, v tom pro nas
vidim vyznamny prostor, jak mdzeme pomoci:
sekuldrni stat toto ¢asto neumi nahradit.

Myslis si, Ze je normalni a spravné za tyto
sluzby vybirat poplatky?

Ano, jisté. A svatby to dokazuji - je to bézné
aopravnéné.V tomto ndm myslim mohou hod-
né pomoci zahrani¢ni unitaiska spolecenstvi,
kterd vesmés maji tento systém detailné pro-

mysleny. Ale neni to klasicka sluzba za uplatu,
je to daleko citlivéjsi zalezitost pravé ve smyslu
obdarovavani a pfijimani. Plati zde napfiklad, ze
da-li nékdo vyznamnou ¢ast z mala, tak vlastné
davé hodné. Toto musime umét zohlednovat.
U duchovnich soustfedéni, se kterymi mam
zkudenost, zrovna tohle dobre funguje. Byva
stanovena pevna sazba za jidlo a ubytovani,
zatimco za duchovni vedeni pfispivaji Ucastnici
naprosto volné dle moznosti.

Dovedes si predstavit, Ze by se prazska
obec v dohledné budoucnosti stala finan¢né
sobéstacnou?

V budoucnu jisté, ale v dohledné dobé asi
ne. V kazdém pfipadé mi pfipadd jako hlubo-
ce nenormalni stav, Ze se jako obce nechavame
,dotovat” od Ustredi, které bychom si naopak
méli vydrzovat my. Je to demoralizujici. Penize,
které plynou z toho, co patfi ndm viem, by-
chom méli pouzivat na spolecny rozvoj, ne je
projidat v béZném provozu.

Co k tomu prevraceni toku penéz chybi?
Myslim, Ze pravé v bézném Zzivoté Uspésni
lidé casto v aktivnim véku, co citi, Ze jim uni-
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tarské spolecenstvi i tak ma co nabidnout. Ti
jsou potom na oplatku schopni k rozvoji sami
pfispét. My bohuzel zatim nemame uplné vy-
vazeny pomér mezi témi, ktefi jsou potiebni,
a témi, ktefi jsou ochotni a schopni davat. Bez
toho zdravé spolecenstvi nemuize fungovat.
Jde i o to, aby se na jednu stranu lidé nestydé-
li Fici si o pomoc, ale aby také chapali, Ze jsou
néjaké meze toho, co jim spolecenstvi mlze
poskytnout. Mdm obavu, Ze mezi nami obcas
vznika pocit, Zze kdo je schopen davat, nema ty
spravné motivace - jinymi slovy: kdo je bohaty,
nemuze byt spravné duchovné zalozeny. Né-
kdy to tak byva, ale ¢asto je bohatstvi také pro-
sté jen spojeno s néjakymi vyjimecnymi schop-
nostmi. Schopni lidé mohou svymi prostfedky
spolecenstvi vyznamné pomoci.

Mohl bys uvést nékolik konkrétnich cild
pro vasi obec na dalsi dva, tfi roky?

Jeden vyplyva z predchozi odpovédi. A neni
potfeba hledat milionare, UpIné by stacilo, kdy-
by tady byli stfedostavovsti, mirné nadprimér-
né Uspésni lidé. Druhy cil je mladez. A dalsi je
vzdélavani. Abychom se lépe orientovali v tom,
co sami jsme a unitdfstvi nedeformovali nad
miru nezbytné nutnou, danou nasi kulturou.
Musime rozvijet nasi identitu. To je dlileZité, aby
obec byla zdrava. - Jsem v soucasné dobé velmi
vdécny a mam radost z toho, jak funguje Ustredi
a ze se zaméfuje na cinnosti, které s témito cili
souvisi. Dal$im cilem, ve kterém nam nyni Ustfe-
di také vychazi vstfic, jsou pastoracni asistenti
a lai¢ti duchovni. Je dulezité, aby v komunité
bylo mezi duchovnim a béznymi ¢leny pasmo
organizatord, ktefi se orientuji v systému a jsou
schopni poskytovat spolecenstvi néjaké sluzby.
To je také oblast, kterou musime rozvijet.

V ¢em spociva podle tebe role predsedu
obci? JA mam totiz pocit, Ze se donedavna vy-
znam laického vedeni v Unitarii dost opomi-
jel. Vnimas to jako dulezitou véc - napfiklad
ve smyslu vyvazeni prace duchovniho, nebo
v nasich podminkach staci viid¢i role duchov-
niho?

Laické vedeni ma jisté svlij vyznam, jak jsi
sama fekla, zajistuje v obci ur¢itou rovnovahu.
Duchovni je samoziejmé profesional a v mno-

ha ohledech bude vzdy ten vzdélanéjsi, ale laic-
ké vedeni mu vytvafi dilezitou zpétnou vazbu;
a vlastné i vic neZ jen to - je to skutecny zada-
vatel, tedy ten, kdo z mého pohledu duchov-
niho fidi. Obec si v zdsadé duchovniho najima,
a tudiz by mu méla byt schopnd dat zadani. Lze
0 ném samozfejmé s duchovnim diskutovat, ale
vzdy by méla existovat jasna vize laického ve-
deni, co spolecenstvi samo se sebou chce dé-
lat. Zaroven netvrdim, Ze jsme toho v prazské
obci dnes plné schopni. Néjakou zpétnou vaz-
bu duchovnimu poskytujeme, ale citim, Ze neni
dostatecnd, Zze mu nejsme plnohodnotnym
partnerem. MozZna to je i tim, ze na$ duchovni
je vyjimecné aktivni.

Cely tento proces mi pfipominda zadavani ar-
chitektonického projektu, kde je to od zacatku
stavebnik, kdo ma pfedstavu o tom, co chce,
a pak je tu profesiondl, ktery vi, jak to dat dohro-
mady. Architekt rozumi spousté véci lépe nez
klient, ale v zasadé je klientova vile rozhoduijici
a vysledek je idedlné véci domluvy - harmonie.

V soucasné dobé jsme ve fazi, kdy se vy-
znamnym zpUsobem pretvafi vztahy mezi
uUstfedim a obcemi. Ustiedi se snazi, aby obce
byly samostatnéjsi, ale ony zarovern potiebuji
jeho soucinnost. Vlastné zatim teprve hleda-
me spravnou balanci tohoto vztahu. Co by
podle tebe méla dnes zdravé rostouci obec
od ustiedi potfebovat a dostavat?

Neméla by potiebovat finanéni podporu.
Ustfedi by ide4lné mélo jen prerozdélovat ¢ast
financi, které obce vygeneruji. Vracet je obcim
napfiklad formou grantd a cilenych projekt(.
Ustfedi by pak mélo vytvafet obecny ramec, ve
kterém se pohybujeme, napftiklad vydavat lite-
raturu, zajistovat ¢ast propagace a urcité formy
vzdélavacich programd. Mélo by se zaméfit na
sluzby, které obce samy mohou vytvéret jen
v omezené formé, protoze jsou pro né bud ne-
efektivni, nebo nedosazitelné. Patti sem i udr-
Zovani mezinarodnich kontaktd na Urovni vyssi
nez partnerstvi jednotlivych obci.

To jsou obecné principy, co ale pottebuji
obce konkrétné v soucasné dobé?

Dnes to myslim docela dobfe funguje: Ustre-
di se obce pokousi postavit na nohy, poskytovat
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Prazska obec unitai, fotografie z valného shromazdéni.

jim podporu, moznost vzdélavani, oslovovat
vefejnost, shanét potenciadlni nové duchov-
ni. Ve viech téchto vécech by bylo mozné byt
i aktivnéjsi, ale sam nevidim moc zpUsob, jak to
udélat. A ani na to nejsme v obcich pfipraveni.
Nedokazali bychom vysledky takového aktiv-
néjsiho pristupu zpracovat.

Pokud chces prece jen néjaky konkrétni za-
mér, co bychom jesté mohli délat, tak rozvinout
debatu a aktivitu na Urovni naplfiovani duchov-
nich potieb nasich ¢len(. Na tom bychom méli
zacit vic pracovat a najit zpUsob, jak takovou
sluzbu ¢lentm i neclenlim poskytovat, a mys-
lim, Ze to od nas lidé i ¢ekaji. Pro mé to znamend
poradat duchovni soustfedéni, prakticka cvice-
ni a podobné. Mozna by bylo potfeba angazo-

vat osobnosti ze zahranici, v kazdém pfipadé
vnimam, Ze to jako obce samy nevyfesime.

Samoziejmé to nejde zaridit pres noc, jiné
nabozenské systémy podobné tradice budo-
valy tisice let, takze mame velkou konkurenci,
ale obecné zde vidim velky deficit i ohromny
potencidl. Do budoucna si, myslim, nemUze-
me dovolit tohle nedélat. Pokud se tomu ne-
budeme vénovat, nebude jasna nase identita,
protoze z naplnovani duchovnich potieb vse
ostatni vychazi. Kazdé ndbozZenstvi je zaloze-
né na téchto praktikach, u nich se lame trvald
udrzitelnost systému. Pokud toto funguje, jde
kupfedu i vse ostatni, pokud nefunguje, ma vse
ostatni tendenci se hroutit a je to obtiznéji udr-
zitelny systém.



Etapova rekonstrukce objektt Nabozenské spolecnosti ceskych unitari

Etapova rekonstrukce objektti
Nabozenské spolecnosti ceskych

unitara

Miroslav Cikan

Anenska 5, Praha 1, bourani ptivodniho domu, 1930. (Fotografie na s. 31-33 jsou z Archivu NSCU.)

Aredl Nabozenské spole¢nosti ceskych uni-
tard na Starém Mésté je vystavén na stredovéké
parcelaci. Stavebni vyvoj areélu je velmi pestry.
Trakt do ulice Karlova je ¢asti arealu Pottingské-
ho barokniho palace z doby pied rokem 1726,
nékdy mylné pfipisovanému Janu Blazeji San-
tinimu Aichelovi. Uzka stfedovéka parcela pro-
stupuje hloubkou dfive prostupného bloku, pfi
jeho zadnim okraji se uvadi samostatny dim jiz
v roce 1362. Hlavni budova byla vystavéna né-
kdy po roce 1437 (zachovaly se patrné z¢3sti
puvodni gotické sklepy). Radikdlni prestavba
probéhla pfed rokem 1726 za hrabéte Frantis-
ka Karla von Potting. Byl vystavén tfipatrovy

palac s vrcholné baroknim prdcelim a propra-
covanym portalem, v jehoz vrcholu je umistén
velky kamenny alian¢ni znak (Frantisek Karel
Potting, Marie Zuzana ze Zerotina). V supra-
porté stfedniho okna je osmiboka Sternberska
hvézda, patrné na pamét stavebnikovy matky
Marie Barbory ze Sternberka (1708). Dispozi¢-
né jde o hloubkovy tfitrakt a pfi¢ny dvoutrakt
s renesan¢nimi klenbami, z¢asti zachovanymi
i v patie s renesan¢nim portalem vstupu.' Skle-
py jsou gotické a renesancni. Aredl je ve vlast-
nictvi Nabozenské spole¢nosti ¢eskych unitari

1 Pavel Vi¢ek a kolektiv, Umélecké pamdtky Prahy —
Staré Mésto, Josefov; Praha 1996.
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Anenska 5, Praha 1, fotografie na této dvoustrané jsou z roku 1932, vystavba nového domu.

jiz od roku 1924 (tehdy oviem jesté Spolecnosti
Svobodného bratrstvi), ktera se rozhodla k ra-
dikaIni prestavbé aredlu palace v letech 1929-
1931 podle projektu Frantiska Kavalira,? sél
upravil architekt Karel Caivas v roce 1932.
Jedna se zifejmé o jednu z poslednich rea-
lizaci Frantiska Kavalira. Soubor objektl je vy-

2 FrantiSek Kavalir: Narodil se v roce 1878 v Oseku
¢p. 78 a zemfel v Praze v roce 1932, architekt a publicis-
ta. V Praze studoval u prof. Jana Kotéry na Umélecko-
pramyslové skole. V roce 1914 byl spoluzakladatelem
Spole¢nosti architektl, ¢lenem vyboru a vydavatelstvi
Casopisu Styl — casopisu pro architekturu, stavitelstvi
a umélecky pramysl. Prispival i do ¢asopisu Krasy domo-
va. Déle byl spoluzakladatelem a predsedou Artélu - in-
stituce pro vybudovani ceského uméleckého prdmyslu.
Se svym bratrem Vaclavem zalozili stavebni firmu Bratfi
V. a F. Kavalirové v Praze na Smichové a byl jejim 3é-
fem. Mezi mnoha stavbami je vyznamna zéchrana stre-
dovéké usedlosti v Praze na Hfebenkach. Zemfel v Praze
v roce 1932 a je pohiben na Kralovskych Vinohradech.
Frantisek Kavalir dbal také o estetiku a vyzdobil své dilo
za pomoci tehdy velmi Zadanych umélct, jako byl Vaclav
Spala ¢i Jaroslav Horejc.

Zdroje: http://www.obecosek.cz/informace-o-obci/
vyznamne-osobnosti/; http://www.neznamapraha.cz/
usedlost-hrebenka/. [Cit. 25. 8. 2016.]

znamnou pamatkou v historickém centru Pra-
hy, pamatky UNESCO. Ve 30. letech 20. stoleti
byl vystavén v historickém centru Prahy na Kra-
lovské cesté ve dvornim traktu se stoprocent-
ni zastavénosti neobvykle rozséhly kulturni
komplex, jehoZ soucasti jsou ve vice Urovnich
nad sebou tfi rizné velké spolecenské a diva-
delni sdly, které slouzi kulturnimu poslani do
dnesnich dnd, a obytna ¢ast. Nejvétsi sél byl po
dlouhou dobu centralni scénou prazské DAMU
pod nazvem DISK.

Aredl na skvélé adrese - Kralovské cesté - je
vystaven ldkavym pfilezitostem silného turis-
mu. Mél by si v3ak zachovat svoji ddstojnost
a vyvazit v budoucnosti slozitou situaci mista
svym kulturnim poslanim.

Nébozenskd spole¢nost ¢eskych unitafd se
snazila po roce 1989 zajistit alespon nejzaklad-
néjsi opravy aredlu. Chybéla viak koncepce,
odborné vedeni a projektova pfiprava. Dlsled-
kem byly nepfili$ efektivné provedené prace
a nekoncep¢ni Upravy nerespektujici stavajici
hodnoty aredlu, stavebni standard provadé-
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nych praci ani architektonicky detail.
Upravy plochych stfech byly provede-
ny neodborné, bez ohledu na staveb-
né fyzikdlni vlastnosti objektu, kterym
je Zelezobetonovy vyzdivany skelet
s Cetnymi tepelnymi mosty s konden-
zaci v konstrukci. Vnéjsi plast objektu
z 30. let byl v 90. letech opét upraven
bez feSeni stavebné fyzikalni problema-
tiky, kvali ¢emuz vykazuje velké tepelné
ztrdty a postupné podléhd destrukci.
Technicka udrzba domu byla provadé-
na zpravidla pouze lokalné v souvislosti
s feSenim havarijnich stavd.

Vyssi pozornosti se obéma objektdm
zacalo dostéavat teprve po snému NSCU
roku 2013, kdy nové zvoleny Ustfedni
spravni sbor ustavil pracovni komisi
pro spravu objektd pod vedenim ar-
chitekta Michala Kohouta, kterd méla
v prvni fazi své ¢innosti za ukol zmapo-
vat celkovou situaci spravy a provozu
unitafskych nemovitosti. V fijnu téhoz
roku predlozila komise podrobnou od-
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bornou zpravu, v niz poukézala zejména na to,
Ze chybi zakladni dlouhodoba koncepce rozvo-
je a vyuzivani budov a plan udrzby a oprav.
Dalsi ddlezity krok byl u¢inén az koncem
roku 2014, kdy byl odsouhlasen zamér zacit
kontinudlné investovat do promyslené obnovy
obou nemovitosti. Na doporuceni komise pro

KALEIDOSKOP

Praha 1, Anenska 5,
obnova interiérd

3.a 5. nadzemniho
podlazi bytového
domu. Cilem je vracet
interiérim pavodni
ucel (v tomto pripadé
komunitni bydleni)

a zachovat co nejvice
puvodnich prvka.
(Fotografie na s. 34-37
jsou z Archivu NSCU
aMCA, s.r. 0., 2015,
2016.)

spravu nemovitosti uspotadala NSCU v lednu
2015 vybérové fizeni na architekta a projeke-
niho partnera pro planovanou dlouhodobou
spolupraci. V ném zvitézil MCA atelier, s. . 0.

V roce 2015 byl zpracovan stavebné-tech-
nicky prazkum unitaiskych objektl a zahdjena
koncep¢ni projektova priprava zajistujici celko-
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vou etapovou obnovu zejména objektu Anen-
ska 5, respektujici priority provozu, naléhavosti
feseni i plvodni koncepci vyuziti. Navrh Uprav
je dilem architektonické kanceldfe MCA pod
vedenim doc. Ing. arch. Cikana s aplikaci zkude-
nosti z obnov historickych objekt(, predevsim
viak z obnovy funkcionalistického arealu Hu-
sova sboru na Vinohradech od architekta Pavla
Janéka.

Postupné byl vypracovan ramcovy projekt
a spolu se zastupci NSCU definovany etapy
obnovy. Nosnym tématem vsech fazi je skrom-
nost, respektujici financni realitu.

Management plén provadéni obnovy je roz-
délen do nékolika kategorii podle naléhavosti
afinancni narocnosti feseni, celkové cca do pat-
nacti az dvaceti let s nutnou investici nejméné
tficet miliond korun. Do prvni etapy byla zara-
zena zejména obnova Ctyf dlouhodobé nevy-
uzivanych a jednoho nové uvolnéného bytu
a vefejnych prostor domu s cilem vyzdvihnout
drobnymi kricky intenzivni Udrzby a repase
i kvalitu zanedbaného detailu a podpofit hod-
notu a pronajimatelnost prostor. Veskeré truh-
lafské prvky (vestavéné skfiné, okna a dvefe)
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v€etné kovani jsou postupné repasovany. Do
oken jsou vkladana izola¢ni dvojskla, ktera se
diky bilym rameckdm na fasddé nijak neuplat-
nuji. Chybéjici kliky na exponovanych mistech
vstupnich prostor jsou znovu odlévany z bilé
mosazi dle pldvodnich vzorl z 30. let. Jinde
je kovani vcetné adresnich stitk( a bytovych
zvonkd sjednocovano na nejblize vhodny du-
stojny vzor z brousené nerezi ze soucasné ce-
nové dostupné produkce. Zasklivani je prova-
déno dle plivodniho vzoru kanelovanym sklem
s pusobivymi optickymi efekty, jako je tomu
na dosud dochovanych oknech ve schoditni
hale. Vstupni dvefe do objektu Anenskd budou
repasovany véetné mosazi kapotovanych mrizi
a kovani.

Phvodni podlahové vlysy jsou prekladany
a chybéjici dopliovény replikami. Povrchy pod-
lah jsou uzavirdny tvrdym voskovym olejem,
podporujicim zivy, autenticky vzhled. Souéasti
obnovy bytl je i postupna vyména dozivajicich
patrovych instalaci a vkusné, ale cenové do-
stupné zafizovaci predméty a osvétleni dlstoj-
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ného standardu. Plynové ohfivace bez dostup-
nych odvétrani jsou nahrazovany elektrickymi
boilery, skrytymi v podhledech strop(.

Nésledovat bude separace domovniho sys-
tému topeni od centralniho teplovodu vymé-
nikem s cilem kontroly mnozstvi a kvality top-
né vody pro snadnou diagnostiku uniku vody
a prodlouzeni zivotnosti velmi slozitého plivod-
niho topného systému domu, ktery byl odbor-
né analyzovan ve SVUOM? jako akceptovatelny,
mimo expozice ve vihkém prostredi koupelen,
kde dochazi k intenzivni vnéjsi korozi systému.
Po zjisténi agresivity prostfedi, v némz je ulo-
Zeno topné vedeni, je toto vedeni celoplo3né
vyménovano a chranéno.

Nésledné by mély byt provedeny tpravy no-
vodobych fasad z 30. let a Upravy exteriérovych
prvka s cilem eliminace kondenzace v kon-
strukci a navyseni tepelné Uspornosti aredlu.
V soubéhu budou vyménény hlavni rozvody
elektroinstalaci a plynu se zamérem jejich posi-

3 Statni vyzkumny Ustav ochrany material(: http://
WWww.svuom.cz/.
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leni a skrytého nerusiciho vedeni ve vefejnych
prostorach domu. V souvislosti s touto Upra-
vou je nasledné uvazovéano o prodlouzeni do-
jezdu vytahu pod vstupni Urovert domu a vy-
budovani hygienické mistnosti pro odpad
a zdzemi spravy a udrzby domu. V této fazi
bude provedena i rozsahlejsi obnova interié-
rovych architektonickych prvkd, jako naptiklad
kovani, osvétleni, plvodniho kanelovaného
zaskleni oken, oprava historické dlazby a po-
dobné, které by mély osvézit ptvodni architek-
tonickou kvalitu celku domu. Na detaily by se
nemélo zapomenout ani pfi prdbézné obnové
spolecenskych prostor divadla a salG Unitarie.
Zachovaly se vzory pro mobiliar a dalsi drobné
prvky véetné osvétleni, které se stanou zdro-
jem pro architektonické navrhy feseni téchto
prostor. Po vyhodnoceni cilii prezentace NSCU
bude dohodnut rozsah jejich obnovy véetné
mobiliare. Bude hledéna takova forma obnovy,
ktera by respektovala plvodni charakter domu
a zaroven splfiovala soucasné pozadavky spo-

le¢enského zivota NSCU. Otazkou je predpo-
kladana intenzita zde pofddanych akci a tomu
odpovidajici technologické vybaveni vcetné
zohlednéni energetické Uspornosti. To muze
byt zasadni investici do obnovy téchto prostor
a vést ke zvazovani forem ndvratnosti vlozZe-
nych investic, napfiklad promysleného rezimu
pronajimani spolecenskych sl dalsi kulturni
verejnosti.

Aredl by mél postupné ziskat na reprezen-
tativnosti, generovat vy3si pronajimatelnost
prostor, a v dlsledku zajistit vy3si ekonomicky
pfinos efektivné vynaloZenych investic. Obno-
va ma spi$ podobu koordinované intenzivni
Udrzby s jasnou predstavou cile, kvalit a stra-
tegie jeho dosazeni. DuleZité je vSak mit stale
na zfeteli Uroven kulturni nabidky a distojnost
mista, které ma objekt reprezentovat.

Kulturni poslani NSCU sdélované prostied-
nictvim formy i obsahu areédlu by mélo byt pfi-
kladnym svétlem kultury v jednom z nejsilnégji
turisticky exploatovanych mist Prahy.
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Vyznamné postavy

antické filozohe
(zprava o knize)

Radovan Lov¢i

Obalka knihy Diotima. Stru¢ny abecedni priivodce
svétem vyznamnych postav antické filozofie.
(FotoR. Lov¢i.)

Publikaci s ndzvem Diotima. Strucny abecedni
pruavodce svétem vyznamnych postav antické filo-
zofie vydali v Ostravé roku 2015 vlastnim nékla-
dem dva predni tuzemsti odbornici z univerzit-
ni sféry, docenti Igor Lisovy a Miroslav Sapik.
Nézev dila, které Cita 206 stran a provazi je fa-
da ilustraci a obrazkd, upomina literarni po-
stavu dobfe znamou vsem platonikiim. Jedna
se 0 védmu Diotimu, jez v Platonové Sympozi-
onu rozmlouva s filozofem Sokratem o plivo-
du boha Eréta a navic u¢i athénského mudrce
uméni idealizované lasky.

Jiz zminéna kniha je moderni encyklopedii,
predstavujici netoliko ¢tendflim z fad univerzit-
nich studentd bohatou mozaiku filozofickych
$kol doby starého Recka, Rima, ba i prelomo-
vého obdobi na pomezi starovéku a stfedo-
véku, kdy v Evropé a Stredomofi doznival vliv
antické kultury. Kvalitni a zajimavé zpracovani,
doprovazené fadou vystiznych citaci z nékte-
rych zmifiovanych dél, miize byt pom(ickou jak
akademiklm a studentské obci, tak zdjemclim
o filozofii z fad Siroké vefejnosti, jiz je téma an-
tického mysleni blizké. M proto potencial oslo-
vit i leckterého z ¢eskych unitérd.

Litovat je tfeba pouze skutecnosti, Ze taktéz
Diotima je (podobné jako mnou v lednu 2016
recenzovand publikace o Komenského nadca-
sovych myslenkéch) dilem postradajicim zasti-
téni velkym nakladatelskym domem i potieb-
nou reklamou. Neni proto na kniznim trhu pro
zadjemce snadno dostupnd. Vysla v omezeném
nakladu 100 kusC z prostredkl jejich autorC
a zaroven editorQ. V unitarském prostiedi viak
tuto situaci velmi dobfe zndme, nebot i pu-
blikace nakladatelstvi Unitaria vychazeji jen
v omezeném nékladu nejvyse par stovek kusl
a slouzi pfedevsim vaznym zjemclim.

Inspirativni a zajimavy je na dilech mnoha
antickych autord mimo jiné fakt, Ze u fady z nich
nelze vést jasnou linku mezi sférami filozofie
a ndbozZenstvi, které byly ve stfedovéku jasnégji
oddéleny a v naSem kulturnim okruhu (na néjz
se v textu zaméfuji) limitovany kfestanskymi
myslenkovymi mantinely a postulaty. Anticka
filozofie, jakkoliv je i ona leckdy ovlivnéna do-
bovym smyslenim a lokdInimi kulturnimi speci-
fiky, je svobodnéjsi, mnohovrstevnéjsi a nabizi
vice Uhld pohledu, nezli bylo umoznéno jiz zmi-
néné filozofii stfedovéku i pfedosvicenské éry
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novovéku, dominantné podrobené v podstaté
totalitarné funguijici kiestanské ideologii. (Tim
ale samoziejmé nezapuzuji kiestanstvi, jehoz
zakladni étos projevujici se v jeho nejzakladnéj-
si ideji ,Miluj blizniho svého jako sebe sama.”
nahlas nevyslovené, ale zjevné prolind téz do
sekularizované pfitomnosti soucasné krestan-
sko-ateistické spolecnosti a do mnoha aspektud
jejiho Zivota. A toto je dédictvim kiestanské éry
bezesporu pozitivnim.)

Oba autofi a zaroven editofi zminéného dila
jsou prednimi ceskymi pedagogy, ktefi plisobi-
li na rlznych ceskych univerzitach. Igor Lisovy
je znédm jako 3Spickovy odbornik v oboru antiky
a je plodnym autorem mnoha odbornych stati
i nejriznéjsich knih. Také je spoluautorem uce-
bnice Déjepis 6 (pravék a starovéek) z produkce
plzeniského Nakladatelstvi Fraus, kterd byla
roku 2009 ocenéna na frankfurtském kniznim
veletrhu bronzovou medaili za nejlepsi evrop-
skou ucebnici pro druhy vzdélavaci stupen. Do-
cent Sapik je pak predevsim filozofem a taktéz
autorem mnoha sbornikovych i kniznich praci,
a to nejen v oboru starovéké filozofie.

Zhruba jedna Ctvrtina knihy je v zavéru vé-
novana citacim z bohatého myslenkového dila
fimského stoického filozofa, dramatika, politi-
ka, basnika, ale i vychovatele cisafe Nera, Lu-
cia Annaea Senecy (4 pf. n.l. - 65. n. l.). Ten ve
svém Zzivoté zazil nejriznéjsi vzestupy a pady,
v€etné nedobrovolného pobytu ve vyhnanstvi,
a v zavéru zivota byl navic dohnén k sebevraz-
dé poté, co byl pravdépodobné nepravem ob-
vinén z Ucasti na spiknuti proti cisafi.

Nékteré zajimavé uryvky ze Senecova dila
uvadime pro inspiraci ¢tenarm Tvdrciho Zivota
a se souhlasem autor( knihy v dalsi ¢asti tohoto
¢lanku. (Uzivdme pfitom zjednodusené citace.
Pfesné odkazy na pouzité zdroje i pfekladatele
jednotlivych aryvkl uvadéji Igor Lisovy a Miro-
slav Sapik pfimo ve své knize).

Najdou se lidé, kteri konaji dobro, je-li vyhlidka
na odménu, a kterym se nelibi ctnost zadarmo.
Takovd ctnost v sobé nemd nic vzneseného, jest-
lize je na ni néco prodejného.

1 Citovano z kapitoly vyse recenzované knihy Kdyz
duch se povznasi ke ctnosti, s. 186-188.

Doc. Mgr. Igor Lisovy, CSc., (¥1944) univerzitni
pedagog, jeden z autori knihy.

Lidsky duch nikdy se nepovznese ke ctnosti,
bude-li vérit, Ze smrt je zlo; povznese se, bude-li ji
povaZovat za véc lhostejnou. Je proti pfirozenosti,
aby clovek sméle pristupoval k tomu, co povaZuje
za zlo; ptjde k tomu pomalu a vdahavé. Neni vsak
nic slavného v tom, co clovék deéld s neochotou
aloudave.

Duch vi, Ze bohatstvi je jinde, ne kde je nakupe-
no. Je tfeba naplnit ducha, ne truhlici.

Prdvé to, Ze duch vidi své nedostatky, které dri-
ve neznal, je diikazem jeho zmény k lepsimu.

Lidi ¢ini bohatymi duch. Ten ¢lovéka doprovdzi
i do vyhnanstvi a v nejdrsnéjsich pustindch sdm
oplyvd svymi statky a uZivd jich, kdyZ najde, co
postaci k udrZovdni téla. Penize nemaji s duchem
nic spolecného, stejné tak jako s nesmrtelnymi
bohy.

Toto vsechno, k cemu s obdivem vzhliZeji duse
nezkusené a prilis oddané svému télu, mramor,
Zlato, stribro a velké kruhové stoly s hlazeny-
mi deskami, to je hmotnd zdtéZ, jakou nemdize
milovat neznecisténd duse, pamatujici na svou
prirozenost, prostd poskvrny, kterd vzlétne do
nebeskych vysin, az bude uvolnéna... Toto nase
nepatrné télo, Zaldr a okovy duse, je hfickou tisi-
cerych protivenstvi, je obéti muceni, loupeznych
utoku a chorob, duse sama vsak je nezranitelnd,
vécnd a bezpecnd pred jakymkoli ndsilim.
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Kazdému, kdo mé bude désit hromadénim zel,
bude treba odpovédét takto: ,Jestlize mds dost
sily k odporu proti jedné podobé nestésti, at je to
kterdkoliv, budes ji mit dost proti vsem. Ve chvili,
kdy ctnost ducha upevni, ucini jej nezranitelnym,
at' prijde utok odkudkoli. Jestlize té pustila ze
svych spadru lakota, ten nejstrasnéjsi mor lidstva,
ctiZddost ti prekdZet nebude....”

Ctnost md viak mnoho podob rozvijejicich se
v souladu s mnohotvdrnosti Zivota a s ¢innostmi,
ji samé pri tom ani neubyvd, ani nepribyvd. Nej-
vyssi dobro se totiz nemuZe zmensovat, ctnosti
neni dovoleno couvat...

Je jediné dobro, ctnost, a bez ctnosti neni dob-
ra; ctnost sama je uloZena v lepsi, tj. raciondini
cdsti nasi bytosti.

Ctnost je svobodnd, neporusitelnd, nepohnu-
telnd, neotresitelnd, tak otuZend proti randm
Stéstény, Ze nemuze byt ani vychylena, natoz pre-
mozena...

Postoj, jaky my zaujimdme vii¢i détem, zauji-
maji mlddi za sebou a jsou Sedivi... Mudrc zauji-

md ke vsem takovy postoj jako lékar ke svym ne-
mocnym.

Je totiZ tfeba posoudit tvrzeni, Ze dobré je pou-
ze to, co je Cestné; vsichni uznaji, Ze k blazenému
Zivotu postaci ctnost.

KALEIDOSKOP / DETSKE STRANKY

Jen ctnost poskytuje radost stdlou a spolehli-
vou; i kdyz se vyskytne néjakd prekdzka, objevi se
jako oblaka, kterd pluji nizko a nikdy nepfemohou
denni svétlo.

Ctnost nikdy Uplné neodumfre, nybrz vtiskne
dusi prilis zietelné znacky, nez aby je néjakd zme-
na vymazala. Jestlize divé selmy vychované mezi
ndmi znovu uprchnou do lesd, uchovaji si néco
stejné daleko jako od opravdovych nezkrocenych
Selem, které na sobé nikdy nepocitily ruku clovéka.
Nikdo, kdo jednou prilnul k moudrosti, neklesne
na nejnizsi stuperi nicemnosti, barva moudrosti
do ného pronikla prilis hluboko, takZze nemiize byt
uplné smyta a nahrazena barvou zla.

Povolujte svému télu jen tolik, kolik stacik ucho-
vdni zdravi. Musite s télem naklddat dost tvrde,
aby Spatné neposlouchalo ducha. Pokrm smi jen
utiSovat hlad, ndpoj zahdnét Zizen, Sat odvracet
mrdz, dim byt ochranou pred ohrozenim téla. V-
bec nezdlezi na tom, zda to bude chatré z drnu ¢i
paldc z pestrych cizokrajnych mramoru. Vézte, Ze
clovéka mize stejné dobre ukryt strop z trdvy jako
ze zlata. Opovrhujte vsim, co zbytecnd ndmaha
vytvofila jako ozdobu a okrasu. UvaZte, Ze kromé
ducha nic si nezaslouZi obdivu. Jemu velkému nic
neni velké.



Cesty ke zdravi

Cesty ke zdravi

Milena Hosenseidlova

Dobry den, milé déti,

kdyz jsem byla malg, vrtavalo mi hlavou,
proc¢ si dospéli prali k narozeninam hlav-
né to zdravi. Vzdycky, kdyZ jsem totiz byla
v détstvi nemocna, mi dala maminka néco
lepsiho k jidlu, chodila mi ¢ist, nebo jsem se
mohla koukat na televizi, coz bylo rozhod-
né lepsi nez chodit do Skolky a pak i do sko-
ly. Vlastné jsem si tehdy i obcas pféla, abych
byla tieba trochu nemocna a nemusela vy-
naset smeti, luxovat a délat ukoly, protoze
mé lakala vidina toho, Ze se budu povalo-
vat v posteli, koukat na televizi nebo si ¢ist.
A i kdyzZ obcas pfichazely téz3i, hore¢naté
nemoci, které mi alespon zpocatku neda-
valy moznost naznacené pohody, nedoka-
zala jsem pevné zdravi vnimat jako néco, co
by tfeba mohlo byt dilezitéjsi nez to, aby
v krabici na dobroty nebylo nikdy prazd-
no. Zkratka tehdejsi upfimné narozeninové
prani bylo asi takhle: ,At mas pofad do-
statek ¢okoladdy a dobrou nédladu a mozna
taky, at Ti neslejzaj ponozky v boté a at Té
neskrti guma od spodard.” A kdyby se mé

tenkrat nékdo zeptal, co je v Zivoté opravdu
dulezité, tak véfim, ze na zdravi bych si teh-
dy jisté hned nevzpomnéla.

Presto jsem si vSimala, Ze kdyz lidé slavi,
pfipiji si na zdravi, popfeji si vie nejlepsi,
a hlavné to zdravi! Zase.

Co je na ném tak dllezitého?

A pak to pfislo. Maminka onemocnéla
vaznou chorobou, musela na operaci a ne-
mohla byt viibec doma. V$echno jsme mu-
seli zvladnout bez ni a to bylo moc tézké.
Méla velké bolesti, a i kdyz ji ani ,neslejzaly
ponozky”, ani ji neskrtila guma od ,spoda-
r(1", dobrou naladu ji nepfinesla ani ¢oko-
lada. To bylo smutné. Teprve tehdy jsem
pochopila, Ze tu dobrou néladu ji pfinese
teprve znovu navracené zdravi. Zacala
jsem zdravi chapat jako néco dllezitého,
pfinejmensim se na mém Zeb¥icku hodnot
vyhouplo az k ¢okoladé.

Pozdéji jsem pochopila, Ze rlizné nemoci
maji tak trochu své poselstvi. Pfijdou k ¢lo-
véku a proméni ho, ¢lovék musi bojovat,
aby se znovu stal sdm sebou, a kdyz v tom-

JVlastné jsem si tehdy i obcas prala, abych
byla tieba trochu nemocna a nemusela
vynaset smeti, luxovat a délat ukoly...” (Obr.
© Flint01 | Imagio.cz | Dreamstime.com.)

11



42

to baoji zvitézi, je o néco silngjsi, zkusengjsi.
Nékdy ale také ¢lovék nedokéaze poselstvi
nemoci pochopit a odmita se proménit,
pak se mu sice ¢asto podaii nemoc potladit,
ale stale neni Uplné zdravy.

Ono totiz zdravi neni spojené jenom s té-
lem, ale i s my3lenim a citénim. O viechno
je tfeba pecovat.

Aby fungovalo spravné télo, je treba mu
davat dobrou potravu (a ¢okolada sem bo-
huZel viibec nepatfi), je tfeba s nim hybat
a cvicit ho, aby bylo zdatné a silné, a je tie-
ba ho cistit a myt. Kdybychom télo krmili
jenom smazenymi lahldkami, cukrovin-
kami a parecky, asi by se po néjakém case
nékde zadrelo a pfestalo fungovat tak, jak
bychom si pfali. Kdybychom ho necvicili
a nehybali s nim, tak by mélo ochablé svaly
a samo by néjak zapomnélo, jak se co déla.
Kdybychom ho nemyli, tak by se na ném
usazovaly bakterie a choroboplodné za-
rodky, ze kterych by se mohla snadno néja-
ka nemoc chytit.

Aby spravné fungovalo mysleni a citéni,
je jesté o néco tézsi, ale i tak je to troSinku
podobné... | tady je dlleZité spravné krme-
ni. Jde ale o potravu dusevni. Pro spravné
naladéni duse je tfeba krmit ji pfiméreny-
mi pfibéhy. NemUzeme ocekdvat, ze kdy-
bychom ji krmili néjakymi horory nebo
samymi tragédiemi, byla by v pohodé. To
nebude.

KdyZ pak takovy tézky pfibéh do Zivota
prijde, je tfeba ho zpracovat. Na to je ob-
vykle potfeba vice ¢asu, nez kolik potfebu-
je fyzické télo na zpracovani fizecku s dor-
tickem. Z nékterych udalosti mlize byt duse
otfesena a potrebuje Cas i prostor na to, aby
je zvladla zpracovat. Nékdy potiebuje i po-
moc druhych.

Vzdy, kdyz se vychylime z klidného
stfedu, at jde o dusi nebo o télo, hledame
zase cestu zpatky. Je dllezité, abychom se
snazili vracet se ke stfedu a neputovali jen

DETSKE STRANKY / SLOVO ZAVEREM

»Pro spravné naladéni duse je tireba krmit ji
ptiméfrenymi pfibéhy.” (Obr. © Ellyoz | Imagio.cz |
Dreamstime.com.)

od extrému k jinému extrému - jako treba,
Ze nejdfive budu télo krmit jenom ,dorti-
kama“ nebo ,buftama”, a pak ho nechdm
trochu vyhladovét a neddm mu néjakou
dobu vilbec nic. Hladovka je pro vyvézeni
nezdravé stravy sice dobrg, ale nemél by to
¢lovék takto zafidit jako Zivotni styl.

Podobné by bylo zndmkou nemocného
mysleni, kdyby nékdo tfeba myslel stale jen
na své télesné zdravi a jen Uzkostlivé tridil,
co vlozi do Ust... To by uz hrozila dusevni
choroba - posedlost zdravym Zivotnim
stylem. Proto je potfeba myslet na celého
¢lovéka, hodné zpivat, tancit a radovat se
— tvofit, i to jsou cesty k vyvaZzovani nékte-
rych téZkosti a k ozdravéni...

V onom hledaném stfedu se ¢asto na-
chédzi pravé to tolik opévované zdravi.
A kazdy, kdo vyroste, uz vétsinou chape, jak
moc je dllezité.

Tak vam pfeji pfimérenou davku ¢okola-
dy, hodné radosti, dobrou naladu, at vas ne-
Skrti guma od spodar(i a hlavné to zdravi.



Kdo by nechtél byt zdravi?

Kdo by nechtél byt zdravy?

Petr Samojsky

Kazdy méme riizné predstavy, ndzory a priority.
Ale v jedné se nejspis viichni shodneme. Vsich-
ni chceme byt zdravi. Aspon je tézké predstavit
si ¢lovéka, ktery by zdravy nechtél byt!

O tématu zdravi hovofi vystizné Friedrich
Nietzche: ,Existovala staleti, v nichz Rekové
byli v podobném nebezpedi, v jakém se naléza-
me nyni my: Ze totiz zahynou v zaplavé ciziho
a minulého [..] jejich vzdélani bylo dlouhou
dobu spiSe chaosem cizozemskych, semit-
skych, babylonskych, lydskych, egyptskych
forem a pojmu a jejich nabozenstvi bylo oprav-
dovym bojem boh celého Orientu [..] Reko-
vé se ponendhlu naucili chaos organizovat tim,
Ze se [..] rozpominali na sebe samotné, to jest
na své pravé potreby [..] Tak nad sebou ziskali
vladu.”

To, o ¢em Nietzsche hovofi, je vlastné
moudrym podobenstvim. Chaos, ktery nékdy
citime z pfemiry informaci, viem( a podnétq,
které jsou casto protichlidné a ve vzdjemném
protikladu, v sobé muzeme zorganizovat tim,
Ze se rozpomeneme na své pravé potieby, Ze
se soustfedime na nas nejsvétéjsi a nejkrasnéjsi
chram!

Pfipomenme si v tomto smyslu pojem kalo-
kagathia, ktery je slozen ze dvou slov: krasny
a dobry. Kalokagathia vyjadfuje presvédce-
ni antického Recka, Ze krasné a dobré, krasa
actnost, maji mnoho spole¢ného a patfi k sobé.
Co neni dobré a ctnostné, nem(ize byt krasné.
A co neni krasné, nem(ize byt dobré a ctnost-
né. Kalokagathia je ideal harmonického soula-
du télesné a dusevni krasy a dobroty, ctnosti,
zdravé sebejistoty a state¢nosti. Na tomto ide-
alu stavél myslenkovy proud humanismu, po-
dobné jako v 19. stoleti hnuti propagujici sport
a vUbec kultivaci téla a télesného zdravi.

Nase Ceské sokolské hnuti na kalokagathiu
také pfimo navazalo a podle négj vytvorilo
sv{jj program harmonie télesné krasy spojené
s Cestnosti a poctivosti. A podobné skauting,

Jundk a podobné organizace - vzpomenme jen
na Foglar(iv archetypdlni vzor Rikitana z Hochtl
od Bob¥i feky anebo Mirka Dusina z Rychlych
$ipC. ,To je neCestné a nesportovni,” fika Mirek
Dusin. Shovivavé se nad tim pousméjeme, ale
na druhé strané jasné citime mordlni velikost
idedl(, které jsou v téchto postavach zosob-
nény, protoze si v duchu pfejeme, aby to tak
opravdu bylo. Aby dobro zvitézilo, aby se lidé
kolem nas chovali ¢estné, férové a sportovné,
abychom se tak dokazali chovat i my.

Kalokagathia je vetkana i v tradici ¢eského
unitafstvi. V dobach naseho vzniku ve dvaca-
tych letech minulého stoleti byla harmonie
zdanlivych protikladl zcela stéZejnim téma-
tem: kritické mysleni vyvazovalo viru, duchov-
ni zkusenost zase raciondlni rozum. Na své ces-
té je ¢lovék vniman jako svobodny od dogmat
a totalitni cirkevni hierarchie, na druhé strané
ma byt poslusen vyssiho principu mravniho,
autority svédomi a ma zit sub specie aeterni-
tatis.

Kdyz jsme jako cesti unitéfi v roce 2004 na
snému poprvé v historii formalné stanovili své
principy, béhem predchézejici ro¢ni debaty
v obcich nebyla pochybnost o prvnich tfech -
svobodé, rozumu a toleranci - protoZe ty jsou
skutecné historické a spojuji unitafe ve viech
kulturach a dobéch. Ale pochybnost nebyla ani
o Ctvrtém, ktery hovofi pravé o harmonickém
rozvoji osobnosti: ,At v mladi nebo ve vyssim
véku, ¢lovék se vzdy mize snazit o vlastni zdo-
konalovani. V nasem spolecenstvi chceme ¢lo-
véka inspirovat tak, aby byl tvlrci a rozvijejici
se osobnosti a aby pecoval o své télesné a du-
Sevni zdravi.” V tomto principu je opét pfitom-
na kalokagathia!

Ano, jisté se shodneme v potfebé byt zdravi
a své zdravi si udrzet. Berme inspiraci, odkud
to jde, délejme pro zdravi svého téla i svého
ducha, co jen jde. Aby nas Zivot byl krasny
adobry.
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