VSem dobrym
pristavim

Jak zakotvit
ve skautingu

Lesni skolka
Zena 21. stoleti

Tieti setkani

The International
Women's
Convocation

Obec unitart
v Teplicich

Niterna radost

Klidny pristav

CASOPIS CESKYCH UNITARU

Eva 21 (pohled do svéta zen 21. stoleti)



EDITORIAL

Mili ¢tendti a vazeni pratelé,
rada bych vam predstavila Evu 21, tedy zenu 21. stoleti. Panové laskavé odpusti,
ze jsem jedno z hlavnich témat tohoto cisla Tvlrc¢iho Zivota vénovala predevsim
néznému pohlavi. Ale vase Evy 21 si tuto pozornost opravdu zaslouzi. Zamérila jsem
se na odhaleni Zenstvi, éterické sily a vnitini energie v dialogu s zenami — Evami, které
maji kazda svoji osobitou tvar.
Jak vypada? Je krasnd, opravdu. Pojdte se s nimi se viemi seznamit.
Dalsi stranky jsou vénované dobrym pfistaviim, protoze na tom, kde ¢lovék zakotvi,
velmi zalezi. | kdyz se jednd pouze o krati¢kd zastaveni a my se rozhodneme plout
zivotem dal, dobry pfistav, pfivétivd naru¢ a spolecenstvi lidi, na které se mizeme
spolehnout, jsou nesmirné dulezité.

Sofia Pavala
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Vsem dobrym pfistaviim!

VSem dobrym pristaviim!

Karolina Sofia Pavala

SOS VSEM DOBRYM PRISTAVUM!

Situace POST: Nase lod' se ocitla na rozboufe-
ném mofi. Zapas o holou existenci je asi jeding,
co nam v tuto chvili zbyva. Prozivame epochu
zlomu, dobu POST. Protoze svét kolem nds do-
spél a zestarl, vie starne rychleji a rychleji. | ¢as
je tak néjak kratsi, nez byl. Pravda zacala nosit
silnéjsi dioptrie a na jednom oku se ji zacal pro-
jevovat Sedy zakal. Tento problém Ize nastésti
fesit operaci a na zakrok jesté neni pozdé.
Mluvime o dobé POST-pravdivé, coz je pouze
novy termin pro vyjadfeni toho, ze jsme zoufale
neschopni odlisovat pravdu od IZi, tedy uz ne-
umime, jak to pojmenoval Jezi$, oddélovat zrno
od plev. Dnes neni dUlezité, zda Zijeme v pravdé
Cinikoliv... Zahalujeme se do Satu zdani, klama
a sebeklamd, peclivé vyzehleného obleku iluzi,
aniz si vlastné uvédomujeme, ze v pravdé jsme
nazi. Na prvnim misté je kritika a argument,
¢im silngjsiho slova pouzijeme, tim vice sluchu
je ndm popiéano. Tim déle je ndm také aplau-

dovano. Protoze dilezité neni zucastnit se, ale
vyhrat. Zvitézit nad druhym ¢lovékem, i za tu
cenu, Ze prohrajeme sami sebe.

Vidite to? Ne? No jisté! Samoziejmé Ze ne,
kdyZ si pravda Casto zapomind bryle na no¢-
nim stolku. Chudak mistr Jan, bylo by mu nas
lito. Jeho poselstvi:,, Proto, vérny kfestane, hledej
pravdu, slys pravdu, uc se pravdé, miluj pravdu,
mluv pravdu, drz pravdu, brari pravdu aZ do smr-
ti, nebot pravda té vysvobodi od hfichu, od ddbla,
od smrti duse a konecné od smrti vécné, kterou je
véené odlouceni od boZi milosti,” z(stava uvéz-
néno a zarovnano kdesi v zapomenutém anti-
kvaridtu pod hromadou knih a stranky pozira
plisen a lepkavy prach.

To, co se déje ted, tedy boufe, vichfice, bles-
ky krizujici tmavou oblohu a my jako lidstvo na
lodi uprostfed ocednu, ma a bude mit takové
presahy a rozméry, jako doposud nikdy v celé
historii. Rahnovi praskd a my se zamotdvame
do virtualnich socialnich siti, tak dokonale, ze

Kdyz si pravda zapomene bryle na no¢nim stolku... (Foto © Kichigin | Imagio.cz | Dreamstime.com.)



by se ndm to s rybafskou siti nikdy takhle ne-
podafilo.

A jak je to s tfemi ctnostmi, Virou, Nadéji
a Laskou? Jsou jesté s nami na jedné lodi? Mozna
pravé v tuto kyZenou chvili se nam podafi pfijit
na to, Ze je nezbytné nutné vyhazet véechny ne-
potiebné a zbytecné véci, se kterymi se plavime
Zivotem, rovnou do more. Veskeré masky, kosty-
my, licidla a paruky. Skasat plachty, diky kterym
jsme pluli s vétrem o zavod. Nebot jinak se nase
lod'roztfisti o Utesy. Stejné jako Ikaros spadl z ne-
beskych vysin, kdyz jeho kidla slepena voskem
sezehlo slunce. A pak se celou svoji bytosti snazit
uchranit to, co je nejcennéjsi, ackoliv to s ndmi
nyni cestuje zcela nedlstojné v podpalubi.

Kam sméfovat svoji modlitbu, kdyz nebe
bésni? Musime se vratit k sobé dom, obratit se
dovnitt, do svého nitra, nikoliv ven! Lidé v hra-
ze pred nestéstim volaji k nebi, doprosuji se
o0 zasah vyssi moci nad svoji hlavou a jsou pre-
kvapeni, Ze nebe neodpovida. Ale tam odpo-
véd nenajdeme. Cesta domul je cestou poutnika
vidouciho. Je to zvlastni cesta, po které se kraci
nesdélitelnym zplisobem. Je to cesta skrze hlu-

ZIVE TEMA: DOBRY PRISTAV

binu naseho ja, az na misto, kde se vitr utisi. Kde
najednou pocitime opravdovou plnost. PInost
v tichu, kterd je hmatatelnd. V jejim sebeproje-
veni se vnéjsi svét i se svou hmotnou preplné-
nosti stane prazdnym a pustym.

Nejvétsim nasim omylem je potfeba nékam
pospichat. V3e stihnout a predstihnout. Ale
snazit se mit stale pfed sebou naskok je absurd-
ni. Nikdy se nepfedbéhneme, vzdyt i spéch je
jen sebeklam. Ve chvili nejvétsiho spéchu nase
nohy utikaji naprazdno, bézi ve vzduchu a na
misté. ProtozZe jediny okamzik, ve kterém sku-
te¢né jsme, je ten, ktery pravé ted prozivame.
To, co ndm vlastné chybi, je niterné prozity Cas.
Cesta k sobé domd, do nitra svého pokoje, se
stava totiz nejlépe a spravné uzitym casem. Je
to nepromarnény cas, soucasné viak neprospé-
chany...

Az se boufe uklidni, vysvitne slunce. Doplu-
jeme bezpecnou hladinou do svého Dobrého
pfistavu a v ném zakotvime. Proto volam SOS
véem dobrym pfistavdm! Pfijméte nés lidstvo
do svého spolecenstvi, slibujeme, Ze se bude-
me chovat k sobé navzajem slusné...

Bezpecna hladina
dobrého pristavu.
(Foto © Benjaminlion
| Imagio.cz |
Dreamstime.com.)
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Nas dobry pristav -
jak zakotvit ve skautingu

Hana Koncicka

Pani Hanka Koncickda, vedouci knihovny Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy
a skautska vedouci, je vyraznd dama s osobitym Sarmem a piirozenou autoritou. Skautingu se
spoleéné se svym manzelem ,Pandou” vénuje snad téméF od nepaméti. Rika se, ze skautem se
clovék prosté narodi, ale pravdou je, ze tim pravym a ¢estnym skautem se ¢lovék stava teprve
diky dobrému vedeni a osobnimu usili. Méla jsem moznost nahlédnout do skute¢né pestro-
barevné a netradic¢ni skautské kuchyné a poznat, jaké to je péstovat v détech tctu k druhému
¢lovéku, Zivotu i k nim samym. Hanka i ,Panda” doslova zasvétili praci s détmi cely svij Zivot.
Velmi si jejich UZasné prace vazim. A jak se Zije ve ,skautském pfistavu“?

Znak skautského strediska Gatagewa (Zelva).
(Obrazovy doprovod k ¢lanku pochazi z archivu
oddilu Gatagewa.)

Opravdu dobry pfistav chapu jako misto,
kde se clovék citi bezpecné a pfijemné. Takové
misto |ze vytvofit pouze s lidmi, ktefi cti a dodr-
Zuji obecny moradlni a eticky kodex. Kde je ale
vzit a nekrast?

V dnesni konzumni spolec¢nosti se etickd vy-
chova kr¢i skromné nékde v koutku jako okrajo-
va zéleZitost, ackoliv je velmi duleZitd. Nastésti
jsou jesté sdruzeni a spolky, kde se s ni détii do-
spéli mohou sezndmit, a hlavné se presvédcit,
ze funguje v praxi.

Jednou z mozZnosti je skauting, o kterém
chci napsat par slov, protoze jsem jim prosla
od détstvi, i kdyZ ne vzdycky byl u nds oficidlné
povolen. Sama na sobé& mam vyzkouseno, jak
mnoho mUze détem, a pozdéji i dospélym dat
pro zivot.

Pro ¢lenstvi ve skautském hnuti plati, ze ¢le-
nem muze byt kazdy bez rozdilu narodnosti,
nabozenského vyznani a rasy. Vychodiskem
skautingu je presvédceni, ze svét muze byt lep-
$i a zalezi na kazdém ¢lovéku, co pro to udéla.
Déti jsou ve skautingu k pfijeti etického kodexu
vedeny pomoci tii principd, skautského zako-
na, slibu a pfikazu a také skautskou vychovnou
metodou.

Tti zakladni principy skautingu jsou povin-
nost k sobé, povinnost k bliznim a povinnost
nadfazovat v Zivoté duchovni hodnoty nad
hodnoty materidlni, kterou pro véfici Ize cha-
rakterizovat jako povinnost k Bohu.

Obsah skautského zakona nejlépe shrnuje
jeho desaty bod, ktery zni: Skaut je &isty v mys-
leni, slovech i skutcich. Prikazem skautt a skau-
tek je: Alespon jeden dobry skutek denné.

Skautskd vychovna metoda je uceleny sys-
tém, ktery se snazi vést mladého clovéka na
cesté jeho osobniho rdstu. Tato metoda neni je-
dine¢na svymi prvky, ale tim, Ze je kombinuje.

Mezi hlavni prostiedky patfi:

- respektovani mravnich hodnot,

- tymova prace v malych skupinach,

- sebevychova,

- motivace déti pomoci piibéhd,

- pobyt v pfirodé,

- uceni ¢innosti,

- pravodcovska role dospélych,

- sluzba spolecnosti,

- prostredi pro nové kamaradské vazby.



Gatagewa na letnim tabore.

Dalsi zasadu vyjadfuje heslo ,jednou skau-
tem, vzdycky skautem”. Neznamend to, Ze
skaut musi byt navzdy aktivni ve skautském od-
dile, ale Ze kdekoliv je a pfi véem, co dél, ma na
paméti skautské zasady, fidi se jimi a vSechno,
co déla, déla podle svého nejlepsiho védomi
a svédomi.

Samoziejmé nikdo neni dokonaly a nékdy
ani zivotni situace neumozniuje splnit vie do
puntiku. Dodrzovani skautskych zasad se nevy-
Zaduje striktné, ale jsou chapény jako cil, kte-
rého se kazdy pokousi dosdhnout podle svych
sil a moznosti. O tom, Ze to nejsou pland slova
a skauti berou tyto zdsady maximalné vazné,
svédci treba mnoho skautskych obéti protina-
cistického i protikomunistického odboje.

Skauting je Zivotni styl, ktery uznava vice nez
padesat miliond lidi na celém svété. Skautovat
se nesmi jen v Sesti zemich svéta, a to v Ando-
re, Cing, Severni Koreji, Laosu, Barmé a na Kubé.
Skautské principy a zasady jsou vsem skautiim
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spole¢né, a proto se na skautskych setkdnich
vichni citi jako stafi dobfi zndmi, i kdyz se se-
tkévaji poprvé a nemluvi stejnym jazykem. Také
si vzdy ochotné pomohou.

Program skautského oddilu je relativné
stejny jako program oddilu turistického, pfiro-
dovédného, sportovniho... Déti se pravidel-
né schazeji, vyjizdéji na vylety a tabory, jezdi
na vodu, Splhaji po skaladch, sportuji a zkousi
spoustu dalsich aktivit. To mozZna m(ize nékoho
mast, protoZe nevi, co si vlastné pod pojmem
skautska ¢innost predstavit.

Na keramice je ¢innost jasna, pfi tréninku ur-
Citého sportu také. Skauting ma ale skute¢né $i-
roky zabér témat a Cinnosti. Déti tak maji moz-
nost se se vsemi seznamit a Casto si pak lépe
vyberou jednu ¢i dvé, které je opravdu bavi.

Mezi zadjmovymy krouzky a dobrymi skaut-
skymi oddily je zésadni rozdil. Pro ty prvni jsou
jmenované aktivity jejich prioritni a jedinou na-
plni. Ve skautské vychové jsou viak tyto aktivity
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vnimany jako vyborny prostfedek k tomu, aby
se déti seznamily s moralnimi hodnotamiav co
nejvétsim méfitku je pfijaly za své.

Dalsi véci, kterd odlisuje skautsky oddil od
krouzk(i zamérenych na vykon nebo jednu kon-
krétni ¢innost, je, Ze poskytuje prostredi, které
je schopné prijmout jakékoliv dité bez ohledu
na jeho Sikovnost ¢i fyzickou kondici. Skautsky
vedouci se pokusi najit jeho silnou stranku a da
mu moznost v ni vyniknout. Déti ve skautskych
oddilech jsou vedeny k toleranci k odliSnostem
a handicapdm.

Zakladnim prostredkem ve skautské vy-
chovné metodé je druzinovy systém. Péti az
sedmiclenné skupiny (druziny) pracuji v tymu
a spolecné pfipravuji i realizuji program. Dru-
Zinu vede starsi a zkusenéjsi skaut ¢i skautka.
Ui se tak odpovédnosti za druhé a podileji se
na vedeni svych vrstevnikd. Stavaji se spoleh-
livéjsimi, ziskavaji samostatnost, sebedlvéru
a schopnost spolupracovat. Také se tim vyuziva
pfirozena touha déti mit svou partu. Stmeluji je
spolec¢né zazitky a mnohdy vzniknou nerozlu¢-
nd prételstvi na cely zivot.

Skautskd vychova ma vést k harmonickému
rozvoji osobnosti. Pfi spole¢né ¢innosti se déti
uci samostatnosti, pomoci ostatnim a péci o né,
tymové praci a organiza¢nim dovednostem,
coz oceni pfi vstupu do samostatného soukro-

Na tabofe si samy
pereme.

mého i pracovniho Zivota. Snaha o dodrzovani
zasady alespon jednoho dobrého skutku denné
je uci, Ze nejsou na svété jen proto, aby se stara-
ly samy o sebe a své pohodli. Dobrym skutkem
rozumime nezistnou pomoc z vlastni iniciativy.
Nejlépe Ize dosahnout Uspéchu v pfipadé, Ze je
vychova v rodiné v souladu s vychovou v oddi-
le. Skautské oddily se ale také stale castéji sta-
vaji ,dobrym pristavem” pro déti z netplnych
rodin.

Nebyli bychom lidé, kdyby bylo viechno jen
dokonalé a idedlni. Také ve skautské cinnosti
se objevuje mnoho smérd a trendl poplat-
nych dnesni konzumni dobé, které skauting
priblizuji spise k ¢isté volnocasovym aktivitam,
finan¢nim z4jm0m a vzdaluji se jeho plvodni
podstaté. Z toho dlivodu dochazi k odstépova-
ni mensich skupin od té hlavni, protoze chté&ji
dodrzovat tradi¢ni hodnoty skautingu. Stejné
je to po celém svété a jde zde opravdu o hod-
noty, protoze programova naplh a jeji prvky
odpovidaji plné soucasnosti.

V Ceské republice je takovych skupin néko-
lik. Nejvétsimi jsou Svaz skautdl a skautek Ceské
republiky a Skaut — ¢esky skauting ABS, jehoz
soucasti je i nase skautské stfedisko Gatagewa
(v jazyce severoamerickych indian(i to zname-
na Zelva). V minulém roce bylo Gatagewé dva-
cet pét let. A jak to u nds chodi?



Letni tabor v noci.

Schazime se v byvalé masné, ale zadné ,mrt-
volky” zde nenajdete. Je tudobra, sehrand parta
kamaradd vseho véku. Zac¢indme predskolaky
a koncime dospélymi. V klubovné je Zivo, sko-
ro porad je slySet smich a vzdy tu je pohodova
atmosféra. Kdo k nam najde cestu, vétsinou zU-
stava celé roky.

V tydnu se schazime na schlzkach v klubov-
né i venku a vétsinou si hrajeme a sportujeme.
Jeden vikend v mésici patfi vypravé do pfiro-
dy, kterou nejen poznavame, ale také se u¢ime
jak v ni zit, abychom ji neposkozovali a uméli ji
pomdahat. U¢ime se, jak prezit bez vymozenos-
ti civilizace, jak se chovat v krizovych situacich
nebo jak poskytnout prvni pomoc.

Indianska tematika tvofi symbolicky ramec
nasi ¢innosti. Kdyz zrovna nesportujeme nebo
nehrajeme hry, radi tvofime z nejriznéjsich
materiald, samozfejmé také z kize a kordlku
jako pravi indiani. V 1été tabofime v tee-pee
a zname i spoustu indidnskych her.
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Zména je Zivot, proto nas letodnim rokem
provazi hra o rytifich. Vypravy nas vedou na
hrady a zamky. Od zafi jsme navstivili Zebrak,
Tocnik, Libstejn a Okof. Zdobili jsme vanocni
stromek pro zvitatka, absolvovali zimni tabor
v Jizerskych horach, Velikonoce stravime v Mé-
si¢nim udoli a tfitydenni letni tdbor v jiznich
Cechéch.

Nezapomindme ani na pomoc ostatnim.
Snazime se o ni v rdmci svych moznosti a schop-
nosti. Kromé béznych dobrych skutkd jsme
napfiklad Sili panenky pro UNICEF, sbirali pro
Charitu ¢eské znamky nebo pomahali v lese.

Mame spoustu pratel v zahranici, se kterymi
se jednou za ¢as setkavame u nich i u nés. Byli
jsme na eurocampech v Némecku, Itélii, letos
v z&fi na workshopu v Laubachu a v roce 2018
se tésime do Anglie.

Tak to tedy vypadéd v nasem ,dobrém pfi-
stavu”.



V lesnim pfistavu

V lesnim pristavu

Anna Vosolsobé

Anna Vosolsobé vystudovala zoologii na Pfirodovédecké fakulté Jihoc¢eské univerzity. V sou-
casnosti pracuje jako privodce déti v lesni tiidé mateiské skoly Montessori v Jablonci nad Ni-

sou, vénuje se malovani a cestovani.

Jekratce pfed osmou hodinou ranniauma-
ringotek stojicich na zahradé na okraji Jablon-
ce nad Nisou je zivo. Schéazeji se tu totiz déti
z lesni matefské Skolky. Vsichni se pozdravi
podanim ruky a pfanim dobrého réna, a pak
se spole¢né v kruhu, kde se drzi za ruce, uvi-
taji jeSté basnickou a povi si, co budou pres
den délat. Potom vyrazi do lesa. Skupinka par
déti a dva dospéli. Kazdy si nese svUj batl-
zek, v némz ma vsechny dulezité véci, které
budou béhem dopoledne uzite¢né. V zimé
je program vétsinou jasny - jde se na blizkou
louku sankovat, bobovat, stavét igld, vyslapa-

vat cesticky nebo se prosté jen valet ve snéhu
a uzivat si. Na podzim je zase oblibené sbira-
ni barevného listi, kastand, ale tieba i trosku
delsi vylety na vyhlidku na kopci. Kdyz je na
jare teplo, je prima vytdhnout deku, papiry
a pastelky a kreslit si, pfipadné zkouset kapes-
nim nozikem ofezat vétvicku do 3picky. Nebo
na zahradé sdzet seminka rdznych rostlin,
a potom napjaté sledovat, jak rostou, zalévat
je, starat se o né. A kdyz je hodné teplo, pfijde
vhod blizky potlicek, kde se krasné stavi hraze
z kamend, ale daji se tu také lovit a zkoumat
vodni Zivocichové.

Venku se da néco objevovat za kazdého pocasi! (Foto © Greir11 | Imagio.cz | Dreamstime.com.)
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Béhem dopoledne pfijde na fadu svacinka,
to pak kazdy ze svého batlizku vybali kousek
karimatky na sezeni a hlavné néco dobrého,
co doma pfipravili rodice. Vsichni pak spole¢-
né svaci na néjakém pékném misté. V zimé
i v 1été, za slunicka i za desté (to se pak hodi
plasténky, také zabalené v batlzkach), vzdyt
venku se da néco nového objevovat za kazdé-
ho pocasi. Hezky jednoduse, neni tfeba s se-
bou nosit hracky, v pfirodé se da prece najit
spousta zajimavych klackd, kamend, Sisek...

Blizi se poledne, a je proto ¢as na navrat
k maringotkdm. V jedné z nich se totiz obéd-
va. Kazdy si sam pripravi na stdl dvé nado-
by, do kterych dostane obéd, hrnecek a IZici.
A po obédé samoziejmé nasleduje odpodi-
nek. K tomu je zde druhd maringotka, kterd
ma uvnitf dvé velké palandy a hlavné hroma-
du spacaka. Kdyz jsou vsichni zalezli ve svych
spacacich, prijde na fadu pohéadka, a pak spa-
nek. Ten je potfeba, pobyt na Cerstvém vzdu-
chu poradné unavi. Kdo uz se probudil, mlze
si kreslit, vyrabét, hrat si na zahradé, nezapo-
mind se ani na dalsi svacinku. Blizi se Ctvrta
hodina odpoledni a den v lesni $kolce pomalu
konci. UZ jen rozlouceni podanim ruky.

Jaké mizou byt rozdily, snad i vyhody toho
vieho oproti klasické Skolce? Vymyslet se jich
déa hned nékolik. Zaprvé, déti se uz od mala
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uci samostatnosti, u¢i se samy o sebe postarat.
Vybalit a zabalit si batlzek, navléci si na pro-
mrzlé ruce rukavice, preskocit potok, to viech-
no jsou na prvni pohled jednoduché véci, ne
uz tak, pokud jsou vam tfi roky. | kdyz se ta kte-
rd véc mozna na zacatku neobejde bez trochy
vztekdni a ndmahy, ¢asem se stane pro déti
samoziejmosti.

Zadruhé, déti vyrGstaji v tésném spojeni
s pfirodou, a tim si k ni buduji kladny vztah. Jed-
nak aktivnim poznavanim, pozorovanim ptaku
na krmitku, srnek na louce ¢i rostlin u potoka,
ale i pouhym pobytem venku a vnimanim své-
ho okoli, u¢enim se ohleduplnosti ke véemu Zi-
vému. Pro déti se pak stane naprosto pfirozené,
Ze vétve stromU se zbyte¢né neulamuji nebo zZe
pred destém se mohou schovat v hustém lese.

S tim souvisi dalsi dllezita skutecnost. Déti
poznavaji, ze ke stastné prozitému dni je Cas-
to potreba jen malo véci. Vse, co potiebuji, je
mozné sbalit do batlGzku a ¢im méné téch véci
bude, tim bude batlzek leh¢i a Iépe se pone-
se na zédech. Nemaji slozité hracky, a presto
si dokdzou hrat, zabavit se. Do jisté miry je to
protipdl konzumniho zpUsobu Zivota.

Snad proto z takovych déti vyrostou lidé
vSimavi ke svému okoli, ktefi se nezaleknou
reseni zadnych problém(, pozorni k ostatnim
i sami k sobé.
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Ferdinandov, pristav koni
Pribéh jedné stéje
Nikola Knavova

v

My, lidé. Mluvime spolu, komunikujeme ,feci”, tim se odliSujeme od zvitat. Rozumime si?

My, lidé. Jsme velmi precitlivéli na vsechny mozné nespravedinosti, zvldsté takové, které se nds bez-
prostredné tykaji. Umime se také vcitit do svéta zvitat?

My, lidé. Jsme pdni tvorstva? Moznd zvidddme oblast techniky, kterd je zvitatiim cizi. A moznd se
prdvé tim zase my, LIDE, odcizujeme tvorstvu.

Ztratili jsme schopnost zdkladni komunikace, kterd je velmi jednoduchd. Proudi v nasi krvi stejné
tak, jako ve vsem Zivém, jen o ni pfestdvdme védét, neumime ji pouZivat.

My, lidé.

Pribéh, ktery vdm chci predstavit, je jedinecny svou opravdovosti. Nebudu licit srdceryvné historky
o tom, jak jedna Zena spolecné s manzelem obétovala svij Zivot konim. Rdda bych predstavila ¢lové-
ka, ktery se rozhod| pomoci zvitatim bez $ance, pravé proto, aby jim tu $anci dal. Sanci na ddstojnost
Zivé bytosti. ProtoZe nejen ¢lovéku dustojnost Zivota pfislusi... To bychom MY LIDE méli dobfe védet.
Mnozi z nds si napfiklad neuvédomuiji, Ze Zivy konicek — mit vlastniho koné — neznamend, Ze ho za-
parkujina balkoné... Kvili neznalosti a nezodpovédnosti lidi totiz kon¢i mnoho zvitat, nejen koné, na
jatkdch nebo v utulcich.

Naucit se mluvit, komunikovat s koném, znamend ddt mu pfileZitost k tomu, aby na zdkladé své
zdkladni intuice (kterd se ndm lidem vytratila), predvidal nase pfdni driv, nez k tomu ddme povel.
A predevsim, aby to prdni chtél spinit. Coz bez vzdjemného vciténi se druhé bytosti a propojeni nelze.

Zatimco se toto Cislo ¢asopisu Tvirci Zivot z podoby elektronické zrodi do podoby Zivé a hmatatelné,

narodi se pani Nikole prvni syn. Chtéla bych celé jeji velké rodiné popfdt z celého srdce: AT SE DARI!!!
Nikéa, pani Nikola Kriavovd, maminka a mdma koni na Ferinandové a jeji Cisty pribéh.

Kazdy clovék by mél mit v zivoté néjaky sen.
Sen, ktery se stane jeho cilem. Neni dllezité, co
ma byt ndplnivaseho zZivota. Dllezit4 je skutec-
nost, co vée jste ochotni udélat a podstoupit
pro to, aby se sny naplnily.

Ja jsem se rozhodla vydat cestou porozumé-
ni tém, ktefilidem ochotné slouzi a ve chvili, kdy
uz jim dojdou sily, se stanou nepotfebnymi.

Jak to ale vie zacalo?

Narodila jsem se na vesnici jako kazdé oby-
Cejné dévce, obklopena spoustou zvifat. Vy-
chovavana milujici maminkou, kterd byla ¢asto
v préci, aby nas uzivila, a tak jsem hodné casu
travila se svymi prarodi¢i. Mym pravym muz-
skym vzorem byl dédecek, ktery mé vzdy ved|
k lasce ke zvifatlim, a hlavné mi vysvétloval, ze
zvifata pro nas nejsou jen obzivou, ale zZe jsou
nasimi prateli.

Sofia Pavala

Kratce po dovrieni Ctyf let jsem se jednoho
slunného dne vzbudila a vysla na zahradu, kde
stdl krasny mohutny chladnokrevny valach.
Ptala jsem se dédecka, jak se ndm ten kin do-
stal na zahradu a pro¢ koukd tak smutné. Bylo
mi vysvétleno, Ze ki jménem Bobe$ slouZil
dlouhd Iéta v lese jako ,pracovni kin®, ale kv(li
zanedbané péci se schvatil a mél byt odvezen
na jatka. U nas ale dostal druhou $anci a Zivot
se mu tim o dva roky prodlouzil. Mnoho lidi si
fekne, Ze dva roky neni dlouha doba, ale ja tim
ziskala opravdového pritele. Pravé Bobe$ byl
koném, co mé naucil, Ze vlastnit koné nemuseji
lidé nutné jen pro vydélek nebo jezdectvi. Kdyz
nastal ¢as jeho odvozu, byla jsem presvédco-
vana, ze jede k pénovi, ktery ho uzdravi, coz
k mému pozdéjsimu tdivu bylai pravda. Oviem
s tim rozdilem, Ze uz se neuzdravil.
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Cas plynul jako voda, prosla jsem spoustou
stdji, vefejnych i soukromych, ale vSude se jed-
nalo prevazné o chov koni pouze pro vydélek.
V patndctiletech jsem se rozhodla pofidit si své-
ho vlastniho koné. Dédecek dva roky predtim
podlehl vaznym zdravotnim problémdm a ze-
miel. Byla jsem tedy sama na to, abych si zajis-
tila finance, prostory a vse, co bylo pro vlastnic-
tvi koné potreba. Spojit brigddy se skolou bylo
hodné obtizné, ale vzdy jsem si fekla, ze ,,déda
by to také zvladl”. Kdyz jsem méla pfipraveno
vse potiebné, koupila jsem si pétiletou kobylku,
kterd méla od kazdého plemene kousek. Diky
ni jsem se sezndmila se sle¢nou, ktera vlastnila
tfi koné, o které se Udajné nemohla starat a nut-
né shanéla moznost ustajeni. Nabidla jsem ji, ze
si koné mUze dat k mé kobylce, ktera alespon
nebude sama. Oviem to jsem jesté netusila, ze
se jedna o koné zanedbané, nemocné a znac-
né podvyzivené, o které postupem casu sle¢na
prestala jevit zdjem, a tak zUstali u mé. Jelikoz
jsem veskery cas, finance a energii musela vé-
novat zanedbanym konim, byla jsem nucena
prodat mou kobylku. Tito tfi koné byli kvali
$patnému stavu a vysokému véku v podstaté
neprodejni, ale dala jsem je spolu s veterinafi
a vyzivovymi poradci co nejvice do kupy a da-
rovala je jako spole¢niky.

O této ,zdchranné akci” se dozvédélo hodné
lidi z ,konackého svéta” a prichazelo vice a vice
telefonatl s prosbami o pomoc nejen konim
nemocnym, starym, ale pozdéji hlavné konim
Udajné agresivnim, nezvladatelnym a pro své
okoli nebezpeénym. Po prosbach o pomoc se
objevovalo i vice emaild a telefonatd spise vy-
déracskych, kde nas ujistovali, ze pokud dané
zvite neodvezeme, pljde na jatka...

Dédecek fikaval: ,Je vic druht lidi od koni.
Jsou taci, ktefi se u koni narodi a pokracuji
v femesle svych rodicu. Jini se narodi proto, aby
u koni stravili cely zZivot a ucili se jim porozu-
mét. Potom jsou tu jesté ti, co si na konaky hraji,
a pravé o nich sly$ime nejcastéji.”

V té dobé jsem tomu moc nerozuméla, ale
dnes uz chapu.

Pokud chcete, aby vam kin porozumél, mu-
site nejdfive porozumét vy jemu. Stejné jako
neni mozné vyhovét ¢lovéku, kterému vibec
nerozumite a nechdpete, co po vas chce. Neni

mozné zjistit, pro¢ je dany kin oznacovan za
agresivniho, kdyz mu neddme moznost fici, co
ho trépi a z ¢eho m4 strach. Zadné zvite se ne-
narodi zIé, teprve ¢lovék ho naudi byt zlym.

Casto vzpominam, jak jsme s dédeckem
aBobesem chodivali na prochazky na louky pod
lesem u starého statku. Prochézeli jsme tudy
s plany, Ze az budu jednou dospéla, budou tu
viude ohrady plné zachranénych koni a spolu
s dédeckem se o né budeme starat. Nyni tu jsou
ohrady plné zachranénych koni, o které se ne-
stardm s dédeckem, ale mym milovanym a nej-
drazsim manzelem, ktery je mi velikou oporou.
Véfim ale, Ze na nas dédecek dohliZi a pomaha
nam fesit viechny trable, které zde nastanou, at
uz s obyvateli vesnice, nebo ¢imkoliv jinym.

Nikdy se nesnazte hledat chybu ve zvifeti,
ale pouze v sobé...

Nyni se u nas nachézi sedmndct koni - se-
dmndct rGznych zivotl, sedmnact Zivotnich
pfibéhl a hlavné sedmnact velkych uciteld. Na-
jdete u nas koné, ktefi méli byt uspéani z divodu
nizkého vydélku svych majiteld, kvili nespiné-
nym naroklm svého jezdce, ale i koné nemoc-
né, nebo pouze nepochopené.

Jako Misa, chladnokrevny valdsek, narozeny
1998, 155KVH.’

Misa k nam pfisel v roce 2013, byl zacerveny,
se schvacenymi kopyty a jejich rakovinou, navic
silné podvyziveny.

Po téZkém boji, kdy se ndm jej az na popaté
podafilo Uspésné odcervit, jsme zacali blesko-
vé fedit stav kopyt a vyzivu. JelikoZz rakovina
a schvaceni maji opacné lécebné postupy,
bylo otdzkou, ktery z problém( fesit dfive. Po
fadach antibiotik a prikladani modré skalice
a co nejlepsiho zafixovani kopyta se podafilo
zastavit Sifeni rakoviny a pfislo na fadu schvé-
ceni. Daldi na fadé bylo davkovéani krmiva.
Podvyziva ndm samoziejmé nedovolila nacpat
konika co nejvétsim mnozstvim zradla. Muselo
se postupovat velice rozvazné a na zakladé od-
bornych konzultaci pfidélovat seno, vitaminy,
i ostatni krmivo, aby se Misovi jesté vice neu-
$kodilo. Dodnes se MiSovi musi o3etfovat kopy-
ta Castéji nez ostatnim konim, ale to je uz jedina
znamka viech jeho zazehnanych obtizi.

1 Prevzato z http://www.kone-ferdinandov.cz/nasi-
kone/misa/.
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Byt tou, kterou jsem, a ne tou,
za kterou mé nékdo chce mit

Rozhovor s Marii Haisovou

Predstavitelkou ,Zeny 21. stoleti” mlize zcela urcité byt Marie Haisova, MBA, zakladatelka ob-
canského sdruzeni Agentura GAIA, usilujiciho o pratelsky vztah k Zivotnimu prostredi a k sobé
navzajem - velmi pfijemna a svézi ddma, na niz je radost pohledét, kterou Zivot bavi, okamzité
vas tim nakazi a je vidét, Ze v ném nepromarnila ani minutu...

Vymykala jste se stereotypim chovani, coz
bylo ¢astecné dané tim, ze jste opustila skolni
lavice v sedmndcti letech a Zivila se sama...
Vzdélani jste si doplnila pozdéji, cesta to byla
trnita...

Narodila jsem se v Klatovech v padesatych
letech. Vzdélani jsem si dohleddvala a dopl-
fovala ke svym zkuSenostem, neexistujici teo-
rie jsem si Casto vytvarela. Dalo by se fici, ze
ke koSatému stromu Zivota jsem dohledavala
Sedou teorii. Nesnazila jsem se vsak na $edou
teorii onen kosaty strom Zivota roubovat, coz
se Casto stava lidem, ktefi maji moznosti Skol-

niho vzdélani. Po ukonceni devitiletky jsem
zacala studovat Stredni véeobecné vzdélavaci
Skolu ve Stfibre, kde jsem byla véehovsudy mé-
sic. Jednoho réna jsem $la z internatu do Skoly,
pred kterou stdla maminka v Cernych Satech
a pravila, ze musim ze skoly, nebot se budeme
muset stéhovat. Ot¢im se zabil v auté pfi cesté
zmontaze, kde uhoftel spolu s dalsimi tfremi lid-
mi, mé sestte byl jeden rok.

Zivot to nebyl viibec jednoduchy....

Presla jsem na dvouletou ekonomickou $ko-
lu a poté nastoupila do CSAD Klatovy, sezna-
mila se se svym budoucim muzem a Sedesaty

Marie Haisova pri facilitaci projektu, 2006. (Fotografie pochazeji z osobniho archivu M. Haisové.)
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osmy rok s prichodem okupantd zazila tam.
Rok poté jsem namnozila protestni letaky, kte-
ré byly oznaceny jako protistatni, byla vysly-
chéana StB a zbavena mista sekretarky v Kozaku
Klatovy, kam jsem nastoupila na svou druhou
pracovni Staci. Houstnouci politickd atmosféra
maloméstskych pomér( byla pfi¢cinou mého
prestéhovani do Prahy.

Narodili se vam dva kluci. Matefstvi pova-
Zujete za nejkrasnéjsi dobu svého zZivota?

Urcité. Pozorovat dité, jak se uci orientovat
a pohybovat ve svété, mit radost z jazykovych
novotvard, které tvofi, prozivat Zivot jeho pro-
stfednictvim, to je velky zazitek. Kdyz zpétné
premyslim o rodiné z maminciny strany - ba-
bicce, dédovi, tetach, strycich — a srovnavam je
s jinymi lidmi, tak si uvédomuiji jejich vysokou
uroven. Vladla u nich pfirozena aristokracie
chovéni. Nehadali se, byli veseli, s nadhledem
a pfirozenou inteligenci prostych lidi. Dnes mi
dochézi, ze tomu tak bylo nejspis proto, Ze ne-
hrali pfihlouplé mezilidské hry, kterymi zaplfuji
¢as méststi lidé.

Na své détstvi na Klatovsku vzpominate
rdda a fekla bych, ze z ného ¢cerpate cely zi-
vot, byla to $kola Zivota. Ménila byste se svou
babickou, prababickou, chtéla byste Zit v je-
jich dobé?

Dovoluiji si upfesnit, ze détstvi jsem prozila
z velké &asti v Hefmanové Huti, kam se ma-
minka odstéhovala s ot¢imem po pfechodném
pobytu v Plzni u sestry, kde Zila tfi roky po roz-
vodu, ke kterému doslo, kdyz mi byly Ctyfi roky.
Zda bych chtéla zit v nékteré z dob minulych?
V Zaddném pfipadé, myslim si, ze dnes dost Zeh-
rame, aniz si uvédomime, Ze mame teplo, jidlo,
Zijeme v blahobytu. Uvazte, Ze lidé ve 20. sto-
leti prozili dvé svétové valky! My Zijeme v miru,
dfiv lidé méli strach o preziti, neméli co jist,
klepali se hrdzou o Grodu. My se mlzeme vé-
novat svym zajmam, délat v podstaté cokoliv,
méame svobodu. Kdyz si pfedstavim, co viech-
no musely nase prababicky prozit a prezit, tak
mi béha husi kiize po zadech. Problém dneska
je, Ze se vie zvrhavé do zneuzivéni nadbytku.
Jsme v opacné situaci, nemame starost o to, co
jist, ale co nejist. V Indii jsem vidéla, jak zeny

v mém véku Zebraji na ulicich, nebot nema-
ji zadny dichod. Ziji rada v této zemi a v této
dobé. Ceska republika je krasna a diky zemé-
pisné poloze zde nehrozi Zadné velké prirodni
katastrofy. Infrastruktura je tady Uzasnd, vse
ma lidsky rozmér. Jediné, co mi vadi, je pfemira
aut v ulicich, zejména v hlavnim mésté. Ja jez-
dim hromadnou dopravou, dfiv jsem jezdila
i po mésté na kole, dnes se omezuji na vylety za
hlavni mésto.

Jak podle vas vypada zena 21. stoleti?
Zena, ktera chce byt dokonald za kazdou
cenu, v praci, doma, vychovat déti, starat se
o manzela. Zkratka jak z reklamy na vynikajici
dzusy. Lze to viibec? Reknéme si, Ze ji spole¢-
nost k tomu tladi. Byt superzenou je zkrat-
ka IN!

Je to vyzva, prelomova doba. Na jednu stra-
nu se mizeme vzdélavat, usilovat o posty, na
druhou stranu jsou zde velkd ocekavéni ohled-
né toho, co viechno musime zvladnout, jak
vypadat. Pfinejmensim, Ze to néjak ,zmanaze-
rujeme”.

Myslim, ze se ndm v negativnim smyslu vra-
ci, Ze jsme ¢im dal emancipovanéjsi a feminizo-
vanéjsi, cehoz néktefi muzi vyuzivaji a poletuji
svétem jak motylci bez jakékoliv zodpovédnos-
ti... Za Zivitele rodiny byva stale stereotypné
povazovan muz, ackoliv drtiva vétsina samozi-
vitelek jsou zeny. Po svatbé prejimaji Zeny casto
manzelovo jméno a zkuste po letech najit své
spoluzacky! Prechylovani pfijmeni nebo slovni
spojeni matefskd dovolend pro tvrdou préci
s malymi détmi vyjadfuji symbolikou jazyka
jednoznacnou diskriminaci Zzen v kazdodennim
Zivoté. Dnes se nastésti pouziva termin rodi¢ov-
sk, ¢imz je otevien prostor pro oba rodice.

Ekofeminismus, jehoZ jste predstavitel-
kou, nezni zejména pro muzské ucho nijak
lahodné, jak byste jej charakterizovala, aniz
bychom se i my Zeny lekly?

Feminismus je reakci na patriarchat, spole-
Censky systém popsany v ndm zndmé historii
(his-story, nikoliv her-story) ,ismd”: kolonialis-
mus, katolicismus, nacismus, komunismus, so-
cialismus, kapitalismus, konzumerismus... De-
finuje potreby a prava Zen, iniciuje jejich hnuti
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za svobodu a rovnost, dava zenam pravo volit
a byt voleny, ekonomickou rovnost, pravo na
vzdélani, poZzadavek na spravedlivou vychovu.
Kritizuje konzumni néroky na Zenskou krésu,
mladi a stihlost, nabada k zenské solidarité.
Ekofeministicka teorie nachazi navic souvislost
mezi Zenou a pfirodou, kdy na Zené se ceni -
podobné jako na pfirodé — panenstvi, plodnost,
stédrost. Obé jsou zneuzivané, devastované,
pfehlizené, pokofované... Existuje prognéza
OSN na to, kdy bude docilena rovnost muzd
a zen - zkuste to odhadnout.

Tak to netusim...

V roce 2500. Pfesto ja osobné nejsem pesi-
mistka. Pfece jen vidim béhem poslednich let
posun. Kdyz mél mij manzel pred lety jet s mi-
minkem v kocérku, tak se stydél, bylo to néco
neobvyklého, dnes je to normalni, tatinci byva-
ji na rodicovské dovolené. Péci o déti pozna-
vaji, jak je tézké Zivot vypiplat, starat se o dité,
domacnost. Myslim, Ze jim po této zkuse-
nosti nebude pfipadat tak snadné rozhodovat
0 nenarozeném zivoté. Dnesni Zena ma pred
sebou velkou vyzvu, Fesit i svoji seberealizaci,
pficemz na ni spolec¢nost stéle tlaci, ze zodpo-
védnost za emoce a vztahy je na ni: jak si to
zorganizuje, takové to ma...

Da se fici, Ze jste si to zorganizovala dobfe,
neohlizela jste se na ten na ¢i onen rezim, jste
Zzena do nepohody...

S détmi jsem si uzivala jejich détstvi, byla
jsem s nimi doma s malou pfestavkou deset
let, naplno jsme objevovali svét, cestovali po
republice, zajimalo nas viechno mozné. Same-
tovou revoluci jsem prozila v mateiské Skolce,
kde jsem pracovala jako uklizecka do konce
listopadu 1989, poté jsem se stala jednou ze
tf mluvcich Obcanského féra v mém obvodé,
pfesto jsem navrh, abych $la do politiky, odmit-
la. Politiku jsem délat neuméla, zatimco muz,
kterého jsem doporudila, ani vtefinu nezava-
hal a byl dlouhd léta hlavni osobou pfes priva-
tizaci. Kdyz mé v3ak v téze dobé kontaktovali
z osobniho sekretaridtu prezidenta republiky,
zda bych jim pomohla s korespondenci, tak mi
nedélalo problém praci pfijmout, nebot admi-
nistrativu jsem ovladala perfektné. Slo navic

o krasnou praci — téch dopist p. p., na které
jsem vymyslela odpovédi, bylo tolik, Ze jsem
Casto jezdila do sekretaridtu i o vikendu, na
kole. PIno dopisti prichazelo v angli¢tiné, coz
byla motivace se tuto fe¢ rychle naucit. Chodil
nas ucit sympaticky, vtipny ucitel, takze mi to
$lo jak po masle. V praci mé to vsak ohromné
bavilo jen prvni rok. Pak jsem zacala pocitovat,
Ze mé zde zadny osobni ani profesni rdst nece-
ka, nic nového se nenaucim, budu celozivotni
sekretérka, a tak jsem po dvou letech odesla.

Pak se z vas stala aktivistka...

Uz zatatkem 90. let jsem se obratila osobnim
dopisem na prezidenta republiky V. Havla, fe-
derélniho ministra financi V. Klause a ministra
Zivotniho prostredi J. Vavrouska s otdzkou, zda
jsou spokojeni s vyvojem zemé, s jeho vylu¢né
ekonomickym smérovanim bez etického a eko-
logického ramce. Odpovédél mi jen tehdejsi
ministr Klaus elabordtem na téma socidlniho
inzenyrstvi. V roce 1993 jsem vyhréla konkurz
na misto feditelky neziskové organizace Zeleny
kruh, prestoze jsem v té dobé méla své jisté
Jteplé mistecko” v Ceské pojistovné, a tim pa-
demi dilema, jak se rozhodnout, zda ho opustit
a jit do nejistoty, ve které se musi ,fundraiso-
vat”, tedy Zebrat o kazdou ucetni polozku. Sla
jsem v pojistovné po chodbé a tvafila se smut-
né, nacez mi kolega fekl: ,Nebojte se, lidé vdm
pomohou.” Mél pravdu, diky grantu, ktery mi
pomohl napsat holandsky kolega, pfisla prvni
finan¢ni podpora. Po 3esti letech, kdyz jsem in-
stituci opoustéla, mél Zeleny kruh celou fadu
Uspésné rozbéhnutych projektl a program.
Ja se stavala postupné ekofeministkou, nebot
jsem si uvédomovala, kdo m& moc strategic-
kého rozhodovani a fizeni ve spole¢nosti, jeji
leadership.

Aby nezlstalo jen u teorie, tak jsem se roz-
hodla kandidovat v roce 1996 v domazlickém
regionu do Senétu. Skoncila jsem s 2,5 % na po-
slednim misté za péti muzi, ale v zahrani¢i byl
tento vysledek hodnocen velmi dobfe. Pry kdy-
bych pokracovala, tak bych to nékam dotahla,
ja jsem ale nechtéla marnit ¢as politikafenim,
chtéla jsem délat prospésnou praci. Po volebni
kampani mi byla nabidnuta spolupréce s plzen-
skym rozhlasem, kde jsem namluvila minuty
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ekologie a méla hodinovy porad na toto téma.
Jesté v osobnim sekretaridtu prezidenta jsme
s ucitelem anglictiny zalozili Earthlinks Foun-
dation, jejimz cilem bylo probouzet u stfedo-
Skolské mladeze formou happeningl ekologic-
ké mysleni a citéni. Jednou z velkych akci byla
oslava Dne Zemé - 22. dubna. Stala jsem se téz
¢lenkou the Friendship Force — mezinérodni or-
ganizace zalozené v Atlanté byvalym preziden-
tem Jamesem Carterem, jejiz ideou je posileni
pratelstvi lidi na celém svété prostifednictvim
osobnich kontaktd. Diky ni jsem poznala Spo-
jené staty na vlastni kazi i tim, ze jsem bydlela
v rodinéch rGznych nabozenskych i politickych
vyznani.

Diky angli¢tiné jste mohla déle studo-
vat...

Pracovala jsem jako feditelka, Skolu jsem
vsak neméla zddnou. Délkové jsem si kdysi do-
délala maturitu, ale to bylo vie. Sla jsem se tedy
blize informovat na moznost studia manage-
mentu na britské Sheffield Hallam University,
které v Praze organizoval Masaryk(v uUstav vys-

Sich studii sidlici tehdy na Betlémském namés-
ti. Bylo uz po pfijimacich zkouskéach, nicméné
prijal mé profesor David Hawley, zajimajici se
0 mou motivaci, zivot, kariéru. Kdyz zjistil, Ze
jsem se ze zeny z domacnosti, uklizecky, sekre-
tarky a asistentky vypracovala na feditelku ne-
vladnineziskové organizace, tak mé nechal délat
testy z anglictiny. Byly tézké, plavala jsem v gra-
matice, navic mi chybéla povinnd vysoka skola.
Profesor mé presto pfijal, byt po roce, kdyz jsem
se chlubila svymi mezindrodnimi Uspéchy, pfi-
znal, Ze pfijimaci zkousky jsem tehdy neudélala.
Nicméné dlvéroval mym schopnostem.

Jak jste $kolu zvladla?

Skola byla pfinosna i tim, Ze nepfedévala jen
védomosti, ale zaroven i vychovavala. Po prv-
nim roce témér polovina studentl a studentek
odpadla, zlistalo nas jen patnact muzl a dvé
Zeny. Mezi muzskymi manazerskymi suverény
nebylo jednoduché se prosadit, nicméné profe-
sofi tlumili jejich agresivitu, povzbuzovali, u¢ili
jak analytickému mysleni, tak syntéze, schop-
nosti davat véci a udalosti do souvislosti. Skolu

Marie Haisova
se svymi dvéma syny.



Byt tou, kterou jsem, a ne tou, za kterou mé nékdo chce mit

jsem koncila v roce 1998 dizertaci na téma Sus-
tainable Way of Life and the Femine Approach. To,
€O povazuji za nejvétsi pfinos (vedle schopnosti
zapojovat obé mozkové hemisféry), je pravidel-
ny ,Uklid” v hlavé - ovladani myslenek a pocitd.
Podobné jako domdcnost i organizace potie-
buje zékladni funkcni systém a poradek.

Na jafe 1997 jste zalozila Agenturu GAIA...

S Adélou Purschovou jsme zalozily toto ob-
Canské sdruzeni, jehoz nazev se da vysvétlit
jako sluzba Zemi. Do Agentury GAIA jsem pie-
vedla ze Zeleného kruhu praktické programy
Zelen je Zivot, Zeny a Zivotni prostiedi, Alterna-
tivy ke konzumnimu zpUsobu Zivota a Vzdéla-
vani - sjednocené vizi zlepSené mezilidské ko-
munikace. Realizovali jsme celou fadu projektd.
Za vsechny zminim projekt Zndte svij prostor?,
jehoz ideou byla rekonstrukce vnitrobloku
v Radhostské ulici v Praze na zakladé rozhodnu-
ti lidi, ktefi v ném ziji. Projekt ziskal cenu minis-
tra zivotniho prostiedi, ministra vnitra a cenu
Fordovy nadace pro kulturni rozvoj a zivotni
prostiedi.

Penize nebo zivot?

Byla jsem od zacatku kritickd k vladnouci
filozofii konzumniho kapitalismu, a tak jsme
v roce 1998 zorganizovali mezinarodni konfe-
renci a nasledné vydali sbornik na téma Penize
nebo zivot, nabizejici fadu zamysleni i praktic-
kych rad, jak zit méné konzumnim, udrZitelnéj-
$im zplsobem Zivota, coz se ukazuje byt vic
nez aktualni.

Co povazujete za svlj nejvétsi uspéch?

Za svUj nejvétsi uspéch bych mohla pova-
Zovat sladéni rodinného a pracovniho Zivota
v té nejhektic¢téjsi dobé, kdy byly déti skolou
povinné, predevsim vsak fakt, ze prace mi byla
zaroven konic¢kem, byla uzite¢na a ja jsem méla
odvahu jit vlastni cestou Casto proti proudu,
Casté opozici a kritice i lidi z nejblizSiho okoli.
Déti tak mohly tézit z mych myslenek a ¢inG,
vyrostli z nich dva schopni muzi, platni ob¢a-
né své vlasti. V praci bylo jednim z Uspéch,
Ze jsem se dokazala vzepfit hlavni viné priva-
tizace a vedla kampan za zachranu Domu déti
amladeze v Praze v Lublanské 18 pro nevladni
iniciativy, vybudovat zde prostor pro setkava-
ni, ozelenit stfechu, zasadit stromy v ulici jako
priklad dobré praxe a udélat ze strom( a ze-
lené téma zasadni dllezitosti. Pfidanou hod-
notou muze byt i efekt motylich k¥idel, kdy mi
naptiklad na svatbé ¢eské divky Adély jeji otec
dékoval, ze se diky mému vlivu nasla a reali-
zovala ke spokojenosti své i svého okoli. Diky
mé aktivité se dala dohromady s japonskym
mladikem a dnes je na svété cesko-japonska
holcicka. A tak by se dalo pokracovat... V sou-
Casnosti (jsem osmym rokem v dichodu) se
vyzivam v kulturnich aktivitach - tanec, hous-
le, zpév, malovani.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor vedla Julie A. Kotrld-Vaicovad.
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Jsem bojovnikem od prvniho dne

Rozhovor s Marii Svobodovou

Marie Svobodova.
(Fotografie z osobniho archivu
M. Svobodové.)

PhDr. Marie Svobodova vede rehabilitacni cviceni s prvky jogy, je absolventkou Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze v oboru sociologie a vychova a vzdélavani dospélych, vy-
studovala obor rehabilitace, absolvovala specialni kurzy kraniosakralni terapie (Kraniosak-
ralni biodynamika, zkracené kranio, je terapeuticka metoda, ktera celostnim a bezpe¢nym
pfistupem pomaha naSemu télesnému systému najit cestu k rovnovaze - tedy zpét ke zdravi)
a akupresury. Jako cvicitelka jogy 2. stupné pusobi jiz ctyficet let. Byla Zenou prof. Zderka

Neubauera, ¢eského filozofa a biologa.

Jedno z témat tohoto ¢isla naseho ¢asopi-
su je vénovano ,zené 21. stoleti”,. Jak vnimate
vécnou otazku rovnopravnosti zen a muzi?

Nikdo z nds - a jisté ani nejzarytéjsi femi-
nistky — se nedomniva, Ze rozvoj vzdélani
a demokracie by mél slouzit k tomu, abychom
prevraceli lidskou pfirozenost vzhiru nohama.
Stadi, ze devastujeme pfirodu v nas a kolem
nas. Nebo je soucasny stav pfirozenym dusled-
kem této devastace a prelidnéni, a tak se stava
zaroven jejich prostiedkem? Zde mam na mysli
znama fakta, doloZena na populaéni konferenci
OSN v Kahife v roce 1994, Ze spolecensky an-
gazované zeny zpravidla prestavaji rodit déti.
Parodii je, ze pak obvykle nemaji dostatek ¢asu
ani zajmu se o né starat tak, jak by déti potre-
bovaly. Selhavaji ve své prirozené funkci zeny
matky.

Nestélo by za to zamyslet se, na ¢em je za-
lozen pfirozeny vztah muze a zeny - zéklad
existence lidského rodu? Ci se, podobné jako
hleddme v minulosti pfirozené prostfedky pro
|é¢eni zdravotnich neduhd, porozhlédnout
i pro tento pfipad u starych kultur? Z poznatk
o akupunktufre (staré mozna vice jak Ctyfi tisice
let a dosud tak nosné pro obnovu zdravi, Ze ji
dnes pouzivame k léceni v nezménéné podo-
bé) zjistujeme, Ze to, co vede ke zdravi, je byt
v souladu s pfirodou. Tenkrdt, a mozna jesté
pred sto lety, si nasi predkové byli dobre védo-
mi, Ze jsou soucasti pfirody. Podobné jako ame-
ri¢ti indiani, od nichz se uchovala moudrost, ze
to, v ¢em Zijeme, mame propujceno od svych
déti; proto se jim o to musime peclivé starat
a predat v poradku neponicené. To by se mélo
tykat i nas lidi...



Jsem bojovnikem od prvniho dne

Vas prichod na svét byl dost dramaticky...

Narodila jsem v zafi 1938, maminka méla ob-
rovsky strach, schylovalo se k valce. Zéhy vzala
mé - sedmimési¢ni miminko — a mého bratra
z Jabkenic (m0j tatinek byl potomek Bedficha
Smetany) do Prahy. Neddvno jsem méla ne-
uvéfitelny zazitek. Vyzkousela jsem takovou
metodu, ktera se dnes rozviji v rémci nového
vodnéiského dvoutisicileti, abychom porozu-
méli hloubkam, které jsou v nas lidech. Tato
metoda mi odkryla tézky prozitek, ktery mé do
urcité miry hodné blokoval, a to byl pravé tento
mamindin strach. Ja jsem se v ném vratila do té
chvile, citila jsem, ze jsem u maminky v bfisku
anajednou pfisel hrozny strach. Jeji strach o mé,
0 nas, o republiku, bala se, aby dojela do porod-
nice - rodila v Krci. Tam ji fekli, aby nepocitala
s tim, ze to preziji. Vazila jsem 1,8 kg, oblozili
mé teplymi lahvemi, tehdy zadna zafizeni pro
zachranu pfedcasné narozenych déti neexisto-
vala... Maminka mé nechala hned pokftit, aby
mé ochranila, méla naplanované jiné jméno,
ale Marie byla nejmocnéjsi patronka. Maminka
mi pozdéji fikala, Zze jsem méla prsticky jak pa-
voucek... Kupodivu jsem to zvladla, jsem cely
zZivot takovy bojovnik. Pfezila jsem to, nastésti
jen s vykloubenou nohou v ky¢li. Prosla jsem
pak fadou operaci, az na stara kolena mam en-
doprotézu.

To vas jako velice empatického ¢lovéka
vedlo k lidem, ktefi maji néjaké problémy...

Vlystudovala jsem socidlné-pravni skolu, pak
jsem chtélajit na prava, kam mé bohuzel nevzali,
protoZe jsem nebyla ve Svazu socialistické mla-
deZe. Myslela jsem tehdy, Ze mi pomuze Zdenék
Nejedly, jako pfiznivec smetanovské rodiny, ale
nepomohl. V té souvislosti mne napadla takova
vzpominka: Bedfich Smetana své déti i pratele
provazel po lese a fikal: ,Slysis ty flétny?” A uka-
zoval ke korundm strom0. Muselo to byt Uzasné,
mit takovy dar od Boha. Hudba provazela celou
nasi rozvétvenou rodinu, ale milovali jsme ji pa-
sivné. Jen jeden stryc vystudoval hudbu. Stal se
pak dirigentem divadla Jifiho Wolkera a rovnéz
komponoval. Ale jinak nas nikoho toto nadani
neobdafilo. N&3 prapradédecek to vycerpal...
Ale laska k hudbé v nas zlstala. Vzala jsem si
za prvniho manzela zvukového mistra Ing. Svo-

bodu, pracoval na Barrandové, ptvodné vystu-
doval elektrotechniku. Kdyz pfisel k ndm doma
a vidéla jsem hrét ty jeho ruce... no tak to byla
laska jako trdm! Pak jsem se rozvedla, ale jméno
jsem si nechala. Vite, Marie Svobodova se mi vic
libi a upfimné feceno, ¢lovék se za néj v tehdejsi
dobé vic schoval.

Pracovala jste na ministerstvu prace a soci-
alnich véci, ¢im jste se zabyvala?

Rlznymi vyzkumy, pfedevS$im problema-
tikou romskych déti v détskych domovech.
Pochopila jsem, Ze ony maji leh¢i télesnou
konstituci. Kdyz se narodily, mivaly niz3i po-
rodni vahu, a proto je odebirali do kojeneckého
Ustavu. Sledovali jsme ty rodiny, pfisli jsme do
jedné, kde méli absolutné cisto. Pak pfisly déti
ze Skoly, to byly tak ptvabné déti, holcicky s co-
panky, maslickami. Nemohli védét, ze pfijdeme,
bylo to necekané. Dozvédéli jsme se, Ze je chtéji
vyhodit z bytu, bezddvodné, jen néjaky ¢lovék
chtél jejich byt. TakZe jsme chtéli védét, jak nasi
Ufednici ,Uraduji”. Podobné pfistupy ke klien-
tdm trvaji do dnesdka... Tak jsem vidéla odvra-
cenou tvar socialni prace. Pak jsem nastoupila
na pedagogickou fakultu, kde jsme délali roz-
sahlé vyzkumy s profesorem Kahodou ohledné
socialniho zrani. To byla zajimavad osobnost,
nejlepsi $éf, jakého jsem kdy poznala.

Dostudovala jste dalkové, pak jste chtéla
vytvofit néco jako sportovni klub jogy, coz
za socialismu nebylo lehké...

Nebylo to jednoduché, stdle nds rizné vy-
slychali. Pfesvédcovala jsem tehdejsi Gredniky,
Ze joga je cesta pro zdravi, Ze to neni zadné
nabozenstvi. Pak jsem se zacala angazovat jako
cvicitelka, méla jsem Stésti, Ze na Ufadu CSTV
pracovala doktorka Milada Bartoriovd, kterd
se zde snazila jogu uplatnit, stravila dva roky
v indickém asramu, velmi moudra Zena, ke kte-
ré jsem zacala chodit na cviceni. Hned jsem se
zapojila i jako cvicitelka.

Po case jsme zjistili, Ze nas zacinaji sledovat.
Pfed domem stavalo auto, bylo to nepfijemné,
vzdyt jsme jenom cvicili... Chtéli védét, jestli
neprovozujeme néjaké ndbozenstvi. Opako-
vané jsme jim fikali, Ze je to jen télovychovné
pUsobeni, ¢emuz nevéili.
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Pak ovsem na ministerstvu doslo k reorga-
nizaci...

Nase oddéleni se zabyvalo vesnickami SOS
anédhradnirodinnou péci. Bylo to docela zajima-
vé, ja jsem dodéldvala zavérecnou praci, kterd
se moji vedouci libila, chvdlila ji, ale nase oddé-
leni se praveé rusilo, tak si mé zavolala a ptala se,
co budu délat. To je vtipné, co? Dostat vypoveéd
z ministerstva prace. Nakonec jsem se dostala
do Svazu invalid(, ktery spadal pod Narodni
frontu. Tam jsem se zacala zabyvat lidmi trpici-
mi roztrousenou sklerézou. Jenze prace s takto
postizenymi lidmi je velice ndro¢na a ja jsem se
na jare v roce 1989 sesypala. Dostala jsem za
ukol, abych sama pfipravila celostatni prehlid-
ku zajmové umélecké cinnosti, ovéem na které
se vzdy podilelo nejméné pét lidi. Slo naptiklad
o piehlidky lidové umélecké tvofivosti. Pfedtim
mi kolegové slibili, Ze do toho pujdou se mnou,
pak najednou nebyli... Skoncila jsem na psychi-
atrii, na otevieném oddéleni, kde jsem dostava-
la pouze prasky na spani, ale nabrala jsem tam
silu. Lékarka mi tam fekla: ,Vy jste nam ukdzala,
co nese prace s takto postizenymi lidmi.”

Poté jste se zacala pIné zabyvat jégou?
Po revoluci jsem ucila na jedné skole Zivot-

niho stylu a nyni pracuji na velmi pfijemném
pracovisti blizko botanické zahrady, pouzivaji

se tam dalsi netradi¢ni metody, meditace. Lidé
si mohou pfijit zameditovat, zklidnit se. Je tam
bajecna parta pracovnik(. Jsem rada, Ze tam
mohu dochézet, ze provadime takovou skvé-
lou ¢innost. Také prednasim uciteldm na Ces-
ké akademii jogy a na Fakulté télesné vychovy
a sportu. Prednasim cvicitelim, seznamuji je
s hlubsim obsahem jogy. Ma to Uspéch. Joga se
Sifi po celé zemi a v této dobé je moc potiebna.
Naudi vas dychat, zkoncentrovat se a je velmi
uzite¢na pro nase zdravi, protoZe vsichni Zijeme
ve stresovych podminkach. U¢im, jak se ozdra-
vét, jak plsobit na patef, aby byla stale pruzna.
Je to krasna prace.

Jste jako spravny jogin vegetarianka?

Dvacet let jsem vegetaridnka, ale dfive mné
strasné moc chutnala ¢abajka! To je paradox.
Strava je samoziejmé dllezitd a ma neuvéfitel-
ny vliv na nds organismus. Jinak se cvici, kdyz je
télo uvnitf vycisténé, svaly, Slachy jsou uvolné-
né. Télo obcas potrebuje tklid a na to je nejlep-
$i si uvafit ¢ocku s ryzi a kouskem masla, coz je
i dobre stravitelné. Jednou jsem zhfesila, dala
jsem si do procisténého téla kompot a citila
jsem se ,zaplacnutd” az po konecky prsta.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor vedla Julie A. Kotrld-Vaicova.



Kubusota

Kubusota

Veronika Bellova

Veronika Bellova vystudovala Prazskou péveckou konzervatof, obor klasicky zpév. Pozdéji se
vénovala studiu herectvi. V New Yorku navstévovala herecké kurzy v Gate Gregory Abelse a Film
Center, v Londyné poté Academy of Live and Performing Arts, nyni studuje s uciteli Dasou Bla-
hovou, Bernardem Hillerem a Franciscem Medinou.

Pracovné se rozprostira mezi herectvi, zpév a jazykové kreativni aktivity. Nejvyraznégjsi role
ztvarnila ve filmech Hannibal - Zrozeni, Knézna Libuse, Kandrek. V divadle hréla a zpivala napfi-
klad v anglickém zpracovéni Sweeney Todd, A Christmas Carol a A Moment of Silence. Déti mohou
jeji hlas najit v interaktivnich knihach firmy Albi: Zpivdnky 1 nebo Hravd anglictina. Jinak se vé-
nuje predevsim interpretaci muzikalovych a slovanskych lidovych pisni. Nejdulezitéjsi pro ni je
travit co nejvice ¢asu se svym synem.

Veronika je zena nahého verse, ktery zpfitomnuje skuliny duse. A ty oziji, kdyz zaslechneme
stékat praminky nasich tuzeb ke dnu. Nema peclivé zakreslené znacky, sméry a rozcestniky
na mapé svého vesmiru. Odchazi za tonem, ktery se dotkne nasi zemé za miliony a miliony let
arozplyne se v ustech jako pralinka na jazyku. Jen chut na okamzik zlistane. A ten okamzik zasa-
di basnitka do nahrdelniku svétla jako vzacny drahokam a v tichu, které zlistane, zahlédne sivé
a bilé holoubky svého syna Jificka za oknem.

Poezie nema zadné bankovky po kapsach. Davno je pustila po vétru jako trepotavé motyly, list-
ky uschlého stromu. Jen ob¢as, do tepu zivého srdce zacinka drobnymi. A pak se stydlivé usmé-
je. Nafasach slunecnice se zatipyti krGipéje rosy...

Veronika nema odpovédi napsané ve slovniku nutnych slov. Je tvofitelkou vanuti mimo prostor

a cas.

Kde je tvoje Kubusota, Veroniko?

Basné, které jsou soucasti moji basnické sbir-
ky Kubusota, vznikly v dobg, kdy jsem si jesté
nevédéla rady ani se svymi pocity, ani s tim, jak
ke mé promlouvala moudrost vesmiru. Dnes uz
je to jiné. Mnoho svych pocitd jsem si potvrdila
studiem jednotné fyziky u Resonance Science
Foundation. Potkala jsem spoustu lidi, ktefi vidi
svét podobné, a hlavné o néco vic zndm sebe
a rozumim sama sobé.

Drive jsem ve chvilich naslouchani a kontem-
place nevédéla presné, o co se jedna. Pfesto mi
to pfipadalo krasné, ocistujici a lécivé. Pokud to
bylo mozné, ony zdvany porozuméni jsem na-
psala a ¢asem z toho vznikla knizka Kubusota.
Slovo basen je viak pfilis troufalé, nebo naopak
nedostacujici. Pro mne to byly pocity, prostory,
hledani a porozuméni, zazitky, které jsem vni-
mala jako 3D obrazy - a ty jsem zachytila slovy.

Pro toho, kdo mé jiné vnimani svéta tedy nic
neznamenaji a mohou mu pfipadat naivni. Ten,

Karolina Sofia Pavala

kdo je jimi osloven, mozna ony obrazy nékde
na své cesté potkal. Nemyslim, Ze jsou jen moje,
jsou to prosté mista na cesté morfogenetické-
ho pole naseho svéta. Kdo tou krajinou 3el, po-
rozumél.

Nékomu se mohou zdat smutné, ale neni to
zoufalstvi, neni to bolest v ¢istém slova smyslu.
Je to melancholie, ktera vychazi z touhy se pro-
pojit a byt soucasti celku.

Nékomu se moje basné mohou zdat jako
hloupé zamilované blaboly. Pér lidi si to asi
myslelo, a pravdépodobné byli zmateni: O ¢em
tedy byly ty, které vychazi i z jinych zazitk(?
Ano - verse inspirované stavem zamilovanos-
ti byly mé casté téma. Co prozivame, kdyz se
zamilujeme? Chceme nékomu patfit, nebo
naopak vniméme, Ze ani to nestaci, abychom
obsahli cely zézrak stvofeni? A kdyz zazivame
opak - takové to hledani sebe nebo nékoho
nebo pfipadné zklamani nékym - je to v zékla-
du stejny koncept, jen v protichddném zazitku.
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Opét se jedna o pocit touhy po propojeni
s celkem - vratit se tam, odkud pfichazime.
A smutek, Ze jako lidska bytost to vlastné ni-
kdy nemuizZeme pojmout, je ve své podstaté
povznasejici, a proto krasny, protoZze nas od
lidskych hranic posouva dal - tam, kam lid-

NEmy ZPEV

Tvdre az do béla vybledlé mdm
Ruce az do nebe vyschnuté

Kolik téch krokid mych povede tam
Kde predtuchy jsou zamknuté?

Ajak tak Zivot pluje

Tak at mi slzy tekou

Co na tom, Ze jsem Zena
VZdyt mohla jsem byt Fekou

Co na tom, Ze jsem némd
VZdyt mohla jsem byt kdmen
Tak pro¢ mi srdce tikd?

Pro¢ zapomind na mne?

Co na tom, Ze jsem Zenou
VZdyt mohla jsem byt muzem
Mohla jsem byt ti cizi

A jinym nosit rize

Co na tom, Ze jsem sebou
VzZdyt'télo je jen zddnim
Tam uvnitf zpivd vesmir
A tam se také vrdtim

skym okem nedohlédneme. Kdyz si ale uvé-
domime, Ze jsme neustale soucasti celku, ze
jsme se nikdy neoddélili, jen jsme se rozhodli
vnimat Stvoreni jako jeho mald ¢ast, abychom
Je mohlilépe poznat — pak to neni bolest, ale je
to krasné a osvobozuijici...

Némy zpév.

(Autorem fotografii je Miya Spackova. Koldzového
efektu fotografii neni docileno v postprodukdi,
jedna se o kombinaci technik pfimo v momentu
procesu potizeni fotografie. Fotografovano na
hradé Pirkstejn se svolenim majitele Milo3e Klikara.)

Bupe NEBUDE

Az jednou vdsen vyprchd

Stdva v mych tvdFich vyschnutd
A touha zit - pry¢ - bodnuti
Budu jak mihot peruti

Budu jak preletény sad

Jak myslenka se pousmdt
Jak preplavany ocedn

Jak stin, co ztistal ve tmé sdm

Budu anebo viibec ne

A jestli néco ziistane

Tak mista, kde jsme spolu byli
A letopocty, v nichZ jsme Zili



Kubusota

NA Koncl NA ZACATKU

Na konci melodie

Mdm ke vsem sympatie
Sklenky od vin v éernych dirdch
Zlé i dobré zapomindm

Na konci lidi pldc¢ou

Kdyz rakev odvdZeji

Jd ale letim vys a vys

Kam lidskym okem nevidis

Na konci atmosféry
Sex ani vdsen neni
Srdcim to jinak slusi
Bez téla jsou - jen dusi

Maminko, precti pohddku
Svému malému détdtku

A hezky po porddku

Jsme zase na zacdtku

Modra zahrada.

Svatost.
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Pohddkovy experiment

Svatava Zenklova

Heidemarie Schwermer. (Foto z: www.welt.de/
vermischtes/article2947591/Wie-eine-Frau-13-
Jahre-ohne-Geld-leben-kann.html.)

Svatava Zenklova vystudovala jazyky, angli¢tinu a némcinu, na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Pracuje jako prekladatelka a tlumocnice. K jejim konickGim patfi predevsim

malovani a vytvarna tvorba.

Heidemarie Schwermer pracovala v Dort-
mundu jako psychoterapeutka, kdyz se v roce
1996 rozhodla zménit svij zivot. Rozdala na-
Setfené penize a svUj veskery majetek, dala vy-
povéd z bytu a ze zdravotniho pojisténi a od té
doby Zije z vymény.

KdyzZ jsem si precetla tuto kratkou zpravu,
myslela jsem, Ze se jednd o vtip nebo chybu
tisku. Ale Cetla jsem dal a postupné pochopila,
Ze tato pani je skutecnd osoba, kterd dokaze
Zit bez penéz velice kvalitni Zivot zalozeny na
pomoci lidem a Ze v podstaté dostava odménu
v naturdliich. Zaujalo mé to natolik, Ze jsem si
sehnala jeji knihu Sterntalsky experiment, kterou
0 svém Zivoté napsala, a celou ji precetla. Se-
hnat knihu bylo tézké, nebot je UpIné rozebra-
N4, je to bestseller.

Po precteni knihy je jasné, ze ne kazdy se
mUze do takového dobrodruzstvi pustit. Hei-
demarie se na to pfipravovala témér cely svij
Zivot a podminkou byl jeji hluboky duchovni
vyvoj a dosazeni vysoké duchovni Urovné. Hei-
demarie se narodila za valky (1942) a jako malé
dité zazila situace, kdy rodina méla jidlo jen na
jeden den a nevédéli, co budou jist poté.

Stala se ucitelkou, ale toto povolani brzy
opustila, protoze se pres svou velkou obéta-
vost setkavala s nepochopenim a nevdékem.
Odjela do Jizni Ameriky, kde cestovala a pra-
covala. Pred cestou ji néco fikalo, Zze nezlista-
ne sama. A skutec¢né, jeji tuseni se naplnilo.

Potkala kamaradku, s kterou cestovala. Dosta-
la se az do Chile, kde se seznamila s malifem,
umélcem s indidnskou krvi. Byli si velmi blizci,
vzali se a méli dvé déti. Enrique je vSak nedo-
kazal uzivit, proto se vsichni odstéhovali do
Némecka. Jeji muz si ale v Némecku nezvykl,
ani se neucil némecky. Po péti letech se vrdtil
do Chile a Heidemarie zdstala s détmi sama.
Citila se prepracovand, byla ¢asto nemocna
a trpéla alergiemi.

Prestéhovala se s détmi do domku na malém
mésté a spolecné se svymi prateli, hudebniky,
malifi a dalsimi umélci zalozila skupinu, ktera se
u ni schéazela. Poté se nastéhovala do takzvané-
ho uméleckého domu. Lidé zde Zili komunitnim
zpUsobem, poradali spole¢né akce, koncerty,
vystavy a krouzky, napfiklad keramiky, malby,
ru¢nich praci. Cilem Heidemarie zde bylo spo-
jovat lidi a napomahat porozuméni. S néktery-
mi spolubydlicimi zacala délat meditaéni cvice-
ni a zacal se ji otvirat duchovni svét. Naucila se
spojovat se svou dusi. Jednoho dne méla sen,
Ze se ma prestéhovat do jiného mésta, kde ji
Ceka néco dulezitého. Prestoze byla s Zivotem
v uméleckém domé (byla tam Ctyfi roky) velice
spokojend, uposlechla sen a druhého dne se
odstéhovala do mésta, kde nikoho a nic nezna-
la. Hned prvni den nasla byt a brzy zacala na-
vstévovat pedagogickou vysokou Skolu a stu-
dovat obor psychologické poradenstvi. Stala se
psychoterapeutkou.



Pohadkovy experiment

Néjakou dobu ucila negramotné dospélé,
coz ji pfivedlo jesté bliz k lidem a naucilo vézit
si i téch s nizkym vzdélanim. Kvali dalsimu stu-
diu se prestéhovala do Dortmundu. Velkomés-
to ji Sokovalo, hlavné mnozstvim bezdomovcl
a zebrakd. Chudoba ji nenechavala chladnou.
Ve mésté citila, jak jsou lidé osaméli a izolova-
ni. Ona sama mohla poskytovat terapii pouze
lidem, ktefi méli na zaplaceni. Pracovala také
s détmi s poruchami chovani.

Stale pritom hledala svij zivotni ukol, a pro-
to dochézela po dva roky k |écitelce, kterd ji uci-
la meditovat, pracovat s andély, nesoudit lidi,
milovat je bez rozdilu a byt nezavisla na minéni
druhych. Lécitelka predpovédéla i jeji budouci
ukol.

Jednoho dne Heidemarie usly3ela v rozhlase
zpravu o vyménném spolku v Kanadé. V jedné
vesnici zanikla tovérna a lidé zUstali nezamést-
nani. Vzéjemné si pak pomahali vyménnym ob-
chodem: ,ja ti opravim stfechu, ty mi pohlidas
dité”. V nasi spolecnosti je narusena rovnovaha
mezi davanim a branim, a tak Heidemarie v roce
1994 sama zalozila vyménny spolek a nazvala
ho Centrala Dej a ber.

O svém zaméru napsala ¢lanek do novin
a brzy se ji ozyvalo mnoho zajemc(. Vice lidi
véak chtélo davat nez brat. Heidelmarie ale usi-
lovala o to, aby davéni a brani bylo v rovnova-
ze. Nasla mistnost, ve které se zajemci a ¢lenové
spolku mohli zadarmo schazet a vyménovat si
své nazory. Hodné lidi mélo samozfejmé i kritic-
ké pfipominky a neshody. V diskuzich vymysle-
li, jak by spolek mohl nejlépe fungovat. Nasel
se i pocitac a pocitacovy expert, ktery vymyslel
systém a zpracovaval data. Penize v centrdle
nehraly téméf zadnou roli.

Po asi trech letech fungovani spolku méla
Heidemarie pocit, Ze je potieba délat pro zmé-
nu spolec¢nosti néco vic. Ptala se sama sebe:
jaky je recept na Uspéch néjaké myslenky?
Clovék musi své ideje Zit, pfevést je ve skutek!
Néktefi ¢lenové spolku ji zadali, aby jim hlida-

la byt, domaci mazlicky, kvétiny nebo zahradu,
zatimco byli na dovolené. Tak pfisla na myslen-
ku: co kdybych bydlela jen v bytech, které bych
hlidala? Rozhodla se, ze uskutec¢ni experiment
a bude Zit jeden rok bez penéz. Zacala tim, ze
rozdala nédbytek a vybaveni svého bytu. Nemé-
la uz moc véci. Pak se také odhlésila ze zdravot-
niho pojisténi a byt darovala.

Hlidala prazdné byty, ale jednou nastala
situace, ze zadny na hlidani nebyl, a tedy ani
zadné jidlo. Heidemarie hladovéla. Promysle-
la, jak to vyresi, kdyz zazvonil telefon a jeden
muz z centraly Dej a ber ji fekl, Ze vi o pekar-
stvi, kterému vecer zbyva neprodané pecivo,
a potiebuji se ho zbavit. Heidemarie se ujala
rozdélovani pfebyte¢ného peciva potfebnym.
Clenové délali pro obchod potfebné prace,
napfiklad renovaci nebo uklid. Stejnym zpG-
sobem Heidemarie pozdéji dostavala zele-
ninu z bioobchodu. V jejim Zivoté se stavala
prekvapeni, kterd ona sama nazyva zéazraky.
Napfiklad si pomyslela, Ze by méla chut na ¢o-
kolddu nebo Ze potfebuje zubni pastu. Coko-
lada leZela pfed ni na ulici a kamaradka ji pfi-
nesla pastu, protoze méla zrovna jednu navic.
Vinternetové kavarné mohla pouzivat zdarma
e-mail a mobil také dostala. Po prvnim roce
bez penéz Heidemarie vibec neméla chut
vrétit se k plvodnimu Zivotnimu stylu. Citila
se svobodna a nezavisla, a hlavné se setkavala
se spoustou nejraznéjsich lidi, coz ji pfinaselo
radost a uspokojeni.

Centréla Dej a ber fungovala dale bez jeji-
ho pfic¢inéni. Navazovala kontakty také s jiny-
mi vyménnymi spolky v Némecku. O jeji ex-
periment byl velky zajem, délala prednasky
a rozhovory s novinéfi, vystupovala v rozhla-
se, cestovala. Problémy a bolesti pfekonavala
virou, modlitbou a pozitivnim myslenim. Kni-
hu Sterntalsky experiment napsala po ¢tyfech
letech Zivota bez penéz. PiSe v ni o mnoha dal-
Sich podrobnostech, a pfedevsim o sile ducha
a myslenky.
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Kaya, ze vSech stran ONA

Rozhovor

Pred dvéma lety jsem ji potkala poprvé, lesni vilu, Kayu. Nase setkani bylo velmi poetické
a mohl za to basnik Vaclav Engler, ktery si na kiest své knizky verst pozval do liberecké Unita-
rie hudebni doprovod. Jemnou, éterickou bytost s Gizasnou zZivotni energii. Drobnou ostbku
s hlasem, ktery si bydli v korunach stromu. A kdyz slétne za nami dol(, napliuje duse radosti.
Byla jsem nad3ena, Kayiny texty se doslova dotykaly podstaty mé samé, jako by se slova vtélila
do strun a hrala v tiché upfimné blizkosti symfonii opravdového Zenstvi.

Kaya vystupuje od biezna 2014. Ma za sebou vydani alba Ze viech stran jd a v souc¢asné dobé
pracuje na druhém albu Protnuti tras. Nékdy koncertuje sama s kytarou, v nékterych skladbach
pouziva looper. Casto ji doprovazi Petr lvan s kontrabasem a prilezitostné berlinsky harfista
Kamil Kaiser. Jeji kiehky vzhled kontrastuje se silnym hlasem a poetikou, ze které mrazi.

Kayo, tvé jméno, stejné jako naladénitvych
textld obsahuje mnoho dimenzi: v Indonésii
znamena bohatd, v sanskrtu temperament a
fyzické télo, v indickych jazycich hebkou kuizi
a v jazyce kmene Hopi je to klidné misto, od-
pusténi,domov domovd, kamen, vrba, moud-
ré dité, jedna s jemnym télem. V Keni je to po-
svatny les lidi... To jsem se dozvédéla z tvého
profilu na bandzone.cz. Proto zni vcelku jako
samoziejmost, Ze zije$ v Jindfichovicich pod
Smrkem. Nomen omen. Jak se stala Karla Sa-
labova pisnickarkou Kayou?

Velmi nahle, ale kdyz se ohlédnu zpét,
vsechno v mém Zivoté k tomu trochu sméfo-
valo. Prvni autorské vystoupeni pfislo v osmé

tfidé. Zazpivala jsem sama Sest svych pisnicek
na skolni akademii, vlastné docela klidné a sa-
moziejmé. Zazitek to byl silny, nicméné po ce-
lou stfedni i vysokou $kolu jsem si skladala do
Supliku, chodila do sboru, ale na kytaru moc
nehréla. Kdyz pak moje déti povyrostly, zaca-
la jsem zpivat s kamaraddem. Odstéhoval se za
praci a ja jsem si zacala myslet, Ze hudba pro-
sté neni moje cesta. Impulz zaznamenat své
pisné pfisel jak blesk z Cistého nebe, pér let po
tom. Byl to okamzity spontanni napad, pfisel
ke mné bez kontextu a bez varovani. Nechtéla
jsem vystupovat nebo tocit desku, jen zazna-
menat pro sebe skladby, abych je nezapomné-
la. Potifebovala jsem nékoho, kdo umi hrat na
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kytaru a mé techniku pro nahravéni. Zavolala
jsem Adamovi Tvrdému, vybornému jazzové-
mu kytaristovi, se kterym jsem v détstvi tocila
pisnic¢ky k pohadce mého taty. Tyden nato jsem
byla u Adama doma, pustili jsme se do prace
a ja si uvédomila, jak malo toho umim. Zacala
jsem tedy navstévovat hodiny zpévu u Lenky
Springlové ve Frydlantu. S Adamem jsme nato-
Cili tfi skladby, ale pak mél hodné prace se svou
vlastni tvorbou a nahravéni se zastavilo. V té
dobé uz mé ale Lenka donutila nosit k ni do
hodin kytaru a po pul roce pfisla s ndpadem,
ze udélame recitdl. V dubnu 2014 jsem sedéla
pred tficeti lidmi v malé medita¢ni mistnosti
u pratel na Lemberku s pocitem, Ze po dlouhé
dobé a mozna snad poprvé jsem presné tam,
kde mém byt.

Jak vznikalo tvoje prvni CD, které je nazva-
né Ze vsech stran ja?

Pfekotné a nec¢ekané. Recitadlem na Lember-
ku se rozjel ,vlak”, do kterého jsem naskocila
a nestacila se divit. Pisnicky jsem natocila tfi
tydny nato, v Ceském rozhlase Sever. Zavola-
la jsem Janu Seibtovi a za par dni jela do Usti.
O CD tehdy nebyla ani fe¢. To mé pak zas né-
kdo nékde, po néjakém koncerté fekl o crow-
fundingovém portélu Hithit, pres ktery jsem za
velké podpory rodiny a pratel nakonec vybrala
finan¢ni prostfedky na vylisovani CD.

V soucasnosti vytvafis svoje druhé hudeb-
ni CD, jak se bude jmenovat tohle tvé druhé
dité? Navazuje$ stylem na prvni Kayu, nebo
se predstavi jind Kaya z dosud nepoznané
strany?

Druhd deska vznika na rozdil od té prvni,
pomalu a rozvazné. Bude se jmenovat Protnuti
tras. Navazovat... to asi ted nedokazu posou-
dit. Druha deska se od prvni liSi hlavné tim, ze
se toci jako deska. Prvni se s timto zémérem
netocila. Hudebni i Zivotni zkuSenosti mé pis-
nickareni rozvijeji, formuji a ovliviuji, coz se
viechno samozfejmé na desce projevi. Co se
ty€e nastrojového obsazeni, bude urcité bo-
hatsi, na prvni desce jsem sama s kytarou, na
tomto CD mam hosty. Vyrazové asi pestiejsi
a témata zpracovand v textech se také dost
proménila.

Kaya z dosud nepoznané strany... urdité,
kazdy ¢lovék ma své projevené a skryté, v kaz-
dy moment projevuje a skryva néco jiného
a jesté néco jiného sobé a néco jiného ostat-
nim. Sama v sobé potkavam pocity, myslenky,
touhy, sny, které je$té neznam, které mé pre-
kvapuji i Sokuji, kterym nerozumim. Prochazim
tim, nékdy Zasnu a nékdy se uplné obycejné
zlobim. Tvorba je proces a zalezi na kazdém
Z nds, o si znéj vezmeme. Jsem velmi zvédava,
jaké nakonec bude Protnuti tras pro mne, pro
posluchace...

A ted'z jiné strany: Jak se ocitla Kaya v Jin-
drichovicich pod Smrkem? Ja na tebe musim
prozradit, Ze jsi asi historicky nejmladsi redi-
telka skoly... Novopeceny diplom jesté ne-
uschl a tys nastoupila ve svych tfiadvaceti le-
tech pedagogickou dréhu hned na té nejvyssi
pozici... to musela byt asi hodné naroc¢na zi-
votni zkusenost?

Néro¢nd a zasadni. V Jindfichovicich jsem
se ocitla kvlli zaméstndni. Prihl3sila jsem se do
konkurzu na feditelku skoly s tim, Ze nemém co
ziskat, ani ztratit. Rozhodnuti konkurzni komise
mé velmi prekvapilo, zaskocilo nepfipravenou.
Bylo to dynamické kouzelné obdobi, na které
rada vzpominam.

Jsi hudebnice, pedagozka a maminka Si-
meona a Sary, zena skvélého muze, ktery té
ve vSem podporuje. Rozhodla ses pro doma-
ci vzdélavani svych déti. Jak dozrala byvala
pani feditelka k takovému rozhodnuti?

Ano, podporu rodiny mam skutecné velkou,
ale i to byl proces. Domaci vzdélavani byl pro
mé vzdycky takovy osobni pedagogicky ideal.
Takze i kdyz jsem Fidila normalni zakladni $ko-
lu, tento idedl filozofii skoly hodné ovlivioval.
| pres ucitelskou profesi, kterou jsem nékolik let
vykondvala, jsem se nikdy necitila byt pedagoz-
kou nebo utitelkou. Pro mne pozice ,ja u¢im”
znamenala spi$ ,ja tla¢im” - nékoho do néceho,
protoze se to tak ma. A v tom mi nikdy nebylo
dobre. Po narozeni mych déti a zkusenostech
s klasickym Skolstvim to bylo vcelku logické
rozhodnuti. Domaci vzdélavani ma sva specifi-
ka a asi neni pro kazdého, mné pfindsi radost
a véfim, ze i mym détem, proto to déldme.
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Kaya. (Foto z osobniho archivu K. Salabové.)

Zalozila jsi spolecné s jinymi maminkami
v Jindfichovicich nizkoprahové centrum, jak
se vam dilo dafi? Neméla jsi potize s néja-
kou negativni i striktné konzervativni reakci
okoli?

Nizkoprahovy klub vznikl v rdmci aktivit ne-
ziskové organizace Mantulie, kterou jsem za-
lozZila s kamaradkou. Narazila jsem na spousty
reakci, od pozitivnich az po negativni. Beru to
vzdycky jako momenty, kterymi se v Zivoté asi
prosté musi projit. Nizkoprahovy klub, ktery od
zafi provozujeme, je moje srdeni zalezitost.
Déti k ndm pfijdou, kdyz se nudi, kdyz hledaji
kamarady, ¢asto i proto, Ze jim je zima a maji
mokré boty. M-klub je pro né nabidkou, moz-
nosti a my jsme rady v jejich spole¢nosti.

Zena musi zvladnout hodné roli na svém
jevisti znamenajicim Zivot. Jsi maminkou,
manzelkou, pisnickarkou... ale pfedevsim ze
vsech stran a ve vSech smérech Kayou. Na co
se Kaya ted'a pravé ted'tési?

To je hezkd otazka... Ted a ted se t&Sim ve-
Cer na benecké kyselo. AZ ho snim, tak na letni
hrani a festivaly. Na chvile po koncertech a za-
jimava setkani. Na klid doma s détmi, na jejich
obrazky a pfibéhy. TéSim se na kazdé nahréava-
ni ve studiu, hudebni spoluprace a na véechna
Jprotnuti tras” vlibec.

Kayo, dékuju za milé povidani. K beneckeé-
mu kyselu ti preji dobrou chut a at se ti dafi!

Rozhovor vedla Karolina Sofia Pavala.
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Bila holubice
svobodné letici
nad zelenym
polem

Rozhovor
s Monikou Slukovou

Drobna Zena s tmavymi vlasy, kterd pravé
sestoupila z obrazu Leonarda da Vinci Ddma
s hranostajem, takova je Holubicka (Monika
Slukovd). Dama, ktera zvlastné vystupuje
z davu svoji autenti¢nosti, kterou nasla ve
stiedovéku. Nosi stredovéké saty, vystudova-
la textilni Skolu a z jejich rukou vznikaji uzas-
né historické kostymy, Zije gotikou a neni to
poza. Tato nedavno vdana pani zZije a tvofi se
svym manzelem Kocourem (Ladislav Sluka),
uméleckym truhlafem a fezbarem, v byvalé
hospodé uprostfed vesnicky nedaleko Jab-
lonce nad Nisou.

Tvé a Kocourovo zivotni motto je: Goti-
ka neni zadny zapomenuty sloh, gotika je
filozofie a Zivotni styl. Jak se Zije ,goticky”
v 21. stoleti?

Nam se Zije dobre. Nefekla bych, Ze Zijeme
vyloZzené goticky. Bydlime v secesnim domé,
ktery ma zéklady asi ze 17. stoleti. Ale je prav-
da, Ze do budoucna bychom radi bydleli na
statku nebo tvrzi. Normalni konzumni ¢lovék
by nas asi zafadil mezi podiviny s alternativnim
stylem. Neméme doma televizi, radio a dokon-
ce ani hodiny. Nezajimame se moc o politiku
a véci, co hybou svétem, ale nejsme Uplné od-
fiznuti. S ndmi hybe néco jiného. Mame pocita-
Ce, to ano, telefony a néjaké ty moderni spotre-
bice, ale skoro se ztraceji mezi knihami, starym
nabytkem a spoustou historickych drobnosti,
které ndm zpfijemnuji zivot i praci. V podstaté
to u nés vypada trochu jako v muzeu.

Monika Slukova.
(Fotografie z osobniho archivu M. Slukové.)

Rika se, ze 3aty délaji ¢lovéka. Ty jsi zena,
ktera tvofi stredovéké dobové Saty a sama je
nosi, coz hodné vypovida. Pro¢ jste se s Ko-
courem zabydleli zrovna v gotice?

Kocoura gotika oslovila uz v osmi letech
arozhodl se tomu zasvétit cely Zivot. Mé historie
bavila od mala, ale zacala mé jesté vic zajimat
az v patndcti, s ndstupem na uméleckou $kolu
a s prichodem k sermirim. Mam rada i zacatek
a konec 19. stoleti a secesi, ale gotika je mi pro-
sté nejblizsi, mozna svou jednoduchosti a ele-
ganci. A takeé asi rytifskosti. TéZko se vysvétluje,
pro¢ ma ¢lovék néco rad. Prosté to ma rad.

To mas pravdu. Tv(j manzel je umélecky
truhlaf a vy dva jste se poprvé uvidéli v bitvé.
Uchvatila t& na ném pravé rytitskost, jeho
rytifska statec¢nost, nebo té Kocour ziskal na
svoji sbirku latek? On totiZ nejenze pracuje se
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difevem a bravurné se ohani mecem, ale smé-
le ti konkuruje i s jehlou a niti. Jeho novy ob-
jev je vyroba stiedovékych stfapcl a trasni.
Jak jste se vlastné poznali?

S Kocourem mé seznamila dlouholetd pfi-
telkyné, ktera si za to vyslouzila ¢estnou ulohu
svédkyné na nasi svatbé. Dala mi tehdy jeho
Cislo a chvili jsme si psali. P¥i bitvé, kterou zmi-
nujes, jsem ho sice vidéla, ale jen zdalky, a pak
uz jsme se tam v davu nenasli. Potkali jsme se
az po nékolika tydnech a vsechny souvislosti
tak néjak zapadly na své misto. Pfesné tak, jak
to ma byt. Ziskal si mé mozna proto, Ze je sam
sebou... Letos uz to bude 3est let.

Vase svatba byla velmi netradi¢ni, dovolim
si poznamenat, Zze jsem méla tu cest byt vasi
oddavajici a také hostem. Musim Fict, Ze méla
neuvéfitelnou atmosféru, na jednom misté se
setkali stejné naladéni lidé, svatba byla velmi
kostymové vypravna... Jak dlouho jste se na
ni pfipravovali?

Zacali jsme planovat asi rok predem, ale
intenzivni pfipravy probihaly tak ¢tyfi mésice.
Hodné véci jsme si zafizovali sami nebo s po-
moci kamaradd. Mdj hlavni program byla vy-
roba prstynkd a $iti kompletnich kostymu pro
nés dva, pro moje rodice a svédkyni. Spoustu
nasi garderoby jsme také rozpUjcovali hostim,
ktefi se historii nevénuji, ale chtéli zapadnout
do davu $ermifG a umélcli. Obfad byl nddherné
propracovany a tvoje fe¢ nas dokonale vystihla,
jako bychom se znali roky. Celkové to byla pa-
rada, vsichni pfilozZili ruku k dilu a nélezité si to
uzili. AZ je ndm obcas smutno, Ze si to nemuze-
me hned zopakovat.

To neni problém. Hned se muizes zadit pfi-
pravovat na bronzovou, stfibrnou a zlatou,
mila Slechticno. Kocour ma dokonce svij
vlastni erb, na kterém jsou kocoufi drapky.
Ted kdyz jste manzelé, pfijala jsi jeho rodovy
erb? Ty, emancipovana Zena gotiky?

Kdepak, to je cisté Kocourova znacka. J4 jsem
si ponechala sv(ij symbol bilé holubice na zele-
ném poli, ktery ale moc verejné nepouzivam.
Pred lety jsem ho v3ak vysila Kocourovi na z&-
stavu, coZ je v tomto pfipadé oboustranna sala
¢i Serpa, kde na jedné strané je Kocourliv erb

Monika Slukova s manzelem.

na bilém pozadi a na druhé pravé holubice na
zelené, coz je ma oblibend barva. Bylo zvykem,
Ze ddma dala svému rytifi néjakou drobnost ve
svych barvach a on ji pak nosil viditelné nejen
v bitvé, aby dal najevo, za koho bojuje a komu
patfi jeho srdce.

Je Gzasné a zivotné dulezité védét, za koho
bojujes a dat to najevo, to je fakt. Tvij Satnik
je plny stiedovéké garderoby, kterou sis sama
vytvorila. Kazdé saty maji svij vlastni pfibéh,
dovolim si Fici i svoji vlastni povahu a cha-
rakter. Mas nékteré, které jsou specialni, ke
kterym mas nejblizsi vztah? Jsou latky, které
se spolu kamaradi a které se vyslovené mezi
sebou nenavidi a dat je spolu dohromady je
témér svatokradez?

Ve své tvorbé se celkové snazim o névrat
k pdvodnim technologiim a materidldm, i kdyz
nezapomindm na dnedni poznatky. Znamena
to hlavné pouzivani pfirodnich material(, na
gotiku konkrétné len, vinu a hedvabi. Nesila
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bych historické Saty z materiélu, ktery je na prv-
ni pohled umély a pro danou véc se ocividné
nehodi. Stejné tak bych nekazila napfiklad re-
pliku vinénych satd zdobenim umélymi mate-
ridly, sklenénymi kaminky a bizuterii. To uZ stoji
za to dat si trochu vic prace a vyrobit ¢i sehnat
si ru¢né tkané lemy, udélat drobnou vysivku,
pouzit opravdové drahé kameny. Momentalné
mam doma asi deset kust gotickych satd, které
se daji povétsinou vzajemné kombinovat. Ale
nejvic mé ted bavi Uplné jednoduché vinové
zmékoucké viny, na kterych jsem si zkousela je-
den dochovany stfih z vykopdavek. Jsou ohrom-
né pohodiné.

Vy jste si vlastné s Kocourem spolecny
zéajem o gotiku vsadili do svého Zivota, a vy-
tvorili tak svij vlastni svét, ve kterém vam je
dobfe. Mas pocit, ze jsi vystfedni zena? Nebo
ti vase gotické ustavovani svéta pripada ,nor-
malni“? Nardzim na pohledy kolemjdoucich
lidi, protoze oba jste v davu doslova nepfe-
hlédnutelni... Resi vas vase okoli?

Jsem si védoma své vystfednosti, ale pfipada
mi normalni, protoZe v tom prosté Ziju. Lidi nas
samoziejmé fesi, a aby ¢lovék pfrezil, at uz vy-
¢niva z davu, nebo ne, musi se naudit nefesit, co
o ném soudi druzi. Faktem ale je, Ze kdyz pfijde-
me nékam, kde nas neznaji, vyvolava to viny ota-
zek. Obvykle zda se kond néjaké divadlo, pred-
staveni, nebo jestli jsme nékde nataceli. A my
vétsinou odpovidame, Ze jen jdeme na vylet.

Vylet, jen tak si svobodné vyletét po ze-
lenych polich... a dobrych pastvinach pod
modrym nebem... Pokazdé, kdyz se s vami
setkam, vnimam tu nespoutanou sebejistotu
osobni vnitini svobody, ke které se musi do-
rdst a dozrat. Je mozné v tvém Zivoté dohle-
dat okamzik, kdy se z Moniky stala Holubicka,
nebo Holubicka najednou pfiletéla a prosté
tady byla?

Asi to byla postupna proména a zacala, kdyz
jsem nastoupila na stfedni uméleckou skolu.
Tamni lidé i kultura mé ovlivnili hodné, co se
tyka osobniho vkusu a odvahy byt sama sebou.
A kazda dalsi cesta mi v tom néjak pomohla.
Pfed ¢asem jsem se zastavila a uvédomila si,
Ze se postupné stavam Zenou, jakou jsem uz
dlouho chtéla byt. Takovou, k jakym jsem dfiv
vzhlizela. To je celkem pfijemné zjisténi. Je to
nekonecny vyvoj a naramné mé bavi.

Z toho, co ted slysim, mam obrovskou ra-
dost, opravdu! Pro vas oba byl minuly rok
docela zasadni. Vystavovali jste Kocourlv
goticky nabytek a tvé dobové saty doslova
na dvofe Karla IV. u pfileZitosti jeho naroze-
nin. Kde vSude jste béhem toho roku poradali
vystavy?

No, Kocour si pfed c¢asem rekl, ze by chtél
vystavu nebo tfi. A jelikoz se u¢ime pracovat
se slovy a sny, netrvalo dlouho a bylo to. Vyroci
sedmi set let od narozeni Karla IV. ndm hralo do
karet. Par véci jsme méli v muzeu v tiSnovském
klastefe, néco v Regiondlnim muzeu lJilové
u Prahy. Ale ta nejvétsi spoluticast byla na vy-
stavé Koruna na dlani v Rozmberském palaci
pfimo na Prazském hradé. Tam mél mdj muz
Ctyficet kust gotického nabytku a ja dva ho-
nosné odévy.

Pracovat se slovy a sny je zalezZitost neje-
nom gotiky. Jaka je Eva 21, tedy Zena 21. sto-
leti pohledem gotické Holubicky?

To je velmi slozita otdzka, budu tedy sou-
dit podle Zen ze svého okoli, které [épe znam.
Prijde mi, Ze sou¢asna Zena je probouzejici se
zdlouhého spénku. Pomalu a postupné naléza-
jici sama sebe, Zenskou energii, a objevujici, co
to vlastné znamend, byt Zenou. Je to naroéné
a zdlouhavé, ale bavi mé ten proces sledovat
a byt jeho soudasti.

No ano! Probouzime se, tak to prosté je.
Dékuju ti, Zeno s olivovou ratolesti...

Rozhovor vedla Karolina Sofia Pavala.
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Dama v sedle

Rozhovor
s lvanou Seifertovou

Ivana Seifertova absolvovala Pravnickou fa-
kultu UJEP Brno (nyni Masarykova univerzita),
ma za sebou dvacet sedm let advokatni pra-
xe, Ctyfi déti, dvé prijaté z détského domova
a jeji nejvétsi zaliby jsou: déti, prace, koné.
Této Zené s viditelnou autoritou fimské bo-
hyné Justicie staci jeden jediny pronikavy po-
hled a hned vi, koho ma pfed sebou. J4 jsem
se s ni nastésti poznala na bezpecné pldé jiz-
dérny za Prahou a jak jinak nez v sedle.

Ivano, za¢nu mozna ponékud otfepanou
otazkou, jaké ,nevyzpytatelné cesty Pané”
té zavedly z kancelare Justicie az do korské
staje?

Zvitata mam rada odjakziva a jezdit na koni
bylo moje velké prani. Jako holka jsem stras-
né zavidéla viem filmovym kovbojlm, india-
ndm, rytitim, princeznam, ale také zokejim
v Chuchli nebo Pardubicich. Nakonec jsem
se ke konim dostala, ale to uz mi bylo pres tfi-
cet, tedy pomérné dost pozdé. Méla jsem dvé
malé déti, za sebou rozvod a védomi, Ze tfeba
uraz si vlilbec nemohu dovolit. Vétsi ¢ast rodi-
ny méla pocit, Ze jsem se definitivné zblaznila
a jak se fikda, taham certa za ocas. Takovy pocit
ti nepfida. Ale mozna praveé ty prekazky jsou
jednim z dGvodd, proc si i po dvaceti péti le-
tech s korimi dodnes vazim kazdé chvile stra-
vené ve spolec¢nosti téchto Uzasnych, uslech-
tilych tvord.

Jezdis v bocnim sedle jako stfedovéka
déma, jsi dokonce ¢lenkou vykonného vybo-
ru neziskové organizace Damy v sedle a orga-
nizatorkou jejich riiznych akci. Kde vSude vas
muzeme potkat? Jak jsi se k ,honoraci dam
v sedle” dostala? Co bylo u tebe dfiv: ddmské
sedlo, nebo déamy?

K ddmskému jezdéni jsem se dostala v dobé,
kdy moje kobylka onemocnéla. Bylo jasné, ze

Ivana Seifertova.
(Fotografie z osobniho archivu I. Seifertové.)

néjakou dobu nepljde pod sedlo. Uvazovala
jsem o ndhradnim feseni a napadlo mne, ze
bych se mohla zatim naucit jezdit zpUsobem
nasich babicek. Zalovila jsem na internetu
a zjistila, ze existuje jakési sdruzeni, které se
damskému jezdéni vénuje a dokonce porada
kurzy. Brzy jsem v tomto sdruzeni nasla spfiz-
néné duse a postupné své pevné misto. Svym
zpUsobem tak vzdavam hold nasim babickam,
kterych si nesmirné vazim. Byly to Gizasné zeny.
Svét pied né stavél spoustu prekazek a ony je
prekonavaly s lehkosti a jesté dokazaly pUsobit
jemné a kiehce. Vyporadavaly se s predsudky,
prozivaly valky a pfitom neztracely nic ze své
Zenskosti.

Vim presné, o ¢em mluvis. Moje babicka
a pratety byly vychovévany v masarykov-
ském duchu kombinovaném s ,francouzskou
noblesou” a vSechny tyto drobné zeny dispo-
novaly obrovskou silou osobnosti. Tak mé na-
pada: je obtizné naucit se jezdit v damském
sedle, kdyz jsi predtim dlouha léta jezdila ve
westernu? Neni to jako kdyz preucujes levaka
na pravaka?

No, spi$ asi takhle: Jizda v ddmském sedle je
specifickd. Jakmile si ale zvykne$ a dodrzujes
urcitd pravidla tohoto zpUlsobu jizdy, stane se
pfijemna a pohodIna. Nutnym predpokladem
je dobte padnouci sedlo a spolehlivy kin.
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Damy v sedle poradaji i mistrovstvi ¢eské
republiky jezdéni v damském sedle. Co mu-
sim vSechno umét, abych vyhréla? Kdy se
kona letos?

LetoSni mistrovstvi pfipravujeme uz od lis-
topadu lonského roku. Bude to desaty, jubi-
lejni rocnik, takze velka slava. Termin je 30. 6.
az 2. 7, misto konani aredl Hradistko. Nas spo-
lek se letos stal ¢lenem anglické The Side
Saddle Association a na nase mistrovstvi pfije-
dou anglicti rozhod¢i. Zkratka, bude to velké
sportovni klani a spolecenska udalost.

A co musi$ umét, abys vyhrala? To je snad-
né: drezurni ulohy, parkurové skakani, zru¢nost,
musis mit skvély kostym pro jizdu elegance,
perfektni vystroj a upraveného koné, no a mu-
si$ — jako kazdy, kdo chce zvitézit - byt jedno-
duse nejlepsi.

Jak bys charakterizovala Evu 21, Zenu
21. stoleti? Ptam se na jeji prototyp.

Myslim, Ze prototyp neexistuje, jsou vsak
vlastnosti, které rozhodné pomahaly a poma-
haji zendm i dnes byt spolecensky Uspésné.
Stejné tak existuji vlastnosti, které vedou k to-
mu, Ze okoli pred jejich nositelkou bezhlavé
prcha. Zena by méla, podle mne, byt chytrd, ni-
koli vychytrald. Sebevédomd, nikoli sebestied-
na. Cilevédoma, nikoli bezohledna. Vtipna, ni-
koli obtiznd. Pfim3, nikoli netaktni. Sexy, nikoli
podbiziva. Dalo by se jisté pokracovat.

Vychovavas dnes sama tfi déti, se synem
Ivanem se denné starate o koné vasi stdje.
Asi je narocné propojit profesni, soukromy
a ,konickovsky” Zivot... Mit vlastniho koné je
velka zodpovédnost, ndrocna na cas. V kolik

musi$ vstavat, abys to stihala?

Pfedné nevychovdvdm sama. S muzem jsme
se rozedli, na déti viak plsobime (vlastné jich
bylo pét) oba spolec¢né. Jsem presvédcena, ze
muzskou autoritu pfi vychové nelze nahradit.
To je vsak samostatné, velké a velmi aktudlni
téma. Ale k tvé otazce. Vstavame v pul Sesté
a s nejstar$im synem jdeme obstarat stdj, kte-
ra dnes ¢itd osmnact koni. Mladsi se vypravi
do skoly, nékdy mame dokonce po navratu ze

staje nachystanou svacinu do prace. Je to celé

0 organizaci, zodpovédnosti a divére.

Naprosto souhlasim, muzskou autoritu na-
hradit nelze, to je prosty fakt. Na Zenu dneska
jsou vsak kladeny nékdy az nesmysiné po-
zadavky, byt dobrou milenkou, matkou, ku-
charkou, pracovni silou a tak dale. Zamérné
zdUraznuji: jsou kladeny, protoze nelze fici, ze
nam tyto pozadavky vyslovené kladou muzi,
a ani, Ze si je na sebe klademe samy. Myslis
si, ze rozdéleni roli muz - Zena, tak, jak byla
spolecnost drive zvykl3, je prezitek?

Mym nesmirné oblibenym zpévékem nebo
spis poetou byl a je Jaroslav Hutka. V pisni Jih-
lava zpivé: ,rdj je az po smrti / pred smrti je Ziti
/ chcete si stavét rdj / Zivot nezijete”. Myslim, ze
je to velmi vystizné. Ted' je zivot. Nedokonaly,
ohraniceny, ale velice krasny. Urputné budovéni
raje vede pomérné spolehlivé k ustvani se. Jak
je komu libo. A to soutéZeni s muzi... no nevim.
Myslim, Ze pokud Zena, diky pfemife svého Usi-
li, prestane byt najednou okolim vniména jako
Zena, neni $tastnd ani s deseti tituly.

Co ti udélalo v posledni dobé nejvétsi ra-
dost?

Tak to vlibec nemohu fict. Jsem zalozenim
optimistka a prozivam spoustu velkych a ne-
srovnatelnych radosti. Uspéch v soudnim spo-
ru. Vdécnost spokojeného klienta v podobé
r(ze. A néco Uplné jiného jsou Uspéchy déti.
Tridni schlizka, ze které se neplazim jak spras-
kany pes. A potom tfeba krasnad vyjizdka do
pfirody. Podzimni slunce, viiné lesa a Huberto-
vy jizdy. Ale tfeba i perfektni hudba, kdyz na-
hodou zapnes radio. Pecky Ozzyho Osbourna
nebo novoro¢ni Radetzky March z Vidné, coz?
Dalo by se pokracovat na pét stranek.

Ale co mi vzdycky udéld skute¢né velkou ra-
dost, je zjisténi, ze nékde vyhréla spravedinost.
U soudu, pii Setfeni skolniho prisvihu nebo za-
chranou tyraného zvifete. Prosté spravedInost.
Opak bezpravi. Spravedinost totiz neni velka
nebo mala a ,neokeca” se. Spravedinost budto
je, nebo neni.

Rozhovor vedla Karolina Sofia Pavala.
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KALEIDOSKOP

International Women’s Convocation

Karolina Sofia Pavala

Vednech 16.-19. Unora letosniho roku jsem se
za nasi NSCU zu¢astnila International Women's
Convocation, v pofadi jiz tretiho setkéni unitar-
skych Zen (prvni probéhlo roku 2009 v Housto-
nu a druhé v roce 2012 v Marosvasarhely v Tran-
sylvanii) zastupujicich Australii, Bolivii, Ceskou
republiku, Némecko, Francii, Madarsko, Indii,
Japonsko, Novy Zéland, Filipiny, Polsko, Rumun-
sko, Svycarsko a samozfejmé USA.

Pfednasky a tematické pracovni seminére
(workshopy) probihaly v arealu pfijemného
prostiedi skoliciho centra, které navrhla archi-
tektka Julia Morganov4, prvni Zena, jeZ absol-
vovala inZenyrské studium na univerzité v Ber-
keley a také vlibec prvni Zena, jiz se podafilo
ziskat v Kalifornii architektonickou licenci. Byla
rovnéz autorkou fady budov uréenych pro div-
ky a zeny, napfiklad pro organizaci YWCA nebo
Mills College.

Z pribéhu konference vyplynulo, Zze sku-
te¢nd spravedlnost je podminkou pro rozvoj
spolecnosti a spokojené, poklidné souziti, od-
stranéni nasili a posileni ekonomické stability.

Pouze tam, kde maji Zeny rovnopravny pristup
ke vzdélani, do statni spravy a k rozhodovacim
pozicim, Ize prosazovat lidska prava a Uspés-
né bojovat s chudobou, kterd je vystraznym
vykficnikem dnedni doby. Jediné mezinarodni
partnerstvi a vytvareni pevné sité globalni spo-
luprdce mulze vytvofit stabilni budoucnost.
Pfestoze se pfi prosazovani rovnopravnosti
Zen podafilo dosahnout v poslednich letech
pokroku, mame k dosazeni opravdové sprave-
dinosti a systematickému odbourdvani diskri-
minace Zen bohuzel jesté velmi daleko. Platovy
rozdil je jednou z pficin diskriminace Zen, ale
také je dlisledkem celé fady prekazek kladenych
specificky pravé pfed Zeny. Obory, do kterych
jsou zeny tlaceny, jsou zéroven podfinancova-
né - napfiklad skolstvi, zdravotnictvi, socialni
péce. Zeny maji v porovnani s muzi vice nez
o pétinu nizsi platy a jsou mnohem vic ohroze-
ny chudobou. Nerovné odménovani v praci se
nésledné odrazi i v nizsich dichodovych dav-
kach pro zeny. Zeny téz &eli potizim pfi vstupu
do politiky a dalsi skupinou, ktera je enormné
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ohrozena chudobou a socidlnim vyloucenim,
jsou samozivitelky. Ekonomické pfileZitosti ote-
viené Zenam v rovné spolupraci s muzi, jsou
zakladnim konceptem, ktery je nosny. Bariéry
musi byt odstranény, aby se mohla uskutecnit
zména.

Po skonceni konference jsem méla moznost
se diky laskavosti rodin z unitafské kongrega-
ce v Monterey Peninsula sezndmit s mistnim
prostfedim a duchovni praxi. Byla jsem velmi
pfekvapena rozmanitosti zaméfeni a inten-
zivni dlslednosti aktivit tohoto unitaiského
spolecenstvi. Zucastnila jsem se pravidelného
nedélniho shromazdéni a poznala zpUsob pra-
ce s détmi, seniory i socidlné slabsimi a lidmi
vedeni obce charitativni akci pro pomoc Zendm
bez domova. Sama jsem se zUcastnila navsté-
vy a potravinové sbirky pro bezdomoveckou
lokalitu v nedalekém méste¢ku Selinas. Cleno-
vé i ¢lenky sboru v Monterey se také vyrazné
podileli na pribéhu a organizaci konference,
a ackoliv bylo nepfiznivé pocasi (vétrnd kalami-
ta, povoden), snazili se véem ucastnikiim pobyt
maximalné zpfijemnit. Navazala jsem i kontak-
ty pro blizsi spolupraci, které, jak se domnivam,
budou velmi uZite¢né, jak pro rozvoj obce v Li-
berci, tak i celou NSCU. Jsem velmi vdé¢na za
moznost ziskat tyto zkuSenosti, protoze mno-

hé praktické i teoretické poznatky lze uzite¢né
uplatnit i v nasich obcich.

Zeptala jsem se nékolika Ucastnic konferen-
ce, jak by popsaly Zenu 21. stoleti, a zde jsou
jejich odpovédi:

Tet Gallardo, Filipiny: Zeny v tomto stoleti po-
hnou svétem, kdy?Z si vybuduji dobré vedeni...

Szofia Sztranyiczki, Rumunsko: Zena v 21. sto-
leti je state¢nd a nezdvisld. Véfi si a je pripravena
prijmout kaZdou prilezitost, kterd v Zivoté prijde.
Je si dobre védoma vyzev i prekdzek, kterym jako
Zena Celi, a postavi se za svd prdva s plnou odpo-
védnosti.

Elgiva Dora Shullai, severovychodni Indie:
Zeny v 21. stoleti v Indii pfed sebou maji jesté stdle
dlouhou cestu, kterd je urcena soucasnou chudo-
bou, kulturou a tradicemi. Zeny ziskaly $anci, aby
si zajistily spravedlivou budoucnost. Vérim, Ze je
pravy Cas chopit se otéZi a prevzit kontrolu nad
svym vlastnim Zivotem.

Sharon van Duizend, USA: Soucasnd spolec-
nost poZaduje po Zendch, aby zviddaly mnoho
roli, byt Zenou, matkou, starat se o dim, zahradu,
zvlddat dobre svoji profesi, byt reprezentativni
a pfipraveny zvladnout vsechno na svété. A tim je
jim upfren jejich vlastni cas, ktery by mohly véno-
vat sobé a vlastnimu niternému proZivdni.
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Obec unitara v Teplicich

Rozhovor s duchovnim Vlastimilem Krej¢im

Jak jsi se, Vlastiku, vlastné dostal k unitar-
stvi?

To je jednoduché, pres Petra Samojského, se
kterym jsem byl v Plzni na vojné. To je ¢lovék,
diky kterému vim, Ze néjaké unitéfstvi existuje.

To bylo ale relativné davno, ty nejsi unitar
tak dlouho.

Ja jsem védél, ze Petr je v Unitarii aktivni, uz
v 90. letech, ale protoZe Zil jinde nez ja, tak jsem
se tehdy jesté k unitéfstvi bliz nedostal. Pak
Petr studoval nékolik let ve Spojenych statech,
a kdyz pfiletél, mél na mne vzdycky jen chvili
¢asu - takZe ani tehdy jsem se k Unitarii vic ne-
pribliZil. To se ¢aste¢né zlepsilo po jeho navratu
z USA. Petr plisobil v Praze, vic jsme se setkavali
a byl jsem se podivat i na shromazdéni.

V roce 2004 jsem zacal studovat na dennim
studiu teologickou fakultu, jenZe jsem pfitom
jesté pracoval a nemél moc casu. Ale pak jsem

dostudoval, $li jsme spolu zase ,na pivo” (v té
dobé jsem uz nepil...) a on mi navrhl, jestli bych
nesel k unitaram.

Kdy to bylo?

Dostudoval jsem v roce 2011, ale oficialné
jsem se zapsal jako ¢len NSCU myslim v roce
2013. Jesté o néco pozdéji jsem pak zacal chodit
k Petrovi na praxi s Umyslem stat se duchovnim.
Tehdy se zrovna dost ménil a formoval zp(isob,
jak toto dosdhnout. U mé to bylo jiné nez tieba
u Sofie, ktera se stala duchovni pfede mnou.

Jak dlouho trvalo, nez jsi dospél k ordinaci
a jak ses dostal do Teplic? Protoze v pribé-
hu praxe jsi plsobil nejvic v POU a ¢astec¢né
v 0SS.

Pfed ordinaci jsem musel byt uritou dobu
¢lenem. Pak jsem mohl zacit absolvovat ro¢ni
praxi, ktera ale tehdy nebyla pfedem presné
specifikovana. Mas pravdu, ze vétsinou v POU,

Predvanocni setkani v teplické obci (obr. na s. 36-39), prosinec 2016. (Foto KLK.)
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ale musel jsem si udélat ,kolecko” v obcich a pro
Obec sirsiho spolecenstvi jsem obcas pusobil
v Havlickové Brodé. Takze to nebylo jen v Praze.
A do Teplic uz jsem v té dobé také jezdil. Tehdy
tam prestala pUsobit Sofie, neméli duchovniho,
tak mé tam Petr tak jednou za mésic posilal. Po
ordinaci, kterou jsem mél 15. ¢ervna 2015, byla
teplickd obec jedina bez duchovniho a ja jsem
tam navic uz pfedtim byval, tak jsem v préci pro
né vlastné jen pokracoval.

Védél jsi oviem, ze Teplice jsou v dost ne-
standardni situaci, s predchozi duchovni se
obec rozesla dost komplikovanym, nepfijem-
nym zptisobem a do vybéru nového duchov-
niho se teplickym pfili§ nechtélo. Pro tebe
dost slozity zacatek, fekla bych. Mél jsi néjaky
plan, jak s touto obci pracovat?

Za prvé, ukaz mi, kterd obec je v pohodé
(smich). Za druhé, planem jsem se zacal zaby-
vat az v okamziku, kdy bylo schvaleno, ze tam
opravdu budu pisobit. V momenté, kdy se roz-
hodlo, Ze to bude skute¢né ,ma" obec, vznikl
plan. Jednoduchy, ktery vlastné do dneska plni-
me. Pfesunout sidlo na neutraini pddu a vybu-
dovat programovou nabidku, ktera prildka lidi.
Ale mezitim bylo tfeba jesté vyresit urcitou bi-
polaritu, kterd zde byla - dvé skupiny ¢len(, co
spolu dost dobfe nekomunikovaly. Vyfesilo se
to vlastné trochu samospéadem, protoze Jifi Klo-
bouc¢nik nakonec své ¢lenstvi ukoncil a z obce
odesel - v priibéhu ledna 2016.

To se zdnesniho pohledu ukazuje jako zlo-
movy okamzik pro dalsi pokracovani obce,
nicméné bylo to krajni feSeni. Snazil ses v obci
udrzet obé ty ndzorové skupiny?

To vis velmi dobfe sama. Spole¢né s Ustre-
dim jsme vyvijeli velké usili, aby se to srovnalo.
J& jsem s obéma stranami mél nékolik rozho-
vor(, Ludék také, v Praze jsme se vsichni sesli
a spole¢né jednali dokonce dvakrat. Podle
mého nazoru jsme vycerpali vdéechny moznos-
ti pro narovnani situace. Ale je tfeba fict, ze uz
zhruba pul roku predtim, tedy v dobé, kdy jsem
do Teplic po ordinaci nastoupil, Jifi Klobouc¢-
nik nebyl aktivni. Celd obec byla vlastné Gpl-
né mrtva. Tudiz prvni, co jsem udélal, bylo, ze
jsem si domluvil schiizku s Jifim Klobou¢nikem

a chtél ho vtdhnout zpét do déni v obci. To se
stalo, ale pak se béhem kratké doby v3e vyhro-
tilo a spory se ndm nepovedlo pres viechny
vyse zminované snahy fesit.

Zasadni udalosti zmého pohledu bylo to, Ze
Sném NSCU na jafe 2016 odsouhlasil podporu
predsedovi Petru Jirglovi a zdchrané obce. Pak
jsme mohli zacit pracovat na vécech nezbyt-
nych pro to, aby obec dal fungovala a abychom
plnili body, které urcil sném. Svolali jsme valné
shromdzdéni, sestavili a schvalili mistni spravni
sbor i dalsi véci navdzané na zménu Ustavnich
dokumentd NSCU: statut obce a revizorku.
V soucasné dobé se teplickd obec sbird k tomu,
aby naplno fungovala.

Zminéné valné shromazdéni probéhlo
v pulce zafi 2016. Pil roku tedy aktivné a sys-
tematicky pracujete na obnové obce. Da se
fici, je jiz stabilizovana?

Tak to tedy fict nem0Gzu (smich).

Dobie, tak se zeptam jinak, mizes$ uvést,
které z véci, jez povazujes za zasadni pro
zlepseni situace, se uz povedly a co je tieba
jesté kiehké?

Podstatné vécise podle mého nazoru poved-
ly:mame nové misto, mame funk¢niorgany, pra-
videlné programy, takZe zvenku obec bézi upl-
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né standardné jako kazdy zdravy sbor. Dokonce
si myslim, Ze tfeba Ucast na shromdazdénich je
plné srovnatelnd s ostatnimi malymi obcemi. To
povazuji za vyrazny posun a uspéch. Samoziej-
mé krehkd je nase obec v tom, Ze spousta lidi je
v ni novych a prochazeji standardnim vyvojem
- to znameng, Ze jsou nejprve plni entuziazmu,
ale pak je za¢ne zajimat zase néco jiného, a tak
je ucast dost proménliva. Dobré je, Ze se stale
objevuji dalsi nové dusicky. Jenze zde stéle ne-
existuje nic stabilniho. Stabilni je Petr Jirgl jako
predseda, David Kozak, Carmela - to (tfeba jesté
vcetné mé, protoze jsem oficidlné prestoupil do
Teplic) je zdravé jadro. Pro zdravou obec ovsem
potiebujes, aby takovym jadrem bylo alespon
dvanact lidi, nikoli pét, Sest. A my jsme ted pra-
vé na téch kritickych péti, Sesti. Ale pokud bude
vée pokracovat stejnym smérem jako posledni
pulrok, tak feknéme, Ze se ono jadro tfeba do
roka rozroste na zminénych zhruba dvanact lidi
a v té chvili ma obec mnohem vétsi Sanci pre-
stat Uspésné pripadné problémy.

Clenska zakladna pravidelné se Géastnici

programt je pro rozvoj obce jedna ze za-
sadnich véci...

...A doplnil bych: zékladna ochotnd podilet
se aktivné na déni v obci dobrovolnickou pra-
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ci a také ochotnd vykondvat néjakou funkci.
Protoze kdyz toto nebudeme mit, nemizeme
dlouhodobé zdravé fungovat.

S tim naprosto souhlasim. Ale dalsi nezbyt-
nou véci je podle mého nézoru kvalitni obsa-
hova népli. V Teplicich nyni uz bezproblé-
mové funguje zakladni linie, tedy pravidelné
kazdotydenni duchovni shromazdéni. Co ale
dalsi programy, které jsou svym zplsobem
spojnici mezi unitafstvim a Sirsi verejnosti?
Jaké mate v tomto ohledu cile a ambice, jaka
je soucasna situace?

Shromazdéni je zdkladni patefi Zivota obce,
alespon jak to vidim ja jako duchovni. V kazdo-
tydennim rezimu je méme jiz vic jak rok, jen-
ze pred rokem se stavalo, ze na shromazdéni
tfeba nikdo nepfisel... — Zapalil jsem si svicku
a jel jsem zpatky do Prahy. Na to zfejmé nara-
Zi$ tou bezproblémovosti. V soucasné dobé se
snazim, aby shromazdéni bylo hodné interak-
tivni. Zkousime zafazovat prvky, které by do
néj vnesly co nejvic spirituality. Shromazdéni
by nemélo byt jen o promluvé, protoze jsme
ndbozenska spolecnost, a ne prednaskovy
klub nebo diskusni krouzek o filozofii.

Muizes$ tedy prosim podrobnéji popsat, ja-
kym zplisobem u vas shromazdéni probiha?
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V tuto chvili povazujeme za jeho jadro tako-
vy kratky blok, kde nejdfiv zpivame a spole¢né
hrajeme v krouzku mantru. Jednoduchou a za-
pamatovatelnou, aby se lidé co nejlépe propo-
jili na duchovni Urovni a nemuseli se soustie-
dit na text (i kdyz nové pfichozi ji samoziejmé
Ctou, dostanou ji vytisténou). Poté se ztisSime,
mame prostor pro meditaci ¢i modlitbu, po-
dle toho, jak to kdo ze ¢lenli vnima. Potom zase
pozvolna z ticha za¢neme zpivat, v soucasné
dobé pisnicku BéZi vina za vinou z Kfidleni, coz
je program Petra Samojského. To je feknéme
takovy zakladni liturgicky prvek naseho shro-
mazdéni. Promluvu mivdme zafazenou pred
néj, povazuji ji za pfipravu na tuto hlavni ¢ast.
A samoziejmé mame a obménujemei dalsi prv-
ky. Myslim, Ze aby spolecenstvi plnilo svaji roli,
mélo by pfi shromazdéni byt hodné akcentova-
né sdileni. Proto médme na zacatku zaclenéné
takové oteviené sdileni, pfi némz lidé zapaluji
svicky a navzajem si sdéluji, co chtéji sdilet. Na
konci shromazdéni pak svicky zhasinaji a sdileji
uz jen jedno slovo, kterym se snazi vystihnout
své pocity. Je to takova tecka na konci, jedno
slovo. Tak to je hlavni linie naseho duchovniho
shromazdéni.

Ale ptala ses plvodné na ostatni programy.
Unastojsouzejménaveiejné pfednasky, pronéz

volime témata tak, aby oslovila néjaky rozumny
(tedy ne Uplné maly) pocet lidi, a aby v nich za-
roven bylo prolnuti s nami. Jako programova
novinka pro tento rok mne napadlo poradani
komornich koncertd, dostali jsme na né také
penize z grantového fondu NSCU. Ty maji mit
vlastné uplné stejny efekt. Chystame se je pro-
pagovat hlavné na plakdtech ve mésté a okoli
a uvidime, jaky bude vysledek.

Muzes$ fict konkrétné, jaka je za posledni
dobu priimérna navstévnost na vasich akcich?

Vzhledem k tomu, Ze stale probiha rekon-
strukce nasich prostor, tak prvni vefejny pro-
gram (predndska) probéhl az letos v lednu
a s ucasti néjakych dvanact lidi, coz neni mno-
ho, ale ani malo. A na shromézdénich byva Sest
az deset lidi.

Tim jsme se dotkli vaseho nového sidla. Vy
jste jedna z mala obci (v posledni dobé jesté
Liberec), ktera zaziva jeho budovani v pod-
staté od nuly. Od libereckych dévcat jsem
se pred ¢asem dozvédéla, ze spole¢na prace
na zuslechténi jejich shromazdovacich pro-
stor byla vybornym tmelicim prvkem. Ma to
u vas néjaky vliv? Jak to vnimas: je to kompli-
kace, nebo je to zaleZitost, ktera lidi pfitahne,
semkne?
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Je to oboji. Lidé, ktefi k nam pfijdou se za-
jmem o unitafstvi, maji vesmés tendenci se za-
pojit do zafizovani a zGtulhovani nadich novych
mistnosti. Pocit, Ze se podileji na né¢em novém,
Ze se mohou realizovat, dava spousté lidi smysl.
Toho si cenim. Opacna strana téhle mince je,
Ze v nedodélaném prostfedi porad musim fe-
Sit néjaké problémy a komplikace, které hodné
ztézuji plisobeni obce. Kdyz pfijedu do Teplic
a v mistnosti, kde se ma konat shromazdéni, je
pét stupnd, tak to fakt neni legrace. V tomto
konkrétnim pfipadé prasklo Cerpadlo. Snazili
jsme se prostory vytopit elektrickymi kamny,
ale UpIné to nefungovalo. Tak to jen pro ilustra-
ci, Ze to s sebou nese i velka uskali. Pozitivni na
tom negativnim je, Ze je to vyborny filtr na lidi
—ajsem rad, Ze zatim nikdo neodpadl!

Jste mala obec, takze mGze$ asi intenziv-
néji vyuzivat osobni vazby s jednotlivymi
cleny, je pro to vétsi prostor nez ve velkém
spolecenstvi. Pracujes s timhle potencidlem?
Podileji se clenové néjakym zplisobem na
tvorbé programii? Rozebiras s nimi tieba po
programech, jak je vnimali, a reagujes na to?

Odpovéd je jednoduchd, je to viceméné tak,
jak si popsala: po shromazdéni se spolu bavi-
me, a to nejen o tématu, ale i o organizacnich
vécech a zpétna vazba od ¢lent je pro mne du-
lezitd. Ale hlavné se schazime tak pUl hodiny az
hodinu pfed shroméazdénim a i to je prostor pro
rozhovory. Mald obec ma v tomto opravdu vy-
hodu - kdyz pfijdu s néjakym novym schéma-
tem, tak velmi rychle vim, co s lidmi dél3, jestli
jim vyhovuje, nebo nevyhovuje a pro¢. Pro mé
je dulezité hlavné proc. Nejhorsi je, kdyz za
mnou nékdo po shromazdéni prijde a fekne, ze
se mu libila ta pfednaska. Znamena to, ze jsem
to udélal Spatné, protoze ¢lovéka nema ani na-
padnout, Ze to je prednaska. Shromazdéni ma
pro zucastnéné byt v nejlepsim pfipadé cesta
k jejich spiritualité. Ma mit formu, kterd je mlize
vést. Musi to byt zdbavné, atraktivni, dodavat
motivaci dal hledat. Pokud tohle lidé ve shro-
mazdéni nenachazeji, je néco Spatné.

Kdyz jsem u vas v poslednim pulroce dva-
krat byla, méli jste na shromazdéni vzdy né-
kolik déti. Pracujes s nimi pii programech?
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Ony zatim nechodi pravidelné. Ale do bu-
doucna to planujeme a médme na to i prostory.
V jedné z nasich mistnosti bude kancelar, ve
druhé shromdzdéni nebo jiny program a ve
treti déti s nékym, kdo se jim bude vénovat. Po
programu se spojime. Ale samoziejmé pokud
je rodic¢e budou chtit vzit na shromazdéni, tak
vezmou, je to jen moznost - tfeba pro ty mensi.
Nedavno se k nam pfidala nova ¢lenka, kterd
pracovala ve Skolce, a s ni urcité pocitdme pfi
tvorbé dalsich zamér(i prace s détmi.

Teplice mély od zacatku své cinnosti také
hodné blizko k sféie, které by se unitafi podle
mého nazoru méli vénovat, ale u nas to zatim
uplné neplati, tedy k charitativni praci, praci
s hendikepovanymi lidmi a podobné. Z gran-
tovych zadosti vim, ze se k tomu chcete vra-
cet, a jsem za to rada. Mohl bys k tomu Fict
néco podrobnéjsiho?

V tomto sméru se opravdu snazim navazat
na to, co dfiv v teplické obci do urcité miry fun-
govalo. Sdm jsem sice zdejsi dilnu pro hendike-
pované v provozu nikdy nezazil, ale jeji vyba-
veni stdle médme. Z toho vznikl ndpad vytvorit
podobné misto, ale rozsitené o dalsi aktivity,
kde by lidé s postizenim nasli zébavu i pomoc.
V soucasné dobé to neméme jesté logisticky
vyfesené pro lidi s pohybovym omezenim, ale
napfiklad lidem zrakové nebo mentélné posti-
Zenym, zkratka tém, ktefi se mohou pohybovat,
uz mdzeme nabidnout zazemi. Konkrétné se uz
brzy budou moci G¢astnit rliznych druhd ruko-
délné vyroby, coZ pro né mize znamenat uplat-
néni, zvyseni sebevédomi, pocit uzite¢nosti,
tedy véci, které jsou prospésné pro kazdého,
jen tito lidé maji méné pfilezitosti je zaZit.

Tézistém bude ona dilna, k niz pfiddme dal-
$i aktivity a seberozvojové cinnosti, napfiklad
masaze nebo shiatsu vycvik. To mdzeme na-
bidnout formou prednések ale i praktickych
konzultaci konkrétnich situaci. Spektrum ak-
tivit je vlastné neomezené, jsme schopni jich
dost odborné zajistit i diky nasim ¢lentim. A asi
bych mél také fict, pro¢ to vlastné déldme. Je
to proto, Ze v obci madme ¢leny s hendikepem.
Kvali tomu vlastné tvirci dilna plvodné vznikla
anyniv tom jen pokracujeme.
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Obec unitart v Teplicich

Soucasti jednoho z vasich grantovych pro-
jektl byla i Kavarna potmé, jak ji chcete pro-
vozovat?

To ma byt jen takovy doplnék pro ilustraci.
Kavérna potmé je projekt, ktery jiz nékolik let
funguje tfeba v Praze, ale vzdy je v provozu jen
omezenou dobu, béhem niz si lidé mohou vy-
zkouset, jaké to je navstivit kavarnu, kdyz ¢lovék
nevidi. U nés to bude vzdy jen jednodenni akce.

Byl bys ochotny uz nyni trochu bilancovat
a uvést, co se dafi nad tvé ocekavani a co se
tieba zatim jesté nepovedlo?

Upfimné feceno, asi jsem byl naivni, ale
myslel jsem, ze nové prostory budeme mit zre-

konstruované uz v listopadu 2016. Hruba faze
rekonstrukce se ale uzavird az nyni.

Ma ocekavani naopak prekonal personalni
rozvoj obce. Pocital jsem s tim, Zze pocatecni
pulrok bude tfeba ve tfech aktivnich lidech,
ale ve skutecnosti mame pravidelnou ucast
minimalné dvojnasobnou, a to na shromazdé-
ni, coz dfiv nebylo. Méli jsme tfeba hodné na-
vstivené prednasky (nékdy i ctyficet lidi), ale na
shromazdéni nikdo zvenci nepfisel. Tohle je pro
mne hodné radostné.

Muzu se zeptat, co té na praci pro teplic-
kou obec nejvic bavi? Uz jsi fekl, z ¢eho mas
radost, ale tohle miiZe byt (a pfredpokladam,
Ze bude) trochu jina odpovéd.

Fotografie
zrekonstrukce
novych prostor
teplické obce.
(Foto P. Jirgl.)
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CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY / UNITARSKA AUTORSKA TVORBA

To, ze vidim vysledky. Vie se stale méni,
a kdyz jsou nase vysledky pékné vidét, je to
pro mé spravny okamzik uvédomit si, Ze to ma
smysl.

Nezamrzi té nékdy, Ze neplsobis v zavede-
né velké, nebo tfeba alespon vétsi obci?

Plsobil jsem néjakou dobu v Praze, a tak vim,
jak to vypada v takovéhle obci - je to UpIné jiny
styl prace. Mné osobné vyhovuje vic ten, ktery
aktualné probiha v malém sboru. Zvlast, kdyz je
to spolecenstvi pravé budované, protoze - jak
jsi uz vlastné zminila sama - spolu komunikuje-
me o viem. Kdyz delegujeme ukoly, mém da-
leko vétsi prehled o tom, co kdo umi. Osobu X
nenecham uklizet, o to pozadam treba Y. X po-
prosim, aby néco zorganizovala, a Z, aby néco
vyrobila. Ve velké obci je to jiné, har se tam
prosazuji zmény. My mame opacny problém:
zmény se prosazuji snadno, ale udrzet smér
je daleko téz3i. Urcitd rigidita ma své vyhody,
napfiklad smér udrzi§ mnohem lépe. Otocit
obrovskou lod nékam jinam stoji velké usili, ale
udrzet smér je snadné - ona prosté jede. Kdez-
to ta mala se mele do vsech stran, sice ji rychle
otodis, ale plout v jednou kurzu je uskali. Mé na
tom bavi, Ze zamér je v malé obci potieba stale
Zivit, udrzovat. Je to seberozvijejici.

Kdybys mél vasi obec néjak stru¢né cha-
rakterizovat - slovem, symbolem vystihnout
soucasny stav:

Mam za to, Ze pro nas je ted asi nejvic cha-
rakteristicka vlle. To si troufam fict nejen za

sebe, ale i za v3echny ¢leny. Dali jsme se do re-
konstrukce, pustili se do grantl a dalsich véci.
Jsou to vyzvy a davé nam to smysl.

A ted budu naopak mluvit vic za sebe: Sna-
Zime se jako obec vytéené tkoly poctivé zvlad-
nout - a ja tu vuli k tomu vidim vsude kolem.
I unovych ¢len(, napfiklad i v tom, Ze chtéji byt
s nami, ackoli oni by to takto asi nefekli.

Jesté povazuji za dulezité doplnit vili
k ¢emu. Vnimam ji jako vili byt zdrava obec.
Navenek i zevnitt. Lidi védi, co délaji a prog,
orientuji se v hodnotach, chtéji se prosadit jako
spolecenstvi. A tohle je zaroven i doplnéni tvé
jedné predchozi otazky: co mne na tom asi nej-
vic pritahuje a bavi, je vile tvofrit, vile k rozho-
voru.

Chtél bys na zavér doplnit néco, co jsme
nezminili?

Ur¢ité podékovat Ustredi i obecné unitafiim
zato, Ze obec podpoiili v dobé, kdy byla na dné.
Bez toho bychom dnes neexistovali. Pro teplic-
kou obec je to zéroven zdvazek, o némz vim, ze
ho ¢lenové vnimaji. Zase se vracime k té vdli.
Lidé si u nds sahli na dno, uvédomili si, Ze chtéji
pokracovat a od okoli dostali potfebny impulz,
Ze je podpofi. To je hodné dulezité fict. Vzpo-
minam, jak jsem tam pred rokem pfijel a vidél,
jak se tam v3echno rozpada, lidé se mezi sebou
hadali a pllrocni Usili je néjak smifit nepfines-
lo zadny vysledek, naopak, situace odrazova-
la vdechny nové pfichozi... To kdyZz srovnam
s dnesnim stavem, je to prosté zazrak.

Rozhovor vedla KLK.



Niterna radost

Niternd radost

Libuse Herinkova (Obec unitara v Plzni)

Jizrok se chystam napsat tuto uvahu o radosti a premyslim, jak zadit, jak pokracovat, jak skon-
cit. Jaro 2016 mi kone¢né ukazalo cestu ve chvili, kdy jsem $la ve Staré Plzni okolo zahrad oro-
senou travou a pfi kazdém zastaveni pozorovala sluncem ozarenou oblohu. Néco silného mne
zvedlo do vyse a jiZ si nepamatuji vice nez piscitou cestu a motyla poletujiciho okolo plotu.
Po tomto zazitku jsem napsala basen Jaro v Cechdch 2016. Touto basni vas viechny zdravim
a vitam na nasi spolecné cesté za radosti.

JAro v CECHACH 2016

Slunce zafi, slunce zafi,
usmév kresli na mé tvari,
obloha a obloha.

V travé plné tipytnych siti,
pampeliSek kvéty sviti,
zlato-zlatd zéplava.

Zluté - bila, Zluta - bil3,
vabi v¢elu, zve motyla.

Divky silu barev znaji,
v barvach téla ukryvaji.

Jaro, jaro, zpiva vsem...
svaty Jifi otevird zem,
vylézaji hadi, stifi,

ze skal hnédi netopyfi.

Na obloze, vysoko,
prosvita Bozi OKO.

Jaro, abstrakce.
(Foto © Spacedrone808 |

Imagio.cz | Dreamstime.com).

Ano, pfiznavam, zZe chci-li néco hluboko ukrytého ve mné
vyjadfit, nevystac¢im s prézou. Proto musim vysvétlit, pro¢ pisi
v ur¢ité chvili ve ver3ich.

V bésni vnimam pfisny fad pojm0 a zaroven jakési vlani a jas.
Oboji vytvaii souzvuk, ktery zpiva. Cituji-li si basen vytvofenou
jinym jedincem a oslovila-li mne, citim spfiznénis jeho myslenka-
mi, s jeho emocemi. Spfiznénost ve jménu pravdy, krasy, a z toho
vyplyvajici radost mne napfimuje a povznasi. Podobny, i kdyz
ponékud odlisny prozitek mam, jestlize tvofim bésen ja. Tehdy
hleddm slova k vyjadreni urcité myslenky, ale musi to byt slova
obohacend o metaforu a zvukomalbu, vytvarejici krasu, ktera
s jemnou citlivosti zastird dominanci suchych logickych termi-
nd. Zvladnuti racionalnich pojmu cestou krasy vsak neni lehké,
a proto je tvofivost tak ndro¢nd ¢innost. Vyzaduje myslenku, jas-
né oko, silu, vytrvalost a jakousi niternou potfebu vyjadrit to svo-
je. Ktomu je nezbytnd ur¢ita tvrdosijnost, ale i hravost ditéte.

Moje tvrdosijnost a hravost mi nedd a ja musim predchozi
sdéleni vypovédét v dalsi basni.
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BASNIK A DITE

Basen, rad, vlani, harmonie,
vers s versem, soulad melodie,
rym, odraz hudby nebeskych sfér,

radost, hru, krasu, v nitru rozprostrel.

V radostné hie, Stastné, vyrQsta dité,
hrou fika: ,miluji, ja miluji T&".

Bésnik a dité spolu jdou,
tou hravou cestou radostnou;

basnik casto i lopotnou,
poznal svét, jeho protiklady,
chvile, kdy nevédél si rady,
aby jiz usmifeny vzpominal

na radost, kdyz své verse v nitru psal.

Niterna radost, abstrakce.

UNITARSKA AUTORSKA TVORBA

Stézejni slova posledniho dvojversi jsou usmifeni
a radost. Chtéla jsem tim vyjadfit jejich souvztaznost?
Ano, chtéla.

Usmifeni je obvykle chapéno jen jako prijeti néce-
ho, co bylo dfive nepfijatelné, ale presto je pfijato, pro-
toZe jiz nic jiného nezbyva.

Usmiteni je vsak nejen pfijeti toho, co zZivot pfinasi,
dobrého i zlého, ale i pfijeti vlastni osobnosti v jeji jedi-
necnosti. To znamena se viemi vlastnostmi pozitivni-
mi i negativnimi, s pfednostmi i chybami. Uznavam-li,
Ze jsem jedinec¢na bytost, nemohu se s nikym srov-
névat. Vzdy je nékdo v nécem lepsi, ale i horsi nez ja.
Pfijimame-li se takova, jakd jsem, mam se rada a takovy
postoj zaujimam ke viem Zivym bytostem. Madm i své
Zivotni vzory. Vzdy mne mohou vést ke konkrétnim ci-
[Gm a idealim. Vzdy mohu na sobé néco vylepsit, néco
zménit. Nakonec viak smysl a cil mého Zivota jsou jen
dUsledkem mé jedinecnosti a zavislé na tom, jak tuto
jedine¢nost poznavam a rozvijim. Vzdy musim bojovat
se svou genetickou vybavenosti a vlivy prostfedi. To
vée jsou nepochybné zéklady lidského Zivota. Aviak
jen na mné zavisi, jakym zpUsobem vyuziji jejich pozi-
tivni vklad a jak pfekonam to, co je v ném negativni.

(Obr. © Titanchik | Imagio.cz | Dreamstime.com.)



Niterna radost

VNEJSi A VNITRNI RADOST

Zamyslime-li se nad bohatstvim moznosti, kte-
ré do nasi jedinecnosti zivot vlozil, musime Zas-
nout a s pokorou se sklanét pred velkolepym
tajemstvim zivota. Jiz v tomto prozitku je ra-
dost, kterd se zvétSuje a prohlubuje, otevieme-
li svoji mysl do Sitky, otevieme-li okno, kterym
je vidét nejen do dalky, ale i do hloubky. Vidéni
do délky umoziuje poznat smysly zachytitel-
ny a myslenim pochopeny svét, avsak vidéni
do hloubky nés uvadi k poznani sebe samych.
Koreny této myslenky sahaji do doby antického
Recka a dal, az k egyptskym mysteriim. Mystici
vsech dob tuto myslenku obohacovali a rose-
kruciani vytvofili vyznamny odkaz, ktery rika:
,Poznej sdm sebe a poznas vesmir a Bohy.”

Je Stéstim, dokdzeme-li otevfit obé okna nasi
mysli. Jedinec, ktery otevird pouze okno do ra-
cionalniho poznani Zivota a svéta, zlstava za-
visly jen na vnéjsi radosti, kterd pozaduje pod-
nét: pochvalu, darek, uspéch, bohatstvi. Vnéjsi,
podminéna radost jisté obohacuje nds zivot,
avsak my, lidské bytosti, mdme moznost otevfit
i okno do hlubiny naseho nitra, do hlubinné ob-
lasti SirSiho védomi, do nevédomi, ve kterém se
ukryva stfed nasi bytosti. Tam je misto poznani
niterné radosti, radosti bez zavislosti, radosti,
kterd nepozaduje zadny podnét.

Krestanskd duchovnost se nejvice pfiblizuje
vystizeni tohoto bytostného stfedu pojmem
duse. Rosekrucidnskd mystika hovofi o vnitfnim
ja. Hlubinnd psychologie diky G. Jungovi v kni-
ze Tajemstvi zlatého kvétu bohaté rozebira feno-
mén bytostného ja.

Nase vnitini, bytostné ja, které G. Jung vy-
svétluje jako virtudlni bod védomi, je ono misto,
které si pfi meditaci ¢i modlitbé mizeme pred-
stavit jako zaéfrici, kfistalové bily bod ve stfedu
nasi osobnosti, v blizkosti srdce. V tomto bodé
se ego, nase vnéjsi ja, zdroj mysleni a vile, se-
tkava s kosmickym védomim, a tim se propoju-
je s nejvyssi vesmirnou silou, kterou nazyvame
BUh. Podafi-li se nam takové setkani uskutecnit,
je to opravdovy Svétek velké radosti.

SVATEK VELKE RADOSTI

Jsou chvile, kdy pfichazis,
vsak Ty jsi tu stale,

a proto nemuzes piijit,
ani odejit.

Jen duhové stuzky mych imaginaci
vénci Tvou utajenou tvar.

Vidim, slysim, citim Tvé doteky,
Tvé tvoreni v krase a lasce.

V té chvili trvani ,ted”
chci i ja zéfit krasou

a denné sestupuji

do hlubiny mého nitra
do mista setkani.

Do niterného mista nasi osobnosti sestupu-
jeme pomalu, pravidelnou meditaci, na kterou
musi navéazat dobry ¢inny Zivot s pozitivnimi
myslenkami. Je to tézkd prace s bolestnymi
zvraty po chvilich radosti. Pouhd meditace
neni k ni¢emu, jestlize nedokazeme stav kli-
du, uvolnéni a proziti vnitini radosti prenést
do naseho kontaktu s druhymi lidmi. Jestlize
projevujeme i nadale vici bliznim kriti¢nost
averbalniagresi, mijime se s opravdovym cilem
duchovni cesty. Nase sebevédomé ego, touzici
po sebeprosazeni a tvrdém hodnoceni nasich
bliznich, je dokonce hrdé na svoji silu, kterou
tak rado navenek projevuje. Vytvari stéle nové
a nové argumenty proti naSemu Usili usmérnit
jeho dominanci a uvést ji v soulad s niternou
Casti naseho védomi, kterd nas napojuje na vé-
domi kosmické. Nezbyva nez vést s nim rozho-
vor a vytrvale mu vykladat, ze i ono je vesmir-
ného plvodu, a pak ndm samo za¢ne pomahat
na nasi cesté. Postupné se zacnou objevovat
zablesky niterné radosti a zéfivého svétla cas-
téji a ¢astéji a my zjistime, Ze nade vciténi se do
druhych je hlubsi, netolerance mirnéjsi a cesta
prace na uskute¢novani nejvyssiho duchovni-
ho zakona, zékona lasky, nejdilezitéjsi.
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Klidny pristav
Milena Hosenseidlova

Dobry den, milé déti,

Tak uz mame jaro v plném proudu.
Samy dobre vite, ze kdyz zasviti slunic-
ko, ma silu a moc vytdhnout ¢lovéka
z jeho doupéte pékné ven. Nedav-
no jsem byla venku u vody a na skale
u brehu objevila kovové zabradli, udu-
panou pésinu, difevénou lavku a molo
vedouci do vody. Vedle mola byla velka
modra cedule a na ni bild kotva. Byla to
vlastné dopravni znacka, ktera oznamo-

DETSKE STRANKY

vala, ze to misto je pfistav. Jenomze jak
byla jesté zima, lodé nejezdily a z celko-
vého ruchu pfistavu zde zatim byla jen
ta cesticka, molo a cedule s kotvou. Pfes-
to ta znacka samotnd méla moc pre-
nést mé v myslenkach do jinych pfista-
v, kde zpivaji racci a $plouchaji vinky
o lodni boky.

Hned se mi do mysli vloudily pred-
stavy dalekych cest po mofi a dobro-



Klidny pristav

druzstvi. Pfistav je vlastné takovy pre-
dél mezi svéty. Je tu pfistav a svét, co je
za nim smérem na sousi, a vedle toho
je tu pfistav a svét, co je za nim smé-
rem za mofem. Nékdy svét za vodou
neni zas az tak odliSny, ale presto vydat
se na mofe znamena i vydat se do ne-
znama.

Na takové cesté do neznama, kdyz
nemame pevnou pUdu pod nohama,
musime dobfe sledovat, co se déje.
Nemusi se dit vlibec nic zvlastniho, ale
také se tfeba pfihodi, ze more bude ne-
klidné, viny vzedmuté a lodi to bude
zmitat jako na houpacce. Nékomu se
mUize udélat Spatné, zacne byt nervoz-
ni a tési se, az lod dosahne zase brehu
a dorazi do bezpeci, do dalsiho pfistavu.
Ten muze mit Uplné jinou naladu, nezli
pristav, ze kterého se na cestu vyraze-
lo. Pro cestovatele, ktery do néj dorazil,
znamena urdity klid, a to i presto, Ze pro
jiného cestovatele, ktery se pravé vy-
dava opacnym smérem, znamena ono
misto vzruch.

Podobnou roli maji v soucasnosti
i letiSté. Letisté jsou také takovymi pfi-
stavy, jen lidé cestujici letadly jsou na-
misto mofeplavcul vzduchoplavci. A kaz-
dy, kdo cestuje letadlem (tedy pluje
chvili vzduchem), také nema pevnou
pudu pod nohama a nejspiSe pocituje
ulevu, kdyz letadlo bezpecné dosedne
na letistni drahu. Ano, i letisté je své-
ho druhu pfistavem, ale to jsem utekla
v myslenkach daleko.

Vratim se k predstavé, Ze se nékdo
vydava na dalekou cestu, ktera je tfeba
nebezpecna a nejspis i velmi dulezita
a znamena pro néj nezbytny krok v zi-
voté. Cesta, bez niz by Zivot ani smysl
nemél. Cesta, kterd nicméné muze zna-
menat i urcité ohroZeni. Je to cesta zivo-
ta, cesta kazdého prince, ktery se chysta
vysvobodit svoji princeznu. Cesta, ktera
je naro¢nd mnohdy tak, ze clovék by
ji ve své Unavé tieba i rad vzdal. Jisté
si umite predstavit, Ze na takové tézké
cesté si Clovék potrebuje odpocinout.
S jakou laskou a nadéji takovy poutnik
privita klidny pfistav. Zde mGze kone¢-
né trochu polevit ze své ostraZitosti, od-
dechnout si, najit si klidny kout a mozna
i nové pratele, se kterymi by se pobavil.

Takovy klidny pfistav se pak muze stat
jeho novym domovem. Nékdo uz se na
dalsi cestu nevyda a je rad, Ze doputoval
prave sem. Nékdo tfeba neni rad, Ze do-
putoval pravé sem, ale ze strachu pred
nebezpeclenstvimi cestovani se rozhod-
ne, Ze uz tu radéji zastane. A nékdo jiny
s vdékem nacerpa potiebné sily pro dal-
$i etapu svého putovani a po odpocinku
se vyda dal.

Zivot kazdého z nds maze byt tako-
vym pristavem. Nékdo ndm do né&j vplu-
je a uz v ném zlstane, nékdo z néj na-
opak odchdzi. Ze zkudenosti vim, ze
kdyZ se spravce o sv{j pfistav stara dob-
fe, tak se do néj viechny lodé rady vra-
ceji. Koukam na bilou kotvu a fikam si,
Ze lod urcité zase prijede.
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