RIZENA VULE

Vyznam viile. - Reéi a ¢ny. - Druhy chorobné viile, =

Vlastnosti zdravé vile. - Viile rozdvojena a slaba, -

na. - Halifax a Ghandi. - Tempo a klid. - Je sebevra-
Zednost nemocf vile? - Stojf-li zato it. - Jak posilit
viili détf, - Laska a vile,

Vile je orgdn duge, ne téla. Zadny télesny orgdn ani
skupina orgéni, ani svaly, ani mozkové butiky nejsou pii-
vodci viile. At prosvitime télo réntgenem, at je prozkouma-
me psychologicky, nikde v téle viile nenajdeme.

Vile je nejvazné&jsi a nejsiln&jsi &initel v lidském ¥ivotg.
Viile — tot &lovék. Bylo feteno, %e élovék je tolikrat ¢love-
kem, kolik feli ovldda. Ale jest& duraznéji mozno fici:
¢lovek je tolik élovékem, jak silnou, pribojnou a vytrvalou
mad viili. Postavte proti nému cely svét a k ni¢emu ho ne-
donutite, co sim nechce.

Je nesporné, Ze kdo chce védomé péstit dobrou niladu
a k tomu cili ovlddati své myslenky a city, potfebuje pode-
Pfit svou vili vhodnymi prosttedky.

Osudovou chybou lidské spoleénosti byvd mnoho fe¥i,
kde je potfebny ¢&in. Nékdo plénuje krdsné zdmky a jeho
vile nestali ani na postaveni psi boudy. A naopak jindy
lidé se undhli a pro nedostatek rozvahy dopoustéji se pre-
kotnych ¢int, které u% nelze napraviti.

Clovék bez usmérnéné viile, je-li va¥nivy, je jako splaseny
ki, Na okamzik projevi velkou silu, zpusobi velkou §kodu,
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Choroba z détstvi. - Opilec. - Vrah. - Slab4 siln4 ye-
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ale nikam s nim nedojdeme. Lé¢it villi Jje 1é&it celého &lo-
véka, prevychovat jeho smyslent, city a postoj k Zivotu,

Jako zdravé krev je zdrojem zdravi pro celé télo, tak
zdrava viile je v kazdém &inu, kroku, pfedsevzeti a po¢indni.

Je mnoho druhii chorobné viile, Zd4nlivé m4 silnou vili
¢lovék-pedant, aviak to je viile chorobn4. On vyddva mno-
ho energie na mélo.

Nektefi se domnivaji, ¢ m4 silnou vali, kdo se néteho
kietovité drzi. I to je chorobnd ville, Zdrava vile je klidné,
Ulelné a vytrvalé usili, které sméfuje k dosaeni daného
tikolu.

Inteligentn{ viile neni umfnéna. Casto byva vice sily ve
spravné povolnosti, nez v tvrdo¥{jném zastavéni véci.

Zdrava vile neoddavd se snim o véénosti, ale vklada
vé&nost do kazdé vtefiny. Jevi se hlavné v tom, Ze vytrvale
sleduje a zmah4 drobné piekazky na cesté k uskutednéni
velkych cili.

Na slabou viili natikaji &asto lidé, kteif maji vili rozdvo-
Jjenou. Takovy ¢lovék néco chee, ale soutasné pocituje tlak,
odpor nebo obavu, co by se stalo, kdyby toho dos4hl.

Byva to choroba z détstvi. Dité néco chce, a rodile to za-
kézi, aniz vysvétlili pro¢, nebo mu dali piileZitost, aby si
uplatnilo vili na nééem jiném. Potom dité nechce a chce
zaroveti. Nechce, aby nebylo bito, a chce, protoze jeho %4-
dostivost a vafefi nebyla ukojena, ani odvedena do jinych
koleji. Cim méné smi chtiti, tim stiv4 se Jjeho viile rozdvoje-
ngj8i. To se prendsf do pozdéjsiho Zivota. Oviem ani rodice,
kteti ditéti ve viem povoluji, nevychovévaji jeho viili sprav-
né, nebot uspokoji-li se kazdy rozmar ditéte, nema vile nic,
¢im by se zocelila.
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Chce-li &lovék poznati pritiny kolisani a slabosti vile,
je nejvys dulezité, aby hledé€l sim sebe poznat, prozkoumat,
rozebrat, sim sebe sob& odkryt aZ k pfanim a tuzbam, které
davno potla¢il.

Cesta k silné viili je cestou k sobé. Clovék zpytuje, co ho
ovliviiuje a co kona bez vlastniho piesvédéeni a rozhodo-
vé.]r‘d, nebof kazd4 takovd ¢innost oslabuje a poniZzuje ¢lo-
véka.

Clovék zpravidla chce to, &eho si preje. Tak opilec, kdy?
mu domlouvate, nafikd na slabou vili. On ma skute¢né
slabou vuli, jedna-li se o to, nepit. Ale ma velmi silnou
vili, chce-li si piti opatfit.

Zkoumdme-li po této strance vraha, obvykle najdeme,
ze jeho vuli nebylo vrazdit. Vile byla ve sluzb&é néjaké
véasné. Kdyz potom pfi vyslechu fekl: ,,Nechtél jsem za-
bit,* mozno mu véfit, pokud se tyka jen vile.

To plati v dobrém i ve zlém. Znal jsem vdovu se &tyfmi
détmi. Dokud muz byl Ziv a vydélaval, neméla takika Z4d-
nou vuli a délala jen, co muz si pral. Ale odkdzédna na
vlastni sily vyvinula vili velkého hrdiny. A co uéinilo jeji
vuli tak silnou? Byl to Zivotni idedl a silné pohnutky k jeho
dosazeni. Byl to cely ¢lovék, ktery pro velké 1ikoly vyvinul
silnou vuli.

Silna vile byva spojena s klidem. Kdo péstuje klid, uz
tim péstuje silnou vuli. Kdyz britska fife byla svého €asu
zneklidiiovana ¢innosti Ghandiho, byl Halifax, tehdy misto-
kral Indie, vyzvéan, aby vyjedndval s Ghandim. Z Londyna
naléhali na rychlou zpravu. Nékolikrat se telefonicky do-
ptavali, ale Halifax se svym hostem se v pracovné zavrel
a ohl4sil, Ze ho nikdo nesmi vyrufovat. Utednici ¢ekali ho-
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dinu, dvé, jako na trni. Koneéné pfisla Zddost, aby se nékdo
podival, co se v mistokralové pracovné déje. Vyskytly se
obavy, zda Ghandi neproved] atentét. Ten obrdzek mél byt
zachovan d&jinidm: v nadherné pracovné sedéli naproti
sob¢ pfedstavitel svétového imperia a polonahy, hubeny
viidce indickeho odporu. Mistokral Halifax vysvétloval
pravé Ghandimu vyznam jednoho aramejského pismene
v JeziSové , kézani na hote. Potom teprve zataly vlastni
porady. A klidného Ghandiho s jeho silnou viili, pfekonal
klidny Angli¢an s vili jesté silnéjsi.

Zvykejme pfi viem na jisté tempo, na rytmus Zivotni.
Tim si osvojime velikou jistotu, soustfedime svoje sily,
udr¥ime villi, pruznou a pfipravenou, aby zatlatila, kdy a
kde je potiebi. Skoda kazdého pohybu a slova v roztileni.
Kdo nevis honem, co délat a kam skotit, sedni si, uklidni se,
prehlédni celou situaci a potom se pust do prace se silou
zdvojnasobenou!

Toté# plati, mame-li pred sebou &lovéka roztileného.
Skoda ka?dé ndmahy vyjedndvati s nim, kdy duSevni rovno-
véha je poruiena. Bud ho nechdme se vymluvit tim jeho
pud hnévu nebo strachu ponékud se vybije nebo, pokud jen
mo#no, usadime ho do pohodIné lenosky, a jeté lépe, na-
bidneme-li mu né&jaké obterstveni. Pfitom sebe i jeho
uklidiiujeme s védomim, Ze po klidné hladin& doplujeme
rychleji a bezpe¢néji k z4doucimu bfehu a Ze zakladem
silného projevu viile je klid, sousttedéni mysli na j ednu véc;
klidny pohled, klidnd fe¥, klidné jedndni. Takovy klid
neni netetnosti a pohodlim, nybrz soustiedovdnim sil,
v pravy ¢as, na pravém misté, k uvédomélému uderu.

Sebevrazednost je ve skutetnosti nemoci vile, Jako zlost,
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kterd se jevi pii nedisciplinované vuli, muze pfivodit
mrtvici, tak zoufalstvi zplsobuje ochrnuti viile k Zivotu. Je
otazkou, kdo je vétsim slabochem, zdali ten, kdo plate nebo
kdo se zabiji. Kdo plate, ma jeté silu plakat. V jeho slzéch
tipyti se davéra v zitiek. Sebevrah tlu¢e beznadéjné kolem
sebe a rozbiji zrcadlo Zivota, protoze ukazuje mu $karedou
tvar,

Je pravda, Ze veliké roztileni zpasobuje ochrnuti srdce,
ale je téZ pravda, Ze ono predstavuje ohromnou silu. Také
zoufalstvi je nahromadénou duSevni energii, o které jeji
majitel nemivé zdani, a kdyby mél, netroufa si ovladnouti
ji a vyuziti.

Nejvétsim tajemstvim, jaké jsem kdy sly3el, byla zpovéd
jednoho kandidata sebevraZdy. Jisté zkuSenosti za vélky
ptivedly ho na pokraj zoufalstvi. Jeho Zivot visel na vldsku.
Tu jako blesk projela mu hlavou myslenka: ,,Dobra, mysli
si, Zes umiel a Ze ti tak madlo zélezi na lidské chvale a hané
jako nahrobnimu kameni.* Potom teprve oteviely se mu
oti a vidél, co nikdy pfedtim v té mife netudil, Ze totiz
lidské jednéni a podnikani byvé z vétdi ¢asti urtovéno lid-
skymi tsudky a Ze i mira zdaru a nezdaru byva méfena
ocetiovanim druhych.

,»Jeden Zivot jsem ztratil, zatnu Zivot novy, na novém
z&kladg,* ekl si a zatal. Zékladnim jménim jeho nového
#ivotniho podniku byla ohromnd energie, kter4d méla ptivod-
né ukoniti jeho Zivot, ale neukontila, nybrz pieménila jej.

Jak bléznivé muZe zniti otdzka: stoji-li zato ziti! Vzdy
na tom zalezi: jak se Zije, kdo jak Zije. Nékomu vzdy a za
viech okolnosti stoji zato Zit a né¢komu jen proto nestoji
zato #iti, Ze sdm za nic nestoji.
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A% umru, at je znat, Ze jsem pro néco #il, co zato stdlo,
%e jsem bojoval a dobyval! A kdybych v tom boji mél i pad-
nout, jen kdy? jsem bojoval! At jakykoli znak bude na mém
praporu, s kterym dusi vydechnu, jen at to neni znak zba-
bélce, obé&kence nebo jiného schevraha!

Smrt je zvla§t¢ krdsnd, umfe-li nékdo tak fefeno na
brazdé, kterou oral, pii praci, kterd mu byla drahé! Sladce
je #it, kdyZ ma ¢lovek idedl, kdy# se postavil na boZi vinici
a nejvétd Stésti nachdzel v tom, Ze jinym pomdhal krdsné
a silné zit!

Clovék zpravidla nekond, co je pro ného nejlepsi, neni-li
jeho ville znovu a znovu podnécovana néjakym zdjmem,
néjakou laskou nebo idedlem. Viimnéme si, jako maly
piiklad, ktefi lidé, at pii praci nebo chiizi, se rychle unavi,
a déle, s jakym z4jmem a nadSenim tu préci konaji.

Jak tasto nuti rodi¢e déti do uteni a fkaji: musi8 chtit.
Ale tim vili nepovzbudi. Kdyby viak vyvolali zdjem
o0 utebny piedmét, nebyla by nouze o dobrou viili. Prot je
dnes méné chuti k préci, nez kdysi byvalo? ProtoZze je
méné zdjmu a lasky. Kdysi femeslnik vkladal do své prace
celou dudi. Se zdjmem a s laskou se dival, jak mu dilo
v ruce roste a jak je zdaiilé. Ma-li nékdo smysl pro staro-
¥itnosti, af si poviimne s jakou laskou musely n&které véci
byti zpracovany, aby se tak podatily.

Hybnou pakou viile mize byti velké laska a velky zajem.
Povazime-li, Ze je mozno do kazdé poctivé prace se zami-
lovat a #e viile je nejvétiim Einitelem k uspéchu, neni ¢lo-
véku nic nemozného, co je lidsky mozné.

Néjaka laska, né&jaky ideal musi &lovéka roznécovati.
Cllovek musi %iti pro néco ¥irsiho a vysiho neZ je sam,
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sice zakriiuje jako kvétina pii svitce, kterd mu slunitka ne-
nahradi. Nejlépe cviéi Elovék svoji viili na né€em velkém,
zat stoji zit, trpét a obétovat se.

Takovym nadosobnim cilem je prace socidlni v jejich
rozmanitych obménéch, uflechtily zapas za nové lidstvi a
dokonalejdi spoletenské ¥ady, za pokrok v jeho nejposvat-
n&j§im smyslu, za ideu &istého ndbozenstvi.

V takovém heroickém zépase za vy$§ mety lidstva, jak je
malink4 a sm&$nd jeitnost s jejim shonem po slavé! Jak
ubohé zévist; v jejim Eerném stinu zamrza kazdé kvitetko
radosti. Jak nizkd mstivost kietka; na jeho obzoru nikdy
nevyvstanou tiché vrchy velkodu$nosti.

Nagel-li ¢lovék smysl svého byti a povaZuje sebe za &ast
vys¥ich celkii, snadnéji si upravi rizné drobnistky viedniho
#ivota, protoze mé od nich jisty odstup, ktery mu bréni,
aby nezeviednél.

Nic neni malého, na ¢em miZeme zméfiti svoje sily,
¢emu muzeme vtisknouti petet své osobnosti. Nejviednéjsi
tkol neni viedni, jestli pfi ném cvi¢im vili a tim sou¢asné
vyjadiuji sebe.

Nékdo fekl, Ze ¢lovék je tim, co ji. O¢ vétiim pravem
miuzeme Fici, Ze ¢lovék je tim, co chee a jak to chee!

VZTAH K LIDEM A NALADA

Navod k zfskan( lidf a dobré nélady. - Pickvapeny to-
véarnik, - Lloyd George jako rybat. - Potiz Emersona
s teldtkem, - Pachvala nemluvy. - Nechtél, aby rodi¢e
védéli, Ze je bohem. - Citliva misteka. - Milostpani. -
Jak to délal Sokrates. - Pokyny pro manZely. - Chyby
a laska,

\/ Nejast&ji si lidé kazi ndladu navzijem. Dobré naladé po-

slou, kdy# si navykneme nejvhodnéjsi postoj k lidem. Ne-
souhlasim se v&im, co napsal Dale Carnegie ve své proslulé
knize ,, Jak ziskat pratele*‘. Nejsem pro to, abychom se chtéli
lidem zalibit za ka?dou cenu, aviak mnohé jeho postiehy
nelze dost ocenit.

Kdo si chce ve styku s lidmi udrzet dobrou néladu, must
je hledét naladit. Dobré ndlada tvoif pifjemnou spole&nost
a pHjemné spoletnost tvoii dobrou ndladu.

Pokud je na nds, m&jme se vemi lidmi dobrou vuli.
V osobnim styku nechtéjme jen sami sebe slySet, at ten
druhy se také vymluvi. Potitejme s tim, Ze kazdy ma sebe
rad a déla mu dobie, kdyZ vyciti, Ze mame néco radi, co on
ma rad.

Laskavost je jednim z tviirch dobré ndlady. Na jednu
kapku medu chytime vice much, nez na celou misu zlude.

Carnegie vypravi o tovérnikovi, ktery zaméstndval 314
osob. Viechny nenévidél a oni jeho. Nic dobrého nemohl
na nikom najiti. Laskavost, uznani, povzbuzeni, to mu byla
slova cizi a nikdy se na jeho rtech neobjevila. Kam se vrtnul,
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