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Rabi Jehosua, syn Lévilv, fekl: Tak jako cely svét je plny
Boha, tak je celé télo plno duse; tak jako Biuh je vidouci, ale
neviditelny, tak je dusSe vidouci, ale neviditelna; tak jako je Blih
Zivitelem svéta, tak je duSe Zivitelkou téla; tak jako je Biih Cisty,
tak je duSe Cista; tak jako Bih sidli v nitru nejhlubSim, tak sidli
duse v nitru nejhlubS§im: Necht velebi, co ma téchto pct

vlastnosti, onoho, jenz ma tyto vlastnosti!
(Berdchot 10a)

Pravi rabi Huna, Ze rabi Ami fekl: Ne Blh tkvi ve svété, ale

svet tkvi v Bohu.
(Berésit Raba, kap. 68)

Aba Saul pravi: Tak jako Buh je laskavy a milosrdny, tak

bud’ i ty laskavy a milosrdny! )
(Sabat 133b)
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JSME ZBOZNIi?

Co je to za otazku. Nékdo si fekne, Ze takova ,,staromodni®, hodi se
vibec do dneSni doby? Jiny si pfedstavi tieba kostel nebo jiné ,,misto
zboznosti, 1épe feceno, misto, kam dle své piedstavy umistuje nebo od-
kazuje zboznost, jakoby jako kterdkoliv véc nebo kterakoliv ,,polozka*
patfila do néjakého Supliku, kufru nebo kolonky. Jako by nékde tady byl
,tento hmotny tzv. ,realny svét* a tamhle nékde néjaka ,,zboznost*, kterou
je mozne¢ si obCas vypuycit, pouzit, “uplatnit... Tak takhle to neni, nefun-
guje, byt ani nemtize. Ona skutecna zboznost je sice néco velmi realného
az pfimo podstatného, ale 1i§i se od vSech moznych véci, vlastnosti a
schopnosti tim, Ze nepatii, nebot’ se neda schovat, do zadné ptihradky nebo
Supliku, nikam co mé néjaké omezeni ¢i hranice. Neni to nic jen pro sva-
te¢ni dny, pro pckné pocasi a ,,pohodicku®.

Takova zbozZnost, uz jak je ono slovo v ¢esting utvofeno, neznamena
nic mensiho nez odkazovani na Boha, tedy na Toho ¢i To co je nesmirng,
bez omezeni, vécné vzdy a vSude pfitomné ... a takovy zbozny ma z toho-
to principu védomé myslet, jednat a Zit, nebot’ 1 on je Toho soucasti, je i
védomé Zije z Boha. To neni nic malého, je to distojenstvi ¢lovéka. Zivot
takového se 1iSi od priméru a béznosti, pokud se o ném jini vitbec dovédi,
muZe totiz Zit zboZn¢ a zcela nendpadné, nezapomenou uz na n¢j, po staleti
,vi 0 ném d¢jiny*. Jde prikladem, 1 kdyz se u takoveého Clovéka nemusi
veédet, Ze zdrojem jeho piikladného Casto 1 podivuhodného Ziti byla prave
zbozZnost, nebot’ ona je kvitkem Casto skromnym, skrytym, pfed vnéjSimi
pohledy plachym, ale pfi tom silnym a odolnym. Inu, takova ,trvalka s
velmi houZevnatymi kotfeny, dobife zakotfenéna tvoii hojn¢ oddenky a po-
kud kvete, vydava intenzivni viini, kterd Siroké okoli jemné, aniz by jakko-
liv obtéZovala, oblazuje a krasnéjSim ¢ini, nebot’ mu smysl, radost a silu
ochotn¢ ze Zdroje nevycerpatelného poskytuje®. Tedy cosi velmi velikého
pod Sluncem a z toho plyne, Ze je vzdy jen a jen dobfe moudrost takovych
zboznych vyhledavat, s jejich ptfibéhy se seznamovat a nechat se jimi in-
spirovat, ve chvilich svého vahani a bezradnosti, jak by si asi oni pocinali,
rozvazovat.

A protoZe jsme takovi sbératelé a snad 1 ndsledovatelé moudrosti, na-
chazime kolem sebe, ba pfimo potkdvdme, mnoho co s nasSim zboznym
pifanim néjak piimo souvisi. Vidime, ze tak Zaln¢ znevazované tslovi ma
svlyy vyloZzené redlny obsah a byva Casto zdrojem pomoci a rady nebo do
cesty jakoby nahodné ptivadi ty, ktefi cestou zboznosti jiz ddvno putuji.

Toto Cislo Poutnika vzniklo pfimo uvedenym zptusobem. Pfinasi tak
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n¢kolik ptikladd riznych cest zboznosti 1 zamySleni nad kazdodennosti,
jenom vSak zdanlivé béZnou a samoziejmou. Miizeme si tak piecist ¢lanky
o nendbozenské cesté ucty veganské spirituality a o buddhismu a vegetari-
anstvi a tieba si pfipomenout neddvnou pfednaSku pana Tomase Sedlacka
nebo obrazy a prednasku pana Kiseljova a pani Omeroveé

nebo navstivit svét chasidské zboznosti s nové vySlou knihou Devét
bran a 17. Cervna (viz. program na obalce tohoto ¢isla). V zajmu hledani
moudrosti a rovnovahy neopomenme si udélat ¢as na setkani s panem Doc.
Milanem Klapetkou 10. ¢ervna v 17 hod. (Staiikkova 18a).

Také nase

KVETINOVA SLAVNOST,
Vv pdtek 24. tervna v 17 hod.

bude vénovana zboznosti, ktera je tviirc¢i a vonna a kvétinu pripomina. Ta
letosni KVETINOVA bude v Zrcadlovém sale hotelu Slovan, Lidicka23.

Ma pro letosni rok, kdy uplynulo 700 let od narozeni cisate KARLA-
IV. P¥izna¢né téma: DUCHOVNI KORENY CESKE STATNOSTI.

Utast piislibil br. Ing. Libor Mik$ a vystoupi jako jiz dfive, v letech
minulych, Musica Sadhana, nyni nové jako MUSICA REGINA. Pfinese
nam pisn¢ zbozné vroucnosti a ucty k Bohu a ¢lovéku, které tkvi davno v
duchovnich kotenech, €asto jiz pozapomenutych nebo nedocenénych. Jde
0 to si je uvédomit a moci se s nimi setkat.

Po té co si odneseme kvétinu ze spole¢né kytice z Kvétinove slavnos-
ti, budeme se setkavat o patcich dal na nasi Staitkkové, ptipomeneme si M.
Jana Husa a takeé Konstantina a Metod¢je, setkame se také nad moudrymi
knihami naSeho letniho ¢teni.

Krasny letni Cas pteje

Jarmila Plotena

Milan Lustig
Byl Karel IV. antisemita ?

Nyni Cesky kral Karel IV. (a vladat to 1 v zemich jinych) je v poptedi
z4jmu, jelikoz 14. kvétna t.r. uplynulo 700 let od jeho narozeni.

Pro¢ ta otazka v titulku? ProtoZe jeho vztah k Zidéim byl problematic-
ky a 1 nazory historikii na néj (tento vztah) se diametralné rozchazeji. Pro-
sim, berte ma tvrzeni s rezervou - nejsem historik a ,,poustim se na tenky
led*. Chci timto ¢laneckem jen podnitit zajem Ctenaiii o tuto problematiku.
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Ve sttedovéku (v dobé to upalovani ,,carodéjnic*), kdyz doSlo k néja-
kym katastrofam, pandemii (moru, Gplavici ap.) nebo jen velké netrodé v
dtsledku nepiiznivého pocasi, tak mnozi (nevzdélani?) lidé, v té dob€ ne-
majici neymensi potuchy o infekcich, meteorologii ap., tvrdili, Ze to zavini-
li, ba zpisobili, Zidé (snad pouzitim &erné magie?). Tim u dalsich lidi vy-
volavali hnév na Zidy a dochéazelo k pogromtim, pifi nichZz bylo mnoho
(stovky) nevinnych Zidt zavrazdéno a byl zabavovan, &asto i nien, zidov-
sky majetek.

Karel IV. se snad piatelil s Zidy, vyuzival jejich sluzeb, snad i finand-
nich, 1 rad, a proti témto pogromim vystupoval vefejné a, co by panovnik,
1 oficialné.

Avsak, na druh¢ stran€, byva hodnocen jako antisemita. Napf., kdyz
potieboval ziskat ptizen pfednich norimberskych osobnosti, jeden z tako-
vych pogromt v Norimberku oficidln¢ schvalil. Dokonce provinilcim
byvSim mezi aktéry tohoto pogromu, jest¢ pied jeho provedenim, udélil
milost. Pti té prilezitosti i rozdaval zabaveny Zidovsky majetek (snad jako
odmeénu?). Nékteti historikové Karla za toto omlouvaji, ze pry v té dobé by
se podobné¢ zachoval kterykoli (?) jiny panovnik (1?).

(Pozn.: Obdobné piisuzovani viny Zidim zname i z dob jinych, dfi-
v¢jSich 1 pozdéjsich.)
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B o RRANI

vSem Clenlim 1 pratelim Brnénské obce unitai,
ktefi se narodili v kvétnu a ¢ervnu

VSE NEJLEPSI!

6.5. RNDr. Milada Skarova
8.5. ArnosStka Kuncova
12.5. Marek Zalubil
13.5. Marek Rosmavit
17.5. Jifi Porizka
19.5. Vladimir Ventruba
22.5. Marie Jakubcova
22.5. Jaromir Cada
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24.5. Stanislav Sychra
17.6. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa
30.6. Milena Sedlackova

16.5. By se dozil br. Ing. Ladislav Kloud 86 let
17.6. By se dozila ses. Eliska AlZbéta Ploténa 93 let

Tomas Sedlacek

Rukovét’ Veganské spirituality

Veganska spiritualita

Mnoho veganl dava od viry a nabozenstvi ruce pry¢. Bud je jim
Bth cizi, nebo nechtéji ctnostnou myslenku veganstvi poSpinit tim, co si
spole¢nost mysli o vife/spiritualité/cirkvich.

Existuji zde urcité oficidlni sméry, které maji veganstvi jako svou inte-
gralni soucast. Co je mi znamo, tak je to sdruzeni Vegan Spirituality, né-
kteti zen-buddhistiéti mnisi jako napt. Thich Nhat Hanh a nakonec organi-
zace kolem mistryné Ching Hai.

Oficialné vzniklo veganské hnuti pied vice nez 70 lety. Za tu dobu
se rozsitilo do celého svéta. Nejvice do Izraele. Kde by podle soucasnych
zdroji mohlo byt ptes 300 tis. vegand, z toho néco kolem Ctvrtmilionu ve-
gani-zidu.

Za prve, z toho bychom mohli usuzovat, ze to neni zaleZzitost tzv. vy-
chodnich naboZenstvi, ktera jsou znama svou Udajnou mirumilovnosti,
avSak z dostupnych zdrojti vime, Ze mnoho z nich neni viici zvifatim.

Za druhé, Judaismus je velmi staré naboZenstvi. Jak se tolik Zid dnes
dostalo k veganstvi miizeme jen spekulovat. Existuje jedna domnénka, Ze
jejich prozita a sdilena zkusenost ze Soa je naudila soucitit se zvifaty.

Pokud trochu odboc¢im, k Bohu, tak tfeba z hlediska viry v Boha/néco
vys§iho, se napt. dle 50-let¢ého vyzkumu Prof. MUDr. Stanislava Grofa,
M.D., Ph.D., “véficim” stane ¢lovék pouze po siln¢ prozité zkuSenosti.

Vira/spiritualita je velmi individualni zalezitost, tak stejné jako k
Bohu, tak 1 k veganstvi se miZzeme dostat mnoha riiznymi cestami, avSak
domnivam se, ze pokud ma jit skute¢né o upfimnou veganskou spirituali-
tu, Ze za tim musi stat silny zazitek.

V mém piipad€ to byly niterné okamziky vétSinou solitérni, v 1iné pfi-
rody vnimajic jeji krasu, popt. pii kontaktu se zvifaty, Castokrate hledic na
sebe dlouhé minuty.
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Samoziejmé veganstvi kazdy vnima jinak, n€kdo spojené s virou v
ptirodu/Boha/osud, né¢kdo ptisné¢ materialistické spojené s nezabijenim a
nevy uzivanim zvirat, nékdo se svym zdravim, atp...

Vegetaridanstvi a nabozensvi

DZinismus (janaismus) -

je zcela vegetariansky Hinduismus - je zcela vegetariansky.

Buddhismus -

neni vegetariansky, buddhisté mohou jist maso, avsak je mezi nimi
hodné vegetarian.

Islam

pouze Sufismus, a naopak halal maso je maso, kdy zvire pét minut kr-
vacelo a trpélo pri védomi, coz je podle koranu v dnesni dobé hfich, jelikoz
existuje zpUsob zabiti zvifete s mensim utrpenim.

Judaismus

koSer porazka je to samé co halal porazka, objevuji se ale zidé, ktefi se
obraci ke stejné kontrastni vété, jako predtim, a vidi v utrpeni zvirat hrich a
stavaji se vegetariany Ci vegany.

Krestanstvi

vegetariani pouze benediktini, kartuziani, trapisté, adventisté.

Zdroj:  http://www.vegspol.cz/view.php?cisloclanku=2005100003

Proc prindsim VegSpirit

Velkym a ne malym ukolem v dne$ni dob¢ je nezabiednout do kazdo-
denni rutiny a neustéle si pfipominat, Ze tento svét, respektive, co vidime,
je jen jedna z mnoha pfitomnych vrstev a existenci. Stejné tak, jako naSe
télo, mozek a elektrony v ném, nejsme my, ale pouze ¢ast toho, co dopl-
nuje, duse, spirit, ktery dava nam 1 nasi existenci, nekone¢nost a propoje-
ni s vy$Sim ja yjménem Gaia a dale pak jsoucno, Bith ¢1 vesmir, zaleZi na
tom, jak to citite a vnimate.

Po deseti veganskych ptfednaSkach pro rizné festivaly a organizace
jsem se rozhodl pfijit s novym tématem, kter¢ by mélo dopliiovat mezeru,
o které se moc nemluvi, ale ktera zde je. VSichni mame dusi, spirit, a tudiz
1 spiritualitu. Bylo by mylné se domnivat, ze dokdzeme Zzit bez ni, jinak
bychom byli jen prazdné slupky ni¢eho vykonavajici jen prazdné ukony
uspokojeni a potreby kolobéhu, kterému fikame zivot. Ve spojeni tohoto
faktu s veganstvim se dostdvdm na téma veganskeé spirituality.
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Veganskou spiritualitou jsem se zacal zabyvat v roce 2014, kdy
jsem se dozvédél, ze stejnojmennd organizace existuje v USA a Kana-
dé, kterou zalozila Lisa Levinson a jiz krasné buji v deseti méstech,
kazda svym Zivotem a ndplni. Jedni 1€¢i zvifata za pomoci Reiki, druzi
délaji terapeutickd posiliiujici setkani pro osvoboditele zvitat a dalsi pou-
Zivaji tieba buddhisticke techniky pro harmonizace. Také Zehnaji zvitatim
a modli se za ta mrtva. V§e maji citlivé propojeni nejenom s laskou ke zvi-
fatim, ale 1 k lidem, ktefi jsou také zvitata.

Spiritualita ma nékolik zakladni definic, avSak nemusi vibec byt
spojeny s zadnou cirkvi nebo filozofii, pro mnoho lidi je to véc vnitini a
jen malokdo s ni vystupuje na svétlo. JelikoZ se vénuji jiz néjakym rokem
veganskému poradenstvi, pfednaskam, ¢lankiim a v roce 2014 jsem se se-
tkal 1 s timto tématem ve spojeni s nenasilim ke zvifatim, rozhodl jsem se
tato dve témata spojit a vyjit s tim na svétlo.

Cilem projektu Veganské Spirituality v Ceské republice je vénovat se
tématu veganstvi ze spiritudlni stranky bez zaméteni na veganstvi materi-
alni (jidlo), jelikoZ na toto téma jiz bylo fe€eno hodné a o druhém skoro
nic. Dalsi naplni projektu bude také hledanti, jestli toto téma ma Zivnou pu-
du u nas a popf. jak propojit nasi lasku ke zvifatim a vSemu Zivému neje-
nom s nasi hlavou, ale 1 s naSim hlubsim srdcem a dusi. Jedna se o DIY, ne-
hodlam pfinaSet hotovy nahled na svét, ale citim se byt prostfednikem
mySlenky, kterda uz jinde buji a snazim se zjistit, zdali tento krasny kvét
veganske spirituality miize kvést 1 v nasich luzich a hajich!

Zdklady veganské spirituality

Veganska spiritualita je zaloZena na pocitovani, vyjadfovani, soucite-
ni a vztahovani se ke vSem Zivym bytostem. Jejim smyslem je rozsifit ten-
to koncept mimo tradi¢ni ndboZenstvi za hranice lidi za vse Zivé. Je to du-
chovni praxe a cesta, avSak ne nabozenstvi. Jejim smyslem je rozsitit sou-
citéni na vSe Zive, a byt pfi tom spiritudlni avSak ne naboZensky, jeli-
koZ néboZenskost brani nebo alesponi sté¢Zuje rozvinuti skutecné etického
veganstvi.

Spiritualita plyne z toho, jak se vztahujeme k sob& samym, ostatnim a
svétu kolem nés. V naSich koncCinach toto slovni spojeni ani neexistuje, a
je na nas, co pro nas lide, zvifata a vSe dalsi Zivé bude znamenat. Jak bu-
deme soucitit, vztahovat se a jednat s ostatnimi zivymi bytostmi, sebou a
okolnim svétem. Nikde neni stanoveno a definovano, jakou cestou se
vydat, ale jiz z prvotni definice je patrné, Ze pokud chceme rozvijet nasi
veganskou spiritualitu, méli bychom pracovat na rozvijeni pocitovani,
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vyjadfovani, souciténi a vztahovani se ve vSech tfech zminénych oblas-
tech. Jediné tehdy, pokud se dok4Zeme postavit do role ostatnich Zivych
bytosti, jako bychom to byli sami a spolecn¢ s faktem, ze kazda ziva by-
tost touzi netrpét a zit, pozname, kdo jsme my sami a dokdZeme tak byt
v jednoté a pravém souciténi a zaroven nendsili s ostatnimi Zivymi for-
mami na této planeté, jelikoz vime, Ze zakladni touha Zit a netrpét je spo-
le¢na.

Inspirovano weby:

http://www.compassionatespirit.com/wpblog/2015/08/31/lisa-levinson-
and-vegan- spirituality/
http://www.compassionatespirit.com/wpblog/2010/08/16/religion-and- vege-
tarianism-%E2%80%94-some-surprising-  results/

Souciténi

V tomto zamysleni bych se rad vénoval formam souciténi, tak jak je
mame kolem sebe a jak se s nimi setkdvame na denni bazi.

Souciteni u lidi

VétSina lidi vlastni empatii sob¢ vlastni, doslova jen pro sebe, pak zde
najdeme par dalSich, co maji empatii k t€ém druhym, protoZe jim to pfinasi
podpofena jejich bezpodmine¢nou boZskou laskou, mifenou ale stale na
lidi. A posledni malo z nich ma lasku ke zvitatim.

Souciténi u zvirat

VétSina zvitat vykazuje znamky inteligence, vlastniho védomi, po-
citli, utrpeni, soucitu a pomoci a ucasti s ostatnimi i ostatnimi Zivocis-
nymi druhy. Jedno z toho ¢i nékdy 1 kombinace toho vSeho se vyskytuje u
vSech zvifat.

Soucitéeni planetarnich bytosti

Boédhisattva Zem& a Bodhisattva Slunce nam poskytuji dychatelny
vzduch a pfiméfené teplo k tomu abychom mohli Zit a vzkvétat v novy Zi-
vot. A protoze to jsou Bodhisattvove, neoCekavaji nic na zpét a nic ve
svlyj prospéch a méfi vSem stejné, lidem, rostlindm 1 zvifatim.

Existuji pro m¢ dva druhy souciténi. Jedno, z které¢ho téZite Vy sa-
motni, a to, které Vam nic nepfinese a ani neo¢ekavate nékdy v budoucnu
odménu ¢i1 karmické vylepSeni. Prvni typ se projevuje klasickou evolucio-
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nistickou cestou, kdy kondm dobro druhému, abych z toho mél né&jaké ak-
tudlni ¢i budouci benefity a to samé o ucasti a prozivani Stésti €1 bolesti.
Jsem Clenem stada, party nebo rodiny a ucastnim se jejich agend jenom
proto, abych z toho t&zil, a jeji ¢lenové mé zajimaji jediné tehdy, pokud ja
zajimam je.

Pak je zde druha empatie, jeZ si predstavuji, Ze byla vidét u lidi jako
napft. Jan Pavel II., matka Tereza, Gandhi a dalsi lidi z nasi doby. Bez oh-
ledu na vysledek ¢inili kroky ve svych Zivotech ve prospéch ostatnich lidi v
rozsahlém méftitku.

Je mi také vzorem 1 mnoho zvifecich aktivistli, ktefi nasazuji své
zdravi, zivot, ¢as a penize na ochranu zvifat a neoCekavaji, Ze je zvitata
mohou nebo budou mit rada nebo Ze je po tom snédi nebo Ze si pak ob-
leCou jejich kiizi nebo kozich. Takovyto soucit je pro mé projeveny ne-
sobecky soucit a souciténi, ktery mizeme aplikovat na vSe Zivé bez vyjim-
ky.

Uceni soucitu

Uceni soucitu neni o tom, stit se Clovékem pomadhajicich profesi,
nebo ze sebe udclat Cloveéka, ktery je namékko ze vSeho kolem nas. Je to o
tom probudit v sob¢ vlnu souciténi a byt schopen se po tom vcitit, souznit a
Cist ve vécech kolem. Pokud zvolim jeden konkrétni piipad - Va§ kama-
rad ma velmi nemocnou pfitelkyni a Vy vite, Ze mu nijak nemuiZete
pomoci. V podobnych situacich chtéji byt lidé vyslechnuti nebo potiebuji
citit, Ze na to nejsou sami nebo Ze je n¢jaka nad¢éje nebo dostat emoce ze
sebe. VZdycky jde o to, aby postizeny pracoval n¢jak se svymi emocemi,
nebo jej lidoveé sezerou, diive nebo pozdéji, dusevné nebo fyzicky.

Neékterym lidem pomaha, nejsou-li na problémy sami, a jsou-li nasimi
kamarady ¢i blizkymi a neni-li ndm lhostejny jejich stav, je v nejlepSim
z4jmu obou, aby se jeden na druhého dokazal nacitit. V takovém piipadé
je dilezita jednoduchost, kontinuita a vyvazenost. Jednoduchost v tom, ze
se vénujeme jenom jemu, popi. miZzeme mit vypnuty telefon, kontinuita
v tom, Ze nepiferusujeme hloupymi pozndmkami a vécmi mimo a vyva-
zenost v tom, ze v urcité fazi mizeme dospét do bodu, kdy se utrpenim
druhého miZeme nechat strhnout nebo protistrana jesté hloub&ji, a v té
chvili je potfeba navazat n¢jakou pozitivni myslenkou ¢1 prikladem.

Nékdo mize namitnout, ze pro takovéto stavy ¢i horSi, existuji od-
bornici na krizovou intervenci. Av$ak 1 vedouci interven¢nich tymu v nasi
zemi, Bohumila BasSteck4, sama kdysi na prednasce tekla, Ze kdyz byli tte-

9



ba v Beslanu, nejlépe si vSak navzijem pomohly rodiny nebo lidé, kteti
prozili stejné utrpeni. Nemdme v Zzivoté vSichni tituly psychologie, ale
dostatené¢ védoma a disciplinované-empatickd bytost dokaZze projevit
soucit a posléze 1 soucitit a nacitit se na druhého ¢lovéka.

Kazdopadné jiz samotny princip naslouchani ovlivituje “stéZovatele”
ktery kdyz ma pozorného ‘“naslouchace”, je mu jiz vice lehko na srdci a
ma pocit, Ze na véci neni sam. Coz je v podstaté pravda, vSichni jsme jed-
nota a zijeme v jednoté, ale jednotliva naSe ega nds uvrhla do vézeni sa-
moty a Ti co nevéii v Boha, jsou 1 bez néj, coz je bfimé¢ veliké a nemaji
nic jiného nez sebe. Proto je tak dualezité, pro vSechny tyto piipady umét,
soucitit s ostatnimi.

Pokud bychom dospéli do té posledni faze, Ze se lehce nacitime na ty
lidi. Tak bychom to mohli zvladnout 1 na ty zvifata, coz bude mozné snad-
n¢jsi, na rozdil od lidi emoce neskryvaji. Také touZi netrpét a maji touhu
po Zivoté, tim bychom se také méli tidit, maji matefské instinkty a tak
dale, stejn¢ jako lidé. Navzdjem si pomaha;ji skrze druhové spektrum a né-
ktefi 1 lidem, napt. delfini, ktefi uz zachréanili nékolik lidi. Zkusme jim to
tedy vracet zpét.

Tomas Sedlacek

Budhismus a vegetarianstvi

_ Jaky je obecny postoj Buddhismu a
Theravadové tradice k vegeta-rianstvi ¢i ne-
| zabijeni zvirat?
e Jako mniSi/mnisky jime pouze darované jid-
' lo a Buddha n&kolikrat v suttach (rozpravach)

zminuje, Zze bychom si nemg¢li vybirat stravu, kte-
. ra je nam predkladana. Proto se stava velice Cas-
| to, Ze je nam servirovano jidlo, které laici béZné
. jiatim je hlavn€ maso. Navic v asijskych zemich
B j¢ maso nécim, co neni bézn¢ k dostani. Povazuji

ho za néco vyjimecneho, a je velmi drahé. Proto,
pokud si pozvou mnichy/mniSky na danu (obdarovani jidlem), tak jim vét-
Sinou piedlozi to nejlepsi co maji, tedy maso.

Vyjimkou je odmitnuti pokrmu mnichem/mniskou, které by bylo pfii-
pravovano ze zvitete zabitého kviili naSemu obdarovani.

SlySel jsem o Theravadové tradici, Ze je nejsoucitnéjSi ze vSech
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Buddhistickych tradic. Jak se ona sama vztahuje k veganstvi a najdou
se v ni ¢i mimo ni néjaci buddhisté vegani?

Myslim, Ze zékladni otdzku, jestli jsou buddhisti¢ti mniSi/mniSky ve-
getariani €1 vegani jsem zodpovédéla vyse. A z toho vyplyvaji 1 zbyvajici
odpovédi. Mnich/mniska si nemiize vybirat stravu, kterou dostava, co ale
muZze, je vyzyvat lidi a nabadat je k nezabijeni bytosti a soucitu s nimi. Je
ale velmi individualni, jak se ktery mnich/mniska k tomuto tématu postavi
a jak své zaky a laickou vefejnost informuje a jakym zptisobem je vede.
Soucit ke vSem Zivym bytostem je vSak jednou z hlavnich soucasti uceni
Buddhy. Je tedy na misté v lidech rozvijet soucit a nepodporovat je v kon-
zumaci Zivych bytosti. VétSina mnisek, které znam - v€etné mée, jsou vege-
tarianky. Ja laickou vefrejnost, kterd se o m¢ stard a podporuje mne, o tom-
to faktu informuji a pro tyto lidi neni problém m¢ vegetarianskou stravou
obdarovat a pfipravit ji. Byt vegetaridn ¢i vegan je vzdy individualni roz-
hodnuti mnicha/mniSky, neda se tato otazka vztahovat na celou tradici. Co
se tyCe veganstvi, tak vétSina z nas (zde mluvim za mnisky, které ke mné
patii) se snazi nejist vejce, ale jime syry a mlécné vyrobky. Ja osobné ve-
getarianstvi a veganstvi velmi podporuji.

Cetl jsem krasnou knihu jednoho veganského zen-mnicha Thich
Nhat Hanha, Dopisy z lasky. Je to velmi krasné ¢teni. Opét asi otazka,
je toto v Buddhismu ¢i Zen-Buddhismu béZné?

Zenovi mnisi jsou povétSinou vegetariani. U nich je to dano rozhodnu-
tim které pfijimaji s bodhisattovskymi sliby a jednim z nich je nejedeni
masa. Jedna se o sliby, kterési vzali navic k fddovym pravidlim. Bodhisat-
tovské sliby jsou pfijimany pouze v mahajanové a vadzrajanove tradici.

V zivotopise Dalajlamy jsem cCetl, Ze Buddhisté v Tibetu plati mus-
limy za zabijeni zvirat a sami je pak jedi. Je to pravda a proc to déla-
ji?

V Tibetu maji fezniky, ktefi tuto Spinavou praci dé€laji pro zajiSténi
obZivy celé vesnice. Béhem zimy klesaji teploty v Tibetu kolem minus 40
stupiid. Neni mozZzné pro né piezit zimu jinak neZ pojidanim vysuSené¢ho
masa, které si pfes 1éto ptipravili. PrestoZze takovy tfeznik drzi pti Zivoté
stovky lidi, je vykazan Zit azZ za vesnici, protoze déla necistou praci. V nasi
minulosti jsme se podobné¢ chovali ke katim.

Pokud nékdo hlasa souciténi, jak mtZe jist maso mrtvych zvirat?
Copak nam soucit nerika Ahimsa, nenasili, neCinit nikomu bolest?
To je opravdu zase velmi individualni a je téZké posuzovat, co kdo jak
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muze ¢1 nemuze a mél by. Kazdy zije Zivot takovy, jaky pottebuje, a lidé
se nedaji nasilim nutit pfijimat nazory, ke kterym vnitin€¢ nedozrali. To je
stejné 1 se soucitem. Pokud se nyni stanete mnichem, automaticky to hned
neznamena, ze jste soucitny a piestanete jist maso. Pokud jezeni masa neni
porusenim pravidel, je to stejné pro mniskou obec jako pro laiky a je to je-
jich svobodné rozhodnuti, zda maso jist chtéji nebo ne. I v tomhle je urcita
forma soucitu a nenésili, protoze lidi nenutime nésilim k nécemu, co zatim
sami nepiijali.

Jak je to s Buddhou? Koluje pomluva, Ze zemfel na otravu vepro-
vym masem. Mrzi mé takovato otazka.

Jak jsem jiz zminovala, Buddha téZ ptijimal maso, neb jedl jen to, co
dostal. Na tom vas nema co mrzet, nebot’ tim nikomu neublizoval a pojidat
mrtvou hmotu zvifat nikoho nezratiuje. Cili tim, Ze snime néco, co je jiz
zabito, nejsme tim, kdo zabiji. A jediné co miiZzeme a méli bychom udélat
pro lidi, ktefi nas takto obdarovavaji, je nabadat je, aby méli soucit s dru-
hymi bytostmi a nepodileli se na fetézci zabijeni a ubliZovani a piestali
maso kupovat a bytosti zabijet.

Jako mnich/mnisSka jdeme kazdy den s misou za almuzZnou a s poko-
rou piijimame v tichosti to, co do misy dostaneme. At je to cokoli, pfi-
jmeme to, nebot’ takto ddvame lidem moZnost nas obdarovat a tim jim
umoznujeme ziskat zasluhy. Pokud bychom jejich danu odmitli, hluboce
bychom se jich dotkli. Cili, jedna véc je pfijimani daru a druha je vzdéla-
vani vefejnosti a nabadani je k soucitu. Buddha sam byl velmi soucitny a v
mnoha svych rozpravach lidi k soucitu a neubliZovani nabadal.

Existuje kniha o Zidovstvi a veganstvi. Jsou néjaké zdroje o ve-
ganstvi a buddhismu? Zadnou knihu jsem nena3el.

Ja vychdzim a studuji rané texty a to, co ucil Buddha. Nemohu Vam
tedy doporucit Zadnou takovou knihu, neb se o moderni pojeti buddhismu
nezajimam.

Na zavér bych Vas rada vybidla. Zkuste pochopit soucit 1 z této per-
spektivy pojeti: kterym je respekt ke vSem bytostem a jejich rozhodnutim.
I kdyZ ne vZdy s nimi souhlasime a ztotoZnujeme se s nimi. Pokud jste ve-
getarian ¢1 vegan, bud’te rad, Ze mate dostatek soucitu k druhym bytostem
a nekonzumujete jejich maso. Ale nezavrhujte jiné jenom proto, Ze k tako-
vému nazoru zatim nedospéli. Bud’'te jim dobrym piikladem, to je jisté
zaujme vice nez jakakoli forma nasili v pfedkladani nazori, co by méli a
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nem¢éli délat. VéEtSinou se setkavam se stoupenci vegani a vegetariand, kte-
i se vyhranuji vic¢i ostatnim a pouzivaji az nasilnou metodu, jak druhé
piivadét ke svym postojim. To ma vzdy opaény efekt. Ten, kdo Sifi soucit
a lasku nepouziva ani agresivni ptistupy, ani druhé nepiemlouva. Bere je
takové, jaci jsou.

Timto nefikam, Ze Vy jste takovy, pouze se Vam snazim ukazat po-
stoj, ktery je vybalancovany od jakychkoliv extrémil a jde stfedni ces-
tou...takovou jakou ucil Buddha.

Ctihodna bhikkhuni Visuddhi je buddhisticka theravadova mnisSka.
Vénuje se zejména meditacni praxi Metta a Satipatthana. Ctihodna Vi-
suddhi je buddhistickou mniskou tiinact let a ma velmi individualni pri-
stup ke svym studentiim. Ui nejen v Ceské rep
Evropé, USA a na Sri Lance.

Rozhovor vedl Tomas Sedlacek

Milan Lustig
O televiznim a sportovnim konzumu

Byl vlahy podzimni sobotni podvecer, byt podmracny, ptece jen ,,jako
stvofeny“‘ na prochdzku, kdyz ne ptirodou, tak asponi ,,poloptirodou’ - to je
méstskym parkem. Mam rad Cerstvy vzduch a tak vétram otevienym ok-
nem. Vystréim ruku ven - ani nekdpne. O to vic v duchu Zehram na své
zdravotni potize zabraniv§i mné ve vychazce do milované ptfirody. Ale co
to, co to ,,nevidim*! Z okna meého pokoje mam vyhled na ,,maxipanelak.
Co se to ale v ném dé&je?! Cely paneldk poblikava, totiz v§echna jeho okna.
Ale jak: vSechna okna stejné - synchronné. Co to, k Certu, je? Aha - to po-
blikavaji za témi okny televizory. A Ze synchronné?! Aha - von se hraje
hokej, a snad n¢jaké mistrovstvi, a tak, bdze muj, vSichni ¢umi na stejny
program, zalezli doma, nevyuZzivajici vychdzkové pohody. No jo - Cesky
narod zfanatizovany hokejem - to je bida!

Ale pfece jen ,na prvni pohled”, a to lajdacky, jsem se mylil.
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Tamdlencto okno je tmavé - neblikd. A tamdlenc taky. No, nakonec jsem
napocital 64 tmavych ,neblikact*. No, je to uboh¢, pouze 64 z cca 200
oken, tedy pouhych cca 32 % obyvatel tohoto panelaku neni TV-Cumild.

Snad jejich obyvatelé pfece jen si vysli do ptfirody. Nebo je tam n¢kdo,
stejné jako ja, nemocny a lezi v posteli, bud’ pospava, nebo piece jen pied
cuménim na TV dal ptednost kniZce - a tfeba o ptirodé¢? Nebo tam mamin-
ka pecuje o malé nemocné déti? Nebo tam babicka obétaveé vaii veceti pro
ostatni Cleny rodiny vySedsi si do ptirody (a ne do biografu ¢i hospody)?
Anebo se tam, at’ uz v posteli nebo u stolu, k sob¢ tuli milenci a Spitaji si ty
sladké, ale krasné, nesmysly, Nebo tam pilnd spisovatelka miize tukat do
klavesnice pocitace, kdyZ uz na ni tlaci redaktor Casopisu, aby kone¢né
odevzdala Clanek, Ze uz ho ma predat do tisku? Nebo tam divenka, at’ jiz
na pocitaci ¢i v ruce, piSe dopis na vojnu svému touzebné a vérné oceka-
vanému milému?

Ale sakra (prastim se pres hlavu) - ta moje tivaha o poctu % byla notné
blba. Dyt’ to % se netyka poctu obyvatel, ale poctu oken. A ten pocet oby-
vatel ne-TV-Cumili mize byt jest€¢ mnohem mensi, nebot’ jsou tu vicepo-
kojove byty a jejich obyvatelé se mohli slézt do jednoho pokoje s televizo-
rem. Ale vlastné na druhé strané - ne vSichni obyvatelé bytu musi byt u te-
levizoru za blikajicim oknem, nékteti z nich pfece jen nemuseji cumét na
hokej a teba si 1 vySli do pfirody. No holt to % se neda piesné urcit, ale
piece jen je to ubohé!

No, ted’ koukam, tamdlencto okno piece je blika jinak - asynchronng s
vétSinou. A tamdlenc taky. A tam a tam taky. No pfece jen par z téch TV-
cumilll aspon neCumi na hokej, ale na néco jiného - tteba i na porad o pri-
rodé.

No a tak co ja? Ze bych si pustil National Geografic? Ne! Dyt ten mij
zdravotni stav neni tak straSny - dyt’ se vlastné na néj jen v duchu vymlou-
vam. A tak ,,hrdinné¢* vstavam, oblékam se a jdu ven, do parku - asponi do
poloptirody!

Daniel Novotny
Pavel

Sraz lidi z diskusniho serveru se odehraval ve stfedné velké restauraci
blizko centra Prahy. Pavel si piivodné¢ ptisedl k jedné skupince "identit",
jak se uzivateliim na serveru fikalo, postupné vsak, jak se lidé ptesouvali,
vysttidal skupinek vice. Rozhovor s Michalem, jednim z drsné;Sich lidi na
serveru, mu nasadil brouka do hlavy. N¢&jak se dostali k tématu partner-
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skych vztahd.

"U m¢ je problém," fikal Pavel, "Ze mi vztahy trvaji hodné& kratce. Vzdyc-
ky po né&jaké dobé¢ se néco stane a cel¢€ se to rozsype."

"Co se stane?" zeptal se Michal.
"No... pokazdé néco jin¢ho," vzpominal Pavel.

"Tak se podivej," zamracil se Michal, "pokud bys mél n¢jake;j jeden, nor-
malni problém, naptiklad Ze moc chlastas a pak s tebou nikdo nevydrzi -
tak mas prost¢ ten problém. OvSem pokud je to po kazdy néco jinyho, tak
se§ prosté debil."

Pavel se zamyslel... je "prosté debil" - nebo je pes zakopan jinde? Bude
rizng patrat.

% sk o3k

U hypnotizéra, ktery provadél regrese do minulych Zivoti, bylo pfijemné.

Pavel lezel na pohovce a ¢ekal, az jej hypnotizér navede k minulému zivo-
tu, kde byl pocatek onoho problému.

"Tak nyni pijdeme do Zivota, ktery miZe za vaSe potize v partnerskych
vztazich..." Septal hypnotizér. "Kde jste? Co vidite?"

"Jsem..." Pavlovi se zaCinalo néco vybavovat. "Jsem na néjakém nameésti.
V Recku: Korint. Jsem na vyvySeném stupinku a fe¢nim."

"Co tikate?" zeptal se hypnotizér.

"Jidlo je pro zaludek a Zaludek pro jidlo; Buh vSak jednou ucini konec
obojimu. Télo vSak neni pro smilstvo, nybrZ pro Pdna, a Pan pro t¢lo.

Varujte se smilstva! Zadny jiny hiich, kterého by se ¢lovék dopustil, nety-
ka se jeho téla; kdo se vSak dopousti smilstva, hiesi proti vlastnimu télu.
Ci snad nevite, Ze vase t&lo je chramem Ducha svatého, ktery ve vés pie-
byva a jejZz mate od Boha? Nepatiite sami sob¢ ..... "

Svaty Pavel 1. Korintskym / 6 vers 15-20".
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Jarmila Plotena
Recenze ke knize Devét bran. Chasidi tajemstvi

Jiri Langer, Devéet Bran. Chasidii tajemstvi, Avatar Praha, 2016

Piimo se zaskvéla na stole mezi jinymi krasnymi knihami — DEVET
BRAN s podtitulem Chasidil tajemstvi od Jifiho Mordechaje Langera. Na-
kladatelstvi Avatar j1 vzadcné vydalo spolu s ukazkami a déjinami Talmudu,
kterymi tentyz autor srozumitelné a lidsky pfiblizuje nezasvécenému vét-
Sinou zahadné a tajemné texty autoritativniho celku zidovského zakona a
tradice — Talmudu.

Jifi Mordechaj Langer (1994 — 1943), mystik, basnik, prozaik, prekla-
datel, publicista, pedagog se narodil v Praze, kde Zil do svych 19 let, kdy
odjel do hali¢ského Belzu it mezi chasidskymi Zidy, aby z lasky k Bohu
poznal na vlastni kiZi chasida tajemstvi. V Belzu stravil celkem asi pét let
a stal se ¢lenem ,,chevre®- vnitfniho kruhu kolem belzského svétce, trvale
v Belzu usedlych. Tato zkuSenost zdsadné ovlivnila jeho Zivot a tvorbu.

Po navratu ,,ze své€ta chasidu* zil a literarné tvoril v Praze. Prateli se s
Franzem Kafkou (zajimavosti je, Ze oba se naucili hebrejsky). Jifi Langer
m¢l veliké nadani na jazyky, kromé CeStiny bezvadné ovladal sedm jazyki
vCetné aramejStiny a arabStiny a v nékolika dalSich byl schopen C(ist).
Ovsem, kdyz se vratil ze svého prvniho pobytu v Belzu jako sotva dvaceti-
lety ,,chtisid* do maticky Prahy byl, v modernim, svétskym povaleCnym
zivotem kypicim mésté, napadny svym zbidacelym zevnéjSkem v dlouhém
kaftanu a s pejzy a také doma budil pozornost svymi zvyky a ortodoxnim
dodrzovanim Zidovskych ritualnich predpist.

Jeho bratr FrantiSek Langer doznava, ze ,,A ptece, ptes vSechnu hrizu,
kterou vzbudil zejména doma, ve vlastni roding, s jeho navratem pfiislo 1
cosi skryté povzbudivého — konfrontace vlastnich, ¢asto mélkych Zivota a
vlazného, sotva jen formalniho naboZenského Zivota s jeho absolutni
opravdovosti; Slo o pfimy atak svédomi.” Pozd¢ji mlady chasid ptrestaval
svoje niterné piesvédceni davat najevo tak napadné. Svou opravdovosti,
zivotem a vzacnym literarnim odkazem zlistava pro nas vyraznym Svétlem
na duchovni ceste.

Ptichazi rok 1938 a vSechny hriizy okupace, zatykani a do nenavratna
mizeni lidi. Jifi Langer prché ptes Slovensko pfed nacismem do Zemé za-
slibené — Palestiny. Dostava se spolecné asi s tisici zoufalymi lidmi na je-
den z dunajskych parnikii. Cesta se prodlouzila ze tfi tydnil na nékolik mé-
sict, byl to désivy, znicujici uték. Lod’ na Dunaji zamrzla a prchajici suzo-
vali kruté mrazy. Do Palestiny Jifi Langer dorazil na smrt nemocen v roce
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1940 a po tiech letech umira.

Nechme promlouvat samotného Jititho Langera nékolika ukézkami
z knihy.

Ve své nadherné knize Devét bran vypravi piibeéhy chasidskych svéd-
ct — cadiki (duchovnich ucitelr). Sam autor pise:

“Hrdiny* naseho vypravovani jsou cadykové, vladcové chasida. Slovo
,»cadyk® (saddiq) znaci tolik jako dokonaly, spravedlivy nebo svétec.
Chusid (hasid), v mnozném ¢isle chasidym, oznacuje ¢loveka zv1ast’ zboz-
né¢ho, ktery je zplna srdce oddan nékterému cadykovi. Zakladatelem
chasidismu byl rabi Jisrtel Baal-Sem-Tov, jenz pusobil v Polsku
v polovici stoleti XVIII. (Zemfiel okolo r. 1761.) Statisicové obce chasidl
Z1ji podnes téméi v naprosté odloucenosti od okolniho svéta, vérny svym
osobitym tradicim, a mozno o nich fici, Ze jsou staty ve statech vychodni
Evropy. Jejich skuteénymi vladci jsou vnuci a pravnuci svétcii, o nichz
budu v této knize povidat.
¢inll kazdého chasidského ¢loveéka. Vypravi tedy o nich pii kazdé ptilezi-
tosti. Pti jidle, pti studiu, za jizdy ve vlaku. Zejména vSak ve vyro¢ni den
svétcova umrti. Nikdy nesmi byt opomenuto pti kazdém vysloveni jména
nékter¢ho svétce pripojiti slovo ,,svaty*, poptipadé 1 reni: ,,Necht nas
chrani jeho zasluhy!*“ Béda posluchaci, ktery se ozve, Ze ten ¢i onen prib&h
1z slySel. Kazdy je povinen ptibch trpéliveé vyslechnouti, ttebaze by jej byl
slysel uz stokrat. Tim zplsobem se ovSem béhem let vtiskne vSecko
v pamét’. Jména hrding, jejich manzelek, ziCastnénych osob, 1 misto “d¢je.

Jiri Langer Devet bran, s. 35

“Nejkrasnéjsi naukou chasidskou je bezesporu jeho uceni o produsev-
nélosti veskeré hmoty. VSechna hmota je podle chasidského svétového na-
zoru plna duchovych ,,jisker“ svatosti Bozi a ¢ist€ hmotné Zivotni projevy
lidske, jidlo a piti, koupel 1 spanek, tanec 1 akt lasky jsou chasidismem
odmaterializovany a jsou mu nejvznesenéjsimi vykony bohosluzebnymi.

Chasidska legenda neni prosta chmurnych nalad, celkem vsak lze ti-
ci, ze mystika chasidskych legend je mystika usmévava a jasna, coz ji déla
tak pfijemnou a milou, aniZ pfitom trpi jeji hloubka.

Jiri Langer Devét bran, s. 41

... Svaty reb Naftali mél synka, ktery mél sice dobrou hlavu, jenze si
rad¢ji hral, nez se ucil. Reb Naftli mu domlouval:
LVis, 7e svaty Baal-Sem fekl, e si méa clovék brat piiklad
z Pokusitele? Tak jako pokusSitel nikdy nezahali a neustale vykonava po-
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slani, jimz ho Stvofitel povéfil, totiz svadi ustavicné €loveka ke hiichu —
podobné ma i Cloveék vykonavat své poslani nepietrzité, totiz Stvotiteli bez
prestani slouzit a ucit se dobré konati:*

,, 10 je spravné,” odsekl synek. ,,Jenze Pokusitel to ma lehké. Jemu
je snadno vuli Stvofitelovu neustale plnit, ponévadz on, PokusSitel, nema
v sob¢& Zadného dalSiho pokusitele. Kdezto ja mam v sobé Pokusitele.

Jindy pravil reb Naftali synkovi: ,,Dam ti dukat, povis-li mi, kde je
Bth.“

, Lati,* feklo dit€, ,,ja ti dam tisic dukatd, povis-li mi, kde Blh neni...*
Jiri Langer Devet bran, s. 87

Pavel Sedlak
Hodné stésti Unitarie, hodné Stésti Ostravo

Stara moudrost pravi, Ze zména je Zivot, vSechno tece, vSechno se me-
ni, nelze vstoupit dvakrat do stejné teky. To plati i pro unitadte a Unitarii.
Doufejme, ze soucasné déni vede k tomu, aby Unitarie v dobrém slova
smyslu rostla, jak duchovng, tak i ¢lenskou zakladnou. Soucasny Ustiedni
spravni sbor a piredsedkyné méni systém financovani obci smérem k vét-
Simu samofinancovani a ke grantovému financovani. Posledni sném
NSCU schvalil zdsadni zmény, predeviim nové zakladni dokumenty, které
nahrazuji sou€asnou ustavu, dale také zaloZeni Obce Unitaii v Ostrave.

Noveé mame "Zakladni dokument" - ktery nds definuje smérem ke sta-
tu, "Stanovy NSCU", které definuji vnitini pravidla NSCU a "Stanovy Ob-
ce", které definuji vnitini pravidla kazdé obce. Stanovy Obce se mohou
pro kazdou obec mirn¢ odliSovat. Navic si musi kazd4 obec zvolit svoji
Revizni komisi, ktera ma kontrolovat hospodateni obce, také budeme mit
vice &lenti v Ustfednim Spravnim Sboru. V ramci posileni samostatnosti
obci nebudou ¢lenové Ustavniho spravniho sboru voleni snémem, ale kaz-
da obec vysle do USS za kazdych svych 50 ¢lent jednoho zéastupce.

Brnénskou obec ziejme v dohledné dobé ¢eka doplnéni organi obce
(Revizni komise), schvaleni Stanov Obce a ustaveni naSich zastupcu v
Usttednim spravnim sboru NSCU.

V¢EtSi samostatnost obci s sebou mimo jiné znamena, Ze jiz v soucas-
nosti velmi zaleZi na tom, zda a jak jsou nasi ¢lenove a ptiznivci schopni a
ochotni podporovat svoji domovskou obec. Ustiedi nam pfiplaci pomérnou
cast Clenskych piispévki a ptispévkl vybranych na naSich shromazdénich.
Zamérem vedeni NSCU je podpotit timto zptisobem aktivni obce. Samo-
zieym¢ stojime o jakoukoli energii, kterou vénujete nasi ¢innosti, penize
jsou pouze jednou formou, byt’ dliilezitou. Zda a jak nés chcete podporovat
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je zcela na Vas. N¢kdo neciti prostor nebo motivaci k financni podpofte,
ale vénuje svilj ¢as tomu, Ze usporadda zajimavy program, nékdo miize ve
svém okoli §ifit naSe propagacni materialy, nékdo na nas "pouze" pozitivné
mysli. Toho vSeho si velice vdzime. Také ucast v organech spole¢nosti je
nezanedbatelnou podporou. Unitarie se dlouhodobé snazi vytvaret spole-
¢ensky prostor pro otevienou a svobodomyslnou nabozenskou cestu. Je na
nas a na nasi vetejnosti, zda tato Sance bude vyuzita, nebo promarnéna.

Z hlediska na$i obce je asi nejvétsi zménou vznik Ostravské Obce
Unitai. Ostravska Obec byla formalné zaloZena ustavujici schiizi, ktera
se konala 20. 5. 2016 v Ostravé. Tim se naSe "Mistni skupina Ostrava"
transformovala na samostatnou obec. Jde o dokonceni jedné etapy, jde o
ocenéni dlouholetého usili naSich ostravskych ¢lent, které mélo nasi plnou
podporu. TéSime se na dalsi spolupraci s "Ostravou", nyni jiZ na Grovni
dvou rovnopravnych obci na nase dalsi setkavani at’ jiz na pad¢ ostravské
Vily Univers, u nas na Stankové, nebo jinde.

Nezbyva, nez poptat Ostravakiim, Briidkim, 1 celé Unitarii do nové
etapy nasi existence HODNE STESTIL. Ta ,,arie ve jméné Unitarie na-
znacuje arii opery, smysl, rytmus, melodii, harmonii. Kéz je to konecné
naplnéno.
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Pavel Sedlak, 3.6.2016

20



PROGRAM NA MESIC CERVEN 2016

Utery 17:30 - 19:00 Statikoval8a

7.6. 14.6. 21.6. od 17:30az19:00 Starnkova 18a

ZPEV DUCHOVNICH PISNi A MANTER

28.6.— od 18:00 v cajovné Cesta caje
ZPEV DUCHOVNICH PISNI A MANTER — Setkdni na zavér sezény
(zména vyhrazena, viz internet. adresa nize)

Stredy od 17:00 Stankoval8a

1.6. Ivo Koukol : Svatky svatky slovanského roku IV — LETO
8.6. Setkani nad inspirativnim textem
15.6. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd.: Zdravotni cviceni a meditace
22.6. RNDr. Milan Lustig: Autogenni tréning
29.6. Park pod Petrovem:
Podvecer v ptirodé¢ — sraz v 17:00 u vchodu do Katedraly sv. Petra a Pavla

Ctvrtek od 18:30 _Staiikoval8a
9.6 J. Jackulak (spolecnost A. Kardec): Nesplnény Zivotni sen
Patky od 17:00 _ Stankoval8a

3.6. Letni Pegasek — autorsky veéer na téma CLOVEK A SLUNCE
10.6. Doc. ThMgr. Milan Klapetek: Tti zdroje a tfi zéklady Zivotni rovnovéahy
17.6. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Devét bran, aneb tajemstvi chasidii dneSku

24.6. od 17:00 Lidicka 23, Zrcadlovy sal Hotelu Slovan:
KVETINOVA SLAVNOST BRNENSKYCH UNITARU
Téma: Duchovni koteny Ceské statnosti




pROGRAM NA MESIC CERVENEC 2014

Utery 17:30 - 19:00 _Staiikoval8a
V obdobi prazdnin se nebudeme schazet.

Stredy Stankoval8a

Ctvrtek od 18:30 _Statikoval8a
14.7.: Setkani skupiny ALLAN KARDEC: MozZné §tésti

Patky 17 az 19 hod.:
1.7.: Rev. Mgr. Jarmila Plotéena: Mistr Jan Hus dnesku
8.7.: Nase letni duchovni ¢teni
15.7.: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: S mistrem Eckhartem ,,0 kralovstvi Bozim*
22.7.: Nase letni duchovni ¢teni (pod vedenim Ing. Pavia Sedldka)
28.7.: Nase letni duchovni ¢teni (pod vedenim Ing. Pavia Sedldaka)

Obec Unitaiti v Brn¢, Stankova 18a, 602 00 Brno,
budova OSC a.s., 3 patro.
Doprava: tramvaj ¢islo 1 a 6 - zastavka Hrnc¢ifska

www.unitaria.cz/brno

Obec unitara v Brné vydava mésicnik ,,Poutnik” obsahujici pvodni ¢lanky ¢len( a pratel
Unitarie, ¢lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality i zabavu.
E-mailova adresa: unitaria.brno@seznam.cz. Viz téZ www.unitaria.cz .
Pokud si prejete tento program nebo Casopis ,, Poutnik” dostavat e-mailem, sdélte vasi e-
mailovou adresu v kancelafi Obce unitara v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténa, Bc. Daniel Novotny,
Ing. Dalibor Halouzka, Ing. lvan Sommer, Ing. Pavel Sedlak

Za obsah Clanku nese odpovédnost jeho autor!!!
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