Poutnik

¢asopis Obce unitarfu v Brné



- Panna 24.8.-23.9.

|

Kresby a fotografie Rev. Mgr. Jarmila Ploténa

Obr.1. Horoskop —Lev obalka, s,1
Obr.2. Horoskop - Panna_ obalka, s.2
Obr.3. Horoskop — Vahy text, 8.5
Obr.4. Slunecnice text, s.28

Sest barev duhy poutnik v o¢ich ma
a sedmou stale hleda.

Jen uptimna pout’ ke Svétlu
mu k Sesti sedmou piida.

Zavoj mameni kdyz dodoutnal,
ze Zdroje Pravdy srdce pije,

ten poutnik, ktery Cestou nezklamal,
sedmerou barvou lasky Zije.
JP



Obsah

Léto a vzpominky (Rev. Mgr. Jarmila Ploténa)
Vyroé¢icleno

Ptiprava a provadéni mystickych cviceni (Ing. Viadimir Cz’ha) _______
Kvétinova slavnost Brno 2017 17

Basen (Rev. Mgr. Jarmila Ploténa)
Text (RNDr. Milan Lustig)

Nalada a naboZenstvi (Rev. Mgr. Jarmila Ploténa)__________________ 19
Posledni Mesias (Bc. Daniel Novotny) 23
Monolog (Bc. Daniel Novotny) ____ . 25
Moji zlaté Zote (Dr. N.F. Capek) 27
Deset rad N. F. Capka ________________________________________________ 28



Léto a vzpominky

Vitejte u ¢teni Poutnika, vitejte po horkém 1€t€ v brnénské Unita-
rii. Je tomu tak, ac k nevire, Ze uz 1éto skoro minulo. Bylo mimoiadné
horké a suché se vSemi klady i1 problémy takového ¢asu. Svym zpliso-
bem ale krasné. Také si v§imate letni atmosféry, samozieymé bohaté
letni ptirody, ale tieba take 1éta ve mésté, ze které¢ho kdo miize utece?
Zvl1astni ndlada horkého témét tropickymi sluneénimi paprsky zalitého
mésta. Mnozi nadavaji ,,na to vedro®, kdy se uz konecné ochladi!
Pravda, je horko, ale ma to sviij piivab. Nebude tak potad, pfijde zima
a tfeba kruta a tfeba velké desté. Slunce je krasné a letni mésto také.

Nedovedu totiz ani dost dobfe vyjadfit co Clovék mlize na takové
obycejné, jakékoliv letni cesté, kdy zdanlivé ,,se nic ned¢je®, prozit.
Jak to jen nazvat, snad néco jako vdécnost za stvofeni. Ten pocit se
ziejmé dostavi jako pritvodni jev toho, kdyZz ¢lovék zpozorni. Pozor,
slune¢ny den, pozor, letni ¢i jina kréasa, pozor, Zivot ted’ a tady! Neni
to napofad, neni to samoziejmé a je to ve Vesmiru ptevelice vzacné.
Copak? No piece piiroda, zivot, ¢lovek ...

JestliZze toho najednou ubude nebo to odplyva mimo nasi zkusSe-
nost, tu si vétSinou teprve plné¢ uvédomime tu vzacnost. Neni tomu tak
1 s nami lidmi? Urcité. Za Zivota tu na Zemi si malo vazime, ale az tu
ten ¢lovék najednou neni, jasnéji vidime jeho moudrost, jeho vzacnost
a premyslime jak mnoho ndm setkani s nim dalo. Tak je to pfedevSim
v piipadé lidi mimofadné moudrych a duchovné silnych. A jestlize
dokonce spojili sviij Zivot s disledné Zitou védomou duchovni Cestou,
zlistavaji pro nas stale Zivymi radci.

Protoze vnimali smysl svého Zivota v hledani moudrosti, ziistavaji
tady s ndmi jako nasi ucitelé.

Takovymi pro nas jsou ses. Miluse Subartova a br. Jifi Pofizka,
do roku 1989 jahen Starokatolické cirkve v Brné, ktery po dlouhou
dobu jesté za plisobeni Rev. Milose Mikoty spolupracoval s nasi obci
a pozdéji se stal jejim Clenem. Tenhle pozemsky Zivot se pro oba uza-
viel tétmét ve stejnou dobu, oba se znali z brnénske Unitarie, oba u nas
piednaSeli a psali do naseho Casopisu. Vzpomeneme na né¢ hned prvy
patek v zafi, to jest 1.9. na shromazdéni ptiznacné nazvaném Na prv-
nim misté Bibh.



Druhy zéfijovy patek vénujeme vyznamu vzdélani u piilezitosti
Mezinarodniho dne gramotnosti (8.9.).

Na podzimni rovnodennost, neboli prvni podzimni den, ptipadaji-
ci letos pravé na patek 22. zafi, chystame Malou slavnost na prahu
podzimu.

Pamatku patrona Ceské zemé kniZete Vaclava (asi 907 aZ
28.9.935) si pfipomeneme se ses. Dr. Miladou Skarovou v pa-
tek 29.9.

Rijen bude vénovan hlavné ptirodé a jejim malo znAmym tajem-
stvim a tomu, jak to v8e souvisi s duchovnim poznanim. Jiz prvy fij-
novy patek ndm bude vypravét pan Skiicka Piibéh Zemé dle indidnské
moudrosti, kterd pomaha v praktickém zivoté a navraceni zdravi aktu-
aln¢ v nasi dobé€. Pfibéh nam ptiveze pfimo od pramene, z Kanady.

20. fijna nas ¢eka poprvé Jablko poznani neboli malé jable¢na
slavnost, na niz je vhodné jako vstupné piinést jablko. A o tyden poz-
déji 27. 10. nas v ramci tzv. “koleCka duchovnich® /neboli navstév
vSech duchovnich ve vSech obcich/ navstivi Rev. ThDr. Sofia Pavala
s prednaskou k unitaiskému principu Ucta k Zivotu a stvofeni s vypra-
vénim O lese, zvitatech a lidech a promitanim vlastnich fotografii pti-
rody. Sofia Pavala plisobi v Obci unitaii v Liberci a je v soucasné do-
b& hlavni duchovni NSCU.

V fijnu se miZeme tcsit jesté na jednu navstévu, ktera nam piine-
se nov¢ informace o historii Unitarie. PhDr. Kristyna Ledererova Ko-
lajova je nejen soudasna predsedkyné Ustfedniho spravniho sboru
a hlavni redaktorka naSeho celostatniho ¢asopisu Tvlrci zivot, ale take
zapalena historicka a vzdélana archivarka, ktera nenechava ladem bo-
hatstvi prazského unitafského archivu. Z jeho sbirek piinasi Zivotni
piibéhy dosud neprdvem madalo vzpominanych unitafskych duchov-
nich. Ve stfedu 18. fijna v 17:00 navstivi nasi obec, aby nas seznamila
s Zivotnimi osudy a dilem Rev. Emila Muka, duchovniho, ktery ¢asto
jezdival do brnénské obce.

A co pfinasi toto Cislo Poutnika? PfedevS§im uryvek prednaSky
o duchovnich cvicenich se zdsadnimi radami pro praktikujici. Auto-
rem je Ing. Vladimir Ciha, dlouholety ugitel duchovni Cesty. Pro
Poutnika nam fadu ¢lankd a prednasek Ing. Cihy daroval a vzdy dopo-
ru¢oval br. Pofizka a Ing. Ciha nam jiz davno povolil jejich publiko-



vani, coZ jsme doposud neucinili. Obdrzel od nas rovnéz nékolik Cisel
Casopisu Poutnik, jejichz obsah v dopise chvalil. Moc si toho vazime.

Na nasi letosni kvétinovou slavnost vzpomina RNDr. Milan Lus-
tig. Daniel Novotny nam vénoval dvé povidky.

Krasny, barevny a hlavné moudie proZity ¢as ndm vSem pieje

Jarmila



Vinred) cliemy

vSem ¢lentim Brnénské obce unitait, ktefi se narodili v srpnu, zati
a v fijnu

VSE NEJLEPSI!

14.8. Pavla Cadova
18.8. Vladislava Platovska
22.8. Maria Hajduskova
24.8. Jaroslava Koktova
30.8. Rostislav Mica
17.9. Jitka Kandusova
1.10. Iva Bordovska
2.10. Ing. Ivan Sommer
2.10. Zbynék Stana
14.10. Otakar DuSanek
23.10. Ing. Pavel Sedlak




Viadimir Ctha
Priprava a provadéni mystickych cviceni

(uryvek prednadsky)

Poznani toho, co je pravé a podstatné, se uskutecnuje jediné uv-
nitt Clovéka samého a skrze Boha, ktery je pfitomen. Poznani Boha je
a zlstava vnitinim, osobnim duSevnim procesem. Lidské mysSleni,
zaméfené na vykon, pocit'uje stav blazen¢ho klidu jako pasivni, bezua-
Celny a Casto dokonce jako zahalku. Pocit je to subjektivné naprosto
spravny, nebot’ si pfipaddme zcela bezmocni. Mnoho lidi se na tomto
misté¢ domniva, Ze musi sami néco uvést do pohybu, protoze nemohou
tuto necCinnost snest. Hrozi se toho, co ma pfijit a obraceji se na utck
tim, Zze védomé& ptijimaji mysSlenky a smyslové vjemy, a tak se opét
zaméstnavaji vécmi, od nichz se chtéi vzdalit. Hrozi se skutecné
pravdy a skuteéného plisobeni Bozske bytosti a zabranuji tak tomu,
aby se jim dostalo podstatnych zkuSenosti a poznatkt, které ¢lovéku
chce zjevit a darovat vstficna Bozi laska.

Zastavme se nyni u vyznamu slov rozjimani (meditace) a modlit-
ba klidu (ticha koncentrace).

Pozn. Nadale budu pouzivat v dalsim textu slov meditace a ticha
koncentrace.

KdyZ svym mySlenim a silou sve€ predstavivosti uvazujeme o ta-
jemstvi stvofeni, které¢ ve vS§em poukazuje na svého velkého Tvirce,
hovotime o meditaci. Kromé toho se za rozjimani téz oznacuje, kdyz
rozvazujeme a patrame po tajemstvich viry. Lidsky rozum se obira po-
znavanim hlubsich pravd tim, Ze se pta po tajemstvi viry a pfemita
o nich. Meditujici jim chce porozumét, a proto zvazuje myslitelné
okolnosti, aby svymi silami pfiSel na stopu tajemstvi skrytého Boha.

Ticha koncentrace je stav, kdy duSe zbavend vSech ptekazek,
je zamétend na svij puvod. V tomto Cistém a klidném stavu setrvava
urcitou dobu v klidu sob¢ vlastnim, oteviena vstfic nepojmenovatel-
nému a pfipravena piijimat. Osvicenim se ji dostava Bozskych pravd.

V tomto odevzdani, jez se oznacCuje jako ticha koncentrace, pro-
nikne dusi a tim celého ¢loveka GZasna energie lasky a pravda, kterého
uz neni zaddného rozjimani zapottebi a ktera nevyzaduje Zadné dikazy.
Tato ticha koncentrace oznaCovana té€z jako vnitini soustfedéni nebo



zbystteni duchovnich sil, vyvolava hlubokou radost a pocit obdarova-
ni. Uz cela staleti je znamo, ze lidé zkuSeni v modlitbé klidu maji
prostou, avSak hlubokou viru a tim, Ze jdou touto klidovou cestou, je
jejich zivot velmi obohacen.

Pozn. Weinfurter ve svych spisech doporucoval zacdtecnikiim
na mysticke cesté, aby si pri tiché koncentraci predstavovali néjaky
symbol Bozstvi. Mel to byt zachytny bod pro ty, kdo nebyli schopni
se soustredovat bez predstavy. Avsak za vyssi typ koncentrace povazo-
val koncetraci bez predstavy, na ktery je nutno po pocdatecnich uspe-
Sich prejit. Naproti tomu Molinos nabdda jiz od pocdtku k cviceni ti-
ché koncentrace bez jakékoliv predstavy a clovek se ponoruje do hlu-
biny, jako by ho vedla neviditelnd ruka zpiisobem, ktery nelze popsat
slovy.

Pti meditaci se pouze vytvareji dobré piedpoklady pro duchovni
postup. Meditaci 1ze ptirovnat k rolnikovi, ktery seje. Avsak dar skliz-
n¢ nadejde az pti tiché koncentraci. V meditaci je obsaZeno neustalé
hledani, pti tiché koncentraci proziva ¢loveék stav, kdy se Stvoftitel pii-
blizuje ke svému tvoru. Nejedna se jiz o hledani, ale o nalezeni. Roz-
dil mezi meditaci a tichou koncentraci se da vyjadfit obrazem: Du-
chovni ¢innost meditujicich mizeme ptirovnat k ptipravé potravy. Ti-
cha koncentrace se rovna ochutnavani potravy, jiz se duse Zivi.

Pocatecni zplsob tiché koncentrace je vzdy nedokonaly, protoze
jej uskutec¢iiuje nd$ myslici princip (manas). Pokrok na této Cesté
vnimame pi1 nasi pasivité jako vnuknuti, neb dar. Ve skutecnosti
se jedna o dar milosti BoZi.

Musime mit nejen ptrani ucinit prvy krok, ale také se na cestu vy-
dat a kracet vpted. DuSevni sily se jiZ nerozvijeji navenek jako pfi
kazdém obycCejném konani, nybrz se s vylou¢enim smyslového vni-
mani soustied’uji zpét do nitra.

Pozn. Na rozdil proti Weinfurterovi doporucuje Molinos pri na-
stupu mysticke cesty duchovniho viidce, ktery mu bude davat patricné
pokyny, v horsim pripade to miize byt vhodnda mysticka literatura.
Weinfurter vsak tvrdi, ze vhodnym duchovnim viidcem jiz od pocatku
je Bozsky princip v clovéku a Ze neni nutné viidce vyhledavat. ...

Molinos déle uvadi nékteré podminky spravného postupu pfii tiché



koncentraci:

Prochazeji-li ndmi myslenky, nenasledujeme je. KdyzZ se dostavi
n¢jaké nalady ¢i hnuti mysli, nebo se nas zmocni neklid, bez rozpaki
je snasime a nevyvijime zadné usili je potlacit. V ptipad¢ nutnosti je
tieba se vzdy vratit k zacatku. Ze se ¢asto dostavi piekazky a budeme
v pokuSeni zasahnout, tomu se nelze vyhnout. Vzdy bychom se méli
zbavit strachu znéjakého nelspéchu. Nechténé mohou vzniknout
myslenky, o¢ekavani a podnéty, které budou piekazkou kazdého po-
kroku a dokonce ndm budou naseptavat protikladné pokyny. VSechny
tyto sily, pokousejici se nds svést z cesty klidu a mlceni, nebudou mit
trvani, kdyZ si jich nebudeme vS§imat. Nemélo by nas mast, jestize
po uplynuti nékolika mésicti budeme mit pocit, Ze zadny pokrok pfi
koncentraci nenastal. Subjektivni hodnoceni mtize velmi ¢asto klamat,
nebot’ to, co je rozhodujici, se v nds Casto chysta jen velice pomalu,
zato vSak trvale a spolehlivé. DuSe vychutnava milost, kterou ji Biih
vyznamenava. Slovy nejde tento stav vyjadiit. DusSe je zcela naplnéna,
nevi v8ak jak a ¢im. Vychutnava to, co do ni proudi, nechape vsak, ja-
kym zplsobem onu milost vychutnava. Z hloubi duse se zdviha
zvlastni energie, pronika Clovékem a dava mu zakusit, Ze prichazi
mimo jeho vuli a chténi. Rozviji se dar vidéni souvislosti mezi dobrem
a zlem ve svété a okoli. Poznavame vuli BoZi a citime, ze jdeme
v jednoté s Bohem. Vnitini klid a klid duSe se v nas trvale usidli jen
tehdy, bude-li nase ville zcela zakotvena v BoZim planu.

Ti, kdo kladou na prvé misto vlastni viili, cestu pokoje jesté ne-
znaji. Kdyz se nam podati vzdat se svého chténi a pfani, abychom
v sob¢ poskytli volny prostor Bohu a jeho milosti, pocitime velky klid,
vnitini pokoj. K prvni zkuSenostem, o nichZ hovoii ti, kdo jdou touto
cestou, patii pocit blaZzenosti, jejZ nelze slovy vyjadrit. Tento stav je
Stvotitelovym darem. Kdy a co komu udili, zistava pro ¢lovéka nevy-
zpytatelnym tajemstvim. NasSe pfedstavy, ivahy a mysleni zde narazeji
na meze, které rozum nepiekroci.

To, co zde o tiché koncentraci dosud bylo feceno, je pouze zhus-
téné prevypravéni uvodni ¢asti Molinosovy knihy Duchovni viidce.

V dalSim textu se budeme zabyvat obsahem tfi Casti (tfi knih) jeho
Duchovniho vidce, které nasleduji po tvodni ¢asti.

Prva kniha je psana jako divérné osloveni Ctenafe s ponékud im-



perativnim nadechem a podrobné rozebird jednotlivé useky tiché kon-
centrace tak, aby je 1 neinformovany ¢tenat pochopil. Tohoto zplisobu
osloveni Ctenafe se pridrzim 1 ja. Molinosova kniha je psana pro muze,
protoze to odpovidalo duchu té doby. Neni pochyb, Ze je urCena pro
muze 1 Zeny.

Po tvém kladném rozhodnuti k nastoupeni Cesty, mas svoje srdce
stale udrzovat v miru, aby chram Bozi zlstaval Cisty. Je tieba, aby si
pracoval s pravym a Cistym piedsevzetim, aby si se modlil, byl po-
slusny a trpél, aby si se nedal znepokojovat v§im, co se Bohu zlibi na
tebe poslat. Je totiZ jisté, Ze Blh dopusti, aby zavistivy arcineptitel t&
znepokojoval pokuSenim, naSeptavanim a obtizemi prostfednictvim
tvorll,, mu¢ivymi starostmi a pronasledovanim ...

Véz, Zze tva dusSe je stiedem, je obydlim a kralovstvim Bozim.
Stied je nejhlubsi a nejniternéjsi zaklad duSe a Jan Tauler (1300-1361)
ho nazyva podstatou duSe. Mystikové davaji této vlastnosti duse rlizna
jména: védomi Boha, Bozi ptitomnost v ¢lovéku, BozZi znameni ¢i sid-
lo.

A nejvice ti pfedevSim prospéje vytrvalost, kdyZ totiz nezanechas
zaCaté¢ modlitby. Zustan v pevné vife ve svatém miru, s umirajicim ja
se vSemi jeho pfirozenymi sklony. Divéruj Bohu, ktery je nepromén-
livy a vét, ze se nikdy nemize mylit a ma v imyslu pouze tvoje nej-
lepsi. Muzes si byt jist, Ze to, co Pan zpusobi vtvé duli, ti je
k nejvysSimu uzitku a Ze mu zéleZi na tvém duchovnim ristu.

AvSak v€z, Ze jakmile zacne v tob¢ riist kralovstvi pokoje a vniti-
ntho klidu, vyprovokuje to nepftitele. Bude se pokouset tistnit té
utrapami, podsouvat ti temné myslenky a pronasledovat t&. Pocitis$ to
tak, ze té ptrepadne neklid a mnoh¢, co pro tebe znamenalo radost
a prospeéch, se ti nahle zprotivi. V takovych situacich bud’ pfedevSim
neoblomny, ni¢im se nedej zmast. Budes-li pevné diavérovat a v srdci
budes mit klid, pak vSechen neklid a utrapy kolem tebe pouze projdou
a neublizi ti.

Abys obstal ve vnéjSim svéte se vSemi jeho pozadavky a dokézal
vydrzet protivenstvi a zapasy, pravidelné¢ se odebirej do svého nej-
hlubSiho nitra a nabirej odtamtud tolik klidu a pokoje, kolik je to
mozné. Toto misto klidu a bezpeci budes prozivat jako pevnost, které
ti 1 po koncentraci poskytne ochranu ve v§em tvém konani.



Pozn. Vzpominam na znamy vyrok sv. Augustina o hledani Pana
zevné, zatimco on dli uvniti kazdého cloveka. Pres tento vyrok mluvi
krrestansti teologove a knezi o Bohu na “nebesich“ a ne o Bohu, ktery
je v lidskych srdcich. Biih jest ovsem na nebesich, protozZe jinde byt
nemiize, ale tato nebesa jsou prave v nasem nitru. Kdo najde Boha,
nalezne také tato nebesa.

Abys se nedal svésti naseptavanim nepfitele, ktery t€ chce Istiveé
pfemluvit, aby si zanedbaval pravidelné¢ cviCeni, nazna¢im nékolik
druhti plodi, které tva duse sklidi:

1) Vytrvalost v tiché koncentraci a nasledny pokrok.

2) Odpor ke svétskym vécem, ktery umozni zbavit se Spatnych
vlastnosti a probudi touhu po vnitinim Zivoté.

3) Budes si védom vlastnich chyb, které jsi diive nevidél.

4) Pociti$ odpor ke vSemu zlému, jehoZ se chceS dopustit. Pre-
hodnoti$ nazor na smyslové vjemy a jejich pomijivost.

5) Pocitis§ velikou litost a touhu po pokani, po padu do n¢jaké
chyby.

6) Pociti$ prani trpct a konat viili BoZi.

7) Shledas zalibu ve ctnosti, snazsi premahani sebe 1 nepratel
a ovladani vasni.

8) Nauci§ se poznavat sebe sama, bude$S naplnén studem nad
vlastni nedokonalosti.

9) Ve sveé dusi poznas vécny mir, lasku k pokote, divéru v Bo-
ha, sebezapteni a odlou¢eni od véci.

Veskere¢ tyto a mnohé¢ jin¢ plody vznikaji z modlitby, které by ses
chtél vzdat, protoze se domnivas, ze neptindseji vhodné podminky pro
tvly zivot. Vytrvej a tva duSe je obdarovana, aniz o tom vis.

Pozn. Prave tak to je s dnesSnimi mnohymi mystiky, kteri ustavaji
ve cvicenich, kdyz po delsi dobu nemaji pocit, Ze by se k Bohu bliZili.
Je to nejvetsi chyba, které se clovek muize dopustit.

Zvraty, které jisté proziva kazdy, se nedej zbavit odvahy. Uvodni
kroky a ptiprava jsou €asto doprovazeny pokuSenim, stiny a dokonce

1 temnotou. Odolas-li, budes neodvratné piiveden na cestu tiché kon-
centrace.
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Jako vSichni, kdo jdou touto cestou, bude§ zpocatku kladst mnoho
opravnénych otazek. Vyskytnou se pochybnosti a nediivéra, nebot’
v modlitb¢ klidu je ti odnata svoboda mySleni a uvazovani. Budou ob-
dobi, kdy ptevladne pocit, Ze ti Bith uz nebude pomahat. Ze doba, kte-
rou vynakladas na cvi€eni, je pochybna investice, protoze se po tobé&
nepozaduje ani Usili rozumu, ani Zadné bé€zné mysleni. KdyZ uz nedo-
kaze$ sledovat vlastni mySlenky nebo uvahy, ale zcela a naprosto
se uchylujes do vnitiniho klidu a tim nakonec do rukou Bozich, bud’ si
jist, Ze jsi na spravne cesté. Potvrdi ti to pocit vnitiniho $tésti a bude
pro tebe znamenim, Ze jsi veden nejkratsi a nejsnadsi cestou do samé
blizkosti BoZi.

Pomoci duchovniho cvi€eni a pokrokil s tim spojenych, ziskas,
kromé& jiné¢ho, vidéni souvislosti a rozvoj citl. V tiché koncentraci
na tyto dary zapomen a nehledej je. Neocekdvej nic urcitého a neza-
méfuj svoji vili na n&jaky cil, jak jsi zvykly v béZném Zivote.

Mnoho lidi zaménuje ptijemné hnuti mysli pfi tiché koncentraci
za zvlastni dar Bozi milosti, ¢1 dokonce za zakouSeni Boha. Téchto
takzvanych stavill se snazi opakované dosahnout. V podstaté sami sebe
klamou. Tichou koncentraci mohou na ¢as doprovazet citova hnuti,
avSak chrainme se, abychom o né usilovali. Citova hnuti zabranuji
tvému nitru, aby pfijalo pravé svétlo. Proto ne€ini na mystické cesté
pokroky.

Ve fazich temnoty a duchovni vyprahlosti nedoptavej sluchu mys-
lenkdm, pochybam a vycitkam svédomi, které se ti snazi namluvit, Ze
cas na modlitby a ticha, je Cas ztraceny a marny, ze tvllj prospéch spo-
¢iva pouze v konani, ne zahalce. Budes-li stav tiché koncentrace pro-
Zivat jako pro sebe neefektivni, uvédom si, Ze tento prechod je ne-
zbytny a vydrz.

Pamatuj: Jsou dva druhy pocitli pfi provadéni tiché koncentrace.
KdyzZ se soustfed'ovanim zacénes, zjistis, Ze cesta se ti bude zdat jedno-
ducha, chiize snadna a pocity ptijemné. Prva zkuSenost je pocit neko-
ne¢né libezné Bozi pfitazlivosti. On s nami jedna jako s ditétem. Kdyz
nastoupis cestu tiché koncentrace, zaznamenas nejprve zvysenou citli-
vost svych smysli. Doprovazejici pocity jsou pfijemne. CitiS se zapo-
jen do vétSich souvislosti a mas radost, Ze jde§ duchovni cestou.

AvSak s rostoucim pokrokem se nevyhnutelné setkds i1 s druhou
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strankou. Chvilky ti budou ptipadat jako nekonecné tiseky Zizné¢, dusi
zavali bezutesnost a naplni ji utrpenim a temnotou. Nové zkuSenosti ti
zdaleka nebudou piipadat ptfijemné. Dojde k vnitinimu pohybu, ktery
bez Ucasti tvé viille bude na tebe piisobit jako urcita rozepie. Tvij ro-
zum by ti m¢l napovédeét, jak jsou prave tyto pocity nezbytné, aby by-
lo moZno cestou dokonalosti kracet dal. Bud’ ujistén, ze pravé zakou-
Seni vyprahlosti a nékdy 1 bolestivého procesu, ti nejlépe poslouzi.
Neztracej odvahu a nevzdavej se, kdyZz pociti§ na pfechodnou dobu
nedostatek citlivosti a tvofivosti. Ti, kdo neznaji duchovni cestu, ji
Casto predCasné vzdavaji, protoze se domnivaji, Ze pifekdzku nemohou
piekonat. Tim nejen zadrzuji mysticky vyvoj, ale ¢ini dokonce 1 kroky
zZpét.

Pamatuj: Cim dale pokro¢is, tim vice se ti bude zdat, Ze Bith pied
tebou své dilo ukryva. Budes pocitovat vyprahlost a bezatésnost. To je
zamérem BoZiho vedeni, chce t&€ ucinit jesté odevzdangjSim, skrom-
n¢j$im a pokornéjSim. Za zadnych okolnosti se ptipadné vyprahlosti
ned¢s. I kdyz nebudeS mit z koncentra¢niho cvi¢eni Zadnou radost,
vydrZ tento stav a vytrvej. Tento proZitek je na Cesté nezbytny. Rolnik
v ur¢itou dobu zaséva a v jinou dobu sklizi. Tak 1 Buh ti v pravou
chvili zprostfedkuje, co je pro tebe to pravé a v t€¢ mire, jak se mu zli-
bi, t1 pomuZe.

Pamatuj: Pravé pfi tiché koncentraci, v niz se uc¢i§ nedélat nic,
abys vSechno pifenechal Bohu, Casto vyvstanou pochyby a jakysi
vnitini hlas ti bude fikat: ,,Nedé¢lat nic, to se pro tebe nehodi, musis
podat n¢jaky vykon 1 v modlitbé*. Neztracej ¢as tomuto naslouchdani,
stvi plodi, které si uvédomis az pozdéji.

Molinos dale popisuje pocit temnoty, zejména v hlubokém kon-
centranim soustifedéni. Pfirovnava je k temné noci (hovoii o ni 1 Jan
z Ktize), ve které se duse nachazi. Tuto noc bychom méli pfijmout
a oCekavat, Ze temnota zmizi, jakmile vzejde svétlo.

Molinos dale pokracuje: Mnoho lidi uvadi, Ze po nastoupeni Ces-
ty zakouSeji bolestné zkuSenosti. Ty t&€ v§ak nema;ji vydésit a v z&dném
piipad¢ odradit od tiché koncentrace.

N¢ékteré z téchto stavll vyjmenuji.

Budes se citit zavalen mofem hotkosti. Pfepadnou t¢ deprese. Ne-

12



bude t& chtit opustit vnitini napéti. DusSevni bolesti se budou projevo-
vat prudkymi télesnymi potiZemi. Druzi budou na tebe dotirat a ty to-
mu nebudes moci uniknout. Pociti§ a nebude§ moci proti tomu ucinit
naprosto nic, jak ti duSevni a télesné bolesti pronikaji az do zakladi
duse. Budes se citit vS§emi opustén, zvlast¢ od lidi, od nichz jsi ¢ekal
pomoc a naklonnost. Duchovni zdroje, z nichzZ jsi zil, se budou zdat
vyschlé. Nebude ti dopidno, ani abys mél dobré myslenky a vidél véci,
jak skute¢né jsou, ani abys konal modlitby. Bude§ mit pocit, Ze jsi
uvéznén v pancifi, takze nebudes vnimat zadny dotek. Ani vzpominky
na jasné dny tvého zivota ti neposkytnou klid a nadéji. Budou na tebe
nasilim doléhat tvi neviditelni neptatelé, aby t¢ uvrhli v zoufalstvi
a ohavné myslenky. Zachvati té takova netrpélivost, jakou jsi u sebe
nikdy nepoznal a vzbudi v tobé pochybnosti o Bohu. Ke v§emu nabo-
zenskému bude$ pocitovat odpor a nevoli. Do myslenek a citd se ti
vkradou Cerii a temnota. Tvé srdce bude plné uzkosti, tvé city plné
chladu. Budes se citit natolik opustény, ze Blh pro tebe prestane exis-
tovat.

Z4adnym z téchto pocit se nedej uvést ve zmatek a neboj se jich.
Dopusti-li Buh, ze tim ¢1 onim budeS muset projit, nezbude ti, nez
abys to pfijal. ProtoZe on t&¢ miluje, nebude se moci jinak k tobé do-
stat, aby ti o€istil dusi a naplnil ji svétlem. Bith dopusti, abys poznal
svoje slabiny, slabost své duse a mnoZstvi neuzite¢nosti vnéjSiho sveé-
ta. Uvédomi$ si mnohou pomijivost, na niz jsi mozna Ipél s velikou
rozkoSi a radosti.

Buh nedba na bohatstvi slov, nybrz na Cistotu mysleni. Jeho cilem
je duSe mlcici, plna touhy, pokorné a klidna. Kolik lidi jiz zac¢alo konat
tato cviCeni tich¢ koncentrace a kolik jich zase odpadlo, pod zdmin-
kou, Ze neciti zddného pokroku, Ze maii C¢as a ke spase staci vné;si
modlitby.

I kdyz Bith ve své lasce naprosto nechce zpiisobit utrpeni, pfesto
miize byt v jeho planu obsaZen proces oCistovani tvé duse, ktery ne-
vyluc€uje jak vnéjsi, tak 1 vnitini bolesti.

Pravdépodobné bude tfeba, abys prodé¢lal néco, co bude pro tebe
1 pro tvoji schopnost zatéZe narocn¢, néco, co t&€ nakonec posili a tedy
posune o kus doptedu. Blh si nepieje lidské poklesky, avSak dopousti
je, abychom z jejich proziti dospéli k hlubsSimu poznani. Bolestné zku-
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Senosti tak pro nas mohou byt ovéfovaci zkouSkou, mohou nas piivést
k vétsi trpélivosti a lasce a predevSim nas na zékladé nového poznéni
ochranit ptred dalSimi chybami.

Mimoiadné a Gizasné jsou cesty, jimiz Blih se svym planem spasy
dospiva k cili, kdyz ocist'uje nasi dusi, proménuje nas, hovoii k nam,
vede nas a tidi.

Pti tich¢é koncentraci si jednak nacvi¢i$ postoj odevzdanosti, ktery
té zcela dokdze oprostit od vSech navyklych piijemnosti, jednak ale
onen stale hlubsi klid vyburcuje neviditelné neptatele, ktefi se ti pevné
usadili v nitru.

Kdykoliv usednes k tiché koncentraci a nahrne se na tebe mnoz-
stvi mySlenek, odvrat’ se od nich tim, Ze das prednost vzyvani Nej-
vysSiho. MySlenky nezaplasuj, ony se od tebe vytrati samy.

Nekteti lidé, ktefi zacali nacvicovat tichou koncentraci, Casto jiz ji
po kratké dob& modlitby opét zanechavaji. Jako divod uvadéji, Ze to
neodpovida jejich vkusu, nedostavuje se uspech, neustale je rusi mys-
lenky a tato modlitba pry neni pro né. Mnoho hledajicich Boha, ktefi
se vydali na mystickou cestu, hovoti o tom, Ze maji obdobn¢ zkuSe-
nosti. Témet uplné prechazi nase soustiedéni do nepopsatelného zpii-
sobu modlitby klidu. Skoro, jako bychom pozbyli v§eho co mame,
prechdzi modlitba k uplné odevzdanosti a v té spoCivame. Obcas
se nas zmocni strach a naSeptava nam, ze musime néco bezpodminec-
n¢ udélat. VSichni mystikoveé varuji, Ze do klidu Sificiho se v dusi,
se nesmi zasahovat. Kdyz se to stane, vratime se piesto k opa-
kovanému vzyvani Boha, jedinému prostifedku, jak se opét ponofiit do
hlubokého klidu.

Molinos dale pokracuje tim, Ze dava ptednost tteba ¢tvrthodino-
vému soustfed’'ovani, proti veSkerym skutkiim askeze, kdy télo sice
ztrati, ale duse se to nedotkne. Dale fika, Ze mystickou koncentraci
se dosdhne vice, nez dalekymi cestami a poutémi, protoze na téchto
poutich duSe nedosahne klidu a je to spiSe oslabeni, nez posileni duse.

Pozn. Toto tvrzeni Ize povaZzovat za mdlo objektivni. Prinost pouti
a cest spociva pro mnohé krestany v ziskavani podnéetii pro hlubsi du-
chovni Zivot. Spolecné odhodlani pouté navstivit, spolecné obrady
a modlitby mnoha lidi, mohou duchovnimu zivotu jediné prospét. Ne-
smime zapominat, Ze ma-li vyrist klas, musi nejprve zrno vyklicit.
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Spolecné modlitby, jsou-li minény uprimné z celého srdce, vidy nalez-
nou sviij cil. Chtel bych upozornit na kladny postoj K. Weinfurtera
k Bozskym symboliim, obraziim a socham, protoZe predstavuji sou-
stredenou duchovni energii, ktera se vraci k tém, kdo v ni pevné veri.
Cilem pouti a cest neni tichd koncentrace a proto ji nelze kldst do pro-
tikladu. Vetsina krestanskych mystikii byla zakotvena v néjaké cirkvi,
ateista se stane mystikem pouze zcela vyjimecne. I posileni zevni viry
je pokrok proti videni sveta bez Boha a vnéjsi pojeji viry véetné poutt,
odrikani, spolecnych modliteb a zpeéevii, cestu k Bohu usnadnuje.
I v dnesni dobé existuje mnoho podnétii pro hledani a nalezeni mystic-
ké cesty, avSak jen mizivda mensina je touto cestou zaujata a hodld po
ni kracet.

Molinos dale pokracuje: I u téch, kdo tichou koncentraci cvici
delsi dobu, nastane ptfechodné vyprahlost, to v8ak opét souvisi s ocis-
tovanim na duchovni cesté. Ohen v tavici peci ma za kol pietavit
a vycistit stiibro. Takovy nezbytny proces odpoutava télo, ducha a du-
S1 od libe chuti klidu a mize byt pod delsi dobu pocitovan jako du-
chovni vyprahlost. Aby vSak tviirce mohl v tobé plisobit iZasné véci,
je takova pfiprava k vnitinimu Zivotu nezbytna a je tfeba ji pfipustit
a snaset.

Prvni krok k ztiSeni zacina zmlknutim slov. Jak roste zkuSenost,
pozvolna se v modlitbé klidu zklidni nesplnéna prani a touhy. V dal-
Sim kroku se nauc¢ime, jak spravné zachazet s myslenkami a jak je
piimét k ml¢eni. Ml€eni slov, zklidnéni citi a skonceni mySlenkové
¢innosti podporuji dusi na jeji cesté k vnitinimu soustiedéni. Nebude-
me-li mluvit, po néfem touzit a na nic myslet, vytvotime ty nejlepsi
predpoklady pro tichou koncentraci, jez nas ptivede k duchovnimu
mlceni, v némz k nasi dusi promlouva Biih a u¢i nas nejvyssi a nejdo-
konalejSi moudrosti.

Pti tiché koncentraci nas do stale vétSiho ticha zavede jen nepatr-
né mnozstvi slov. V tomto vnitinim ml¢eni poroste vira, nadéje a laska
pfirozenym zplsobem, nam pfiméfenym. Protoze Stofitel, jemuZ neni
nic skryto, sam urcuje mir u svého pfispéni, viibec nepotiebuje, aby-
chom ho ujistovali, Ze ho milujeme a zZe v n¢ho doufame a vétime.

Na cestu tiché koncentrace poukazuje mnoho rozmanitych du-
chovnich ucitelli. Prohlasuji, Ze po urcité dob¢ péstovani této modlitby
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se jejich Zivot stal ustaviénou neptetrzitou modlitbou. VZzdy vSak upo-
zorfiuji na pravidelnost cviceni.

Usedni k tiche koncentraci na n¢jakém piijemném misté a zavii
oc¢i. Dopiej si alesponi dvacet minut ¢asu a nedej se rusit ni¢im z vné;j-
Siho okoli. Teprve po néjakeé dobé klidu za¢ni do sebe vstfebavat mod-
litebni volani a bez jakéhokoliv namahani je opakuj. Modlitbu, kterou
sis zvolil ¢i kterou jsi dostal od svého duchovniho viidce ani nemén,
ani nenahrazuj jinou. Bude té provazet cely Zivot, aby té¢ vzdy znovu
cvic¢ila v odevzdanosti a razila ti cestu do nitra. Az se v ném ocitnes,
byt’ na pouhé okamziky, bude tvd modlitba naplnéna a uz ji neopaku;.
Jakmile t€ vSak néjaké myslenky z této sféry hlubokého klidu vypudi,
vrat’ se k svému modlitebnimu zvolani a opakuj je v srdci. Modlis-li se
napt. ,,Bud’ viile tva nyni 1 navéky®, ¢i jiné zvolani, které sis vybral,
ponech, at’ jemnym opakovanim modlitba tiSe dozni, aniz se sdm do ni
budes§ vméSovat.

Mnoho téch, kdo prosli cestou tiché koncentrace, prohlasuji, Ze
v této jedine¢né odevzdanosti do viile BoZi, pokracovali s velikou 1as-
kou az do konce Zivota.

Protoze oziveni dusSe v tiché koncentraci nastava samocinng,
v disledku milujici Bozi pfitomnosti, miZzeme tomuto 1Zzasnému pro-
cesu probihajicim mezi Stvofitelem a jeho tvorem pouze piipravovat
cestu.

Ke konci prvé knihy se Molinos znovu vraci k tloze duchovniho
viidce. Rika, Ze pouze na Bohu zaleZi a ne na duchovnim ugiteli, aby
duse presla od meditace ke koncentraci. Jestize nevola dusi k tomuto
stavu Buh, duchovni viidce nezmuze s veskerou svou moudrosti zcela
nic. Také rozebira pojem mystického utichnuti. Rika, Ze jsou tfi druhy
mlceni: slovem, zadosti a mySlenkou. JestiZe touZis slySet vnitini Boz-
sky hlas, musi§ do tohoto ticha vstoupit.

Molinos piSe: Rozhodneme-li se cvicit tichou koncentraci, zvolme
si pravodce, ktery ma s touto vnitini cestou zkuSenost. Jen malokomu
se dostane poznani a pokyni, pouze Bozi milosti. Jako je v oblasti
zemg&pisne zapotiebi ukazatelli sméru, abychom dorazili k cili, tak 1 na
cestach ducha, je titeba navodu
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KVETINOVA SLAVNOST BRNO 2017

Jen kdyzZ se zastavis,
promluvi k tob& kvét.

V té tiché chvili usebrani
otevre se t1 znenadani
podivuhodny svét.

Zustane$ mozna beze slova,
kdyZ zatusis, jakou silu skryva
ta nézna krasa tolik ziva.
Do détstvi navratis se znova,
kdyz se zdhonem kvétin sam
poprve jsi byl ponechan.

Nevypovis co v oné chvili
se stalo, kdyz kvéty promluvily.

Jarmila Ploténa

Tradicné jednotlivée obce unitaiti potadaji Kvétinovou slavnost,
v Brné€ jiZ po mnoho let jako posledni Cervnovy porad. Obtad Kvéti-
nové slavnosti vymyslel a zavedl Dr. Norbert Fabian Capek, nedlouho
poté, co pred 95 lety zalozil Spole€nost svobodného bratrstvi - pred-
chidkyni to nasi dnesSni milované Unitarie.

Co obfadem Kvétinové slavnosti mél Capek na mysli? Tak jak
do Spolecnosti svobodného bratrstvi ptichazeli lidé razni, raznych na-
zorll - mnohdy 1 duchovnich, rizn€¢ho Zivotniho zaméteni 1 zpusobu
zivota, riznych osuda a ve Spolec¢nosti se shodli - sjednotili, tak ana-
logicky 1 pii tomto obfadu UcCastnici piinaseji rizné kvétiny, Slechténé
1 prosté - od exotickych, sklenikovych ptes zahradni, lu¢ni 1 lesni az
po polni a sjednoti je vlozenim do spolecné vazy. Prosté ta vaza s pfi-
nesenymi kvétinami je symbol jednoty v réiznosti. Tato Capkova slav-
nost ¢eskych unitait se stala natolik oblibenou, Ze ji prevzali 1 unitati
v zahranici.

Britact méli svoji letosni Kvétinovou slavnost tradiéné posledni
cervnovy patek, 30. ¢ervna. Pro umozZznéni Ucasti vétSimu poctu na-

17



vStévnikii se akce konala v sale brnénského Bilého domu, nikoli
ve stisnénych prostoradch brnénské Unitarie. Zorganizovani cel¢ akce,
jako vzdy, se ujala brnénska duchovni. Sal sice nebyl nejlevné;si, ale
akce se skute¢né velmi vydaftila a, dle vyjadieni Gcastnik, 1 velice li-
bila. Navic prostor mimo Unitarii umoznil 1 po skonceni akce setrvat
v mensi spolecnosti v druzne¢ zabave.,

Program byl velmi bohaty. Slavnosti nds provazela zpévy du-
chovnich pisni a manter Musica Regina pod vedenim Dr. Ludmily
Cermékové a za doprovodu Ing. Pavla Sedldka na kytaru. Arii
z Rusalky a jiné zazpivala operni pévkyné Narodniho divadla Brno
Dr. Marie Sedlackova za doprovodu vynikajici klaviristky Ireny Kveé-
tonové. Hostem slavnosti byl rovnéz bangladéssky zpévak Mohsin
Mortaba, ktery nas obohatil klasickym indickym zpévem a s nimz
jsme se ujednotili ve zvuku posvatné slabiky OM. BohuZel pro nemoc
nevystupoval plivodné ohlasena pévkyné Narodniho divadla Brno V¢-
ra Bakalova.

Duchovni brnénské obce vzpomenula symboliku a vyznam kvé-
tinové slavnosti a 95. vyroc¢i zalozeni Spole¢nosti Svobodného bratr-
stvi. Prosluly brnénsky vysokoskolsky ucitel a nestor moravske jogy
Prof. Milo§ Dokulil nam pfiblizil duchovni atmosféru obdobi Prvni
republiky a srovnal s dneSnim stavem. Zauvazoval o moZzném dalSim
vyvoji. Uvedl také rtzné zajimavosti. Nasledoval obfad Jednota
v riznosti, ktery v této podobé probihal u brnénskych unitaiti poprve.
Kazdy, kdo chtél v néjakém jazyce sobé¢ blizkém pronést slova JED-
NOTA V RUZNOSTIL piistoupil s kvétinou a vlozil ji s témito slovy
do spolecné vazy.

Slavnostni atmosféru plnou krasné hudby a moudrého slova zavr-
Sil jiz klasicky kvétinovy obtad ses. Jarmily Ploténe s pozehnani kveé-
tindm a s meditaci. Mdme pckné vzpominky.

Kdo by se chtél doveédét vice o tradici a historii unitarskych kvéti-
novych slavnosti, zejména jeji rozsifenosti do unitatskych obci v za-
hrani¢i, necht’ si pfecte Clanek PhDr. Kristyny Ledererové Kolajové
Projekt Flower Communion v Tviréim Zivoté 3 ro€.6/2017 na s. 28.

Milan Lustig
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Jarmila Plotéena
Nalada a nabozenstvi

Néalada — takika jiz klasické unitaiské téma. Tedy mnoho se o ném
da do¢ist u N. F. Capka v knize s povzbudivym nazvem, p¥imo na-
zvem plnym nadéje Nalada a jeji védomé tvoreni, ktera vysla jesté
pod radostnéj$im nazvem K slunnému brehu.

Capek tuto knihu né&kolikrat doplitoval a jejimi jednotlivymi té-
maty se zabyval ve svych pfednaskach. Jak by ne, vzdyt kdyz proci-
tame nazvy jednotlivych kapitol, vidime, ze kazda je téméf nevycerpa-
telnym namétem k tvahdm a hlavné vlastné praktickym navodem jak
védomé ovladat vlastni naladu a také jak pomoci v tomto smyslu Siro-
kému okoli, ¢ili jak §ifit dobrou, piimo 1é€ivou, radostnou a tvofivou
naladu ptimo nakazlivé. Pro¢itadme-li nazvy kapitol: Nalada hojnosti,
Zdroje radosti, Nalada radosti, Nalada mistrovska, Vidét krasu, Barvy
a nalada, Prah podvédomi, Tajné hlubiny, Podvédomi a nalada, Néalada
a unava, Uméni se uklidnit, DuSevni dynamika, Ovladnuti bolesti,
Zranény Clovek, Cesta imaginace, uz tuSime, ze jde o zajimavé a vét-
Sinou nad¢asoveé namety.

O nalad¢ pojednava mnoho promluv a ¢lank, a tak védomé zvla-
dani vlastni nalady by mélo byt soucasti popisu prace unitatskych du-
chovnich. Neni snad jediného duchovniho NSCU, ktery by o tomto
tématu nepojednal a to v riznych dobach a rlizné politicke situace, ¢ili
celkové “nalady ve spole¢nosti®“. MliZzeme si predstavit, ze v riznych
dobach vyznivalo a plisobilo povzbuzovani ke svobodnému tvofeni
vlastni nalady riizné: Pfesné zapadalo do tvofivé atmosféry nadSenych
pocatkli Prvni republiky, pfindselo silu a nadéji do soumra¢ného konce
tticatych let a pomahalo piezit za bezednych let druhé svétové valky
1 dlouhého ctyficetileti vlady jedné strany. V povalecnych lidové nad-
Seneckych dobach tak néjak zapadalo do rytmu budovatelskych pisni
svym piitakanim Zivotu, odmitanim povér a formalit povrchné chapa-
né¢ho nabozenstvi, aniz by vnéjSimu pozorovateli bylo hned jasné, ze
zde vlastné jde o cestu hluboké duchovni transformace. V Sedesatych
letech téma nalady tak néjak splynulo hlavné s naméty z jogy, v tvofti-
vém varu devadesatych let podporovalo duchovné revolu¢ni nadé&ji,
ktera jesté ponckud presahla k prelomu tisicileti.

Co znamena umeéni védomeho tvoreni vlastni nalady pro nasi sou-
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Casnost? Je mozné, Ze na tuto jednoduchou otazku je dnes obtiznéjsi
odpoveédét nez pii vice kolektivnim piibchu a tudiz 1 svym zplisobem
“kolektivni naladé“ t€zkych 1 Stastnych let minulych, nebot’ ziejmé
vice nez kdy jindy by si mél na ni odpovédét kazdy sdm. Jednomu
pomize v nadéjném rozletu do Zivota, jiného zachrani v situaci, kdy
jakési “osaméni v davu* a vSeobecna lhostejna ¢i nedobra nalada je
povazovana jaksi “za normalni®.

Za takové vSeobecné ponckud “duchovné vlazné* a konzumem
zahlcené doby, je vice neZ kdy jindy potifeba si uvédomovat véci jasné
a zfejme, avSak k veliké Skod¢ stdle zapominané a v mnoZstvi infor-
maci v§eho druhu jakoby ztracené.

Je to asi tak, jako kdyZ se nékomu v rlizném nepotadku a hroma-
dach zbyteCnosti ztrati vzacnd perla. Tusi, Ze nékde tfeba je, ale je ne-
patrna, véci mnoho navrSenych, tézkych, kdo by s nimi pohnul a kdo
by ji viibec hledal! Radéji Zije na odpadcich s pocitem, ze n€kde sice
néco snad vzacného je, ale vlastné To neni ani pro ného a kdyZ by To
nckde néjak problesklo, radéji To hned zase zahdzi, aby To nebylo vi-
dét a kdyby se To néjak prece jen ozvalo, tak To zase honem piehlusi,
at’ To neni slySet. Pfesto Ono To s ¢lovékem stile vSude je a vedou
k Tomu jednoduché postupy:

-Piedevsim je dobré si uvédomit, zZe neni ani tak dilezité co pro-
Zivame, ale jak to prozivame, jak nam v naSem Zivoté obecné pie-
vazné je. Ponékud zjednodusené feceno jakou mame, (mivame) nala-
du. Co nam ktera udalost fika, co my na to vSechno kolem nas.

— Je mozZn¢ a dokonce dulezité s1 uvédomovat jak a pro¢ né-
co prozivame, hodnotime, jak a pro¢ na rizné okolnosti Zivota a lidi
reagujeme. A nejsou to ditvody nudne, vSedni a nezajimavé, ale nanej-
vy$ pro nas objevné ve smyslu sebepoznani. Je to pfimo dobrodruzna
cesta snazit se poznavat ptivod a diivod svych nalad.

KdyZ uz si néjaky ten diivod uvédomujeme a nepovazujeme tudiz
svoje nalady za néco dan¢ho co se “nam déje nebo co nam zplsobili
“t1 druzi“nebo “zavinily okolnosti*, tak to uzZ mizeme se svou naladou
néco délat.

PfedevSim mliZeme se piestat trapit a ve sve Spatné nalad¢e setrva-
vat. A pak je mozno udélat se sebou 1 kolem sebe mnoho zmén k lep-
Simu.
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Rad, jak zlepsit svoji naladu je mnoho a mnoho. Daly by se roz-
délit napt. do Ctyt skupin:

1. Tu prvni jsme jiz uvedli, znamend zménit ndzor na “zdroj*, tedy na-
zor na to odkud se ta nedobra nalada v ¢lovéku bere. To je ale doce-
la velka véc, znamena to totiZ zménit mysSleni. Neni to tak snadné
a kazdému se hned nepovede. Tak si lidé pomahaji drobnéjSimi
zménami, napi: humorem, vyhledavanim radostnych okamzika, pta-
tel, spole¢nosti apod

2.Snahou zlepsit sviyy fyzicky stav, spravnéjsi vyzivou, (nebo naopak
obCasnymi prohiesky proti ni, tedy mlsanim néceho dobrého, tieba-
ze nikoli zdravého. To ze je takové “spravovani nalady‘“‘velmi obli-
bené, vidime ndzorné na regalech supermarketi a jinych obchodi
1 na siluetdich nasich mnohych spoluobcanii. Tato snaha o alespon
doCasné feSeni zahanéni starosti a Spatnych néalad, muze zpusobit
starosti dals$i, coz plati samoziejmé, o alkoholu a koufeni. O tom, ze
jde o radu davno vSem znamou, svéd¢i nase ulice plné Spackt od
cigaret a obrat v prodeji alkoholu.)

AvSak mnohé dobré rady ohledné zlepSeni Zivotospravy, spanku,
cviCeni, stravy apod. skute¢né pomahaji, coz mohou dosvédcCit ti,
ktefi se zbavili n€kterych zdravotnich problémi, neduhti, nadvahy
nebo zniCujicich navykil, zlozvykl. Najednou jim bylo Iépe, zacali
s1 vazit vice sama sebe, Ze néco dokazali, néco piekonali a zlepsili.
A hned tu byla dobré nalada jako Castéji se vyskytujici stav.

3.Dal8im zptsobem, jak si zlepsit naladu, je zlepSovani, zkraSlovani
harmonizace svého bezprosttedniho okoli, naSich ptibytki, praco-
vis§t, zahrad, parkli, mé&st. Znamena to “d¢lat kolem sebe hezky*
vSemi moznymi prostiedky, pfiCemz takova uprava prostredi,
v némz Zijeme, nemusi byt nikterak draha. N. F. Capek pfipomina
jak tfeba jen kyticka na stole, tieba z lucnich kvétin, jak pomahaji
barvy. Plisobeni barev na zdravi a naladu je samostatnou kapitolou.
Capek mu vénuje hodné pozornosti a skuteéné zaslouzi zvlastni po-
jednani. Jen si ptipomenme, Ze “kdo v nepékném neupraveném pro-
sttedi Ceka na Stésti, ten se naceka®, plati dle Wericha, jak znamo,
také o oblecCeni. To p&kné, Cisté, napadite, pohodlné patii k tvorbé
dobré nalady zcela samoziejme. Mnozi navs§tévnici v mddnich ob-
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chodech si tam jdou pro lepsi ndladu a odévni primysl to dobie vi.
(V soucasné dobé, jako by se zacalo tusit, ze pravé pohodIné, lehké,
skladné a snadno udrzovatelné pestré obleCeni, pfipominajici spi$
volnocasovy a sportovni styl, je pro dobry pocit “to pravé‘“a na dru-
hé stran¢ zase velmi narocné, exkluzivni, az nepraktické obleceni
pro spolecenské udalosti, udéla z téchto setkani néco zcela vyjimec-
ného.

Tak je zteymé, Ze véci, kterymi se obklopujeme a kterych denné
uzivame, maji vliv na nasi naladu, at’ si to jiZ pfizname nebo pii ne-
ustalém odkladu uklidu a upravy svého okoli pfiznat nechceme. Pla-
ti zcela jisté, Ze kdo v neporddku, necistoté¢ a zmatku ¢eka na Stésti,
ten se naceka. Dobra nalada je totiz docela naro¢na dama, nenecha
se pozvat nékam, kde neni alespon troSku hezky, nadéjné a kde neni
patrna snaha o n¢jaké zlepSeni a k tomu sméfujici ¢innost.

4.Jako ¢tvrtd metoda zlepSeni Ci zlepSovani nalady je ¢innost, ¢inoro-
dost. Ona to vlastné neni metoda né&jak samostatné, nebot’ ani jedna
rada se bez ni prosté neobejde. Zlepsit si naladu piimo ¢innost vy-
Zaduje, zkratka da né&jakou praci, az ty skvélé vyjimky, kdy ve snaze
zbavit Spatné nalady svoje blizni, néjak bezdécné tu vlastni Spatnou
naladu ztracime. To je zfeymé nejlepsi cesta, nebot’ ,,Kdo jenom sadm
¢eka na Stésti, ten se naceka.

Nélada je “subjektivni* stav, ovSem s dalekosdhlymi “objektivni-
mi* nasledky a to nalada dobra i Spatna. Zde bychom snad mohli po-
dotknout, Ze ta Spatnd ndlada ma svoje pocetné stupné od obcasn¢ho
znudéni, znechuceni ¢i zakabonéni po naladu tzv. “mizernou’ az po
permanentni Skarohlidstvi, jehoz zcela objektivnim nasledkem je pfi-
tahovani nestésti vSeho druhu vSemi dostupnymi prostiedky. Takovy
Skarohlid pevné véfi, Ze je zle a bude brzo jesté hif a dale uz nejhaf
a vzdycky tak bylo a bude a neda se s tim nic délat. Pokud toto Skaro-
hlidstvi je podstatou jeho osobni filosofie nebo dokonce jim vyznava-
né¢ho naboZenstvi, je na problémy zad€lano. Na druhé strané perma-
nentné péstovana a védome Zita dobra nalada, platna sice “subjektiv-
n¢“ jen pro sveho nositele, pritahuje, tvoti a chrani vSe dobré a Zivoto-
darné a je, pravé tak jako Spatna nalada, siln¢ nakazliva.
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Takovy nositel dobré, radostné a hlavné tviirci nalady je skutec-
nym mistrem Zivota. O takovém mistrovstvi pise Dr. N. F. Capek. Ta-
kovy mistr Zivota pfinasi svému okoli nejen obecné dobrou naladu
a optimismus, ale 1 jistotu smyslu v§eho déni a dokonce 1 jakysi pfiro-
zeny, piimo boZzsky fad a klid a z né¢j pramenici nad¢ji a radost. Pod
jeho pohledem najednou se vSechno jevi jinak, vSednost, nuda, oby-
cejnost zmizela, v§e ma smysl, cil a fad. VSechno je samo o sob¢ cen-
né a plné nad&jného poselstvi. Toto snad pial N. F. Capek viem, kdyz
v jedné pisni napsal ,,A kdo té¢ potka povi, Zes' Boha v sobé m¢l*.
Ze by skutedné tviréi dobra nalada byla prozivana p¥itomnost Bozi?

At vezememe kteroukoli z modernich ucebnic o dusevnim zdravi,
nebo o zdravi vitbec, vsude se zdiiraznuje ohromny vyznam dobré nd-
lady a jak uzce souvisi se zdravim a jak napomdaha urychlit uzdravend.

Ndbozenstvi souvisi tak vizce s ndladou a se zdravim, Ze vznikly
cele systémy ndabozenské, které posuzuji nemoci jen z hlediska ndabo-
Zenského a léci je jen metodami dusevnimi.

A skutecné i podle ndazoru nejlepSich lékarii mnoho nemoci by
ubylo, kdyby neméli zdaklad dusevni. Jsou tedy dusevni stavy dobrych
nalad nejlepsi a také nejlacinéjsi medicinou.

Nasim vyrazem tohoto uvédomeni jsou unitarské meditace. Ma-li
byt takova meditace ucinnou, je tireba, abychom se uklidnili, uvolnili,

chvilku setrvali v plném tichu a klidu ...

A pak zvolna okouseli a takika pili slova meditace, jak pijeme [ék.
Dejme jim piisobit na sebe, zaZivejme jejich smysl a nesme ndladu tak
vzbuzenou do svého prostredi, do prace, do Zivota.

ZkuSenosti nas povedou k pozndni, jak ohromny viiv ma nabozZen-
Stvi takto pojaté na nasi naladu a na nase zdravi!

N.F. Capek Cesty svétla, II. 1947, s.173 az 177

Daniel Novotny
Posledni Mesias

Immanuel pootocil ladicim koleckem radia. Stale praskot, Sum, jiz
7zadna slova: zda se, Ze je na svété sam. Jest€¢ neddvno v podobnych
bunkrech, jako byl ten jeho, ziistavalo jesté par prezivSich, ale zasoby
se tenCily a nemoci z ozafeni byly nemilosrdné. Povzdechl si.
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Vysouvat periskop na povrch nemélo cenu. Jako pfedtim 1 nyni by
nikoho nenasel. Nahle jeho télo roztiasl kasel: taky je nemocny.

Izraelsky bunkr, v némz se nachazel, patfil k t€m nejlepSim.
Immanuel si uvédomil, ze kromé toho, Ze je ¢lovek, je i Zid: vzpo-
mnél si, jak jesté 1 ve viru ekologické krize a valek, které po ni nasle-
dovaly, jeho narod stale hledal Mesiase.

Mesid§ mél zavrsit lidské dilo na Zemi: po jeho ptichodu uz ne-
mél Zadny Clovek trpét. “Je ironie osudu®, premyslel, ,,“Ze Mesia$ se
dle tradice mél yjmenovat Immanuel: jako ja.*

Ale ... neni zrovna tohle zavrSeni lidského dila na Zemi? Neni
zrovna tohle onen piedél: po kterém bude planeté vladnout nadale zas
jiZ jen piiroda: rostlinné a ZivociSné druhy, které piezily kolaps civili-
zace?

Co je tfeba ud¢lat? Immanuel se znovu rozkaslal. Pottebuje néco
jako smifeni: takovou tecku za existenci lidstva. Nadechl se a zacal
piremyslet.

Bylo to néco mezi modlitbou a meditaci. Immanuel piehlédl celou
historii lidstva: od toho, jak se postupné vyvinulo z lidoopu, ptes prvni
kmeny, prvni staty, prvni predstavy o vesmiru, bozich a Bohu ... az po
staleti technickych revoluci, které postupné posunuly kreativitu lidstva
na maximum... pak nastalo vyCerpani zdroji planety a valky o tyto
zdroje, béhem niZ postupné lidstvo spélo ke svému konci.

Immanuel nemél Zadné zvlaStni duchovni schopnosti: pouze
schopnost ménit realitu jako kterykoli jiny normalni ¢lovék. Na zavér
sveého meditativniho usmifeni se znovu obratil k nejvétsi zahadé lid-
stva, tajemstvi vSech tajemstvi, Bohu.

Citil, ze jej posledni sily opoustéji. Tak uz jen zbyva jedine - zare-
citovat:
S'ma Israel
Adonai Elohejnu
Adonai Echad.

Slys Izraeli,
Hospodin je na$ Bih
Hospodin je Jediny
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Daniel Novotny
Monolog

Probral jsem se na nemocni¢ni posteli. Citil jsem viini dezinfekce
a rozhlédl se kolem: jsem v ambulanci détskeého 1€kare.

"Uz oteviel oCi!"

"P1iste si to urcité rozmysli!"
Hlavu jsem mél zafaCovanou. Zacal jsem piemyslet, co m¢ sem pfi-

vedlo: no jasné, détské hristé. Rvacka. Zastal jsem se t€ holky. Rozbili
mi hlavu kamenem.

"M4S cos zaslouzil, mlady muzi. Ptisté se urc¢ité nebudes prat. "
To byl hlas moji tfidni uitelky.
"Ale... Hanka Dvotackova ... ja se ji zastaval... "

"Nic takového netikala. VSichni tvrdi, Ze sis zacal. Asi dostanes po-
znamku, aspon tak to vidim ja."

Hm. Tak si poleZim v nemocnici. Ale to by tak hralo, abych pfisté né-
komu dé¢lal vola.

k ok ok

Dalsi davka ¢teni pracovnich mailli, nez pjdu na opulentni obéd.
Zivnul jsem.

"VazZeny pane, musite si koupit nejnovéjsi verzi naseho softwaru. Ji-
nak si ta data, ktera vam poslali, neoteviete" ... piSu.

V duchu jsem si zamnul ruce. Takto se to déla: nakodovat to tak, aby
na vas zakaznici byli zavisli a bez stalych updati a novych verzi ne-
mohli v podstaté existovat ...

Tu jsem pocitil takovy zvlastni pocit: téZko se to popisuje, ale jako
kdyby moje "ja" bylo na vice mistech najednou. Potom jsem uslySel
v duchu hlas. Bylo to néco jako kdyz ¢lovék mluvi v duchu sam se se-
bou, ale bylo poznat, Ze odesilatel mySlenek je jind osoba nez ja sam.

"To, co d¢€las, neni spravné, " fekl ten hlas.

"Spravne pro koho? A kdo viibec jsi? " odpovédél jsem.
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"Jak 'Spravné pro koho': spravné jako 'spravné'... zapomnél jsi na svo-
je idealy?" zeptal se ten druhy.

"Idedly mé opustily uz davno. Nebudu nikomu d¢lat vola," opacil
jsem.

"Ano ... listuji tvou paméti. Jeden podvidek vedle druhého, podraz
sem, podraz tam ..." vyhrkl on.

"Kdo jsi, Ze m¢ muzes takhle soudit?" prestalo se mi to libit.

"Ja jsem ... nebudes tomu véfit, ale ja jsem ty," zaznélo z jeho strany.
"CoZe?" nechapal jsem.

"Pamatujes, jak ses zastdval Hanky Dvotackové na zakladce? A kluci
té pak prastili kamenem do hlavy?" oprasil vzpominku.

"To uz je tak ddvno ... jaktoze to vi§?" nevétil jsem.

"No ... pfi tom uderu kamenem se néco stalo - nevim, jak to nejlépe
popsat, ale ¢ast tvé duse byla vrZzena do jin€¢ho svéta: mizes si to pii-
podobnit, jako kdybys jeden soubor zkopiroval na jiny disk a ted’ m¢l
dva: tak jsem vznikl ja. Jsem néco jako tvoje kopie."

"No tak super. A tos tak dlouho ¢ekal nékde u ledu nebo na houbach?"
zeptal jsem se.

"Tam v tom druhém svété je plynuti Casu jiné nez tady. Vlastné tam
néco jako 'Cas' v pozemském slova smyslu viibec neexistuje: dalo by
se Tict, Ze pro mé ubchlo docela malo ¢i vitbec Zzadny Cas: a ted” jsem
tady. "

"TakZe vedu néco jako monolog?" uchechtl jsem se.

"Monolog nebo dialog - tady vidim, Ze dost velka davka tvé souCasné
existence je zaloZena na nemoralnim chovani a to se mi viibec nelibi,"
konstatoval.

"TakZe tys zlstal takovym idealistou, jakym jsem byl ve svém dét-
ském veéku? Zajimavé." nadhodil jsem.

"Moje teorie je takova, ze nespravedlnost, se kterou ses potykal -asi to
zaCalo tim, Ze ses zastal té holky, ale pfitom dostal poznamku a pak
ses podle toho rozhodl, Ze ¢estné jedndni se nenosi a je naivni- vedla
k tomu, Zes postupné zacal jednat docela podle."

26



"No: a to se mi vyplatilo: vidis, jak se ted madm!" uchechtl jsem se.

"Ano: vidim, ze zdmérn¢ vytvofenymi nekompatibilitami nutite lidi
kupovat nové a nové verze vaSeho systému. Mimo jiné. A jeSté
k tomu ..."

"Vi$ co? Nemohl by ses zase vratit do té svoji dimenze? UZ m¢ una-
vujes." vzdechl jsem.

"Ale kdepak. Jsem tu, abych té napravil. Jsem tu, abychom se vratili
do ptivodniho, Cistého stavu," prohlasil.

"Je to moje télo. Je to moje mysl. Vypadni!" kiiknul jsem v duchu.

Potom zacalo néco jako mentalni souboj. Napfel jsem se proti nému
a bojoval za sviij svét ...
k ok ok

Probral jsem se na nemocni¢ni posteli. Citil jsem viini dezinfekce
a rozhlédl se kolem: jsem na psychiatrii

N.F. Capek (31.3.1942)
Moji zlaté Zore
Mn¢ stoji za to zit
a zmuzile se bit
za idealy svate.

Jen dujte zlobné vétry,
do mého téla vatry,
mou dusi nezdolaté.

Byt zklaman tisickrat
a snad 1 v boji pad
a v§e se marnym zdalo,
ja 7il uprostied vécna,
me Ziti za to stalo.
Kdo zevsad tisnén byl,
vSak duchem vitézil,
je vitan v sboru rek.
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Kdo pouta ptekovnaval
a mysli kiidla déval,
do zlatych krac¢i véka.

Deset rad N. F. Capka

1.

10.

Zijte jednoduse. Zijte prost&, abyste méli malo potieb. Nedélejte
si zbytecné starosti, zvlasté cizi si nepfipoustéte. Bud'te spokojeni
s tim, co mate.

Nelpéte na hmotnych vécech. Méjte na paméti, ze hmotné véci
jsou pomijiveé. Zajimejte se o véci hlubsi, vic ziskate. Zachovejte
s1 vnitini svobodu.

Zijte krasou. Nezapominejte na krasné, radostné okamziky, ale
zapomente na smutn¢, nepiijemné. Zbavte se zloby, zasti, nena-
visti a odpoustéte t€ém, kdo vam ublizi. Za dobro bud'te vdécni,
nezapomingjte na né.

Zijte pFitomnosti. Pravy Zivot je to, co prozivate pravé nyni. Bu-
doucnosti se nebojte — véite v ni. Na staii nemyslete a na minulost
prilis nevzpominejte.

Bud’te tviir¢i. Nezahalejte a stale se né¢im zaméstnavejte. Bud'te
tvotivy, stale se ucte a vzdélavejte.

Hledejte krasu. TéSte se z krasnych véci, ptirody, hudby, literatu-
ry a jinych uméni. Krasa je potravou duse.

Radujte se. UdrZujte se v dobré nalad¢. Péstujte humor a pama-
tujte, Ze vesela mysl je pll zdravi a pul krasy.

Méjte radi lidi. M¢&jte lidi radi a lidé budou mit radi vas. Poma-
hejte druhym! Vice neZ na své trapeni myslete na to, jak ud¢lat
radost druhym. NemtiZete-li o druhych mluvit dobie, radéji mlcte.
Bud’te skromni. Zachovejte si stfidmost a ve v§em bud’te umir-
néni.

Meéjte viru. Dbejte o vasi viru v Boha — Nejvyssi Moudrost.
Uvédomte si jeji pfitomnost v sob¢ 1 ve vSem.
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PROGRAM NA MESIC ZARI 2017

Uterky 17:30 a7 19:30 Staiikova 18a
19.9. 26.9.
ZPEV duchovnich pisni a manter, MODLITBA,
zdravotni cviceni, CCHI-KUNG

Stredy 17:00 az 19:00 Stankova 18a

6.9. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd: AZ ZITRA?
(Zijme, meditujme, neprokrastinujme)
13.9. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa:
SLUNECNICE (zdravotni cviceni a meditace)

20.9. RNDr. Milan Lustig: AUTOGENNI TRENING
27.9. SETKANI NAD INSPIRATIVNIM TEXTEM

Ctvrtek 18:30 Statikova 18a

14.9. Josef Jackulak (setkani skupiny Allan Kardec):
NADVLADA EGOISMU

Patky 17:00 az 19:00 Stankova 18a

1.9.  NA PRVNIM MISTE BUH
vzpominka na ses. Ing. Milusi Subartovou a br. Jiriho Porizku
(vede rev. Jarmila Ploténa)

8.9. RNDr. Milan Lustig: LITTERA MEA - vyznam vzdélani
(setkani k mezinarodnimu dni gramotnosti)

15.9. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: JAKOU MAS DNES NALADU?
22.9. MALA SLAVNOST NA PRAHU PODZIMU
... vede Rev. Mgr. Jarmila Ploténa
29.9. RNDr. Milada Skarova: SVATY VACLAV — A POSLANI
STREDNI EVROPY
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Uterky 17:30 a7 19:30 Starikova 18a
3.10. 10.10. 17.10. 24.10.
ZPEV duchovnich pisni a manter, MODLITBA,
zdravotni cvigeni, CCHI-KUNG

Stredy 17:00 az 19:00 Stankova 18a
4.10. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd: ZDRAVOTNI CVICENI A
MEDITACE
11.10. Setkani nad inspirativnim textem
18.10. PhDr. Kristyna Ledererova Kolajovda: REV. EMIL MUK,
DUCHOVNI VE STINU
25.10. RNDr. Milan Lustig: POVERY PREZIVAJI

Ctvrtek 16:30 Staiikova 18a
12.10. Gabriela Jurosz-Landa: MAYSKE TRANSCENDENCE

Patky 17:00 az 19:00 Stankova 18a

6.10.. Stanislav Skiicka: PRIBEH ZEME A PRIBEH MLADEHO INDIANA

20.10. JABLKO POZNANTI (mal4 slavnost jablek) — vede J. Ploténa

27.10. Rev. ThDr. Sofia Pavala: UCTA K ZIVOTU A STVORENI
O lese, zvitatech a lidech (s promitanim)

www.unitaria.cz/brno; unitaria.brno@seznam.cz
Obec unitara v Brné vydava dvoumésicnik “Poutnik” obsahujici plvodni
¢lanky ¢len( a pratel Unitarie, ¢lanky z historie unitarstvi, poezii, aktuality
i zabavu.

Pokud si prejete tento program nebo ¢asopis “Poutnik” dostavat e-mailem,
sdélte vasi e-mailovou adresu v kanceldfi Obce unitar( v Brné.
Redakéni rada: Rev. Mgr. Jarmila Ploténd, Bc. Daniel Novotny,

Ing. Dalibor Halouzka, Ing. Ivan Sommer, Ing. Pavel Sedlak
Za obsah ¢lanku nese odpovédnost jeho autor.
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