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EDITORIAL

Predmét hlavniho tématu tohoto ¢isla Tvarciho Zivota, tedy mysleni, je neustale s ndmi,
s kazdym clovékem. Nebyt mysleni, nemohlo by byt nikdy nic fe¢eno ani napsano. Mysle-
ni a jeho 3irsi pojeti, védomi, je naprosto vychozi a zékladni pro veskeré nase poznani nebo
poznavani ¢ehokoliv. Mnohé nauky o ¢lovéku to davno znaji a postupné na to pfichazeji
i pfirodni a zejména exaktni védy, které dlouha staleti s nécim, jako je védomi, jako by nemély
potiebu pocitat. Myslenim se od nepaméti zabyvaly téméf vsechny filozofické sméry, ale také
veskerd ndbozenska uceni, nebot nabozenstvi je prace s mysli ¢i védomim, a to prace, ktera
vyzaduje celého ¢lovéka. S Dr. Norbertem Fabianem Capkem si pfipomenime, Ze ,ndbozenstvi
[si] v unitafském pojeti Cini narok na cely myslenkovy organismus ¢lovéka, na celou Zivoto-
spravu ¢lovéka, na jeho pomér k lidem®”!

Je viak tfeba o mysleni premyslet? Tuto otazku jsem zvolila zamérné, pfi védomi nejedno-
znacné a ne pro viechny ¢tendre uspokojivé odpovédi. Osobné si totiz stale naléhavéji ,o mys-
leni myslim”, Ze nema byt jen zkoumdno zvenci (ve filozofii nebo naboZenskych soustavach),
ale mélo by byt také predmétem a do jisté miry snad i ndstrojem poznani sebe sama neboli
sebepoznani. To se snadno fekne, ale co to vlastné je, ono dnes dosti médni ,sebepoznani“?
Stadi vyjit z toho, ze vlastné kazdy individualni Zivot je napinavym a zajimavym pfibéhem
mysli. Clovék mizZe i bez vazby na jakékoli ndboZenstvi nebo metodu duchovniho vycviku
zazit pfibéh, v némz muze sam sebe poznat zcela jinak, nez by kdy tusil.

Pfi psani ¢lank{ do tohoto ¢isla doslo k zajimavému jevu: nékolik autor(i v ném nezavisle na
sobé poprvé popisuje vlastni zazitky, v nichz je ,hlavni hrdinkou” mysl a které vlastné neskon-
Cily tim, Ze se v minulosti udaly.

Za spolupraci na jeho pfipravé dékuji predevsim RNDr. Milanu Lustigovi a moravskému ne-
storovi jogy prof. Milosi Dokulilovi, ale i vSem ostatnim, ktefi ndm darovali ¢ast svého volného
Casu a napsali tieba pravé o volnocasovém odpocinku a relaxaci ¢i texty k dalsim tématim.

Dovolte mi uzavfit tento Gvodnik je$té jednou Gvahou N. F. Capka, ktera vyse fe¢ené krasné
vystihuje: ,Co je myslenka? Je prapficina vieho, co jest. Na pocatku nebylo slovo, ale myslen-
ka, a slovo bylo materializaci myslenky. Z myslenky vzniklo v3e, co jest, a bez myslenky nic
neni u¢inéno, co kdy ucinéno bylo.”?

Jarmila Ploténd

1 Norbert Fabian Capek, Je racionalism opravnén?, Cesty a cile 2, 1924, s. 24.
2 Tyz, Myslenky, Praha: Unitaria 2010, s. 70.
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Navrat mysli domi
Zamysleni nad myslenim

Jarmila Ploténa

Promény mysli. (Autorkou vsech obrazil
je J. Ploténd, véechna foto M. Lustig.)

To je ale pozoruhodné téma, tedy téma
hodné nasi pozornosti! Rekla bych, Zze pfimo
dobrodruzné, napinavé a néjak pofad nové.
Pro¢? Z mého pohledu predevsim proto, ze
nase mysl, mysleni, myslenky jsou stéle a v3u-
de s nami. Jsou nasim vnitfnim svétem nebo
nasi nejvlastné;jsi podstatou. Zkratka ono téma
se tykd kazdého clovéka, at uz se o né zajima,
nebo ne. ,Co na tom méte, prosté premyslim
a co ma byt?”, fekne si nékdo, a dokonce kdyz
se ho zeptéte, na co pravé mysli, ma-li odpové-
dét pravdivé, tak nékdy ani nevi. V hlavé se mu
honi myslenky zcela bezdééné, aniz by se zaji-
mal, odkud pochdézeji, aniz by se ptal, co je mysl.
Aniz by si povsiml oné zajimavosti, Zze vlastné
+mysli” i ve snech a své myslenky i pocity si po

Co muzZeme ziskat cestovdnim na Meésic,
nejsme-Ili schopni prekrocit propast,
jeZ nds déli od nds samych?

THomAS MERTON

probuzeni nékdy navic dobfe pamatuje, az mu
jesté néjakou dobu prekryvaji béznou denni
realitu. Jak dobfe si zapamatuje své sny, zavisi
na tom, ve které fazi spanku se probudi. Béhem
spanku beze sni jako by se ,propadl” nékam,
kde my3lenky nema a kde neni ani on, tak jak se
zna. Kdyz se probudi ze zvlast hlubokého span-
ku, musi se ,teprve najit” a uvédomit si, kde je
(¢i dokonce kdo je), co se déje, jaky je den, kolik
je hodin a co ma naplanovano.

Az se divim, Ze takovému c¢lovéku neni div-
né, ze i pfi téchto proménlivych situacich (kdy
jako by se jeho mysl neustale odkudsi vynofo-
vala a zase ztracela), on sdm stéle trvd, zlstava
Ci existuje. A to dokonce, coz uz je hodné trou-
falé tvrdit, i tehdy, kdyz takzvané ztrati védomi.
Mnohy ¢lovék pak po jeho znovunabyti vypra-
vi, co se kolem délo nebo co se délo za zdi, za
rohem, tedy nékde, kam nemohl vidét ani nic
odtud slyset, a ono se potvrdi, ze se odehralo
presné to, co on popisuje.

TROSKU VZPOMINEK

Vzpominky, to je také néco, co k nam lidem
bytostné nalezi. Budu ted hodné osobni, kdyz
vzpomenu, jak se zilo jesté pred nékolika desit-
kami let, vlastné v minulém stoleti.

Méla jsem o dost starsi rodice, obétavé a ve-
lice tolerantni, ale také hodné zaméstnané. Vy-
rGstala jsem hlavné v pfirodé, ve velké zahradé
a byla ponechand ¢asto sama sobé, alespon
do svych Sesti let. (Pfiznam se, Ze nejsem ab-
solventkou materské skoly.) Méli jsme sice jako
jedni z mala v naSem méstecku televizi, ale tu
kvali zpravam sledoval denné jen mj tatinek.
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Spolec¢né jsme se na ni divali pouze v nedéli od-
poledne a o svatcich. Zivot v porovnani se sou-
Casnosti byl o hodné jiny, podnétd a informaci
bylo mnohem méné.

Casto se do doby svého détstvi tak n&jak
NZivam®. Zajima mé, jak jsem tehdy uvazovala
a na nékteré momenty si i dosti jasné vzpomi-
nam. Napiiklad si pamatuji z predskolnich let
i jeden svij sen. Zdal se mi po navratu z jed-
noho zfejmé nedélniho rodinného vyletu. Byli
jsme tehdy nékde u Olomouce a navstivili jsme
kterysi stary kostel nebo kapli. Dodnes nevim,
kde to presné bylo. Jak si vybavuji podobu té
stavby, byla asi barokni. Ve snu jsem se pak
v tom kostele ocitla, ale néjak zcela neobvyk-
le, takZe na ten zaZitek nemohu zapomenout:
hraly varhany a kolem bylo bilo, bilé rozptylené
svétlo bylo vSude, sama nadhernad hudba jako
by byla tim svétlem a ani ja jsem néjak nebyla
ohrani¢end ,sama sebou”, byla jsem v prostoru
a zaroven i tim bilym, jakoby mlé¢nym svétlem
a také tou hudbou.

Vzpominam si rovnéz, Ze jsem asi ve druhé
nebo tieti tfidé dostala za vysvédceni fialovou
molitanovou myci houbu. S tim pro mne Gzas-
nym darkem si spojuji svoji vdznou obavu, ze
po ukonceni (pro mé tehdy prevelice dlouhé-
ho) skolniho roku se mi zméni mysleni a ja po
prazdninach uz tfeba nebudu mit rada skolni
predméty jako cCestinu, psani a kresleni a budu
néjaka jind. Dodnes nevim, pro¢ jsem nepfre-
myslela nad tim, co budu délat, az vyrostu, ale
zalezelo mi na tom, jak budu myslet, az budu
starsi. Zfejmé jsem si predstavovala, ze kdyz
se zméni mysleni, tak se ¢lovék stane nékym
jinym.

V sedmé tfidé kratkodobé suploval nasi
ucitelku fyziky ucitel, ktery vysvétloval latku
velice poutavé a srozumitelné, i slozité véci do-
ved| skvéle objasnit. Tenhle pedagog nés pak
v osmé a devaté tfidé vyucoval chemii. Hned
v prvni hodiné nam fekl: ,U mé se naucite cha-
pat, Ze viechno je hmotné, Ze prostor mezi tim-
to stolem a tabuli je totéz, co ten stil a tabule,
a téZe podstaty je vsechno, co existuje.” Prihla-
silajsem se: ,Prosim, a je také mysleni hmotné?”
Chvilibylo ticho. ,To ti vysvétlim,”fekl, ,to je jako
Cerna kocka ve sklepé, ona nemuze vyskocit ze
sklepa a zanechat tam svoji ¢cernou barvu. A at

prijde tv(j otec za mnou do skoly.” U¢itel mému
tatinkovi fekl pry velice pratelsky, Ze mu kladu
zajimavé otdzky, nad nimiz je tfeba prfemyslet,
a dal mu pro mé dlouhy seznam literatury. Do-
sti mé to zklamalo, byl to vylozené ateismus
tak z padesatych let. Nad tou ,Cernou kockou
ve sklepé” jsem pak casto musela premyslet. At
jsem to obracela jakkoliv, vzdy mi vyslo, Ze to
neni dobré pfirovnani. Kocka prece neni ,zdro-
jem” &erné barvy, tak jako méla byt hmota, na-
pfiklad mozku, zdrojem mysleni. Dnes si fikdm,
Ze to pfirovnani bylo moznd schvalné takové,
byl pocatek sedmdesétych let, a nebylo radno
nékteré véci vefejné prezentovat. Tentyz ucitel
si nikdy nevzal od zak( kvétiny. Povazoval to
za hloupou zbytecnost. V muj posledni $kol-
ni den na zékladni devitileté Skole si viak ode
mne vzal r0zi a fekl mi: ,Nestuduj pfirodni védy,
dlouho bys v nich musela hledat to, co té zaji-
ma, studuj filozofii, to je kratsi cesta.” Po letech
jsem se dozvédéla, ze pan profesor cvicil tajné
j6gu a meditoval. Inu, doba tehdy byla takova,
Ze ke vsemu, co nebylo oficialné ve skolnich os-
novach, se ¢lovék musel dopracovavat slozitou,
az dobrodruznou cestou. A pravé tak napinava
je pro mé dodnes ,cesta po stopach mysli“, pfi-
¢emz nemUzeme dnes ani dost ocenit vSechny
moznosti pfistupu k informacim a moznosti
komunikace na toto, kdysi tolik tabuizované
téma.

Joga, pokud se vibec sméla praktikovat,
tak vyhradné hathajéga, tedy ,pouze” télesna
cvieni pozic (@san). O praci s mysli, meditacich
a o néjakém hlubsim sebezkoumani se nesmélo
mluvit. Literatura na toto téma nebyla dostup-
nd. V osmasedesatém roce se oteviela stavidla
a nédhle bylo jasné, o co maji lidé zajem. Byl to
prudky, Zel krétce trvajici rozmach rdznych du-
chovnich uceni a meditacnich technik, prout-
kareni a vieho mozného. Pfednasky o ¢emkoliv
duchovnim byly pIné horlivych zajemcd. Byla
jsem tehdy teprve v 3esté tfidé a na malém
mésté, takze jsem toto duchovni narodni vieni
ani moc nezazila. AZ v osmdesatych letech jsem
je zacala objevovat, nejprve diky mému skolni-
mu lékafi na fakulté, MUDr. Abrahamovi, ktery
mi pUjcoval knihy o joze, a prof. Karlu Makoro-
vi, s nimz mé pan doktor sezndmil, a od polo-
viny osmdesatych let hlavné diky Unitarii, kam
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mé také MUDr. Abraham pfivedl. Pred rokem
1989 jsme se setkavali s Karlem Makoném jako
nevelka skupina zajemct v soukromych bytech
obétavych brnénskych pratel.

Tou dobou jela moje maminka do Karlovych
Var( na léceni zaludku, a protoze méla kratce
po operaci prasklého zaludec¢niho viedu, méla
jsem jet s ni jako doprovod. Prozila jsem tam
mnoho témér neuvéritelnych piibéhl, z nichz
jeden se pfimo tyka naseho tématu. Zacal tak-
to: ,Kdyz uz budete v Karlovych Varech,” fekl
mi prof. Makon, ,pozdravujte ode mne pani
Marii K.” A dal mi jeji adresu. ,Je to joginka, uz
hodné v letech. Mnoho vi a ledaco vam vysvétli
ane, abyste se ptala, azji uvidite, jestli je babicka
doma, ona ta pani totiz moc nestarne.” Dodal.

Jak jsem pozdéji vidéla, skute¢né moc ne-
starla. Ptala se mé&, co délam a jestli cvi¢im jogu.
Nezajimalo ji, co jsem cetla, ale chtéla védét,
,CO jsem zazila”. Byla jsem na rozpacich, s jé-
gou jsem se teprve seznamovala, neméla jsem
zadné zvlastni zazitky spojené s meditaci nebo
cvicenim asan. Pfisla jsem k ni proto, aby mi vy-
svétlila to, co jsem si sama pro sebe s Uplnou
samoziejmosti nazvala ,Cinky”. A tak jsem ji vy-
pravéla to malo, co jsem ,0 ¢inkach” uméla fict:
Byvala jsem jako dité ¢asto nemocnd, néjaké za-
néty v krku a dvakrét i zapal plic, skoro vzdycky
to onemocnéni byvalo hore¢naté. Jednou jsem
méla velice vysokou horec¢ku, bylo mi hodné
Spatné a zadné |éceni nezabiralo. A najednou
véechna ta horkost, tiha a bolest byly pry¢, bylo
mi lehce, jasné a krasné, nejkrasnéji, jak jen vi-
bec muze kdy byt. - To pro mne byly ,cinky":
totiz jedna ¢ast, ktera ke mné patfila a které uz
nic nebylo, klidné leZela a ta druhd ¢&ast, kterd
o tom védéla a vSechno to mohla jasné a klid-
né pozorovat, byla védoma a Ziva. Obé (asti
patfily k sobé a byly spojeny, jako kdyZz vidime
vzpéracské Cinky. Pak jsem jesté dodala, ze po
odeznéni tohoto zvlastniho stavu jsem se zaca-
la dosti rychle uzdravovat. Zédnou terminologii
jsem neznala. Divila jsem se, Ze mi porozuméla,
a byla jsem za to vdéc¢na, vzdyt plivodné jsem
byla pfesvédcena, Ze o né¢em takovém se ne-
mohu nikomu ani zminit. Krdsné jsme si pak
povypravély o hledani podstaty mysli, ktera je
vlastné tajemstvim nds samych, a dlouho jsme
si dopisovaly.

Néktera uceni si predstavuji mysl jako bytost.

Pak pfisla devadesatd léta a k dostani zaca-
la byt spousta duchovni literatury, kterd néjak
vysvétlovala pojmy jako mysl, védomi, mysle-
ni a podobné. V. mnoha duchovnich naukach
mysl a védomi byvaji ztotoznovany a pficitany
nejen Clovéku, ale i svym zplsobem pfirodé
acelému kosmu.V nékterych ucenich (naptiklad
ve spiritismu) je mysl chapéna jako ,bytost”, ¢ili
duse, a jako odusevnéla je chdpana celd jsouc-
nost. Jiz v nejstarSich naboZenskych systémech
tvofi zaklad uceni o plsobeni univerzalni inteli-
gence nebo védomi, tedy néjakého Prazakladu
spole¢ného pro viechno, z jehoz jediné vécné
Prapodstaty vyvéra védomi. Jediné Bozstvi
monoteistickych a casto i nejvyssi buh v pan-
teonu polyteistickych nadbozenstvi pfedstavuje
vlastné ,nejvyssi Mysl za kazdou mysli a prapfi-
Cinu kazdé mysli” a zaroven i smysl existence
veskerenstva, tedy jeho plvod i dlivod.

Mnohé nébozenské systémy vypravéji v ba-
jich a mytech svym véficim o velikosti, sile a do-
konalosti Nejvys$siho a o povinnostech, které
vici nému ¢lovék ma. Predstavuji jeho Jsouc-
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nost jako nejvyssi bytost, od niz se za ctnostny
Zivot a uctivani Ize doc¢kat po smrti odmény,
nebot tato bytost osobné trestd a odménuje.
Lze pfipustit, Ze touto nazornou a navodnou
personifikaci vlastné naznacuji pfistupnym
zpusobem tajemstvi osobniho vztahu puvod-
ni zdrojové Mysli ke kazdé mysli, ktera na jejim
zakladé existuje a rGzné se proménuje, a pravé
pro tento svUj zaklad je v podstaté vécna a se
zdrojovou Mysli souvisi. Mystika a rdzné du-
chovni praktiky pak sméfuji k pfiblizeni se to-
muto ,Zdroji mysli” zaZitkem s naslednou pro-
ménou osobnosti ¢lovéka.

MA MYSL DOMOV?

To je zavaznd otdzka: jestlize ma mysl néjaky
Zdroj, tedy svij nejvlastnéjsidomov, miize se do
tohoto svého domova ¢i Zdroje opét védomé
navratit? A jestli ano, tak za jakych podminek?
Ze by tyto véci ¢lovéka mohly nebo dokonce
mély zajimat vice nez kterékoliv jiné, zdUraz-
nuji z rznych duchovnich uceni nejvyraznéji
hinduismus, zejména jéogové 3koly, buddhis-
mus, ale i mnohd dalsi. Stoupenci téchto smérd
zpravidla ,nepfemysleji o mysleni”, prestoze je
pro né mysl a védomi jadrem nauky, avsak sou-
stredi se na meditacni ¢i jinou duchovni praxi,
zaméfenou na objeveni Zdroje, z néhoz mysl
vyvéra. Pfemitani a Uvahy o mysleni povazuji
vétsinou za zcela zbyte¢né a zdrzujici. Dévaji
prednost duchovni zkusenosti ¢i Poznani, kte-
ré neni teoretické ani nastudované a souvisi
s transformaci osobnosti ¢lovéka.

Véda to dlouho chapala jako ,subjektivni,
libovolné interpretovatelné a vlastné o nicem
nevypovidajici zalezZitosti. Mysleni bylo vni-
mano jako ,projev vysoce organizované hmo-
ty mozku”, vznikly na urcitém stupni vyvoje,
vlastni patrné jen ¢lovéku a souvisejici ziejmé
srozvojem pracovnich dovednostiafeci.l v sou-
¢asnosti najdeme definice mysleni, vychazejici
z tohoto pojeti. Napfiklad: ,V $irSim slova smys-
lu je mysleni souhrn viech védomych mental-
nich (psychickych) ¢innosti, v uzsim slova smys-
lu jejich nejslozitéjsi a patrné jen ¢lovéku viastni
Cast, kterd je schopna abstrakce a reflexe. Mys-
leni od jednotlivych viemU a zkuSenosti postu-
puje k obecnym pojmdm a jejich prostfednic-

Promény mysli.

tvim k praktickému a teoretickému zvladani
svéta. Navazuje tak na smyslové vnimani, vyu-
Ziva paméti a tvofivosti [...]."

Tak by se mohlo zdat, Ze obecné existuji ja-
kési dva zasadné odlisné pfistupy k premysleni
o mysleni: duchovni, reprezentovany nasledov-
niky nejrGznéjsich ndbozenstvi, mistrl a mys-
tickych nauk vsech moznych tradic a praktik,
a materialisticky, zaloZzeny na poznatcich védy
a vyucovany obvykle na skoléch. Prvni zpUsob
chapani je blizky spise Orientu a starym kul-
turdm, ten druhy technicky vyspélé zapadni
civilizaci. Ale i ta md ve své tradici odkaz antic-
kych filozoft ,poznej sama sebe”, coz mlze byt
soucasnou civilizaci chapano rizné, od poznani
svych nejosobnéjsich, tfeba i sobeckych tuzeb
az k patrani po spole¢ném Zdroji kazdé mysli.

Jenze tak jednoduché to neni. Vzdyt existu-
je mnoho duchovnich smérd, které také pracuji
s mysli, ale nemaji pfili$ zéjem o néjaky ,névrat
mysli domd”. Spis udi lidi ,myslet pozitivné”, to
jest pomoci optimisticky a altruisticky ladéné-

1 Prevzato z: https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A-
11en%C3%AD, 19.5.2017.
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ho mysleni, prejictho a pomahajiciho viemu
Zivému, se snazi dosahnout zdravi, psychic-
ké rovnovahy, zlepseni partnerskych vztahd,
porozuméni na pracovisti a tfeba i financnich
a jinych zalezitosti.

S myslenim a s mysli Ize zkratka pracovat na
r(izné drovni, od ,Carovani, aby sousedovi koza
posla”az po hesla Svobodného bratrstvi (pfipo-
menme letodnich pétadevadesatych narozenin
tohoto naseho hnuti) s pfanim nadéje, radosti,
klidu a moudrosti viem a véemu. Karty Svobod-
ného bratrstvi nesouci jednotlivé napisy klad-
nych a kyzenych vlastnosti a stavl slouZily jako
pomticka k navozeni téhoz stavu mysli a poté
i stavu vnéjsiho svéta, tak aby byla harmonie
v nas i kolem nas. Dr. N. F. Capek tak se svymi
spolupracovniky tvGréim zplisobem navazal na
pocetnou plejadu tehdejsich smér pozitivniho
mysleni, pfedpokladajicich, ze mysleni ma byt
védomé a ukaznéné, nebot myslenka je tvarci
sila, a neni tudiz jedno, jak kazdym okamzikem
smyslime. Prace s mysli byla chdpéna jako za-
klad dusevni hygieny.

Pro obdobi nasi prvni republiky byl tento
pristup typicky (mozna si ani neuvédomujeme,
Ze pravé ivtom spocivala jeji kvalita a Uspéchy),
i na Skolach bylo bézné povédomi, ze spravnym
myslenim se buduje spravny charakter. Podivila
jsem se, kdyz jsem pred léty Cetla v maminci-
nych ucebnicich ze 30. let 20. stoleti, jaky di-
raz byl kladen na spravné mysleni, ale i relaxaci
a napfiklad autogenni tréning, ktery nékdy
dokonce byval zafazen do programu vyuky.
Védélo se tehdy to, co se dnes pfi nepfetrzitém
pobytu u pocitace, ve Skole i ve volném dcase,
skoro nevi: ze odpocata a relaxovana mysl [épe
chépe, vice si pamatuje a je vic tvoriva.

Inu, nékdy je tfeba spravné premyslet o mys-
leni, o jeho potencidlu, ale i o prekazkach.
Ostatné jak je zndmo, ¢lovék v soucasnosti béz-
né vyuziva pouze zlomek kapacity své ,nejvyse
organizované hmoty” — mozku. Mysleni, jak se
zd3, je zatim i pres veskery pokrok pokladem
zakopanym.

Ale dost o tom, jak a kdy se mysleni nedaf,
hledejme ,pozitivni mysleni”. Nemusime dale-
ko, i dnes je v kazdém knihkupectvi hromada
knih a kniZek o tom, jak a pro¢ spravné myslet,
jen si vybrat. Jednu jsem si vybrala, velice mné

pfipomnéla Capkovu Ndladu a jejivédomé tvore-
ni'i spoustu jinych unitaiskych textl a promluv.
(Ostatné, povsimli jste si, Ze mnohé se néjak ty-
kaji mysleni?) Ona nevelké knizka ma nazev Jak
Clovék smysli a napsal ji Anglican James Allen,
ktery byva povazovan za priikopnika ,pramys-
lu osobniho rlistu”, nebot svymi vizemi nadchl
nespocetné lidi a inspiroval dalsi autory k roz-
vijeni svych idedld, a to na nejriznéjsi drovni.
Ackoliv v této publikaci nepiSe ani o jéze, ani
o meditacnich technikach, ale ,jen” o sebekont-
role a ukdznénosti v mysleni, je hned z prvni ka-
pitoly zfejmé, ze pocita s tim, ze ,mysl ma svij
domov”, tedy, Ze existuje néjaké zdrojova Mysl
(¢i Védomi), z niZ se vie odviji, je s ndmi bytost-
né spojena a clovék svym myslenim muze mit
vliv na to, zda je, nebo neni s touto nesmirné
moudrou Mysliv souladu, a dle toho utvéii svij
Zivot. TéméF shodné s Capkem fika James Allen:
,Clovék je doslova to, jak smys3li, jeho charakter
jest souctem viech jeho myslenek. [...] Tak jako
rostlina vyrdsta ze seminka a nemUize bez néj
byt, tak kazdy lidsky ¢in vyr(ista ze skrytych se-
minek myslenky a nemUze bez nich vzniknout.
To plati jak pro ¢iny spontanni ¢i neimysiné, tak
pro ¢iny zamérné vykonané. [...] Cin je kvétem
myslenky a $tésti a utrpeni jejim ovocem. [...]
Vznikli jsme myslenkou v mysli, jsme to, co mys-
lenka napsala a vystavila.”?

Témér kazdy, kdo se zamysli nad myslenim,
nebo jesté [épe, zacina si viimat své mysli, toho
fenoménu, ktery s nim stale vsude je a je jeho
nejosobnéjsim vlastnictvim, nebo je témér jim
samotnym (?), si mdze povsimnout, jak mysl
neustale komentuje jeho vnitini a vnéjsi situa-
ci, ptindsi mu hodnoceni vieho, co ho potkava.
Clovék si véak mize poviimnout i toho, Ze na
tyto myslenky mlze mit vliv. Sebekézni maze
docilit zklidnéni mysli a jejiho eti¢téjsiho pfistu-
pu ke véemu, co mu Zivot pfindsi. A dale, jestli-
Ze napiiklad pomoci meditace sleduje priibéh
svého dychani, aniz by je néjak reguloval, a jen
tiSe pozoruje, jak to v ném dychd, jak se nade-
chuje a vydechuje, je to dobra prliprava, aby
se zklidnil a nezaujaté sledoval obsahy svych
myslenek, ba dokonce to, Ze néjak vznikaji

2 James Allen, Jak ¢lovék smysli ve svém srdci, takovy je,
Kratochvilka: Cintamani 2004, s. 6-8.
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Hofici kef. ,Co je to bilo uprostfed?” Zeptal se
jeden navstévnik mé vystavy obrazi. ,Vzdyt tak
ohen nevypad4, aby uvnitf plament mél bilou
plochu.” ,To je neménné bilé svétlo Védomi,”
odpovédéla jsem. Od té chvile pokracuje nas
dialog dodnes.

a ,jak” vznikaji. Tak si ¢lovék mulze vsimnout,
jak se jeho mysl proménuje ve sledu barevnych
utrzk( predstav, vzpominek a obrazkd, jak v ni
viechno neustéle plyne a zase odplyva, navza-
jem se spojuje a rlizné proplétd. V tomto pfi-
padé clovék nehodnoti ani neukazruje svoje
myslenky, nevstupuje nijak aktivné do procesu
dychani ani mysleni, vie ,nechd byt”, jen sledu-
je. Netvoli si zadné teorie, ani si nepfedstavuje
jakykoliv cil ¢i vysledek tohoto procesu.

To se velmi nepresné a letmo snazime pfi-
blizit maly zZlomek praxe jogy, buddhismu a ji-
nych uceni, kterd pocitaji s tim, Ze existuje néco
jako ,zdrojové neproménné vécné Védomi”,
,Cistd mysl” nebo ,pfirozenost mysli”, Cili néco
jako ,domov mysli“, a Ze dokonce existuje moz-
nost ndvratu mysli domd. To vsak vyzaduje (ted'

se nelekejme) néco jako najit tento domov za
myslenkami, mimo myslenky nebo dokonce
zastavenim jejich neustélého plynuti, o ¢emz
véda vétdinou pravi, ze takovd ,védoma pa-
sivita” pfi zdravém rozumu neni moznd. Na-
proti tomu Patandzali v klasickych jégovych
textech zndmych jako Jdgasutra Fika, Ze vlast-
ni smysl jogovych technik spocivé v zastaveni
promén mentalniho principu.* V tomto smys-
lu pocitad hinduismus se stavy védomi, z nichz
nejvyssi je samadhi. Toto pojeti je s ndrodnim
nabozenstvim Indd tak spjato, ze dokonce v je-
jich mytech o bozich a bohynich a o mistrech
a svétcich se povazuje samadhi za cil a vysledek
duchovniho hledani.

ZKOUMAT MYSL, JAKY TO MA SMYSL?

Také pro buddhismus, ktery vlastné neni ndbo-
zenstvim, ale cestou duchovni praxe, prestoze
¢asto provazenou nadbozenskymi obrady, tra-
dicemi a legendami, je prace s mysli metodou
a ndvodem k ,ndvratu mysli domd” (jak jsme si
to obrazné nazvali). Z mnoha buddhistickych
skol a sméri zejména tibetsky buddhismus
pfedstavuje ucelenou nauku o pfirozenosti
mysli. V divoké pfirodé a tvrdych podmin-
kach Zivota zemé s nejvyssim horstvem svéta
mél ¢lovék vzdy blizko k hranici mezi Zivotem
a smrti. Po tisicileti tak praktikoval nauku o sobé
samém nejen jako o momentalnim projevu
vécné Mysli, ale téZ jako o bytosti, jejimz zakla-
dem je tato pfirozenost mysli, kterou je mozno
a pfimo zadouci jiz v tomto svém zZivoté poznat.
V tomto smyslu tibetsky buddhismus chape
city, emoce, spanek a smrt. Jsou to jen promén-
livé stavy téZe mysli, které ndm ddavaji ,soucas-
né $anci na osvobozeni i $anci na zmatek".*

O jaké ze ,osvobozeni” vlastné jde v tibet-
ské tradici s dlouhou posloupnosti mistr(i pre-
davajicich nauku plnou slozitych pojmG? A ma
nam jesté dnes néco takového co fici? Cteme-li:
,kdyZ usneme, smysly a hrubsi urovné védomi
se rozplyvaji a na kratky okamzik je odhalena
absolutni pfirozenost mysli, dalo by se fici Za-

3 Patanidzaliho jégasutra, Praha: Santal 2002, s. 14.

4 Sogjal Rinpoche, Tibetskd kniha o Zivoté a smrti,
Praha: Knizni klub 1996, s. 333.
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David Bohm

(20.12 1917 - 27.10.
1992, Londyn), fyzik.
(Foto z: commons.
wikimedia.org/wiki/
File:David_Bohm.
jpg?uselang=cs.)

kladni zafnost”°> mizeme tusit, Ze toto uceni
pocitd s tim, Zze Mysl ma svdj domoy, a nejen
to, podrobné popisuje mozné cesty do tohoto
domova, neboli absolutni pfirozenosti mysli.
V tomto smyslu zkouma procesy ve span-
ku, procesy v myslenkéach, citech a emocich
a pfi umirani, vie jako proménlivé stavy téhoz,
v nichZ je obsazena pfirozenost mysli, kterou Ize
poznat, pokud ji v tom sami nebranime. ,Nez
zacne vznikat jakakoli emoce, je tu vzdy prostor
¢i mezera. Tento okamzik, nez ma citova ener-
gie pfilezitost vzniknout, je okamZikem ryziho
uvédomeéni, ve kterém miizeme, pokud si to do-
volime, zahlédnout pravou pfirozenost mysli.”s

Autor Tibetské knihy o Zivoté a smrti cituje
jednoho ze svych mistrl -, pfirozenost mysli je
pfirozenosti vieho" — a zamysli se nad tim, zda
to neplati nejen pro ,v3echny urovné védomi
v Zivoté a smrti i vSechny rdzné zkusenosti vé-
domi, ale také pro skute¢nou povahu samého
vesmiru”’ Upozoriuje, ze buddhismus je ¢asto
nazyvan védou o mysli, a vidi ,paralely mezi
Buddhovym ucenim a objevy moderni fyziky.
Nastésti si tyto paralely uvédomuje i mnoho
filozofickych a védeckych priakopnikl na Zapa-
dé a zkoumaji je taktné a s vervou a s pocitem,
Ze z dialogu mezi mysticismem, védou o mysli
a védomi a rliznymi védami o hmoté se mize
docela dobfe vynofit novy pohled na vesmir
i nasi zodpovédnost vici nému”?

5 Tamtéz,s.331.
6 Tamtéz,s. 333.
7 Tamtéz, s. 336.
8 Tamtéz, s. 339.

Z rliznych alternativ uvadi pojeti fyzika Da-
vida Bohma, které, a¢ kontroverzni, vyvolalo
sympatické ohlasy u badateld rGznych obord,
umélcl a filozofh. ,Mysl*, fika ,maze mit struk-
turu podobnou vesmiru a v tom, co nazyvame
prazdnym prostorem, je ve skute¢nosti ohrom-
né pohybové energie. Formy, jez se objevuji
v mysli, mohou byt analogické ¢asticim a se-
stup do pldy mysli mGze byt pocitovan jako
svétlo.” Poté cituje Davida Bohma: ,Poznatek
somatického vyznamu znamend, Zze somatické
(¢Ci fyzické) a jeho vyznam (ktery je mentalni)
neexistuji v zadném smyslu oddélené, ale jsou
dvéma aspekty jediné vsereality.” Velmi zdvaz-
né pro nas vyznivaji nasledujici slova Davida
Bohma: ,Obecny zplsob mysleni clovéka o cel-
ku, tj. jeho obecny svétovy nézor, je rozhoduijici
pro celkovy fad samotné lidské mysli. Jestlize
¢lovék uvazuje o celku jako sloZzeném z navza-
jem nezavislych zlomkG, ma i jeho mysl ten-
denci takto fungovat, ale dokaze-li zahrnout
véechno souvisle a harmonicky do celku, ktery
je nerozdéleny, neporudeny a bez hranic (nebot
kazda hranice je rozdélenim ¢i narusenim), pak
bude mit jeho mysl sklon pohybovat se podob-
nym zpUsobem, a z toho vyplyne fadné jednani
v ramci celku.”®

Karty Svobodného bratrstvi.

9 Tamtéz, s. 340-341.
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Ponékud komplikovana

(@ hodné ddvnd)

cesta za osobnim védomim
Milos Dokulil

aktivni orientace zZivého v jeho jistém prostfedi. Samoziejmé, Ze tyto prvni reakce na zivotni
podminky nebudeme hned automaticky nazyvat myslenim. Jako jim nutné nemusi byt ani
obdobny vychozi vnitini stav zivého organismu (ma-li treba zrovna hlad ¢i potfebu vymésova-
ni). Na nizsi celkové Urovni zivota postaci konstatovat fakt, Ze tu byvaji jakési vychozi podnéty
(informace), jez jsou nasledovany jako by jim odpovidajicimi reakcemi.

Pochopitelné na opacném pélu, kde - kro-
mé jiného diky jedine¢nému daru feci - docha-
zi dokonce ke zprostfedkovani zazitkd jinych
subjektll ve vlastni hlavé, mame zcela jedinec-
nou pfilezitost uvédomit si, Ze ty rozmanité
Linformace” mohou vyvolavat reakce na velmi
rozdilnych drovnich toho, co my lidé nazyvame
,uvédoménim”. Oviem ani ¢lovék jako svérdz-
ny a rozmanitymi atraktivnimi predpoklady
vybaveny tvor nemél dar feci od pocatkl své
existence. Predkové ¢lovéka moudrého (z latin-
ské klasifikace Homo sapiens), tedy rozmaniti
australopitékové (z latinsko-feckého souslovi,
v doslovném prekladu jizni opice), jesté feci, jak
ji rozumime dnes, nedisponovali. Dokonce ani
u ¢lovéka moudrého po vétsinu obdobi jeho
existence fe¢ v soucasné podobé vibec ne-
existovala. Skromné zacétky jazykové komuni-
kace zacaly u nasich lidskych pfedkt (ale také
u nasich ,bratrancd”, u ¢lovéka neandertalské-
ho) snad teprve pred dvéma sty tisici lety a az
teprve zhruba v poloviné této doby byl rozvoj
jazykové vybavenosti lidi zrejméjsi.
Dovolte mi nyni malou odbocku. Proble-
matiku, kterou ted' mam na mysli, jsem odbor-
né nesledoval u lidem nejblizsich tvord, tedy
u opic. Mam ale za to, Ze i zivocichové na nizsi
urovni sloZitosti svych dispozic k Zivotu mohou
mit zkuSenost, kterou nazyvame snem. Méli  pch komunikace.” (Prevzato z: www.
jsme u nas doma kdysi rovnéz psa. A ten nékdy,  wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/
ackoli zrovna evidentné spal, takovym docela  Spirit_of_Communication_AT%26T_logo_1914.
necekanym zplsobem ze svého spanku vréel jpg?uselang=cs.)
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Ci postékaval; ne ze by to byvalo bylo podobné
jeho béznym vykonlm a kvalité béhem bdé-
Iého provadéni téch zvuki. Ze by byval takto
svému okoli bezdécné a zvlastné sdéloval, Ze se
mu zrovna néco zdélo?

V &asovém rozpéti mezi sto padeséti az Cty-
ficeti tisici let pred dnedni dobou zacali lidé po-
hibivat své mrtvé do hrobd, jak tomu rozumi-
me dnes (nikoliv hned pravidelné a soustavné;
to az v nésledujicim mladsim paleolitu se stava-
lo pohtbivani pravidlem). Pfedtim nas davnéjsi
predek své mrtvé vibec jesté nepohfrbival. Co
jej asi pfimélo k tomu, Ze nékdy potom tak s jis-
tou zfejmou pietou ¢inil jak Homo sapiens sa-
piens, tak Homo sapiens neanderthalensis?

Nyni budeme oviem ponékud spekulovat.
Sny nadm z¢asti kopiruji mnohé z predchozich
nasich zazitkd. Nékdy ve zvlastnich kombina-
cich; a potom i spolu s ne¢ekanymi variantami
fantazie a v doprovodu zvlastnich paradox.
Stézi se mlzeme divit, Ze nasi predkové (urci-
té jiz vyrazné v dobé, kdy ¢lovék zacal vyrdbét
nastroje a kterou vymezujeme jako pocinajici
pred tficeti osmi tisici lety) museli byt nejednou
pfekvapeni tim, Ze se jim ve snech objevovali
také zivé jednajici lidé, ktefi jiz tfeba mezi nimi
nezili. Takové sny viak ziejmé méli jiz spici lidé
nebylo mozné nechat si pfipadnou ,reflexi” po
probuzeni jenom pro sebe! Jak se oviem o ta-
kovy nemdlo matouci zazitek podélit s jinymi
jedinci z tlupy? Treba méli a snad maji podob-
nou zkusenost? A jak se s pfiméfenou adresnos-
ti vyjadiovat, kdyz v takovych pfipadech stézi
byly k dispozici prostfedky, které by adekvatné
poslouzily ke vzajemné komunikaci?

Mém za to, Ze tato pfipadna potieba ujasnit
si, co mohl znamenat takovy zvlastni sen, vedla
k naléhavéjsi a nemalo slozitéjsi potrebé komu-
nikace, nez tomu bylo, pokud chtéli nasi pred-
kové tfeba ,jen” lovit. Jazykovymi prostfedky
se pak vylepSovalo nejen povédomi o védomi
a jeho ,produktech”, ale zrovna tak jazykové
prostfedky samy. Pficemz jednim z nejvétsich
zazrak( lidské mysli ziejmé nebude to, ze do-
kaze poznavat samu sebe, nybrz Ze umi ote-
virat otazky, které samotna realita nenastolila
a ani neexistoval predbézny vécny impulz k je-
jich navozeni. Copak nevznikla kromé jiného

»Jak se se s pfiméfenou adresnosti vyjadiovat

v dobé, kdy stézi byly k dispozici prostredky,
které by adekvatné poslouzily ke vzajemné
komunikaci?” (Pfevzato z: www.commons.
wikimedia.org/wiki/FileThe_Cobbler_at_
Cobbler%27s_Cliff_Backa_Brastad_overhead_view.
jpg?uselang=cs.)

rozmanitd pohanska nabozenstvi s celymi ro-
dinami bohl jiz pfed mnoha tisiciletimi? A na-
konec také monoteisticka varianta viry v Boha,
pro kterou nutné a spolehlivé, ne-li okamzité,
nemusel byt jiny podklad nez feknéme ¢&isté
Jogicky”. (Nemusime se hned pidit po néjakém
psychologicky zakotveném vychodisku pfipad-
né potieby mit vlastni ,jistoty o zivoté”, pfipad-
né v ne zrovna lidsky kodifikované, a tedy stézi
dostupné transcendenci!)

Tim, co je naznacCeno vyse, je zaroven uve-
deno, ze ¢lovék mize mnohé néjak vnimat, ale
zaroven jako kdyby byl ,nad tim” & ,mimo to”;
v jakési zvlastni a nemalo sublimované projek-

11
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ci sebe samého. Jako kdyby se nejdfive néco
zaznamenalo v mysli a ta potom zreZirovala vi-
ceméné separatné a navic (z jakéhosi ,nadhle-
du”?) uvédomeéni o takovém zaznamu. (Takze
védomi o samotném védomi, neni-liz pravda?)

Védomi jako neopominutelna soucast lidské
osobnosti ma ziejmé vice vrstey, rlizné kvality
i Uhly pohledu. Jeho existence mozna navodila
mimo jiné i urcity dualismus v obecném vnimani
a nasledné interpretaci svéta: to, co vyhlizi jako
jeden ,materidlni” svét, mélo a ma pro mnoho
lidi také doprovodnou a paralelni alternativu ve
sveté reknéme ,ideovém” a nemalo zvlastnim,
protoZe bez lidského pfispéni stézi vygenerova-
telném. (Mnozi mezi némi hovofi radéji pfimo
o svété dusevnim, ne-li duchovnim.)

Byt ,mysli” tedy nejprve obndasi moci ji po-
jmenovat, aby byla viibec néjak podchycena
pro dialog o ni. To zaroven bezpodminecné
znadi disponovat feci, bez niz si lze jen stézi
vyse piedestienou problematiku ,lidsky” pred-
stavit. A potom, rovnéz v predpoli celé této te-
matiky, je nutné, aby zde kromé samotnych fak-
td, védomim mysli tlumocenych, byla zaroven
LNiterné” dana dispozice nadhledu nad témi
fakty; tedy védomi o védomi.

K tomu véemu slouzi vynikajicim zplisobem
lidsky mozek, necely kilogram a pal zivé hmo-
ty, Uhrnem obsahujici zhruba sto miliard (tedy
10") neurond. Neurony pfitom vykazuji mozna
az desetitisickrat vic rozmanitych propojeni, ¢ili
az o Ctyfi fady vic (10); coz se jisté vymyka lid-
ské predstavivosti.

VSichni lidé samozfejmé nejsou biologicky
a intelektualné orientovéni tymz smérem. Né-
které ndméty si navic ¢lovék nechava pro sebe.
(Jak mohu vibec védét, o ¢em v tuto chvili
zrovna ty, muj Ctendri/Ctenarko uvazujes? Nac
treba zrovna ted mysli tvij pes ¢i tvoje kocka?
A promifi prosim to ddvérné tykani. Zadouci
sebekontrolu v osloveni mi nejspis znemoznilo
pravé predchozi popisovani rozmanitych spoju
mezi neurony; aniz bych zvazoval téZ nejrliznéj-
$i chemické reakce ¢i elektrické impulzy akenich
potencial(, které v mozku probihaji. Copak je
v téch nami letmo desifrovanych a biologicky
- ne-li pfimo neurologicky - danych vystupech
néco napovézeno zaroven o psychice, a to ve
vztahu k vhodnému osloveni bliznich?!)

,Clovék mize mnohé néjak vnimat, ale zaroven
jako kdyby byl ,nad tim” ¢i ,mimo to”; v jakési
zvlastni a nemalo sublimované projekci

sebe samého. Jako kdyby se nejdfive néco
zaznamenalo v mysli a ta potom zrezirovala
viceméné separatné a navic (z jakéhosi
»~nadhledu”?) uvédoméni o takovém zaznamu.”

(Obr. © Skypixel | Imagio.cz | Dreamstime.com.)

Jesté je tfeba pripomenout, ze bunky, které
kdysi ndhodou vznikly a jiz se néjak sdruzily,
samozfejmé neuvazovaly hned tak - byt za-
tim zdrodecné - jako mnohem pozdéji ¢lovék.
Nejdfiv se zfejmé opravdu jednalo jen o reakce
na vyzvy prostredi, v némz se zrovna vychozi
systémy zivota ocitly. My lidé naopak nékdy
umime dokonce predvidat, co mUze nastat,
a umime zvazit i to, co v realité zatim nebylo.
Kde se k tomu v lidskych neuronech viibec vza-
ly potfebné predpoklady?



Ponékud komplikovana (a hodné davna) cesta za osobnim védomim

~Pak je tu jiz jen otézka, zda se v naSem védomi
umi svédomi vzdycky véas ozvat jako strazce.
Kéz by! (Od ¢eho by tu viibec jinak bylo nejen
samo lidské védomi, ale téZ to jeho pfipadné
sebe-védomi, ze?)” (Pfevzato z: www.commons.
wikimedia.org/wiki/Category:Personality#/media/
File:Personality_Question_7741.svg.)

A to jsme zde zatim vlbec nezminili pojem
svédomi, které jako kdyby vyrazu, vyznamu
a funkci védomi v lidské mysli néjak zvlastné
predchazelo. Pak by neslo jen o jakysi ,snimek”
pofizeny védomim ,zvnéjsku” (ne-li ,shary”),
ale pfimo o mozného angazovaného, mozna
dokonce nutného ,kontrolora” naseho smys-
leni a uvazovani pfimo v nasem vlastnim téle.
I kdyz... kéZ bychom ve svém védomi a sebevé-
domi také dokazali kultivovat svédomi! Nejen
vskrytu, ve svém soukromi, ale také mezilidsky;
s ohledem jak na sebe, tak — snad jesté naléha-
vé&ji —na své blizni. (Pfestoze neni nikterak snad-
né najit kritéria pro to, co a jak je zadouci ¢init,
nebo naopak nekonat, a pak se jimi fidit, snad
i v kontextu az nad¢asovém, kdyZ nas omezuje
kdeco skoro porad.)

Pak je tu jiz jen otdzka, zda se v naSem vé-
domi umi svédomi vzdycky véas ozvat jako
strazce. Kéz by! (Od ¢eho by tu vibec jinak bylo
nejen samo lidské védomi, ale téZ to jeho pfi-
padné sebe-védomi, ze?)
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ZIVE TEMA: PREMYSLENT O MYSLENI ANEB JAK CLOVEK SMYSLI, TAKOVY JE

Kopat na vlastnim dvorku

Pavel Sedlak

Kazdy ¢lovék mysli, tomu se asi nevyhneme. Zaroven kazdy myslime sami za sebe. Ackoli
o mysli existuji celé knihovny spekulaci, zkusenosti i védeckych poznatkd, stati filozofickych,
védeckych, ezoterickych nebo i humoristickych, skute¢né jsme v téhle ,bryndé” kazdy sam za
sebe. Je nepochybné, ze zplisob naseho mysleni ma zasadni vliv na nas zivot. Miizeme pfed-
pokladat, Zze vyrovnané, logické a pozitivni mysleni by mélo vést k dobfe prozitému zivotu.
Je jisté, ze rozbourené, nelogické a negativni mysleni miiZe nas i nase blizni pfivést do velmi

nepéknych situaci.

Zdalo by se, Ze neni nic jednodussiho, nez se
nad svym myslenim zamyslet a néjak logicky
ho usporadat. Pokud to poctivé zkusime, muze-
me velmi snadno zjistit, Ze mysleni ma tendenci
se samo do sebe zamotavat a navic od pokust
o filozofické Uvahy nebo od snah o novy pii-
stup rychle sklouzavat zpét do vyjetych koleji
a schémat.

Nebylo by tedy lepsi misto zaplétani se do
vlastnich Uvah najit néjakou skutecné ,tézkou
vahu”, velmi inteligentniho, respektovaného
filozofa nebo mystika, kterému Ize dlivérovat,
Ze problém mysli uspokojivé vyresil? Prosluly je
napfiklad Descartlv vyrok ,myslim, tedy jsem”.
To je pékné, snad i pravdivé, jenze co s tim?
V okamziku, kdy jsme zmateni, rozzlobeni, kdy
hrozi, Ze nas bud vlastni rozboutrena mysl, nebo
cizi chytra az vychytrald mysl zaplete do néce-
ho nepékného, ¢eho budeme velmi dlouho li-
tovat, ndm tento krasny vyrok klasika bohuzel
prilis nepomaze.

Problém vlastniho mysleni a vlastni mysli
nemUze nikdo druhy vyresit za nas. Avsak mQ-
Zeme vyuzit pomoc duchovnich mistrl nebo
pratel, at uz pfimo, nebo z dobrych knih. Mam
v oblibé napfiklad knihu Srdce, které tanci od
H. W. L. PUndzi, mistra z linie Sri Ramany Mahari-
$iho. Pokud bych z ni mél vybrat stru¢ny navod
na to, ,co s mysli“, zvolil bych asi tento vyrok:

Mysl je hravd a rdda se prdteli, kdyZ ji zamést-
ndvds,

ale je strasnym nepritelem, kdyz ji nechds jit

pro potéseni k objektim smysld.

Ved'svou mysl ke zdroji, tak udélds nejlip.’

1 H.W.L Pundza, Srdce, které tanci — Esence nauky,
Praha, Avatar 2005.

Z Descartesova Pojednani o ¢lovéku. (Prevzato
z: www.commons.wikimedia.org/wiki/
File:DescartesDeHomine.png?uselang=cs.)

Pojdme si to trochu rozebrat. Existuje mno-
ho knih, které ndm Iépe ¢i hire radi, jakym zpQ-
sobem muizZeme usporadavat a zaméstnavat
svoji mysl, abychom dospéli k pozitivnim vy-
sledkdim, abychom si dobre zorganizovali sv(j
Cas, abychom dokézali obstat v tlacenici sou-
¢asného az apokalypticky rozvifeného svéta.



Kopat na vlastnim dvorku

Tuto hru mizeme hrat velmi dlouho, neni nic
$patného na tom dosahovat Uspéch v zamést-
nani a v zivoté. Naopak, pokud se tim vyhneme
trapné sebelitosti a komplexdm ménécennosti
a soucasné dokazeme byt ohleduplni ke svému
okoli, je to velké vitézstvi. Pfiznejme si viak, Ze
takového vitézstvi dosahne v Zivoté malokdo.
Navic vieho moc Skodi, nejen nade svaly, ale
i Cas, ktery je nam vyméren, a nase mentalni
schopnosti maji limity.

Co se tyce smyslovych potéseni, zdad se, Ze je
nanich nase soucasna konzumnispole¢nost pfi-
mo vystavéna, pro¢ bychom se jim tedy neméli
naplno vénovat? Zdani klame. Asi nejrychlejsi
zkratkou ke smyslovym potésenim jsou riizné
drogy, navozujici chemicky pfijemné stavy. Ze
jde o zkratku vedouci do pekla prostfednictvim
zavislosti, neni nutné Siroce vysvétlovat. Co se
ty¢e mirnéjsich forem smyslovych potéseni,
opét nardzime na zavislosti na vnéjsich objek-
tech, které nemdzeme pfimo ovlivnit, tedy na
mensi nebo vétsi zatemnéni mysli. Pasti mize
viak byt i snaha o pfehnané odmitani smyslo-
vych vjemQ, které ma zdrava mysl zvladnout.
Upnuti se na askezi vede ke kreci, pficemz
pro dosaZeni svobodného stavu potiebujeme
opak. Nejde o zadnou novinku, toto uz pfed na-
$im letopoctem objevil Buddha.

V tieti ¢asti vyroku je nabizena moznost ,jit
ke zdroji“. Nemusime svj zivot vypliiovat pou-
ze zbésilou aktivitou (radzas), nebo slabo3sky
vsechno vzdat a sklouznout pfi napliovani
smyslovych ,potfeb” tfeba az pod uroven zvi-
fat, skute¢né zde existuje vychodisko z nouze.
Tento zdroj mizeme kiestansky pojmenovat
napfiklad buh, nebo jej buddhisticky mizeme
nechat bez pojmenovani (protoze nelze sprav-
né pojmenovat, co je nepopsatelné). Necht je
nasim cilem svoboda (nejen pro sebe!), mir,
klid, pravda. Ur¢ité nejsem sam, kdo zazil, ze

H.W.L.Pundza
(1910 -1997),
indicky myslitel

a duchovni vidce.

(Pfevzato z:
www.commons.
wikimedia.org/
wiki/File:Filosofo_
Indio_Poonja.
jpg?uselang=cs.)

lidé, ktefi tyto kvality aspon do jisté miry reali-
zovali, je také vyzafuji do okoli. Proto je dobré
pobyvat v jejich pfitomnosti, at uz ptimo, nebo
prostrednictvim textd, které inspirovali.

Pokud by cenou za vnégjsi Uspéch méla byt
ztrata vnitfniho klidu, Spatné mezilidské vztahy,
zvyseni chaosu a nestability ve svété, pak nejde
o vyhru, ale o naprostou prohru, o to trapnéjsi,
Ze nepriznanou. Je dllezité, abychom v zivoté
byli vnitiné Gspésni, dokonce i kdyby to mélo
byt za cenu zdanlivého vnéjsiho nelspéchu.

Chceme-li uskutecnovat vnitini kvality, mu-
sime pracovat pfedeviim na sobé&, na vlastni
duchovnosti, na vlastni psychice, na vlastnich
vztazich, na vlastnim Zivoté, myslet vlastni hla-
vou. Pékné to ilustruje zndma pohdadka o tom,
jak se krejcikovi zdalo, Ze je na sultdnové dvore
zakopany veliky poklad. Kdyz po dlouhych utra-
pach k sultanovi dorazil, ten se rozesmal, ze se
mu zdalo o tom, jak ma tento krej¢ik u své cha-
loupky na dvorku zakopany poklad. Skute¢né,
kdyz se krejcik vratil dom, tento poklad nasel.

Skute¢ny poklad nenajdeme ve vnéjsich
objektech, ale mizeme jej najit sami v sobé.
Mimochodem, i k tomu okfidlenému vyroku
»myslim, tedy jsem” Udajné Descartes dosel
diky ponofeni se do vlastniho nitra.
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ZIVE TEMA: PREMYSLENT O MYSLENI ANEB JAK CLOVEK SMYSLI, TAKOVY JE

Umime ocenit mysleni?

Milan Lustig

Samoziejmé, polozim-li otazku z titulku tak, aby to bylo smysluplné, ziejmé nebudeme mit na
mysli ocenéni samotného procesu mysleni, ale ocenéni vysledkl tohoto procesu, tedy napa-
du, zejména téch kladnych, nam pfinosnych. A kdo je tim nevyjadienym podmétem ,my“? Tim
myslim na3 stat, nasi povaleénou Ceskoslovenskou republiku, zejména se zietelem na obdobi
minulého socialistického rezimu. Pfipominam, ze situace, kterou nyni budu popisovat, jiz se
podstatné zlepsila, ale stale bych se neodvazil ji oznadit za idealni.

Vzpominam si, jak délnici, ktefi vystudovali
vecerni primyslovou $kolu, se nejenze timto
Uspéchem nechlubili, ale snazili se jej peclivé
utajit pfed osobnim oddélenim zaméstnava-
tele, nebot by je to v kvalifikacnich kategori-
ich prefadilo z kategorie D (délnické) do vyssi
kategorie T (technické) a automaticky by do-
stali pfislusny plat této kategorie, ktery byl ale
paradoxné nizsi! A po pfipadném ziskani vyso-
koskolského vzdélani mohl plat jit jesté nize!

Jeden podobny priklad ,docenovani” dusev-
ni prace jsem sam zazil: Pracoval jsem (¢i snad
lépe pro tehdejsi dobu: byl jsem zaméstnan)
v jednom vyzkumném Ustavu, pro néjz byla sta-
véna nova budova. My vyzkumni pracovnicijsme
se po skupinkdch stfidali v ,chozeni na brigddu”
a Ustav (tedy jeho vedeni) vycisloval, kolik usetfil
na mzdach pomocnych pracovnik(, pficemz jen

Jakou hodnotu
ma dusevni prace:
umime ji docenit?
(Obr. © Joker1991

| Imagio.cz |
Dreamstime.com.)

naklady na zajisténi pracovisté pro jednoho vy-
zkumného pracovnika byly nékolikrat vétsi nez
mzda pomocného pracovnika! Ovsem hlavni
lahtidka tohoto pfikladu ,zodpovédného” zajis-
téni Uspor pro Ustav teprve pfichazi: Nasledujici
pracovni den po mé takzvané brigaddé jsem na
pracovisti v Ustavu kritizoval efektivitu a hlavné
smysluplnost nasi véerejsi prace, pfiniz jsme cely
pracovni den pfehazovali hromadu velkych ka-
menu z levé strany cesty na pravou. Na to kolega
vykfikl: ,Jé, my jsme vcera ty Sutraky hdzeli z pra-
vé strany na levou!” Takze je nasnadé myslenka,
zda ta podivna osaméle lezici hromada kamen(
vedle boudicky pro ukryt brigadnik( nebyla na-
chystana ,pro strycka Pfihodu”, kdyz by nebyla
zadnd smysluplnd prace pro brigadniky, ktefi
tam museli pfijit podle planu, jenz musel byt do-
drzen a dodrzeni vykézano!



Umime ocenit mysleni?

To je vsak spi$ pro pousmani, daleko zévaz-
néjsi byl (a je) vieobecné znamy takzvany ,od-
liv mozkd” od nas do zemi, kde dusevni prace
(tedy za mysleni) byla (a je stale) Iépe placend
a existuji lepsi pracovni podminky. To oviem
bylo ,kratkozraké” jednani, nebot jsme tak ztra-
celi moznosti ptijml za vysledky prace téchto
,Ztracenych mozk{",

Mnohy ,mozek se sice neodlil”, ale ,zahodili
jsme jeho mnohdy vynikajici vysledek. Napfi-
klad Ing. Braun z Vyzkumného Ustavu Kralo-
vopolské strojirny Brno, kterého jsem osobné
znal, vynalezl ur¢ité zlepSeni destilacnich ko-
lon. Podle platnych predpisti musel sv{j vyna-
lez nabidnout vSéem nasim podnikdm, a pokud
jej Zadny nas podnik nekoupil, mohl ho prodat
v ciziné. Kralovopolskd strojirna jakozto nas
monopolni vyrobce téchto kolon odmitla mé-
nit vyrobu, Ing. Braun tedy prodal svijj patent
Japonclm a ti vytlacili Krdlovopolskou strojirnu
z jejich tradicnich trha.

Po druhé svétové valce mél nas stat ze
zemi ,socialistického tabora” nejvice rozvinu-
ty vyzkum. Ale sam si jim dosazenych vysled-
k( dostatecné nevazil, nedoved! je zhodnotit
a vysledky poskytoval zdarma ,bratrskym na-
rodim®, které je pak mohly komer¢né vyuzit,
aniz se podilely na ndkladech vynaloZzenych na
tento vyzkum.

Shodou okolnosti v tydeniku 5 plus 2 z 31. 3.
2017 vysel ¢lanek Chytré hlavy za vsechny peni-
ze... s tematikou analogickou tomuto mému
textu. Povazuji za chvélyhodné uvefejnéni ta-
kovéhoto ¢lanku, az na to, Ze by mél byt psén
bez chyb a s peclivosti. Dovolim si tedy nékteré
v ném chybné uvedené skutecnosti uvést na
pravou miru a doplnit, zejména pokud jde o vy-
nalezce a vynikajiciho ¢lovéka prof. Otta Wich-
terleho, ktery je jednim z mych zainych vzor(.
V ¢lanku jsou opakované smésovany pojmy
objev a vynalez. (Pro stru¢nost: objeveny byly
nové druhy rostlin i Amerika, vynalezen byl par-
ni stroj i stfelny prach.) Jednim tam uvedenym
omylem je, Ze Wichterle je vynalezcem kontakt-
nich ¢ocek - ne, ty byly zndmy jiz dfive, on je vy-
nalezcem gelovych kontaktnich ¢ocek. S témi
¢ockami to bylo tehdy néjak takto: Wichterle
jel jednou ve vlaku a jeden spolucestujici, An-
glican, studoval néco z knihy. Wichterle jakoZto

"

Prof. Otto Wichterle
(1913-1998), cesky
chemik a vynalezce.
(Pfevzato z: www.
commons.wikimedia.
org/wiki/File:Prof._
Ing._RTDr._
Otto_Wichterle.
jpg?uselang=cs.)

shlava zvidava” (jak to casto byva u lidi, ktefi na
néco zévazného pfichazivaji) se zajimal, co to
doty¢ny studuje. Tak se dozvédél o kontaktnich
Cockach (byly tvrdé) a o problémech s jejich
snasenlivosti o¢ni sliznici, takze mohly byt na
ocich ponechavany jen krétce. S timto vysvét-
lenim by se vétsina lidi spokojila a ,3la by po
svych”, ale Wichterle ne: Badal nad tim, vyvijel
a zkousel r(izné materidly a na zafizeni sloze-
ném z rlznych dostupnych komponent véetné
détské stavebnice Merkur doma v kuchyni spo-
lu s manzelkou odléval jednotlivé ¢ocky. Az byl
se svym vysledkem spokojen, zajel do Anglie
na Ustav onoho spolucestujiciho z vlaku. Kdyz
mu vedouci Ustavu nakonec ned(vérivé fekl:
,Tak ndm tedy ty Vase ¢ocky ukazte!”, Wichter-
le jim odpovédél: ,Divate se na né.” Nikdo ne-
chtél véit, ze je Wichterle ma nasazené. O jejich
dalsim osudu si prectéte ve zminéném ¢lanku
v 5 plus 2 (napfiklad Ze jsme je nevyhodné pro-
dali Ameri¢antm, ktefi z nich méli ohromné
zisky).

Jesté jedna zajimavost o Wichterlem: Kdyz
byl bez zaméstnani, pfijal ho s otevienou naruci
do svého podniku Bata (ktery doved| hodnotu
»mozku” ocenit). Dali mu zde vybrat mistnost
pro budouci laboratof a dotézali se ho, jak by
si pral ji vybavit a zafidit. Vzapéti rychle a per-
fektné splnili viechna jeho pfani a predali kras-
nou laboratof. Wichterle se velmi divil, Ze po
ném nikdo nechtél, aby néco délal. Vypravél, ze
kdyZ uz mu nicnedélani bylo dlouhé a ,hloupé”,
prochazel se po tovarné a prohlizel si provoz.
Zaujala ho vyroba puncoch a jejich mala trvan-
livost. A tak vymyslel a vyvinul silon a silonové
vldkno. Kterdpak dnesni zena by se vrétila od
silonek k bavinénym puncocham?!
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Film Zivota, rychlost mysleni

Milan Lustig

Lidé, ktefi prozili klinickou smrt, popisuji tento zazitek riizné. Obvykle vzpominaji na néjaky
tunel, z néhoz vychazi svétlo, anebo na film Zivota a podobné. A¢ sam jsem klinickou smrt
neprozil, stalo se mi néco podobného: mou mysli ve zlomku sekundy kupodivu probéhl film
Zivota. Nastalo to, kdyz jsem byl presvédcen, Zze za okamzik mij Zivot skondi, cili z hlediska
védomi jsem védél, Ze za okamzik jiz nebudu mezi Zivymi.

Jak k tomu doslo: Jako kluk jsem touzil
po motocyklu, a tak jsem nékolik rokd celé
prazdniny pracoval na brigddach. V sedmnéc-
ti letech se mi podafilo ziskat fidi¢sky prikaz,
a tak jsem celé nasledujici prazdniny jezdil
s traktorem ve statni traktorové stanici. Jednou
jsem tahl po polni cesté do kopce vle¢ku plné
naloZzenou vymlacenym zrnim, kdyz na mé za-
voznici v zatacce z vlecky zacali volat: ,Sype se!”
(Samoziejmé zrni z vlecky pres $patnou boc-
nici.) Zacal jsem okamzité brzdit, a aniz jsem
si stacil cokoli uvédomit, najednou jsem letél
vzduchem a dopadl na pole na zada. V poloze

naznak jsem pozoroval, jak nade mnou pada
traktor a pfimo na mne. Aniz bych stacil dostat
sebemensi strach, uvédomil jsem si, Ze za mo-
ment ten traktor dopadne a ja budu rozmac-
kan, ¢imz skon¢i maj zivot. A tu, v tom zlomku
sekundy, mou mysli probéhl zminény takzvany
film Zivota. Jako prvni se mi velmi zivé zobrazil
zazitek z mého détstvi, z véku tfi az Ctyf let. Zob-
razil se mi snad jako prvni a tak zivé proto, ze
v tom zézitku jsem byl naf¢en z néceho, ¢eho
jsem se nedopustil? V détstvi jsem proti tomu
nai¢eni neprotestoval a mam dojem, Ze jsem to
tehdy ani nepocitil tak negativné, jako zpétné

,Film Zivota.” (Obr.
© Oxlock | Imagio.cz |
Dreamstime.com.)



Film Zivota, rychlost mysleni

v tom ,filmu Zivota“. Dalsi zazitky byly z mych
klukovskych a Skoldckych let; které to konkrét-
né byly, si jiz jasné nevzpomindm.

KdyZz na mne ten traktor dopadl, byl jsem
pfekvapen, Ze nejsem rozmackan, jak jsem oce-
kaval, Ze si uvédomuiji existenci svého téla, a tu-
skutecné Ziji, jsem se zkousel pohybovat. A ono
to slo, byt omezené (byv traktorem pfimacknut
do mékkého pole). Ani jsem nepocitil néjakou
radost. Prosté jsem celou situaci posuzoval
z jakéhosi nadhledu, bez emoci - jako by 3lo
o cizi osobu, na niz by mi nezélezelo a kterou
bych pozoroval z ngjakého vyvyseného mista.
Pfi tom jsem mél obrovské stésti, byl jsem ,tak-
zvané podruhé na svété”. V blizkosti projizdélo
velké nakladni auto pIné vojak, ktefi, privolani,
ze mne traktor odvalili.

Nestalo se mi nic zdvazného, kromé zhmoz-
dénin, naraZenin a povrchovych odfenin.
Traktor byl bez kabiny a mezi krytem motoru
a blatnikem zadniho kola byla mezera néco
malo pres dvacet centimetrd. Mél jsem ohrom-
né Stésti, Ze traktor na mne padl tak, ze mne
ta mezera objala okolo bficha. A kolmo k té
mezefe na obé strany byl volny prostor, do né-
hoz se dostal zbytek mého téla. Kdyby traktor
dopadl o néjakych cca deset az patnact centi-

metrd vice doleva nebo doprava, rozmackal by
mi bficho a mozna zlomil patef, kdyby o tutéz
vzdélenost dopadl vys, rozdrtil by mi hrudnik,
niz by mi rozdrtil panev.

A pro¢ k havarii doslo? Jak se zjistilo, kvuli
zanedbanému technickému stavu: Uvolnilo se
nadmiru opotiebované brzdové oblozZeni zad-
niho kola a zaklinilo se mezi brzdovy buben
a Celist, ¢imZ se zablokovalo zadni kolo a trak-
tor, tlacen vleckou pIné nalozenou obilim, se
prevrétil okolo zablokovaného kola.

Zpravidla se nam zda, ze trva pfilis dlouho,
nez si néco promyslime nebo uvédomime. Ale
jak neuvéfitelné kratce trvalo v mém pripadé,
nez jsem zhodnotil situaci, Ze nade mnou je
traktor, ktery na mne pada a za malou chvilku
dopadne, tedy jiz nebudu zit! A potom jesté
mou mysli Zivé probéhla fada zazitkd, jako bych
je znovu prozival, pficemz tyto zazitky pdvod-
né trvaly dost dlouho (tézko kvantitativné od-
hadnu, ale snad celkem i okolo jedné hodiny).
Dohromady v3ak toto viechno uvaZovéni a za-
zitky probé&hnuvsi v mé mysli nemohly byt del-
$i nez pouhy zlomek sekundy, nebot jak zndmo
z fyziky, téleso pfi volném padu za prvni sekun-
du uleti pét metrd a ten na mne se preklapéjici
traktor nemohl byt nade mnou vice nez dva
metry...
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STUDIE, ZAMYSLENT: ODPOCINEK, RELAXACE

Anketa o odpocinku a relaxaci

Anketni otazky:

1. Jak odpocivdte a relaxujete, upfednostriujete
aktivni odpocinek?

2. Co déldte pro zlepseni nékterych vasich
schopnosti?

3. K ¢emu jinému vyuZzivdte volny cas

a co doporucujete jinym?

4. Chcete jesté néco dodat?

Dr. Marie Sedldc¢kovad

(operni pévkyné Nérodniho divadla Brno)

1. Odpocivdm nejradéji kvalitnim spankem.
Mohu-li si dopfat vyjimecné osm hodin souvis-
[ého spanku, jsem spokojena a citim se ve fyzic-
ké i psychické pohodé. Pokud potfebuiji relaxo-
vat, pak ¢tu nebo pracuji na zahradce.

2. Pro vétsi koncentraci chodim do pfirody.
Brno ma nadherné okoli a ja mam stésti, ze byd-
lim na okraji mésta. Staci vyjit z domu a jsem
v prekrasné prirodé, kde se volné pohybuji
koné. Prochazky nesmirné uklidfuji, ¢lovék si
vycisti hlavu, utfidi myslenky. Pfiroda je inspi-
rujici v kazdém ro¢nim obdobi a pfimo nabiji
energii pro dal3i praci.

3. Volny ¢as vyuzivam ke studiu, ke schiiz-
kdm s prateli, k navitévam predndasek, vystav,
k vyletim do okoli a podobné. Je to vzdy spo-
jeno s pohybem, poucenim i zabavou. Vylety
jsou skvélé, pfinaseji podnéty, poznani o Zivotg,
praci, umu a dovednostech jinych lidi. Pro mé
jsou to vzdy inspirujici a toto vyuziti volného
¢asu mohu viele doporucit viem.

(Pfevzato z: www.commons.wikimedia.org/wiki/
File:R6srath_Germany_Gardening-02.jpg?uselang=cs.)

Jana Novotnd

(redaktorka Kralovopolskych listl a obcasna
navstévnice programa brnénské unitarské obce)

1. Odpocivam a relaxuji vétsinou s knihou,
upfednostnuji aktivni odpocinek.

2. Snazim se dozvidat se vice o svété i o li-
dech a vécech kolem sebe a rozsifovat si slovni
zasobu.

4.Dodavam jen to, ze je moc krasné snazit se
néco vytvaret, ¢lovék je Stastnéjsi.

Magda Pulicarovd

(vytvarnice a byvald restauratorka Naprstko-
va muzea v Praze)

1. Odpocivdm vétsinou vleze nebo vsedé
s duchovni literaturou na kliné. U televize jsem
velmi malo, radsi mam aktivni odpocinek, coz
jsou dlouhé prochazky - sama nebo se psem,
¢asto i v pét hodin rano. Rada bych hrala bad-
minton, ale dlouho nemohu najit nékoho do
dvojice.

2.a 3. Pro zlepseni snad viech vlastnosti je asi
nejlepsi joga. To mohu opravdu tvrdit (vénuiji se ji
od roku 1967) a v mirné mite (tfeba dychani a jed-
nodussi cviky) bych ji doporucila zavést i do $kol.

4.Volny ¢as by nemél byt prozivan ,na povel”,
nemélo by to byt kfecovité. Nesouhlasim s tim,
Ze ve volném case se ¢lovék ,musi potit”. (A uz
vlibec ne ponocovat, popijet, koufit a podobné.)

Castd ndvstévnice programii OUB,

dosud pracujici

1. Pozoruji pfirodu, stromy a kvétiny, feku...
2. Snazim se pochopit svoje chyby.

3. Kodpocinku a pozitivnimu mysleni.

4. Byt optimistkou a neprehanét to.

Byvaly vysokoskolsky ucitel deskriptivni

geometrie, obcasny ndvstévnik programii

OUB

1.-4. Zachovévam zdravé navyky, nazor, ze
potfebuji hlavné pohyb a pestré dojmy. Na-
vstévuji stfidavé mnohé spolky a shromézdéni
a pravidelné invalidni dobrodinkyni, snazim se
o seberegulaci podle prileZitosti, pfedsevzeti
a odkazu osobnosti.
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(Foto © Gunold | Imagio.cz | Dreamstime.com.)

Duchovné zvidavad éastd ndvstévnice
shromdzdéni OUB, cca 70 let

Bez véhani krasné uvedla: ,J4 nebudu na tu
anketu odpovidat, protoze vlibec Zadny volny
¢as nemam, a kdyz prece jen néjaky mam, tak
studuji duchovni literaturu.”

Milan Lustig

(byvaly vysokoskolsky ucitel matematiky)

1. Kazdopadné upfednostriuji aktivni formy
odpocinku, ale hlavné takové aktivity, které
(kromé vlastniho odpocinku) soucasné prina-
Seji i néjaky daldi uzitek. Tak rozhodné bych
nedélal to, co pozoruji ¢asto ve svém okoli,
Ze bych natdhl na sebe snobsky paradni dres
a Sel béhat po okolnich ulicich nebo hrat fotbal
(ostatné dnes uz bych pro zdravotni problémy
ani jedno nezvlddl), kuzelky a podobné. Radéji
chodim pracovat na zahradku, ptipadné poma-
hat s uklidem. Pfitom za pftinos zahradniceni
nepovazuji tu nevelkou Usporu penéz za nakup
zeleniny a ovoce, ale jejich ziskani ve zdravé
formé a také zdravy pohyb v pfirodé na Cistém
vzduchu s obcasnym pfilezitostnym pozorova-
nim Zivota kolem.

Za aktivni odpocinek nepovazujme jen fyzic-
kou ¢innost! Velmi dllezité je i dostatecné Casté
cviceni (,trdpeni”) mozku. Vieobecné je to po-
vazovano za prevenci nastupu stafecké demen-
ce (nejen ,Alzheimera”). Snazim se skoro kazdy
den aspon chvili fesit sudoku, vyuzivdm k tomu
i takovy ztratovy Cas, jako je cesta tramvaji. Ob-
Cas také vymyslim hadanky, zejména logické
ulohy. Ty jsme nékdy vyuzivali pred stfede¢nimi
programy OUB na kratké ,logické rozcvicky”.

Pfiznavam vsak, Ze pokud se citim dost fyzic-
ky ¢i psychicky unaven, rdd prejdu dle moznos-
ti aspon na chvili do naprosté necinnosti az str-
nulosti, nejlépe do posilujiciho a osvézujiciho
spanku. Az prekvapivé viak osvézi i takzvany
mikrospanek.

2. Snazim se o ziskani poznatkl z tisku
a hlavné je pfi vhodné pfilezitosti vyuzit, pfi-
padné vyzkouset. Za upozornéni na mou chy-
bu byt vdécny, nikoli hloupé nevrazZivy, coz
mnohdy nerozumni lidé byvaiji.

3. Doporucuji fidit se pfislovim: Moudry
Clo-vék se poudi z chyb druhych, hlupdk ani
z vlastnich. Dale to, co nam radil profesor na
gymnaziu pred maturitou: Kdyz jste pfi studiu
unaveni tak, Zze tézko vnimate, polozte hlavu
na stdl a ,vypnéte mozek” na pét, deset, ma-
ximalné patnact minut (ale ne déle, mohlo by
dojit k opa¢nému efektu, k ospalosti), dojde
k pfekvapivému osvézeni a obnoveni schop-
nosti vstfebavat dalsi poznatky. S Uspéchem
jsme tuto metodu praktikovali.

4. Nic se nema prehanét - vieho s mirou!

pripravil Milan Lustig

(Pfevzato z: www.commons.wikimedia.org/wiki/
File:Book_Reading_-_Peary_Charan_Sarkar_
Street_-_Kolkata_2014-10-30_0169.JPG.)
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Sném britskych unitdra -
prilezitost se inspirovat?

Lucie Hrabankova, Kristyna Ledererova Kolajova, Petr Samojsky

Tento text je nasi spolecnou zpravou z letosniho britského General Assembly, ktery se konal
10.-13. dubna v Birminghamu a kterého jsme se za NSCU zuéastnili. Pred jejim sepsanim jsme
si rozdélili okruhy, jimz jsme chtéli zpravu vénovat, a tak v ni najdete tfi tematické bloky a za-

roven vlastné i tfi osobni pohledy na celou akci.

Divadelni zpracovani historie vel$ského unitafstvi. (VSechna foto KLK.)

OBECNE POJETi SNEMU
Kristyna Ledererovd Kolajovd

Jiz v ivodu je tfeba zminit, Ze sném britskych
unitard je strukturou i zaméfrenim programu
velmi podobny snému unitdfd americkych.
Jisté neni ndhoda, ze pravé zemé s velmi
dlouhou tradici snéma (v Britanii se letos ko-
nal osmdesaty paty, v USA devadesaty paty),
byt kazda reprezentuijici trochu jiné unitarstvi,
dosly k jejich podobné formé a pojeti. Navic je
obé tyto zemé dokazou pripravovat tak, ze ne-
jen pro vedeni obci, ale také pro velké procen-
to béznych ¢lend znamenaji opravdu vrchol-
nou udalost unitaiského roku, kterou stoji za

to navstivit i jako host bez delegatskych po-
vinnosti. Pro mne to byly dal$i padné davody,
abych se systemati¢téji zamyslela nad tim, zda
by se nékteré prvky téchto kazdorocnich vel-
kych unitéiskych akci nedaly néjakym zplso-
bem vyuzit pro nas.

Jadrem kazdého britského snému je samo-
zfejmé projednavana agenda. Sklada se z vo-
leb a pak ze schvalovani jednotlivych pfedem
pfipravenych ndvrhd, které mohou byt velmi
rliznorodé povahy - od zdlezitosti administra-
tivnich pfes angazovéni se v socialni sféfe az
napfiklad po vydavani oficidlnich prohlaseni
k nejrliznéjsim verejnym otdzkdm.
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Zékladem je kazdoro¢ni volba preziden-
ta a pokladnika. Ten na rozdil od prezidenta
voleného pouze na jeden rok a bez moznosti
opétovné kandidatury mlze byt ve funkci az
sedm let, pfipadné i déle, pokud mu sném
udéli vyjimku. Jednou za dva roky se pak
konaji volby poloviny ¢lend osmiclenného
vykonného vyboru (organ na drovni naseho
ustfedniho spravniho sboru).

Vétsi ¢ast agendy snému ovsem tvofi ony
konkrétni navrhy, jejichz projednavani je vy-
borné zorganizovano. Zajemci o diskusi maji
pfipravené tfi mikrofony (pro, proti, nerozhod-
nuty), u nichz se pravidelné a ve vymezeném
Case stfidaji. Znéni navrhll je zndmo predem
— &ast z nich predklada vykonny vybor tfi mé-
sice pfed snémem, dalsi ¢ast ¢lenové snému
nejpozdéji cca dva mésice pred snémem. Mé-
sic pfed snémem z nich vznikne presné znéni,
které je zvefejnéno jménem vykonného vy-
boru predepsanym zplsobem.

Britsky sném trva Ctyfi dny (@americky cel-
kem osm) a kazdé dopoledne je vénovéno
agendé. Casovy rozvrh je velmi striktné dodr-
7ovan, véechna tato jednani britského snému
(narozdil od doprovodnych programu) kondi-
la naprosto presné.

Myslim, Ze je vhodné také uvést, kdo vlast-
né muze byt delegatem britského unitarské-
ho snému. Vezmeme-li to od nejdullezitéjsich
osob, jsou to ¢lenové vykonného vyboru, déle

Banner Parade,
slavnostni
priivod vlajek
sbort, asociaci
i riznych
unitarskych
zajmovych
skupin kon¢il
prezentaci
jednotlivych
vlajek v hlavnim
jednacim sale.

prezident, viceprezident a pokladnik (takzva-
ni Honorary Officers), vSichni duchovni, dale
za sbory s méné nez tficeti ¢leny starSimi
osmndcti let jeden delegét, za vétsi sbory dva
delegati a nakonec po jednom delegatovi za
kazdou regionalni asociaci (sdruzeni mensich
sbor( v konkrétnim regionu) a pfidruZzenou
spole¢nost. Celkem muze na snému hlaso-
vat 0 néco vice nez tfi sta unitard (v Britanii je
nyni okolo sto sedmdeséti sbord). Zajimavy
je institut cestného ¢lenstvi. Kterdkoli unitar-
ska osobnost mlze byt navrZzena za zésluhy
na cestného ¢lena - schvalovani probihd na
sménu —, a pokud je ji tento statut pfidélen,
stdva se zaroven plnopravnym ¢lenem viech
nasledujicich sném0. Na letosnim byl takto
jmenovan Rev. Clifford Reed, mezindrodné
zndma osobnost.

Agenda oviem neni jedinou naplIni snému,
a to je podle mého nézoru klicové véc, z niz
se mizeme hodné poucit. Podstatu tohoto
pfistupu vystihuje definice britského General
Assembly, v niz se fika, Ze ,sném je pfilezitost
setkat se u bohosluzeb, prace, vzdélavani se
a zabavy”. To také vysvétluje, pro¢ stoji mno-
ha fadovym ¢lent za to, vydat se na sném jako
hosté. My jsme byli v roli takovych navstévnik
a musim Fici, Ze zpravidla jsem musela vybirat
z nékolika soubéznych zajimavych akci: work-
shopu, predstaveni projektl, setkani zajmo-
vych skupin. Pravda, ne vzdy byla Uroven a zaji-
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Pfed jednim z plenarnich zasedani.

mavost téchto doprovodnych poradd, z nichz
jsemnavstévovalavpriimérutiiaz ctyfidenné
(konaly se az na ¢tyfech mistech najednou
a celkem jich bylo béhem snému pofradano
tficet Sest), tak vysoka, jak bych si pfedstavo-
vala. Ovsem z obecného hlediska jsou takové
formy sdileni zkusenosti z vlastnich projektd,
workshopy pofadané na zakladé toho, cemu
se jednotlivé sbory ¢i skupiny unitar vénu-
ji v praxi, neocenitelné. MiiZzete okouknout
know-how, zeptat se na vie, co vas zajima,
a zpravidla v plénu narazite na dalsi zajimavé
lidi, ktefi tfeba délali obdobny projekt. Vy-
ména zkusenosti, nazorl a pripominek, které
pak zaznivaji v diskusich, je nezfidka cenné;si
nez samotny obsah prezentace.

Myslim si, ze podobna kombinace nejdlle-
Zitéjsi udalosti unitaiského ,pracovniho” roku
s prezentaci vyznamnych zdafilych projektt
uplynulého obdobi ¢innosti viech nasich obci
by byla velice pfinosnad. Snému se zpravidla
Ucastni laické i duchovni vedeni obci a aktivnéj-
$i ¢lenové, takze nabidnout pravé jim a pravé
na této akci inspiraci z toho nejlepsiho, ¢im se
zabyvaly ¢i zabyvaji obce ostatni, mi pfipada
nanejvys vhodné.

KALEIDOSKOP

ORGANIZACE SNEMU
POD DROBNOHLEDEM

Lucie Hrabdnkovd

Letodni britsky unitafsky sném se konal v bu-
dové hotelu Hilton-Metropolitan. Jak jsme se
dozvédéli na misté, byl to treti rok, kdy se sném
uskutec¢nil v hotelovém komplexu. Na prede-
slych snémech byly vyuzivany budovy univer-
zit, ale z organizacnich dlivodd se preslo na
hotely, které maji hlavné tu vyhodu, Ze se mlize
vse konat pod jednou stfechou. Diky tomu je
celkova organizace snazsi a prehlednéjsi. Zhru-
ba mésic pfed kondnim snému jsme v pisemné
podobé obdrzeli praktické organizacni infor-
mace (v¢etné mapy okoli), pfehledny program
celého prabéhu snému veéetné rozvrhu jednot-
livych pfedndsek, seznam viech ¢lenl snému
a texty pisni. Materidly pro projednavanou
agendu nejsou Ucastnikiim zasilany, ale byvaji
zvefejnény na webovych strankach GA, takze je
delegati mohou predem prostudovat, pfipad-
né si je stahnout.

Hotel byl ¢tythvézdickovy, umistény v bliz-
kosti letisté, s mnozstvim konferencnich sald.
Vyhodou takto koncipovaného snému je pre-
devsim snadnd a rychla dostupnost vieho: uby-
tovani, mistnosti pro snidané, obédy, vecere
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aobcerstveni (kdva a ¢aj), hlavni sal, kde se kona-
lo slavnostni zahdjeni snému, viechna plenarni
jednani i oficialni zakonceni, a samoziejmé dalsi
konferencni sély, kde soubézné probihaly rlizné
zaméfené prednéasky, workshopy i napfiklad
jednanizajmovych organizaci psobicich v ram-
ci British Unitarian and Free Christian Churches
(napfiklad Woman’s League - Liga Zen). Hotel
byl v pfijemném prostfedi u parku, na ktery byl
krasny vyhled z proskleného konferencniho sélu
pouzivaného k pravidelnym rannim duchovnim
shromazdénim. (Velmi pasobivé bylo napfiklad
shromdazdéni spojené se svatosti prijimani ve-
dené Rev. Lewisem Connollym.) Diky celému
komplexu pronajatych prostori maji delegati
i ostatni ucastnici snému mnoho moznosti se
spolu setkavat, komunikovat a blize se sezna-
movat pfi rdznych pfilezitostech. V recepci byli
téméF neustdle pfitomni tfi dobrovolnici z fad
unitat(, ktefi byli ochotni (a schopni) poradit
a u nich byly k dispozici také dal3i pfipravené
materialy ke snému.

Rada bych jmenovité vyzdvihla nékolik akci,
které jsem osobné povazovala za nejpUsobivéj-
$i: V podvecer zahdjeni snému probéhla pre-
hlidka vlajek jednotlivych sbort ¢i organizaci.
Bylo velmi impozantni vidét desitky téchto do-
konale propracovanych symbol( unitarské viry

a jisté by bylo zajimavé, kdyby i nase obce mély
své vlastni vlajky - svij znak, ktery by néjakym
zplsobem symbolizoval jejich tradici, sméro-
vani a hodnoty. Rovnéz tizasné bylo didaktické
divadelni vystoupeni vel$skych unitarl o vzni-
ku unitarstvi v jejich oblasti. Mélo tak vysokou
Uroven, ze jsme se zdrahali véfit britskym ko-
leglim, ze jeho tvlrci i herci jsou bézni unitafi,
bez profesionalniho skoleni ¢i zazemi. V ramci
zakoncujiciho slavnostniho shromazdéni pro-
béhlo krasné zpracované predstaveni nové
ordinovanych duchovnich a rovnéz téch, ktefi
odchazeji z aktivni sluzby. Na tomto programu
mne zaujalo i to, jak pfirozenym a vhodnym
zpUsobem byly do jeho priibéhu zapojeny déti.
Z doprovodnych prednasek a workshopd patfi-
ly mezi tematicky nejzajimavé;jsi z mého pohle-
du: prace s mladezi, Unitarian Women’s Group,
prezentace historické spole¢nosti, Earth Spirit,
ICUU, projekt unitarské televize, program k 175.
vyroci unitarského casopisu Inquirer a Help is at
Hend - prlivodce jak vést obec ¢i néjakou uni-
tarskou skupinu. Zajimavy doplnék programu
snému nabizela také Exhibiton Hall: vystavni
mistnost, kde byly po celou dobu stanky s infor-
macemi rliznych unitarskych asociaci, projektt
a aktivit. Rovnéz zde probihala takzvana ticha
aukce, drazba novych i pouzitych predmétl vé-

Podékovani duchovnim odchézejicim do vysluzby béhem slavnostniho vyro¢niho shromazdéni.
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Nejdulezitéjsi z programt byly doprovazeny pocetnym unitaiskym péveckym sborem.

novanych jednotlivci i sbory s cilem ziskat pro-
stfedky na dobrocinné tcely. Zastoupeny byly
i stdnky s upominkovymi pfedméty s unitai-
skou tematikou a antikvariat s knihami zamére-
nymi nejen na unitarskou, ale i duchovni litera-
turu (ceny byly viceméné dobrovolné a vytézek
byl rovnéz uréen na charitativni tcely).

V rdmci snému byl otevieny také obchlGdek
s knihami nakladatelstvi Lindsey Press a zékladni
produkci americkych unitarskych nakladatelstvi.
Kazdy den rano vychézely noviny GA ZETA s ak-
tudlnimi informacemi z déni snému. Soucasti
programu snému byl i vecerni ,social evening”
neboli spolecensky vecer, kde pfi poslechu Zi-
vého koncertu méli Gc¢astnici moznost se spole-
Censky seznamovat a bavit. Sném britskych uni-
tarud je diky témto viem doprovodnym aktivitam
skvélou spolecenskou unitaiskou udalosti s pre-
sahem a obohacenim pro viechny zicastnéné
a potazmo pro vsechny unitarské obce.

SNEM JAKO MiSTO VHODNE PRO
SPIRITUALITU A DUCHOVENSKOU PRACI?
Petr Samojsky

Na sném britskych unitaf{, stejné jako u nas,
jezdi vybrani delegati, ktefi reprezentuji své
obce. Oviem snému se mohou zucastnit nejen

oni, nybrz prakticky kdokoliv ma zajem. Rozu-
mi se bez hlasovaciho prava, coZz znameng, ze
na jednanich nemuze hlasovat o probiranych
otazkach. U¢astnici si plati vie: registraci, ces-
tovné, stravu, ubytovani a jesté k tomu si na to
berou dovolenou. ,Pro¢ tam chté&ji byt i za cenu
vlastnich naklad(?”, napadne ¢eského unitére,
pokud se v minulosti zlGcastnil nékterého ze
snémd NSCU. Nase snémy jsou tradi¢né néco
jako ,dlouhd schlze” - upovidané, statické,
nudné. V poslednich letech, pravda, se jiz dfi-
v&jsi schizovni maratony dost zménily a jsou
snesitelnéjsi, ale stale asi plati, ze Ucastnici se
dostavuji spise z pozice odpovédnosti, nez ze
by sném vnimali také tfeba jako dusevni nebo
dokonce duchovni povzneseni.

Pro zodpovézeni vyse uvedené otazky je ne-
zbytné zdliraznit, Ze unitarské snémy v Britanii
jsou zcela jiné. Bez formélniho jednéni se samo-
zfejmé neobejdou, ale to je prolozeno mnoha
jinymi kulturnimi, duchovnimi a spolec¢enskymi
programy, takze celkovy dojem rozhodné neni
a nemUze byt ,dlouhd schiize”. Daleko spi$ by
se tato udalost dala popsat jako shroméazdéni
unitarskych prétel, protoze tak to opravdu je.
Lidé na snémy jezdi radi, protoze atmosféra je
vstficna, podplrna a pratelskd; navic se dozvi
spoustu novych véci, dostane se jim novych



Sném britskych unitara - prileZitost se inspirovat?

podnétl a inspirace, a kdyz se vraci domd, citi
se obnoveni a posileni. Jejich vira muze byt sil-
néjsi o viem sdileni smysluplné a duchem napl-
néné cesty.

A to nejen tim, co popsaly kolegyné vyse.
Sném britskych unitafti ma totiz jako samoziej-
mou soucast také duchovni program. Kazdy
den zadina kratdim, zhruba tficetiminutovym
shromazdénim, které miva r(izné podoby a for-
my. U¢astnikdm moize skvéle pomoci ,naladit
se” na spole¢nou ,vinovou délku”, zkratka na
unitarskou akci, jejimz dllezitym smyslem je
kromé fedeni pracovni agendy, také posilovat
spolecenstvi, sdileni pfijemnych chvil. K dispo-
zici byva meditacni mistnost a vrcholnym bo-
dem programu celého snému je nikoli agenda,
ale slavnostni, do detailli vyprecizované du-
chovni shromazdéni.

Na snému hraji velmi dilezitou roli i sa-
motni duchovni. Ti nabizeji po celou dobu
konani snému nepretrzitou kaplanskou sluzbu
(to znamend dvacet Ctyfi hodin denné), tak-
ze kdykoliv nékdo ma cokoliv, s ¢im by se na
duchovniho chtél obratit, ma moznost a staci
jen pfijit do improvizované kaple nebo zate-
lefonovat. Duchovni jsou také integralni ¢asti
vsech jednani, byt v neformalni roviné. A i oni
sami maji v ramci snému svUj vlastni prostor
- den a pul pred jeho zahajenim je zorgani-
zovano setkani pouze pro duchovni. Na ném
projednavaji profesni zalezitosti, planuji své
aktivity a pfipravuji programové ¢asti snému,
které maji na starosti.

Jak jiz bylo zminéno, duchovni sném ovliv-
Auji jiz svou pritomnosti: doprovazeji delegaty
svych obci, vedou programy ¢i je néjakym zpa-
sobem podporuji. BEZnému Ucastnikovi snému

mUze vlastné docela snadno uniknout jejich
pfitomnost a tim i vyznam, protoZe oni takfi-
kajic prolinaji snémovnimi a udalostmi, oviem
jsou dulezitym pilitem, bez néhoz by prozitek
béznych clenli ze snému nebyl tak silny, jako
napfiklad v Britanii byva.

Kdyz poodhlédneme od osobni roviny,
sném britskych unitdfd ma znacné pozitiv-
ni dopad na Zivot viech obci, které jej vytvafi
akteré reprezentuje. Je jejich hlasem ato je znét
i na vystupech, jez z kazdého snému vychazeji.
Jsou to jednak rlizné materidly, které putuji do
obci, ale i stanoviska vic¢i udalostem ve svété.
Unitafstvi ve Velké Britanii se vice nez napfiklad
U nas snazi pfispét k vyvoji spole¢nosti ze své
svobodomysiné duchovni podstaty.

Mezi britskymi unitadfi probihd v soucas-
né dobé debata o moznostech Uprav sném.
Rokuje se o tom, zda by snémy mély byt del-
$i nebo kratsi, v cenové dostupnéjsich nebo
dopravné dosazitelnéjsich mistech, i o dalsich
otazkach. Nastésti jsem mezi diskutujicimi ne-
postiehl nikoho, kdo by si pfal zuzit jejich sném
do jednoho dne umorné ,dlouhé schiize” - od
toho bych je chtél ze viech sil odradit.

Zdvérem chceme vyridit a predat pozdravy od
nasich unitdrskych prdtel z Velké Britdnie. Oprav-
du hodné ucastnikt snému nds oslovilo s dotazy
na Ceské unitdrstvi, nasi minulost, ale zejména
pldny do budoucnosti véetné Unitdfské akade-
mie, o niz se zdkladni informace rozsifily jesté
pred nasim prijezdem. Je dobré védét a potvrdit
si, Ze svobodomysind vira je Zivd a silnd i v jinych
zemich a pocitit to takfikajic na viastni kizi. Mdze
ndm to byt zpétné posilou v presvédceni, Ze nase
usili je dobré a md smysl.
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Projekt Flower Communion

Kristyna Ledererova Kolajova

V ramci svétového unitarstvi nenajdeme mnoho véci, kterymi jsme je obohatili pravé my, éesti
unitafi. Na jeden podstatny pfinos v liturgické sféfe ale mGzeme byt pravem hrdi - na rozsiteni
Kvétinové slavnosti, kterou dnes, témér sto let po jejim vzniku, zna mnoho unitait po celém
svété a cetné sbory ji pod anglickym nazvem Flower Communion (tedy v podstaté ,kvétinové

pfijimani”) také slavi.

Kvétinovou slavnost vymyslel a zaved| Nor-
bert Fabian Capek (moznd inspirovan americ-
kou obdobou oslav doZinek?) v podstaté rok
po ustaveni Spole¢nosti Svobodného bratr-
stvi. Poprvé byla uspofadéana 24. ¢ervna 1923,
je$té pod nazvem Kvétinové nedéle! Capek
chtél jejim konanim pfipomenout rozmanitost
lidi a zaroven zdUraznit, Ze mnohé maji spo-
le¢né. Slavnost neméla byt nahrazkou tradic¢-
niho kfestanského pfijimani; méla byt svym
zpUsobem nécim vic: nespojovat lidi v urcité
ideologii, nybrz nabidnout prostor komukoliv
dobré vdle. Je duchovnim ritudlem, ovsem pfi-
stupnym kazdému, i lidem, ktefi tfeba nejsou
a nikdy nebyli ¢leny néjaké cirkve. Jeji symboli-
ka je pfedevsim oslavou lidstvi, byt kfehka kra-
sa kvétin v ni zastupuje tim nejpfirozenéjsim
zpUsobem i bozskou tvlrdi silu a zazrak zZivota.

Za hranice Ceské republiky se Kvétinové do-
stala zejména diky Capkové zené Maje, ktera
emigrovala z okupovaného Ceskoslovenska
v roce 1940 a tuto slavnost zavedla ve svém
novém domovském sboru v Cambridge (USA).
Pomérné brzy se zacala slavit také v brooklyn-
ském unitaiském sboru (od roku 1948), jehoz
¢lenkou byla Charlotta G. Masarykova, i v dal-
Sich. K Sifeni Kvétinové slavnosti ve svété bez-
pochyby pfispél také smutny fakt, Ze jeji tvdrce
N. F. Capek byl v Fijnu roku 1942 usmrcen v na-
cistickém koncentra¢nim tadbofe v Dachau.
Kvétinova slavnost je tak svym zplsobem i kaz-
doro¢ni pripominkou této unitaiské osobnosti
svétové Urovneé.

Na tento historicky zaklad letos velmi zdafile
navazaly dvé nase obce, prazskd a International

1 Norbert Fabian Capek, N3 symbol, Cesty a cile 2,
1933,5.97.

Unitarian Church of Prague, které zorganizo-
valy u pfileZitosti 95. vyroci vzniku Spole¢nosti
Svobodného bratrstvi spolecnou letosni Kvéti-
novou slavnost jako mezinérodni, se vzdalenou
Ucasti jak prednich unitéiskych osobnosti, tak
¢etnych zahrani¢nich sbor(i a obci. Prazska obec
navic k této pfilezitosti zalozila dvojjazy¢nou
webovou stranku www.flower-communion.cz,
kde nds vklad svétovému unitaistvi zpfistup-
nuje véem zadjemctm bez ohledu na hranice.
Stranky, zatim jednoduse a ¢isté koncipované,
chce obec kazdym rokem rozsifovat a postup-
né vytvaret vyznamnou zékladnu i inspira¢ni
zdroj ,kvétinovych” oslav nadnarodniho spole-
¢enstvi. Vznika tak zaroven urcity stfedobod ra-
dosti ze sdileni spole¢né prozitych chvil napfi¢
celym unitafskym svétem. Je to viak i cennd
sluzba ceskému unitdfstvi, protoze je mezina-
rodné propagovano tim nejlepsim moznym
zpusobem. Pfejme tedy tomuto projektu stejné
Uspésné pokracovani, jako byl jeho start!

Mezinarodni Kvétinova slavnost v prazské
Unitarii. (Foto Ondrej Svatos.)



V nasich rukou

V nasich rukou

Sarah Tinker

(Prosloveno na slavnostnim vyro¢nim duchovnim shromazdéni v ramci snému britskych uni-
tard, 12. dubna 2017. Sarah Tinker je duchovni v londynském sboru Kensington Unitarians,
pusobi také jako clenka strategické skupiny duchovnich, ktera ma starosti duchovni vedeni
a sméfovani organizace britskych unitafd véetné duchovenské ptipravy a zajisténi snémd.)

Kdyz dosdhnete urcitého véku, zac¢ne pro
vas byt snazsi pobavit malé déti. Staci jim to-
tiz fici, jak svét vypadal v dobé, kdy jste byli
mali vy. Co jim muzete povédét? Moje babicka
napfiklad méla suchy zachod na dvore a v ku-
chyni ji pobihala kurata. Méli jsme doma velice
malou cernobilou televizi, kterd méla jediny
program. Méli jsme telefon, ale jen jeden a ten
byl pfipevnény ke zdi. Déti v padesatych letech
vétsinou mély jen dvoje obleceni, totiz skolni
uniformu a pak oble¢eni na doma. Mozna mély
jesté i néjaké obleceni do spole¢nosti. Saty ale
byly obecné tak drahé, ze musely dlouho vy-
drzet a Casto je dédily mladsi déti po starsich.
Jsem si jista, ze mnoho déti zazilo to, co ja: do-
staly svetr, ktery pro né byl moc veliky, a musely
do négj dordst.

»Kdyz dosahnete
urcitého véku, za¢ne
pro vas byt snazsi
pobavit malé déti.
Staci jim totiz Fici,

jak svét vypadal

v dobé, kdy jste byli
mali vy. Moje babicka
napriklad méla suchy
zéchod na dvore

a v kuchyni ji pobihala
kurata.”

(Foto zwww.
commons.wikimedia.
org/wiki/File:Jgb-
Sheep_in_country_
cottage_yard.
jpg?uselang=cs.)

Kazdy z nas bude mit dfive nebo pozdéji né-
jakou podobnou zdbavnou historku o ,zZivoté
za starych casd”. Diky podobnym historkdm si
vsak mGzeme uvédomit prostou skutec¢nost.
Véci se méni.

Nedavno jsem mluvila se skupinou nasich
mladych ¢lenl o tom, jaké zmény by je mohly
potkat v pribéhu jejich Zivot(. Oni si pfedsta-
vovali napfiklad automobily, které se budou fi-
dit samy, télesné implantaty, které zlepsi lidské
zdravi a moznosti vnimani. Také hamburgery
z proteinovych nahrazek a lidské posadky ces-
tujici na Mars. Nebo roboty, ktefi sami obstaraji
mnoho pro lidi nudnych ¢innosti a diky kterym
budou mit lidé vic ¢asu na hrani zdbavnych
videoher. Snazila jsem se na jejich odpovédi
nereagovat pfili$ pesimisticky. Zazila jsem totiz

29



30

»Treba Charlie Chaplin se zcela spletl, kdyz

v roce 1916 povazoval kinematografii pouze

za prechodny médni vystielek.”

(Foto z www.commons.wikimedia.org/wiki/Charlie_
Chaplin?uselang=cs#/media/File:Charlie_Chaplin.jpg.)

uz hodné podobnych predpovédi, naptiklad ze
po nastupu pocitacl a e-mailové komunikace
z kanceldfi zmizi papiry. Pfesto se mi zda, ze se
utapime ve stéle vétsim mnozstvi papir(l. Mate
podobny pocit?

Predstavte si, jak by bylo téZké vysvétlit nové
technologie, jako jsou internet, bezkontaktni
platby ¢i chytré telefony, predchozim genera-
cim. Predvidat budoucnost je slozité, a proto
kazdy, kdo se o to pokousi, mdze vypadat po-
nékud posetile. Treba Charlie Chaplin se zcela
spletl, kdyz v roce 1916 povaZoval kinemato-
grafii pouze za ,prechodny modni vystrelek”.
Manazer firmy Decca Records v roce 1962 od-
mitl spolupraci se skupinou The Beatles a tvrdil,
Ze ,hudebni skupiny skoncily, a zvIast ctyiclen-
né kytarové formace nemaji budoucnost”. Mar-
coni, prikopnik v oblasti radiotelegrafie, v roce
1912 prohlasil, Zze ,pfichod radiokomunikacni
éry zamezi valkdm, protoze odhali jejich smés-
nost”. Ano, valky jsou smésné. A srdcervouci.
Ale bohuzZel se jim nepodafilo zamezit. Alespon
dosud ne.

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

Nedévno jsem se setkala s mladym parem,
abychom spolecné naplénovali jejich svatebni
obfad. Jejich radost a veselost mne donutily
zamyslet se nad mym vlastnim emocionalnim
stavem. Ten se tehdy dal popsat jako ,ponékud
zadumcivy” - kvili obavam z rGznych véci uve-
denych nize. (Ale prosim, nenechte si pokazit
néladu, pokud se problémy, které uvedu, nyni
sami nezabyvate!)

- Zmény klimatu a Sokujici neschopnost lid-
stva celit jejich nasledkim.

- Ohrozeni mnoha druh( zivocich( a snizo-
vani druhové pestrosti nasledkem rostouci lid-
ské populace a likvidace pfirozeného Zivotniho
prostiedi.

- Zasadni rozpor mezi kapitalistickym eko-
nomickym systémem, zavislym na neustalém
rQistu, tedy na prodavani vice a vice véci, a mezi
skute¢nosti, Ze Zijeme na planeté s omezeny-
mi zdroji, kde zaroven musime néjak nakladat
s odpadem, ktery vyprodukujeme.

- Nevyhnutelny nardst celosvétové migrace
a zpUsoby, jakymi mohou strach z tohoto feno-
ménu zneuzivat lidé, ktefi si preji Sifit nendvist.

- Moznost, Ze pomérné malé mnozstvi dra-
matickych teroristickych utokd, o kterych pfi-
naseji média touZici predevsim po senzaci po-
drobné zpravy, nas mize v dusledku pfipravit
o vysledky usili pfedchozich generaci. Tero-
ristické ¢iny mohou slouZit jako argument pro
omezovani obcanskych prav a svobod, které
byly dfive tak pracné ziskany.

Casy, ve kterych Zijeme, nékteré z nés zne-
klidiuji a vyvoldvaji v nds nepfijemné pocity.
Divéme se do historie, protoZze mame strach,
aby se neopakovala.

Asi byste se mnou asi souhlasili v tvrzeni, ze
budoucnost je nejen nezndma, ale prosté do-
sud neexistuje. Jenze ackoli nase pojeti viry od-
mitlo koncepty predestinace uz pfed dlouhou
dobou, v tézkych ¢asech u sebe miizeme pozo-
rovat tendenci k fatalistickému uvazovani. V ta-
kovych pfipadech by misto pokust predpovi-
dat dosud neexistujici budoucnost bylo mozna
lepsi se ptat, co by mohlo vzniknout. Budouc-
nost neni dand. Neni pfedem dand pro nas jako
pro jednotlivce, neni dand pro unitaiské hnuti
ani pro nas svét jako celek. Dané jsou viak nase
schopnosti. A ty drzime v rukou. Kazdy z nds ma



V nasich rukou

Budoucnost v nasich rukou. (Obr. © Philcold | Imagio.cz | Dreamstime.com.)

potencidl ovlivnit to, co pfichazi. Mizeme se
spole¢né podilet na tvorbé budoucnosti, ktera
se teprve zrodi.

Nase hnuti unitaf a svobodnych kfestan(
vznikalo v dobé zasadnich zmén. Reformace
a nardst odporu vici konvencim byly soucasti
dramatickych udalosti a posun( v sociélni, po-
litické i ekonomické oblasti. Boj pfedchozich
generaci a jejich snaha o ustaveni svobodné-
ho ndboZenského hnuti nds dovedly tam, kde
nyni jsme. Jejich nedokoncené ukoly jsou ted
nase. A jaké by ty ukoly v 21. stoleti mély byt?
V nékterych manazerskych kruzich se mluvi
o tom, Ze poznavani smyslu vyvoje organiza-
ce Ize podpofit procesem vnimani toho, co je,
a reagovanim na to. Jaky by mohl byt smy-
sl naseho vyvoje? Jak nds mizeme v tomto
uspéchaném a slozitém svété vnimat a jak na
to reagovat?

Vazim si koleg(, ktefi upozornuji, Ze mnoz-
stvi unitarG platicich ¢lenské prispévky stale
klesa. Mnozi zndme sbory s vysokym vékovym
priimérem a klesajicim poctem ¢lenl i budo-
vy, které spise nez ziva duchovni mista pfipo-
minaji pomniky minulosti. Mnozi z nas védi
o sborech, které do deseti let pravdépodobné
prestanou existovat. MZzeme mit pochybnosti
o tom, zda nase hnuti preZije, obzvlast zda pre-
Zije ve své soucasné podobé. Na druhé strané
jsem si védoma, Ze takové prohlaseni muize pu-
sobit jako rouhdni, obzvlasté zde, na akci, kam
prijelo pfiblizné tfi sta padesat nasich ¢len(.
Lidi, ktefi tomuto setkani obétovali svij volny
Cas, tézce vydélané penize ¢i moznost byt ve
spole¢nosti nékoho jiného. Chtéla bych vam
proto velice podékovat za Ucast a za to, Ze jste
tyto dny naplnili takovou energii. V této situaci
se zd4 byt mé syc¢kovani opravdu nemistné.
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Filozoficky pohled ,sub specie aeternitatis”,
ktery poprvé popsal holandsky filosof Baruch
Spinoza a ktery mlzeme prelozit jako ,z hle-
diska vécnosti’, nam muze poslouZit jako pfi-
pominka skutecnosti, ze véechny lidské snahy
a instituce nakonec podlehnou zubu ¢asu. Ve
jednou skon¢i, konci nelze uniknout. Divéame-li
se na véci svéta z takto dlouhodobé perspek-
tivy, mdZeme se ptat sami sebe, zda ma néco
na svété vibec smysl. Ale také si mdzeme fici,
Ze kdyz uz existujeme, pro¢ se nesnazit. Velky
duch, jehoz soucasti vsichni jsme, jak vérim, si
s nasim odchodem poradi. Ale zadivejte se pro-
sim na chvili na své dlané. Zahybejte prsty. Vy
a vase ruce jste zde pravé ted. A uvédomte si,
kolik dalsich takovych rukou a prstd je kolem
vas. A pokud se vam ruce nezdaji Uplné vhod-
né pro tuto metaforu, pak prosim pomyslete na
nase duse. At uz zrovna spime ¢i bdime, v na-
Sich mozcich se neustale odehrava néco zajima-
vého, vzruchy v nich tanéi jako jiskry na pozadi
noé¢ni oblohy. Zivot je pohyb a pohyb pFinasi
zménu. Teorie systém(l nas uci, Ze jedna zména
i v té nejnepatrnéjsi ¢asti systému pfinasi dalsi
zmény v jinych &astech téhoz systému. Zmény,
které jsou nepredvidatelné! Budoucnost neni
dand pfedem.

My sami tvofime jednotlivé a velmi malé
Castecky rGznych systémd. Domnivat se, Ze nad
vlastnimi Zivoty a nad organizacemi, ke kterym
patfime, mame kontrolu, je lidské, i kdyz ve
skute¢nosti to tak neni. Nicméné jednat s vé-
domim, Ze nade chovani a smysleni ma realny
dopad na svét, je zdsadni. Protoze ten dopad
redlny je. | to nejmensi, co udéldme, ndhodna
setkani a slova, ktera se rozhodneme, ¢i neroz-
hodneme vyslovit, maji urcity efekt. Dobry, ci
$patny. A kdyz se nyni divdam kolem sebe, na
toto shromazdéni jednotlivcl, z nichz mnozi re-
prezentuji unitarské skupiny po celé zemi, mam
nadéji, Ze dovedeme pfinést zménu.

Unitafi pfitomni zde na snému tvofi vice nez
deset procent z celkového poctu unitard a svo-
bodnych krestant ve Spojeném krélovstvi. Po-
dle rGznych teorii, které se zabyvaji otazkami or-
ganizacnich zmén, je deset procent minimalni
pocet, ktery umoznuje skutec¢nou transforma-
ci. Nejen ja Casto uvadim tento citat uznavané
antropolozky Margaret Meadové: ,Nikdy nepo-

chybuj o tom, ze mala skupinka pfemyslivych
a odhodlanych obc¢ant dokaze zménit svét.”

V nasem svété je tolik véci, které mizeme jen
sotva ovlivnit. Ale my unitafi méme cenné zdro-
je, které ndm byly svéfeny a které miizeme na-
bidnout i irSim skupindm, jejichZ jsme soucasti.
Jde o dédictvi nasich duchovnich predchidct.
Jsme spolecenstvim lidi, ktefi spravuji hmotné
i financni statky. Nabizime velmi otevieny pfi-
stup ke zkoumani otézek viry a jsme soucasti
historie, kterd se odviji stale dal. Historie hleda-
ni jinych nez zavedenych zpusobl uvazovani,
historie svym zpUsobem disidentské, a také
historie odvahy celit nespravedlnosti.

Mluvila jsem o tom, Ze nékteré sbory dost
moznd zmizi do deseti let. Ale také bych mohla
mluvit o téch, kterym svého casu realné hrozil
zanik a nyni vzkvétaji. Pfedvidat budoucnost
neni snadné. Stejné tak neni snadné nabidnout
liberdInim naboZenskym spole¢enstvim v Bri-
tanii jednadvacatého stoleti néjaky névod, jak
uspét a rlst. Podle vieho se zd3, ze ty kongre-
gace, které maji Uspéch, k nému dochazeji vel-
mi odlisnymi zpUsoby. Ale jednu véc spole¢nou
maji, a totiz Ze se dokazaly obratit ven, smérem
k okolnimu svétu, a zajimat se o to, co by od
nich svét nejspis mohl potiebovat.

NemUzeme se odstfihnout od problému na-
$eho svéta, a pfedevsim bychom se o to nemé-
li ani pokouset. Mlize nés vést idea, ze myslet
mame globélné a jednat lokdlné. Svdj smysl
v fadu svéta a v jeho vyvoji nenajdeme tak,
Ze se uzavieme do sebe a budeme se zabyvat
pouze vlastnimi problémy. Ale ani ne tak, Ze se
budeme pokouset vyfesit viechny problémy
svéta. Nékdy ndm bohuzel nezbyvé nic jiné-
ho, nez byt svédky utrpeni druhych. Ale kazdy
z nas ma ukoly, kterych se mize zhostit, a totéz
plati pro kazdé z nasich spolecenstvi. K jejich
reseni se mizeme spojit s dalsimi skupinami
lidi, se kterymi sdilime podobné obavy a zavaz-
ky vUci svétu. Mozna je dulezitéjsi viilbec néco
délat nez to, o co konkrétné budeme usilovat.
KdyZz budeme pouzivat svou schopnost lasky
k tomu, abychom navézali spojeni s ostatni-
mi, mGzeme se s nimi pak o vse podélit. Pravé
v temnych casech svétlo ducha sili, aby ndm
pfipomnélo, jaky potencial v sobé mé laska.
Laska, kterou drzime v nasich rukou.

Prelozil Matéj Fix|.
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Minulost a soucasnost obce v Ostrave

Rozhovor s ostravskymi unitari

(Do rozhovoru se zapojili Hana Kupkova (HK), Monika Janostikova (MJ), Pavel Janostik (PJ),
Libor Miks (LM), Josef Orsulik (JO) a Jaroslav Vicek (JV).

Jak dlouhd je tradice unitérstvi v Ostravé?

JO: Zacala uz za prvni republiky, Capek sem
obcas jezdil. Nékolik organizaci zde tehdy mélo
vlastni budovu, kde pfileZitostné prednasel.
Mélo to rozbéh, ktery zanikl, kdyz zacala druha
svétova valka. Po ni uz to nebylo nijak valné, byt
néjaké kontakty s Prahou byly, ale o tom osob-
né pfilis nevim, to bych Fikal véci, které znam
jen z druhé ruky. J& jsem mél pfimy kontakt
s tehdejsi Unitarii v Praze jediny: Vyzvedaval
jsem v Praze jednoho pana z Némecka, ktery
se zabyval rosekruciany, pfi¢emz se ukézalo, Ze
zné mésto mnohem lépe nez ja, a kdyz jsme jeli
okolo Unitarie, zastavil se zvolanim: ,Die Uni-
tarier!” A hned, Ze se tam musime podivat. Byli
jsme tam tedy chvili na navstévé, pfitomni uni-
tari se s nim bavili anglicky a byli velice zdvofili
a pratelsti.

To se ale nijak netykalo Ostravy, kde jsou
skute¢né pocatky unitafstvi spojené teprve
s rokem 1990 a s pfichodem Vladimira Strejcka
do vedeni NSCU. Ten se vzapéti se dostal do
kontaktu s Otmarem Dolezalem z obce v Brné.
Otmar se ve vedeni Unitarie za V. Strej¢ka dost
angazoval a diky tomu, Ze jsem se s Otmarem
dobre znal (byli jsme jako z jedné rodiny - znali
jsme se cca od roku 1972, kdy jsem poprvé za-
vital do brnénské Unitarie, kterou Otmar tehdy
ved|), jsem byl pfijaty za ¢lena NSCU a rovnou
s Ukolem, abych zfidil unitafskou obec v Ostra-
vé. Probihalo to tim zptsobem, Ze jsem nabizel
astrologické lekce (na nic jiného nebyl cas) jed-
nou tydné na dvé hodiny odpoledne, kazdou
stfedu.

Takze vy jste jiz tehdy mél kolem sebe né-
jakou skupinu lidi, kterym jste prednasel?

Beseda s Tomasem Avramovem, vedoucim nakladatelstvi PROSVETA v Ceskych Budé&jovicich

(Autorkou vsech fotografii je Hana M. Kupkova.)
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PJ: Dovolim si do toho vstoupit. J& jsem teh-
dy v Ostravé zahdjil své vysokoskolska studia
a zacal zde ve vile bydlet. V té dobé to byl jesté
normalni dim, jen pro bydleni, ale pak zemrela
jeho majitelka a dostal jej Josef. Zili jsme tedy
dva v pomérné velké budové a Otmar nam do-
dalinspiraci, Ze by se tu mohla zfidit n&jaka mist-
nost pro Unitarii. Na zakladé toho zacalo stého-
vani (a také bourani a pfestavovani), abychom
zde vytvorili prostor pro vefejnost. Tak vznikla
prednaskovd mistnost pro astrologii. Vsichni
jsme se tehdy vice ¢i méné zabyvali astrologii
a dodnes sem za astrologii mnoho lidi chodi.

JO: Uz tehdy jsme ale byli unitafi, nejprve
pridruzeni k Brnu, ovsem po dvou letech nas
oficidlné bylo jiz pres sedmdesat, osmdesat,
a pravidelné chodilo tak patnact aZ dvacet lidi.
Vedeni NSCU mne zde chtélo ustavit reveren-
dem, ale to jsem odmitl. Nicméné jiz tehdy
jsem dostéval z Ustfedi ndjemné, jako majitel
vily. Myslim, Ze to bylo dva nebo dva a pul tisi-
ce na mésic, takové drobné penize v porovnani
s vydaji za provoz, takZe jsem z toho nemél zad-
ny prospéch.

Jaké byly tehdy vase kontakty s Prahou?

JO: Pravidelné, jezdil jsem do Prahy jako z&-
stupce Ostravy. Ostatni ¢lenové ale zfidka, jen
zhruba jednou za rok na sném.

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

Schiizka astrologui
v ostravské Unitarii,
pravidelné setkani
Astrologické
spolec¢nosti

v Ostravé.

Aty jsi Pavle byl také od pocatku u této no-
vodobé historie ostravského unitarstvi?

PJ: Ano. Byl jsem také u onoho ,slavného”
Strejckova hlasovani o nové Ustaveé, to bylo dost
nepfijemné prekvapeni. My jsme tehdy duivé-
fovali Otmarovi Dolezalovi a tomu, jak ndm
véci vysvétlil, ale je fakt, Ze jsme neznali detai-
ly. V podstaté jsme tedy pfispéli k tomu, Ze se
véci zkomplikovaly. Musim Fict, Ze teprve az to
skoncilo, jsem zacal chapat, co se vlastné stalo,
a nemél jsem z toho dobry pocit.

Ostrava tedy patfila mezi obce, které po
nastupu Strejéka do vedeni NSCU velmi rych-
le vznikly, ale pak byly zruseny, kdyz kauza
Strejcek skoncila, je to tak?

LM: Ano, nicméné cinnost tu existovala
i pfedtim a pokracovala i poté. Jen to jiz nebylo
pod hlavickou NSCU, i kdyz vila byla je3té na-
zvana Unitaria. Pfejmenovani na Univers pfislo
o dost pozdéji. To uz jsem ji navstévoval.

PJ: Pfednaskova mistnost byla plvodné az
ve druhém patfe, v prvnim bydlel Josef. Pak
jsme ovsem upravili pldu a Josef se presté-
hoval do téchto nové adaptovanych prostor.
O patro nize zaroven z popudu Otmara vznikla
knihovna. To bylo zhruba v letech 1996 az 1997.
V patfe s pfednaskovou mistnosti a knihovnou
jsem tehdy jesté bydlel ja s mou Zenou, v ta-
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Promitani

¢lenky Moniky
Janostikové a jeji
povidani o cesté
do Indie.

kovém malickém pokoji, fikali jsme tomu ,ve
skfini”.

HK: Knihovnu jsme tenkrat vyrazné rozsifili,
a to predevsim diky Radimu Prokopovi, ktery
sem zacal chodit a za Ctyficet tisic korun z vlast-
nich penéz nakoupil nové knihy. Také se vyraz-
né podilel na celé rekonstrukci. Byl to zapéleny
a velice pozitivni ¢lovék, poradal pfednasky,
zval lécitele...

JO: Ale nakonec zakotvil u katolické viry.

Knihovna tehdy byla oteviena pro i verej-
nost?

HK: Ano, pracovala tu knihovnice.

JO: A kdyz jsme za Strej¢ka zacali dostavat
néjaky prispévek z Prahy, tak jsme v ni zaved-
li kazdodenni provoz, to uz knihovnici délala
Hanka. Lidé chodili kdykoli.

LM: Byli to vétsinou lidé, co pfisli na néjakou
akdi, zjistili, Ze tu je knihovna, a pak ji navsté-
vovali i mimo akce. Tehdy tu bylo rusno, téméf
kazdy den néjakd akce probihala a byly dost
navstévované.

HK: S kamaradkou z vegetaridnské restaura-
ce jsme tu kazdou stiedu vafily obédy. Proda-
valy jsme je za tficet korun, chodilo sem okolo
padeséti lidi. To byla pékné doba.

LM: Tento vyvoj trval zhruba do roku 2000,
kdy se definitivné uzaviela zélezitost se Strejc-

kem. Poté nastal postupny utlum a po roce
2005 to zacalo odumirat.

HK: Radim tehdy odesel ke katolické cirkvi
a zéroven lidé prestavali mit o nabizené aktivity
zajem. Byli nabazeni, také proto Zze prednasky
i prednasejici se opakovali. A tak jsme naplano-
vali rekonstrukci.

PJ: S Josefem se zname dlouho, néjakou
dobu 3ly nase Zivotni drahy rliznymi sméry, ale
pak jsme se zase spojili a spole¢né koupili vodni
elektrarnu s tim, Ze jejimi vynosy budeme pod-
porovat ¢innost zde, véetné té rekonstrukce. Je
to sice 0 mnoho naro¢néjsi, nez vypadala nase
plvodni idea, ale zacalo to fungovat. Tehdy
jsem vlastné prevzal starost o dim. Ten zacal
po smrti plvodni majitelky, za Josefa, slouzit
lidem a v tom jsem feknéme pokracovatelem,
to chci udrzet a posunout dal. Zacali jsme tedy
s rekonstrukci, kterd je v procesu jiz pomérné
dost let, ale uz jsou i vidét vysledky. Ovsem mu-
selijsme se sem s Zenou kvli tomu nastéhovat,
byt jsem plvodné myslel, ze bude stacit dojiz-
dét na vikend. To ale neslo.

Po dobu rekonstrukce se provoz pro verej-
nost prerusil?

HK: J& bych nefekla, my jsme se pofad scha-
zeli, tak osm, deset lidi.
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Kdy jsi prisel ty, Libore? A jak se pfihodilo, ze
jste se znovu - a opét pies Brno - stali unitafi?

LM: J& jsem se s Josefem sezndmil v roce
1997. Josef za mnou pfisel na doporuceni jed-
noho spole¢ného zndmého a zacal mi nosit
knihy. Ale do vily jsem chodil az zhruba od roku
2000, v dobé, kdy uz pravé byla ¢innost dost
utlumend. Nicméné knihovna fungovala a pra-
videlné kazdy tyden se zde schazela skupinka
péti, Sesti lidi. Néjakou dobu to takto bézelo,
a pak Josef fikal, Ze se setkal s Jarmilou Ploté-
nou a Ze by bylo dobré, abychom se s ni poznali
také. Vypravil jsem se tedy s Janou Cerneckou
do Brna. To byl prvni obnoveny kontakt s tam-
ni Unitarii, moznd tak v poloviné roku 2005.
S Janou jsme byli prvni dva Ostravané, ktefi
vstoupili do brnénské obce jako ¢lenové (néja-
kym fizenim osudu se ty pfihlasky ale ztratily,
takZe jsem je pak asi o dva roky pozdéji vypiso-
val znovu). Jarmila pak pfisla s ndpadem znovu
tady zfidit skupinu. Zacali jsme to zvaZovat, za-
jimavé pro nas bylo i to, ze bychom znovu méli
sanci na néjaky prispévek, Josef vlastné tehdy
cely provoz platil ze svého. Nékdy mezi lety
2007 a 2008 tedy zacali do Obce unitait v Brné
vstupovat dalsi lidé, aby nés bylo alespon pét
a mohla vzniknout mistni skupina. To se stalo
myslim v roce 2008 a vzapéti jsme zacali znovu

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

délat program jiz jako Unitaria a pomalu se za-
Cala opét rozbihat ¢innost.

Jarmila sem jezdila?

LM: Jezdila, ale jen obcas, rozhodné ne kaz-
dy tyden, tfeba tfikrat, Ctyfikrat za rok. My jsme
zase nékdy jeli do Brna, takze jsme byli v pra-
béZzném kontaktu, ale nebylo to tak, Ze by tu
vedla program, méli jsme sv(j. Natolik ndm vé-
fila, Ze délala jen dohled.

Dva dulezité kroky k tomu, abyste se stali
obci, byly dosazeni urcitého poctu ¢lent a vy-
bér duchovniho.

LM: Oficidlné se poZaduje dvacet ¢len(i pro
zalozeni obce a to tu dlouhou dobu nebylo. Pak
se to navysilo, ale zase prestali chodit ti poca-
tecni, byt formadlné ¢leny zlstali. To se mi vnitf-
né zdalo nefér, chtit se stat obci, kdyz neméme
dvacet aktivnich. Proto jsem to zdmérné brzdil,
dokud tato situace nenastala.

A jak doslo k tomu, Ze jsi se, Libore, stal
vUdci osobou zdejsi skupiny a posléze i laic-
kym duchovnim?

LM: To byla takova z nouze ctnost, ja jsem
se tady o to nejvic staral. Ostatni v uvozovkach
chodili na program a Uplné jim nezélezelo na
tom, pod jakou hlavickou se kona.

Pfednaska Libora Mikse na téma Zodpovédnost a odpovédnost.
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Obec zde existuje jiz téméf rok. Na vasem
webu jsem nasla pomérné podrobnou a zaji-
mavou koncepci rozvoje, ale ta je uz dnes za-
starald, tykala se obdobi do vzniku obce. Lo-
gicky se musim zeptat, co tedy dnes? Miizete
fict, co jste pred rokem chtéli, co jste za ten
rok stihli a jaké jsou vase dalsi plany?

LM: | kdyz to ted nemame sepsané, mame
pfedstavu o tom, jak ¢innost rozvijet. Hlavni cil
je, aby programi probihalo vice a vice lidi na
né chodilo. Zacali jsme zkouset rlizné cesty pro-
pagace, nicméné zatim ne Uplné ucinné, jesté
to nemame dotazené. Momentalné se nam ale
zacind rysovat dost zajimavych akci.

HK: Od kvétna zde bude napfiklad jednu so-
botu v mésici astrologickd spole¢nost a s nimi
pak od zafi napfiklad Stépan Rak, déle improvi-
zovana hudba a dalsi kulturni porady.

Se vznikem obce a osamostatnénim se po-
dle mého nazoru aktivni unitaiské skupiné
oteviraji vyrazné nové moznosti. Vnimali jste
to také tak?

LM: Pfelom zde nebyl az tak hekticky a mys-
lim, ze z pohledu bézného tcastnika akci se nic
nezmeénilo, vie probiha v jiz dfive nastavenych

Vanocni setkani 2016.

hranicich. Pokud jde o uzsi a aktivnéjsi ¢lenské
jadro, tak jsme méli urcité predstavy, jak dovy-
bavit prostory, abychom mohli akce poradat
lépe, a dlraz jsme chtéli klast nadale také na
literaturu a knihy. Tedy dovybavit knihovnu no-
vymi tituly a knihy vydavat vcéetné pofizovani
prekladl zahranicni literatury. To je jedna z na-
Sich priorit.

HK: S kolegyni novou knihovnici planujeme
v nejblizsi dobé provést inventuru knih, a pak
i digitalni katalogizaci.

MJ: Ja z pozice bézné ¢lenky vnimam, jak je
to tu od vzniku obce Zivé&jsi. Clenové jsou obec-
né vyzyvani k vétsi aktivité, k pfipravé vlastnich
akci, coz je svym zplisobem prijemné. Diiv bylo
vse na Liborovi, ale napfiklad na poslednim val-
ném shromazdéni jsem slysela ¢leny mnohem
aktivnéji nez dosud pfispivat svymi nazory.

PJ: DUm by vzdycky slouzil lidem, bez ohle-
du na to, zda jsme, nebo nejsme obci, ale tohle
umoznuje rychlejsi chod. Mizeme urcitymi fi-
nancnimi prostfedky obce podpofit dalsi etapy
rekonstrukce, véci se mohou zacit lépe a rych-
leji projevovat, aktivovat.

LM: Je to nyni vice na nas, penize jsou jen
prostredek. Uz nemlzeme naptiklad fikat, ze
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nepoddme propagacni inzerat, protoZe na néj
nemame penize. Ted se prostor otevird a my se
ho musime naucit vyuZivat.

Roste vase obec?

LM: Ano. Sice nijak zavratnym tempem, ale
pribyvaji novi lidé. Od zalozeni obce mame dva
nové ¢leny.

Schvalné jsem tuto otazku neupresnovala,
protoze mé zajima i riist, ktery se neda po-
stihnout ¢isly: povédomi o vas, akce, kvalita...
Jak treba konkrétné pracujete s verejnosti?

LM: Sir$i vefejnost zde zatim unitéafstvi pfilis
nevnima, ale to je asi podobné po celé republi-
ce. Lidé vétSinou nevédi, Ze unitafstvi existuje.
Ledy se pak ldamou hai, ale prolomit se daji. To
je ptipad nékolika lidi, ktefi sem chodi zatim jen
obcas, ale ¢im dal radéji.

HK: Nefesi ani tak Unitarii, ale program
a osobni duchovni vyvoj.

Jaké vyuzivate zpUsoby propagace?

HK: Méme roznesené inzeraty v knihkupec-
tvi Artforum a v rdznych ¢ajovnach, nyni zadi-
name s letacky. Na zdkladé informaci z Artfora
uz obcas lidé z verejnosti pfijdou na prednasku.
Planujeme také propagaci v ostravském kultur-
nim programu.

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

Valné
shromazdéni
Obce unitara
v Ostravé 2017.

LM: A¢koli nds povazuji za nérod hluboce du-
chovni, vim, Ze spousta lidi nevidi smysl v tom
se v duchovni oblasti organizovat, pfipadné se
v té které organizaci aktivné angazovat. Pfesto
si myslim, Ze nase organizace smysl ma a ma
smysl hledat cesty.

Jaké mate v soucasné dobé programy?

LM: jeden pravidelny tydenni a dalsi se kona
zatim jednou mési¢né. Plus provoz knihovny
a néjaké néarazové akce.

Ve stfednédobych planech toto povazuje-
te za dostacujici, nebo mate néjaké dalsi za-
méry?

LM: Mou pfedstavou je v dohledné dobé
zvysit frekvenci druhého programu na dvakrat
mési¢né, idedlné na kazdotydenni. Zaroven
vidim velky potencidl i v tom, Ze za nami pfi-
chazeji dal3i spole¢nosti a skupiny a maji zéjem
poradat své programy u nas. V této sféfe mame
myslim dobfe nakroceno.

PJ: S Monikou uvaZujeme, Ze bychom
k domu pfistavéli halu. Byla by priméarné pro
cvieni jogy, kterou se oba zabyvame, ale za-
roven by se celkové zvysila pestrost moznych
program0 i navstévnost domu. Nyni spolecné
s vedenim obce uvazujeme, jak vse propojovat.
Na program konany v hale mudze ¢lovék ¢ekat
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Povidani po prednasce.

v knihovné a podobné. Ale to je dlouhodoby
projekt a jeho formu jesté nemame Uplné do-
ladénou. Ovsem mohla by se tim rapidné zvysit
navstévnost a to je dost dalezité. Jen zivy pro-
stor dava smysl.

LM: Pripravena je také rekonstrukce vstupni
brany, protoze prece jen kdo pfichazi poprvé,
muze pfi souc¢asném stavu znejistét, zda je tu
spravné.

PJ: S tim souvisi i zamér zfidit nékolik parko-
vacich mist pfed vilou. Do budoucna by navsté-
va vily méla ztratit soucasny punc ,navstévy
u nékoho doma”. Uz samotnym tvarem a pro-
vedenim pravé vstupnich prostor. Ted'to vse ale
musi projit odsouhlasenim v obci.

Zékladem fungujici obce je prace jednot-
livcd, ktera ovsem casto nemusi byt tplné vi-
dét. Proto chci dat slovo také panu piredsedo-
vi: Jak jste se vlastné k unitarstvi dostal a pro¢
jste se rozhodl prijmout pfedsednicky post
a s tim spojenou zodpovédnost?

JV: Chodil jsem sem v podstaté od roku 2002
nebo 2003, zejména na prednasky lécitell, pak
i do knihovny a zhruba v roce 2010 ¢i 2011 jsem
se stal ¢clenem, jesté tehdy brnénské obce. Kdyz
vznikla obec v Ostravé, tak jsem byl osloven,
zda bych se neujal predsednictvi. Jako velky

problém zdejsiho regionu a prenesené i Unita-
rie vnimam, Ze je zde pro bézné lidi slozZité se
uzivit. Maji ¢asto dvé zaméstnani a velmi malo
Casu jim zbyva na zajmové aktivity véetné du-
chovnich. Vim, Ze to nenijen o Case, ale zaroven
je tubézné, ze se lidé své duchovni cesté vénuji
jen doma, nechodi do spolkli nebo pfijdou jed-
nou za mésic i méné. Proto je i ve vztahu k roz-
voji obce téZké predvidat, co bude za rok.

HK: | proto nyni planujeme cetnéjsi vztahy
i ndvstévy s podobnymi duchovnimi skupina-
mi. M{ze ndm to oboustranné pomoci.

Na zavér se vas chci viech zeptat, co jste
osobné od vzniku obce cekali, zda vase oce-
kavani dosla naplnéni a jak vidite budouc-
nost ostravské Unitarie?

LM: Za sebe mohu fict, Ze co jsem ocekaval,
se de facto naplnilo. Na jedné strané jsem si
uvédomoval moznost lepsiho profinancova-
ni, na druhou stranu dobie vim, Ze penize vie
nespravi, musi byt i plan, koncepce a ¢innost.
K tomu chci doplnit, ze ten ndpor administra-
tivnich a jinych véci, které je treba zejména ze
zacatku udélat, byl vétsi, nez jsem ocekaval,
a stale mé dost pohlcuje. Nechci tim ani nikoho
dalsiho zatézovat, spousta ¢len(l tfeba netusi,
Ze takova agenda existuje. Momentalné fesim
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Setkani s pfiznivci.

napfiklad vybaveni hasicimi pfistroji a podob-
né, vlastné bandlni, ale provozné dulezité véci.

Momentalné naopak velmi pozitivné vni-
mam to, Ze se opravdu objevuji novi lidé. Samo-
zfejmé nemohu fici, Ze to bezprostfedné souvi-
si se vznikem obce, ale nepfimo ano. Objevuji
se nové moznosti a zaroven uz mame zazemi
na to, abychom je realizovali. Oviem je pravda,
Ze lidé si dnes hodné vybiraji, zdstalo jen malé
procento plvodnich zajemct (kvali nasycenos-
ti trhu i stdle se mensicimu objemu volného
c¢asu). Metody, které drive fungovaly, dnes pre-
stavaji ucinkovat. O to lépe musime hledat, co
nabidnout. Jsem pfesvédcen, Ze stéle je co na-
bizet, minimalné urcitou Ulevu od tohoto tlaku.
V tom vidim do budoucnosti hlavni smys| - ze
lidé pfijdou, najdou klid, naberou sily, a feknou
si, Ze ma cenu sem chodit.

HK: Proto chceme ¢asem nabizet napfiklad
i meditace, tedy nejen programy k diskusi a ko-
munikaci, ale i ke zklidnéni. ZaloZili jsme novy
zpravodaj, jehoz pfiprava mé osobné nyni vel-
mi bavi a napliuje.

PJ: J& bych vyzdvihl zejména zdejsi atmosfé-
ru. V minulosti jsme odmitali nabidky rdznych
skupin, protoZe nenapliovaly nasi predstavu
o tom, kdo by mél v domé byt. Unitaria naopak
v tomto splnila ocekévani. DlleZité pro mne je,

Ze kazdy, kdo pfichazi do Unitarie, se mize citit
svobodny, to je pro nds nejvétsi deviza a ta se
podle mého nazoru v budoucnu jesté pozitivné
projevi.

MJ: Ja se pohybuji mezi riznymi duchovni-
mi sméry a tradicemi, ale napfiklad mezi an-
tropozofy nemohu bohuzel kazdému sdélit, ze
jdu cestou jogy a podobné. V Unitarii je proto
jedna z véci, které nejvice ocenuiji, tolerance.
A chci doplnit, Ze moc dékujeme Liborovi za
jeho praci. On si mize myslet, Ze nékteré véci
nevidime, ale my o nich vime a velmi ocenuje-
me, ze do toho sel.

JV: Ted jsme ve fazi, kdy aktivné sami nékoho
oslovujeme, aby pfisel, nebo aby u nas udélal
prednédsku, oviem do budoucnosti bych byl
rad, aby naopak kontaktovali lidé nds, zda by
u nas mohli mit program.

JO: Pro mne je dllezité cerpat védomosti
z knih, jsou zdrojem poznani, moudrosti i za-
sad, takZe cely Zivot usiluji o vydavéni knih. To
je pro mne dlouhodoby cil a provoz knihovny
s tim souvisi.

Obecné jsem ale realista. Nechci vie zvlad-
nout rychle a najednou, ale uvédomuiji si, ze
cokoli udéldm, musi mit domyslené dasledky.
Do budoucna v3ak s urcitosti pocitdm s tim, ze
budeme délat pokroky.

Rozhovor vedla KLK.



Odpocinek a relaxace

Odpocinek a relaxace

Milena Hosenseidlova

Dobry den, milé déti,

Nedavno jsem si fikala, jak velikdnskou
praci muselo jaro udélat. Vite, kdyz jsem
sledovala jen to holé dfevo s pupeny, pre-
myslela jsem o tom, co vie se tudy musi
protlacit, aby to nakonec bylo zelené a pIné
kvétd. Inu, feknu vam, ze kdybych méla
néco takového za ukol, vlibec bych si s tim
nevédéla rady. Ale pro jaro je to hracka.
Vytahlo ze zemé travu a kvétiny, ze strom(
listi a poupata, poslalo sluni¢ko vysusit bla-
to a ohfat zem, aby mohly vylézt i jeStérky.
Kam se podivam, tam je odvedeny pékny
kus prace, uz je témér viechno pripraveno
pro pfichod léta.

Jaro v prirodé zkratka pracuje s nevida-
nou silou a houzZevnatosti. Mozna je to i pro-

to, ze si v zimé pfiroda pékné odpocinula.
Takovy odpocinek je véru dulezita véc. Po
porfadném odpocinku mame totiz zase silu
néco délat.

Tady je mozna maly kdmen Urazu, a sice
jestli jde o odpocinek zaslouzeny. Nékdy od
déti slycham, ,ja jsem unaveny, unavena,”
a to jesté nezacaly ani nic délat. Hodné pra-
ce, kterou bylo kdysi potfeba zvladnout,
zastanou v soucasné dobé vselijaké stroje
a pristroje, a tak opravdu jen na malokoho
¢ekd néjakd poradna dfina. Mdme Stésti, ze
si obvykle mizeme v nasem volném case
vybirat, co budeme délat. A hlavné médme
ten volny cas, to dfive také nebylo bézné.
Lidé ¢asto chodi do pfirody nebo hraji na

»Je potieba zamyslet se nad tim, co délame a i jak dlouho to délame a pro odpocinek zvolit néjakou
zasadné jinou ¢innost.” (Obr. © Blueringmedia | Imagio.cz | Dreamstime.com)
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néjaky hudebni nastroj, néktefi sportuji,
moznosti je mnoho...

V posledni dobé jsem pozorovala jeden
zvlastni ukaz, ktery zacina byt ¢im dal tim
rozsirenéjsi. Mnohé déti totiz po skolni vy-
uce zvoli jako zpUsob traveni volného ¢asu
opét sezeni, tfeba u pocitace, coz oproti
$kole neni takovéd zména v cinnosti, aby
to pfineslo kyzeny odpocinek, ale hlavné
jejich télo - svaly — zahali. Hlava je naopak
zavarend, protoze toho mé uz za cely den
dost, a prestoze télo pfilis nepracovalo, ¢lo-
vék pocituje Unavu. Kdyz takovy ¢lovicek
podobné pokracuje jesté vecer, at uz v pra-
ci, hrach, ¢i jen obycejném tlachani na podi-
tadi, jeho nasledny spéanek je nedostatecny.
Do 3koly tak pfichazeji nékteré déti unave-
né jiz pred zacatkem vyucovani. Jejich téla
pritom ale trpi nedostatkem prospésného
pohybu a svaly zaostavaji.

Doba se natolik zménila, ze fyzicka na-
maha se pro soucasného ¢lovéka maze stat
pravé odpocinkem, relaxaci. To si v prvni
fadé uvédomuiji sportovci, ktefi si pravidel-
né ,davaji do téla” a vnimaji prospésnost
takového jednani. Ale i kdyz nepujde zrov-

DETSKE STRANKY / SLOVO ZAVEREM

na o dfinu, ale o docela obycejnou praci,
néjaké prerovnavani, ¢innost na zahradce,
pomoc v kuchyni, vycisténi néceho..., to
vée muze svym zplsobem pUsobit jako
odpocinek pro lidi zmozené pfemyslenim
avymyslenim.Rikame tomu vy¢istit si hlavu.
A navic vysledky takové prace jsou obvykle
vidét hned, ¢lovék miva dobry pocit, co vie
udélal, a nékomu se mize i Iépe spat.

Je proto potfeba zamyslet se nad tim, co
déldme i jak dlouho to déldme a pro odpo-
Cinek zvolit néjakou zasadné jinou ¢innost.
KdyZ pfehazime kompost na zahradce, pak
asi neni tfeba spéchat do posilovny, lepsi
bude vzit si knizku na ¢teni. A pokud jsme
zase Cetli a psali a porovnavali ¢&i pocitali,
pak je dobré vzit psa na prochazku nebo
kolo a jet se projet. Pfi pfechazeni z jedné
¢innosti do dalsi schvalné sleduijte, jak jsou
takové cinnosti Unavné. Kdo stale jen od-
pociva, je nakonec unaveny i z toho. A véf-
te, Ze z nicnedélani je Unava nejhorsi.

Pfeji vam, aby se vam dafilo dobfe pra-
covat i odpodivat, abyste nachazeli rovno-
vahu mezi ¢innostmi, a dokazali si tak uzit
oboji, protoze i prace je nékdy relaxace.



V nasich rukou

V nasich rukou

Daniel Costley
(meditace, vhodnd i pro responzivni ¢teni)

Vé¢ny duchu, Velké Tajemstvi za naSimi
myslenkami, Boze mnoha jmen a beze jména,
v tuto chvili a na tomto misté jsme vdécni za
toto unitérské spolecenstvi, za toto shromazdé-
ni a jeho potencial.

V nasich rukou spolivda mozZnost najit cestu
k druhym, posilit prdtelské vazby a vzdjemnou
oddanost.

Vime, ze svét, ve kterém Zijeme, je roztfisté-
ny, plny konflikt(, muceny strachem a spalova-
ny nendvisti.

V nasich rukou spocivd moznost vytvofit mir,
odstranit bariéry mezi ndmi a vystavét lepsi cesty.

Svét, ve kterém Zijeme, je viak také plny kras.
Je mistem, kde dobro prospiva, kde Zivot skyta
mnoho radosti, kde se ndm dostavéa naplnéni,
a vseho potfebného k ziti.

V nasich rukou spocivd pfileZitost se této krdsy
drZet, chradnit ji pfed ujmou a uchovat ji i pro nd-
sledujici generace.

Velky duchu Zivota, dovol, abychom byli sta-
viteli budoucnosti svéta. Dej, at jsme velkorysi
a laskavi, poctivi a soucitni, a at dokazeme za-
hrnout bezpodminecnou laskou viechny, kdo ji
postradaji.

V nasich rukou spocivd budoucnost. Necht se
nase srdce a nase mysli spoji, aby tento svét ucinily
lepsim.

Prelozil Matéj Fixl.

“Svét, ve kterém zijeme, je plny krés. V nasich rukou spociva pfilezitost se této krasy drzet, chranit ji
pfed tjmou a uchovat ji i pro nasledujici generace.” (Foto © Agika7 | Imagio.cz | Dreamstime.com.)
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