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Meditace jako duchovni praxe
Prace s hnévem




EDITORIAL

Toto cislo Tvarciho Zivota oteviraji dvé témata: Meditace jako duchovni praxe a Prace
s hnévem.

Jako ndmét pro hlavni ¢lanek jsem si vybral meditaci, protoZe se ji sam zabyvam a zéro-
ven vyucuji meditacni praxi. Sleduji, co mi pfinasi v osobnim Zivoté i jak obohacuje Zivot
téch, kdo se ji rozhodli vénovat jako pravidelnému duchovnimu cviceni. Vidim také, jak
meditace pomaha v kazdodennim zivoté ¢lenlim nasi kongregace. Pfispiva ke zklidrova-
ni mysli a ziskavani zdravéjsiho pohledu na to, jak v nasem ¢&m dal uspéchanéjsim svété
prozivame svUj zivot. Meditace je jednim ze skvélych prostiedkl k dosazeni zdravéjsiho
Zivota po fyzické, citové i duchovni strance.

Mj ¢lanek ohledné prace s hnévem se tykd toho, jak se mdzeme s touto negativni
emoci [épe vyrovndvat, a to individualné (napfiklad v partnerskych vztazich) i kolektivné
(v nasich obcich), protoze obcas mivam pocit, Ze se unitaiské kongregace nedokazi s ne-
gativnimi projevy hnévu a jejich vlivy vyporadavat pozitivnim a efektivnim zptsobem.

Prvni ¢lanek je zaméreny i prakticky, jsou v ném popsany zplsoby, jak zacit s meditace-
mi.V druhém se pokousim navrhnout, jak bychom v nasem zaneprazdnéném zivoté moh-
li s hnévem a stresem zachazet Ucinnéji, a to nejen v osobnich vztazich, ale i unitafskych
spolecenstvich. Doufam, ze vdam m{j pohled bude alespor v né¢em trochu uzitecny.

V dalsi ¢asti ¢asopisu najdete mimo jiné zajimavé informace o vybranych anglickych,
vel$skych a polskych unitafskych sborech vcetné alespor letmého vhledu do jejich
Zivota.

V neposledni fadé doporucuji vasi pozornosti rozhovor s vyznamnou unitarskou osob-
nosti dr. Lawrencem Peersem, ktery pracuje jako instruktor a kou¢ zejména v oblasti du-
chovenské prace a byl jednim z lektor( letosniho podzimniho modulu Unitéafské akade-
mie.

Pfeji vdm, at je pro vas Cetba Tvirciho Zivota obohacujicim zazitkem.

S davérou,
Mark Shiels
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Meditace jako duchovni praxe

Meditace jako duchovni praxe

Mark Shiels

CO JETO MEDITACE

V &im dal uspéchanéjsim svété se zda, ze mno-
ho véci nemame pod kontrolou. Zda se také,
ze nemame silu nékteré véci zménit, napriklad
udalosti, zkusenosti a situace, které nas potka-
vaji. Za jednu véc viak odpovédnost pfijmout
mizeme, a to je ,stav mysli“.

zujici a rozvijejici soustfedéni, jasné uvazovani,
emocni stabilitu a klid navzdory nesnazim, po-
mahaji ndm zit s moudrosti.

Meditacni praxe nam pomahd nahlizet zvy-
ky a vzorce nasi mysli. Umoznuje ndm ziskavat
odstup od negativnich myslenek, emoci a sta-

»Mnoho nabozenskych tradic, zvlasté vychodnich ndbozenstvi, jako je hinduismus, buddhismus,
védska tradice a dzinismus, klade na dilezitost pfijeti osobni odpovédnosti za vlastni stav mysli velky
duiraz.” (Obr. © Sergeychernov | Imagio.cz | Dreamstime.com.)

Mnoho nédbozenskych tradic, zvlasté vy-
chodnich nédbozenstvi, jako je hinduismus,
buddhismus, védska tradice a dzinismus, klade
na dllezitost prijeti osobni odpovédnosti za
vlastni ,stav mysli“ velky ddraz. Ovladat svo-
ji mysl ¢i nachdzet zpusoby, jak mysl uklidnit,
je povazovano za nejlepsi zplsob zachazeni
s osobnim trapenim a zarmutky. Jasna mysl je
nejlepsim protijedem na starosti, obavy, stra-
chy, zasti, zklamani a obecné na Zivotni zmatky,
které nas viechny potkavaji.

Meditace je prostredkem k ovladnuti a zaro-
ven pfeméné mysli. Rizné zplsoby meditacni
praxe predstavuji nastroje a techniky povzbu-

rych dé&jovych linii, které nas zotroCuji, a zaro-
ven péstovat nové a transformativni zplsoby
mysleni.

Pravidelnd meditacni praxe vytvari zklidné-
nou a rozjasnénou mysl, prostoupenou moud-
rosti. Vidél jsem mnoho lidi, ktefi tim, ze se za-
cali pravidelné vénovat meditovani, proménili
svoji mysl a myslenkové pochody. Poskytlo jim
to zpUsob, jak jasné&ji nahlizet myslenkové déje.
Nase mysl nemusi byt stejné uspéchana, jako je
svét, v némz zijeme.

Takovato duchovni praxe lidem umoziuje,
aby se uZ nenechdvali spoutdvat tim, co nazyva-
me opici mysl. (Mysl, ktera se zabyva myslenka-
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Vietnamsky zenovy mistr Thich Nhat Hahn, Pafiz
2006. (Pfevzato z: https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Thich_Nhat_Hanh_12_(cropped).jpg.)

mi, je pfirovnavana k opici Splhajici po stromé
z vétve na vétev.) Meditace opici upokoji,
umozni ji byt v klidu. Kdyz je mysl pokojnd, ¢as-
to zakousime pocit vnitfniho vyrovnani a miru.
Tomu se fika velkd nebeskd mysl - takové mys|
se pfirovnava k sirému nebi, pficemz nase mys-
lenky, pocity a emoce jsou chapany jako mra-
ky na ném. Velka nebeskd mys| pfindsi zdravy
smysl| pro perspektivu, odstup od negativnich
emoci a pomaha praktikujicim, aby prestali byt
poutdni souborem negativnich déjovych linii
a myslenek.

Jedna z velkych zapadnich duchovnich
ucitelek 21. stoleti Ani Pema Chodron o mysli
a meditacni praxi pise: ,Mysl je velmi divoka.
Nase Zivoty jsou plné nepredvidatelnych véci
a paradox(, radosti a smutkd, Gspéchl a neu-
spéchll. Z&dné z téchto zkusenosti nemiizeme
v rdmci Sirého prostoru své existence uniknout.
Patfito k tomu, co déld nas Zivot skvélym, a pro-
to se nase mysl také nékdy splasené rozjede.
Pokud umime mysl cvicit, aby byla otevienéjsi
a pfijimala vice z divoké kfivky nasi zkusenosti
a pokud se dovedeme opfit do Zivotnich obtizi
a jizdy své mysli, mizeme se stat stabilngjsimi

prinasi. Meditacni praxe nas udi, jak se vztaho-

vat k zivotu pfimo, mizeme diky ni skute¢né
zakouset pfitomny okamzik, bez konceptudlni-
ho prekryvu.”

Ani Pema Chodron popisuje, jak mGze pra-
videlnd meditaéni praxe vytvofit mysl, kterd je
klidna a soustifedéna, ale zaroven se zabyvaipra-
xi mindfulness' - coz je pojem, ktery uziva viet-
namsky zenovy mistr Thich Nhat Hahn. Mind-
fulness je jednou ze zasadnich vyhod, jez pfi-
nasi meditaéni praxe. Praktikujici je pfi ni scho-
pen zit plnéji v ,pfitomném okamziku Zivotni
zkusenosti. Mindfulness praktikujicimu umoz-
nuje byt pInéji pfitomny, at uz mu v souvislos-
tech kazdodenniho Zivota vyvstavaji jakékoli
myslenky, emoce, pocity a zkudenosti. Pfi po-
uziti béhem klinického terapeutického sezeni
jsem vidél nescetné vyhody, které mindfulness
(vznikld béhem pravidelné meditacni praxe)
vnesla do zivota mych klientd.

Mindfulness s sebou pfinasi také schopnost
vidét, jak nase mysl pracuje mnohem jasné-
ji, @ umozniuje ndm zdravéjsi pohled na lidi ¢i
zazitky, které v nas vyvolavaji néco negativni-
ho. Vite, jak to chodi: nékdy ndm partner nebo
kamarad fekne néco, co nas vyvede z miry. Pak
jdeme nékam jinam a po cesté si nase mysl| za-
¢ne pfipominat i dal3i pfipady, kdy nas svymi
slovy rozrusil nebo zranil. Nez dojdeme, kam
potfebujeme, zméni nase mysl| tuto zkusenost
v dlouhy historicky narativ, ktery néas pfiméje
pochybovat o vztahu ¢i pratelstvi, takze jsme
jesté rozhnévanéjsi nebo roz¢arovanéjsi. Pak
nasi mysl zachvéti negativni myslenky v{ci to-
muto pfiteli ¢i partnerovi. Kdyz jsme schopni
byt (diky pravidelné meditacni praxi) pozorni,
mUzeme vidét, ze nas partner i pfitel rozrusil
jen v tomto daném okamziku. S timto zdravym
nahledem nem(zeme zménit tento konkrétni
zazitek v dlouhy narativ, zpochybnujici lasku
naseho partnera ¢iloajalitu pfitele. Vidime pros-
té to, Ze nds v tomto pfitomném okamziku roz-
rusili svym chovanim nebo slovy. Tento néhled
ndm umoziuje uznat rozruseni, ale i schop-
nost posunout se od této konkrétni roztrzky.

1V estiné neni zatim pro tento pojem vzity preklad.
Nékdy se vyskytuje souslovi,bdéla pozornost’, mnoho
autoru jej dokonce nepieklada viibec. Toho jsme se
podrzeli i pro potfeby tohoto vydani Tvarciho zivota.
(Pozn. red.)
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Mysl je pak zbavena negativni déjové linie
Ci historického narativu, je volnd a schopnd
a ochotna pfijmout zkusenost pfichazejici s no-
vym pfitomnym okamzikem.

PROC MEDITACE?

Jednou z véci, které si v nasich zapadnich uni-
tafskych obcich ¢im dél vice vsimam, je absen-
ce modlitby a formalni duchovni praxe. Napros-
to chapu, pro¢ pro mnohé z nasich ¢lend nema
modlitba zadny smysl, a vim také, Ze mnoho
unitaidl povazuje za svoji duchovni praxi eticky
zpUsob Zivota.

Pro mne a mnoho unitaill zapadniho svéta
je vsak meditace nejen zplisobem jak posilo-
vat zdravou mysl, ale i cestou, jak se pripojit
k moudrosti Kosmu. Jako unitdfi pouzivame
pro ,kosmickou moudrost” rliznd jména. Né-
ktefi z nas fikaji této moudrosti ,BUh” a pova-
Zuji takové spojeni za navazani vztahu s bozi
moudrosti nebo za spojeni s moudrosti Boha
v nés. Néktefi z nds se k této moudrosti vztahuji
obecnéji, napfiklad ji nazyvaji Zdroj a spojeni
s ni oznacuji jako vytvoreni vztahu ke zdroji
energie ¢i Univerza. Dalsi unitafi budou medi-
tacni praxi povazovat za zpUsob, jak se spojit
s univerzalnim védomim a moudrosti proudici
nasim svétem, nasim vesmirem. Jini budou mit
rlizna pojeti toho, co se déje béhem meditac-
ni praxe, napfiklad ono ,pfipojovani se”. Cas-
to jsem slychat ateisty fikat, Ze toto pfipojeni

v meditacni praxi neni nic jiného nez vytvareni
zdravé mysli se zdravym ndhledem na Zivot,
ktery formuje dobry smysl pro zdravy rozum
a moudrost.

Kdyz se viak zatneme vénovat meditacni
praxi, stane se cosi, co zacne promenovat nas
vztah k sobé samym a k nasemu svétu. Medi-
tacni praxe vytvafi v mysli vnitini smysl roz-
prostranénosti. Umoznuje to mysli nejen mit
pocit klidu a odstupu od myslenek a déjovych
linii, odehrévajicich se v ni, ale také vstoupit do
hlubsiho smyslu uvédomovani si toho, co v pfi-
tomném okamziku zkuSenosti vznikd v nasi
mentalni krajiné, v naSem téle, aniz by se v nas
spoustély negativni ¢i pozitivni myslenky, poci-
ty ¢i emoce.

Tato vnitini rozprostranénost je casto popi-
sovéna jako misto ,klidu pfebyvajiciho uvnitf
védomi téla/mysli“. Kdyz je mysl klidnd, ote-
viend a véimava (neni spoutana myslenkami ¢i
déjovymi liniemi), jsme schopni zakouset to, co
oznacuji jako ,nase nejlepsi ja“ ¢&i nasi ,vlastni
vrozenou moudrost”. Buddhisté této vSimavos-
ti fikaji diamantové zdravi ¢i buddhovska pfiro-
zenost a mystici monoteistickych ndbozenstvi
bozi védomi. V mnoha ohledech nezélezi na
tom, jak nazyvame toto misto (¢i prostor) klid-
ného piebyvani uvnitf mysli. Jde o to, Ze proni-
kame do svého vlastniho autentického ja a ze
hloubka naseho prozitku umoziuje proudéni
radosti, klidu a moudrosti.

»~Meditace je nejen
zpUsobem, jak
posilovat zdravou
mysl, ale i cestou,
jak se pfipojit

k moudrosti Kosmu.”
(Foto © Luisricardo13
| Imagio.cz |
Dreamstime.com.)
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Pfi spole¢nych meditacich v nasi komunité
to pak funguje, jako bychom toto misto klid-
ného prebyvani sdileli individualné a zaroven
kolektivné. Dnes u¢im meditacni praxi vice nez
dvacet pét let a zazil jsem, jak silné a uspokoju-
jici je meditovat s dal$imi osobami.

Zazil jsem také, jak je pro unitarské obce obo-
hacujici, kdyZ se unitafi dokdazi sejit a spole¢né
meditovat v obci. Pevné véfim a médm osobni
zkusenost, Zze meditacni praxe v nasich obcich
vede k lepSimu vnitfnimu zdravi a individudlni
i kolektivni pohodé.

NEKOLIK NAVRHU K MEDITACNI PRAXI

1. Prostfedek kazdodenni meditace

Jednim z nejlepsich meditacnich néstroja,
ktery jsem poznal, kdyz jsem se pred lety zacal
vénovat meditacni praxi, a ktery dodnes pou-
Zivdm pfi vyuce meditace, je soustfedéni se na
delsi a pomalejsi vydech.

Pfi této kratké praxi dychdme jako obvykle,
v obvyklém case a obvyklym tempem. Kdyz
pak vydechujeme, soustfedime se na to, aby
vydech byl delsi a pomalejsi nez nddech.

Budete mit tendenci zpomalit i nadech, ale
s praxi postupné rozvinete schopnost pone-
chat delsi a pomalejsi jen vydech. Pfitom m(ize
velmi pomoci, kdyz pfi vydechu pocitate jedna
- dva - tfi. Mzete pocitat nahlas nebo v du-
chu.

Kdyz délame delsi, pomalejsi vydech s po-
¢itanim, velice pomahd predstavovat si, jak
veskery obsah mysli vychazi pfi vydechu do
vesmiru. Kdyz vydechujete, vylévéate nebo vy-
prazdnujete obsah mysli do vesmiru.

Kdyz pouzivdte tento meditacni prostredek,
méli byste pokazdé pouzit jen tfi delsi a poma-
lejsi vydechy, tuto techniku vSak mizete pouzit
za den tfeba stokrat, pokud to potfebujete.

2. Jednoducha meditac¢ni praxe

Nasledujici praxe by méla byt zpocatku pro-
vadéna kazdy den dvé minuty, pozdéji tfi az
pét.

Sednéte si rovné, oci nechte oteviené, ale di-
vejte se s velmi jemnym zaostfenim pfed sebe.
Chcete-li o¢i zavfit, zavrete je, je to Uplné v po-
radku.

KdyZ se nadechujete, zaméfte svoji pozor-
nost ke sledovani dechu a toho, jak vdm vstu-
puje do nosnich direk, do hrdla, plic a bficha.

Kdyz vydechujete, opét sledujte dech vy-
chazejici zpatky do svéta. Jestli vdm to pomu-
Ze, pocitejte: jeden - nddech, dva - vydech, tfi
- néadech, Ctyfi - vydech... KdyZ se dostanete
k deseti, zanéte poditat nadechy a vydechy
zase od zacétku.

Jestlize se vase mysl tould a zachytava se do
vyrusujicich podnétl a myslenek, vénujte pozor-
nost prosté tomu, ze se mysl tould. Pak pfivedte
pozornost zpatky k dechu a pocitani. Kazdy den
tento proces tfi aZ pét minut opakujte a pama-
tujte, Ze je to meditaéni praxe. Na zacatku ne-
Cekejte, Ze v tom budete dobfi, ale s postupujici
praxi to bude lepsi a budete si vic divérovat.

Doporucuje se provadét tuto praxi kazdy
den ve stejny cas, alespon po dobu jednoho
mésice. Tak si zvyknete denné meditovat a mi-
Zete dobu meditace prodlouzit (ale jen pokud
chcete) na pét az deset minut denné.

3. Praxe ,milujici laskavosti”

Opét si sednéte rovné s o¢ima bud otevie-
nyma a hledicima na zem, nebo zavienyma.

Obratte pozornost své mysli ke svalim na
krku, ke svallim v misté, kde krk prechazi v ra-
mena a pak k ramendm. Pokud jsou svaly napja-
té nebo bolavé, pokuste se je mysli jemné uvol-
nit, nejprve v zadni ¢asti krku, pak tam, kde krk
prechazi v ramena, pak ramenni svaly. Délejte
to nékolik minut, az budete mit pocit, Ze se svaly
uvolfuji a/nebo si je mysl védoméjsi svalovych
pocitl, kdyZ se na tuto ¢ast tél soustredite.

Pak pomalu opakujte slova této starobylé
mantry:

,At jsem naplnén/naplnéna milujici laska-
vosti.

At je mi dobre.

At jsem klidny/klidnd a uvolnény/uvolnéna.

At jsem $tastny/Stastnd.”

MuUzete zadit tuto mantru recitovat deset-
krat denné, kazdy den ve stejnou dobu. Kdyz
budete tuto praxi provadét Sest az osm tydn(,
rozvinete tim kratkou, ale Uc¢innou medita¢ni
praxi ,milujici laskavosti”, ktera zlepsi vasi mys|
a pohodu.
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Kdo za to muze?!
Ruth Weiniger

HLEDANI VINIKA

Kdo za to muze?! (Foto © Zakbirch | Imagio.cz |
Dreamstime.com.)

,Cikdni nem0zou za vase posrany Zivoty!” - Té-
mito nevybiravymi slovy se pfed nékolika lety
snazili aktivisté z Antify' upozornit nespokoje-
né spoluobcany, ze nendvistné vyroky a ciny
proti Romim nejsou spradvnym fesenim social-
nich problémd. Zakratko nato byli ,cikani” na-
hrazeni slovem ,uprchlici”.

V dobfe minéném hesle bylo (jako ve viech
heslech) mnoho nevyf¢eného. Pfedeviim pred-
poklad, Ze za pocit osobniho nezdaru, nena-
plnénosti a nespokojenosti pfece jen nékdo
muze. Nejsou to Romové ani uprchlici, ale né-
kdo jiny. A pokud pfijdeme na to, kdo to je, kdo
za to mdze - podle rdznych minéni napfiklad
kapitalismus, systém, politici - podafi se ndm
problém vyfesit.

Hledani vinika se pro mnohé z nas od rané-
ho détstvi kryje s feSenim problému. Kdo rozbil
hrnecek? Byl to Tonda, nebo Ani¢ka? Byla to
kocka? — Vysetfovani a pétrani po viné, kon-
Cici trestem pro vinika, uc¢i uz velmi malé déti
predstavé, Ze nalezeni toho, ,kdo za to mulze”,
znamena objeveni jadra problému, pricemz
jeho vyfeseni je az pfilis ¢asto spojovano s tim,
Ze se vinikovi (skute¢nému nebo domnélému)
stane néco nepiijemného - trest. Unika pfitom
zasadni véc: Ze kdyz Tondu postavime na han-
bu do kouta, hrnecek to nespravi.

1 Antifasisticka organizace (pozn. red.).

Tonda si mozna da pfisté pozor a bude s hr-
neckem lépe zachazet. Rodice trosku ,vypusti
paru”, kdyZz mu vyhubuji, ale hromadku stre-
pu to v hrnec¢ek neproméni. Navic pficin, kte-
ré vedly k rozbiti hrne¢ku, mohlo byt mnoho,
a pokud jednou z nich bylo tfeba to, Ze ma Ton-
da Spatnou koordinaci pohyb(, nebo si tak vylil
zlost na to, Ze se rodice spolu hadaji, problém
jako takovy se tim nevyfesil.

Drama, pfi némz dojde k odhaleni vinika
a udéleni trestu, je nicméné ucinny ventil na-
shromazdénych emoci. Svét jako by se uved|
do nélezitého poradku. Podobnost s pohadkou
o zabiti zIého draka nebo detektivkou koncici
vypatranim vraha je nasnadé.

Kdyz se podivdme na diskuse pod zpra-
vami o néjakém trestném cinu, zarucené se
mezi nimi objevi volani po fyzické pomsté na
pachatelich. V ptipadé zavaznych ¢int to byva
74dost po znovuzavedeni trestu smrti. Casté
je také fantazirovani o policejnim nasili nebo
o tom, co vsechno provedou spoluvézni ¢i spo-
luvézenkyné. A samoziejmé, ve vétsiné pfipa-
dd komentujici neznaji osobné ani pachatele,
ani obéti, k ¢inu doslo daleko od jejich bydlisté
a tuto zpravu brzy nahradi jina. Jisté, mlze za
tim byt ¢astecné soucit s obéti: bohuzel ale
obvykle nevede ke zjistovani, co pro ni udélat,
k projeviim tGcasti a podobné. Pomohlo by obé-
ti, kdybychom zlocince zahubili néjakym rafino-
vané krutym zpUsobem? Vrétilo by to rodic¢iim
jejich zabité dité? Zbavilo by to zranéného trva-
lych nésledkd?

Je pravdépodobné, Ze negativni emoce pro-
jevované v takovychto situacich jsou vysledkem
jiné nespokojenosti, mozna i zadrzovaného
hnévu, pocitovaného v Uplné jinych situacich
a snad i nakumulovaného za del3i dobu.

Hnév samotny nemusi byt nutné Spatny:
kromé obranné funkce, tfeba pfi napadeni
v nocni tramvaji, ndm také pomaha vzchopit
se a jednat. Umozni nam povstat, dojit na ufad
a brat se za prava sebe anebo druhych. Rozhod-



nuti ,ja to tak nenecham®, pronesené se zataty-
mi péstmi, mlze vést k dobrym a obecné pro-
spésnym vysledkdm. Skodlivy a jedovaty je ale
hnév bezmocny, ktery nemame jak obratit proti
jeho pficindm. Je oviem velky rozdil, kdyz pFici-
ny sice zname, ale nemUzeme se branit (tfeba
pfi okupaci zemé cizi mocnosti), a kdyz pficinu
nemuzeme identifikovat, kdyz na ni nelze uka-
zat. Pravé to se déje mnohym z nds v soucasné
dobé, kdy jsou rGizné déje pfilis vzajemné pro-
vazané a obtizné pochopitelné.

Nas hnév pak potifebuje mit smér, kam se
obrétit, a zpuUsob, jak se vybit. Jinak se méni
v narUstajici nespokojenost a jakousi neurcitou
zlost, jejiz vybuchy mGzeme ¢as od ¢asu vnimat
kolem sebe.?

Mozna by bylo dobré nahradit aspor nékdy
otdzku ,Kdo za to mGze?” otazkou ,Odkud se
bere moje nespokojenost, mdj hnév?” - Uz sa-
motnym odstranénim slova ,kdo” se zbavime
omezeni na néjakého vinika nebo skupinu vini-
k{, prestaneme si pricinu zosobnovat. A praveé to
pootvird dvefe k jinym feSenim, nezZ je pomsta.

POMSTA - TREST - ODPUSTENI

Pomsta sama je vyvojové stary jev, ktery mél
svoji funkci. Pfedstavime-li si (s nalezitou omlu-
vou za zjednoduseni) nase pred-lidské pra-
predky, Zijici v africké savané, dostavé systém
pomsty smysl jako ,nutna obrana”. Jestlize bylo
ublizeno jednomu ¢lenu spolecenstvi, museli
ostatni projevit svoji schopnost branit slabsi
Cleny. Protiutok, vedeny pokud mozno s vétsi
razanci, ziskal celému spolecenstvi nalezity re-
spekt, ktery alespor nacas zabranil dal$im inci-
dentdm. Velkorysost a odpusténi by byly brany
jako slabost.

2 Pséno 12. listopadu 2017, nékolik dni po surovém na-
padeni afrického cestujiciho v prazské tramvaji; nékolik
hodin poté, co prezident této zemé reagoval slovy, Ze
,k obdobnym utokiim cas od ¢asu dochazi”; v dobé,
kdy obcané preji tomuto prezidentovi smrt na rakovinu,
kterou udajné trpi; nékolik dnd poté, co poslanec ¢tvrté
nejsilngjsi strany udajné v parlamentnim klubu prohla-
sil, ze by se, Zidi, homosexualové a cikani méli poslat
do plynu”; dva tydny poté, co tato strana ziskala silny
mandat s heslem ,stop islamu”; v dobé, kdy je jedna
zakladni skola v Teplicich hlidana policii poté, co zakim
prvni tfidy bylo v internetovych diskusich vyhrozovédno
kvali pvodu hromadnou likvidaci.

STUDIE, ZAMYSLENI: JAK PRACOVAT S HNEVEM

Chammurapiho zakonik, okolo 1686 pt. n. l., dnes
uloZen v muzeu Louvre. (Foto pfevzato z: https:/
upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e8/
Prologue_Hammurabi_Code_Louvre_A010237jpg.)

KdyZ proto ve starovékych zakonicich, jako
Chammurapiho, nachdzime vyrok ,oko za oko,
zub za zub”, mUzZeme je pravem vnimat jako ci-
viliza¢ni vymozZenost: za oko jen oko, za zub jen
zub - ale ne vic! Obét ma pravo na zadostiuci-
néni, ale pachateli se nesmi stat nic ,navic”, co
by zavdavalo pficinu k dalsi odveté. Dalsi vymo-
Zenosti je pak moznost se vyplatit, tedy zpro-
stfedkovat obéti ¢i jeji rodiné pocit satisfakce
tim, Ze jim pachatel da ndhradou néco dobré-
ho, aniz by se mu muselo stat néco zlého.

Myslenka odpusténi je novéjsi a pies néko-
likatisiciletou historii se stéle jesté neuchytila
jako spoletensky standard. Ani krestanstvi,
které po mnoha strankach privedlo odpusténi
k dokonalosti, se nezménilo jednoznacné v na-
bozenstvi odpousténi.

Jesté rané novovéka spolecnost byla struk-
turovana jako vertikala, na niz bylo pravo proje-
vovat hnév odstuprovano spole¢né s moci. Vy-
kon moci byl soucésti prava (¢i privilegia), vzdy
od silnéjsiho smérem k slabsimu. Buh na vrcho-
lutohoto univerza mé pravo davat priichod své-



Kdo za to maze?!

mu bozskému hnévu, omezenému jinymi jeho
vlastnostmi jako milosrdenstvi a spravedinost.
Bozsky hnév je ale vzdycky spravedlivy: za po-
Ziti jednoho zakazaného plodu je trest vyhnani
z rdje (a podle krestanského uceni trest smrti,
rozsifeny na vsechny lidské potomky). Neviru
i nevéru trestd bozsky tyran vélkou, morem
apodobné. Kralové a dalsi zemépani maji pravo
rozhodovat o Zivoté a smrti svych poddanych
- postupem ¢asu s ¢im dal vétsimi omezenimi
v podobé soudd, které si jako ochranu vymoh-
la nejprve Slechta. Méstané a sedlaci mohli byt
pomérné dlouho trestani bitim, obvykle vefej-
nym, jehoz udélovéani bylo jednou z lidovych
zadbav, opét az do moderny.

Dodejme, Ze jesté v rané novovéké spolec-
nosti (@ na venkové az po pocatek 20. stoleti)
bylo nésili - facka, rdna pésti, holi — béznym ko-
munikacnim prostfedkem, argumentem a za-
roven vyjadfenim emoci. Hospodska rvacka
byla viceméné legdlnim prostfedkem vyjadie-
ni nazoru. Manzel bijici manZelku projevoval
hnév, ale i zdjem (Zarlivost), rodice bijici déti
mohli zéroven vyjadfovat starost (obavy, potie-
bu ukdzat jim zavaznost situace).

Hnév nesméli projevovat nejslabsi: Zebraci,
zvifata, déti. | ti vsak ve své hierarchii nasli né-
koho, na kom si mohli hnév vylit: starsi déti na
mladsich, postiZzenych, nemanzelskych ¢i jinak
znevyhodnovanych (otloukdnek - Priigelkind),
zebréci na nejslabsim mezi svymi. To, Ze se tito
nejslabdi z nejslabsich nedozivali vysokého
véku, je nasnadé.

RITUALNI VYBITi HNEVU

Pfedmoderni spole¢nost méla zéroven rituadly,
které umoznovaly hromadné hnév ventilovat.
(Nékteré prezily dodnes, nebo se v ramci za-
chovani kulturniho dédictvi obnovuji.) Nejcas-
t&ji byla objektem hnévu figurina, predstavujici
negativni postavu, zosobnéné zlo: Jidase, Zimu
nebo Smrtku. Zima (Smrt, Morana), vynasena
ze vsi byva bud utopena, nebo upélena. U¢ast-
nici pravodu ji mohou spilat, plivnout za ni do
vody, pfihodit kus dreva, at [épe hofi. V Anglii
takto pali na pfipominku historické udalosti
figury Guy Fawkese. Ke kfestanskym Veliko-
noclim patfi v mnoha zemich néjakd forma

Upalovani Morany. (Foto Ratomir Wilkowski, 2010,
prevzato z: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:MoranaGore01.jpg?uselang=cs.)

ritudIni pomsty na zrddném apostolu Jidasovi,
ve Spanélsku tfeba na obésenych anebo upalo-
vanych panécich ,jidasich”.

Mdzeme predpokladat, ze se zde vyléva
onen hnéy, ktery je tézké nékam presné nami-
fit. V pfipadé Morany bezmocny hnév na nemo-
ci, starnuti a smrt, které nam berou nase blizké
a jednou premdZzou i nas. V pripadé Jidasu a po-
dobnych to byva ¢asto neméné bezmocny vztek
z vitézstvi zrady, podlosti a intrik — proto nezfid-
ka dostavaji podobu uredniki a politikl. Je pfi-
tom pravdépodobné, ze rizni ,fackovaci panaci”
uréeni k ritudlni likvidaci jsou ndhradou za zivé
,Obétni beranky” Zivelného hnévu. Ze stredo-
véku i novovéku méme zédznamy o nasilnostech
spojenych s vefejnymi oslavami (jako protizidov-
ské pogromy kolem Velikonoc), nicméné pred-
kiestanské obdobi znalo neméné kruté zasahy
proti ,upirim” a dalsi vylevy zloby.

Dnes nicméné vime, Ze takové ritudly maji
kromé své ozdravné funkce (vybiti agrese) také
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negativni roli: hnév, ktery by se mohl projevit
v napnuti sil ke skute¢nym fresenim problémd,
je vybit na ndhradnim objektu a problémy zd-
stavaji.

CO SHNEVEM V DNESNi DOBE?

Béhem poslednich sto padeséti let se hnév
,demokratizoval”, respektive jeho vybijeni
bylo pro viechny spolecenské vrstvy omezeno
jako asi nikdy predtim: nasili bylo postaveno
mimo zakon. Agresivita se zna¢né prenesla do
slov, tedy nadavek a rozvijeni pfedstav o nasili
(viz ivod), ale i ty jsou rlizné omezené.

Co ma tedy dnesni clovék délat? Mnoho
z nds si vybiji svQj hnév ve virtudlnim prostre-
di: socialni sité umoznuji vést ostré diskuse na
prakticky jakékoli téma; bojové pocitacové hry
umoznuji stfilet na nepratele i tém, kdo nikdy
neméli v ruce jinou pistoli nez plastovou, v in-
teraktivnich podobdach mizeme boxovat s ne-
pfitelem na obrazovce. - Fyzické prace jako
kaceni strom, Stipani dfivi, mlaceni obili nebo
stloukani masla se nedaji v méstském prostredi
(kde vétsina z nas Zije) dost dobfe provozovat.

Zivot v soucasné spole¢nosti ndm oviem
poskytuje i nesporné vyhody co do vybijeni
hnévu. Za¢néme uz jen tim, Ze mGzeme najit
zpUsoby, jak vybijet hnév bez ritualizace, bez
zdminek, prosté jako pfiznanou ventilaci na-
péti. Mame Sirokou nabidku bojovych sport(,
jejichz provozovani nemusi byt drahé. Zndme
dalsi metody, jak hnév a napéti ,dostat ven”:
terapii kiikem, boxovéni do pytle, dynamicka
cviceni a béhani. A kdyz uz jsme si zabusili do
pytle nebo polstare, zakficeli si a zbavili se bez-
prostfedniho navalu agrese, oteviel se prostor
pro dalsi prostfedky. VyZzaduji soustfedéni ne-
rusené pfemirou hnévu, ale dobfe funguji ve
spojeni s energii, kterou ndm dava zbyly hnév.
D&va silu a pronikavost nasim myslenkam.

Tyto prostiedky jsou uc¢inné zvlasté pro-
ti onomu neuchopitelnému, stfddajicimu se
hnévu: Prvnim je, Ze se snazime pfichdzet na
to, co nam vlastné vadi, co vzbuzuje nas hnév.
Zjistujeme pak, ze konkrétni impulz tu neni
sam, Ze se v ném zpfitomnilo néco mnohem
hlubsiho a dlouhodobéjsiho. Dalsim krokem je
pochopit tuto pficinu v SirSim kontextu, tedy
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Hnév. (Foto © Alessandro0770 | Imagio.cz |
Dreamstime.com.)

v ramci systémového mysleni. Nestojime pak
uz bezmocné proti né¢emu nepfekonatelné-
mu a bezvychodnému, ale nachazime se upro-
stfed sil a vztahd, které mGzeme proménovat
zevnitf.

Misto revolty proti personifikovanému a ne-
pratelskému ,systému” mlzeme vyhledavat
a nachazet oblasti, v nichz tak docela bezmoc-
ni nejsme. Kdyz zac¢iname néco délat, byt v ne-
rovném postaveni a s malou $anci na vitézstvi,
hnév nds uz vnitiné nerozklada, ale davéa nam
silu. Rozzlobenost se odlehcuje, nékdy do ni
vstupuje humor, tieba i ten Sibeni¢ni. Namisto
vymezovani se proti né¢emu, negovani néce-
ho, vstupuje pomalu pozitivni, tvirci energie.
Misto obrany a nastvanosti vnasime opét do
spole¢ného prostoru néco nového, zivouci-
ho... To neni $patnd inspirace! Ano, vsichni
vime, jak tézko se to déld a jesté hdr se v tom
vytrvava. Nechat hnév byt tim, ¢im je, a vyuzit
jeho energii k né¢emu pozitivnimu da praci.
Ale kdyz se to obcas trochu dafi, stoji to za to.



Prace se hnévem

Préce se hnévem
Mark Shiels

Hnév je pro nas jednim z témat, s nimiz se
v duchovnich komunitach, jako jsou nase
obce, pracuje mimoradné tézko, a to jak na
urovni jednotlivcd, tak celého spolecenstvi.
Vsichni jsme ob¢as rozhnévani nebo se zlo-
bime. S jistou znalosti sebe samych a urci-
tou vnitfni reflexi miizeme rozpoznat, co nas
hnév spousti, coz mlze byt u kazdého ¢lové-
ka velmi individuélni. Skute¢nym problémem
se vSak hnév stava, kdyz své hnévivé pocity
sdélujeme nebo svij hnév projevujeme ne-
obratnym ¢i nebezpeénym zplUsobem. Ne-
ubliZzuje to pak jenom nam, ale i tém, s nimiz
jsme v jedné komunité.

Je velice dilezité, abychom se jako duchov-
né a ndbozensky zalozeni lidé naucili, jak s vlast-
nimi pocity hnévu zachazet, a poznali zplsob,
jimz nas hnév ovliviiuje. Nékdy, kdyz lidé maji
akutni pocity hnévu a sdéluji je neobratng, je
tfeba, aby s nimi pracoval psycholog nebo psy-
chiatr, ptipadné aby se zapsali do programu na
zvlddani hnévu.

Pro nékteré z nas je rozvijeni osobnich pro-
stfedkd uvédoméni si sebe samych nebo zapo-
Ceti duchovnich cviceni vybornym zpUsobem,
jak si osvojit sebeovlddania rozvijet osobni vhled
do toho, jak nas hnév ovliviiuje. Jéga, tai-¢i, ¢chi-
-kung, Kum Nye ¢i meditace jsou praxe, jez nédm
mohou pomoci ziskat lepsi porozuméni sobé sa-
mym, a tedy i zvladat hlavni pficiny hnévu.

V isldmské mystické tradici, sufismu, se o hné-
vu c¢asto mluvi jako o ,vnitinim jedovatém
ohni” a sufiové kladou velky ddraz na proka-
zovani cti vnitinimu ohni tim, Ze jej zbavuji
jedovatosti. Obvykle to délaji pomoci recita-
ce modliteb nebo manter velebicich Alldhovu
lasku ¢i trpélivost - jako Ja halim, coz znamend
,O Boze, ktery si trpélivy, pomaly ve svém hné-
vu”, Sufiové véfi, Ze tento vnitini ohen ocistuji
tim, Ze do néj vkladaji mnoho fyzické i citové
energie a pfeménuji jej v ohen lasky k Allahovi
a lidstvu.

»Je velice dulezité, abychom se jako duchovné

a nabozensky zalozeni lidé naucili, jak s vlastnimi
pocity hnévu zachazet, a poznali zplsob, jimz
nas hnév ovliviiuje.” (Foto © Vlue | Imagio.cz |
Dreamstime.com.)

Na nasdi psychoterapeutické klinice se po-
slednich sedm let s jednim ze svych kolegd, Dr.
Jirgenem Schmidtem, zabyvam praci s hné-
vem. Rozvinul jsem techniky mindfulness pro
praci s hnévem, zaloZzené na zenovych techni-
kach hluboké relaxace, a program pro snizeni
stresu, zaloZzeny na mindfulness. Jednim z ¢as-
to se vracejicich spoustécd hnévu, ktery mé na
pacienty velky vliv, je totiz praveé stres. Kdyz se
pacient dlouhodobé trpici hnévem dostane do
fyzického ¢i emocniho stavu spojeného se spé-
chem, miZzeme pozorovat, Ze ma vétsi tenden-
Ci projevovat stresem vyvolany hnév agresiv-
nim ¢i uto¢nym zpUsobem. Vybizime pacienty,
aby prubézné vénovali pozornost tomu, jak se
do takovych situaci dostévaji - v terapii, praci,
doma, s partnery ¢i partnerkami, v manzelstvi,
s détmi a blizkymi pfibuznymi, ve spolecen-
skych situacich a ve volném case, a dokonce
i v duchovni komunité.

Jednou z velice jednoduchych praktik ¢i
nastrojl, ktery ndm mudze pomoci v osobnich
vztazich, je to, ¢emu fikdme dvouminutovka.
Prvni, co pfi této praxi udélate, kdyz se vratite
domd z préace (nebo odjinud), je, Ze si s partne-
rem ¢i manzelem (partnerkou ¢i manzelkou) na
minutu sednete a promluvite si o tom, jak se
citite. Partner vam minutu bez prerusovani na-
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slouchd, a pak béhem jedné minuty fekne, jak
se citi on, aniz byste ho prerusoval vy. Takovéto
dvouminutovka je vyborny zplisob, jak mohou
dva lidé vstoupit do pfitomného okamziku.
Obéma to umoznuje zbavit se obav z toho, co
se dé&je v mysli druhého a obéma to davé moz-
nost nechat za sebou v3e, co se stalo, a zabyvat
se spolecné situaci v daném okamziku. Zjistili
jsme, Ze kdyz jeden nebo oba maji za sebou
tézky den, tato praxe ucinné rozpousti stres
a hnév. Doporucuji vam to!

Ve dvou unitéfskych kongregacich, v nichz
jsem slouzil (jedna byla v Anglii a druha ve
Skotsku), jsme povaZzovali pfichod na shromaz-
déni za jednu z podob duchovni praxe. Clendim
jsem doporucoval pfichdzet vzdy o patnact
az dvacet minut dfive. Deset minut pred shro-
mazdénim ustaly viechny rozhovory a ¢innosti
a presli jsme do chvile reflektivniho miceni, po
némz nasledoval Gvodni meditativni zpév ¢i pi-
sen. Tato praxe prichdzeni davala shromazdéni
zvlastni atmosféru, v niz jsme citili, Ze se spolu
setkdvame v Ucté a otevirame se inspiraci, jakou
mUze shromazdéni pfinést kazdému z nas, ktefi
jsme se k jeho spole¢nému proziti sesli.

Vim, Ze mnoho ¢lend nasich obci, zvlasté ve
méstech, pfichazi tésné pred shromazdénim
nebo sezpozdénim.Cestujeme vefejnou dopra-
vou, autem, nebo dokonce pésky ¢ina kole, a to
znameng, Ze obcas prichdzime pozdé. Nékdy se
tomu nevyhneme. Pfesto si fikdm, co kdyby-
chom se nad ,pfichazenim” alespor zamysleli
jako nad duchovni praxi? Co by pro nas du-

STUDIE, ZAMYSLENI: JAK PRACOVAT S HNEVEM

»Sufiové véfi, Zze tento
vnitini ohen ocistuji tim,
ze do néj vkladaji mnoho
fyzické i citové energie

a preménuiji jej v ohen
lasky k Allahovi a lidstvu.”
(Foto © Fergy | Imagio.cz |
Dreamstime.com.)

chovni praxe pfichdzeni znamenala? Mohla by
obohatit nas prozitek pfi bohosluzbé? Umoznil
by ndm ¢as vyhrazeny na pfichod ponofit se do
bohosluzby pInéji? Usnadnil by ndam meditativ-
ni zacatek shromazdéni ztiSeni mysli a osvobo-
zeni se od rlznych napéti a déjovych linii, jez
prevladaji v nasich myslenkovych procesech?
Umoznilo by ndm to zklidnit mysl tak, aby-
chom prozivali shromazdéni bez stresu a hné-
vu z kazdodenniho Zivota?

»Dvouminutovka je vyborny zpisob, jak mohou
dva lidé vstoupit do pfitomného okamziku.
Obéma to umoziuje zbavit se obav z toho, co se
déje v mysli druhého a obéma to déva moznost
nechat za sebou vse, co se stalo, a zabyvat se
spolec¢né situaci vdaném okamziku.” (Foto ©
Rozen | Imagio.cz | Dreamstime.com.)
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Buddhisticti ucitelé o hnévu

Zachazet s hnévem laskyplné
THICH NHAT HANH

Mindfulness s hnévem ani zoufalstvim neboju-
je. Mindfulness je zde, aby rozpoznévala. Néce-
ho si bdéle véimat znamend rozpoznavat, ze je
tu néco v tomto pfitomném okamziku. Bdéla
pozornost je schopnost byt si védom toho, co
se v pritomném okamziku déje. ,Kdyz se nade-
chuji, vim, Ze se ve mné projevil hnév; kdyz vy-
dechuji, usmivam se na sv(j hnév.” Neni to akt
jeho potla¢ovéni nebo zdpoleni s nim. Je to akt
rozpoznavani. Jakmile svij hnév rozpozndme,
s velkou viimavosti a néhou jej pfijmeme.

Kdyz méte v mistnosti chladno, zapnete to-
peni a ono zacne vysilat viny teplého vzduchu.
Chladny vzduch nemusi opustit mistnost, aby
se ohféla. Teply vzduch do sebe pojme studeny
a on se ohfeje — nesoupefi spolu.

Stejnym zpUsobem praktikujeme péci o sviij
hnév. Bdéla viimavost hnév rozpoznava, uvé-
domuje si jeho pfitomnost, pfijima jej a dovo-
luje mu byt zde. Bdélad viimavost je jako starsi
bratr, ktery nepotlacuje utrpeni mladsiho brat-
ra. Rekne prosté: ,Brasko, jsem tu po tebe.” Tak
i vy berete do naru¢i svého mladsiho bratra
a utésujete ho. Pfesné to je nasi praxi.

Predstavte si matku, ktera se na své dité zlobi
a bije je, kdyz place. Takova matka nevi, ze ona
ajeji dité jsou jedno. Jsme matkami svého hné-
vu a svému ditéti, svému hnévu mame poma-
hat, a ne s nim bojovat a nicit jej. Na$ hnév jsme
my a nds$ soucit, to jsme také my. Meditovat
neznamend bojovat. Meditacni praxe v bud-

nikoli boje. (Thich Nhat Hanh, Anger.)

Moudrost hnévu
MELVIN MCLEOD

JelikoZ se dnes na svété déje tolik zlych védi,
vede se o ndlezité roli hnévu velka diskuse. Od-
povéd muze spocivat v zadsadnim rozdilu, ktery
buddhismus délad mezi hnévem a agresi.

Podle buddhismu je agrese jednim ze ,tfi
jedl” vyvolavajicich nase utrpeni. | letma re-
flexe nasich Zivotd, spole¢nosti a lidskych déjin
potvrzuje, ze agrese je nejvétsi pficinou zkazy
a utrpeni.

Stejné jako v piipadé dalsich dvou jedl -
nevédomosti a vasné - je agrese definovana
egem. Agrese je energie hnévu, slouzici tomu,
co nazyvame ,jd". Je pfipravena napadnout ko-
hokoli a cokoli, co povazujeme za hrozbu. Kdyz
se vsak hnév oprosti od sluzby egu, prestane
byt agresi a stava se prosté energii. Cista ener-
gie hnévu md moudrost a silu. MGze byt dokon-
ce osvicena.

Strach a hanba zakladni energii hnévu
zkresluji a vytvéreji utrpeni. Bojime se, Ze nds
silné emoce, jako hnév, pfemohou a zpusobi,
Ze se prestaneme ovladat. Jsme zahanbeni,
Ze takové ,negativni” emoce mohou byt vi-
bec soucasti nasi povahy. Tak se pred energii
hnévu chranime bud jeho potlac¢ovanim, nebo
prehravanim. Oba zpUsoby ndm brani zakusit
plnou intenzitu této emoce. Oba $kodi ndm
i druhym.

Potfebujeme odvahu spocinout v plné in-
tenzité energie, kterd je uvniti nds, aniz by-
chom ji potlacovali nebo uvolnovali. To je kli¢
k buddhistickému pfistupu k praci se hnévem.
Pak dostaneme odvahu zlistat pfitomni se
svym hnévem, budeme se na né&j moci pfimo
podivat. Budeme moci pocitit jeho strukturu
a pochopit jeho kvality. Mizeme jej zkoumat
a chapat.

Zjistujeme, Ze nas tato energie vlastné ne-
ohrozuje. Hnév mlzeme oddélit od svého ega
a pfibéhu. Zjistujeme, ze zakladni energie hné-
vu je uzite¢nd, ba dokonce osvicend. Nebot na3
hnév je ve své podstaté stejny jako hnév bud-
dha.

(Melvin McLeod, The Wisdom of Anger,
The Lions Roar, 21. tnora 2017)

V podtisku: (Rvouci lev © 2day929 | Imagio.cz |
Dreamstime.com.)
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Expedice Za koreny a soucasnosti
unitarstvi v Anglii a Walesu 2017

JanaTicha

Ucastnici expedice s duchovni Sarah Tinkerovou pied kostelem kensingtonskych unitaFa.

(Autorem vsech fotografii k ¢lanku je Ondrej Svatos.)

Sobota 22. 7., Praha - Londyn

Sraz na letisti Vaclava Havla, 15:30 odlet. Nasi
deviti¢lennou vypravu tvofi Matéj Fixl, Tyna Le-
dererovéd Kolajova, Michal Kohout, Agata Pes-
kovd, Pavel Pesek, Katefina Samojskd, Ondra
Svatos, Jirka Stétina a Jana Ticha. Po pfiletu na le-
tisté v Gatwicku vyzveddvdme objednané auto,
Pavel usedd za volant a bezpe¢né mifi do Lon-
dyna, jako by jezdil vlevo odjakziva. Prvni tfi dny
budeme ubytovani u kensingtonskych unitaf,
nasi hostitelé pro nas vyhradili i jedno parkovaci
stani, coz je bonus, ktery ma v centru Londyna
bezmala cenu zlata. Duchovni Sarah Tinkerova
nas privitala s otevienou naruci, atkoli sama pfi-
jela z deldi cesty jen chvilku pfed ndmi a nazitfi
ji ¢ekal ndro¢ny program oslav 40. vyroci otevre-
ni sborové budovy.

Soucasnd budova Essex Unitarian Church
v Kensingtonu byla inaugurovana 24. cervence

1977, ale zdejsi sbor mé dlouhou tradici - je to
nejstarsi Cisté unitarsky sbor v Anglii. Jeho po-
¢atky sahaji do roku 1774, kdy Theophilus Lind-
sey poprvé vedl shromazdéni v byvalé aukéni
sini na Essex Street — odtud ndzev sboru, ktery
pretrvava i po prestéhovani na jiné misto.'

Nase vyprava tedy zacala pfimo u zdroje.
Dnesni sidlo sboru o historickych kofenech
mnoho nenapovida, zato svédci o soucasné Zi-
votaschopnosti unitafského spolecenstvi - je to

1 Theophilus Lindsey byl vikar v Cattericku v Yorkshire,
ktery se v roce 1773 rozhodl rezignovat na svdj urad,
protoze se nemohl pIné ztotoznit s povinnymi devétatfi-
ceti ¢lanky viry anglikdnské cirkve, mezi néz patfi i uceni
oTrojici. Odesel do Londyna v nadéji, ze zde zalozi kongre-
gaci podobné smyslejicich osob, odmitajicich dogmata.
To se mu v kratké dobé skutecné podafilo — shromazdéni
v Essex Street 17. dubna 1774 navstivilo na dvé sté lidi,
mezi nimi i vyznamné osobnosti jako Benjamin Franklin,
Sir Joseph Priestley a dalsi. Postupné vznikla kongregace,
ktera se profilovala jako unitaiskad, i kdyz oficidlné bylo
v Britanii unitafstvi legalizovano teprve roku 1813.
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moderni budova, zafizend a udrzovand s péci
a vkusem, nabizejici pfistesi pro celou fadu rdz-
nych aktivit. Velkd sin, kde se konaji shromazdé-
ni, je krasny prostor s hornim osvétlenim, které
zajistuje nékolik kruhovych oken ve stropé. Sél
vzbuzuje slavnostni dojem a zaroven nepostra-
da utulnost - vzacna kombinace, ktera vystihuje
povahu nedélniho shromazdéni obce. Vedle je
dalsi, mensi sal a v dolnim podlazi knihovna. M-
Zeme se ubytovat kdekoli se ndm libi, tak okupu-
jeme celou budovu s tim, ze hlavni stan mame
v knihovné (alias ddmské loznici) a oba horni saly
vzdycky po rénu vyklidime pro denni program.

Nedéle 23. 7., Londyn

Dopoledne jsme hosty slavnostniho shro-
mazdéni kensingtonskych unitard. Program vy-
pada velmi podobné jako u nas, jen jednotlivé
body maji trochu jiné poradi: responsivni ¢teni,
zapalovani svicek, promluva, zpév — moc nas
potésilo zafazeni Capkovy pisné ,Mati svéta,
otce duchi”, kterd je soucasti zpévniku anglic-
kych unitard s krasnym textem Richarda Frede-
ricka Boekeho, pofizenym na zakladé prekladu
z Cestiny Paula a Anity Munkovych. Anglicky se
jmenuje Universal Spirit a slova obdivuhodné
zachovavaji ducha originalu. Michal, Matéj a Ka-
tefina prednesou za nasi vypravu blahopfani
a predaji darek - porcelanovou misku od de-
signéra Maxima VelCovského, jejiz tvar kopiruje
obrysy Ceské republiky, a v ni vloZzeny pernicek
téhoz tvaru od Tyny Ledererové Kolajové. Méme
jich jesté Sest pro vsechny dalsi obce, které se

Kensington
Unitarians

at Essex

Church pied
shromazdénim.

chystame navstivit. Po shromazdéni nasledu-
je lehky obéd a posezeni u kavy a Caje, takze
mame moznost promluvit se ¢leny kongregace,
jichz dorazilo asi kolem padesati. Obvykle byva
v |été ucast slabsi, ale tohle je vyro¢ni shromaz-
déni, tak pfislo vic ucastnik(l a také néktefi mi-
motadni hosté, jako napfiklad koordinator nej-
vétsiho z Sestndcti unitafskych distrikt( v zemi
(do nichz jsou britské sbory ¢lenény) Martin
Whitell (District Minister), s nimz jsme takto méli
moznost pohovofit. Kensingtonskda obec je oci-
vidné velmi ziva, kromé nedélniho shromazdéni
je tu spousta programu béhem tydne, ur¢enych
i pro 3irsi vefejnost. Napfiklad tane¢ni kurzy,
pravidelna duchovni setkani na rlizna témata,
pévecké, tanec¢ni i vytvarné workshopy, cvi¢eni
jégy a dalsi. Pozoruhodna je nabidka skupiny
setkdvani muzd 50+, kde je zdsadnim bodem
programu ,sdileni sportovnich vzpominek”.

Kensington Unitarians at Essex Church, zdejsi
modlitebni praporky.
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Po obédé mlzeme zUstat na tanecni odpo-
ledne, které se tu kona kazdy mésic a je spojené
s vyukou spolecenského tance (tentokrat byl na
programu waltz). Tane¢ni dychanek je gende-
rové otevieny a neomezuje se jen na pary - pfi-
jit mudze kdokoli, s partnerem ¢i bez partnera.
Neclenové sboru plati vstupné deset liber a sal
je pIny. Na chvili se k vyuce tanecnich krok pfi-
pojime, ale pak zvitézi turisté v nas a vydavame
se do mésta.

Pondéli 24. 7., Ditchling, Batemans

Rano vyrazime smérem na jih, do malé obce
Ditchling v hrabstvi Sussex. V jedenact hodin
nas tu ocekavaji ¢lenové mistniho sboru a s ni-
mi jako prekvapeni i Rev. Ashley Hills, ktery
mnohokrat navstivil Prahu (naposledy pred
dvéma lety) a mé s prazskou obci viely vztah.
V Ditchlingu nemaji stdlého duchovniho, tak
sem Ashley obcas jezdi vypomdhat. Obec se
kromé toho potyka s ubytkem clend, ale po-
dle fantastického pfijeti, které nam pfipravili,
je tady ocividné porad ,zdravé jadro”. Mivaji
pravidelné shromazdéni, které vede bud hos-

2 Skupinka zajemct o architekturu podnikla vychaz-
ku po nasledujici trase: budova ¢eského velvyslanec-
tvi, arch. Jan Boc¢an a Jan Srdmek 1969, Princess Diana
Memorial Fountain, Kathryn Gustaffson and Neil Potter
2004, Serpentine Gallery Pavillion, Francis Diébedo Kéré
2017, Serpentine Sackler Gallery kavarna, Zaha Hadid
2013, Millenium Bridge, Norman Foster 2000, Tate Galle-
ry — dostavba, Herzog & de Meuron 2016, obytny soubor
Neo Bankside, Richard Rogers 2013, v dalce v oblacich
mrakodrap The Shard, Renzo Piano 2012.
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Kensington
Unitarians at
Essex Church,
tanecni hodiny
pro verejnost,
program
nasledujici

po nedélnim
shromazdéni.

tujici duchovni, nebo nékdo z ¢lend. Setkani
se zucastnil i budouci reverend Duncan Voice,
Ctyficatnik uhlazeného zevnéjsku - byvaly ha-
si¢ vzezfeni bankovniho manazera, ktery se
rozhodl stat unitarskym duchovnim. Ted kondi
sva studia a stard se o ditchlingskou obec. Ta
patii k nejstarsim v Britanii, oficidlné se jmenuje
Ditchling Unitarians and Free Christians. S tou-
to kombinaci se jesté setkdme vickrat, oznacuje
kofeny kongregace v liberdlnim protestant-
ském krestanstvi, které sahaji do 17. stoleti.?

3 Kolem roku 1650, za vlady Olivera Cromwella, exis-
tovala v okoli Ditchlingu skupina ,disidentd’, ktefi se
neztotoznovali s u¢enim anglikanské cirkve, ale odmi-
tali i radikalni kalvinismus Cromwellova rezimu. Jedinou
autoritou pro né byla bible, nikoli cirkev, odmitali u¢eni
o predestinaci, protoze byli presvédceni, ze spasa se tyka
vsech muzud a zen, nejen vyvolenych. Byli rovnéz proti
kitu déti, pro ktery nenachazeli v bibli oporu, a byli pre-
svédceni, ze kiest muze byt vykonan pouze ponofenim
celého téla dospélé osoby. Pro sviij postoj k otézce spasy
a kitu vesli ve zndmost jako General Baptists. Prvni zmin-
ky o institucionalizaci General Baptists v Anglii jsou jiz
zroku 1611, ale brzy byli v disledku boutlivé politické si-
tuace nuceni prejit do ilegality. Schézeli se v malych sku-
pinach v soukromych domech nebo stodoléch, v pfis-
ném utajeni, protoze kdokoli cizi mohl byt zvéd a tresty
byly tvrdé. Kazdy clen spolecenstvi mél studovat bibli,
ale nesmél nikomu vnucovat svij vyklad - a to platilo
i pro duchovni.V roce 1730 ziskala skupina véeobecnych
baptistl v Ditchlingu pozemek, kde si mohli postavit
ddm-kapli, nyni nazyvany Old Meeting House, k némuz
pozdéji pfibyl i domek pro duchovniho. Na poc¢atku 19.
stoleti, kdyz uz se mohli svobodné hlasit ke své vie,
vybudovali na pozemku také skolu pro chlapce i divky
a zalozili u kaple hibitov. V roce 1825 se pfipojili k British
and Foreign Unitarian Association.
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Ditchling je plvabnd vesnice, viude takovy
klid a pofadek, az je to podezielé. Nasi hostitelé
nas zavedlli do mistniho Muzea uméni a femesel,
které sidli ve zdafile zrekonstruované historické
budové, ziskalo ocenéni jako finalista soutéze
Muzeum roku 2014 a md zajimavou expozici
o umélecké kolonii z prvni poloviny 20. stole-
ti, kdy byl Ditchling oblibenym mistem malitl
a dalsich vytvarnikd, mimo jiné textilni designér-
ky Ethel Mairetové, typografa Edwarda Johnsto-
na - autora grafického stylu napist londynského
metra, nebo sochafe a malife Erica Gilla. Pravé
posledné jmenovanému umélci byla vénovéna
i docasna vystava, kterd reagovala na nedavné
zjisténi, Ze autor mnoha obdivovanych aktl se-
xudlné zneuzival své dvé dcery v détském véku.
Viystava otevirala otézky, nakolik souvisi dilo

The Old Meeting
House, Ditchling,
cast nasi vypravy
se pied budovou
vita s vedenim
mistniho sboru.
Vpravo, u dvefi,
stoji Rev. Ashley
Hills, duchovni
provazany s novo-
dobou historii
ceského unitarstvi.

s osobnosti jeho autora, a zda mizeme posuzo-
vat Gillovy sochy a malby nezévisle na tom, co
vime o jeho osobnim zivoté. Nazory navstévnikd,
zaznamenané na nasténce, ukazovaly celou $ka-
lu moznosti, jak se s timto dilematem vyporadat.

Odpoledne jsme navstivili jesté nedaleky
ddm spisovatele Rudyarda Kiplinga v Batemans
s originadlnim zafizenim a osobnimi pamétkami
na obyvatele domu a jejich pocetné slavné
hosty. Pak uz jsme spéchali do Londyna, kde
jsme byli pozvani na vecefi Markem Shielsem,
duchovnim anglicky hovorici prazské obce,
a jeho partnerem Simonem. Jidlo bylo skvélé
a zabava také, jesté jsme si po vecefi uzili vy-
hlidku na no¢ni Londyn z parku Hampstead He-
ath a zastavku u domu George Orwella, ktery
zde Zil ve 30. letech 20. stoleti.

The Octagon
Chapel,
Norwich,
predseda
obce Gavin
Howell hovori
o sborové
budové, ktera
patii k nejvyz-
namné&jsim

v Anglii.



18

Utery 25. 7., Norwich, Great Hucklow

Réno se louc¢ime se Sarah, ktera nam dava
na cestu oficidlni pozehnéni pro nasi vypravu,
a sméfujeme do Norwiche, nejvétsiho mésta na
jihovychodé Anglie. Setkdvame se tu s unitafi
z Octagon Chapel - historicky vyznamné kon-
gregace, k jejimz ¢lentim patfili i James Marti-
neau a jeho sestra Harriet.

Dnes se kongregace Octagon Chapel poty-
ka s mnoha obtizemi, stejné jako jejich mésto.
Nemaji stalého duchovniho, ale to jim nebrani
v angazované praci pro verejnost. Uvital nas
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The Octagon
Chapel, Norwich,
informacni koutek.
Podobny najdete
snad v kazdém
britském sboru.
Dokazuji, jak je
zde unitarstvi zivé
a ze mezi ¢leny
existuje silna
potieba sdilet

i nachazet aktualni
informace.

predseda obce Gavin Howell, nadSeny mlady
mugz, ktery pfisel do Norwiche studovat z irské-
ho Belfastu. Spolecné s dal3imi ¢leny a ¢lenka-
mi kongregace ndm predstavili svoje programy,
které jsou zamérené hlavné do socidlni a zdra-
votni oblasti a cilené na potfeby mistni komuni-
ty: pracuji s bezdomovci a vézni a jiz nékolik let
rozvijeji program nazvany Forget-Me-Nots (Po-
mnénky), ktery spociva v dobrovolnické préci
s lidmi postizenymi ztratou paméti v dsledku
nemoci, Urazu nebo mozkové pfihody. Dobro-
volnici a dobrovolnice projdou $kolenim, které

Nase skupinka pfed budovou Nightingale Centre (Great Hucklow) — kromé Ondry Svatose, ten nas foti...
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jim umozni asistovat pfi kognitivné stimula¢ni
terapii postizenych. Obdivuhodna je také péce
norwichskych o nemovitosti, které obci patfi.
Historickd budova, jejiz udrzba by pro mnohé
byla spiSe bfemenem, pravé prochézi rekon-
strukci s podporou nadace na zachranu histo-
rického dédictvi a pro vedlejsi budovu chysta
spravni sbor ambiciézni prestavbu.

Po prohlice mésta s Gavinem seddme opét
do auta a vydavéame se na cestu, mame pred se-
bou ¢tyfi hodiny jizdy do unitaiského rekreac-
niho a skoliciho stfediska The Nightingale Cen-
tre v Great Hucklow, které bude nasi zakladnou
dalsi tfi dny. Relativné odehlad a mélo zalidné-
né oblast je oblibenym turistickym cilem, ale
v Nightingale Centre jsme jedinymi turisty my
sami a jedna ddma se psem. Po tfech nocich ve
spacdku na luxusni londynské adrese se tésime
na postel a hlavné teplou sprchu.

Stfeda 26. 7., Quarrybank Mill, Manchester

V nedalekém Manchesteru zacind shromazdé-
ni az v jednu hodinu, tak vyuzivame dopoledne
k vyletu a ndvitévé aredlu byvalé textilni tovar-
ny Quarrybank Mill, ktery je ve spravé National
Trust a patfi k nejnavstévovanégjsim industridl-
nim pamatkam v Britanii. Rozséhly areal je jedna
velkd poutava expozice o minulosti zdejsiho kra-
je vcetné socidlnich souvislosti: kromé tovarny je
zde Skola, domky pro zaméstnance, druzstevni
obchod a nechybi ani unitarsky kostel!

V Manchesteru jsme navstivili Cross Street
Chapel v samém centru milionového mésta,

Norcliffe Chapel
v Quarrybank
Mill, prekvapivé
jsme nasli
unitarskou kapli
v misté, kde jsme
ji véru necekali!

kde maji kromé nedéle shromazdéni i ve stfedu
v poledne*

Mnoho lidi totiz do Manchesteru dojizdi za
praci odjinud a ti chodi ve stfedu, zatimco v ne-
déli pfijdou spi$ mistni. Kongregaci, kterd je vol-
né spojend s unitarskou koleji, vede Rev. Cody
Coyne, mlady duchovni plivodem z USA. Kon-
gregace sidli v moderni budové na hlavni tfidé,
ma prosklené pfizemi, takze je dobfe vidét do
interiéru, ktery plsobi veskrze pfivétivym do-
jmem - kdyby chtéli unitéfi vyvijet misijni ¢in-
nost, nemohli by mit lepsi podminky. Pfesto
pocet Ucastnikld shromazdéni jen tak tak prevy-
Suje nasi vypravu a jesté néktefi odchézeji pred
koncem, spéchaji zpatky do prace. Po shroméz-
déni nas ¢lenka kongregace Rev. Ann Peartova
provede po mésté a béhem dvou hodin nam
fekne o Manchesteru vic, nez bychom dokazali
nastudovat za tyden. Dozvédéli jsme se mimo
jiné, ze noviny The Guardian, jeden z nejvlivnéj-

4 Cross Street Chapel je mimorddné vyznamnd bu-
dova i kongregace v rdmci britského unitafstvi. Zakon
o Jednoté (Act of Uniformity) z roku 1662 znamenal stat-
ni kontrolu v otédzkach ndbozenstvi, protoze nafizoval
podobu bohosluzeb v anglikdnské cirkvi. Mezi dvéma
tisici duchovnich, ktefi se s danou situaci odmitli smifit
a byli proto z cirkve vyvrzeni, byl i Henry Newcombe,
ktery si jeSté v témz roce zalozil sviij vlastni sbor. V roce
1694, pét let po vydani Zakona o toleranci, se zacali jeho
pfiznivci schazet v nové budové - The Dissenters’ Mee-
ting House, ktera se postupné stala vyznamnym cent-
rem liberdlniho ndbozenstvi v Manchesteru a jeho okoli.
Od poloviny 18. stoleti se sbor profiloval unitaisky. Za
druhé svétové valky byla historicka kaple zni¢ena a od
50. let stala na stejném misté nova budova, nahrazena
v 90. letech stavajici stavbou.
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Sich britskych denikd, zaloZila roku 1821 jako
The Manchester Guardian skupina zdejsich uni-
tara a nékolik desitek let bylo vedeni listu zce-
la v unitéfskych rukou. Zaujal nas také pomnik
Abrahama Lincolna, vztyéeny na pamétku man-
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Duchovni

Cody Coyne

v manchesterské
Cross Street
Chapel, dalSim
historicky velmi
vyznamném
sboru.

chesterskych délnikd, ktefi odmitli v 19. stoleti
zpracovavat bavinu z otrokafskych plantdzi na
jihu USA. Netusili jsme, Zze pocatky fair trade
hnuti sahaji tak daleko! Ani dnes se manchester-
$ti unitafi nestaraji jen o to, co je v jejich soused-
stvi, ale angazuji se i ve vzdalenéjsich koncinach
- na chodbé kaple jsme vidéli fadu letdkd nezis-
kovych organizaci, které podporuji emancipaci
Zen v Africe. Formou letdckd jsou inzerovany
i dal$i projekty se socialnim presahem, do nichz
je mozné se zapojit: projekt Stafi s AIDS a starto-
vaci bali¢ky pro skolaky z chudsich rodin obsa-
hujici Skolni pomucky a uniformu.

Ctvrtek 27. 7., Kendal, Lake District

Tricetitisicové mésto Kendal je povazovéno
za branu do Lake District - jednoho z nejvy-
znamnéjsich narodnich park( v Britanii, jehoz
hlavni atrakci je dramatickd hornatad krajina
s jezery, z nichz nejzndméjsi je Lake Winder-
mere, proslavené jako Utocisté romantickych
basnikl. Pocatky kendalské unitaiské kongre-
gace sahaji do 70. let 17. stoleti, kdy se v Ken-
dalu schazeli presbyteriansti disidenti. Nasi
navstévu ocekdavala skupina asi desiti ¢lent
aclenek kongregace s tajemnici obce Jayne Fin-
chovou a duchovni Amandou Reynoldsovou.
Kendalsti ndm pripravili milé pfivitani v ¢estiné

Kendal Unitarian Chapel, postavenou na misté
pivodni nonkonformistické modlitebny (to
znamena dikladné skrytou v okolni zastavbé)
jsme hledali velmi dlouho. Nicméné podafilo
se! O to vielejsiho prijeti se nam dostalo.
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a hned si nas ,rozebrali” k debaté. Naprosto
nés ohromilo, Ze tu maji program shromézdéni
vytistény na dva roky (!) dopfedu, leték s nad-
pisem Service Plan 2016 & 2017. Zajimavé je, ze
Amanda vede jen jedno shromazdéni mési¢né,
jinak jsou promluvy v rezii dal3ich duchovnich
a ¢len(l. Na seznamu se opakuji stejnd jména
kazdy mésic, ale nékdo ma tfeba také jen jed-
nu nedéli, kdyz chce promluvit k tématu, které
ma nastudované nebo které mu leZi na srdci.
Obdivné jsme komentovali disciplinu kendal-
skych unitard, ktefi maji i novoroéni shromaz-
déni dopoledne 1. ledna. Odpovédi nédm byla
salva smichu, shromdazdéni pry plynule nava-
zuje na spolecné oslavy Silvestra. Po debaté
a obédé nam nasi hostitelé nabizeji prohlidku
mésta. Byvaly ucitel angli¢tiny John nas pou-
tavé i vtipné provazi historii Kendalu a zdejsi-
ho kraje, svérazné drsné Cumbrie, kde obtizné
zivotni podminky podporovaly spoléhani na
vlastni Usudek nejen v kazdodennim Zivoté,
ale i v ndboZenskych zalezitostech. Louc¢ime
se s kendalskymi préateli pozdé odpoledne
a vyrdzime jesté k jezeru Windermere, aby-
chom aspon trochu nasaéli atmosféru roman-
tického kraje, ktery inspiroval basniky Williama
Wordsworthe a Samuela Taylora Coleridge
i architekta a teoretika Johna Ruskina. Po na-
vratu do Hucklow se schazime ve spolecenské
mistnosti na chvilku sdileni a ztiseni, kterd se
ovsem zakratko zvrhne v mohutné planovani
vieho mozného, co bychom mohli podnikat
po vzoru nasich anglickych koleg.

Kendal Unitarian
Chapel, zivé
diskusni
dopoledne.

Patek 28. 7., Ross-on-Wye, Nottage

Rano pfed odjezdem do Walesu jesté navsti-
vime unitéfsky kostelik a hrbitov v Hucklow,
kde ndm ochotnéa déma z mistni obce s nadse-
nim sdéluje, ze tu neddvno méli pohieb, a upo-
zorfuje na Cerstvy hrob, bohaté dekorovany
kvétinami. Zaujmou nas zejména dvé krasné
kytice spocivajici v ¢ernych holinkéch, kazda
v jedné. Zesnuly byl mistni farmaf, holinky jsou
jeho vlastni a sméfuji Spickami k polnostem,
které tak maze pohodIné kontrolovat i ze za-
hrobi. KaZzdou z kytic v holinkéch vénovala ro-
dina jednoho ze synt zesnulého. Véru anglicky
smysl pro humor.

Vydédvame se na dlouhou cestu na jih do
Walesu. Dnes nemame naplanovany jiny pro-
gram, nez dorazit na Sestou hodinu do Not-
tage, mensi obce u more nedaleko Cardiffu,
kde nds ocekdvaji na spolecensky vecer v mist-
ni unitarské kongregaci. Zastavime se tedy po
cesté v Ross-on-Wye, malebném méstecku
pobliz hranic Anglie a Walesu s pozoruhodnou
krytou trZnici ze 17. stoleti, obcerstvime se a je-
deme dal. V Nottage nds ¢eka neobycejné vie-
|é privitani, Reverend Lewis Rees a dvé damy
z mistni kongregace, které pro nds jesté s treti,
nyni nepfitomnou kamaradkou, upekly fantas-
tické dorty. Ubytovdvame se v budové byvalé
unitarské skoly naproti kapli, dnes sborové
mistnosti. Nasleduje spole¢na vecefe (poda-
valy se tradi¢ni fish and chips z mistniho take-
away) a popovidani s novymi prateli. Historie
zdejsi obce saha do 17. stoleti, ke hnuti General
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Baptists, s nimz jsme se setkali uz v Ditchlingu.
Dnes je to nevelkd, ale o to soudrznéjsi soused-
ska obec na malém mésté, kde se vsichni na-
vzajem dobfe znaji.

Sobota 29. 7., Pen-rhiw Chapel,

St. Fagan’s Museum of Welsh Life

Dnes si Pavel kone¢né odpocinul od fizeni
auta. Nasi hostitelé totiz objednali autobus,
aby nas dovezli do vel3ského narodniho mu-
zea v St. Fagans, skanzenu v pfirodé, kde je in-
stalovand vyznamna unitarska kaple Pen-rhiw
Chapel z 18. stoleti. Nasledoval rozchod na
prohlidku muzea a sraz u autobusu v Sestnact
hodin odpoledne. Méli jsme trochu pochyb-
nosti, co budeme celé ¢tyfi hodiny ve skanze-
nu délat. Brzy jsme méli zjistit, Ze bychom tam
klidné vydrzeli i cely den. Skanzen je soubor
asi tficeti budov z rGznych historickych obdobi
od tudorovského az po dvacaté stoleti, sveze-
nych z celého Walesu a znovu postavenych zde
v aredlu muzea. Od panskych i selskych domu
véetné stodol a chlévli pres dilny, délnické
domky az po instituci, které by u nas nejspi$
odpovidalo oznaceni kulturni dtim. Vse vcetné
zafizeni a expozice, kterd zaroven zivé vypra-
véla ptibéh o Zivoté ve Walesu v dané dobé.
Dokonce i pozemky a zahrady u domu jsou
upravené tak, jak asi mohly vypadat v dobé,
k niz doty¢ny exponat odkazuje. Jako tfesin-
ka na dortu pak zamecek ze 16. stoleti (ten tu
ovsem stal pdvodné) s krasnou anglickou za-
hradou a parkem.

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

Nottage General
Baptist & Unitarian
Chapel, Porthcawl.
Duchovnimu Lewisi
Reesovi pfedavame
darek - designovou
misu a la cibulak od
Maxima Velcovského
s pernickem ve tvaru
Ceské republiky.

Nedéle 30. 7., Londyn

Tyden naseho putovani po Anglii a Walesu
utekl rychle. Vstavdme brzy, protoze chceme
stihnout dopoledni shromézdéni v Hampstea-
du v Londyné. Rosslyn Hill Chapel je mohutna
stavba v neogotickém stylu a vypada na prvni
pohled spi$ jako anglikansky kostel. To je oviem
klamny dojem, kapli si postavili mistni unitafi
v roce 1862. Zdejsi kongregace patfi k nejstarsim
v Britanii, uz v roce 1692 existovala v Hampstea-
du skupina naboZenskych disidentd, ktefi se
schazeli na shomézdéni v soukromém domé na
misté dnedniho kostela. Kongregace, kterd se
postupné pfiklonila k unitafstvi, rostla a po po-
loviné 19. stoleti se rozhodla ke stavbé nové kap-
le, na jejiz vyzdobé se podileli predni umélci své
doby (John Flaxman, William Morris a Edward
Burne-Jones) a kterd je dnes pamatkové chrané-
nd.Dnedni kongregace ocividné patfi k tém Zivéj-
$im a rozvijejicim se. Jisté je to i diky reverendce
Kate Deanové, ktera vede shromdzdéni zase
trochu jinym zpGsobem, nez jak jsme to vidéli
v Kensingtonu a Manchesteru. Kate zahajuje zpé-
vem a capella, jeji krasny hlas se nese prostorem
kostela s akustikou koncertni siné. Matéj pronasi
pozdrav a pozehnani od nasi skupiny, Katefina
zapaluje kalich. Pak nasleduje ¢teni, zapalovani
svicek, promluva na ekologické téma, ztiSeni
a vse proklada hudba - hra na klavir ¢&i varhany,
nebo nd$ spolecny zpév. Na zavér prfedavame
darek, posledni misku s ,éeskym” pernickem,
a zUstavame jesté chvili na obéd a ¢aj. Mdme
prilezitost setkat se alespon kratce s Derekem
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Rosslyn Hill Unitarian Chapel, Londyn, pfekrasny neogoticky unitaisky kostel, vpravo vpredu stoji

duchovni Kate Deanova.

McAuleym, ktery je ,Chief Officer” britskych uni-
taFa (nasi terminologii vedouci tajemnik a v pod-
Ustfedi) a Rosslyn Hill je jeho domovska obec.
Zanedlouho se ale musime rozlou¢it a vyrazit
smérem k letisti, které je vzdalené dobrych 3e-
desat mil. Vsechno dobfe dopadne, stihame
vcas vratit auto, letadlo ndm neuleti a po devaté
vecer Stastné pristdvame v Praze.

Par dojmu zavérem

V3ude na nasi cesté jsme se setkali s upfim-
nym zajmem a vielym pfijetim, které naprosto
popiralo myty o chladné a odtazité povaze An-
glicant, o Velsanech nemluvé. Nasi hostitelé
byli vesmés starsi lidé - moznd to ani tolik ne-
vystihuje vékovy primér kongregaci, jako spis
skutecnost, Ze ve viedni dny méli ¢as jen ,ak-
tivni seniofi”. Na shromazdénich jsme vidéli vice
mladsich tvafi. Nicméné setkat se s tolika Zivymi
a otevienymi lidmi v dlichodovém véku byla vel-
ka radost i nadéje. Jednotlivé obce se profiluji
kazda trochu odlisné podle potreb a preferenci
svych ¢lend i charakteru svého mésta ¢i kraje.
Jsou ekonomicky a programové nezévislé na
Ustfedi a my jsme navstivili jak bohaté sbory, tak
ty, které musi hospodafit opravdu skromné. Ken-
singtonsti unitéfi v Londyné nabizeji hlavné pro-

gramy osobniho rozvoje a umélecké tvofivosti,
v Norwichi vychazeji vstfic socidlné potfebnym
spoluob¢aniim, v Kendalu jsme zaznamenali
nadpriimérné mnozstvi programi alternativni
spirituality v duchu New Age, ale i seriozni te-
rapeuticky program podpory dusevniho zdravi
pro Sirokou verejnost a vedle toho i aktivni za-
pojeni do kulturniho Zivota méstecka, Nottage
je spise sousedska komunita v malé obci. Kromé
celobritskych unitéfskych novin The Inquirer
a The Unitarian jednotlivé obce casto vydavaji
vlastni newsletter v digitalnii tisténé formé (Ken-
sington, Norwich, Kendal), vsude byly k dispozici
pritazlivé graficky upravené letaky, vydané brit-
skym unitafskym ustfedim, které vysvétlovaly
nové prichozim zaklady unitarské svobodomy-
sIné viry, unitaiské pojeti kitu, svatby i pohifbu
a seznamovaly zdjemce s riznymi programy pro
specifické skupiny, zejména déti a mladez. Ackoli
nékteré kongregace se potykaji s Ubytkem ¢lenl
a jiné sili, vSechny navstivené obce se vyznacu-
ji presahem svych aktivit smérem k vefejnosti
a otevienym postojem k okolnimu svétu. Cel-
kové jsme méli z naseho putovani dojem, ze
anglické unitafstvi je Zivy a mnohotvarny proud
aktivné prozivané viry v distojnost kazdého ¢lo-
véka, v svobodné a zodpovédné hledani osobni
cesty tvlr¢iho Zivota.
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Unitéarské kostely v Anglii - kostely,
domy, nebo kaple?

Postrehy z anglické expedice
Katefina Samojska

Pokus o esejistické vystizeni charakteru unitaiskych kostel(, které jsme béhem anglické expe-
dice navstivili, se zdal byt snadnym jen na tiplném pocatku. Vzapéti, vlastné skoro okamzité
se dostavily problémy s pouzivanou typologii a ndzvoslovim. Stejné jako nékdy mame potize
s vymezenim unitarstvi samotného, i charakter kostelll je pro nas svym zptisobem neobvykly
a bézné terminy pouzivané pro sakralni architekturu v ¢estiné pfili$ nevyhovuji. Také zazité
predstavy o podobé klasického kostela musime opustit. Jak tedy britské unitarské kostely nej-
Iépe a nejvystiznéji pojmenovat? Svatostanky ani svatyné to rozhodné nejsou. Kostely ale také
ne, termin church totiz v angli¢tiné oznacuje i cirkev jako takovou a unitafska spolecenstvi
vznikala jako odstépena od oficialni cirkve. Proto se zde pro unitaiska shromazdisté pojem
kostel nikdy pfilis neujal. To jiz spiSe z tradice vychazejici termin meeting house, coz se do ¢es-
tiny $patné preklada - je to tradi¢ni oznaceni mista, kde se unitafi schazeli a které dobfre vysti-
huje i draz na setkavani se, komunitni Zivot, sdileni lidské zkusenosti a pospolitosti vice nez
diiraz na misto bohosluzby. Proto také, mimo jiné divody, které budou dale vysvétleny, maji
tyto stavby casto raz méstského domu (ve méstech) a stodoly ¢i sypky (na vsi) a vzhled ¢asto

velmi prosty, az civilni.

Historicky nejfrekventované;jsi nazev je kap-
le, ktery je i dnes dost rozsiteny a koneckonctl
dobfe vyjadfuje skromnéjsi postaveni unitard
jako jedné z minoritnich cirkvi. Termin kaple ale
v ¢estiné neoznacuje kostel propojeny s obci ¢i
farnosti. Draz na komunitu je pfitom u unitar-
skych sboru klicovy. Pocitové byly ale viechny
budovy unitafskych sbord, které jsme navstivi-
li, tak trochu domy a domovy, pfedevsim svoji
Utulnosti a zabydlenosti. Termin, ktery se v ¢es-
tiné nabizi a ktery snad nejlépe vystihuje raz
navstivenych unitéiskych kostell, je spolkovy
ddm nebo shromazdovna. Snad budou nésle-
dujici popisy konkrétnich mist dobrou ilustraci.

Vy$e popisované ttulné plsobeni kostelu je
v nasem prostredi pomérné nezndmé, protoze
kostely jsou tu predevsim posvatnymi misty,
kde se nékdy bojime i usednout (mizeme tak
jesté postavat ¢i pokleknout v posvéatné Ucté).
V britskych unitéfskych sborech se namisto

toho ucebny, spolecenské klubovny, kuchyné
a toalety pfidruzuji k samotnému centralnimu
prostoru kaple s nenucenou samoziejmosti,
nékdy jsou dokonce pfimou soucasti tohoto
prostoru. Kdyz jdete u nas do kostela, zejmé-
na katolického, na véci lidské pfilis pomysleno
neni. Kdyz se vdm bude chtit na zachod, tak
mate problém. Kdyz budete mit hlad a Zizen,
mate také problém. V unitdiskych domech
se vam to nestane. Na bézné véci je zde pa-
matovano a nic lidského neni cizi. Nejenze na
takové zarizeni narazite hned v predsini, ale
po shromazdéni se mlzete tieba také tésit na
obcerstveni, které se serviruje klidné i v hlavni
chrdmové lodi a u kterého se Ize v kruhu svych
bliznich misto zpovédi vypovidat. (Je to velka
uleva, fyzickd i psychickd.) Dlraz na vzajemné
sdileni zkusenosti a vzdélavani je dalsi vyznam-
ny moment, ktery ovliviiuje podobu britskych
unitarskych sbor(.
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Kensington Unitarians, Londyn. Pro nejstarsi

z kostell, The Essex Street Chapel, budovany jiz
jako unitarsky v roce 1887, byl zvolen tehdy stale
jesté aktualni neogoticky styl. (Obr. archiv autorky.)

Kensington Unitarians at Essex Church,
Londyn - moderni tvar britského unitafstvi
v metropoli

Letacek zvouci na slavnostni shromézdéni uni-
tarské obce v Kensingtonu k 40. vyro¢i otevieni
nového kostela dne 23. ¢ervence 2017 uvadél
jako hlavni téma setkani unitafskou identitu.
Pod titulkem byl obrazek vstupu do soucasné
sborové budovy z roku 1977 a na dalsi strané
letdku byla pfipojena mald obrazovéa galerie
- reprodukce kostela, ktery zde kdysi stéval,
a nerealizovany projekt, ktery tu mél byt posta-
ven. Jakasi prehlidka zdejsi unitaiské stavebni
historie od nejstarsi doby az po soucasnost.

Kensington Unitarians, Londyn. Nerealizovany
projekt nové budovy z roku 1970 pfipomina
navrh na prazské sidlisté ze 70. let, jen s tim
rozdilem, Zze pfed panelovym domem stoji kru-
hova kaple, jejiz betonovy plast konci spiralovi-
tou Spici pfipominajici planouci plamen.

(Obr. archiv autorky.)

Jakkoli srdce pamatkare place nad demolici
neogotické stavby a srdce vizionére plesa nad
odvahou moderniho zdméru, jedno je vice
nez jasné. ldentita unitafstvi v oblasti zdpad-
niho Londyna se zjevné nezakldda na fixaci
k jedné jediné historické budové. Bok po boku
tu defiluje novogoticky kostel vedle betonové
modernistické kaple a civilni spolkové budovy.
A viechny jsou vnimény jako unitarské. MGze
snad byt néjaka lepsi ilustrace toho, ze unitar-
stvi je otevienym systémem, ktery se stéle vy-

Kensington Unitarians, Londyn. Objekt byl
nakonec realizovén v roce 1977 v mnohem
civilnéjsi podobé multifunkéniho , spolko-
vého domu®”. S piivodni neogotickou bu-
dovou je zde jiz jen jediné pojitko, a to lic
fasady z reznych neomitanych cervenych
cihel. Pouziti na prvni pohled vlidnych
valcovych a oblych tvard navozuje dojem
vstricnosti a privétivosti a souvisi s de-
signem sousedni ¢eské ambasady, s niz
unitaisky aredl spojuje nejen stejna doba
vzniku, ale i celkové architektonické pojeti.
Budova dodnes poskytuje vhodné pfistresi
vSem zdej$im unitaiskym aktivitam. (Foto
Ondfej Svatos.)
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viji? Soucasnd kensingtonska obec, kterd je pro-
gresivnim spolecenstvim, otevienym rdznym
prouddim a vsem pfichozim, je toho dikazem.
Jeji budova ma charakter spolkového domu,
Ustredni sal je jen jednou z mnoha funkénich
vnitfnich jednotek. Poskytuje pfistfedi viem
zdejSim pestrym unitafskym aktivitdm a pro-
gramuim. K salu pfiléha klubovna propojena vy-
dejnim okénkem s kuchyni. Jen kruhové okno
ve stropé sélu a zaoblené stény naznacuji, Ze se
jednd o misto pro ne zcela viedni shromazdé-
ni. V suterénu je umisténa knihovna s ¢itarnou,
prostory maji pfimy vstup do malé zahrady, kde
je mimo jiné i détsky koutek, Sikovné chranény
od rusné ulice anglickym dvorkem. V podkrovi
jsou ubytovaci kapacity a byt duchovniho.

The Old Meeting House, Ditchling-
sousedska tvar britského unitarstvi na
venkové

Ditchling je roztomilé historické méstecko, kte-
ré by podle minéni nékterych ¢lend expedice
bylo skvélym dé&jistém anglického krimiserilu.

Zdejsi unitafsky sbor je jednim z dvou set
podobnych malych spolecenstvi napfi¢ celou

Ditchling Unitarian Chapel, Sussex.

Na levé strané The Old Meeting House je spojo-
vacim kiidlem ptipojeno obydli duchovniho,
prava staroanglickd ,cottage” s cihlovym Stitem

a typickym kominem v jeho stfedu. Vnitini obytné
prostory této chati¢ky, dodnes obyvané starymi
manzely, ¢leny kongregace, jsou miniaturnii na
poméry ceské garsoniery a pfipominaji domek
pro panenky nebo hobiti obydli. Pfesto se dovnitf
néjakym zazrakem dokézalo vejit vSechno, co patii
k rodinnému bydleni, vie, co potiebovala rodina
se dvéma détmi, které zde vyrustaly. (Obr. archiv
autorky.)
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Ditchling Unitarian Chapel, Sussex. Interiér kaple
s excentrickym umisténim pulpitu, ze kterého za-
znivaly mimo jiné i proslovy spisovatele a zdejsiho
¢lena G. K. Chestertona. Svétlo proudi dovnitf shro-
mazdovaciho prostoru ze viech svétovych stran,
coz podporuje dojem velmi pfijemného a svétlého
interiéru. Pfitomni maji byt v duchu unitarské du-
chovni tradice osvécovani (nikoli osviceni) proudy
pfichazejicimi z nejriiznéjsich inspirac¢nich zdroju.
(Foto Ondfej Svatos.)

Britanii, které jsou domovem unitaid a svobod-
nych krestan(i a vychazi z tradice liberdlniho
krestanstvi. Charakter kongregace je dodnes
viceméné sousedsky, vzdyt sbor byl v poloviné
17. stoleti zalozen predstaviteli nékolika zdej-
Sich farmarskych rodin, konkrétné Lewesovymi,
Cuckfieldovymi, Waldronskymi a Rottingdean-
skymi, jejichz ,otcové”, rozuméjte hlavy rodin,
se rozesli s u¢enim oficidlni anglikanské cirkve
a odmitali jeji privilegované postaveni. Celé
tfi generace ditchlingskych unitaid se schazeli
k duchovnim shromazdénim ve skrytu svych
domovd, az jim v roce 1730 mecend$ Robert
Chatfield daroval usedlost s pozemkem, na
kterém byla vystavéna dnesni kaple. Z mnoha
domd, kde byla konana shromazdéni, se razem
stal jediny shromazdovaci diim, old meeting
house, jak je objekt dodnes s laskou nazyvan.
Kapli ani kostel pfili$ nepfipoming, spise mensi
venkovskou usedlost ¢i domek se zahradkou.
Hlavni shromazdovaci mistnost je situovana na
jednom konci, krytd valbovou strechou a s okny
do vsech svétovych stran, dovnitf se vchazi
roztomilym vstupnim portikem s predzahrad-
kou zapInénou kefi a kvétinami. Zahrada pod
okny ma namisto jednotlivych zdhonkd oddily,
kde najdeme vzdy nahrobky nalezejici jedné
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rodiné otcl zakladatell. Uspofadani a cha-
rakter nahrobkli pfipomene oku Stfedoevro-
pana nejspise zidovsky hibitov a né¢im pro nas
malo zndmym je i zdejsi zahrada vzpominek
(memorialground) zalozena v roce 1984. Vizpo-
minkové plakety ¢i dlazdice vkusné osazené
do dlazby nebo zidky jsou zéroven soucasti
zahradni kompozice i vzpominkou na milované
a cténé ¢leny kongregace. Tato partie, na prvni
pohled se nelisici od okolni zahrady, je mistem
tiché piety a kontemplace.

The Octagon Chapel, Norwich - piivodni
unitafsky architektonicky koncept

Této vyjimeclné stavbé se nefika jinak nez pros-
té Octagon a kazdy okamzité vi, o ¢em je fec.
Nézev se vzil natolik, ze dokonce ¢lenové mistni
obce se nazyvaji ,Octagon members". Osmiboka
centrdla se vstupnim palladianskym portikem
vyuziva uvniti i zvendi klasicizujici formy. V rdmci
nonkonformistické architektury ma zcela mimo-
fadné postaveni, protoze jeji pojeti je védomym
prevedenim nékterych teologickych myslenek
do stavebni podoby - napfiiklad oktogonalni
forma vychazi z presvédceni, ze vsichni Ucastnici
shromazdéni maji byt stejné vzdéleni od kazate-
le, kterého musi byt z kazdého mista dobfe vidét
i slySet. To je ovsem idedl, ke kterému se realita
vzdy muze jen bliZit. Ve skute¢nosti jsou néktera
mista pfece jen znevyhodnénd, napfiklad ty v ro-
zich za osmi korintskymi sloupy nesoucimi kupo-
li, nebo sedadla, ze kterych je vidét duchovni
pouze z profilu. Barevny natér a povrchova Upra-
va téchto sloupd se ¢asem proménovaly, tak jak
se ménila mdda a dobovy vkus. PGvodné mély
Stukovy povrch s mramorovanim, v 80. letech

Octagon Chapel, Norwich, Norfolk.
Exteriér prochazi v soucasnosti rekon-
strukci. Ambiciézni prestavbu chysta
zdejsi sbor i pro sousedni spolkovou
budovu, penize na ni shani ¢aste¢né
od sponzorl. Oprava stiechy kostela
byla financovana z nadace na zachra-
nu historického dédictvi. Do projektu
jsou zapojeni i Zaci mistni zakladni
Skoly, ktefi hravym zptsobem obje-
vuji unitaiskou architekturu a tradici,
a pomahaji tak zaroven zviditelnit
budovu pro potencionalni sponzory.
(Foto Ondfej Svatos.)

19. stoleti v barvé terakoty, na pfelomu stoleti
byly tmavé modré a konecné ve 20. letech 20. sto-
leti byly pfemalovany oblibenou barvou z geor-
gianského obdobi - na zeleno. Jako by byly ja-
kymsi proménlivym a oZivujicim prvkem jinak az
puritansky pfisného architektonického designu.

Zakladni podoba Octagonu byla navrzena
duchovnim obce reverendem Johnem Tay-
lorem a findlni projekt pochazi od architekta
Thomase Ivoryho. Kaple byla vystavéna v le-
tech 1754-1756 za penize ze sbirky ¢lenl obce
na misté starsi nonkonformistické modlitebny
z 80. let 17. stoleti. Po vydani zékona Act of Uni-
formity tehdejsi vlivny vikaF od sv. Stépana John
Collinges rezignoval na svou funkci duchovni-
ho a zalozil si vlastni obec s ¢asti lidi, ktefi jej
nasledovali. Utocisté nalezli v blizkosti jeho
vlastniho domu na okraji mésta u hradeb. Zde
si vystavéli modlitebnu, ve dvofe a skrytou za

Octagon Chapel, Norwich, Norfolk. Na stitu
vstupniho portiku Oktogonu je umisténo kru-
hové okno (multifaith rondel) s vitrazemi. Okolo
stiedniho kruhu s unitaiskym kalichem jsou
umistény symboly Sesti hlavnich svétovych
nabozenstvi. (Obr. archiv autorky.)
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uli¢ni frontou dom, aby nepoutala pfilis po-
zornosti kolemjdoucich. Navrzena byla tak, aby
mohla byt kdykoli prohldsena za obytny dim.
To souviselo s obtiznou situaci plivodni komu-
nity ,ndbozenskych disident(”, ktefi byli vlast-
né napll v ilegalité. Kdyz se situace v poloviné
18. stoleti zlepsila, zchatrald modlitebna byla
nahrazena Octagonem, vystavénym na témze
misté. A je tak urcitym paradoxem, Ze takova
stylové Cista a architektonicky vyznamna stav-
ba neni soucasti méstského prostoru. Octagon
zaznamenal velky ohlas a po jeho vzoru vznikla
fada dalsich, pfedevsim metodistickych kapli,
z nichz asi nejznamé;jsi dvé stoji v Liverpoolu.

Obecné je tato stavba povazovéna za jeden
z nejvyraznéjdich prikladd nonkonformistic-
kého kostela. Dominantni pozice pulpitu uka-
zuje dulraz ranych nonkonformist(i na ,kazani
boziho slova”. Jednoduchost interiéru, prosté
okenni tabule z bilého skla, vnitini fad v uspo-
fadani lavic a umisténi communion table (cosi na
zpUsob oltare) pfimo uprostied komunity - to
ve vyjadiuje puritdnské myslenky a odklon od
tradi¢ni hierarchické cirkve a klasického uspora-
dani bohosluzebného prostoru. Duchovni neni
celebrujicim knézem ve vzdaleném knézisti, je
uprostied, mezi ¢leny své obce. Neni posvat-
nou osobou, ale jednim z nich, je jim nablizku
a sdili s nimi radosti, strasti i nadéje.

Polygondlni centrdlni uspofadéani shromaz-
dovaciho prostoru je vlastné jakymsi idedlem,
na ktery navdazala fada soudobych unitaiskych
kostel(l. Je ztélesnénim myslenky vzajemného
sdileni duchovniho prostiedi, navozuje pocit
vzajemnosti, blizkosti a usnadiuje duchovni
koncentraci.

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

Old Chapel, Great Hucklow,
Peak District. Kaple z roku
1795 predstavuje pfiklad
velmi jednoduché stavby
vychazejici z mistni stavebni
(lidové) tradice - vzezieni bylo
odlisné od ,méstskych sbora”,
které mély vice ,slohovou
architekturu”. (Foto Ondfej
Svatos.)

Great Hucklow Chapel, Peak District - kaple
vérozvésta z vysociny

Zdejsi kongregace byla zaloZzena v roce 1696
duchovnim Wiliamem Bagshawem, ktery byl
nazyvan apostolem nebo vérozvéstem z vyso-
¢iny (Apostle of the Peak). Uto¢isté mu na zdej-
$im panstvi poskytl jeho bratr John Bagshaw,
ktery byl vysokym ufednikem v Great Hucklow
a bydlel v nejvétsi zdejsi usedlosti Old Hall.
Také mu dovolil pouZivat mistni stodolu, asi tu,
kterd dodnes stoji v jizni ¢asti ulice Grindlow
Lane. Po stoletém pUsobeni kongregace byla
vystavéna stavajici kaple, tradi¢ni stavba situo-
vand na okraji obce podél vypadové cesty. Tato
kaple z roku 1795 je ptikladem velmi jednodu-
ché stavby vychazejici z mistni tradice. Vstupni
portikus a galerie byly pfistavény 1901, kdyz byl
modernizovan interiér.

Kendal Unitarian Chapel - nezavisli
za hradbou domti u méstskych hradeb

Je jedinou zachovanou historickou nonkon-
formistickou kapli v oblasti Cumbrie a dalSim
dokladem unitarského aredlu dovedné schova-
ného za uli¢ni frontu doma, odkud je pfistup-
ny pouze Uzkym prijezdem. Je to opét priklad
shromazdisté, které vznikalo na soukromych
pozemcich jako viceméné privatni modlitebna
téch, ktefi nesouznéli s vétsinovou, oficidlni an-
glikdnskou cirkvi. Kaple je pfilepend na hradby
a zvendi je vidét pouze pfi dalkovych pohle-
dech, uvnitif samotného mésta je neviditelna
a tézko dohledatelnd, jak se o tom presvédcili
koneckoncd sami Ucastnici nasi expedice. Sta-
vajici kaple byla vystavéna v roce 1720, ale jeji
pocétky sahaji do poloviny 17. stoleti. V této
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dobé patfili zdejsi duchovni mezi takzvané ne-
zavislé (Independents), ktefi bojovali za moznost
vést bohosluzbu rdznym zpGsobem.

Ke kostelu byl v roce 1881 pristavén rozlehly
sal, ktery slouzil jako Skola a dnes jako spole-
¢enska mistnost. Svymi rozméry dohani anebo
dokonce predhéni kapli. Tuto typickou podvoj-
nost skola-kostel jsme v rdmci expedice potkali
v malém méfitku jesté v Nottage.

Norcliffe Chapel Styal, Cheshire.
Kostelik postavil majitel velké ma-
nufaktury - pfadelny baviny pro své
délniky, ktefi zde bydlelii s rodina-
mi v nedaleké vesnicce, spise délnic-
ké kolonii. Samuel Gregg, zakladatel
a majitel zdejsiho industrialniho
podniku, mél se svou Zenou Sarou
celkem tfinact potomk a vSechny
své syny poslal do unitarskych kol
v Bristolu a Nottinghamu. Odkud
pramenil jeho pfiklon k unitafstvi,
nevime, ale byl natolik silny, ze je
zvolil jako denominaci pro celou
osadu v Quarry Bank Mill.

(Foto Kristyna Ledererova Kolajova.)

Nottage Chapel - rodinna zalezitost

Venkovskou tvar britského unitafstvi jsme méli
moznost zazit jiz v Ditchlingu, jizné od Londy-
na, oviem v takto malém méfitku — tedy obec
tvofenou pouze nékolika spfiznénymi a spfa-
telenymi rodinami a jejich zndmymi - az v této
malebné osadé na pobrezi Walesu. Rodinny
charakter se projevil nejen v ¢lenské zakladné,
ale zrovna tak v obsazeni pozice duchovniho.

Cross Street Chapel, Manchester. Tato stavba je moderni budova z 90. let 20. stoleti, ktera nahradila
starsi unitaiskou kapli, znicenou pozarem (viz obrazek). Zvenku se jevi jako méstsky diim s celoproskle-

nou fasadou, uvnitf se ale skryva centralni sal s kruhovym uspofadanim probihajici pres nékolik podlazi.

Namisto galerii obihaji sl chodby, z nichZ jsou pfistupné dalsi spolkové a klubovni mistnosti plus
knihovna, v kazdém rohu jedna, takZe celkovy dojem kultivovaného kulturniho domu je na misté. Je to
vlastné velmi praktické uspofadani - po sdileném shromazdéni v centralnim sale mohou pokracovat
dalsi spolecenské programy a diskuze v klubovnach pro rtizné zajmové skupiny. Je tak zajistén prostor
pro vskutku pluralitni a multikulturni prostiedi. (Obr. archiv autorky.)

29



Od roku 1806 do roku 1928 zde jako duchov-
ni slouzili ¢lenové jediné rodiny Lloydovych
a funkce byla prejiména z otce na syna po néko-
lik generaci.

Jednoduchy kostelik byl prestavén v roce
2009, takze historickym dojmem plsobi pou-
ze interiér. Tradi¢ni je umisténi pulpitu na zvy-
$eném paodiu. Je pfistupny dvojici schodist po
stranach a pod nim se nachdzi communion
table. Naproti je tradi¢ni galerie, ve stfedu ba-
lustrady s hodinami umisténymi zhruba ve vysi
oci kazatele. Hodiny nemaji zadny symbolicky
vyznam, nybrz jsou ryze praktickym zafize-
nim: duchovni pfi promluvé mize sledovat cas.
Historie zdejsi obce saha do 17. stoleti, a to ke
hnuti General Baptists, s nimz jsme se setkali uz
v Ditchlingu. Naproti kapli stoji budova byvalé
unitaiské Skoly, dnes sborova mistnost. Toto
,dvojdomi” je typické.

Pen-rhiw Chapel, St. Fagans National
Museum of History

Skutecnost, ze unitéiskou kaplilze navstivit jako
expondt skanzenu, je dokladem, Ze unitafstvi
je vnimano jako nedilna soucast vel$ské histo-
rie, a to vcetné fyzickych relikt(, na tuto historii
upominajicich. V. muzeu narodni historie pod
Sirym nebem je kaple umisténa ve stfedu dal-
Sich rozlicnych dokladu stavebni historie kraje.
Byla sem prenesena v roce 1956 za souhlasu
a spoluprace unitéiskych organizaci poté, co
prestala slouzit pdvodnimu uUcelu a hrozil jeji
zanik. Bohuzel tento osud (anebo prestavba ke

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

Nottage General
Baptist & Unitarian
Chapel, Porthcawl,
Wales. Sborova mist-
nost ma na jednom
konci kuchynsky
kout, kterému
uprostied vévodi
kavovar. V prvni
chvili si néktefi

z nas domysleli, ze
mame konecné pied
sebou unitaiské
spolecenstvi, které
uctiva kavovar. (Foto
Ondfrej Svatos.)

zcela jinym Gceldm) postihl v poslednich dese-
tiletich mnoho unitafskych historickych kos-
telll tak, jak postupné dozivaji malé unitéiské
obce na venkové.

Kaple z Pen-rhiw vznikla tak jako mnoho ji-
nych unitéiskych venkovskych kostelikd z p0-
vodni starsi stodoly. Dodnes m(izeme vidét
puvodni vikyfové okno v horni ¢asti vstupniho
praceli, kudy bylo pdvodné vykladano seno
a sldma pfimo z vozu. Uvnitf je podlaha dosud
tvorena udusanou hlinou (plvodni mlat).

Stodola byla adaptovana na kostel v roce
1777, tedy v obdobi, kdy spontanné vznikaly
na vel3ském venkové kongregace klonici se
od arianské teologie k arminianismu, vyznani,
které je jiz cele antitrinitarské. Tuto stavbu mu-
Zeme povazovat za jeden z prvnich skute¢né
unitafskych kosteliklh v regionu. O néjakém
svébytném architektonickém pojeti ¢i stylu
Ize vsak stézi hovofit. Samotna prestavba pro
unitarské ucely byla velmi utilitarni, vnéjsek
budovy nijak zdsadné neproménila. Dovnit¥
byly pouze pfidany pulpit a lavice, které nejsou
usporadany v fadach, ale obklopuji ze tfi stran
stupinek s kazatelnou, kterd je umisténa vlevo
od vchodu. Jednotlivé lavice maji i dfevéné sté-
ny a tvofi jakési rizné veliké a rdzné zdobené
ptihradky ne nepodobné kavarenskym boxim
a v jejich individualnim umisténia vyzdobé pa-
nuje pfisna hierarchie. Nejvyznamnéjsi rodiny
nejvice pfispivajicich ¢lenli obce maji vylu¢né
misto po stranach pulpitu a jsou nejvétsi. Nej-
chudsi ¢lenové nebo ndhodni vandrovnici se
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Rosslyn Hill Unitarian Chapel, Londyn. Krasny pfiklad novogotické architektury.

(Foto Kristyna Ledererova Kolajova.)

museli spokojit s prostymi lavicemi ,bez ne-
bes” u zadni stény stodoly.

Budova slouzila od pocétku zaroven jako
obecna skola, vsak také pii rozebirani zakladd
stavby a jejim transferu byly pod podlahou na-
lezeny psaci potreby. V 19. stoleti byla pfistavé-
na po obvodu galerie, kterd vyznamné zvysila
kapacitu prostoru, jenz je ve svém stredu stéle
otevien do krovu byvalé stodoly. Na hambal-
cich jsou zde uloZzeny méry, aby byly po ruce
— jakasi nositka s draténou konstrukci, aby se
rakev pfi pfevozu nesesunula. Ve je tak trans-
parentni a pfizplsobeno svému Ucelu, jak jen
muze byt. VSichni unitafi maji do muzea St. Fa-
gans vstup volny, mohou tak kdykoli navstivit
svlj kostel. Bohosluzby se zde konaji nékoli-
krat ro¢né, o Vanocich, Velikonocich a na do-
Zinky. PFi této specidlni slavnosti je vystavena
uroda, kose s obilnymi klasy a zeleninou, na
kamennych lavicich pfi vnéjsim priceli koste-
la. Asociace s americkymi osadniky a dnem Di-
klvzdani je zcela na misté. Mnoho rodin non-
konformistll zamifilo v zejména v 19. stoleti
za ocedn a usadilo se v oblasti New England
v okoli Bostonu.

Roslyn Hill Unitarian Chapel - unitarska
katedrala v prominentni londynské ¢tvrti
Hampstead

Putovani kon¢ime opét v Londyné, v reziden¢-
ni ¢tvrti Hampstead. Pokud by néktery z ndmi
navstivenych kosteld mohl byt nazvan katedra-
lou, pak by to jisté byla tato nesmirné elegantni
a z hlediska uméleckohistorického vyznamna
stavba, kterd je pfitom oznacovana skromné
jako kaple. Zdejsi obec je jednou z nejstarsich
a nejvyznamnéjsich v celé Britanii a jeji pocat-
ky jsou podobné jako u ostatnich unitafskych
obci. Vznikla z nonkonformistické skupiny
jiz v roce 1692. Ta se zacala schazet na farmé
manzell Honeywoodovych, pro shromazdéni
slouzila v pocétcich dievéna hospodarska bu-
dova v zadni &asti pozemku. S takto skromnym
zafizenim si obec vystacila az do roku 1736, kdy
byla na témZe misté vystavéna zdénd stavba,
kterd jiz méla urcité atributy mista slouziciho
pro bohosluzby, jeji podoba viak neni zndma.
Po dvakrat byla tato stavba v priibéhu 19. stole-
ti rozsifena a prestavéna (s vyuzitim ptvodniho
stavebniho materiélu - cihel) a jeji kapacita po-
stupné navysena na tfi sta mist. Ani to ale ne-
bylo pro rychle rostouci obec dostacujici, a tak
v roce 1862 prikrodila, jiz jako unitarska, k re-
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alizaci novostavby stavajici kaple blize pfi ulici.
Stavbé a vybaveni byla vénovéna velka péce
a nemaly finan¢ni obnos a objekt je dnes chré-
nénou kulturni pamétkou druhé kategorie.
Okna jsou opatiena vitrdzemi a néktera z nich
vznikla podle navrhu vyznamnych umélct: Ed-
warda Burne-Jonese a Williama Morrise.

Na plvodni charakter mista jako hospodai-
ské usedlosti tak upomina pouze byt duchovni-
ho a vystavni hala stojici na zakladech pGvodni
shromazdovaci mistnosti ve dvore. Dnes je tato
hala pronajimdana vytvarnému ateliéru a slouzi
jako vystavni sifi s prodejnou.

Zavérem

Béhem naseho putovéni za kofeny unitaistvi
v Anglii a Walesu jsme navstivili rizna mista, vy-
jadfena nejrGznéjsi architekturou: prestavéné
barokni stodoly, slavny Octagon, novogotickou
kapli na byvalé farmé i modernistické multi-
funkeni aredly. Spole¢nym jmenovatelem vzdy
bylo uspokojeni potfeb dané obce bez zbytec-
nych pfikras a architektonické okazalosti. | v té
nejvystavnéjsi stavbé ze vsech - rosslynské
kapli - na sebe poutaji pozornost zejména roz-
mérné varhany vyuzivané pfi cetnych hudeb-
nich programech, které tu maji velkou tradici.
Spole¢nym rysem je jednoznacné pfivétivost,
pocit zabydlenosti a duchovniho domova. Ne
nédhodou, vzdyt fada unitaiskych kostel vznik-

DucHoVNi ROZHLEDNUTI / KALEIDOSKOP

la v soukromych domech nebo jejich prestav-
bou. Ze slohového aparatu a architektonického
tvaroslovi Cerpaiji britské unitaiské kostely dalo
by se fici ryze Gcelové a bez predsudki. Stejné
tak jako pfistupuji dnesni unitéiské obce samo-
statné a nezavisle k tvorbé své vlastni liturgie.
Nejvice vyhovujici, moderni formou pro unitai-
ska shromézdéni se v posledni dobé ukazuje
byt kruhova ¢i polygonalni centrala s duchov-
nim akcentem, jejiz tradice zapocala u Octa-
gonu, a pro navazujici unitarské programy pak
multifunkéni objekt se sdlem (saly), klubovnami,
obytnou ¢asti a knihovnou. Polarita sakralniho
a profanniho prostoru pod jednou stfechou
a pfirozené napéti mezi nimi je v anglickych
sborech viudypfitomné a snad obohacujici.
Jde konec koncl, stejné jako pfi unitéfskych
programech, o jejich vzajemnou vyvazenost.
Terminologicky problém s ¢eskym ndzvo-
slovim, v Uvodu nastinény, se vyfesit nepoda-
filo. Pojem shromazdisté navozuje atmosféru
venkovnich tabort lidu a manifestaci, které hy-
bou déjinami. Pojem spolkovy diim je v nasem
prostredi pfili$ spojen s oddechem, zabavou
a nezbytnym restauranim zafizenim. A kone¢-
né termin kulturni dim je piilis zatizen komu-
nistickou ideologii a snahou vychovat vestran-
ného socialistického ¢lovéka. Najde se vhodny
termin pro anglické unitafské sborové stavby?
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O potrebach (nejen)
unitarskych duchovnich
a vyznamu ekonomiky
v duchovnich
spolecenstvich

Rozhovor s Lawrencem Peersem

Lawrence Palmieri Peers je unitdfsky a uni-
verzalisticky duchovni. Zdroven je odbornikem
na oblast duchovenského vedeni a koucing.

Co to znamena, byt kou¢em pro duchovni?

Nékolik desitek let plisobim v duchovenské
sluzbé a svoje zkudenosti pfenasim do prace
s duchovnimi. Poskytuji duchovnim koucing
zvlasté v oblasti vedeni, ¢asto prostfednictvim
videochatu. Poméham jim také fesit konkrét-
ni situace, do nichz se ve své pozici dostavaji.
Casto se setkavam s Gplné novymi duchovni-
mi. Mdm program nazvany Dobre zacit (Getting
a good start), v jehoz rdmci je doprovazim bé-
hem prvnich tfi let sluzby.

Pracuji také s duchovnimi, ktefi se ocitaji
zhruba uprostied své duchovenské drahy a za-
Cinaji si klast otazky: ,Podafilo se mi dosahnout
toho, co jsem chtél?” ,Chci vlastné zdstat du-
chovnim?” A samoziejmé také s duchovnimi
pred odchodem do penze, ktefi si potrebuji
zodpovédét otazku: ,Kdo vlastné jsem? Cim
budu, az nebudu duchovnim?“ Kromé toho po-
skytuji konzultace kongregacim prochazejicim
udobim konfliktu, promény, nebo kdyZ potie-
buji pracovat na rozvoji a ristu.

Co duchovni potiebuji?

Duchovni pfedevsim potiebuji, aby mohli
svobodné mluvit o svych pocitech, a to nejen
se zastupci vedeni svych komunit anebo nad-
fizenymi. Potiebuji také bezpelny prostor, kde
mohou hovofit o svych potizich a otadzkach.

Pravé ten jim casto chybi. Vétsina duchovnich
se pfipravuje v néjaké specializované skole, at
uZz na teologické fakulté, nebo v seminai. | kdyz
jsou dobré, nepfipravi je pfimo na to, co je ¢ekd
v kongregaci: zvladani obtiznych situaci, jed-
néani s komplikovanymi lidmi. Zejména nejsou
pfipraveni na feseni financnich zélezitosti.

Pracujete pro duchovni rliznych nébozen-
skych skupin?

Pracoval jsem jedendct let v Alban Institute,
coz je naddenominacni organizace. Zaméfuji se
na krestanské, zidovské a unitarské duchovni.
TakZe se na mé tfeba obraceji rabini, abych jim
pomohl pfi nastupu sluzby v nové synagoze.
Kdyz jsem byl na Hartford Seminary, mohl jsem
poznat i vzdélavaci program pro muslimské ne-
mocnic¢ni kaplany.

Jsou podle vas situace, v nichz se ocitaji
kiestansti farafi a zidovsti rabini né¢im po-
dobné?

Jsou az prekvapujicim zplsobem podobné.
Samoziejmé, rlzné nabozenské skupiny maji
rlzné struktury vedeni. V nékterych denomina-
cich md duchovni vice svobody, nékde zas vice
autority. Nicméné problémy, které musi fesit,
byvaji velmi podobné.

Jaké?

Pfedevéim zvladéni sebe sama ve vadci
pozici. Jak udrzet rovnovahu - napfiklad mezi
soukromym a vefejnym Zivotem. Jak zvlddat
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rlzna napéti uvniti skupiny. Jak se zlepSovat
jako viidéi osobnost. Casto se stane, Ze duchov-
ni nebo rabin, ktery plsobil v malé kongregadi,
ma prejit do vétsi a najednou musi pracovat
s mnohem vétsim méritkem.

Jak stara je myslenka, Ze nédbozensti viid-
ci potiebuji podporu koucovského typu? Po
fadu staleti pfece naopak byli témi, kdo po-
skytovali podporu ostatnim lidem ve spole¢-
nosti.

Byl jsem jednim z prvnich, kdo v poloviné
90. let 20. stoleti s kou¢ovanim duchovnich zaci-
nal. Tehdy se v USA objevila potfeba programd
rozvoje duchovnich. Vytvéreli jsme malé skupin-
ky, v nichz se duchovni mohli setkavat pod vede-
nim facilitatora. Cirkve a ndbozenské spolec¢nosti
zjistovaly, ze mnoho novych duchovnich béhem
prvnich let duchovenskou sluzbu opousti. Uka-
zovalo se, Ze se tito novi duchovni ptaji, zda je
duchovenska sluzba opravdu to, co chtéji v Zivo-
té délat. Casto byli posilani do malych zapadlych
kongregaci, kde se citili opusténi a bez podpory.
Néktefi byli bez partnera a postradali kontakty,
dalsi méli rodiny s malymi détmi. V kazdém pfi-
padé se ve své situaci citili osaméli.

Zakladali jsme tedy podp(irné skupiny pro
duchovni, kde se mohli navzajem setkavat a vy-
ménovat si zkusenosti ¢i ndpady. A hlavné vé-
déli, ze v podobnych situacich se ocitaji i dalsi
z nich.

Znamena to, Zze nabozenstvi samo o sobé
prestava byt svym duchovnim dostate¢nou
podporou?

Kdysi nebylo potreba, aby duchovni byli
tak inovativni, jako musi byt nyni. Nemyslim,
Ze by to drive byvalo jednoduché, ale dnes se
pfed duchovnimi objevuje mnohem vice vy-
zev. V minulosti byl zZivot jednodussi, uz tim,
Ze v nedéli nebyla moznost délat tolik rGznych
véci. Dnes musi duchovni premyslet: Co mGzu
udélat pro to, abych naplnil skutecné potieby
lidi, kdyz mUZzou délat tolik jinych véci? A samo-
zfejmé, jak se setkavat s mladou generaci? Jak
zaujmout lidi po intelektudlni strance? Jak za-
sahnout 3irSi duchovni spektrum? Jak reagovat
na vsechno, co se déje v okolnim svété mimo
kostel?

KALEIDOSKOP

Souvisi to s tim, Zze se ndbozenstvi ¢im dal
vic ocita v oblasti volnocasovych aktivit, za-
bavy? Ze v této oblasti musi bojovat o pozor-
nost?

To je pravda. Drive bylo v nedéli vsechno
zaviené a jediné, kam se dalo jit, byl kostel. Ty
doby jsou davno pry¢. Ale mnoho mladych lidi
vyrlsta bez nabozenské prislusnosti a nabo-
Zenstvi v nich probouzi zvédavost: Co to je, ten
kostel? Je to pro né trochu jako muzeum a uko-
lem duchovnich je, aby se ptali na jejich spi-
ritudlni potreby. Aby jim pomahali klast otdz-
ky po naplnéni Zivota, na touhu po hlubsim
smyslu a socidlni spravedInosti (to spolu totiz
souvisi!). Aby se jich ptali na vztah s Bohem,
s posvatnem. Jen tak mohou tito nenabozen-
sky vychovavani lidé navazat vibec néjaky
vztah k nabozenstvi.

Ale zbyva otazka pro¢. Pro¢ to délat? Pro¢
to délat dnes? Sekularni organizace a spole-
éenstvi prece prevzaly mnoho oblasti, které
dfive plnily cirkve.

Dobre, feknu vam, co si o tom myslim, svj
soukromy nazor: Kdyz se podivame na dnesni
svét, vidime, Ze jsou tu tfi véci, které v ném vy-
tvareji veliké rozpory. Prvni je ekonomicky roz-
dil mezi bohatymi a chudymi. Pak je tu rozdil
mezi lidmi, ktefi pecuji o Zemi, a témi, kdo jsou
od ni oddéleni. To je ekologicka krize. A pak je
tu krize duchovni, ztrata smyslu Zivota. Po celé
planeté umird vice lidi v dlsledku sebevrazd
nez zivelnych pohrom.

Myslim si, ze cirkve mohou sehrat roli ve
viech tfech oblastech. Mohou fict: ,Ano, zemé
je posvatna a my o ni musime pecovat a musi-
me ji chranit.” A mGzeme to udélat bez ohledu
na praci vSech nevladnich organizaci. Ukazat,
Ze véedni starosti nejsou prosté Spina, ale Zivot.
A pravé v tomto sméru mGzeme hledat odpo-
védi na otazky jako: ,Kdo jsem?” -, Jakd je moje
Zivotni vize?”

A samoziejmé, cirkve mohou upozorno-
vat na socialnich nerovnosti, coz Uzce souvisi
s otazkou po smyslu Zivota. Staci se na to po-
divat ddkladnéji a vidime, jak jsou ty tfi sféry
vzajemné propojené.
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Jak muze kterakoli cirkev, ktera je prede-
vsim instituci, uspokojit potfebu hledat smysl
zivota v dobé nabozenského individualismu?

Cirkve se musi ptat: MGzeme lidem poskyt-
nout néco, co nemohou mit jako jednotlivci?
Co si nemohou opatfit sami? Zde bych zdu-
raznil, ze kostel je jednim z mala mist, kde se
mohou setkavat lidé rdznych generaci. Je to
misto, kde mohou mluvit o hlubSim spojeni
se Smyslem, s Bohem, s Bozstvim. - Ve spolec-
nosti obecné se to ne vzdycky hodi, ale kostel
je tim mistem, kde se o takovych otazkach da
mluvit.

Na druhou stranu je tu kazdodenni ,church
management”, o némz jste prednasel na Uni-
tarské akademii. Jak to jde dohromady?

Maji-li si cirkve udrzet nezavislost, napfi-
klad na statu, musi néjak zvlddat ekonomic-
ké otdzky. Musi to byt spolek dobrovolnikd,
protoZe jinak budou zavislé na jinych zdrojich.
Lidé musi podporovat cirkev, aby pro né moh-
la néco délat.

Pokud cirkve dokazi fidit své ekonomické
zalezitosti, dava jim to svobodu. Ale musi to dé-
lat co moZna transparentné, neskryté. To je mi-
moradné dllezité. Musi ukazovat svUj rozpocet
a pravdivé informovat o pfijmech a vydajich,
sdélovat, co lidem za pfijaté penize poskytuiji.
A laici musi byt v rozhodujicich orgénech, nebo
mit pfinejmensim moznost tyto informace vi-
dét a také se k nim vyjadrit.

Nedostava se potieba dobrého ekonomic-
kého fungovani cirkvi do konfliktu s jejich du-
chovnim poslanim?

Ne! Nevéfim na takové rozdéleni. Jestlize
opovrhujeme viednimi a hmotnymi zélezitost-
mi, jako by byly ,Spinavé”, vytvafime odtrzeni
od podstatné casti nasich Zivotl. A pravé toto
rozdéleni souvisi s nasim vztahem k zemi a ke
svétu. Mozna to bude znit provokativng, ale
feknu to: Financim musime vénovat stejnou
pozornost jako spiritualité. Respektive, nesmi-
me zachdzeni s hmotnymi prostfedky odsou-
vat do jakési jiné, neduchovni sféry. Jen kdyz
budeme vnimat duchovni a hmotné jako jeden
celek, bez umélych hranic, mizeme zachazet
s penézi zpUsobem odpovidajicim nasim du-
chovnim hodnotam.

Na nebezpecnost takového rozdélovani
jste poukazal i v ramci vyukového soustredé-
ni Unitarské akademie.

Samozfejmé. Nesmime si nechat nalhavat
rozdéleni mezi duchovnim a hmotnym, mezi
mysli a srdcem. Takové rozdélovani Usti v roz-
délovani roli: ¢lovék zacne jednou vystupovat
v té roli a jindy v oné, prestava byt celistvy,
ztraci autenti¢nost. To vede v rozdélovani hod-
not: nékteré zacne hodnotit jako ,vy3si” a jiné
,Niz3i", jedny oblasti z4jmU podfizovat jinym.
Rozdélovéni hodnot Usti v rozdéleny Zivot.
A pokud je muj Zivot rozdéleny, chybi mu pl-
nost. Mimochodem: kdo vede rozdéleny Zivot,
nem0ze byt skute¢nym vidcem.

Rozhovor vedla Ruth Weiniger.
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Soucasnost a budoucnost
unitarskych pamatek v Polsku

Ruth Weiniger

Architektonickym pamatkam na polské unitafe 17. stoleti (sociniany a ariany) hrozi zanik.
Z hlediska ochrany architektonického dédictvi jsou témér v nejhorsi mozné situaci: tyto ne-
napadné vesnické stavby se nachazeji mimo turisticky vyhledavané oblasti, mistni lidé je ne-
povazuji za soucast ,své” historie, ani nemaji velké nadéje na pomoc ze zahranici, diky niz
jsou opravovany napfiklad nékteré Zidovské synagogy a budovy kalvinistickych sbort. U né-
kterych polskych unitaiskych kostel(i navic nejsou vyjasnéné vlastnické poméry, coz ztézuje
zadosti o dotace na zachranu. Pokud o né nepecuji nadsenci, jako je to v pfipadé domu v Ko-

losach, maji minimalni sanci.

Dnesni polsti unitafi se sice hlasi k odkazu
polskych bratfi, z jejich internetovych stranek
je vsak zfejmé, Ze duchovni inspiraci Cerpa-
ji pfedevsim z buddhismu a indickych tradic.
K antitrinitafstvi se sice v Polsku hlasi nékolik
dalsich skupin, ale jejich ndvaznost na histo-
rické kofeny polské reformace je pfinejmensim
nejednoznacna. Pokud se jejich ¢lenové a pfi-
znivci fyzicky schazeji, potkavaji se ve velkych
méstech jako Varsava, Vroclav nebo Krakov, ni-
koli v zapadlych viskach.

Uvedme nékolik pfikladd: Cenny kostelik ve
Wiostowé ve Svatokfizském vévodstvi je jen
jednou z ruin v kdysi prosperuijici vesnici. Z hle-
diska nezbytné potfeby pamétkové péce mu
+konkuruje” neméné poniceny novorenesan¢ni
zamecek rodiny Karskych, na ktery v dobéch
své nejvétsi slavy navazoval park anglického
typu. Ve vsi ubyva pracovnich pfilezitosti i oby-
vatel. Cukrovar z roku 1913 ukon¢il pfed néko-
lika lety ¢innost a mistni maji jiné starosti nez
zachrana budovy upominajici na ndbozensky
smér, k némuz se nikdo z nich nehlasi.

Wtostéw, Polsko,
zbytky budovy
arianského

sboru. (Pfevzato

z: http://www.
polskaniezwykla.pl/
web/place/3545,
wlostow-ruiny-
zboru-arianskiego.
html.)



Soucasnost a budoucnost unitaiskych pamatek v Polsku

Peczelice, budova byvalé arianské modlitebny. (Foto Jarostaw Kruk, 2011, pfevzato z: https:/
pl.wikipedia.org/wiki/Zabytkowy_zb%C3%B3r_aria%C5%84ski_w_P%C4%99czelicach#/media/
File:JKRUK_20110501_PECZELICE_RUINY_ARIANSKIEGO_ZBORU_XVIIW_MG_7143.jpg.)

Arianskd modlitebna v Peczelicich ma jiny
piibéh, oviem s podobnym koncem. Na pre-
lomu 16. a 17. stoleti ji nechal na svém sidle
zbudovat Stanistaw Gnoinski. V nadzemni ¢as-
ti se schazeli ¢lenové sboru ke shromazdénim,
sklepni prostory slouzily k pohtbivani. Kdyz
panstvi preslo do rukou katolikd, byla - cel-
kem snadno - pfeménéna na Spejchar a takto
slouzila az do pocétku 20. stoleti. Uz tehdy byla

ale podle zéznamu stizena vandalismem, a to
pravdépodobné vcetné sklepni hrobky. Zcela
bez péce byla ponechana asi od 50. let, takze
v soucasnosti z ni zbyva obvodové zdivo. Ackoli
je zapsana jako historickd pamatka, intervence
na jeji zachranu nebo alespon konzervaci pozl-
statkG podniknuté v roce 2005 vysly naprazd-
no. Za nékolik let uz mozna nebude co zachra-
novat.

Polsko, Silniczka,
opravena

budova byvalého
arianského sboru.
(Foto Mariusz
Stepien, pfevzato z:
https://pl.wikipedia.
org/wiki/Silniczka#/
media/File:Kaplica_
arianska_w_
Silniczce.jpg.)
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Do tfetice alespon jeden pozitivni pfiklad
- nadéjnéji se dafi budové aridnského sboru
v osadé Silniczka u Zitna v Lodzském vévod-
stvi. Zdejsi obec je na tom ekonomicky lépe
a podporuje mistni kulturu vcéetné drobnych
pamatek. Sborovd budova vsak za mimoradné
dobry stav ,vdéci” udalostem druhé svétové
valky. Roku 1939 zde totiz zautocili nacisté na
pohiebni privod polského vojaka a zavrazdili
Sest civilistd. Sbor se tak shodou okolnosti stal
novodobym pietnim mistem. PGvodni architek-
tura zUstala zachovana, stavba ma novou stre-
chu (Sindele jsou sice nahrazeny novodobou
krytinou, ale alespon je funkcni) i omitky.

KALEIDOSKOP

Kolosy, Polsko,
budova byvalého
arianského sboru.
(Foto Jakub Hatun,
2017, pfevzato z:
https://commons.
wikimedia.org/
wiki/File:20170815_
Kolosy_zbor_
arianski_5676.jpg.)

Letos v lété se polskym unitafdm podafilo
drobné upoutat pozornost ICUU, kdyz pro za-
hrani¢ni hosty uspofadali navstévu nékterych
pamatek, zejména v Rakowé, kde je stard ari-
anska fara z roku 1658 (dopInéna pfistavbami
a slouzici jako soukromy dim). Navstivili také
Kolosy, kde se nachazi pozoruhodny sboro-
vy dim opatfeny novou plechovou stfechou
a se zachovalym erbem rodu Szreniawskych. PFi
této pamatce existuje internetové ,muzeum®,
usilujici o popularizaci aridnského/socinian-
ského odkazu. Vysledkem navstévy bylo zatim
nékolik videi na Twitteru a ¢lankd v unitaiském
tisku.

Jinymi slovy, pokud chcete tyto, pro nas vy-
znamné pamatky vidét, méte nejvy3si cas udé-
lat si za nimi vylet.



Unitari na Prague Pride

Unitari
na Praque Pride
Ruth Weiniger

Unitaria méla letos poprvé propagacni sta-
nek na Prague Pride. Pfipojila se tak ke zvyk-
lostem, béZznym v USA a zapadoevropskych
zemich, kde se unitafi a univerzalisté dlouho-
dobé zasazuji o rovné pravo na manzelstvi pro
vsechny. Zaroven tim navazala na drivéjsi pra-
telské vztahy mezi NSCU a véficimi, ktefi patfi
k LGBT komunitam. (Napfiklad v letech 2014
a 2015 probihaly po cely festivalovy tyden
v Hasplové séle akce spolecenstvi LOGOS.)

V letodnim roce se v Unitarii sice zadny
podobny duchovni program nekonal, namis-
to toho v3ak zavlal na Letné unitafsky pra-
por ozdobeny stuzkami v barvach duhy. Na

nasem stanku byly k mani letacky, brozurky
a publikace vénovana svatebnim obradim
v unitéiském duchu, které jsou uréeny pariim
bez rozdilu pohlavi. Dobrovolnici nabizeli ko-
lemjdoucim kornouty teplych solenych slu-
necnicovych seminek, které mély pfipominat
nas symbol - slunecnici. Mnozi z téch, kdo se
u stanku Unitarie zastavili, slySeli o unitafstvi
vUbec poprvé. Starsi lidé se ptali, zda se po-
fad jesté v Unitarii konaji predndsky. Béhem
odpoledne se objevili také ¢lenové obce The
International Unitarian Church of Prague, kte-
fi pfisli s ndpadem, Ze napresrok bude stanek
Cesko-anglicky.
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Unitees -z aktivit mladych unitért

Matéj Fix|

V Utery desétého fijna jsme se s Unitees vy-
dali do zrcadlového bludisté na prazském Pet-
finé. Kazdy z organizétoru si pfipravil jeden ci
vice pfispévkd a ndméty k diskuzi, které spo-
jovala témata cest rGznymi labyrinty a hledani
osobnich i obecnégjsich pravd.

Matgj Cihdk nam na Gvod vypravél a inter-
pretoval mytus o Theseovi, feckém hrdinovi,
ktery se ve slavném labyrintu na ostrové Kréta
stfetl s Minotaurem. Cestu zpét pak nalezl jen
diky niti, kterou ho vybavila Ariadne, divka, se
kterou ho pojilo pouto lasky. Mizeme se tedy
domnivat, Ze pravé laska je onou niti, kterd nas
uchrani od bloudéni bez konce. Matu$ Skriba
uz pfimo v zrcadlovém bludisti vypravél pfi-
béh o tom, jak néds nase vlastni strachy mohou
zbavit schopnosti komunikace s ostatnimi, a
nabidl také ndvod na sebereflexi skrze takzva-
né bilé a ¢erné zrcadlo. Ja jsem mluvil zejména

o zajimavych motivech ze slavné knihy Umber-
ta Eca Jméno riize, kde se Ize setkat naptiklad
s motivem knihovny jako labyrintu (odrézejici
sloZitost svéta, ale velmi podstatné také zamé-
ry jejich lidskych spravci) ¢i s motivem strachu
z vlastniho deformovaného obrazu v zrcadle.
S rdzné vypouklymi zrcadly jsme se zahy také
skutecné setkali.

Pfijemnou atmosféru akce podpofilo i pocasi
a zejména prostredi prazského Petfina, které je
v nynéjsich dnech idedlni pro trochu zaduma-
nou (¢i naopak sviznou) podzimni prochazku.

Dalsimi z akci nasi skupiny jsou takzvané
Unitees nedéle v prazské obci, posledni se ko-
nala 12. listopadu s tématem Labyrint poznani.
Pfi ni jsme se spole¢né zamysleli nad tématem
poznani. Jakou roli hraje v ndbozenstvi a spiri-
tualité? A jaky je jeho vyznam v Zivoté kazdého
znas?



O krali, ktery chtél byt sam sebou

O kréli, ktery chtél byt sém sebou

Daniel Novotny

Byl jednou jeden kral. Jiz dlouho vladl své-
mu krélovstvi: pfijimal audience, aby se do-
zvédél, co si lidé o jeho panovani mysli, roko-
val se svymi ministry a dle jejich rad vydaval
zakony - a kdyz mél chvili volna, bavil se ve
spolec¢nosti svych piatel.

Jednoho dne krale napadlo, Ze chce byt co
nejvice sam sebou. Zacal posilovat ty vlast-
nosti, které pokladal za nejvice svoje, a potla-
Covat ty ostatni.

Po ¢ase ho napadlo, ze kdyz pfijima audi-
ence, je pfilis ovlivnén tim, co si lidé mysli -
a tak nemizZe byt dost dobfe sam sebou. Pre-
stal proto audience udilet.

Po néjaké dobé mél daldi napad: kdyz ro-
kuje se svymi ministry, pfilis véci od nich pre-
jima: tim padem dostatec¢né neni sam sebou.
Prestal proto s ministry rokovat a zakony si
psal sam.

Poté se zacal vyhybat jesté dalsim a dalSim
lidem, dale tfibil vlastnosti, které pokladal za
nejvice svoje. Nakonec dosel k tomu, Ze kdyz
se bavi se svymi prateli, prilis se jim prizpa-
sobuje. Prestal je vidat a zamkl se ve svém
trinnim séle: véechny dvefe zavrel tak, aby
se daly odemknout pouze zevnitt. Také zavrel
okenice, aby jej pfilis neovliviiovalo svétlo

slunce, mésice a hvézd, a aby tak mohl byt co
nejvice sam sebou.

Zustal zavieny v tmavém trdnnim sale
a snazil se byt co nejvice sdm sebou. Jeho
mysl ¢im dal tim vice tvrdla, az zacalo tuh-
nout i télo. Nakonec se vtemném séle s dvef-
mi, které se daly odemknout pouze zevnitf,
promeénil v sochu.

Dlouhou, dlouhou dobu stél kral v trdn-
nim sale proménény v sochu, kdyz vtom ho
napadlo, Ze takhle to dal nejde: ze viechno
vzal za Spatny, vlastné Uplné obraceny konec.
Jakmile jej toto napadlo, socha se rozpadla
na kusy. Zvedl se vitr, ktery oteviel okenice:
tranni sél zalilo slune¢ni svétlo a bylo vidét,
Ze uprostied kusl sochy lezi malé miminko.

Dité postupné rostlo; za kazdou hodinu
vyrostlo tolik, kolik normalni ¢lovék za rok,
a po tfech dnech kral dorostl do svého plvod-
niho véku. V ném se zrychleny rlst zastavil.

Kral oteviel dvere, které se daly odemknout
pouze zevniti: pozval dovniti zpatky své pFa-
tele, omluvil se jim a vystrojil pro né velkou
zabavu. Pozval zpatky své ministry, aby s nimi
mobhl fesit zaleZitosti statu a vydavat zakony.
Znovu zacal udilet audience.

Byl sédm sebou.

Obr. © Jorisvo
| Imagio.cz |
Dreamstime.com.
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DETSKE STRANKY

Jak pracovat s hnévem?

Milena Hosenseidlova

Dobry den, milé déti,

Dnes nebe boufilo hnévem, metalo bles-
ky a burdcelo a nakonec se rozplakalo. Nez
ale zacalo boufit, bylo vsude po okoli citit
veliké napéti, napéti az k neudrzeni, a bylo
jen otdzkou casu, nez to nékde néjak prask-
ne. Nu a pak zacalo praskat. Ted pr3i a prsi
a pro pfirodu je to velikd uleva. Viechny
kvétiny a stromy se uz moc tésily, az se
nebe vylije a svlazi jejich Ziznivé koreny. Je
ale také pravda, Ze vsichni lidé z desté ra-
dost nemaji. Nékdy se i boji, najednou je
to neldkd ven a drzi se radéji doma, uvnitf.
Maji pak moznost udélat si poradek pravé
ve vnitfnich vécech. A kdyz ten cas k udéla-
ni pofradku vyuZiji, tak z toho nakonec ¢asto
maji sami radost a povznese je to.

V tomto ohledu je to s ¢lovékem podob-
né jako s nebesy. Clovék v sobé také nékdy
citi veliké napéti, které nelze unést. Takové
napéti vznika bud' z prfemiry prace, kterou
se nedafi zvladnout, nebo z toho, Ze véci
nejdou, jak by si prél. To druhé pak casto
vyplyva z prvniho. V ¢lovéku roste napéti
az k neudrZeni a je jen otdzkou ¢asu, nez to
nékde praskne a moznd i pofadné praskne.
Clovék vybuchne hnévem, burdci - kfi¢i na
ostatni, praska vécmi a dvefmi kolem sebe,
déla veliky hluk.

Pritom je ale dUleZité prozkoumat, zda se
hnéva napfiklad z jiz zminéné pfemiry pra-
ce, nebo tieba proto, Ze véci se vyvijeji jinak,
nez si pral. V prvnim pfipadé se dd mnohé-
mu predejit. Je to podobné jako se strunou.
Pokud ji pfilis napindte, nakonec praskne.
Kdyz ale véas poznate, Ze je napjatd uz moc
a povolite ji, tak se zase ,uklidni” a neprask-

ne. Nelze ji povolit moc, to uz by neznéla, jen
tak akorat, aby se naladila a zharmonizovala.
Podobné kdyz je toho na ¢lovéka moc a citi
to, mél by trosku ubrat, aby mu ,nepraskla
struna”. Mél by zkusit najit rovnovéhu, aby
se nedostal do stavu tésné pied boufi, kdy
uz pomuze jen to hromobiti.

Jestlize napjaty pfichazi stav z onoho
druhého divodu - a je to ¢asto velmi rych-
Ié - jde vétdinou o hnév. Clovék se zlobi,
hnéva, je roz¢ileny, roztrpceny, namichnuty
a nastvany. Asi bychom pro onen stav nasli
jesté dalsi pojmenovani, to proto, ze byva
u mnohych lidi pomérné casty.

Kazdopadné se jednd o veliké dusevni
hnuti, o tom svéd¢i uz samotna slova, kte-
rymi takové rozpolozeni pojmenovavame
- jde o hnéteni, michani a stvani, ale vedle
toho také o zlo - zlobu. Inu je jasné, Ze to
neni nic prijemného, ani dobrého, ba na-
opak, a proto je potieba se s tim také vypo-
fadat.

V pfirodé jsme vidéli, Zze zacnou praskat
blesky a hromy, a ¢lovék to nékdy déla také
tak. Rikali jsme si ale, Ze mnozi maji z bouf-
ky strach - a leckdo ma jisté strach i z lidi,
ktefi zrovna boufi. Na tom je totiz zaludné,
Ze lidé, ktefi boufi, vétsinou boufi nevédo-
mé a mnohdy i nekontrolovatelné a druzi
kolem nich potom nevédi, do ¢eho zrovin-
ka uhodi. Kdyby se takovému ¢lovéku, kte-
ry uz citi, Ze u néj pfichazi boure, podafilo
védomé a cilené smérovat své blesky mimo
své blizni, tak by se jich druzi v tu chvili tolik
nebdli. Treba by mohl jit selapat plastové
lahve a pékné je zdupat, nebo by mohl né-
kde svou zlobu vybéhat ¢i vyskakat...



Jak pracovat s hnévem

Je dulezité hnév a bourku ze sebe vypus-
tit, aby blesky nenadélaly paseku uvnit nas
samych, ale je také dUlezité najit pro né dob-
ry cil, abychom svym hnévem nékomu ne-
ublizili. A dat pozor, protoZze mnohé z toho,
Co vypustime, se ndm zase vrati... UZ jsem
jednou vypravéla, jak jsem kdysi, kdyZ jsem
byla mald, chtéla po své panence, aby néco
délala, aona ne a ne... Mé to tenkrat tak na-
Stvalo, Ze jsem ji zbila, pleskala jsem ji nej-
spi$ hlava nehlava, ale jediny vysledek byl,
Ze mé bolela ruka. Tak jsem nakonec pfisla
na to, Ze to nema cenu, Ze hnév a nasili, kte-
ré vypustim takovymto zplisobem do svéta,
se mi vrati, a nakonec to boli mé.

Jednou jsem vidéla chlapecka pred
hrackarstvim, ktery kficel, Ze chce a chce
achce... Aninevim co, ale fval, az se mdlem
nenadechl a jiz lehce modral. Jeho zloba se
tedy také obrdtila proti nému, ale starosti
s tim méla jeho maminka.

Jde tedy o to, abychom se naucili znat
sami sebe a dokazali rozpoznat, jestli se
0 nas pokousi hnév, a zkusili se s nim se-
tkat védomé. Pak se mnohé z hnévu ztrati
a kdyz ne, tak hledame zpUsob, jak upus-
tit ventilky, aby nase para pokud mozno,
nevybuchla nekontrolovatelné. Nekontro-
lovany vybuch nadéla vzdycky nejvic $ko-
dy. Experti na vybuchy ale dokdzou tfeba
i zbofit obrovitansky tovarni komin tak, aby
$kodu nenadélal.

Méli bychom se tedy stat experty na
nase osobni rozpolozeni, abychom s nim
dokazali citlivé zachazet. Znamena to po-
znat sami sebe a chtit byt harmonickou
soucasti svéta.

Preji vdm, at vas jen tak néco nenastve,
a pokud uzZ se tak stane, tak at se s tim
dokézete dobre vyporadat a je to pro vas
prilezitost k procisténi a udélani vnitiniho
poradku!

Clovék v sobé také nékdy citi veliké napéti, které nelze
unést. Roste v ném az k neudrzZeni a je jen otézkou ¢asu,
nez to nékde praskne a mozna i poradné praskne.

(Obr. © Ustod713|Imagio.cz| Dreamstime.com.)
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