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EDITORIAL

Pro toto vydani Tvr¢iho Zivota jsem zvolil dvé témata. Prvnim z nich je obohaceni nasich
bohosluzeb o ritudly, které by nepromlouvaly jen k nasi mysli, ale také k nasim smysl{im. Po-
jednavam o tom v kratkém eseji, ktery jsem pro toto vydani pfipravil. Uz dlouhd Iéta pfemys-
lim o tom, jak nase unitafské bohosluzby vylepsit. Jako duchovni si ¢asto kladu otazku, zda
tradi¢ni bohosluzba sloZzena z promluvy, zpévu a hudby nasim ¢lenlim pfindsi dostate¢nou
duchovni inspiraci. Co si mysli navitévnici nasich chrdm a bohosluzeb? Casto se ptam, zda
v nasich bohosluzbach nachazeji smysl a hodnotu. Jsou nase tradi¢ni bohosluzby v pfevazné
sekularni spole¢nosti 21. stoleti smysluplné a pfinosné?

Zkusil jsem nastinit nékolik svych postfeh(i ohledné obohaceni nasich bohosluzeb o ritudly.
Snazim se zde vysvétlit pfinos ritudld, které by béhem bohosluzeb nasytily mysl, jakoz i véech
LPet smysli”. Zminuji i nékteré alternativni formy rituald, které vyuzivadme pfi nasich bohosluz-
bach v IUCP.

Druhym tématem je ,pocit hanby”. O sepsani Uvahy na toto téma jsem pozadal svého ko-
legu a pritele Dr. Jiirgena Schmidta. Jako Iékaf pracoval Jirgen pro celou fadu humanitarnich
a zdravotnickych nevladnich organizaci v mistech vale¢nych konfliktd i v zemich postizenych
epidemiemi. Mezi jeho zaméstnavatele patfili napfiklad Lékafi bez hranic ¢i Svétova zdra-
votnicka organizace. Poprosil jsem Jiirgena, aby ,pocit hanby” nahlédl optikou své profese
psychoterapeuta, nebot jsem si byl jist, Ze k tématu pfinese celou fadu zajimavych postiehd.
Doufam, ze pro Vas bude Jirgendv ¢lanek pouc¢ny i podnétny.

Sduavérou
Mark Shiels
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Spiritualita a smysly

Spiritualita a smysly

Mark Shiels

Jiz fadu let si kladu otazku, co bychom my unitafi méli udélat proto, aby nase shromazdéni
byla pro nase ¢leny a navstévniky pfinosnéjsi a smysluplnéjsi. Mam za to, ze pokud se chceme
jako nabozenstvi vyvijet, at v Ceské republice, Evropé nebo kdekoli jinde, musime svym ¢le-
ndm i nové pfichozim nabidnout néco hlubsiho a smysluplnéjsiho nez jen bohosluzbu posta-

venou na promluvé a nékolika pisnich.

Dobfe si uvédomuiji, Ze unitafi po celém své-
té ocenuji diikladné promyslené a podnétné
promluvy. Mdm-li vsak byt upiimny, kazdy du-
chovni pfi jejich pfipravé stoji pfed zdanlivé ne-
fesitelnym ukolem. Je totiz nemozné nachystat
prvotfidni promluvu na Upliné kazdé shromaz-
déni. Pokud to nékdo svede, je to proto, ze mu
na to jeho obec poskytuje dostatecny prostor
i ¢as, a on tak muze travit celé hodiny studiem
a cizelovanim textu.

V nasi obci se v poslednich trech letech po-
kousime do nasich shromazdéni vnést néco,
€O ja sdm nazyvam ,smyslovosti“. J& a mnoho
dalsich ¢lent nasi obce to vnimame jako zasad-
ni krok k tomu, abychom byli Zivotaschopnou
unitarskou nabozenskou obci schopnou Uspés-
né existovat ve 21. stoleti. Nabizi se otazka, pro¢
mluvim o ,vnaseni smyslovosti” do bohosluzeb.
Podle mého nazoru totiz lidé béhem kazdoty-

denniho shromézdéni potfebuji i jiné stimuly
nez jen mluvené ¢i psané slovo. Domnivam se,
ze pokud se ndm v rdmci shromazdéni podafi
vytvofit prostfedi a liturgii promlouvajici také
ke smysldm Gcastnikd, nabidneme nasim ¢le-
nlm i nové pfichozim navstévnikiim néco jedi-
necného.

Ve Velké Britanii se nékolik vyzkumnik( za-
byvalo poklesem poctu uUcastnikd nedélich
bohosluzeb v poslednich péti letech. Zatimco
na nich pocet ucastnikd jiz po mnoho let klesa
(s vyjimkou evangelickych kiestanskych cirkvi),
v nékterych méstech se ukézalo, Ze na oblibé
ziskavaji poledni bohosluzby provozované bé-
hem pracovnich dn(. Divodt je hned nékolik.
Prvnim z nich je, Ze tyto poledni bohosluzby Ize
snaze sladit s pracovnimi povinnostmi. Druhym
dlvodem pak je, ze vétsina cirkvi, které takové
poledni bohosluzby provozuji, svym navstév-

»V nasi obci se

v poslednich tfech
letech pokousime
do nasich
shromazdéni
vnést néco,

€0 ja sam nazyvam
smyslovosti.”
(Foto©Shutterstock.
com.)



nikdm nabizi néco jiného nez jen tradi¢ni pro-
mluvu a pisné.

Nékteré z nich pfipravuji ,bohosluzby medi-
tativniho typu”, nékteré zkracenou verzi kato-
lické nebo anglikdnské mse ¢i svatého pfijima-
ni, jiné zas zavedly ,novou liturgii pro pracovni
dny”, jejiz soucasti je inspirativni hudba spolu
s novymi smysluplnymi ritudly.

Kdyz jsem pobyval v Londyné, navstivil jsem
nékolik takovychto bohosluzeb konanych v pra-
covnich dnech a za nejinspirativnéjsi z nich
povazuji meditaci, kterd vychazela z vizudlni
prezentace Monetova obrazu Lekniny dopro-
vazené hudbou polského skladatele Zbignie-
wa Preisnera. Pfi jiné bohosluzbé, kterou jsem
navstivil, vystoupil tanecnik s liturgickym tan-
cem na motivy chvalozpévu irského skladatele
Charlese Villierse Stanforda. Jedna z nejoblibe-
néjsich polednich bohosluzeb trva pllhodinu
a Ucastnici pfi ni zpivaji ¢anty, hofi pfi ni kadidlo
a sviti svice, coz podtrhuje smyslovost celého
prozitku.

Kdyz jsem studoval na Trinity College, na uni-
verzité v Dublinu, vénoval jsem se tématu Pro-
nikani buddhismu do zapadnich zemi. Jednim
ze zavérq, ke kterym jsem ve své praci dospél,
bylo, Ze tibetsky buddhismus slavi velké Uspé-
chy v tradi¢né katolickych zemich a kulturach.
Mimo jiné to je tim, Ze stejné jako katolicismus
nabizi bohatou a rliznorodou liturgii, zajimavé
a inspirativni prostory a bohosluzby naplnéné
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Zaujmout jako
soucast shromazdéni
mohou bohosluzby
meditativniho

typu, inspirativni
hudba nebo nové,
smysluplné ritualy.
(Foto©Shutterstock.
com.)

ritudly, jakymi jsou napfiklad paleni kadidla, fi-
zené vizualizace a podobné.

Pfi svém vlastnim hledani néceho, co by
nase bohosluzby obohatilo, vnaselo do nich
vétsi smysl a bylo nasim ¢lentm blizké, jsem jiz
vyzkousel ledacos. Jeden z nasich oblibenych
ritudld pfi shromazdéni je inspirovan ,babic-
¢inym chlebem”. Ma babic¢ka kazdou nedéli
pekla chléb. Vzdy ve ctyfi hodiny se pak celd
jeji rodina sedla u ni v kuchyni a jeji Cerstvé
upeceny chléb jedla. Ta vzpominka je ve mné
stale tak ziva, ze si vlini Cerstvého chleba poma-
zaného maslem a bortvkovym dZzemem nebo
Svestkovymi povidly vybavim, jako by to bylo
dnes. Babiccin chléb jsem se od té doby snazil
upéct mnohokrat, ale kyzené chuti jsem nikdy
nedosahl. Pfed néjakymi deseti lety jsem v3ak
narazil na recept, se kterym jsem spokojeny
a podle kterého rad pecu pro svou rodinu, pia-
tele i ¢leny nasi obce.

Vzpominka na babi¢ku mé inspirovala k vy-
tvofenti liturgie zaloZzené na oslavé vzpominek.
Tyto vzpominky se vSak nesnazime nijak oZivo-
vat. Jsme nabozenska obec, a proto je pro nas
ddlezité pamatovat si minulost - individualné
i kolektivné. Za mnohem dulezitéjsi vsak pova-
Zujeme byt propojeni sami se sebou, se svymi
bliznimi i s celym svétem, a to ted, v pfitomném
okamziku. Na zdkladé téchto myslenek jsem
vytvofil liturgii a s ni spojené ritudly, béhem
nichz jime mnou upeceny chléb.
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Vzpominka na vini
Cerstvého chleba
pomazaného maslem
a bordvkovym
dZzemem nebo
Svestkovymi povidly
je ve mné stale

Ziva a inspirovala
mé k vytvoreni
liturgie zalozené na
oslavé vzpominek.
(Foto©Shutterstock.
com.)

Vzdy kdyz si kus tohoto chleba ulomime
a nasdvame jeho béje¢nou vlni, vyzyvam
¢leny obce, abychom oslavili bohaté a roz-
manité vzpominky, které si s sebou v Zivo-
té neseme. Dékujeme za tyto vzpominky
a dékujeme i tém, ktefi nase Zivoty oboha-
tili a vSemozné nas inspirovali. Kdyz chleba
jime, vybizim Gcastniky, aby si vychutnali
kouzlo cerstvé upeceného chleba a uvé-
domili si, jak je dUlezité co nejintenzivnéji
prozivat pfitomnost. ,Liturgie s ritudlem
chleba” je v nasi obci velmi oblibena, nebot
k myslenkam a ivaham vybizi skrze peceni,
vUni, sdileni a ochutnavani cerstvé upece-
ného chleba.

Dalsim ritualem, pfi kterém se snazime
promlouvat ke smyslim nasich navstév-
nikd, je japonsky cajovy obrad, ktery do
svého programu zafazujeme dvakrat roc-
né. Shromdzdéni probihd jako obvykle, jen
s tim rozdilem, Zze po kratké promluvé na-
sleduje japonsky ¢ajovy obtad. Cajovy ob-
fad probiha v naprostém tichu a k pfipra-
vé horkého zeleného caje je pfistupovano
s velkou Uctou. Jesté nez Caj pfipravim, spo-
le¢né si pfivonime k ¢ajovym listkim. Pak
Caj uvarim, a kdyz jej ¢lentim obce nalévéam,
spolecné si uvédomujeme nasi vzajemnost.  palim ritualem, pfi kterém se snazime promlouvat
Poté ¢aj spolecné pijeme. ke smyslim nasich navitévnikd, je japonsky ¢ajovy

Obfad uz provozujeme nékolik let a za  obfad, ktery do svého programu zafazujeme
tu dobu se stal dUlezitou soucasti naseho  dvakrat ro¢né.” (Foto©Shutterstock.com.)
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kalendare. Je to chvile, kdy oslavujeme to, ze
jsme si vsichni rovni, Ze jsme vsichni lidmi a Ze
se chovdme ve vzajemné ucté. Cajovy obfad
je ritual, ktery skutecné promlouva k lidskym
smyslim.

Pred vice nez dvaceti lety jsem pobyval na
duchovnim soustfedéni v Great Hucklow, coz
je unitéiské stredisko ve Velké Britanii. Kdyz
jsme jednou v nedéli prichazeli do kaple na
bohosluzbu, dostal kazdy pfichozi od jedno-
ho z duchovnich, reverenda Trevora Jonese,
dvé mandle. BEhem bohosluzby jsme dostali
prostor k meditaci, pfi niz se Trevor soustredil
na ony dvé mandle, pficemz jedna byla sladka
a druha hotka, coz bylo symbolické gesto vy-
jadtujici skutecnost, Ze Zivot je naplnén radosti
i smutkem. Kdyz jsme pak mandle jedli, vyzval
nas Trevor k tomu, abychom si vybavili to dob-
ré, ale i to zIé, co jsme v Zivoté prozili. Ritual byl
zakoncen Uvahou o tom, jak v rdmci unitaiské
obce vytvorit prostor, ve kterém bychom mohli
spolecné sdilet radosti i strasti.

»Za nejinspirativnéjsi ¢ast shromazdéni, které jsem v posledni do
vychazela z vizualni prezentace Monetova obrazu Lekniny doprovazené hudbou.” (Foto©Shutterstock

Pfi pohledu do historie vidime, Ze mnoho
obci v Evropé i v Severni Americe chova k ja-
kymkoli kreativnim ritudldm ¢i liturgiim bé-
hem bohosluzeb krajni nedivéru. V nékterych
anglickych sborech se i zazehnuta svice setkd
s podezfivavosti a odmitanim. Pocatky této
nedGvéry je samozfejmé nutné hledat v do-
bach reformace, kdy se protestanti a puritani
odloucili od fimskokatolické cirkve a na vse,

co katolicismus predstavovalo, predevsim na
sochy, artefakty a krize, zacali pohlizet s ¢irym
opovrzenim. Protestanti a puritani ze svych bo-
hosluzeb také odstranili veskeré ritudly, které
promlouvaly k lidskym smysliim, a své chramy
a bohosluzby pretvorili, fe¢eno modernim jazy-
kem, v ,zenovém duchu”. Doufém, Ze vds tento
kraticky clanek pfiméje k zamysleni nad tim, jak
bychom mohli obohatit nase bohosluzby, po-
kud bychom svou pozornost upteli k ritualtim,
jez promlouvaji k lidskym smysltm. Vynikajicim
pfikladem takového ritudlu je Kvétinova slav-

nost, kterou poradaji unitafi po celém svété.
Prelozila Ruth Weiniger

awmm_._ .
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Hanba

Hanba

Jiirgen Schmidt

.10 jsem udélal ja,” fika md pamét. , To jsem nemohl udélat

jd," fikd md hrdost a z(istdvd neoblomnd.
Nakonec pamét ustoupi.

(FrIEDRICH NIETZSCHE, MIMO DOBRO A ZLO)

,Stin je odvrdcenou stranou osobnosti. Pfedstavuje vsechny
nepfijemné vlastnosti, které chceme skryt, jakoZ i vsechny
nedostatecné vyvinuté funkce a obsah nevédomi.”

(CaRL GusTAV JUNG, O PSYCHOLOGII NEVEDOMI)

POJEM HANBY

Jsem buddhista a soukromy psychoterapeut.
Vétsina mych klientd, ne-li dokonce vsichni, se
néjak potykaji s pocitem hanby. Jesté nikdy se
nestalo, Ze by tento pocit byl primarnim di-
vodem, ktery za mnou klienta pfived|, je viak
zasadni slozkou jejich pocitu nedspéchu, nedo-
statecnosti a nezdaru.

Oxfordsky slovnik definuje hanbu jako ,bo-
lestny pocit ponizeni ¢i utrpeni vychazejici
z uvédoméni si nespravného ¢i nerozumné-
ho chovani”. V psychoterapii jsem narazil na
jednu uzitecnou definici, kterd fikd, ze ,pocit
hanby Ize popsat jako nepfijemny emociondlni
stav spojeny s negativnim sebehodnocenim®!
Psychiatricky Diagnosticky a statisticky ma-
nual mentélnich poruch (4. vydani, revidovany
text oznacovany také jako DSM-IV-TR) spojuje
pocit hanby s ,hrani¢ni poruchou osobnosti”
a ,harcistickou poruchou osobnosti”. Bez ohle-
du na definici prostupuje pocit hanby vsim
a,ma schopnost pretrvavat, rozsifovat se a fidit
veskeré ostatni emocionalni projevy”.2

Pocit hanby se u kazdého projevuje jinak. Je
také nutné jej odlisovat od pocitu viny. Vinu ci-
time za néco, co jsme udélali, hanbu citime za
néco, ¢im jsme. Toto odliseni méa zésadni du-

1 Wiklander, Maria et al., Shame-proneness in Attemp-
ted Suicide Patients. BMC Psychiatry, 2012, issue 12, p.
50. Dostupné z: http://www.biomedcentral.com/1471-
244X/12/50

2 Schore, Allan N., Affect Regulation and the Origin of
the Self: The Neurobiology of Emotional Development.
Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum 1994.

sledky: Ize se totiz snazit napravit néco, co jsme
udélali. Jak vsak napravit néco, co je $patné
uvnitf nads samych?

PRACE S POCITEM HANBY

Claude (jméno jsem pozménil), pracujici, inte-
ligentni a citlivy muz s dobrymi vyjadfovacimi
schopnostmi do mé praxe prisel kvili depresim
a uzkosti. Jeho pocit hanby se zpocatku ne-
projevoval nijak vyrazné, s vyjimkou vybuchu
frustrace ve smyslu ,ja vim, Ze se neuzdravim®,
¢imz myslel ,nemdam na to, abych se svymi pro-
blémy néco udélal”. Postupem ¢asu, jak nase
prace pokracovala, se Claude zacal ve vzpo-
minkéch vracet do détstvi. Z téchto vzpominek
vyplynulo, Ze byl emoéné zanedbdvan a zazival
pocity neuspéchu. Kdyz byl maly, bal se tmy
a samoty (jeho rodina Zila ve velkém a ponékud
straSidelném domé s temnymi chodbami a za-
koutimi), ale jeho rodi¢e ho odmitali utésovat
anamisto toho od nich jen sly3el, aby se necho-
val jako mimino. Z jeho vypravéni bylo citit, Ze
jeho rodice, predevsim matka, nikdy skute¢né
nevzali na védomi jeho pfitomnost, nebot méli
sami spoustu prace a starosti s nepfili§ dobfe
fungujicim manzelstvim. (Chudak Claude tra-
vil po $kole Casto celé hodiny ¢ekdnim na svou
matku, ktera si pro ného chodivala pozdé, pro-
toZze na néj neustdle zapominala. V puberté
zazil zahanbeni, kdyz jeho otec zbankrotoval
a Claude musel ze soukromé 3koly pfejit na
Skolu statni, kde se stal obéti Sikany. BEhem
dospivéni byl svédkem bouflivého rozvodu
svych rodi¢Q, coz v ném opét vyvolalo pocity
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(spolecenské) nedostatecnosti. Jeho kontakty
sdivkamibyly negativné poznamenany Claudo-
vymi mucivymi myslenkami na to, jak jeho pfi-
telkyné vnimaji jeho télo. Pozdéji se netspésné
pokousel studovat (studium nikdy nedokoncil)
a pracovat (zaméstnani si nikdy neudrzel).

Kdyz jsem se s nim seznamil, protloukal se
jako IT expert na volné noze a nemohl zavadit
o poradnou praci, ackoli schopnosti na to jisté
mél. Nic se mu nedafilo: vyhlidky na kariéru
byly mlhavé, tizily ho dluhy i katastrofalni vzta-
hy, v nichZ se mu nedostévalo lasky, po které
tolik touzil. To v3e se u néj projevovalo depresi,
silnou Uzkosti, predevsim socidlni, a fyzickymi
priznaky, mezi néz patfila ustavi¢nd bolest hla-
vy a celkova télesna otupélost a strnulost. Pfi
prvnim setkani jsem si vybavil, jak Ashwin Bud-
den popisuje ¢lovéka, ktery zaziva intenzivni
pocity viny: ,defenzivni posturdlni reakce, napf.
hrbeni se, vyhybani se o¢nimu kontaktu, odvra-
ceni tvare a disociacni stupor”?

Jeho problémy s navazovanim vztah( ved-
ly k intenzivnim, afektivnim navalim zlosti
a agrese, coz mu déale komplikovalo vztah
s vlastnimi pocity i s vnéjsSim svétem a upev-
novalo jeho viru ve vlastni nedostate¢nost. Tr-
pél stavy nadmérného nabuzeni a ostrazitosti,
které pfipominaly posttraumatickou stresovou
poruchu a projevovaly se Upornou bolesti hlavy

3 Budden, Ashwin, The Role of Shame in Posttraumatic
Stress Disorder: A Proposal for a Socio-Emotional Model
for DSM-Vg, Social Science & Medicine 69, 2009, s. 1033.

»Pocit hanby

Ize popsat jako
nepfijemny
emocionalni stav
spojeny s negativnim
sebehodnocenim.”
(Foto©Shutterstock.
com.)

a disocia¢nimi télesnymi pocity. Okolnimu své-
tu se celkové Spatné prizpUsoboval a spise se
mu vyhybal. Trvale prozival pocity bezmoci, ne-
Uspéchu, porazky a trpél kvlli tomu pocity han-
by. Aby se ochranil, uzaviel se do svého malého
svéta, kde se sice necitil pfili$ pohodIng, ale ale-
spon bezpecné. Jeho pocit hanby se nejjasnéji
projevil poté, co jsem mu popsal vzorce jeho
chovani, kdy sam sebe pfedem odsuzoval k ne-
Uspéchu a kdy predem predpokladal zklamani
v lasce, praci i v zivoté. Téméf cyklicky jsme se
vraceli do bodu, kdy si tyto vzorce uvédomoval,
ale zaroven zahanbeng, s hlavou v dlanich pro-
hlasoval, Ze s nimi nedokaze nic udélat. ,Ja za
to mdzu, je to moje chyba...”

TOUHA PO VZTAHU

Co s tim? Pomoci mize vyse zminény rozdil mezi
pocitem hanby a viny. John Bradshaw* pfichézi
s myslenkou, Ze pocit hanby vychazi z pfiroze-
né lidské touhy po vztazich s ostatnimi, obvykle
s rodici. Popisuje také, jak kiehkym procesem
je vyvoj clovéka, nebot se pfi ném vytvafi pocit
davéry vici tomu, kdo o nds pecuje, coz se ne-
obejde bez ujisténi, ze jsme milovani pro to, ¢im
jsme. Clovék potfebuje citit, Ze svét je hoden
jeho dlivéry. Tato dlvéryhodnost je zasadni pro
to, aby se u clovéka vyvinul, slovy Bradshawo-
vymi, ,zdravy pocit hanby”. Zdravy pocit hanby

4 Bradshaw, John, Healing the Shame That Binds You.
Deerfield Beach, FL: Health Communications Inc. 1988.



Hanba

,Clovék potrebuije citit,
ze svét je hoden jeho
davéry. Zdravy pocit
hanby ditéti ik, Ze smi
délat chyby. Diky nému
dité pozna a pfijme

své meze a zjisti, ze ma
pravo byt ¢lovékem a ze
nemusi byt dokonalé.”
(Foto©Shutterstock.com.)

ditéti fika, ze smi délat chyby. Diky nému dité
pozna a pfijme své meze a zjisti, ze ma pravo
byt ¢lovékem a Ze nemusi byt dokonalé. Zdra-
vy pocit hanby je zdrojem kreativity a uceni,
pfi kterém se smi délat chyby, aniz by ten, kdo
se jich dopusti, byl zatracovan. Takové védomi
vlastnich mezi ¢clovéku umoznuje dospét.

Jiz v raném véku se dité prirozené snazi osa-
mostatriovat (pficemz vsak rodice stale potie-
buje), fikat ne a délat si véci po svém. V tomto
véku je nebezpecné vystavovat dité pocitu han-
by, pfili$ na né tlacit, prehnané je trestat a zane-
dbévat je. Takovy pfistup totiz vede k né¢emu,
co Bradshaw nazyva ,nezdravym pocitem han-
by"“. Pocit hanby se zde zvnitfiuje a z pocitu se
stava trvaly stav. V tu chvili je zIé dilo dokona-
no. Svét pozbyl divéryhodnosti a pocit hanby
se stal zésadni soucasti nasi osobnosti. Vidime
na sobé jenom chyby, citime se nedostate¢ni
a mame potiebu se neustéle branit pred své-
tem, ktery nam ublizuje (protoze pfesné to od
svéta ocekdvame). Vime, Ze ,oni” na nase chyby
pfijdou. Méme v sobé vnitiniho kritika, ,lovce”,
ktery je ndm neustdle v patdch. Proto se za-
¢neme skryvat, emocionalné, duchovné, a tak
jako Claude, i fyzicky. Hledame zpUsoby, jak si
zlepsit naladu, a péstujeme si zavislost na jidle,
sexu, drogach, alkoholu ¢i penézich. Zavislosti
s nezdravym pocitem hanby Uzce souviseji.
Toto neustalé emociondlni sebemrskacstvindm
bere spontdnnost i zapal a nadseni do zivota.

Brené Brownova,® ,vyzkumnice a vypravéc-
ka“, se intenzivné vénovala studiu role pocitu
hanby a dosla k podobnym zavérdm jako Brad-
shaw, ackoli je formulovala ponékud odlisné.
S Breadshawem se shoduje ve védomi, Ze
¢lovék touzi po vztahu. PotiZ je v tom, Ze aby-
chom s nékym dokazali navdzat vztah, musime
se odhalit, ukazat se ve své skute¢né podobé
a pfijmout vlastni ,zranitelnost”, pricemz pojem
sZranitelnost” je zde obdobou Bradshawova
,zdravého pocitu hanby”. Podle Brownové po-
cit hanby vychazi ze strachu z odlouceni, z oba-
vy, Ze nejsme hodni lasky. Ve svém vyzkumu
zjistila, ze lidé, ktefi zaZivaji intenzivni pocity
lasky a sounaleZitosti, véfi, ze jsou lasky a sou-
nélezitosti hodni, a svou zranitelnost pfijimaji.

Naproti tomu domnivame-li se, Ze nase zrani-
telnost je nasi slabosti, Ze musime néco skryvat
azenejsme dostate¢né hodnotni, je navazovani
vztah( s ostatnimi velmi tézké. Touzime po ne-
zranitelnosti, a tak sami sebe otupujeme - éky,
zavislosti, sexem, obezitou atd. Nezranitelnost
ovsem néco stoji. Jak Brené Brownové vysvét-
luje, ,z radosti se stane zla predtucha” a zkla-
mani se stane zivotnim stylem. Otupit se nelze
selektivné, nebot otupime-li negativni emoce,
otupime i radost. Jinak feceno se ,obrnime”.
Timto vyrazem Brownova jasné, a¢ nepfiznanég,

5 Brownovd, Brené, Daring Greatly: How the Courage to
Be Vulnerable Transforms the Way We Live, Love, Parent,
and Lead. New york: Avery,Penguin Group 2012.
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odkazuje na ,télesné brnéni” Wilhelma Reicha.
Vyzyva nds k tomu, abychom svou zranitelnost
prijali, oviem nikoli jako slabost, ale jako ,zdroj
lasky a kreativity”. Bradshaw se podobné vyja-
dfuje o tom, jak nezdravy pocit hanby dusi nasi
kreativitu.

Rlzné myslenkové sméry pouzivaji riizné
definice, ovsem zakladni myslenka z{istava stej-
na. Napfiklad teoretici objektnich vztahl, mezi
jinymi Melanie Kleinova, Ronald Fairbairn ci
Donald Winnicott, dikladné popsali proces in-
ternalizace naSeho vztahu k nasim prvnim pe-
Covatelim i dopad, jaky tento vztah ma na
nas vztah ke svétu po zbytek zivota. Byli to
predevsim Fairbairn a Winnicott, ktefi vyslovi-
li pfedpoklad, Ze lidé touzi po vztahu, nejprve
s matkou. Vzdjemné spojeni z nas déla lidi a po-
ruchy vyvoje v raném détstvi mivaji neblahy vliv
na nase budouci vztahy, nebot do nich vnaseji
pocity nedostatec¢nosti, nedspéchu a hanby.

DUSEVNI SIROTEK®

A mj klient? Z Claudova vypréavéni o jeho dét-
stvi mohu pouze vyvozovat, Ze se k nému okoli
chovalo se smési pohrdani a nezajmu. Komplex-
ni interakce potreby objeti a potfeby vyvoje za-
vrseného Uspésnym dosazenim samostatnosti
sevjeho pfipadé nepodafila. Claude nebyl scho-

6 Silverton, Steve, osobni komunikace.

»~Chceme-li utisit
bolest, musime
bolest pfijmout.
Vnitini dité
potiebuje hrdinu

a ochrance. Musi
porusit pravidlo
mlceni a zacit délat
chyby. Oplakat
ztracené détstvi

a své vnitini dité
vzit za vlastni.”
(Foto©Shutterstock.
com.)

pen zvnitinit dobrou matku a nedostate¢né se
u ného vyvinul pocit vlastni hodnoty. At to bylo
jakkoli, nedostal moznost vytvofit si vlastni hra-
nice a pfiméfené vnimani hanby. Namisto toho
byl svym pocitim hanby ponechdn napospas.
Pocity hanby v ném utvrzovaly udalosti v jeho
rodiné i vlastni zkudenost se Sikanou ve Skole.
Bohuzel plati, Ze pokud se pocit hanby projevi,
mUze vzniknout zacarovany kruh, kdy c¢lovék
pocituje hanbu za to, ze se citil zahanben. Ur-
Cujici bylo, ze pocit hanby upevnoval Claudovo
Uzce omezené a obsesivni vnimani sebe sama
a okolniho svéta. Vysledky takového vniméni se
pak ukladaly jako vrstvy osobnosti a postupné
zcela zakryly jeho skutecné Ja.’

Co tedy s Claudem? Bradshaw tvrdi, Ze chce-
-li ¢lovék prekonat pocit hanby, musi se pfestat
skryvat. Chceme-li utisit bolest, musime bo-
lest pfijmout. Claudovi je tfeba pomoci poznat
ono zahanbené vnitini dité, propojit se s nim
a pfijmout je. Vnitini dité potiebuje hrdinu
a ochrance. Musi porusit pravidlo mic¢eni a za-
¢it délat chyby. Claude potfebuje pomoci
oplakat ztracené détstvi a své vnitini dité vzit
za vlastni. Podobné se vyjadfuje i Brownovs,
kdyz tvrdi, Ze pocity hanby mizeme prekonat
uznanim a prijetim vlastni zranitelnosti a uvé-
doménim si, Ze je silou, kterd ndam pomaha zit,
tvofit a proZivat vztahy.

7 Silverton, Steve, osobni komunikace.



ZAVER: CESTA KE ZDRAVEJSIMU EGU A
PROMENA POCITU HANBY

Jak na to? Buddhisticky pristup, ktery ve své
praci vyuzivam, nds uci, Ze nejsme bytostmi na-
vzdy stejnymi a neménnymi. Naopak, neusta-
le se pretvafime podle toho, jak se méni nase
omezené vnimani vlastni pfirozenosti. Pocit
hanby je obranny mechanismus a je zapotiebi
chapat jej a pracovat s nim empaticky. Claude je
zahalen stinem, nebot mu v détstvi chybéla las-
ka. Jako c¢lovék nebyl pfijat, a proto nepfijal ani
sam sebe. Musel se pfizpusobit rodinnym po-
mérlim a prezit je, coz se mu podafilo. Dokazal
to vsak jen tak, Ze veskeré své snazeni predem
automaticky odsuzoval k nezdaru. Terapeut
musi tyto protichlidné pocity vnimat, poma-
hat je klientovi pojmenovat a viimat si, co tyto
pocity opakované vyvolava.® Za zdsadni pova-
Zujeme terapeuticky vztah odehravajici se v ne-
kritickém prostredi vzdjemnosti, kde dilezitou
roli hraji milujici laskavost, soucit, radost z rado-
sti druhého a vyrovnanost (v buddhismu se tyto
Ctyfi stavy mysli oznacuji jako brahmavihary).

Chceme podporovat klientovu dusevni po-
hodu, predevsim ve chvilich, kdy se mu ji ne-
dostava, a chceme mu pomoci si uvédomit, Ze
jeho pocity jsou pouhymi ,otisky” a nepredsta-
vuji celou jeho osobnost, kterd je v podstaté
v poradku. Chceme klientovi pomoci, aby se

8 Kavaler-Adler, Susan, Mourning, Spirituality and Psy-
chic Change: A New Object Relations View of Psychoanaly-
sis. East Sussex: Brunner-Routledge 2003.

prestal vnimat na zdkladé prijaté identity a na-
misto toho se zacal vnimat na zakladé skutec-
ného poznani sama sebe. To je slozita a ¢asové
naro¢na prace. S klientem postupné shromaz-
dujeme prostredky k tomu, aby se dokézal se
svou Zivotni zkuSenosti vyrovnat. To je mozné
pouze v bezpecném a nekritickém terapeutic-
kém prostoru. Empaticky vztah s terapeutem
pomaha klientovi vnimat své vlastni negativni
pocity, svou ,zkazenou podstatu”, pouze jako
vnitfni procesy. Postupné je negativni obraz
sebe sama nahrazovan zdravéjSim sebepoje-
tim. Uvédoméni si sama sebe klienta uvolnuje
a pomaha mu navrétit ztracenou sebedlvéru.
Terapie mlize pomoci formou tzv. reparentin-
gu, tedy prepracovani rodicovského progra-
mu. Terapeut dokéze vsechny problematické
prvky zkusenosti zpracovat a obsdhnout tak
jako nikdo jiny, protoze kazdy jiny vztah s se-
bou nese riziko recidivy pocitli nepratelstvi,
odmitnuti ¢i strachu. Klientovi pomUze prijeti
vlastni prirozenosti a oprosténi se od starého,
sebemrskacského vnimani sama sebe. Aby se
¢lovék uzdravil, musi se prestat skryvat (Brad-
shaw), musi uznat svou zranitelnost a pfijmout
ji jako zdroj autentic¢nosti a kreativity (Browno-
va). Dobrym vychozim bodem je pfijeti skutec-
nosti, Ze zivot neni jen dobry a Ze se stavaji i zlé
véci - presné tak, jak nés to uci Buddha.

-

»Aby se clovék uzdravil, musi se prestat skryvat, musi uznat svou zranitelnost a pfijmout ji jako zdroj

autenticnosti a kreativity.” (Foto©Shutterstock.com.)
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Tri pilife unitarstvi
aneb Hleddni ndhrady za svobodu,

rozum a toleranci

Peter Friedrichs

Jiz od prvni poloviny dvacatého stoleti se tvrdi, Ze unitafstvi stoji na tfech principech, jez pied-
stavuji svoboda, rozum a tolerance. Stoji na nich viak unitarska a univerzalisticka vira jesté

dnes?

Poprvé je pojmenoval v Uvodu ke svému
prelomovému dilu Historie unitdrstvi (A History
of Unitarianism) Earl Morse Wilbur, kdyz napsal:
,O unitdfstvi v ramci déjin ndbozenstvi hovofim
jako o jednom nerozdéleném hnuti. Jeho vy-
voj v zemich, s nimiz je pfedevsim spjato, tedy
v Polsku, Transylvanii, Anglii a Spojenych sta-
tech, sice probihal viceméné nezavisle a s mi-
nimalni vzajemnou provéazanosti a bylo by tedy
snadno mozné hovofit o nékolika samostat-
nych hnutich, ve viech téchto zemich je vsak
pfibéh unitarstvi propojen velmi jasnou, ac
nékdy tenouckou linii historickych udalosti.
Jak pozdéji ukézi, v historii vsech regionélnich
podob unitafstvi lze pozorovat spole¢né a sjed-
nocujici charakteristické znaky a principy. Pre-
devsim jde o bezvyhradnou duchovni svobodu
v rdmci ndbozenstvi, kterd nevynucuje [péni na
konfesijnich zasadach. Ddle Ize vidét neomeze-
né uzivani rozumu v ndbozenstvi, kdy se ¢lovék
nevztahuje pouze k vnéjsi autorité ¢i historické
tradici. Tretim typickym znakem je velkorysa
tolerance k odlisnym nabozenskym pohledim
a zvyklostem, kdy neni vyZzadovéana jednotnost
doktriny, vyznani ¢i zfizeni.”

Od té doby ndm bylo vitépovano, ze unitar-
stvi a univerzalismus jsou jako stavba stojici na
trech pilitich, které jsou spolecné viem unitar-
skym hnutim napfi¢ historii: svobodé, rozumu
a toleranci. Od poloviny minulého stoleti pak
tato tfi slova predstavuji zkratkuy, s jejiz pomoci
mnozi z nas vysvétluji zakladni prvky nasi viry.
Nébozenskd svoboda je ndm prece nade vse,

nebo ne? Svoboda Véfit v to, v co véfit chceme.
Svoboda najit si svou vlastni cestu a po té cesté
jit. Svoboda umoznit totéz i ostatnim, samo-
zfejmé pokud tim nase svoboda neni omeze-
na. A jsme pysni na to, Ze soucasti nasi viry je
i rozum a vyuzivaniintelektu. Jak nékdy fikdme:
,Pi vstupu do nasich prostor pro shromazdéni
nemusime odkladat rozum.” Pravdivost jaké-
hokoli tvrzeni mGzeme ovéfovat na zakladé
védeckych metod a vlastnich zkusenosti. Diraz
klademe na to, co je ,skutecné”, nikoli na to, co
je pouhou ,predstavou”. Pfed nadpfirozenym
davame prednost prirozenému. A ackoli slovo
tolerance dnes neni Gplné v kurzu, povazujeme
se za lidi pomérné tolerantni. Rychle odpousti-
me. Svlj ndzor nevnucujeme ostatnim. Netvr-
dime, Ze zname odpovédi na viechny otazky,
a jsme ochotni na véci nahlizet i z odlisnych
ahla.

Samoziejmé bych se s Earlem Morsem Wil-
burem nikdy nepfel o to, zda jsou svoboda, ro-
zum a tolerance zasadnimi vldkny, které tvoii
historické predivo nasi viry. Nejsem si ovsem
jist, jestli presné vystihuji to, ¢im jsme dnes
a co je pro nés v soucasnosti dllezité. Jsem
toho ndzoru, Ze mozna nastal ¢as zamyslet se
nad timto schématem, na kterém nase vira uz
tak dlouho stoji. Nase tradice je koneckonct
Zivéd a mé by skutecné zajimalo, zda je mozné
jii v tak tradi¢nim a obecné uznavaném zakla-
dé vdechnout novy Zivot. Nejprve se pojdme
kriti¢t&jsim okem podivat na to, co nasi ,sva-
tou trojici” predstavovalo po vétsinu minulého
stoleti.
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Earl Morse Wilbur (1866-1956), unitarsky
duchovni, historik a pedagog. (Foto pfevzato
z: uudb.org/articles/earlmorsewilbur.html.)

Zac¢néme svobodou. Kdyz ji Earl Morse Wil-
bur oznacil za charakteristicky znak nasi viry,
hovoril o osvobozeni se od kréda a doktriny.
Toto oprosténi se od doktriny dodnes zUsta-
va zdsadnim rysem unitdfstvi a univerzalismu,
ovsem nemyslim si, ze by nas néjak zasadné
odlisovalo od ostatnich nabozenskych hnuti
21. stoleti. Svoboda, o niz hovotime, byla v mi-
nulosti motorem naseho védomého odklonu
od soudobé dominantni doktriny. Odrazi se
v ni nase hereticka tradice, kdy jsme se vzepreli
cirkevni autorité, at $lo o autoritu katolickou ¢i
protestantskou, a zacali vyznavat viru, diky niz
jsme se dostali do pfimého stfetu s viddnoucimi
mocenskymi strukturami vyzadujicimi dodrzo-
vani viry jimi ur¢ené. Dne3ni skute¢nost je viak
zcela odlisna. Dnes neexistuje Zddna dominant-
ni cirkevni doktrina, vici niz bychom se méli vy-
mezovat. Nemame zadnou Cirkev s velkym C,
od které se chceme osvobodit. Oslovte v pod-
staté jakéhokoli soucasného katolika a zjistite,
ze svou cirkevni doktrinu si kazdy vybird sam.
A podivejte se na Irsko, tradi¢né katolickou
zemi: neddvno uzdkonilo manzelstvi stejnopo-
hlavnich parG. Ne-li na Urovni institucionalni,
pak rozhodné na urovni individudlni dnes svo-
bodnou volbu doktriny a viry praktikuje témér
kazdy vérici.

Také se domnivém, Ze vyraz svoboda uz
pouzivdme za hranicemi jeho plvodniho vy-
znamu. V mnoha nasich obcich svobodou mi-
nime nezavislost a tento vyraz pouzivame jako
ospravedInéni naseho domnélého néroku cho-
vat se nezdravé, nebo dokonce i Skodlivé. Sami
sobé tvrdime, Ze ndm svoboda viry a vyjadfo-
vani umoznuje vyjadfovat nase nazory bez ja-
kéhokoli omezeni. V. mnoha obcich jsem vsak
byl svédkem toho, Ze tato svoboda byla zneu-
Zita malymi skupinami nespokojenych ¢lend
k mareni obecné pfijatého hlavniho sméfova-
ni obce, k paralyzaci snah o pfesah do vefejné
sféry a k napadani duchovnich. V unitéaiskych
a univerzalistickych obcich je svoboda az pfilis
Casto zneuzivéna jako zbran, kterou se vedou
osobni valky a s jejiz pomoci Ize drzet celou
obec jako rukojmi, samoziejmé v neprospéch
vétsiho celku.

Slovo tolerance pouZzil Earl Wilbur ve vyznamu
tolerance k odlisnym nabozenskym pohlediim
a zvyklostem, kdy neni vyzadovana jednotnost
doktriny, vyznéni ¢i zfizeni. Tento vyznam od-
razel skutecnost, Ze unitérstvi bylo progresiv-
nim naboZenstvim, Ze vyvoj liberaIni viry nebyl
ukoncen a Ze se tato vira méla v budoucnosti
vyjadiovat riznymi zpGsoby. Jsme liberdlnim
nabozenstvim, a proto jsme povinni tuto rdizno-
rodost naboZenského vyjadieni umoznit, ackoli
nemusi byt v souladu s nasi vlastni vizi. Stejné
jako u pojmu svoboda plati, Ze v poslednich
sedmdesati letech si unitarska a univerzalistic-
ké spolecenstvi tento vyraz vykladaji mnohem
Siteji, nez Wilbur plvodné zamyslel. Chdpeme
jej tak, Ze jednim z princip( unitafstvi a univer-
zalismu je tolerance vGci ndbozenskym vyzna-
nim ostatnich lidi, a to i v pfipadé, Ze jsou tato
vyznani v pfimém protikladu s vyznanim nasim.
To plati uvnitf i vné nasich obci.

Jak uz jsem uvedl, pojem tolerance jiz poné-
kud vysel zmody. Dnes toleranci chapeme jako
ochotu strpétito, s ¢im sami nesouhlasime. Né-
kdy jsme ochotni ,tolerovat” véci, které nas roz-
Ciluji a zneklidruji. Jakdkoli tolerance vsak ma
své hranice a jsou-li tyto hranice prekroceny,
pocitujeme zlost a frustraci a nezifidka mame
chut uchylit se k nasili. Tolerance je konceptem,
ktery se nemuze rovnat vyssim idealdm, jakymi
jsou pfijeti a samoziejmé laska.
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"Svoboda byla v minulosti motorem naseho védomého odklonu od soudobé dominantni doktriny.”
(Foto©Shutterstock.com.)

A potom tu mame rozum. Stary dobry ro-
zum. Kdyz Earl Morse Wilbur hovofil o této treti
noze nasi teologické stolice, minil tim neomeze-
né uzivani rozumu v ndbozenstvi, kdy se ¢lovék
nevztahuje pouze k vnéjsi autorité ¢i historické
tradici. Vime, Ze rozum ved| Thomase Jefferso-
na k tomu, aby z evangelii odstranil zazraky.
Na rozum odkazoval Channing, kdyZ nés ucil,
Ze mame bibli ¢ist ve svétle nasich vlastnich
zkudenosti. Vyuzivani rozumu v ndboZenstvi je
v nasi vife uctivanou tradici. V podstaté lze fici,
Ze od poloviny devatenéctého stoleti az do po-
Catku tretiho tisicileti jsme se klanéli rozumu
aintelektu a témér zapominali na hlubsi prozit-
ky a bytostné zkuSenosti. Néktefi z nas si moz-
na lehce sentimentdlné vzpomenou na dobu,
kdy se v nedéli do unitarskych a univerzalistic-
kych sbor(i nechodilo vyslechnout si promluvu,
nybrz prednasku. Navstévnik shromazdéni si
nepfrisel pro povzneseni srdce a ducha, ale pro
intelektudlni stimulaci. Jeden z opatrovanych
a uznavanych inspiracnich zdroju nas nabada
k tomu, abychom ,se nechali vést rozumem
a védeckym poznanim a vyvarovali se nekritic-
kého zboznovani ducha”.

Nevim, jak to citite vy, ale ja, ackoli jsem rad,
Ze nase vira je virou premyslejiciho ¢lovéka, od
viry oCekdvam vice. V minulém stoleti a jesté
pocatkem stoleti tohoto byly rozum, mysleni

a racionalismus modlami nasi viry. My, unitéfi
a univerzalisté, jsme si rozumu cenili do takové
miry, az mé nékdy napadalo, Ze bychom radé-
ji byli osvicenci nezli lidmi osvicenymi. Clovék
viak neni pouze bytosti myslici a tim, Ze jsme
rozum pozvedli nade v3e ostatni, jsme dlouho
prehlizeli hodnotu pocitl, emoci, intuice, ta-
jemstvi, krasy a zdzraku. Rozum samotny nam
nestaci. Potfebujeme vice.

Zatim jsem popsal svlij nazor, ze svoboda,
rozum a tolerance nedokazou dostatec¢né pres-
né vyjadfit podstatu naseho velkého experi-
mentu, ktery nazyvame unitafstvim. To v3ak
znamena, ze jsem na tom podobné jako mnozi
z nas, ktefi jsou nasi viru schopni definovat na
zakladé toho, ¢&im NEJSME. My ale potfebujeme
pozitivni definici, proto se ted pokusim zaklad-
nu unitéfstvi, jiz jsem pravé rozebral na kusy,
znovu sestavit. Budu se drzet osvédceného
modelu. Toto jsou tfi pilife, na kterych podle
mého nédzoru stoji nase vira v jedenadvacatém
stoleti: spojeni, zvidavost a soucit.

Jisté jste si v3imli, ze jsem pouzil vyraz spo-
jeni, a nikoli spolecenstvi. Vétsina z nés by se
asi shodla na tom, Ze spolecenstvi je dlvo-
dem, pro¢ se schdzime. Na shromazdéni nas
vede pocit sounalezitosti, ktery citime, jakmi-
le vstoupime do dvefi. A abych nebyl $patné
pochopen - tento pocit je rozhodné dulezity.



Tri pilife unitarstvi aneb Hledani nahrady za svobodu, rozum a toleranci

Spojeni je vak né&im vétsim. Spojeni znameng,
Ze uznavame, ctime a ocefiujeme to, jak jsme
propojeni mezi sebou navzdjem a zaroven se
vsim, co existuje. Diky nému nejsme nezévisly-
mi jednotkami, které si mohou délat, co chtéji,
na zakladé toho, v co véfi, nybrz vzéjemné pro-
pojenymi bytostmi, jejichZ Ciny rozechvivaji pa-
vucinu Zivota. Ve spojeni zaZzivdme plnost své
lidskosti ve vztahu k ostatnim lidem i k ostat-
nim obyvatellim nasi planety. Jsme si védomi
toho, jak mali a bezvyznamni jsme a zéroven
i toho, jak obrovskou moc mame nad osudy
ostatnich. Byt ve spojeni znamena povazovat
viechny tyto vztahy za vyjimecné, posvatné —
piihodny vyraz si zvolte sami. Nade vira nas
nabada k tomu, abychom tuto nasi nedilnou
podstatu uznali a jejim uznanim poznali i to,
jak si mame na svété pocinat a jak mame Zit. Ve
spojeni citime lasku k ostatnim a vime, Ze tak,
jak milujeme jeden druhého, milujeme i sami
sebe, a naopak. Nase unitafska vira nas nabada
k tomu, abychom byli ve spojeni s ni¢im men-
$im nez se zivotem samotnym.

Zvidavost, druhd noha nasistolice, vyjadfuje
to, jak aktivné pristupujeme k Zivotu. Své Zivo-
ty nevnimame jako statické a neménné, nybrz
jsme si védomi toho, Ze jsou procesem. Proce-
sem uceni se a ristu. Objevovanim. Nachaze-
nim novych pravd a skute¢nosti na nekoneéné
cesté za poznanim. Jsme zvidavi, a proto se
sami od sebe snazime radst. Vime totiz, ze toho
jesté velmi mnoho nevime, coz nas oviem ni-
jak nedési. Pripoustime si své vlastni hranice -
to nds udrzuje v pokofe -, zaroven je viak
touzime prekonavat. Vitdme a podporujeme
novinky. Pfijimdme vyzvy Zivota, protoze Zivot
je pro nas dobrodruzstvim. Nase mysl i srdce
jsou otevieny dokofan. Neustale hledame no-
vou pravdu, novy smysl a hlubsi pochopeni
naseho zivota. Ano, snazime se svét uchopit
rozumem, ovsem jen na rozum se nespoléha-
me. Poustime se na prizkum rliznych zakouti
nasi osobnosti, do jejich odlehlych mist zva-
nych intuice a emoce, ¢i dokonce duse a duch.
Jsme lidé zazraku, tajemstvi a UzZasu. Neboji-
me se Zasnout.

,VyuZivani rozumu v nabozenstvi je v nasi vife uctivanou tradici. V podstaté Ize fici, ze od poloviny
devatenactého stoleti az do pocatku tretiho tisicileti jsme se klanéli rozumu a intelektu a témé¥
zapominali na hlubsi prozitky a bytostné zkusenosti. Rozum samotny nam vsak nestaci. Potfebujeme

vice."” (Foto©Shutterstock.com.)
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Ve stfedobodu nasi viry se pak samoziejmé
nachazi i soucit. Mezi ostatnimi svétovymi na-
boZenstvimi v tom nejsme Zadnou vyjimkou,
na tom ale nesejde. Dulezité je, ze nam zaleZi na
tom, co nas obklopuje. Ze jsme k sobé& navzajem
laskavi. Ze jsme schopni se vcitit do situace jiné-
ho ¢lovéka, vidét a sdilet jeho bolest a nechat
se tim inspirovat k ¢inu. Soucit nas nuti hledat
spravedlnost a odpoustét. Soucit nds vyvadi
z kruhu nasich vlastnich starosti a nabada nas
k tomu, abychom jednali ve prospéch ostatnich,
i kdybychom tim zaroven nejednali ve pro-
spéch vlastni. Soucit nas uci, Ze mame bojovat
za rovnopravnost v manzelstvi, zménu mzdo-
vych a imigracnich zakon( a za spravedinost
v oblasti reprodukéni. Soucit nés vyhani z nasi
komfortni zény a vyzyva nés k tomu, abychom

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

vitali cizince, sytili hladové a lidem bez domo-
va poskytovali stfechu nad hlavou. Soucit nase
zraky i nase srdce obraci smérem vzh(ru a ven,
za zdi nasich vlastnich starosti.

Svoboda, rozum a tolerance jsou nasi histo-
rii. Vdé&ime jim za to, kam nas zavedly, a za to,
co ndm pfinesly. Vdék zaslouzi vsichni ti, ktefi se
v jejich jménu postavili mocenskym institucim
a nastrojum, aby hlasali svou pravdu. Svoboda,
rozum a tolerance jesté zdaleka nepredstavuji
historické relikty a jesté stale z nich mGzeme
¢erpat mnoho sil. Ziva tradice, kterou nase vira
je, nés viak vede kupfedu za novym poznanim
a novymi ukoly. Spojeni, zvidavost a soucit. To
jsou zakladni kameny nasi viry v jedenadvaca-
tém stoleti.

preloZil Tomds Martisek

»Ziva tradice, kterou nase vira je, nas véak vede kupfedu za novym poznanim a novymi dkoly. Spojeni,
zvidavost a soucit. To jsou zékladni kameny nasi viry v jedenadvacatém stoleti.” (Foto©Shutterstock.

com.)



O svatcich obecné a o svatku smifeni zvlasté

O svatcich obecné a o svatku

smireni zvlasté

Stépan Mairovsky

Svatky, slavnosti a oslavy jsou snad soucasti kazdé kultury a zda se, Ze potieba aspon obcas
néco slavit, je vlastni vétsiné lidi. Po dlouha staleti byla a leckde na svété stale je vétsina svat-
kl a oslav vice ¢i méné spojena s nabozenstvim. V historii Evropy byly téméf vsechny svatky
a oslavy spjaty s kiestanstvim, byt mnohé z nich mély a maji sviij plivod v nébozenstvich pied-

kiestanskych.

Sekuldrni spole¢nost soucasné Evropy, jejiz
pocatky mizeme sledovat zhruba od dob osvi-
censtvi a Velké francouzské revoluce, postupné
vytvofila svétky a oslavy vlastni, které v ur¢ité
mite nahradily ¢i spise doplnily svatky kfestan-
ské. Je vsak otazkou, nakolik pevné jsou tyto
nové sekuldrni svatky, spojené s redlnymi uda-
lostmi ¢i osobnostmi, zakotveny v nasi spolec-
nosti a nakolik skute¢né odpovidaji potrebam
soucasnych lidi. Vétsina jich je tak ¢i onak spo-
jena s nacionalismem, narodni emancipaci ¢i
dulezitymi udalostmi z déjin vlastniho naroda
a statu.

Jejich problémem, zejména v nékterych
zemich, Cesko nevyjimaje, je skute¢nost, ze

pozitivné vnimané udalosti, které rada z nich
pfipomind, byly casem prekryty udalostmi
jinymi, hodnocenymi casto negativné. V na-
Sem pripadé jsou prikladem téchto svétkd jak
28. fijen, den vzniku jiz neexistujiciho stétu,
resp. statu, ktery ve své plvodni podobé skon-
¢il jiz po 20 letech své existence, i 8. kvéten,
kdy osvobozeni od nacismu bylo brzy prekryto
stinem Unora a dnes i kritickym pohledem na
tzv. tfeti republiku (1945-1948). Neni proto divu,
Ze jedinym jakztakZ zivym statnim svdtkem je
17. listopad. Obecné je pak nevyhodou téchto
svatka to, ze jsou obvykle omezeny na postavy
¢i udalosti, které maji vyznam pouze pro jeden
stat ¢i narod, prficemz pojeti stejné udalosti

Koresova.)
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sousednim narodem mize byt odlisné, ¢i do-
konce opacné. Tyto svatky nas tak nékdy spise
rozdéluji, nez spojuji. To se samoziejmé muze
tykat i nékterych svatkd ndbozenskych. Nicmé-
né v jejich pfipadé, aspon v soucasné Evropé,
je tento vymezujici se aspekt vyrazné slabsi.
Zatimco tfeba oslava pfipojeni Sedmihradska
k Rumunsku (oficialné Rumunsky narodni den)
je taméjsimi Madary i obyvateli samotného Ma-
darska vnimana veskrze negativné, jsou tieba
katolické svatky evangelikiim ¢i nevéficim dnes
jiz obvykle lhostejné a nevzbuzuji v nich zadné
negativni emoce.

Redenim partikularismu narodnich svatki
mUze byt jejich nahrazeni svatky univerzalnimi.
Prikladem je tfeba Den lidskych préav slaveny
v den vyroci schvéleni Vieobecné deklarace
lidskych préav (10. prosince 1948), ¢i jesté lépe
Den Zemé pfipadajici na 22. duben. Ten se
stal nejvétsim sekularnim svatkem, ktery slavi
spole¢né na celé planeté zhruba 1 miliarda lidi
bez ohledu na plvod, viru ¢i narodnost. Za po-
vsimnuti pfitom stoji, Ze se jedna o svétek sice
sekularni, ale se zfejmymi kofeny v pradavnych

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

oslavach pfichodu jara. Nabizi se proto otazka,
zda si dnesni spolecnost nezada pravé svat-
ky sice sekularni, ale zaroven s urcitou hloub-
kou a tradici, které je mozné slavit bez ohledu
na narodnost ¢ naboZenské vyznani. A je-li
tomu skutecné tak, nemaji ndhodou nékteré
nébozenské svéatky potencial oslovit svym vy-
znamem a apelem na to ,lepsi v nas” i lidi bez
silného nabozenského presvédceni?

Jsou svétky, u kterych si to dost dobre ne-
umim pfedstavit. Jen tézko bude napfiklad
svatek Nanebevzeti Panny Marie slavit nékdo,
kdo nevéfi v jeji nanebevzeti, ¢i dokonce v jeji
existenci, nebo mu otazka jeji existence pfijde
zcela nevyznamna. Nicméné vedle svétk, kte-
ré jsou Uzce svazany s virou v bozské, poloboz-
ské ¢&i nadpfirozené jevy, najdeme mezi svétky
povazovanymi za naboZenské i takové, které
svou podstatou vychazeji z naseho svéta, z véci
kolem nas ¢i z nasich pocitl a potreb.

Jednim z takovych svétk( je zidovsky sva-
tek smifeni, nazyvany hebrejsky jom kipur.
Byt i tento svatek se ¢astecné vaze k nékterym
udalostem ze Starého zakona, které nam mo-

Oslavy Dne Zemé. (Foto prevzato zz commons.wikimedia.org/wiki/File:WR_Earth_Day_2014_at_WRSP_
(14090521964).jpg.)
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Oslavy Dne smifeni v Jeruzalémé. (Foto©Shutterstock.com.)

hou byt zcela vzdalené, jako je Abrahdmovo
obtezéni a klanéni se ZidG zlatému teleti, jedna
se predevs$im pravé o svétek, ve kterém si lidé
maji odpoustét a dojit ke vzajemnému smife-
ni. Hezky to popisuje Alain de Botton ve své
knize NdboZenstvi pro ateisty:* ,2idtim se tento
den doporucuje, aby se ozvali svym kolegdm,
zasedli s rodici a potomky, rozeslali dopisy zné-
mym, partnerdim i nékdejsim kamardddm v z3-
mofi a vyjmenovali hfichy, kterymi se jich dotkli.
Od téch, kterym se omlouvaji, se na oplatku
ocekava, ze pochopi, jakou upfimnost a vypéti
hfisnik do prosby o odpusténi vlozil.”

Tento popis mozna vyvold v mnohych z vas
otazku, pro¢ je pro tyto zaleZitosti nutné vycle-
fiovat néjaky zvlastni den, ba co vice, nejvétsi
svatek zidovského roku. Vzdyt viechno to, co se
na tento den doporucuje, mGzeme udélat v kte-
rykoliv den roku a nemusime cekat, az nam to
nékdo doporudi proto, Ze je zrovna den k tomu
uréeny. | na to Alain de Botton ve zminéné knize
odpovida.

,Den smifeni skytd ohromnou vyhodu,
vzbuzuje totiz dojem, Ze myslenka na odpus-
téni nevzesla ani od hfisnika ani od jeho obéti.

1 VSechny uryvky z knihy jsou zkracené.

To samotny svatek nas pfimél, abychom usedli
a pohovofili si o tom, jak jsi mi pred pulrokem
zalhal a ja se nastval, ty jsi mé obvinil z neu-
piimnosti a ja té rozplakal. A pak jsme na to ani
jeden nemohli zapomenout, ale mluvit jsme
o tom také nedokdzali. Dnedni svatek nam dal
pfilezitost, ba pfimo povinnost, abychom ten
pfipad znovu otevreli a prestali se tvafit, ze uzsi
na néj nevzpominame.” A dodava k tomu pod-
le mé velmi zajimavy postreh. ,Jako obéti ¢asto
tajime, co nas souzi, protoze tolik strasti vypada
nicotné, kdyz se vytdhnou na svétlo. N4 rozum
se vzpouzi pochopit, jak moc nds trapi dopis,
ktery zlstal bez odpovédi, kolik hodin trapeni
nas staly jedna bezcitnd pozndmka nebo zapo-
menuté narozeniny. Nase zranitelnost urazi nasi
predstavu o sobé samych - trdpime se a zaro-
ven se pohorsujeme, jak mélo k tomu staci.”
Koneckoncll i v souc¢asné dobé nds nékteré
vyznamné dny a udalosti nasich Zivotl tak tro-
chu vedou k tomu, abychom se ozvali lidem,
s nimiz jsme prerusili kontakty nebo na které
se zlobime. Byvali pratelé ¢i partnefi, ktefi po
rozchodu ¢i vazné hadce prerusi styky, udéla-
ji obcas vyjimku a popfeji druhému vse dobré
k narozeninam, pfipadné k svatku nebo do no-
vého roku. Nékdy jsou to praveé ty dvé ¢i tfi SMS
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+Koneckonctii v soucasné dobé nas nékteré vyznamné dny a udalosti nasich zivotl tak trochu
vedou k tomu, abychom se ozvali lidem, s nimiz jsme prerusili kontakty nebo na které se zlobime.”
(Foto©Shutterstock.com.)

do roka, na které se na ¢as, nebo nékdy i napo-
fad, omezi jejich kontakt. Svoje rodi¢e pozveme
¢asto na svatbu ¢i promoci, i pokud s nimi jinak
neudrzujeme zadné styky. Sem tam se stane, ze
pravé pozvani na svatbu, promoci ¢i tfeba na-
rozeni vnoucete mohou byt tou udalosti, diky
které spolu opét navézeme kontakty a vza-
jemné si odpustime skutecnd i domnéla pfi-
kofi. Stafi nepratelé ¢&i sokové se Casto usmifuji
u rakve svych blizkych, coz nejslavnéji ztvarnil
asi William Shakespeare ve zndmé divadelni hie
Romeo a Julie.

Nestalo by tedy za to mit jednou ro¢né den,
ve kterém si budeme pfipominat, Ze lidska
omylnost je nevyhnutelng, ze jsme ,v3ichni dé-
tinsky prasténi, ale ze to koneckoncll neni nic
neodpustitelného”, jak pise jiz citovany Allain
de Botton, ktery se domniva, Ze moderni spo-
le¢nost by mohla slavit svatek smifeni ne jed-
nou za rok, ale dokonce kazdé ¢tvrtleti?

A neodpovidal by takovy svéatek nejen uni-
tarské tradici, ale i nasim sou¢asnym potfebam
prestat se na nékteré z lidi okolo nds zlobit
a videadlnim pfipadé jim i odpustit?



K historii ¢eskych unitaiskych zpévniki

K historii ¢eskych unitarskych

zpévnikl

Kristyna Ledererova Kolajova

UVODEM

Nébozensky zpévnik, tedy soubor pisni, které
duchovni spolecenstvi pouziva pfi své liturgii,
je pro kazdé takové spolecenstvi dlilezita véc.
Propojuje jeho ¢leny bez ohledu na jejich moz-
na casto velmi rlizné nazory a postoje, pfispiva
k vnimani identity dané komunity a k porozu-
méni této identité. Stejné role méa podle mého
nazoru i na prahu 21. stoleti, tedy v dobé, kdy
se mnohé prvky spojované dfive s vefejnym
nabozenskym zivotem presouvaji do sféry vir-
tudlni! Unitafi nejsou pfes svou rozmanitost,
jez je mnohem vyssi, nez je v tradi¢nich cirkvich
obvyklé, v tomto ohledu vyjimkou. Dokladem
muze byt péce a pozornost, ktera je zpévnik(im
a jejich zivé tradici vénovana v kazdé z vétsich
unitarskych organizaci na narodni ¢ statni
urovni. Pfipomerime jen fenomén amerického
Singing the Living Tradition a jeho pribéznych
tisténych dodatkd, zpévniku, ktery je pouzivan
nejen na americkém kontinenté, nebo britské
zpévniky (dnes britské unitarské sbory, aby vy-
hovély véem ideovym polohdm svého hnuti,
pouzivaji hned t¥i - Sing Your Faith, Hymns for
Living, Hymns of Faith and Freedom -, a na jejich
sestaveni, které zabralo mnoho let, jsou patfic-

1 Dnesni technologie samoziejmé nabizeji mnohem
pestiejsi skalu moznosti, jak pracovat se zpévnikem,
nez je jeho fyzicka, tisténa podoba. Nékteré sbory
Uspésné pouzivaji naptiklad velkoplosnou projekci

a texty pisni ¢i ¢teni pomitaji na platno pred ucastniky
shromazdéni. P¥i zvazovani moznosti, jakou formu dat
nasemu nejnovéjsimu zpévniku, jsme samoziejmé
testovali i jiné varianty, nez je vydani klasické knihy.
Oviem zadna z alternativ ndm nepfisla pro nase
potfeby nosnd a bez vyhrad vieobecné pouzitelna.
Vyse uvedené promitani ma naptiklad negativni dopad
v tom, Ze lidé v dané chvili upiraji zrak a pozornost

na platno, coz nepfiijemné ovliviiuje atmosféru dané
chvile - a plati, Ze ¢im mensi obec, tim vice tento jev
vadi. Tato verze je vhodna spise pro nékteré vyjimecné
udalosti a velké jednorazové akce (sném a podobné),
nikoli pro bézna shromazdéni.

né pysni), pfipadné predlouhou historii zpévni-
ki transylvéanskych unitard.

Ostatné zcela tomu odpovidd i vyznam
zpévnikl v ceském unitdfstvi, k némuz jsme
nedavno dopsali dalsi kapitolu. Pojdme se na
déjiny nasich zpévnik(? podivat trochu podrob-
néji. Stoji to za to, vzdyt mame v historii ¢eské-
ho unitafstvi nemalo obdobi, v nichz zpévnik
(a pfipravy jeho dalsich vydani) hrél velmi du-
lezitou roli. A protoZe to v dal$im textu nebude
prilis akcentovano, chci alespon zde, v Gvodu,
pfipomenout i symbolicky vyznam zpévniku
jakozto sdileného nehmotného atributu unitar-
stvi, ktery ovliviiuje charakter naseho ¢lenstvi,
aniz by nutné musel byt fyzicky pfitomny.

Urcitou exkluzivitu spolecenstvi, které uzi-
va vlastni zpévnik, podtrhuje i fakt, Ze napsat
duchovni pisen neni Gplné snadné. Autor musi
mit vlohy pro psani textl a zaroven byt i dobry
hudebnik, pfipadné se takto musi sejit autorsky
tandem, coz uz neni Uplné bézné. Také proto
v nasi historii nebylo a neni autord unitarskych
pisni mnoho. O nékterych z nich pak stoji za to
se zminit v dalSim textu jmenovité.

NEJSTARSI HISTORIE

Slovo nejstarsi je v déjinach nasich zpévnikil
hodné relativni pojem. Samoziejmé mlzeme
prosté zacit situaci v roce 1922, kdy byla zalo-
Zena Spole¢nost Svobodného bratrstvi, ale to
by bylo ponékud zavadéjici. Nékteré z nasich
stale Zivych a béZné pouzivanych pisni totiz

2 V podstaté by bylo mozné pouzivat i jednotné ¢islo,
tedy vyvoj naseho zpévniku, protoze jeho zdklad,
utvoreny pred vice nez devadesati Sesti lety, byl bez
vyjimky ve vsech oficidlnich celounitéaiskych vydanich
respektovan a pouze rozsifovan. Oviem vzhledem

k tomu, ze v textu budou zminény i zpévniky, které z néj
nevychazely (a nebyly brany jako zpévniky celé organi-
zace, ale v dé&jinach a vyvoji NSCU maiji dilezité misto),
pfidrzim se ¢isla mnozného.
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Claude Goudimel (asi 1514 -1572), renesan¢ni
hudebni skladatel. (Foto pfevzato z: www.
practicapoetica.com/the-protestant-reformation/
claude-goudimel/.)

puvodem patii az do zacatk( obdobi raného
novovéku, kdy vznikla ,bible” evropskych pro-
testantskych pisni — Zenevsky Zaltaf, z néhoz
o témér pul tisicileti pozdéji prebirali inspira-
Ci (zejména melodie, ale nékdy i obsah textd)
pro ¢eské unitaistvi Norbert Fabian Capek a po
ném také Miroslav Matous.

Takzvané Zenevské zalmy (sto padesét zal-
mU v tehdy populdrnim francouzském prekladu
Clémenta Marota a Théodora de Béze) zhudeb-
nil a roku 1565 zvefejnil skladatel Claude Gou-
dimel? Tyto pisné si okamzité ziskaly velkou
oblibu v mnohych evropskych protestantskych
hnutich a cirkvich, kde jsou dodnes znamy.
Tiskem vy3el Zaltaf o osm let pozdéji v Lipsku
a odtud se rozsifil i do Cech a na Moravu. U nas
mame nejstarsi prebasnéni téchto zalml od
Jitiho Strejce (1536-1599), ¢lena Jednoty bra-
trské, které vydal pod nazvem Zalmové aneb
zpévové sv. Davida v rytmu ceském nové vyloze-
né a k zpivdni zformované. Vlyslo poprvé v Krali-
cich roku 1587 a stejné jako jeho francouzskou
i némeckou predlohu je provézela velka obliba,
jez nezmizela ani s ndstupem pobélohorské re-

3 Viz https://cs.wikipedia.org/wiki/Claude_Goudimel,
cit. 30.11.2018.

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

katolizace, ani v dobé moderny - a vlastné ani
postmoderny, jak dokazuje koneckoncll i nas
soucasny zpévnik!

K obdobi pfedunitaiskému, a¢ tentokrat ne
tak dadvnovékému, patii i ta ¢ast pfibéhu nasich
zpévnikd, ktera je jiz spojena s osobnosti Nor-
berta Fabiana Capka, ale je3té pfed zalozenim
Spolec¢nosti Svobodného bratrstvi. Neni pfilis
znamo, ze Capek psal a skladal pisné jiz dlouho
predtim, nez se stal unitafem - jesté jako bap-
tisticky kazatel. Mezi lety 1900-1908 publikoval
v Brné tfi neustéle rozsifovand vydani zpévniku
Duchovni pisné (pivodné svého autorského),*
pficemz jeho prvni vydani mélo dva dily. Na-
psal pro néj celkem devadesat sedm pisni (pro
unitare pak jen o néco malo vice...).

V. PRAZE
L, Dlouhd tida 42, — Vydavatel a nakiadatel
Dr. Nurbert F. Capek.

Prvni profesionalné tisténé vydani ceského
unitarského zpévniku, jesté pod hlavickou
Svobodného bratrstvi v roce 1922.

(Archiv NSCU))

4 Archiv NSCU, fond NFC, kart. 9, volny list A4, piehled
vydani Duchovnich pisni.
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Capkav rukopis pisné Nad virem éasu z kvétna 1923. Jak je vidét, N. F. Capka napadaly texty pisni
pribézné. Bylo nutné je okamzité zaznamenat, tfeba na staré noviny. (Archiv NSCU))

Most od tohoto Capkova dila k nasemu hnu-
ti pfedstavuji, pravda, jen dvé: Ten, kdo s Idskou
hledd (1907) a V sjiti tomto pravme sobé (1900).
Ta navic patfi pravé do skupiny text plivodem
z Zenevského Zaltafe. V nasem spolecenstvi se
ocitla pomérné zahy, v bieznu 1922 ji Capek
vzal s sebou do Ceskoslovenské obchodni be-
sedy, kde se schézeli pozdéjsi zakladatelé Spo-
le¢nosti Svobodného bratrstvi, a méla udajné
obrovsky Uspéch!®

CAPKOVY UNITARSKE PISNE A ZPEVNIKY

Ve vztahu k vyse uvedené piihodé jisté mize
leckdo podotknout, ze to neni pfilis slozi-
té — dobre pfipravit a ,vyprecizovat” pisnicku
a pak zaranzovat situaci, v niz zapUsobi. Jenze
Capek, jakozto po dvé prvni dekady historie
Ceského unitafstvi zcela vylu¢ny autor nasich
pisni, neustédle své okoli ohromoval mimo
jiné lehkosti, s jakou pisné tvofil, a to tfeba
doslova rovnou pred publikem. Vefejné na
to vzpominal Karel Haspl:®* Na podzim roku
1922, kdyz se konal prvni z Cajovych vecer(i
v legionarském domé, se mladi sesedli u jed-
noho stolu a pozdéji za¢ali zpivat. Bratr Capek
si k nim pfisedl a na misté napsal pisnicku Do
kopce nebo rovinou. Dokonale je ohromil! (Kar-
lu Hasplovi bylo tehdy osmnact let.) Ostatné
i tato pisni¢ka je minimalné v prazské obci
stale ziva a zpivana.

5 Archiv NSCU, fond NFC, kart. 9, Vecer unitéafskych
pisni, 6. 4. 1951 (pofadany u pfilezZitosti 5. vydani zpév-
niku), zéznam projevu Karla Haspla.

6 Tamtéz.

A jesté jednu historku z téchto pocétkl si
dovolim uvést. Kdyz Capek v roce 1925 odjizdél
do Ameriky, pozvéan na oslavy stého vyroci za-
lozeni American Unitarian Association, situace
Ceského unitafstvi (tehdy jesté Svobodného
bratrstvi) nebyla Uplné rizova, byt mame dnes
mozna mylné tendenci vnimat to jako idylické
¢asy: Capek vie drzel a tahl viceméné sam, silou
své osobnosti, a havic mélo nové hnuti i dost
nepratel. Rikalo se tehdy mezi pochybovadi, ze
je to Capkovo hnuti a az on tu nebude, zanikne.
Jeho odjezd v roce 1925 tak byl prvni velkou
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(Archiv NSCU.)
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Capkiiv zépisnik s textem pisné Kam spéchas potdcku, kterou sloZil na vychazce v Divoké Sarce v roce

1939, (Archiv NSCU.)

zkouskou. (Musime si uvédomit, ze cestova-
ni pred sto lety znamenalo Uplné jiné Casové
naroky — vzdyt jen samotnd cesta lodi do USA
a zpét trvala zhruba mésic.) Komu mohl vedeni
v dobé své nepfitomnosti svéfit? Nemél moc
na vybér. Z opravdu spolehlivych lidi to tehdy
byli jen dva mladi. Jednadvacetilety Karel Haspl
aVaclav Zizka, jen o rok starsi... A méli se starat
o hnuti, které ctilo Capka, vést dvacet pét krouz-
ki nedélni skoly se stovkami déti, vydavat mé-
sicné Cesty a cile, Casopis skvélé trovné a v té
dobé opét vyluéné Capkovo dilo - redakéné
i autorsky. To jen namatkou. A v neposled-
ni fadé ddstojné navazat na Capkovy verej-
né prednasky. To chtélo odvahu, odhodlani
ahodné sily. Capek se o né nebal. Kdyz odjizdél,
dodal jim symbolickou posilu pisni, napsal jim
Jen ddl. Zbyva doplnit, Ze ti dva viechno skvéle
zvladli - a kdyz méli mésic po Capkové odjezdu
svou prvni vefejnou predndasku (v Radiopaldci),

pravé zde, pfi této pfilezZitosti, tahle pisen po-
prvé zaznéla.

Takovych pFibéhd je s Capkovymi pisnémi
spojeno mnoho, snad i proto byly tak oblibené.
Vzdyt mezi lety 1922 az 1931 vysel nds zpévnik
celkem pétkrat, pokazdé rozsiten o novou tvor-
bu a kazdé dalsi vydani bylo zahy rozprodano.
V podstaté az do Capkovy smrti v roce 1942
nebyly v unitafskych zpévnicich publikovany
pisné jinych autord. Jejich roli a vyznam jesté
umocnila druhd svétové vélka. BEhem ni bylo
nepomérné obtizné;jsi se verejné shromazdovat
azpévniky byly jednim zmoznych symbolickych
i fyzickych kontakt( s unitafstvim (zddraznova-
ly pfindlezitost k hnuti, texty pisni poskytovaly
v tézkych dobach povzbuzeni i duchovni posi-
lu), zejména pro jednotlivé mimoprazské ¢leny
i skupiny. Neni proto divu, ze béhem vélky se
zasoby zpévnikl z posledniho predvéle¢ného
vydani roku 1931 zcela rozebraly a poptavka po
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Capkiiv rukopis pisni slozenych v éervenci 1941 béhem véznéni v Ceskych Budé&jovicich. (Archiv NSCU.)

zpévnicich neustala ani po valce. Naopak, zesi-
lila, opét predevsim mimo Prahu.’

Pripravit dal3i vydani se ukazovalo jako ne-
zbytné. V Ustfednim spravnim sboru tyto hlasy
tlumotila zejména Bohdana Hasplovd, kterd
pravidelné zajizdéla do odbocek. O nutnosti
vydat novy zpévnik se poprvé po valce jednalo
v Gnoru 1946.% Vedeni NSCU vzalo hlasy z obci

7 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Zapisy SS 1946-1948,
jednani z 5. bfezna 1945. Byla projedndvana potreba
rozmnozovat alespon jednotlivé listy s pisnémi zejména
pro ¢leny v odbockach. Jako prvni byla takto vydana
Capkova pisef Kde svaté nadseni a dal3i byly priibézné
vydavany az do roku 1950. Toto provizorni feseni mélo
ale sva uskali. Lidé si pfi odchodu listy ¢asto odnaseli

s sebou a uz je nevraceli, coz znamenalo velké investice
do jejich doplfovani (bylo nutné je neustale dotiskovat
a vzdy znovu rozdavat nebo prodavat) a listy s pisnémi
se také rychle opotiebovavaly.

8 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Zapisy SS 1946-1948,
jednani ze 4. inora 1946.

a odbocek hodné vazné a zacalo pfipravovat
nové vydani, které mélo byt hned v nékolika
ohledech inovativni: Jednak mélo byt mnohem
vypravnéjsi nez vSechna pfedchozi, a to s noto-
vou Upravou pro vice hlast, a jednak bylo za-
mysleno svym zplsobem i jako pocta Norbertu
F. Capkovi, ktery b&hem valky zahynul (mélo
obsahovat i nékteré pisn&, k nimz Capek napsal
texty béhem svého pobytu ve vézenské vazbé
v Ceskych Budgjovicich a pozd&ji v némeckém
Dachau). Zaroven to mélo byt i prvni vydéani na-
seho zpévniku, které by obsahovalo také dila
jinych autor@i nez N. F. Capka, a to i autor mi-
moprazskych.

PRVNI ,,POSTCAPKOVSKY“ ZPEVNIK

Pro pfipravu nového zpévniku byl pfi ustfedi
NSCU zfizen hudebni odbor ve sloZeni: sestry
Hasplova, Paleckovd, Pivcova, dale Pravoslav

25
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Z piiprav prvniho postéapkovského zpévniku: Piseri Na hlubinéch, jejiz text slozil Capek v Dachau
a pisen dopsala B. Hasplova. Publikovéno 1950. (Archiv NSCU.)

Sadlo a bratr Sykora. Bohdana Hasplové byla
navic povéfena dulezitym ukolem: doplnit
Capkovy texty z vézeni hudbou. Pro zpévniky
bylo vybrano celkem osmdesat devét pisni,
z toho 3estnact novych a jedenact Capkovych.
V tomto ohledu ale tehdy nevycerpali viechny,
nékolik poslednich Capkovych pisni nebylo
tehdy zafazeno, byt byly zvazovany.® Ty pak na
své zhudebnéni cekaly v podstaté dalsich se-
dmdesét let.’* Kromé Bohdany Hasplové se na
pripravach nového zpévniku autorsky podilela
i dalsi unitarka, Marie Mildorfova, a bratfi Fran-
tiSek Josef Gardavsky z Brna a Vaclav Rubes,
¢len tehdejsiho ustredi NSCU.

9 Archiv NSCU, fond NFC, podklady pro pfipravu zpév-
niku vydaného roku 1950.

10 Napfiklad Mné stoji za to Zit a Dokud slunce na
Blankytu, k nimz napsal hudbu Petr Samojsky. Obé jsou
uvedeny v naSem poslednim vydani zpévniku, pficemz
prvni jmenovana se stala nejvétsim pfekvapenim
mezinarodni kvétinové slavnosti z roku 2017, pofadané
obcemi POU a IUCP, a dnes se jeji anglickd verze poma-
lu ale jisté Sifi i unitafskym svétem za nasimi hranicemi,
stejné jako to bylo pred ¢asem s Capkovou pisni Mdti
svéta / Mother Spirit, Father Spirit, kterd ma dnes jiz pev-
né misto v nejznaméjsim unitaiském zpévniku Singing
the Living Tradition.

Ve Frantiskovi Josefu Gardavském z Brna (ze-
miel koncem roku 1966) naslo dilo N. F. Capka
prvniho vyrazného nastupce. F. J. Gardavsky
pripravil jiz koncem valky svdj vlastni zpév-
nik, ktery vydal v brnénské obci v letech 1945
a 1946 ve dvou dilech pod ndzvem Duchovni
pisné a brnénsti unitéfi s nim hodné pracovali.
V soucasném zpévniku mame jedendact jeho
pisni.

V souvislosti s prvnim celounitafskym po-
vale¢nym zpévnikem je dilezité zminit i dalsi-
ho brnénského unitére, bratra Julia Ventrubu,
ktery délal z povéfeniKarla Haspla od poloviny
roku 1946 pro vybrané pisné harmonizace pro
vicehlasy.** Tyto Upravy nebyly nakonec kvli
velkym problém0m s tiskem pouzity, oviem
na jejich pripravé byl odveden velky kus
préce.

Tenhle zpévnik vsak celkové nemél 3$tés-
ti... CeSti unitéfi se jej bohuzel rozhodli vydat
v dobé zcela nevhodné pro pfipravu takovéto
publikace. Tiskové prace byly po valce velmi
predrazené, panoval kontinudlni nedostatek

11 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Zapisy SS 1946-1948,
jednani z 9. zafi 1946 a néktera nasleduijici.
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Hasplav pracovni text predmluvy pro zpévnik
zroku 1950. (Archiv NSCU.)

papiru, nebyly volné tiskarny (zejména
jednalo-li se o pripravu cirkevni zakdaz-
ky), zoufale chybéli zkuseni sazeci a ryt-
Ci a prace s notovou osnovou sazenou
tehdejsi technologii (horkéd sazba textu,
litografie pro sazbu notové osnovy) vy-
Zadovala mistry obou téchto femesel.
Kvali uvedenym problémim se pfipravy
bezvysledné protahovaly. Jaroslav Stahl,
pfedseda tehdejsiho Ustredniho spravni-
ho sboru, si v kvétnu 1947 postézoval, ze
LJjedndani o zpévnicich se vleCe v posled-
nich letech témér viemi poradami du-
chovniho oddéleni i USS"[...] ,tisku pisni
se stavi prekazky tou dobou pfimo ne-
prekonatelné a neunosny naklad. Vydani
harmonizovanych zpévl ctyrhlasovych
nelze v dohledné dobé uskutecnit, a je
nutno jednat na zékladé dosavadni jed-
nohlasé Upravy zpévniku.”? Tim skoncil
pavodni sympaticky zamér publikovat ve
zpévniku upravu pro Ctyrhlasy.

V té dobég, tedy zhruba v poloviné roku
1947, se také poprvé objevil zamér nahrét
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Z priprav prvniho postéapkovského zpévniku: Pisefi Mij Bih, jejiz text slozil Capek v Dachau a pisen
dopsala B. Hadplova. Publikovano 1950. (Archiv NSCU.)

12 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Zapisy SS
1946-1948, jednani z 5. kvétna 1947.
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Capkiiv pokus o zhudebnéni Otéenase. Nepublikovano. (Archiv NSCU.)

vybrané pisné na gramofonové desky.”* DU-
vody byly nasnadé: v mimoprazskych obcich,
a zejména odbockach, nebylo dost hudebnikl
azpévakd, ani hudebnich nastroji, a desky by tak
mohly slouzit jak pro nacvik zpévu, tak jako do-
provod zpévu pfi shromdzdéni, pfipadné i jako
plnohodnotna néhrada zivé hudby. Tento napad
byl jednoznacné podporen a sbormistr prazské
obce bratr Miroslav Esop mél za kol dohodnout
se s dalSimi, externimi sbory a zacit nacvicovat.
V rdmci intenzivnich jednani o novém zpévni-
ku pak Jaroslav Sarhan, pfednosta hospodarské
spravy, navrhl, aby nechali kaligraficky zpracovat
vybrané ukazky z Capkovych pisni na velké for-
maty a zaramované je povésili v sini Charlotty
Masarykové. Bylo to nad3ené schvéleno a prove-
deno, a jesté na konci kvétna 1947 instalovano.
Bohuzel, uz na schiizi 2. ¢ervna Ustfedni spravni
sbor konstatoval, Ze novou vyzdobu je potieba
zase sejmout, protoze ,konzervatofr, kterd ma sdl
pronajaty, to nestrpi”.* NSCU méla ohledné této
véci nanestésti jen maly prostor k vyjednava-
ni — kvlli vysokym splatkam hypotéky spojené
s vystavbou sali a domu v Anenské potfebovala
pfedevsim udrzet stalé ndjemce.

13 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Zapisy SS 1946-1948,
jednani z 2. ¢ervna 1947.

14 Tamtéz.

Co se tyce podoby zpévniku, byl schvalen
zamér vydat dvé varianty: V ndkladu pét tisic
kust zpévnik v tradi¢nim formatu A5 (jen s na-
pévem) a pak pét set kusl vétsich, s ndpévem
a doprovodem pro klavir.** Tisk ale stale nebyl
dohodnut a v prosinci 1947 Karel Haspl, ktery
chodil na ministerské komise kvli pfipravé no-
vého zakona o cirkvich a mél tak urcité exklu-
zivniinformace s predstihem, oteviené varoval,
Ze se ,blizi papirova kalamita”,'® tedy absolutni
nedostatek papiru. To také zéhy nastalo a nase
véc se tim protahla o dal3i téméf rok. A objevil
se dalsi problém: tiskarny, které by byly ochot-
né zakazku pfijmout, vesmés nechtély provést
korekturu sazby (pfedevsim not, ta by se mu-
sela délat nékde jinde). Nakonec byla pro sazbu
i tisk zpévniku vybrana firma Zdenék Krenov-
sky, notografie, Malesice, oviem ve vysledku se
pfilis neosvédcila.

V lednu 1949 bylo ustfedim NSCU konstato-
vano, Ze zpévnik je v podstaté pripraven k tisku.
JenZe v té dobé, v podstateé tfi roky po zahdjeni
praci, uz NSCU nebyla tou prosperujici, rozvi-
jejici se sebevédomou spolecnosti, jakou byla
jesté po valce. Politicky vyvoj v zemi jasné uka-

15 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Zapisy SS 1946-1948,
jednani z 26. ¢ervence 1948.

16 Tamtéz, jednani z 8. prosince 1947.



K historii ¢eskych unitaiskych zpévniki

b i

Capkiiv rukopis pisné k uvitani nového ¢lena
v bratrstvi. Dosud nezhudebnéno. (Archiv NSCU.)

zoval, ze idealistické predstavy naseho vedeni
a nadéje vkladané do pfiprav nového cirkev-
niho zadkona jsou liché - zékon nenapomze
nasemu planovanému systematickému rozvoji
a rastu, ba pravé naopak, urci dost limitujici
meze naseho budouciho mozného oficidlniho
pUsobeni. Navic hospodafské zpravy NSCU za
roky 1946, 1947 i 1948 svédci o tom, Ze spo-
le¢nost byla v zdporné hospodaiské bilanci,
pficemz roku 1948 o témér deset procent. Ale
stadtem, ktery pomalu prebiral kontrolu i nad
¢innosti cirkevnich organizaci, byla nucena
predkladat vyrovnané rozpocty. Znamenalo
to mimo jiné, Ze se vedeni NSCU rozhodlo pro-
dat Slunecnou farmu v Kfizanech a pfijmout
i dal$i uspornd opatteni. To vie myslim hralo roli
v tom, Ze Ustiedni spravni sbor v zafi 1949 za-
stavil realizaci vypravnéjsi varianty zpévniku."
Spolu s timto rozhodnutim bylo (uz pouze pro
domo) konstatovano, ze ,bude tfeba intervenci
aje tfeba pocitat i s nedostatkem papiru a poti-
Zemi v tomto sméru”. To se ukazalo jako opod-
statnéné, protoze pak az po pul roce, koncem
bfezna 1950, ¢teme v zéapisech z ustiedniho

17 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Zapisy SS 1949, jedna-
ni z 5. zari 1949.

spravniho sboru lapidarni zpravu, ze ,tisk zpév-
nikd mohl byt kone¢né zahajen”.

V &ervnu 1950 byl Jaroslav Sarhan Ustfed-
nim spravnim sborem zmocnén, aby obnovil
jednéni s M. Esopem ohledné nahrani unitar-
skych pisni na desky, a také s duchovni spravou
ohledné vybéru pisni a s gramofonovym pra-
myslem ohledné provedeni. To navzdory faktu,
Ze vyroba desek byla extrémné draha. Original-
ni plotna méla pfijit na 330 korun, mala na 226,
kopie na 280 a 168 korun, s moznosti pouzit
desku az stokrat.*®

V z&fi 1950 byly zpévniky konecné hotové
a Jaroslav Sarhan predlozil spravnimu sboru
k uvazeni navrh, aby byly posuzovany jako pro-
stfedek propagacni, nikoliv vydéle¢ny. Prodejni
cena by v takovém pfipadé mohla byt stanove-
na tak, aby pouze pokryla rezii: tedy 20, 30 a 35
korun za kus. Jeho névrh byl schvélen. (Cena se
odvijela od druhu vazby: nejlevnégjsi zpévniky
byly broZované, drazsi vézané, a to bud's pla-
ténym hrbetem, nebo nejdrazsi celoplaténé.)
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Capkav rukopis pisné Kazdy den je jeden. (Archiv
NSCU.)

18 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Zapisy SS 1949-1958,
jednani z 29. ¢ervna 1950.
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Viysledna podoba zpévnikl byla nakonec mno-
hem skromnéjsi nez plivodni zamér. Jednalo se
v podstaté o pretisk vydéani z roku 1931, oviem
v podstatné horsi tiskové kvalité, bez moznosti
sazbu aktualizovat, opravit chyby, bez planova-
nych vicehlast, bez vypravnéjsi podoby s klavir-
nim doprovodem. Inovaci bylo pouze zafazeni
onéch $estnacti novych pisni. Vezmeme-li viak
v potaz situaci, v jaké tento zpévnik vznikal, byl
v podstaté obrovskym Uspéchem jiz samotny
fakt, ze vysel. Uvod k nému a meditaci napsal
Karel Haspl.

Détem nedélni Skoly mély byt zpévniky
darovany k Vanoclim, coz se také stalo, ale az
o tradi¢nim Détském dni roku 1951, ktery byl
v prazské Unitarii po celou dobu trvani nedélni
Skoly slavivan o svatku Tii kral(, tedy 6. ledna,
kdy po vanocnich prazdninach skola obnovo-
vala svou ¢innost.*

Alespon jedna véc se viak povedla tak, jak
bylo zamysleno: Koncem dubna 1951 byl zpév-
nik doplnén nahravkami na gramofonové des-
ky. Jednalo se o deset nejoblibengjsich pisni,
které byly zapsany na pét desek. Nazpivaly je
dohromady pévecky sbor ¢s. unitard, pévecky
sbor Cirkve ¢eskoslovenské husitské na Smicho-
vé a sbor Foerster za varhanniho doprovodu
naseho sbormistra Esopa. Prodévaly se stejné
jako zpévnik pouze za cenu pofizovacich nékla-
du, které vsak byly hodné vysoké: 1 100 korun
za kolekci (). Musely k nim byt dodavény
i specialni jehly na pfehravani. Presto se desky
rychle rozprodaly. Pro zajimavost Ize uvést, ze
kazda ze dvou prazskych obci a obec brnénska
koupily po osmi sadéach, obce v Besednici a Plz-
ni po péti.

POKUS O AKTUALIZOVANE VYDANI
ZPEVNIKU V ROCE 1956

O mozném vydani nového zpévniku zacalo
vedeni NSCU premyslet jiz po nékolika malo le-
tech. Vydéni z roku 1950 bylo pfece jen v mno-
ha ohledech az prilis velkym kompromisem
mezi tim, co ¢lenové USS chtéli, a co bylo v teh-
dejsi dobé mozné. Na navrh vykonného vyboru

19 Archiv NSCU, zpravy o &innosti nedélni skoly, jez
jsou soucasti vzdy prvniho zapisu z jednani USS po
Novém roce.

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

NSCU? z pocatku zafi 1956 (bylo to tedy téma
nové unitaiské programové sezony) byla usta-
vena komise - ve slozeni K. Haspl, B. Hasplova,
D. Kafka, V. Rubeg, J. Sarhan, J. Vinckler, M. Mra-
kotova a dr. VIk, externista a odbornik na nabo-
zenskou hudbu, ktery u nas navic pusobil jako
varhanik -, jez méla zadit pracovat na vydani
nového zpévniku.? Jiz dva dny po svém usta-
veni pfipravila znéni dopisu, ktery byl obratem
vypraven viem obcim a skupinam: ,Ustiedni
spravni sbor nasi spole¢nosti hodla pfistim
rokem vydati novy Zpévnik unitafskych pisni.
Zadame vas pro to, abyste na svych schlzich
a pfipadnych shromazdénich prodebatovali
se svymi ¢leny, do jaké miry vyhovoval, nebo
nevyhovoval dosavadni zpévnik, které pisné
jsou oblibené, a které, jak praxe ukdazala, nejsou
vlibec zpivany, zda text pisni je vyhovuijici, co
jiného by bylo Zadoucno do zpévniku zafadit,
jaky formét je nejlepsi a podobné. Své navrhy
a pfipominky zaslete ndm co nejdfive.”?
Zareagovala nejméné tfi nase spolecenstvi,
a to pomérné podrobnymi, konstruktivnimi
a tvar¢imi naméty a pripominkami. Frantisek
Lexa za plzenskou obec ocenoval, Ze i pisng,
které se tolik nezpivaji, jsou ve zpévniku za-
fazeny, a pfimlouval se, aby zlstaly i v dalsich
jeho edicich - zejména pro jejich meditativni
formu a hodnotny obsah. Kromé toho navrhl,
Ze by bylo vhodné doplnit vic pisni od F. J. Gar-
davského a V. Rubese. Z brnénské obce prisla
prosba o harmonizaci viech pisni pro vicehlasy
a doplnéni zpévniku o ¢ast vénovanou litur-
gickym textdm, konkrétné zarazeni konvolutu
meditaci. S plzefiskou obci se brnénska shodla
vtom, ze by bylo velmi vhodné zafadit do nové-
ho zpévniku nékteré pisné bratra Gardavského
arovnou navrhla dvanact konkrétnich. Tipy, jak
zpévnik vylepsit, zaslal i Ladislav Kostelecky za
pardubickou skupinu - a poslal i nékteré nové
pisné (vesmés své vlastni), které pardubicti uni-

20 Usttedni vykonny vybor byl vlastné uziim vedenim
NSCU a mnohé otazky a témata predjednaval, rozpra-
covéaval pro Ustfedni spravni sbor ¢i rovnou samostatné
fesil. Schazel se (zejména za valky a po roce 1951)
¢astéji nez USS.

21 Archiv NSCU, fond NFC, kart. 9, materialy k pFipra-
vam zpévniku v letech 1956-1957.

22 Tamtéz.
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tafi doporucuji doplnit. U osmnacti stavajicich
doporucil upravit ndpévy.

Vdechny tyto ndvrhy z obci dévaly smysl
a jisté by bylo velmi pfinosné je v novém vydani
zpévniku zohlednit, jenze bohuzel k Zddnému
novému vydani v 50. letech nedoslo. Z archiv-
nich dokumentt se mi zatim nepodafilo vycist,
co bylo divodem zastaveni pfiprav, nicméné
to mohlo byt i jen tim, Ze statni Gfady nebyly
takovému zaméru pfiznivé naklonény. Z dnes-
niho pohledu muZze byt mozna obtizné tomu
porozumét, ale pfi takovych Uvahéch je tfeba
mit neustéle na zfeteli, Ze tehdy nezéleZelo to-
lik na tom, co chtéla samotna NSCU, ale spi$ na
tom, jak se k dané véci stavély nadfizené insti-
tuce, které musely vie piedem schvalit. Ze vici
nabozenskym organizacim zrovna neoplyvaly
ochotou takové pociny povolovat i pfispét na
jejich financovani (coz jisté také hralo roli), snad
ani neni tfeba zdlraznovat.

SNAHY Z KONCE 60. LET 20. STOLETi
O PREPRACOVANI ZPEVNIKU

Politické poméry panujici v nasi vlasti od konce
40. let 20. stoleti se po necelych dvaceti letech
zacaly ponékud uvolriovat. Pro jednotlivce i or-
ganizace, jejichz ¢innost a aktivity nebyly v re-
Zimu socialistického statu s jedinou vlddnouci
ideologii zadouci nebo byly pouze trpéné, to
znamenalo moznost ,nadechnout se” trochu
svobodnéji a zkusit se realizovat vice, nez bylo
v predchozich desetiletich dovoleno. Do toho-
to ovzdusi spadd i dalsi pokus ceskych unitard
o vydani svého zpévniku. Uvahy o jeho pFipra-
vach viak mély jesté o néco Sirsi ramec, byly
svym zpUsobem podminény i ekumenickym
hnutim, které v evropském prostoru po dru-
hém vatikanském koncilu (skonc¢il v prosinci
1965) dostalo takzvané zelenou. Jiz v nasledu-
jicim roce, 1966, se to zacalo projevovat i v nasi
republice a vyznam ekumenickych akci a pfi-
stupU silil v podstaté az do roku 1969 v¢etné.
Fenomén ekumeny zasahl i NSCU, byt okrajo-
vé, a piipravy nového zpévniku jsou toho pravé
dlkazem.

Tentokrat ovSsem prvotni iniciativa nevze-
éla z ustiedi NSCU, ale z Prazské obce unitard,
vedené do roku 1968 velmi aktivnim Vaclavem

Antropiem, ktery byl téhoz roku zvolen pred-
sedou Ustfedniho spravniho sboru. Personalni
sloZzeni mistniho spravniho sboru prazské obce
se navic v této dobé dost krylo se slozenim
Ustfedniho spravniho sboru NSCU, a tak byla
nékterd témata organicky, byt zcela nesysté-
mové, prenasena z jednoho orgadnu do dru-
hého. Nékdy se tak délo zcela pfirozené, jindy
snad i trochu Gcelové - podle toho, co kdo chtél
prosadit a kde mél lepsi vyjednévaci pozice.
Zaméru vydat novy zpévnik se toto ,migrova-
ni” témat tykalo také, byt podle mého nazoru
v tomto pripadé spise v oné prirozené formé,
bez néjaké Ucelovosti v pozadi.

Prvni zminka dohledatelna v nasich archiv-
nich materidlech k pldnu vydat znovu zpévnik
NSCU padla tedy nikoli na drovni Ustfedniho
spravniho sboru, ale mistniho spravniho sboru
prazské obce. Tam se pocatkem listopadu 1968
objevil ndzor, Ze je tfeba provést na zpévniku
opravy. Dusan Kafka (také clen obou organ)
k tomu doplnil, Ze podobné nézory zaznivaji
i v Brné, kde se fedilo, Ze je nutné upravit né-
které pisné do nizsich poloh.? Mimo oficialni
schlze se jiz mluvilo o tom, Ze by vydani mélo
mit vice ekumenicky charakter - v souladu
s celkovou atmosférou v nabozenskych kruzich.
(Jednim z podnétl k tomu mohl byt i fakt, ze
zhruba ve stejné dobé byl Kafka jako uUstredni
duchovni spravce NSCU pozadan sestrou Rata-
jovou z Ceskoslovenské cirkve husitské, zda by
jim unitafi neposkytli asi patndact pisni, které by
husité mohli zafadit do svého zpévniku.)**

Nové vydani navic mohlo plnit jesté jeden
cil, totiz stat se soucasti planovanych oslav vy-
ro¢i sto let od narozeni N. F. Capka, které chtéli
unitari organizovat v roce 1970. (Na toto propo-
jeni poukazoval nékolikrat Dusan Kafka, zejmé-
na v pocatecnich fazich pfiprav, kdy jesté byla
nadéje, Zze by v roce 1970 stihli zpévnik vydat.)

Dalsi ndméty k zédméru vydat zpévnik v né-
jaké podstatné prepracované podobé zaznély
také v MSS POU: jesté pred koncem roku 1968
zde padl mimo jiné névrh, aby se projektu jako
garant ujal bratr Ing. Hoték, ktery se hudbé

23 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Obec prazska, zapisy
SS, zapis z 1. listopadu 1968.

24 Tamtéz, zapis ze 17. ledna 1969.
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CESTOU
SVETLA

Obélka zatim posledniho a dosud nejobsahlejsiho
vydani zpévniku, 2018. (Archiv NSCU.)

aktivné vénoval. Kafka s nim prislibil tuto zale-
Zitost projednat. V pracovni skupiné by podle
predstav zastupcl prazské obce méli byt kro-
mé Hotka i varhanici Vlk a Budik , sestra Hasp-
lova, J. Némcova, H. Vokounova, sestra Fetrova
a V. Rubes. Zhruba o tyden pozdéji, na pocatku
prosince 1968, se téma ,zpévnik” poprvé obje-
vilo i na jednani vykonného vyboru ustfedniho
spravniho sboru: Vaclav Antropius zde hovoil
o nutnosti doplnéni a opravy zpévniku a o tom,
Ze by mél ,obsahovat nejen typické unitaiské
pisné z celého svéta, ale vybrané pisné i jinych
cirkvi”. Také uvedl, Ze nejpovolanégjsi k edita-
ci by z NSCU byl Stanislav Hoték. Ten byl na
jednéni pfitomen a povéreni timto ukolem se
nebranil. Upozornil oviem, Ze ,je to namaha-
va a mravendi prace na leta, ale pokusi se o to
a spolupracovniky si vybere sdm*“.»

Jesté v lednu 1969 se k zaméru vydat zpév-
nik znovu vratil mistni spravni sbor prazské
obce (USS tehdy nezasedal tak ¢asto jako MSS

25 Archiv NSCU, neisl. kart. USS + UVV, slozka Zapisy
ze schiizi USS, zapis ze schlize VV USS z 3. prosince
1968.

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

POU) a Dusan Kafka k tomu doplnil, Ze Stani-
slav Hoték je ochoten cely projekt garantovat,
ale Ze bude potieba vybrat je$té nékoho, kdo
by projekt skutecné organizoval. Zda se, byt to
nelze z pramend, které jsem méla dosud k dis-
pozici, dolozit, ze Kafka s Hotkem jesté mluvil
o celé véci soukromé a ze to Hoték po duklad-
néjsi Uvaze odmitl. (Tehdy jiz nebyl zcela zdrav
a pravdépodobné se na intenzivni praci na
zpévniku necitil.)

V té dobé (jaro 1969) zacal s prazskou obci
spolupracovat (pfedevsim na pfipravé a vedeni
détskych program() Miroslav Matous, plvodné
duchovni Cirkve ceskoslovenské husitské, poz-
déji, po odebrani statniho souhlasu v roce 1958,
od roku 1967, kazatel Jednoty bratrské. V cervnu
1969 se nabidl, Ze by s pfipravou zpévniku pomo-
hl, coZ bylo Ustfednim spravnim sborem pfijato.?

V bfeznu 1970 na jednani mistniho spravni-
ho sboru POU Miroslav Matous informoval, ze
prvni ¢ast zpévniku ma jiz dokonéenou, nyni
by mél intenzivnéji spolupracovat s bratrem
Hotkem. Bylo tfeba upravit texty nékterych pis-
ni do moderni ¢estiny a definitivni vybér pisni
provést tak, aby odpovidal unitafskému du-
chu.” Bohumil Spale (mistopfedseda MSS POU)
navrhl, aby byly zafazeny i pisné z nové tvorby.
Koncem cervna 1970 pak Matous oznamil, ze
material pro zpévnik je shromazdén,?® a v fijnu
téhoz roku pak urgoval oficialni vyjadieni NSCU
k nové sestavenému a odevzdanému zpévniku,
aby mohl v praci pokracovat a pfipravit jej do

26 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Obec prazska, zapisy
SS, zapis ze 17. ¢ervna 1969. Matouse zaméstnavala od
roku 1970 POU (na padesat hodin mési¢né), V. Antro-
pius si pavodné pral, aby se Matous v obci stal druhym
duchovnim. To se nakonec ukazalo z hlediska statni
spravy jako neprichozi, nebot jako ordinovany unitar-
sky duchovni by nemohl byt ¢lenem jiné denominace.
Antropius tedy hledal jiné moznosti a jednou z nich
bylo zaméstnat ho na edi¢ni ¢innost. Zpévnik k tomu
byl dobrym ddvodem. | proto se Antropius velmi snazil,
aby mu tato prace byla svérfena. A Kafka, dlouholety
rival V. Antropia, ktery by hypoteticky mohl byt proti,
Matousovo plsobeni v Unitarii v podstaté podporoval,
vyhovoval mu Matousav liberalné krestansky pristup.
S jeho zaangazovanim pro prace na zpévniku tedy
nebyl problém.

27 Archiv NSCU, kart. 10, slozka Obec prazska, zapisy
SS, zapis ze 17. brezna 1970.

28 Tamtéz, zépis z 23. ¢ervna 1970.
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tisku.? (M. Matous az na jednu vyjimku osobné
nechodil na jednani USS, jen na spravni sbory
prazské obce. Jeho praci na jednanich USS pre-
zentoval V. Antropius.)

V té dobé oviem v NSCU eskalovaly interni
(koncepéni i osobni) neshody mezi Dusanem
Kafkou a Vaclavem Antropiem a leccos z nich
se dostalo k feSeni az orgdndm statni spravy,
konkrétné na odbor kulturni spravy prazského
narodniho vyboru a na ministerstvo kultury
a Skolstvi. Pocatkem roku 1971 se prazska obec
mimo jiné pokusila zfidit vlastni hospodarské
oddéleni a oddéleni duchovni spravy, jez by
do své gesce prevzala i zodpovédnost za vy-
davani publikaci a promluv tiskem, a zkusila je
neposilat statni spravé ke schvalovéani pfedem,
nybrz jen k evidenci a na védomi. (Oproti tomu
standardné a do té doby bez vyjimky byly ves-
keré materidly, pro néz jakakoli slozka NSCU
zadala o povoleni k tisku, posilany ke schvaleni
pfed publikovanim, v Praze navic pfes oddéle-
ni ustfedni duchovni spravy NSCU.) To se viak,
i kvali oficialni stiznosti D. Kafky nadtizenym or-
ganlim, vedeni prazské obce nepodafilo prosa-
dit a ddsledkem bylo mimo jiné to, ze dr. Vaclav
Antropius byl donucen odejit z vedeni NSCU
a M. MatouSovi nebyla prodlouzena pracovni
smlouva s POU na edi¢ni ¢innost. Znamenalo
to, Ze byly zastaveny i prace na zpévniku.

Zda se tedy, Ze s vanickou bylo v tomto pfi-
padé vylito i dité — kvali Antropiovym pretaho-
vénim se s Kafkou o rozhodovani v NSCU a jeji
sméfovani zanikl bohuZel i nejeden veskrze pi-
nosny projekt, pfi¢emz pfipravy vydani nového
zpévniku v to nanestésti musime také zapocdist.
V kontextu déjin nasich zpévnikd je to informa-
ce o to smutnéjsi, Ze tento nadéjny pokus byl na
dlouhych téméf padesat let poslednim. K dal-
$imu, tentokrat Uspésné zavrSenému vydani
zpévniku doslo az v roce 2018.

ZPEVNIK VLADIMIRA MIKULY

Pro Uplnost tohoto historického prehledu vsak
musime uvést jesté jedno dilo realizované pred
zpévnikem z roku 2018. Jsou to Pisné unitdrd,
které v podstaté jako strojopisny samizdat své

29 Archiv NSCU, kart. 10, Obec prazska, zapisy SS, zapis
z 13.fijna 1970.

vlastni tvorby vydal v roce 1981 Vladimir Mi-
kula, tdborsky ¢len brnénské obce a velky ob-
divovatel dila Frantiska Josefa Gardavského.
Rozhodl se pro toto feseni poté, co od roku
1978 nabizel své pisné k vydani ustiedi NSCU,
ale to nemélo o prosazeni jejich oficialniho pu-
blikovani zajem.

CESTOU SVETLA. UNITARSKE PiSNE
A LITURGICKE TEXTY

Prvotni impulz k realizaci tohoto zatim posled-
niho vydani unitéiského zpévniku dal v roce
2002 Petr Samojsky, ktery jiz b&hem sluzby
v Plzni, a zejména v dobé studii (1995-2002),
vytvarel soukromy archiv unitafskych pisni
z navstév mnohych obci ve svété. Sdm byl pak
po témér patnact let tim, kdo odvedl na pfipra-
vach zpévniku vétsinu prace, zvlasté na trech
dil¢ich publikacich nazvanych Unitarské pisné,
které od roku 2004 v nasich obcich slouzily
k testovani pisni, jez byly planovany k zafazeni
do budouciho souborného vydani. Roku 2013
byla z povéfeni Ustfedniho spravniho sboru
ustavena pracovni skupina ve slozeni Petr Sa-
mojsky, Ladislav Pivec a Karel Loula, ktera za
pomoci dalsich kolegt, zejména Adama Hanzli-
ka, pfipravila k vydani pisfiovou ¢ast. Korektury
byly provadény tou nejlepsi moznou cestou,
totiz pfimo zpévem pfi shromazdénich. Vétsina
pisni v novém zpévniku tento test prodélala.

Vzhledem k slozité historii nasich zpévnikd,
popsané vyse, bylo jednoznacné rozhodnuto,
Ze nova podoba zpévniku bude syntézou, niko-
li vybérem. Zahrnuty tak byly prakticky vsech-
ny pouzitelné pisné, které byly z obci v pribéhu
let dodény. Zpévnik je diky tomu velmi pestry,
jeho zakladem ovsem zUstava kompletni sbirka
prvnich unitéfskych pisni, v nichZ byly udélany
nezbytné opravy a Upravy, které v minulosti
z technickych nebo jinych divod( provedeny
byt nemohly. Tim maji tyto pisné novou Sanci
na zivot. V prabéhu let pracovni skupina pro-
3la pisen po pisni unitarské zpévniky z Transyl-
vanie, Velké Britanie, USA, Australie a Nového
Zélandu; ty tak obohacuji ¢eskou autorskou
tvorbu.

Tento zpévnik obsahuje na rozdil od viech
pfedchozich vydéni i liturgické texty, coz je
velkd pomoc unitarskym obcim pfi shromazdé-
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nich. | pfi jejich pfipravé jsme postupovali syn-
teticky ve snaze uverejnit texty reprezentujici
vsechny unitaiské duchovni, ktefi na pdé ces-
kého unitastvi kdy plsobili. Cast liturgickych
textd byla pak opét obohacena o texty zahra-
ni¢ni, zejména z archivu Mezinarodni rady uni-
tafa a univerzalist( (ICUU).

ZAVEREM

P¥i tradi¢ni slavnosti NSCU Sdileni svétla v pro-
sinci 2018 byl novy zpévnik symbolicky pokitén,
Ci reCeno po unitarsku, uvitan do zivota. Vezme-
me-li v vahu, kolik predchozich pokust o jeho
vydani od roku 1950 skoncilo nezdarem, kolik
energie, zapalu a nadsenych snah o sestaveni
novych verzi tak veslo vnive¢, je soucasny zpév-

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

nik skute¢né Uspéchem. | proto, Ze v podstaté
sceluje vsechna predchozi vydani i nedokonce-
né zaméry, a to bez ambici na néjaké zamérné
sméfovani unitarské tradice. V tom smyslu je
tento zpévnik ohlédnutim, rekapitulaci vyvoje
unitarstvi v mnoha desetiletich, kdy unitarsti
autofi nemohli publikovat a vefejné pusobit. Je
tak vlastné i podékovanim viem témto sestram
a bratriim.

V dnesni dobé si lidé mélo zpivaji spolecné,
jsme obklopeni ,dokonalou hudbou” z médii.
Ve spole¢ném zpévu a ¢teni viak vzdy zazni-
va ton sounalezitosti. Proto maji v unitaiském
shromazdéni zpév a spolecné ¢teni pevné mis-
to. KéZ tomu nds novy zpévnik pfispiva a po-
maha nam tak jit skute¢né Cestou svétla, jak ho
k tomu nabada i sdm jeho nazev.

PREHLED VYDANI ZPEVNIKU CESKYCH (CESKOSLOVENSKYCH) UNITARU

1900

Capkav prvni autorsky zpévnik Duchovni pisné (32 pisni), vydan v Brné.

1905

Druhy dil Duchovnich pisni (celkem 18 pisni, z toho 13 Capkovych), vydan v Brné.

1907

Druhé, rozsitené vydani obou dilti Duchovnich pisni (celkem 238 pisni, Capkovych 84), vydano

v Brné.
1908

Treti, opét rozsifené vydani obou dilt Duchovnich pisni (celkem 256 pisni, Capkovych 97), vydano

v Brné.
1922

Nulté, svépomoci pfipravené vydani Capkova unitafského zpévniku: sesitek formatu A6 rozmno-
Zenych pisni bez not, celkem 16 pisni, z toho dvé, Ten, kdo s Idskou hledd (upravend z pisné Proudy
Zivé plynou) a V sjiti tomto pravme sobé, jsou prevzaté z Duchovnich pisni, 12 dalsich napsal Capek
nové: Spojme zpévem, Otevii BoZe mdj, Bud'zvysovdn, Dnes je den spdsy, Komu Stésti v dusi, BlizZ tobé,
Prijd’vile pfemocnd, Nac ty smutky, At smév cestu, SloZ co srdce, Vesele si zazpivejme, Na vindch tvého
Ziti,

1923

Prvni vydani Pisni Svobodného bratrstvi, vydal Capek vlastnim nakladem ve formatu A6 s dvojba-
revnou kartonovou obalkou, vazany na svorky. Zpévnik obsahuje 30 pisni (véechny Capkovy) na 32
tiskovych stranach + volné vlozeny svazany dodatek se 14 pisnémi na 16 tiskovych stranach (arsik).
Kazda z téchto ¢asti ma na konci svij abecedni seznam fazeny podle prvniho verse. Ze starsiho
zpévniku jich je 8, 22 pisni je novych. Publikovany jsou jen texty, bez not.

1925

Druhé vydani Pisni Svobodného bratrstvi, vydal Capek vlastnim nakladem ve formatu A6, vazano
v platné se zelenou razbou. Celkem 50 pisni s doprovodem pro zpév na 56 stranach.
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1926

Treti vydani Pisni Svobodného bratrstvi, vydala Unitaria, opét ve formatu A6, vazano na svorky,
kartonova obdlka, jednobarevny tisk. Obsahuje 53 pisni na 40 tiskovych stranach, vzadu obsah,
tedy abecedni seznam pisni podle prvniho verse, publikovany jsou jen texty, bez not. Nové jsou
zatazeny Capkovy pisné: Vyjdu si s veselou, Nezlob se, Naladte struny.

1931

Ctvrté vydani Pisni Svobodného bratrstvi, vydala Unitaria, format A6, Sita publikace vazana v plat-
né se zlatou razbou plvodniho znaku Svobodného bratrstvi. Obsahuje 72 pisni na 80 tiskovych
stranach, Uplné vpfedu je obsah, tedy abecedni seznam pisni podle prvniho verse. Zpévnik obsa-
huje Capkovu pfedmluvu a ke kazdé pisni notovy zaznam.

1945, 1946

Duchovni pisné | a Il, zpévnik Frantiska Josefa Gardavského. Strojopis, neoficidlni vydani, sesito
svorkami — prvni dil obsahuje texty 15 pisni bez not, format A5 na vysku; druhy dil obsahuje texty
zapsané s notami na notovém papife, nékteré texty psané strojopisem, jiné ru¢né, 42 pisni, sesito
svorkami, format A5 na Sifku.

1950

Paté vydani zpévniku, tentokrat pod ndzvem Pisné Nébozenské spolec¢nosti ceskoslovenskych
unitaid, vydala NSCU, format A6. Vydano ve tfech verzich vazby: brozovana, 3ita s kartonovou
obdlkou a stfibrnou razbou nadpisu Pisné ¢&s. unitafd a znaku a $itd, vazana v platné. Obsahuje
89 pisni na 104 tiskovych stranach, Uplné vpredu je zafazen obsah, tedy abecedni seznam podle
prvniho verse. Ke kazdé pisni je publikovan notovy zédznam. Obsahuje pfedmluvu a meditaci Karla
Haspla. Nové je zafazeno 16 pisni, z toho 11 Capkovych: At sviti slunicko (Ha$plova/Mildorfova),
Domovu bliz (Capek/Capek), Jdsavy chvalozpév (V. Martin / K. Vaculik), Kde svaté nadseni (Capek/
Capek), Kdyz sumi dést ¢ slunko pld (Ha$plovéa/Mildorfova), Kvétinovd (Hadplova/Capek), Mezi détmi
(Ha$plové/Capek), Mij Biih (Dykes/Capek), Na hlubindch (Ha$plovéa/Capek), Nase cesta (Vohanka/
shleddni prdtel (Hasplova/Capek), Vék temna jiz je dovrsen (Dykes/Capek), Z hlubokosti voldm (Hasp-
lova/Capek), Zvu¢ pisnicko (Hadplova/Mildorfova).

1981

Pisné unitérd, samizdatové vydani zpévniku Vladimira Mikuly, strojopis na notovém papife, noty
kresleny, véazany v hnédém platné, zlatd raZzba nadpisu a jména autora, format: zvétsend A5 na

sitku. Obsahuje 75 pisni + 10 modliteb a textd k zamysleni, z toho jeden od V. Rubese a jeden od
M. Mildorfové, nestrankovano.

2004,2016 a 2018

Unitarské pisné, ph’p[avné publikace pro budouci synteticky pojaté vydani zpévniku. Prvni ¢ast
vydana ustfedim NSCU, druhé dvé Prazskou obci unitar(, obsahuji 78, 60 a 60 pisni. Krouzkové
vazby, laminovand obdlka, format A5.

2018

Cestou svétla. Unitarské pisné a liturgické texty, vydalo nakladatelstvi Unitaria, 456 stran, format
C5, obsahuje 257 pisni s notovym zapisem a 311 liturgickych textt z ¢eskych i mezinarodnich zdro-
jU. Kromé obsahu jsou zafazeny i rejstfiky: jmenny, autorsky, vécny a tematicky rejsttik pisni podle
pfilezitosti pouziti.
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Vzpominka
na Borise
Merhauta

Petr Kalac

PhDr. Boris Merhaut (6. 1. 1924 - 26.9. 2016),
orientalista, prekladatel a publicista.

Bylo to v roce 2016 na podzim, kdy jsem se prostiednictvim SMS zpravy dozvédél, ze zemrel
jeden z poslednich pfimych zakd ,pana, co mohl mluvit”, tedy Mistra Bedficha Hejhala, vy-
znamny Cesky orientalista, filozof a religionista, pan Boris Merhaut. V tu chvili mi bylo jasné, ze
svij nevyslovny vdék mohu Borisovi vyjadfit snad uz jen prostiednictvim nekrologu, protoze
o pohibu jsem se vlastné ani nedozvédél. Tak dnes odchazeji velci duchové jednoho stoleti.

Bez poct a ¢asto skoro zapomenuti.

PhDr. Boris Merhaut (6. 1. 1924 - 26. 9. 2016)
se narodil (za asistence otce a dédecka) v Praze-
-Hlubocepich $est mésict po snatku svych rodi-
¢l doryze |ékafské rodiny, kterd vak pochazela
z puvodniho selského rodu vlastniciho statek
ve Zdicich. Dostal jméno Boris, coZ je rozka-
zovaci zpUsob slovesa ,borotsja” s vyznamem
bojovat (za pravdu a spravedlnost ve svété,
ktery si zvykl na kompromisy se zlem). Boristv
otec, legiondr a zdravotni rada MUDr. Miroslav
Merhaut (¥1891), byl obvodnim Iékafem v Praze,
déd, MUDr. Antonin Merhaut (1861-1932), prQ-
kopnikem télovychovného Iékafstvi a balneo-
logie (zakladal 1dzné v Trencianskych Teplicich).
Lékafi rznych odbornosti byli i jeho tfi stryco-
vé a bratranec (partyzan SNP), ktery odchézel
do dlichodu jako Feditel OUNZ ve slovenském
RuZzomberoku. Borisova matka Jekatérina, ro-
zena Gaisova (T 28. 11. 1981), dcera nacelnika
Zelezni¢ni stanice, pochézela z Kyjeva. Manzel-
stvi jeho rodict nebylo $tastné. Otec byl zavis-
ly na spole¢enském Zivoté a alkoholu, matce,
kterd vedla domdcnost, imponovaly koncerty
vazné hudby. Boristv krestni list byl vystaven
pravoslavnou cirkvi, ale jeho otec (bezvérec) si
nepfal, aby jeho syn dochdzel na ndbozenstvi,

a znemoznil mu to. Katechetickou priipravu
pak dostal od tety Alby, vrouci evangeli¢ky, kte-
rd ho jako predskolni dité vodila k jeho babicce
(v Casopisu PraZanka publikovala vzpominku
Borik, kde popisuje rozmluvy s malym Borisem),
a dale pak na $kolnich hodinach katechismu,
které vedl rusky pop, otec Sovatij. S maminkou
chodil do husitského kostela v Dejvicich.
Kmotrem byl Borisovi spisovatel Franti-
Sek Kubka (4. 3. 1894 - 7. 1. 1969) ze skupiny
tzv. Patecnikd, diky jehoZ intervenci se dostal
do anglické matefské Skoly. Ze zkladni 3koly se
pak ve Ctvrté tfidé, opét za pFispéni svého kmo-
tra, dostal do pfipravky na Francouzské realné
gymnasium, na némz pak studoval Ctyfi roky.
Do této doby se také datuji Borisovy prvni kon-
takty s Unitarii, kam dochézel napromluvy ojéze
a tibetském buddhismu JUDr. Eduarda Tomése
(25. 11. 1908 — 26. 5. 2002). Na prazdniny jez-
dival do Rozmitalu pod Tremsinem (v letech
1946-1953 mél pronajatou opusténou chalupu
v nedaleké obci MiSov u Spaleného Pofici). Do
jeho maturity zasahla okupace. Zkousku dospé-
losti nakonec slozil na ceském gymnéziu a po té
byl okamzité totalné nasazen a pfeskolen na po-
mocného brusice. Zde oviem neuspél (na stroji
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si zranil ruku) a skoncil u zatemnovani v nadvor-
ni ¢eté tovarny Junkers s odbockou Rupa Mod-
fany, kde se vyrabély soucastky do némeckych
raket V1 a V2. Pracoval zde ve dvanéctihodino-
vych sménach.

Vzécné okamziky volna vyuzival k navsté-
vam krouzku sestry slavného malite, ktery por-
trétoval Sri Ramakriénu (18. 2. 1836 - 16. 8. 1886),
pani Heleny Dvofékové. Ta byla napojena na Ra-

Eliska a Boris Merhautovi.
(Fotografie pochazeji

z archivu Dokumentac-
niho centra ceského
hermetismu.)

makridnovu misii a zéky Svémiho Vivékanandy
(12.1.1863 -4.7.1902). V této dobé ho upoutala
kniha Pfimd stezka od Kvétoslava Minafika. S nim
pak navazal pisemny kontakt a pozdéji se néko-
likrdt osobné setkali. Kniha v ném probudila
zadjem o Indii, proto zacal studovat hindustan-
Stinu v kurzech Orientélniho Ustavu, ktery ,pre-
zil" zavfeni vysokych Skol. Zde se Boris seznamil
se svou budouci zenou Eliskou Kadlacovou

Eliska a Boris Merhautovi s prateli na Budinku. Vedle Borise vlevo: cvicitelka jégy pani Maxova,

jeji dcera, Véra Fnaskova,?.
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(* 28.9.1922 - 30. 11. 2018), kterou si vzal jiz bé-
hem studii. Potkal zde i Za¢ku tajemného my-
stika Bedficha Hejhala (25. 9. 1895 - 3. 9. 1960),
pani Véru Fnaskovou, kterd ho v roce 1943 pfi-
vedla do Hejhalova kruhu, a kratce na to i Elisku.
Skupina se schazela v Blodkové ulici na praz-
ském Zizkové, v byté mistniho krej¢iho pana
Kroulika. Merhautovi ¢asem poznavali i dalsi
hejhalovce a v praxich, které tato cesta skytala,
se s ostatnimi zaky pozvolna odivali do Svétla.
Zkousky byly tvrdé, vyzadovala se napfiklad sed-
miletd sexudlni abstinence (Merhautovi vlast-
ni déti nikdy neméli) a minimalizovani kontak-
tu se svétsky zalozenymi lidmi. Studium jinych
nauk se nedoporucovalo. Schiizky se odehra-
valy 1x mési¢né, tak dlouho totiz vydrzel du-
chovni ndboj, ktery zaci pfi setkanich od Mistra
obdrzeli. Boris s Eliskou patfili k Hejhalovym
nejmilejsim zaklm. A byt byli i nejmladsi, méli
privilegium castéjsiho styku s Mistrem. Toto
vyjimecné prételstvi mezi Bedfichem Hejha-
lem a Merhautovymi vydrzelo az do Mistrovy
smrti, pficemz o stupen lepsich vysledkd v této
specialni praxi ziskala Eliska. Merhautovi nikdy
nepomysleli na emigraci, byt k ni méli i nékolik
prilezitosti. Chtéli byt zivym pfikladem toho, ze
i v zemi pokofené husakovskym utlakem Ize
prezit, diky prislusnosti k iniciacni skupiné, kte-

KALEIDOSKOP

Eliska a Boris
Merhautovi
na navstévé
u Kolarovych.

rad zila v jiné prostorovosti, a ne v prevladajicim
ovzdusi strachu. Tato vyssi ochrana pomahala
Borisovi i béhem cetnych vyslechl Statni bez-
pecnosti, kterd ho chtéla ,zlanafit” ke spolu-
praci s vojenskou kontrarozvédkou. Viz nize
uvedeny text...

Po pfijezdu Rudé armédy Boris vypomahal
jako rusko-cesky tlumocnik v generalnim stabu
marséla lvana Stépanovice Konéva (28. 12. 1897 -
21. 5. 1973), ktery se viemozné snazil o odda-
leni ptijezdu prezidenta Edvarda Benese (28. 5.
1884 - 3. 9. 1948) do Prahy. Na zakladé téchto,
ale i dalSich zkusenosti své rodiny Boris dlvéru
v Rusko rozhodné neziskal. Jesté v roce 1945 se
zapsal na lékarskou a zaroven na filozofickou fa-
kultu UK, ale srdce ho po péti semestrech me-
diciny pfitéhlo ke studiu indologie, pedagogiky,
religionistiky a psychologie. Indologii zde tehdy
vyucovali Vincenc Lesny (3. 4. 1882 - 9. 4. 1953)
a Otakar Pertold (21.3. 1884 - 3. 5. 1965). V ramci
vyuky absolvoval studijni pobyt v Britanii, pfi-
¢emz mél od dr. Dusana Kafky doporuceni na
nékolik unitarskych pastor(i, se kterymi navazal
préatelské styky. Ty se pozdéji zurocily ve vielé
Cesko-britské unitaiské spolupraci. Boris navic
své tehdejsi angazma doplnil dvouletym stét-
nim knihovnickym kurzem. Ten studoval u do-
centa Zderika Vaclava Tobolky (20.6. 1874 - 5. 11.
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1951) spolecné s Eliskou. Béhem studii, konkrét-
né v roce 1949, se Boris a Eliska narychlo vzali,
aby zachranili byt po Véfe Fnaskové, ktera emi-
grovala do Ameriky. Borisova disertacni prace
se zabyvala vytvafenim odborné terminologie
statniho jazyka nezavislé Indie. Doktorat UK zis-
kal v roce 1952. Po studiich se s Borisem pocitalo
v odboru orientalistiky ministerstva informaci;
misto mu zde drzel kolega z Orientalniho Ustavu,
dr. Miroslav Krasa (1920-2004). Kdyz se ale Boris
dozvédél, ze by tu mimo jiné ,fizloval” pfidélené
cizince, zvolil radéji podfadné misto domovnika,
kde po dlouhém boji s bol3eviky ziskal naturalni
byt (Hlubocepska ¢. 64). V té dobé si pfivydélaval
jako ucitel rustiny a zapadnich jazyk(.

V roce 1954 byl, i pfes hanebny posudek do-
movni dlvérnice, pijat v oddéleni dokumentace
Orientélniho dstavu CSAV, kde jiz dva roky pra-
covala jeho Zena. Boris se v praci osvédcil, stal se
vedoucim oddéleni a jako koordinator nazvoslo-
vi Ceskoslovenského vojenského atlasu (Nase voj-
sko, 1965) byl odménén diplomem parcidlnich
drziteld Radu prace, avéak odmitl vstoupit do
KSC, takze byl z mista vedouciho dokumentace

Boris Merhaut a Petr Kala¢, autor ¢lanku, Horni
Bolikov, 2005.

sesazen. Nicméné za tu dlouhou dobu, kterou
v Orientalnim Ustavu spolec¢né s Eliskou prozili,
se podivali napfiklad do Moskvy, Boris pak na
pul roku do USA (1967), kde prednasel na radé
univerzit, a Eliska do Indie. BEhem Prazského
jara byl Boris jako odpCrce totality delego-
van do Celoakademického vyboru ROH, jenz
spolupracoval s odboréfi velkych zavod(, coz
pomohlo zpomalit Husakovu normalizaci v kul-
tufe témér o dva roky. Kvadli tomu musel (z po-
litickych divodu) v roce 1972 Orientalni Ustav
opustit. Odesel dohodou, takze ziskal celkem
pfiznivy kddrovy posudek. Diky intervenci své-
ho spoluzéka Zezuly pak Boris kratce pUsobil
v Ceskoslovenském svazu bytovych druzstev
jako zahrani¢ni referent. Casem po ném vsak
bylo vyzadovano falsovani vykazd deviz na za-
hrani¢ni cesty, proto odesel. V letech 1974-1976
nalezl uplatnéni jako Zurnalista ve Zdravotnic-
kych novindch, pod séfredaktorem MUDr. Stani-
slavem Kavkou. Velice rychle se zde vypracoval
v rubrice o novinkdch z Iékafské spole¢nosti
a dopomohl tomuto periodiku k padesétitisi-
covému nékladu. Byl pfijat do Svazu ceskych
novinail, kde inklinoval k investigativni zur-
nalistice. S nastupem nové vedouci redaktor-
ky D. Veselé, ktera se Borise chtéla kvdli jeho
kadrovému posudku zbavit, musel pozadat
0 rozvazani pracovniho poméru. V polovi¢nim
invalidnim ddchodu pak doslouzil na oddéleni
zdravotni vychovy (alkoholismus, drogy, taba-
kismus, gerontologie) UNZ hl. m. Prahy, kde od-
halil podvody pfi vykazovani darcovstvi krve.
Jako predseda Celostatniho protialkoholniho
sboru zabranil podniku RaJ v necistém zisku
1,5 milionu korun, ktery mél vzniknout béhem
spartakiady. Navic odmitl spolupraci s StB, jez
chtéla duplikovat CIA a KGB v experimentech
s LSD a s dalSimi psychotropnimi latkami. Sdm
totiz v této dobé pracoval také jako psycholog
Psychiatrické lé¢ebny v Sadské, kde provadél
terapie neurotikl pravé za pomoci LSD'. Jeho

1 Boris Merhaut se v této souvislosti vyjadfoval i k té-
matu thanatologie a poukazoval na vyznam psyche-
delik umoznujicich jednodussi prechod umirajicich na
»druhy bfeh”.V tomto ohledu pozdéji zaujal i ministryni
zdravotnictvi MUDr. Marii Sou¢kovou (*31. 7. 1953),
kterd nésledné zvazovala doplnéni klasické ,1écby”
morfiem latkami na bazi LSD a psilocybinu.
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odchod nakonec ,zafidila” rudad komisarka
MUDr. Stupkova. Jako ¢len psychoterapeutické
sekce Psychiatrické spole¢nosti a Svétové fede-
race dusevniho zdravi poradal na své chalupé
v Budinku u Dobfise ¢. 23, kde mél od roku 1975
prechodné bydlisté, seminafe a letni tabory
jégy, kam jezdivali i zahrani¢ni diplomaté -
pratelé Merhautovych, coz vSudypfitomna StB
nedokazala pochopit. Za dobu cinnosti tohoto
,minidSramu” se na Budinku vystfidalo kolem
1000 zajemcd.

Po odchodu do ddchodu, ktery Boris pova-
Zoval za nejuspokojivéjsi zivotni obdobi, pu-
sobil jako novindrf pfispivajici do bezmala 40
periodik (Casopis lékar(i Ceskych, EKO - ekologie
a spolecnost, Nase rodina, Nasi prirodou, Nika,
Prakticky lékar, Svobodné slovo, Vesmir, Zdravi,
Zdravotnickd pracovnice aj.). V casopise Nika
pusobil jako ¢len redakéni rady. Na mezina-
rodnim poli byl pfislusnikem Svétové federa-
ce pro dusevni zdravi, ¢lenem mezinarodniho
hnuti ,zelenych”, plsobil jako najaty sekretar
na mezindrodnich sympoziich. Své odborné
publikace vydaval v nakladatelstvich Acade-
mia a Avicenum. Pfednasel ve zdravotnickych
zarizenich a v postgradudlnich kurzech, spo-
lupracoval s filmem (Techfilm, Agrofilm), také
jako titulkar hindskych, anglickych a francouz-
skych celovecernich snimkd. Specializoval se

Prazské bydlisté
Merhautovych,
Praha, Hlubocepska
64.Dnes dim jiz
nestoji, na jeho
misté je nova
vystavba.

na kombinovani obor ekologie, zdravotnictvi,
socialni péce, psychologie a prognostiky. Po
sametové revoluci byl rehabilitovdn a znovu
prijat do Syndikatu novinai(, kde se angazoval
zejména v nové ustaveném Klubu ekologickych
novinat(. Zalozil nadaci Zelené alternativy, pl-
sobil jako tiskovy mluveéi naméstka ministra
zemédélstvi ing. Richarda Jana Bartaka (*4. 6.
1931), stal se delegatem ekologickych iniciativ,
pracoval v komisi pro Chartu Zemé Ligy naro-
du Severu pro ekologii a rozvoj, byl redaktorem
Zpravodaje alternativnich zemédélci. S Ceskym
rozhlasem realizoval programy Excerpta stanice
Vltava, angazoval se i v Radiu Svobodnd Evropa
(Cesky rozhlas 6), spolupracoval s televizi. Jeho
bibliografie ¢itd cca 2500 polozek a obsahu-
je kromé jiného preklady z indickych jazykd,
francouzstiny, angli¢tiny, némdiny a rustiny. Za
pfispévek ,Etika Zemé&” na mezinarodni konfe-
renci Hornické Pfibram (1994) byl ocenén bron-
zovou medaili.

Z Prahy do Dobfise se definitivné odstého-
val v 1été 1995. Bydlel v ulici U Ovéina ¢. 1489.
Spolupracoval zde s ochranafi, stal se ¢lenem
mistniho Sachového klubu a poradcem oddilu
jogy, prispival do Dobfisskych listd. V Praze se
nadale pfileZitostné angazoval ve Spole¢nosti
pro trvale udrzitelny Zivot, v komisi Asociace
Public Relations Agentur a ve sboru Nabo-



Zenského sdruzeni Ceskych unitdrG (byl zde
mistopfedsedou Ustfedniho spravniho sbo-
ru a ¢lenem redakeni rady Unitdrskych listd).
Spolupracoval s jejich pobockami v Brné, Plzni
i Hradci Kralové. Osobné se mocné zasazoval
za integraci Ceské republiky do Evropské unie.
Z téchto pohnutek se stal zakladajicim ¢lenem
Charty 98, Nového hnuti a Impulsu 99. Na
Dnech unitafd ve Weinheimu (Badensko-Wurt-
tembersko) v ¢ervnu 2001 predstavil svij plan
zamysleného ceského strediska fungujiciho
podle principt IARF - Mezinarodni asociace
pro nabozenskou svobodu. Tuto vizi nakonec
uskutecnil v o. s. Kastélie? - neziskovém sdru-
Zeni, tvoreném dobrovolnymi aktivisty i profe-
sionalnimi pracovniky (zakladajici ¢lenové byli
Zdenék Vrska, Jifi Nykl, Petr Dubsky), se sidlem
v byvalé Skole malé vesnicky Horni Bolikov
¢. 39, situované v panenské prirodé nedaleké
Telce. Sem se manzelé Merhautovi odstéhova-
li z Dobfise a sem jsem je od roku 2005 jezdil
navstévovat poté, co mi o Borisovi fekl Kuba
Hlavacek (¥1975), ktery s nim dlouhodobé
spolupracoval v ramci ¢innosti nakladatelstvi
Malvern. Boris tehdy hodné publikoval v uni-
tarském casopisu Poutnik, jehoz byl $éfredak-
torem. Nase rozhovory, které probihaly nejprve
na dlouhych prochdzkach a pak uz bohuzel
jen u Borisova llzka, smérovaly predevsim
k osobnosti jeho a Elis¢ina Mistra — k Bedfichu
Hejhalovi. Dotykaly se v3ak i dnesni hluboké
krize lidské spole¢nosti, ze které Boris vidél
vychodisko v budovdni ostravkd pozitivni devia-
ce — lokdlnich a regiondlnich sobéstacnych po

2 Nazev Kastalie byl inspirovan enklavou moudrych

a moudrost hledajicich lidi zminénou v romanu Her-
manna Hesseho Hra se sklenénymi perlami. Toto ob¢&an-
ské sdruzeni fungovalo v Hornim Bolikové prokazatelné
jiz v roce 2004.V jeho programové naplni prevladala
vyuka ekologie, jogy, religionistiky, filozofie, jazyka,
hudby atp. Orientovalo se i na charitativni ¢innost,
poradenstvi v otdzkach lidskych zavislosti a na poradani
kulturnich akci. K dispozici zde byla obrovska soukroma
knihovna obsahujici dila orientalni filozofie, religionisti-
ky, ekologie aj.

spolitosti, fungujicich mimo Zentour majoritnich
spolecnosti. Lidské byti nevidél jako sebestied-
nou existenci jednotlivcd, ale jako pokornou
sluzbu druhym, s ddrazem na védomi si vzac-
nosti lidského zrozeni, v némz kazdy ¢lovék do-
stava do vinku zarodek svétla, které je branou
do rdje srdce a hlubin bezpedi. Zarover varoval
pred osmi zly: bezpracné nabytym bohatstvim,
rozkosi bez svédomi, védénim bez charakteru,
védou bez pokory, politikou bez zasadovosti,
podnikdnim bez mravnosti a poctivosti, nabo-
Zenskou virou bez obéti a ob&anskymi pravy
bez zodpovédnosti.

Boris Merhaut dozival v pfikladné péci Do-
mova seniord v Budiskovicich, odkud byl v zafi
2016 prevezen do jindfichohradecké nemocni-
ce, kde nakonec i zemfel. Jeho télo bylo zpo-
pelnéno a misto jeho hrobu zlstava pro davy
skryto.

Z jeho literdrniho odkazu pfipomenme ne-
smrtelnou ,zlutou jégu” - knihu Jéga od staré
Indie k dnesku (Avicenum, 1971), kterou opatfil
predmluvou, doslovem atd. Své plvodni knizni
texty a preklady zvefejnoval vétsinou v ramci
kolektivni prace Ceskych orientalist(, napfiklad
s Dusanem Zbavitelem: Bozi, brahmani, lidé
(Praha: CSAV, 1964; Moskva: Nauka, 1969), ale
i samostatné: Cas bubnd Johna Ehleho (MF,
1974) a Prorok Chalila Dzibréna (Vysehrad,
1990). V neposledni fadé vydatné pfispival
do Nového Orientu (jiz od roku 1950) a mnoha
dalSich periodik (viz edici Kdo byl kdo - Cesti
a slovensti orientalisté, afrikanisté a iberoameri-
kanisté, Libri, 1999).

Autor ptsobi v Dokumentacnim centru
Ceského hermetismu
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Zprava z retreatu EUU v Koliné
nad Rynem ve dnech 2.-4. 11. 2018

Lucie Hrabankova

Ve dnech 2. az 4. listopadu jsme spolecné s Ruth Weiniger pracovné navstivily retreat Evrop-
skych unitait a univerzalistti (EUU). EUU je organizaci, ktera sdruzuje skupiny unitafi a uni-
verzalistd v Evropé, napfiklad v Némecku, §V)’/carsku, Nizozemi, Francii (ale byli zde dokonce
pfitomni élenové ze Spanélska a Bulharska!). EUU organizuje pro své ¢leny pravidelné dvakrat
rocné vikendovy retreat, jenz je doslova nabity rGznorodym programem, workshopy, spole¢-
nym sdilenim a velmi pratelskou atmosférou. Nasi misi byla (kromé ziskavani novych kontaktt
a navazovani pratelstvi s unitafi z riiznych koutl Evropy) predevsim prezentace vzdélavaciho
projektu NSCU - UnitaFské akademie, ktera u nas uspésné funguje jiz druhym rokem, v sou-
¢asné dobé ma kolem tficeti aktivnich studentt a na svych pravidelnych vzdélavacich soustre-

dénich (vzdy na jare a na podzim) hosti vyznamné unitarské osobnosti, duchovni a pedagogy,

jak od nas, tak i z dalSich zemi Evropy a z USA.

Ucasti naretreatu pfedchézela vcelku dlouhd
e-mailova konverzace s poradateli, konkrétné
s Matthewem Gilsenanem ze Svycarska, ktery
byl za program zodpovédny. Slo nam o to, aby
byl prezentaci Unitaiské akademie vénovén do-
statek ¢asu v samostatném bloku, coz se nam
nakonec podafilo vyjednat.

Do Kolina jsme dorazily kolem ¢tvrté hodiny
odpoledne a nemohly jsme odolat prohlidce
katedraly svatého Petra, kterou jsme ,potkaly”
cestou k hotelu. S délkou 147 m a vyskou vézi
157 m je to jeden z vlbec nejvétsich kostell
a je zaroven sidlem kolinského arcibiskupa.

Kolin nad Rynem, Némecko. Panoramaticky pohled na mésto,kde se konal listopadovy retreat
Evropskych unitara a univerzalistl. (Foto©Shutterstock.com.)

Mezitim se setmélo a katedrdla pusobila pfi
vecCernim osvétleni opravdu majestatné a ta-
juplné. Po nékolika nesnézich s mistnimi auto-
maty MHD a malym bloudénim jsme konecné
stanuly pred studentskym hotelem, kde se
retreat, jehoz mottem bylo budovéni divéry
(building trust), konal. Dostalo se nam vielého
privitani u vchodu, kde jsme se zaregistrovaly,
a poté u vecere, kde nas pfivitali i Mark Shiels,
duchovni obce IUCP, a Simon O'Neill, ktefi se
retreatu také ucastnili. Poté, co nas predstavili
reditelce EUU Carolyn Burlingame-Goffové a co
jsme povecereli, jsme se zucastnili slavnostniho




Zpréava z retreatu EUU v Koliné nad Rynem ve dnech 2.-4. 11. 2018

zahajovaciho vecera. V jeho Uvodu jsme ozna-
mily termin a ¢as nasi prezentace, kterd byla na
programu v sobotu v sedm hodin vecer. Jelikoz
byl pravé svatek Pamétky zesnulych, tedy Du-
Sicky, coz je svatek mezindrodni, po zahajeni
a predstaveni programu nasledovalo zapalo-
vani svicek. Ucastnici, ktefi chtéli, se s ostatni-
mi mohli podélit o své prozitky ¢i vzpominky,
at jiz smutné, vénované tém, ktefi uz tu s nimi
nejsou, tak i veselé: napfiklad jedna z malych
Ucastnic se s nami podélila o radost ze svého
nového ctyfnohého kamardda. Celym timto
zahajovacim vecerem nas provazel reverend
Chris Hudson, velmi charismaticky duchovni
z belfastského sboru All Souls, ktery pak jesté
v sobotu prednasel na téma Budovdni duvé-
ry — budovdni miru (Building Trust — Building
Peace). Chris Hudson se vyznamné podilel na
mirotvorném procesu v Severnim Irsku koncem
90.let20.stoleti,kdy mélklicovouroliv pfivedeni
obou znesvarenych stran (katolickych naciona-
listd a protestantskych unionistd) k jednacimu
stolu. Za toto své usili byl odménén nejvyssim
Rédem britského impéria. Dobrou zpravou je,
Ze se tento vyjimecny Ir objevi v bfeznu 2019
i v Praze, kam je pozvan jako host IUCP.

Sobota 3. listopadu byla naplnénd progra-
mem. V dopolednich hodinach pfednasel jiz
zminény Rev. Hudson, a to ve dvou blocich. Me-
zitim probihal také program pro déti a pro mla-

Rev. Chris

Hudson, duchovni
z belfastského
sboru All Souls,
mél v Koliné hlavni
prednasku, a to

na téma Budovani
davéry - budovani
miru.

(Foto pfevzato

z: https://
protestantrevival.
wordpress.com/
tag/rev-chris-
hudson.)

dé, ktefi zde byli pomérné hojné zastoupeni.
Odpoledne bylo vyhrazeno pro workshopy. Ko-
nalo se tu celkem dvanact workshopU na rizna
témata. Mimo jiné napfiklad Nebezpeci naciona-
lismu a rasismu, Festival svétla (kterého jsem se
zUcastnila), Stard slova - novd spiritualita, Sexua-
lita a duvéra, Zoroastrismus, Unitarier, Co mé posi-
luje?, Vyuka hry na ukulele, Hudebni improvizace,
Tvorba sméjiciho se obldcku — Sanctu Tur a dalsi.

Pfed workshopy i po nich probihal sném
EUU.

Nase prezentace pfisla na fadu v sobotu po
vecefi. Mély jsme vyhrazenu zasedaci mistnost
o zhruba sedmndcti Zidlich, ale zajem o prezen-
taci byl tak veliky, Ze se muselo donést dalsich
dvacet zidli, aby se zajemci mohli posadit. Na
tvod jsme pro zakladni predstaveni Unitarské
akademie pustily prezentacni video (skvély
spole¢ny vytvor Rev. Petra Samojského a mis-
topfedsedy NSCU Ondry Svatose doplnény
anglickym dabingem ¢lena IUCP Andrewa Goo-
dalla). Kdyz se po jeho zhlédnuti ozval bouflivy
potlesk a slova ocenéni - ,well done”, ,great job
you are doing in the Czech Republic” a podob-
né, citila jsem velkou radost a hrdost na nasi
nabozenskou spole¢nost a jeji vedeni, které
vénuje tolik ¢asu (i svého volného) na pfipravu
a organizaci tohoto jedine¢ného vzdélavaciho
projektu, a jsem rada, Zze v ném mohu byt také
napomocna.
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Fotografie z jednoho workshopu pofadaného v Koliné. (Foto Lucie Hrabankova.)

Po prezentaci nasledovaly otazky typu: jak
a kdy je mozné se na Akademii pfihlasit, kolik
stoji vyukovy blok pro ne¢leny NSCU, zda jsou
i studijni materidly v anglickém jazyce a podob-
né. Do jejich zodpovidani se aktivné zapojili
i Mark Shiels a rovnéz reverendka Lara Fuch-
sova z Basileje, ktera se zucastnila jiz nékolika
vyukovych soustfedéni. Promluvila zde o svych
dobrych zkuSenostech s Akademii a pfitomnym
Ucast na ni viele doporucila. Pres sto letackd
s informacemi o Akademii bylo béhem retreatu
beze zbytku rozebrano. Vétsina Ucastnikd nasi
prezentace se Zivé zajimala o rdzné aspekty to-
hoto programu a projevila zdjem o Ucast. Vichni
z naseho tymu tak méli pocit velkého zadostiu-
¢inéni a spokojenosti. Od Marka Shielse jsme se
dozvédély, ze i po nasem odjezdu v nedéli rdno
se na néj stale obraceli dal3i U¢astnici akce s rdz-
nymi otdzkami tykajicimi se Akademie.

S teditelkou EUU Carolyn Burlingame-Gof-
fovou jsme jesté v sobotu vecer diskutovali
o Unitaiské akademii a potencidlu zajemcad
ztad EUU. Zminila se ndm o moznosti spolupra-
ce, totiz Cerpani dotaci pro studenty ze vzdéla-
vaciho fondu EUU, a piislibila nam projednani
tohoto bodu na snému EUU. Rovnéz byla zmi-
néna moznost prezentace Akademie na webo-
vych strankéch EUU a nyni o ni jedname.

Zajimavé by byla i moZnost spoluprace
s Cesko-némeckym fondem budoucnosti. Z to-
hoto divodu planujeme na zacatku pfistiho
roku oslovit jednotlivé skupiny EUU z Némec-
ka pfimo, tedy navstivit jejich sbory a vénovat
projednani jejich mozné ucasti na Akademii
dostatek casu. Také bychom radi zorganizova-
li velkou prezentaci na konferenci EUT (Euro-
pean Unitarians Together), ktera se bude konat
v ¢ervnu 2019 v Berliné.
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Knihovna

Nabozenské spolecnosti
Ceskych unitart

Bohdan Chlibec

V Gtery 23. Fijna byla kratkou exkurzi pro vefejnost oteviena knihovna NSCU, ktera se nachazi
v Karlové ulici ¢. 8. Zaklad knihovniho fondu tvofi fragment historické knihovny NSCU, éast
osobni knihovny Norberta Fabiana Capka, nové akvizice a knihovna Nadace Svétovy Etos -
Centrum Prokopios (dlouhodoba zaptjcka). Knihovna je zaméfena na religionistiku, teologii,
filozofii, psychologii, sociologii, historii a témto disciplinam pfibuzné obory véd a poznani. Vy-
znamny podil v jazykové skladbé knihovny vedle ¢estiny zaujima angli¢tina (knizni produkce
britskych ¢i americkych unitai) a némcina; literatura v ostatnich jazycich je vzacna.

V soucasné dobé knizni sbirku tvofi pfiblizné
tfinact tisic svazk(, z nichz je katalogizovana,
tj. vefejnosti pristupnd, pfiblizné Ctvrtina (ka-
talogizace postupuje systematicky od dubna
letodniho roku). Katalog knihovny je dostupny
z webovych strdnek www.unitaria.cz (https:/
nscu.kpsys.cz). Pro absencni vypuijcky jsou vy-
hrazeny knihy, které vysly po roce 1950, star-
$i knihy jsou k dispozici pouze prezencné ve
studovné knihovny. Studovna v prvnim patfe
paldce Unitaria je pro vefejnost oteviena vzdy
v Utery od 14 do 18 hodin. Knihy je tfreba ob-
jednat pisemné (knihovna@unitaria.cz) nebo
telefonicky (603 865 833) nejpozdéji den pred
navstévou; knihy pro absencni vypujcky lze
objednat rovnéz postou na adrese: Knihov-
na NSCU, Karlova 186/8, 110 00 Praha 1, Staré
knihovny naleznete v knihovnim fadu a v ceni-
ku sluzeb (www.unitaria.cz/kontakt/knihovna.
html).

Stru¢nou informaci o nové oteviené knihov-
né NSCU si dovolujeme uzaviit pozndmkou, Ze
s radosti prijimame ,unitarské” archivalie (fo-
tografie, korespondenci apod.) a knizni dary,
respektive historickou, to je ¢eskoslovenskou
knizni produkci unitara.

Katalogizace probiha pfimo v ustredi, a to
tempem cca pét set titull mési¢né. (Foto KLK.)

Vsem ctendfim a priznivcdm knihovny
prejeme vse dobré v novém roce 2019!
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Vzpominka

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

na RNDr. Miladu Skarovou

Jarmila Ploténa

Zacatkem devadesatych let minulého stoleti se brnénsti unitafi schazeli v krdsnych prostorach
Moravského zemského muzea. Jedno shromazdéni jsme méli pfimo v expozici muzea, tam se
poprvé objevila pani doktorka Milada Skarova. Od té doby byla mezi nami velmi éasto a brzy
se stala ¢lenkou nasi obce, nebot koncem osmdesatych let a v letech dalsich hledala mezi rGiz-
nymi duchovnimi sméry ten svij. Vénovala se joze, alternativnim vyZivovym smérim (pfestala
definitivné jist maso), péstovala ovoce, zeleninu a bylinky bez pouziti primyslové chemie. Na
unitarstvi ocenovala jeho nedogmati¢nost a viestrannost.

Povolanim byla geolozka s velikym porozu-
ménim pfirodé a hlubokymi znalostmi kamen(,
rostlin, zvlasté 1éCivych bylin, strom{ a pfirod-
nich jevd. O tom viem dovedla velmi poutavé
vypravét. Brzy po seznameni se s nadi obci ndm
nabidla nejen vylety do pfirody, ale i spolecné
otevirani studének. Prvni bylo u studanky v Bi-
lovicich nad Svitavou. Krasny obfad se zpévem
Otvirani studdnek od Bohuslava Martind a do-
provodnym slovem sestry Milady se stal v br-
nénské obci tradici zndmou mezi nasimi ¢leny
i Sirokym okruhem pfiznivcd.

Celodenni putovani pfirodou, vétsinou po
méné zndmych cestach, se zastdvkami u zaji-
mavych stromd, bylin, brouk(l a kamen( je pro
nas tak stale pfitomné a doslova nezapomenu-
telné, Ze ani nelze uvéfit, Ze setkani s Miladou
u studanky v Krepicich na jafe lonského roku
bylo po témér triceti letech posledni. Zemrela
18. fijna 2018 ve véku 86 let.

Détstvi prozila ve Zdarci u Tisnova v pied-
haFi Ceskomoravské vrchoviny. Jeji tatinek byl
feditelem mistni obecné Skoly a maminka tam
ucila. Rodi¢e jako jedini ze Zdarce nebyli ¢leny
z4dné cirkve. Ve Zd4rci prozila i vale¢na léta. Po
roce 1945 se rodina odstéhovala do Brna.

Po valce Milada vstoupila do skautského od-
dilu. Priroda, tabofeni, pratelstvi a pevné skaut-
ské zasady se promitly do jejiho charakteru
na cely Zivot. Milada vystudovala gymndazium
a obor geologie na Pfirodovédecké fakulté
Masarykovy university v Brné. Pracovala a Zila v
Praze, kde se ji narodila dcera. S miminkem se
vrétila do Brna a tam jiz zUstala.

RNDr. Milada Skarova (1932-2018), na fotografii
zcela vpravo, zaslouzila ¢lenka brnénské obce.
(Foto archiv Jarmily Ploténé.)

Pro svoji dceru hledala oddil podobny tomu,
ve kterém sama vyrlstala, ale v 70. letech jiz
skauti oficialné byt nemohli. Ti, ktefi chtéli ve
skautském duchu pracovat s détmi, se skryli
pod nékteré turistické oddily mladeze. Milada



Vzpominka na RNDr. Miladu Skarovou

vedla takovy oddil zaméreny na turistiku a po-
znavani prirody 15 let. Zde predavala mladym
lidem nejen svoje pfirodovédné znalosti, ale
také spravné zasady a lasku k lidem. Byvalé od-
dilové déti se dodnes schazeji a zasluhou Mila-
dy vzniklo mnoho pevnych pratelstvi.

Po roce 1989 se Milada zacala vénovat du-
chovnimu hledani a badani. Pecovala o svoje
dva vnuky, pro které hledala alternativni vzdé-
ldvaci metody. Setkala se tak s waldorfskym
kolstvim a seznémila se s antrophosofii, kterad ji
velmi oslovila, pravé tak jako duchovni dilo Oto-
kara Breziny, Frantiska Bilka a Anny Pammrové.
Svoje zivotni sméfovani vyjadfovala psanym
a mluvenym slovem a hlavné fotografiemi. Ze
svych osamélych poutnickych toulek se starym
fotoapardtem Praktica pfinasela prekrasné fo-
tografie pIné vdéku a vroucnosti. V ramci Spo-
le¢nosti Anny Pammrové usporadala putovni
vystavu fotografii z okoli svého milovaného

Milada Skarova milovala
toulky krajinou a do
poslednich chvil je také
aktivné podnikala.

(Foto archiv Jarmily Ploténé.)

Zdarce, kde Anna Pammrova Zzila. Jako malé
dité Milada tuto originalni spisovatelku jesté
potkavala, pravé tak jako rodinu Vaclava Hav-
la na tamnim Havlové. Milada vzpominala, jak
jim zde Havlovi poskytli azyl pfi bojich o Zdarec
v roce 1945.

Sestra Milada Skarova byla do vysokého véku
stale ¢inorod4, zajimala se o vSe nové, kladné
a nadéjné. Navstévovala rGzné akce a pred-
nasky a rovnéz sama predndasela, v nasi obci
i viude tam, kde lidé dovedli naslouchat. Slo ji
ve vlastnim slova smyslu o dialog, nebot svoji
cestu chapala jako stavéni most(i mezi riznymi
spolecenstvimi a lidmi, kterym se snazila pre-
dat to, co poznala jako smysluplné.

S nasi sestrou Miladou jsme prozili nezapo-
menutelnych témér tricet let.

Ma nasi velikou Uctu a vdé¢nost. Bude nam
velice chybét.
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Unitarskd akademie v Telci

Agata Peskova

Co to je vlastné ta Unitarska akademie?

zvo

Nabozenska spolecnost ceskych unitard pfisla s tfiletym vzdélavacim programem pro své
¢leny a pfiznivce. Studijniho vyukového programu se miize ziéastnit kazdy unitaf, nejen z Ces-
ké republiky, ale i ze zahranici. Lektofi jsou totiz tlumoceni z ¢estiny do angli¢tiny a naopak.
Studium probiha délkové a dvakrat ro¢né se kona soustiedéni. Program je ,nahustén” do péti
dnt. Prvni dva dny jsou urceny pro adepty duchovenské sluzby a k nim se pak na dalsi tfi dny
pfipojuji i laikové. Z téchto péti dnii vyplynou tkoly k samostudiu pod vedenim garantd.

Na celém projektu Akademie je Gzasny jeji pfi-
nos pro viechny ucastniky. Pfihlasit se na modul
a prijet se podivat mGze kazdy unitar. Treba ze
zvédavosti. Co si to ta NSCU vymyslela? Musim
si to ,okouknout” a udélat si vlastni nazor. Nebo
je za tim chut poznat, co to to unitafstvi vlastné
je? Jaka je za tim filozofie? A co spojuje unitare
v Rumunsku, USA nebo tfeba v Africe? A ¢im se
li$i? Praktické otazky jsou také dulezité. Jaky je
model financovaniv zahranici? Jak je to s financ-
nim tokem u nds? Jak ziskat vic penéz pro svou
obec? Co umi unitafi délat pro svét kolem nas
a jak na to? Jsou prosté rzné motivy pro stu-
dium Unitéiské akademie a je vitdn kazdy, kdo
pfichazi s ¢istym srdcem a zvédavou mysli.

A jaké bylo vyukové soustfedéni v Tel¢i? Ba-
jecné. Byla jsem na viech vyukovych soustie-

dénich a kazdé bylo trochu jiné, kazdé bylo
obohacujici o zazitky, informace, genius loci
mista konani, ale i o krdsnd setkani lidi.

Pokazdé se t&3im. Protoze jsme s Pavlem jeli
autem, méli jsme tu cest pfivézt z Prahy i dva
lektory z USA, manzele Rev. Kathleen Rolen-
zovou a Rev. Dr. Wayna Arnasona. Mimocho-
dem - moc mili lidé. Povidali jsme si mimo jiné
i 0 tom, Zze nedavno objevili v Praze pfibuzné.
Bylo pfijemné vidét, jak jim Tel¢ u¢arovala svou
krdsou. Univerzitni centrum Masarykovy uni-
verzity sidli v zrenovované jezuitské koleji, na-
lemuji podloubi, a za univerzitou vybizi ke klid-
nému rozjimani zamecky park.

Milé bylo i vitani s ostatnimi unitafi. Vétsi-
nou jsme se uz znali z pfedchozich modul(, ale

Rev. Wayne Arnason
prispiva do diskuse

v ramci prednasky pro
studenty modulu N.
(Foto KLK.)



Unitarska akademie v Tel¢i

vyskytly se i nové tvare. Velmi pfijemnym pfe-
kvapenim pro mne bylo, Ze jsem uvidéla Rev.
Sarah Tinkerovou, duchovni z londynského
Kensingtonu. V jejim kostele jsme totiz pfed ro-
kem spali na zemi ve spacacich. Tady byla v roli
lektorky, podobné jako dalsi zahrani¢ni hos-
té — Rev. John Harley z Bristolu a Diana Davieso-
vé z Oklahomy.

Bydlime ve studentskych pokojich, palandy
nadm ale nevadi. U¢ebna je technicky dobfe vy-
bavend a mista k sezeni se zvedaji jako v king,
takze kazdy dobre vidi. Jako spravni unitafi

Fotografie
ze spolecné
vecere.
(Foto Ondrej
Svatos.)

mame pred ucebnou stul s kdvovarem. O pre-
stavkach pfijde vhod.

Zacindme zostra. Sotva si stihnu dat véci na
pokoj, hned ,mazu” do u¢ebny. Dozviddme se
tu od Petra Samojského, jak koncipovat pro-
mluvu, a Wayne Arnason ndm vyklada, jak vzni-
kala svobodna promluva. Se Sarah si poviddme
na téma terapeutické promluvy. V pll sedmé
kon¢ime a vyrazime do hospody. | to pfece ke
studentskému Zivotu patfi. U Zacharidse jsou na
vétsi skupiny pfipraveni, mame velky stdl, kam
kdyZ se zmackneme, tak se vsichni vejdeme.

Z nedélniho duchovniho shromazdéni, na némz se podileli vsichni studenti modulu N. (Foto KLK.)
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Spolecna fotografie ucastnikd, ktefi vydrzeli az do konce soustiedéni. (Foto Ondrej Svatos.)

Kazdé rano pred snidani je v malebném
podkrovi moznost meditace s psychologem
a ¢lenem komise Akademie Jifim Motlem. Sni-
dané ndas ¢ekd v univerzitni kavarné s lahod-
nou kdvou. Sotva ji dopijeme, sejdeme se na
shroméazdéni a pak nas vtdhne do svych utrob
ucebna. Pfednasky jsou dobfe tlumocené, jen
je dobré zkraje pfipomenout vypnuti telefond.
Pokud nejsou telefony vypnuté, ,vazbi Septak”,
tedy je tlumoceni ruseno.

Méli jsme moznost vyzkouset si i psani pro-
mluvy na dané téma, workshopy a praktické
ukézky. Petr Samojsky ndm pustil nahravky
rznych styli promluv. Nékteré byly smésné,
nékteré pfilis emotivni, jiné nevyrazné a nud-
né, nebo naopak agresivni. Na vecefi jsme zase
zamifili malebnym tel¢skym naméstim.

Po snidani jsme se opét sesli ke kratkému
shromézdéni v podkrovi. V sobotu pro nas pfi-
pravila Jana Komarkova shromazdéni ve sklepni
aule jezuitské koleje. V nedéli dostali na shro-
mazdéni moznost promluvy vsichni studenti
modulu N. Matus se své promluvy zhostil jako
profesional.

Obédy se také podavaly v univerzitnim kam-
pusu a byly, ostatné jako vzdy, vegetarianské.
A chutnaly nam.

V patek vecer pfijeli dalsi studenti - laici,
a tak nastalo dalSi vitani znamych tvari. Pro mne

jsou inspirativni nejen prfednasky, ale pravé i se-
tkavani s lidmi a povidani si, jak to u nich chodi.
Z Teplic pfijel i Jarou$ek se svou kytarou a hned
se pustil do hrani.

Pfedndsky probihaji i formou workshop,
s ostatnimi spolupracujeme tymové na feseni
modelovych situaci, které v unitarské komunité
mohou nastat. Dozviddme se o pfechodovych
ritudlech, povidame si o tom, co délat, aby obec
byla zdrava, zamyslime se nad praci s détmi
i nad tim, jak a ¢im oslovit vefejnost a dat
0 sobé védét. Tenhle modul je zaméien hodné
prakticky a to je dobre.

V sobotu vecer jsme usporadali uz tradic-
ni spolec¢nou vecefi. Pavel nakoupil suroviny
a v apartmaénu, kde je i kuchyn, jsme se pustili
do vafeni. Kazdy pfispél svou troskou — nékdo
krajel zeleninu, jiny nosil Zidle, dal3i shanél tali-
fe, ostatni pekli kvétak a vafili Spagety. K tomu
ndm Jarousek hral na kytaru a my zpivali. PFi
vecefi jsme si povidali o programech v Unitarii
a o tom, jak rozvijet praci s détmi. Z toho se pak
zrodil ndpad unitaiského adventniho peceni
cukrovi s Mikulasem, andélem a certem (moc
se povedlo).

V nedéli doslo na posledni povidani u kdvo-
varu pred ucebnou a museli jsme se rozloucit.
UzZ ted se téSim na dalsi Akademii v Namésti
nad Oslavou. Pojedete taky?



Stésti

Stésti
Ladislav Pivec

Zalozil jsem si

sbirku Stésti.

Nemyslete si, Ze tam jsou
jen laciné prstynky z pouti
(ale i ty tam trochu patfi),
sbirdm Stastné pohledy.

Stésti. (Foto©Shutterstock.com.)

Stastny pohled mdmy

nad prvnimi kriicky ditéte,

jeho rozzdreny pohled

nad vytouZenou hrackou,

pohledy milencti

ve vzdjemné oddanosti,

je tam i ddvny pohled moji milé,
kdyz jsem se tehdy neocekdvané objevil,
ziskal jsem i vroucny pohled Stésti
prindvratu ztraceného,

mdm i letmy pohled radosti ze Zivota
a krdsného dne.

Budu si muset v hlavé
udélat porddek, aby se tam
stdle nardstajici sbirka vesla.
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