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EDITORIAL

Drzite v rukou nové ¢islo unitaiského ¢asopisu Tvrci zivot, které ma za témata symboly
a ritudly. A¢ jsou tyto pojmy rozdilné, navzajem spolu souvisi a prolinaji se.

Symbol je téma pomérné siroké, ale zérovern také ponékud prehlizené. Nepravem, protoze
bez symboll by nds kazdodenni Zivot tak, jak ho zndme, vlastné vibec neexistoval! Uz jen
to, ze pravé Ctete tyto radky, znamend, Ze pracujete se symboly. Kazdé pismeno je symbol
a vy jeho vyznam pouzivate tak automaticky, Ze uz vam to vlastné ani nepfijde. Symbolika se
ale mGze ukryvat v textu i v jinych formach. Treba v néjaké paralele, v néjakém symbolickém
vyznamu.

Oproti tomu, kdyz se fekne ritudl, nebo jinak - kdybyste dokonce snad nékomu fekli: ,Kdy
jsi ty naposledy prozil néjaky ritual?” -, je velkd pravdépodobnost, Ze se setkate s tak trochu
nechapavym vyrazem a podobné nechapavou odpovédi. Protoze i v tomto pfipadé se jedna
o téma obecné docela prehlizené. Zarovern ovsem vsichni své ritudly prozivame kazdy den.
Jen si to moznéa neuvédomujeme. Ranni ritual v koupelné a kuchyni, poledni ritudl s obédem,
vecerni ritual u nekonecného seridlu ,v bedné”... Jak kdo, nékdo ma samoziejmé jiné ranni
nebo vecerni ritudly, ale jedno je stejné — béda, kdybychom méli o svij zajety ritual néktery
den pfijit!

Jak jsem zminil, obé témata se prolinaji. Pfi ndbozenskych ¢i mystickych ritudlech se pocho-
pitelné pouzivaly (a pouzivaji) symboly. Znameni vy3sich moci, propojenosti s témito trans-
cendentnimi silami, nebo tfeba symboly néjakych hodnot, které dana kultura ¢i spolecenstvi
vyznava. A naopak, samotny nabozensky ritual Ize vnimat jako urity symbol. Akt toho,
Ze vykonavame néjakou formu ritudlu jako vztahu k vyssi moci, je vlastné symbolicky.

At uz se chystate symboly tohoto ¢isla Tvlir¢iho Zivota Cist v rdmci néjakého svého ctenar-
ského ritualu, nebo prosté jen tak, kazdopadné vam pieji, abyste si to uzili (to je ted trendy...)
a aby vas toto ¢islo obohatilo (to je to dulezité).

Viastik Krejci
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Kousek nebe (Symboly trochu jinak)

Kousek nebe (Symboly trochu jinak)

Vlastimil Krejci

Razné formy symbolii pouzivame kazdy den. Jak jsem zminil v editorialu, uz samotna pismena
a cislice jsou symboly s ndmi stanovenym vyznamem, ale jsou to i dopravni znacky, svétla na
semaforech, smajliky, emotikony a dalsi symboly domluvené mezi nami lidmi tak, abychom

chépali jejich vyznam.

Pak jsou ale symboly tak trochu jiné. Mohou
mit jinou formu nez néjaky znak ¢i nakresleny
objekt. Vibec nepljde o znak vaseho oblibe-
ného sportovniho klubu nebo o vlajku vaseho
mésta ¢i zemé. MUze jit o Uplné jiné ,véci”...

V nasem Zivoté jsou takové véci, které nam
poskytuji pocit stability. Pocit jistoty a bezpeci.
Pocit, Ze vSechno je v pofadku. Mohou to byt
pravé treba néjaké symboly, tak jak je tradi¢né
vnimame - tfeba domovni znak u dvefi, kde
bydlite, vdm muze dat pocit domova spojeny
s pocity zminénymi vyse. Ale mohou to byt
i opravdu skutecné vécive smyslu predmétu, na-
ptiklad hrnecek z détstvi, z néhoz pijeme kazdé
rano ¢aj, nebo propiska, ve které jsme uz snad
stokrat vyménili napln a je uz tak trochu, nebo
moznd spis vic nez trochu, rozlamang, jenze my
s ni stale piseme, protoze je to ,ta” propiska.

»Ruzné formy
symboli pouzivame
kazdy den,
napfiklad dopravni
znacky ¢i svétla

na semaforech.”
(Foto © Shutterstock.
com.)
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Takové predméty nam symbolizuji néco dii-
lezitého, pro co je stale uchovdvame nebo po-
uzivame.

Znédm dokonce jednu divku, kterd s sebou
neustale nosi batoh. Pofadd. | kdyz jde jenom
kousek nékam tady po mésté, tieba néco zafi-
dit jen za roh, pofdd ho mé s sebou. Ten batoh
nema samoziejmé prazdny, ale naopak docela
tézky. A kdyz se ji zeptéte, na¢ ho tah4, tak od-
povi, ze v ném ma prece ,vechny ty véci, které
potiebuje” — at uz je to cokoli. Myslim, Ze v jejim
pripadé i ten batoh samotny ma tu funkci, aniz
by v ném néco nutné musela mit, ale ona ma.
A kdyZ mi onehdy ukazovala, co viechno tam
nosi, vyndala z batohu nékolik knih, které byly
samy o sobé dost tézké, ale krom toho asi Ctyfi
docela objemné a tézké kameny... Asi si fekne-
te pro¢? Ale pro ni to z néjakého divodu byly
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»Takové predméty nam symbolizuji néco dulezitého, pro co je stale uchovavame nebo pouzivame.
Znam dokonce jednu divku, ktera s sebou neustéle nosi batoh. Porad. | kdyz jde jenom kousek nékam
tady po mésté, tieba néco zafidit jen za roh, pofdd ho méa s sebou.” (Foto © Shutterstock.com.)

Jnhutnosti”, které musi neustdle mit s sebou.
Symboly bezpeci?

Ovéem takovych véci bychom urcité mohli
jmenovat mnoho, protoze lidé jsou rlizni, maji
rizné vazby na mnoho rozlicnych predmétu
a tyto véci jim také poskytuji onen zminény
pocit stability nebo jistoty, z mnoha rdznych
davod.

Kromé predmétll na nds ovsem mohou
tak plsobit tfeba i néjakd konkrétni mista, at
uz v interiéru, nebo nékde v exteriéru. Jisté
znate pojem ,genius loci” Cili duch mista. Né-
kterd mista se vyznacuji velmi silnym ,geniem
loci”. Velmi silné na vas zapUsobi, jakmile tam
vejdete nebo - pokud je to venku - jakmile se
na takovém misté ocitnete. At uz jsou to koste-
ly, chrdmy, kaple, poutni mista v horach nebo
néjaka zakouti, jsou prosté mista, kterd na vas
dychnou.

A ano, samoziejmé je asi nejbéznégjsi ten
zvlastni pocit domova; i kdyz ten pojem domov
mUze znamenat pro kazdého néco jiného. (Kdyz

jsem byl maly, ¢asto jsem stfidal byt u rodicd
s bytem u babicky. Oba byty byly v jednom
mésté, nedaleko, kousek od sebe, jenom par
set metr(i pfes park. A jak jsem tak jednou spal
tam a jindy onde, dumal jsem si pro sebe, co je
to vlastné ten domov? Je to tady, nebo tam? Co
to vlastné znamen4, ten domoy, ¢im se to vy-
znacuje? Tenkrét, kdyZ mi bylo asi 3est, jsem si
pro sebe vyvodil, Ze domov je prosté tam, kde
se opakujeme...)

Dalsi takovou véci, kterd na nas plisobi po-
dobné a mlze nam navodit pocit jistoty, stabi-
lity a bezpedi, je atmosféra prostredi. Souvisi to
se zminénymi misty, ale pfece je to trosku odlis-
né. Byva spojena tfeba pravé s domovem, nebo
bychom mohli mluvit o pfijemné a pratelské
atmosfére na pracovisti ¢i ve sportovnim klubu
anebo v unitéiské obci (alespori tak by to mélo
v duchovnim prostredi, které si zaklada na to-
leranci, fungovat). Jak ale sami vite, at uz jde
o domov nebo o jiné misto, atmosféra prostre-
di byva nékdy vice ¢i méné proménliva.
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Je proto dobré si uvédomit, Ze to, co v nds
navozuje onen pocit bezpedi a stability, mize
byt urcity druh atmosféry prostiedi. | kdyz jej
Casto pocitujeme na néjakém znamém miste,
stejny nebo podobny pocit Ize vnimat i tam,
kde bychom to tfeba necekali.

Jednu podstatnou ,véc” jsem zatim nezmi-
nil. Vite kterou? Zminil jsem pfedméty, mista,
atmosféru... A co tieba osoby? Partnefi, rodice,
pratelé. Pochopitelné, i konkrétni lidé na nas
tak pUsobi.

Jejasné, Ze v podstaté nejde ani o pfedméty,
ani o mista, ani o bytosti, ale jde o vztahy. At uz
k predmétdm, rostlinam, zviratlm, lidem...

Pravé to je ten dulezity prvek. Kdyz né-
komu nebo néfemu vénujeme cas, enerdgii,
ldsku, vznikd vztah. A kazdy takovy vztah
s sebou nese emoce, urcité emocni nastaveni.
Samozfejmé mohou byt i vztahy negativni,
ale pojdme se nyni vénovat pravé tém, které
ndm pfinaseji zminény pocit stability, bezpe-
¢i a jistoty, pocit, ze ,v3echno je v pofadku”.
Takové vztahy v nasich Zivotech plsobi jako
kotvy. Poskytuji ndm pfivétivou naru¢ pfistavu

v rozbouteném moti kazdodenniho Zivota. Po-
tfebujeme tyto kotvy, potfebujeme takové lidi
kolem sebe, potiebujeme takova mista klidu
a potiebujeme i ony drobnéjsi ¢&i méné drob-
né pfedméty, které na nas jako takové kotvy
pusobi.

Kazda takova ,kotva“ je symbol, ktery vidime
v néjakém ndmi vnimaném vztahu. Ten vztah
je mezi ndmi a tim, co ona ,kotva” symbolizu-
je. Symbol spojeny s néjakym nepfijemnym
zazitkem nebo nepiijemnou véci obecné ndm
okamzité vyvold nepfijemné emoce, naopak
symbol, ktery reprezentuje néco pro nas za-
daného, pfijemného, uzite¢ného, v nas vyvola
emoce pfijemné.

Kazdy z nds ma jinou osobni historii a jinou
sadu zkusenosti, at uz kladnych, nebo zapor-
nych, a prijemnych i nepfijemnych zazitkd.
A kdyz pomineme obecné domluvené sym-
boly, které prosté pouzivame, protoze jsme se
v nasi spolecnosti tak domluvili (tfeba vyse zmi-
néné dopravni znacky), Ize si vSimnout, Ze pak
néktery symbol mGze u rlznych lidi vyvolavat
az naprosto protichlidné emoce.

»Dalsi takovou véci, ktera na nas plsobi podobné a miize nam navodit pocit jistoty, stability a bezpedi,
je atmosféra prostiedi.” (Foto © Shutterstock.com.)
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»Stejny symbol kiize miize v nékom vyvolat silné nepfijemnou emoci, spojenou tieba se vzpominkou
na umrti nékoho blizkého, a v nékom jiném miiZe zase naopak vyvolat pocit vnitiniho klidu, vyrovnani,
harmonie, splynuti s tim transcendentélnim kouskem v nés...” (Foto © Shutterstock.com.)

Stejny symbol kiize mlze v nékom vyvolat
silné nepfijemnou emoci, spojenou tieba se
vzpominkou na umrti nékoho blizkého (nebo
prosté jen na smrt jako takovou), a v nékom ji-
ném mUze zase naopak vyvolat pocit vnitiniho
klidu, vyrovnani, harmonie, splynuti s tim trans-
cendentdlnim kouskem v nés...

Mimochodem, ona zminéna divka v tom
batohu nosi i takovy maly dfevény kfiz. Pfesné
z tohoto dlivodu. Ale i ty kameny, co tam m3,
maji néjaky pfibéh a ma je tam ze stejného di-
vodu. A praveé tak i ty ostatni pfedméty. Vsech-
no jsou to symboly klidu, harmonie, splynuti.
Pfipominaji ji ten kousek nebe, ktery nosi stéle
s sebou, uvnitf v srdci. A véechno je v poradku.
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Symboly

Katefina Gruberova

Podle Ottova slovniku nau¢ného je symbol domluvené nebo neobvyklé znameni ¢ili znacka
pro néjaky predmét. Obycejné vSak symbol znamena totéz co emblém, totiz viditelnou kon-
krétni véc za abstraktnim pojmem. Podle Estetického slovniku je symbol v obecném smyslu
viechno, co je stanoveno nebo chapano jako znak. Symbol je tedy urcity druh znameni, jez
muzZeme oznacit jako smysly vnimatelnou skutecnost, poukazujici na néco, co takto vnimatel-
né neni. Zfejmé nejéastéji pouzivanym symbolem je vieobecné slovo, které odkazuje k mys-
leni. Symbol je téméf neoddélitelnou soucasti veskerého uméni. Diky této propojenosti miize
dochazet k formovani myslenek vedoucich k interpretaci pozorovaného dila.’
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»Symbol je téméf neoddélitelnou soucasti veskerého uméni. Diky této propojenosti mize dochazet
k formovani myslenek vedoucich k interpretaci pozorovaného dila.” (Foto © Shutterstock.com.)

Symboly mohou vyjadfovat svlj vyznam
v mnoha vrstvach. Symboly samotné byvaji
spojovany s jednim nebo vice druhy poznani
a zkudenosti. Symboly jsou tedy soucasti kaz-
dodenni zkusenosti vyplyvajici z lidské exis-
tence a vytvareji zéklad pro nase predpoklady
symbolickéhochapani.lkdyzsevjejich poselstvi
mohou odrédzet i kulturni rozdily, vétsinou plati,
Ze symboly promlouvaji k ndm viem.

Symbol je vlastné néco, co si v mysli spoju-
jeme s nécim jinym. Zatimco nékteré objekty
jsou pouze symboly nebo znaky, které nemaji
jiny vyznam nez ten, ktery zobrazuji, pak jiné,

1 Barbora Hélova, Pojem symbolu v modernim uméni,
bakalafska prace obhajena na FF MU v roce 2009.

povétsinou duchovni symboly maji obrovsky
a hluboky vyznam, ktery byva ¢asto obycejnym
smrtelnikiim necitelny, a tudiz je jim utajen.

O pojem symbol je v rlznych disciplinach
ohromny zajem. Ve stejné mife existuji poku-
sy tento pojem definovat. Definice znaku je
0 poznani jednodussi nez podstatné slozité;jsi
definice symbolu.?

Symboly obklopovaly lidi po tisice let a jinak
tomu neni ani v dnesni dobé. Vsechny firmy,
produkty, staty, skupiny, viechna mésta a po-
dobné maji vytvorena nejrliznorodéjsi loga pro

2 Jiti Duris, Re¢ symbold (vuméni, designu, architekture
a bézném zivoté), diplomova prace obhajend na UTB
vroce 2013.



odliSeni se od ostatnich a pro snadné;si identi-
fikaci. Vzdyt uz jen smartphone, tablet ¢i podi-
ta¢, na némz mozna aktudlné Ctete tyto radky,
pochézi od néjaké spole¢nosti se svétozndmym
oznacenim. Pokud by se vas viak nékdo zeptal
na vyznamy jednotlivych log ¢i jejich pavod,
spiSe to védét nebudete, coz je oviem bézné.
Pojdme si jich nékolik ukazat:

Ichthys.

(Foto pfevzato
z:Be Amazed/
screenshot.)

Zatneme historii. Rani kiestané to neméli
jednoduché, jelikoz byli ¢asto pronasledovani.
Pravé v téchto pro né temnych dobach pouzi-
vali jako tajné heslo tzv. Ichthys, tedy ,JeZiSo-
vu rybu”. Dfive $lo o silny znak kfestanské viry,
néco jako je dnes kfiz. Vedle ryby se objevovala
ifeckd pismena, konkrétnéInooi¢Xplotog, O€ol
Yiog (IXOYC) = Jezis Kristus, Bozi syn, spasitel. Té-
méf totozny symbol ma viak i jiny vyznam. Jes-
té davno pred kfestany pfedstavoval plodnost
a dokonce i zenskou vaginu, ale lidé si ho spojo-
vali i s Afroditou - bohyni sexuality a lasky.

X+B=%
00 6

Zname ho témér vsichni a pouzivdme ho
pii prenosech fotek, videi a dalSich soubord
z jednoho zafizeni do druhého. Pravdépodob-
né by vas ale nikdy nenapadlo, Ze to bilé ,B”
souvisi s runami. Konkrétné se spojuje s Ha-
raldem I. Modrozubym (anglicky Harald Blue-

Bluetooth.
(Foto prevzato
z: Be Amazed/
screenshot.)

Prezdivku Modrozuby dostal pry proto, ze rad
jedl boravky, z ¢ehoz mél modré zuby. Jeho
jméno je ve Skandindvii znamym pojmem, a je-
likoz ma funkce Bluetooth plvod na severu Ev-
ropy, zminéné logo obsahuje dvé danské runy,
atoHaB.
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> W Zensky
a muzsky
symbol.
(Foto prevzato
z: Be Amazed/
screenshot.)

Vétsinou je vidime na dvefich WC, v horo-
skopech ¢&i pri registracich, ale jejich padvod je
pro mnohé velkou neznamou. Jejich koreny je
tfeba hledat v alchymii a mystice spojené s as-
trologii a chemii. Muzsky symbol reprezentuje
astrologické oznaceni planety Mars. Kruh by se
mél podobat $titu a Sipka ostépu, dvéma pred-
mé&tam typickym pro boha vélky - pro Rimany
Marta a pro Reky Arese. Jednoduse reprezen-
tuje statného chlapa. Zenské oznaceni je zase
astrologickym oznacenim pro planetu Venusi,
ktera je pojmenovana po Venusi, fimské bohyni
jara a krasy (obdoba Afrodity).?

Hamsa,

také Ruka
Fatimy

nebo Ruka
Marie.

(Foto prevzato
z: Freepic.com.)

Hamsa je z arabstiny a znamena ,pét”; repre-
zentuje pét prstll ruky. Zobrazuje dlan pravé
ruky, jez byla v mnoha spole¢nostech béhem
historie povazovana za znameni ochrany a je
¢asto kombinovana s okem débla, aby odradi-
la kazdého, kdo by chtél ublizit. Legenda fika,
Ze pokud se na vas bude nékdo divat se zlymi
umysly, tento symbol vas ochrani, tedy pokud
jej u sebe budete nosit. Pocatky pouzivani
amuletu spadaji az do Casu starovéké Mezopo-
tamie (dnesni Irak).

3 Prevzato z: https://refresher.cz/43577-Symboly-ktere-
vidas-denne-ale-nejspis-neznas-jejich-puvod-Mnohe-
te-rozhodne-prekvapi-ale-taky-zarazi?gdpr-accept=1,
19.11.2018.
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Strom Zivota.

(Obr. prevzat z:
www.veronika.
vision/wp-content/
uploads/2017/09/
Strom-zivota_Veronika-
Kovarova.png.)

Védéli jste, Ze strom zZivota byl prezentovan
fadou kultur a nabozenstvi po celém svété?
Také je dllezZité zminit, Ze strom zivota, znamy
i jako strom svéta, je spojen s narozenim, se Zi-
votem, smrti a se znovuzrozenim v prabéhu zi-
vota. Kfestanstvi udava, ze strom Zivota vyrostl
v rajské zahradé, kde z néj Adam a Eva utrhli
zakazané ovoce. Obecné je strom Zivota pova-
zovan za symbol spojeni ¢tyf elementl Zemé
(zemé, vitr, vzduch a ohen) a soucasné vyjadfu-
je predstavu, Ze v3e je nekonecné propojeno.

Anch nebo také
nilsky kfiz.

(Foto prevzato
Z:commons.
wikimedia.org/wiki/
File:Ankh-Mirror-
TutanchamunTomb.
JPG.)

Anch je egyptsky hieroglyf a znamena zi-
vot, narozeni, znovuzrozeni a oziveni nebo
nesmrtelnost. Velmi ¢asto byva vyobrazovan
v souvislosti s bohyni Isis, kterd patfila k nejucti-
vanéjsim bohdm starého Egypta jako manzelka
boha Usira a matka boha Hora a pfedstavovala
patronku Zivota. Legendy také fikaji, Ze jej sta-
ii Egyptané pouzivali k usmérnéni a procisténi
sexualni energie béhem aktu. V dnedni dobé
jej lidé pouzivaji jako symbol Zivota a duchovni
moudrosti.

Jinajang.

(Obr. prevzat z: www.
commons.wikimedia.org/
wiki/File:Yin_yang.svg.)

Tento znak symbolizuje harmonizaci duality
a znadi sjednoceni muzské a Zenské energie.
Jin a jang pfedstavuje rovnovahu mezi svétlem

a temnotou, poskytuje celostni postoj, jak Zzit
smysluplny Zivot. Koncept jin—jang ma pavod
v davné cinské filozofii a popisuje dvé opacné
a navzajem se doplnujici sily, které se nachézeji
v kazdé Zivé i nezivé ¢asti vesmiru. Jin je tmav-
$i element; plsobi smutné, pasivné, tmave,
zensky a koresponduje s noci. Jang je svétlejsi
element; plsobi vesele, aktivng, svétle, muzsky
a koresponduje se dnem. Jang je ¢asto symbo-
lizovany ohném a vétrem.

Pentakl.

(Obr. prevzat z: www.
magickyavalon.cz/
pentakl-s-brectanem-a-
keltskou-spiralou-1/.)

Tento symbol je Casto Spatné chipan a né-
kdy oznacovéan za symbol satanist(, ale pentakl
podle davné mytologie symbolizuje ,kvalitu
muze”, Péticipa hvézdice, v niz ¢tyfi hroty pred-
stavuji Ctyfi elementy - vodu, vzduch, ohen,
zemi - a paty hrot smétujici vzhlru predstavuje
ducha, se nazyva pentagram. Pentakl je kruh
nebo disk s pentagramem casto zdobeny po-
svatnym pismem ¢i magickymi symboly; pouzi-
va se jako ochrana k posvéatnym ritualtim.

Kvét zivota.

(Obr. prevzat z: www.
veronika.vision/wp-
content/uploads/2017/09/
Kvet-zivota_Veronika-
Kovarova.png.)

Jednim z hlavnich symboll posvétné geo-
metrie je Kvét Zivota, ktery v sobé zahrnuje
véechny zpUsoby stvoreni. Podle New Age ob-
sahuje Kvét Zivota fundamentalni sdéleni o po-
vaze prostoru a ¢asu a mlize poskytnout jakési
osviceni pro ty, ktefi hluboce studovali posvat-
nou geometrii. Kvét Zivota patii téméf ke kazdé
starovéké kultufe a je povazovan za jeden z nej-
posvatnéjsich znaku stvoreni.*

4 Prevzato z: https://www.zenysro.cz/blogy/osobni-
rozvoj/10-posvatnych-symbolu-a-jejich-vyznam, 24. 11.
2018.
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Co je tedy symbol? Pfedevsim je dnes nut-
no upozornit na dvé dulezité okolnosti: a) na
jazykové zmateni vzniklé tim, ze se pojem sym-
bol stal soucasti jazyka matematiky a logiky
a byl beze zbytku zaménén nebo ztotoznén se
znakem; b) na to, Ze se symbol stal pojmovou
soucasti jazykovédy, a i kdyZ se v ni odliduje
zpfitomAujici ucastny znak (signum repraesenta-
tivum) od znaku libovolné oznacujiciho (signum
significativum), doslo zde rovnéz k vyznamovym
posunlim a z naseho hlediska (v obojim pfipa-
dé) k vymizeni ontologické relevance symbolu
jako podstatného projevu byti. Symbol zlstal
téz tradi¢né jednou z vysadnich domén uméni
(vytvarného i slovesného), symbolické mysleni
je vlastni détem a prirodnim narodim (jak nam
to objasnili naptiklad Jean Piaget a Claude Lé-
vi-Strauss) a svou vlastni symboliku maji i sny
anevédomi (jak nas o tom poucili Freud a Jung).

Nam vsak pljde o to porozumét symbolu
a symbolickému mysleni, aniz bychom k tomu
potfebovali dité, basnika, snilka nebo pfirod-
niho ¢lovéka. PGjde nam o to porozumét sym-
bollim a symbolickému mysleni jako né¢emu,
co Zije v zivlu feci, Casto jej zaklada i prekra-
Cuje, respektive mu predchdzi; né¢emu, co se
vymykad, respektive co predchazi, doprovazi
a vyvazuje diskurzivni zplsob mysleni a pozna-
ni. Vychazime z toho, ze symboly nejsou nezod-
povédnymi a nezralymi vytvory psychiky, ale
Ze maji funkci pojimat a vyjadiovat to, co je pro
poznani a pro bézny verbalni nebo nonverbalni
vyraz jinak nepfistupné. ,Odhaluji nékteré - ty
nejhlubsi — aspekty skute¢nosti, které vzdoruji
jakémukoliv jinému prostfedku poznani“ a jsou
s to ,obnazovat nejtajnéjsi modality byti".*

Co je symbol? Symbol nese vedle svého
vlastniho vyznamu poukaz k nécemu, co ho
prekracuje. Znamena vic, nez ¢im se na prvni
pohled jevi. PGvodni vyraz znamenal v antice
LJupominaci stfep”. Hostitel dal svému hostu
stfep zvany tessera hospitalis, rozlomil tabulku

5 Nadézda Pelcova a llona Semradova, Fenomén
vychovy a etika ucitelského povoldni, Praha: Karolinum
2014.

(nebo minci, prsten apod.), jednu palku si po-
nechal a druhou vénoval svému hostu, aby se
poznali i za desitky let nebo aby se mohli po-
znat i potomci pdvodnich zucastnénych, ktefi
tuto smlouvu nebo toto pratelstvi spolu uza-
vreli.

Symballein znamenalo spojovat a vytvaret
celek a jednotu z plvodné odlisSného, oddéle-
ného, rdznorodého. Vyslovnym filozofickym
odkazem na symbol je Platon(iv dialog Sym-
posion, v némz Aristofanes vypravi piibéh
o androgynovi, plvodné celistvé bytosti (ku-
lovitého nebo valcovitého tvaru), kterd v sobé
nesla znaky muzstvi i Zenstvi, sily i poddajnosti,
racionality a emocionality. Androgynové byli
pry hrozni svou silou a bohové se jich obava-
li, proto je nejvyssi blh rozsekl napll, aby je
oslabil. ,Tedy kazdy z nds jest symbolon. A od té
doby jedna plle touzi po té druhé, hleda ji, vi
o ni, vi o své fragmentarnosti, spéje k pavodni
jednoté, touzi po jejim obnoveni. Aristofanes,
kdyz vypravi uvedeny pfibéh, vysvétluje takto
vznik Erota, touhy po obnoveni plivodni jedno-
ty a hledaného celku. Eros je tato spojujici sila
a ¢lovék je nedana jednota, kterd vzdy hledd; co
hled3, nevi, ale kdyZ to nalezne, vi, Ze je to ono.

Clovék jakozto symbol je ztélesnénim nedo-
konalosti, jez si je védoma sebe samé. Je hnan
touhou po dokonalosti, Uplnosti, celistvosti,
avsak odsouzen k tomu, byt jen ¢asti nedaného
celku. Byt ¢asti neznamena byt torzem. Z pova-
hy své bytosti je sterésis (chybéni), neznamena
oddéleny kus nebo chybéjici ¢ast téla, nezivou
zbavenost, nebot ¢lovék je Zivotaschopny i jako
symbolon. Jeho Zivot je viak podfizen této tou-
ze po spojeni s druhym, aristotelsky mizeme
fici, Ze telos nemd clovék v sobé samém, nybrz
v tom druhém, ve spojeni s nim."

Tolik, co se domnivaji o symbolech, jejich
vyznamech a tématu jako takovém kovani
a zasvéceni.

6 Tamtéz.



Ritudly

Katefina Gruberova

Pojem obfiad Ize volné zaménit za v odborné literature castéji se objevujici pojem ritual odvo-
zeny z latinského slova ,ritus” znaciciho fad, obrad nebo obycej. Kofen tohoto slova se mozna
nachazi ve staroindickém jazyce posvatnych textl sanskrtu, v némz se vyskytuje slovo ,rita”,
jimz je oznacovano vse, co se déje ve shodé s vesmirnym fadem nebo co je shodné s radem
obecné. Velka vétsina obfadli ma svij ptivod v davnovéku a nékteré z nich prosly tak slozitymi
proménami, ze jejich plivodni vyznam unika i tém, ktefi je dnes provozuiji.

#Velka vétsina obfadd ma svij ptvod v davnovéku a nékteré z nich prosly tak slozitymi proménami,
Ze jejich pivodni vyznam unika i tém, ktefi je dnes provozuji.” (Foto © Shutterstock.com.)

Ritualy Ize popsat jako vysoce strukturované
a standardizované chovéni obdarené specific-
kym symbolickym vyznamem. Ve vyspélych
spolecenstvech jde zpravidla o tzv. ritudini se-
tkavani, jehoz obsahem je snaha predstavit se
druhym v silné idealizované podobé s cilem
potvrdit naroky na vyjimecnost spolecenské
pozice. Jejich funkci byva zpravidla obrana spo-
le¢né jednajicich jedincd vaci vnéjsimu ohroze-
ni, posileni stavajicich osvédcenych norem (i
praktik a na pdé sportu zejména oslavné ,ce-
remonialni vyjadreni” Uspésnosti, superiority,
vyjimecnosti nebo Ucty. Byvaji i soucasti proce-
su prekondvani nejistoty v rizikovych situacich
ve smyslu posileni pocitu bezpeci. Antropo-
logové zpravidla vymezuji ritudl jako chovani

aktivované setkanim s vysoce riskantnimi situa-
cemi ve smyslu fyzického ohrozeni ¢i obavou
z nelspéchu v rdznych formach lidskych akti-
vit. Ritudlim byvé pfisuzovéna funkce ucinné
socialni kontroly schopnosti vyvolavat zadouci
postoje a motivace, navazovat stav pfirozené
empatie a vstficné komunikace!’

RITUALY V TERAPEUTICKYCH SKUPINACH

Ritudly provézeji clovéka od nejstarsich dob. Je-
jich charakteristickym rysem je zévaznost dana
tradici a vyrazny symbolicky vyznam v hlubo-
kém propojeni s identitou urcitého spolecen-

1 Petr Schaffer, Sportovni'ritudly, diplomova prace
obhajena na FSpS MU v roce 20009.
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AV Indii si hinduisté
kazdé rano pfi vstupu
do své domaci svatynky
oznaci ¢ervené

prostor mezi obocim.
Je to pomyslné tieti
oko symbolizujici

boha Sivu.” (Foto ©
Shutterstock.com.)

stvi. Terapeutické komunity jsou si tohoto
potencidlu védomy. George De Leon (2001)
oznacuje terapeutickou komunitu za ,vysoce
ritualizované prostredi”. Ritualy jsou v této ko-
munité vSudypfitomné a jednotliva spolecen-
stvi si vytvéreji jejich svébytné formy. Vznikaji
a vyvijeji se viceméné spontanné jako vytvor
kolektivniho nevédomi ve smyslu Carla Gus-
tava Junga. Nelze je beze zbytku naplénovat,
i kdyz podnéty a vzory obvykle pfichazeji
zvendi, napt. z jinych komunit. ,Nasedaji” viak
na potrebu ritudll ve spolecenstvi samotném.
Ritudly v terapeutické komunité souviseji i s je-
jim spiritudlnim, sebeprekracujicim rozmérem.
Terapeutické komunity jsou jednim z mala typ(
novodobych spolecenstvi, ktera si vytvareji ri-
tudly v plivodnim - respektive prapdvodnim -
slova smyslu, nikoliv pouze jejich sociélni na-
podobeniny ¢i metafory v podobé firemnich
vecirkd, modnich prehlidek a soutézi o miss ¢i
superstar.?

RANNI HINDUISTICKY RITUAL
(JOGOVY POHLED)

V Indii si hinduisté kazdé rano pfi vstupu do své
domaci svatynky oznaci Cervené prostor mezi
obocim. Je to pomyslné tieti oko symbolizujici
boha Sivu - jako védéni bez vyuziti smyslové-
ho vnimani, které pomoci smyslovych organu

2 Kamil Kalina, Terapeutickd komunita: obecny model
ajeho aplikace v lé¢bé zdvislosti, Praha: Grada Publishing
2008.

vytvafi urcitou predstavu o svété, potazmo
o zivoté. Treti oko, které je takto oznaceno, zin-
tenziviuje smér pozornosti ¢lovéka a uci ho
vidét, i kdyz ma odi zaviené. Je to urcitd tradi-
ce, jez pomaha sméfovat k vnitfnimu prvotni-
mu impulsu, ktery v intuici ziskdvdme. A my se
mlzeme ptat, odkud tyto signdly ziskavame.
Nabizi se ndm vysvétleni, jez prameni z jégové
filozofie. Ziskdvdme ho ze zdroje, na ktery jsme
véichni napojeni. Ten zdroj, nebo jinymi slovy
univerzalni sila, laska, blh, se v nas projevuje
lehkym napovidanim. KdyZ jsme dostatecné cit-
livi, coZ se nam pfi praxi jogy postupné stéle vice
dafi, mdZeme v sobé jeho hlasy zaslechnout.
A tak ranni oznaceni tfetiho oka mize byt
jakymsi podékovénim & smérem pozornosti,
propojenim se s touto univerzalni silou. Ten,
kdo si toto misto neoznacuje, miize vnimat tuto
vys$si silu také napfiklad v podobé hinduistic-
kého panteonu boh(, kterych je neuvéfitelné
mnoho. Kazdy ¢lovék si vybird boha, ktery mu
vyhovuje, a skrz jeho uctivani mu vénuje pozor-
nost. Jégova filozofie fika, Ze vie je jednou a to
jedno je soucasti vSech entit, které se vyskytuji.
O tom ,jednom” dany Zivy jedinec nemusi vé-
dét, protoze to neciti a nevnima. Jde-li cestou
jégy, dochazi k postupnému ostrouhdvani tu-
hych vrstev a slupek, které poodhaluji jemnéjsi
vnimaéni.V tomto ziemnéném vnimani pak mdze
¢lovék zacit vice rozliSovat a nachazi odpovédi,
které ma v danou chvili nalézt. Stava se recep-
tivnéjsim a vice napojenym na svou podstatu,
kterd ma vazbu k podstaté vieobjimajici.
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Clovék nemusi byt nutné véfici a mit jasnou,
konkrétni predstavu, ¢emu véri. Mlze véfit
v silu, kterd existuje, je soucasti jeho samot-
ného a pomahéa mu jit vpred na cesté Zivotem.
Stadi si uvédomit, Ze nejsme nikdy nedokonali,
protoze univerzalni sila, jeZ je v nas, je dokona-
I4. Jen nase chovani a vnimani svéta a Zivota
muze byt trochu zastfené, protoze jsme dosli
pouze k urcité formé poznani, kterou nam nase
mysl a zastfené védomi v danou chvili umoznu-
ji. Neznamena to vsak, Zze jsme nedokonali. To
plati i 0 dsanéach a technikéch jégy. Kdyz prak-
tikujeme jogu, nasim cilem dozajista neni prak-
tikovat Spatné a nedokonale. Déldme to, jak
nejlépe umime, a to je dokonalost dané chvile.
Pravidelnosti ji pozndvame a rozvijime, posu-
nujeme dal do sfér vyssiho vnimani. Nékomu
to mUze trvat mésic, rok, dva, jinému cely Zivot
nebo jiny Casovy Usek. Je to vzdy jen takové,
jaké to mé byt. Mdme se potkavat se situacemi,
které mame v danou chvili proZit, a na nich se
néco naucit. A tak je o nds vzdy dobfe posta-
rano. Objevujeme se na mistech, kde se mame
objevit, s lidmi, se kterymi mame byt, a skrze
zrcadleni se u¢ime byt schopni se na sebe divat
s odstupem pozorovatele.?

PRECHODOVE RITUALY

Pfechodové ritudly maji doprovazet jedince
nebo skupinu lidi pfi prechodu z jedné Zivotni
faze do druhé, pfi prechodu mezi rliznymi ob-
dobimi, socialnimi stavy. Casto se jich G¢astni
vsichni pfislusnici dané skupiny nebo spolecen-
stva. Umoziuji zazit ,prahovy zazitek” - stav na
rozhrani dvou zkusenosti, stav, kdy ¢lovék ne-
patii nikam.

Prvnim takovym mistem bylo podle myt
jiz vyhnani z réje. Prachod rajskou branou ze
stavu nesmrtelnosti do smrtelnosti a védomi.
Némecky basnik Johann Wolfgang Goethe
(1749-1832) vyjadfil pfechod do nové faze vy-
voje skrz prechodnou dobu utrpeni slovy: ,Ze-
mfi, by ses zrodil." Vétsinou k pfechodovym
ritudldm patfi i néjaky symbol prahu. Misto,
které souvisi s prechazenim, zménou. Mize to
byt most, prekazka polozena pres cestu, zviteci

3 Vaclav Krejeik, J6ga, ocista a ritudly: domdci jégové
studio, Praha: Grada Publishing 2016.

kuZze, kterou je tfeba preskocit, nebo brana, kte-
rou prochazeji svatebc¢ané pfi svatbé.

ODHOZENE KAMINKY

Pfechodovym ritudlim se vénoval francouzsky
antropolog a religionista Arnold van Gennep
(1873-1957). Ten také podrobné charakterizo-
val tfi ¢asti zivotnich zmén - vykroceni z jed-
noho stavu/prostoru, pak pobyt ,mezi svéty”,
v pfechodné fazi na Uzemi nikoho, a nakonec
pfijeti/zaclenéni do nového spolecenstvi.

Ritudl pak ma rovnéz tfi ¢asti. Prvni usnad-
nuje zazit louceni, pak jsou ritualy pomezni,
ritudly prahu, a nakonec uvitaci ritualy, pfijeti
vV novém svété.

Prechodové ritudly se odehrdvaji v mnoha
situacich a podobach, od velkych obfadnich
slavnosti az treba po pouhé pfidani kaminku na
stejné misto, jako to délali poutnici pfi precho-
du sedla mezi dvéma vrcholy.

+K prechodovym ritualim patfi i néjaky symbol
prahu. Misto, které souvisi s prechazenim,
zménou. Mize to byt bréna, kterou prochazeji
svatebcané pfi svatbé.” (Foto © Shutterstock.com.)
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»Obtady doprovazejici narozeni ditéte zacinaji
jeho vznikem a vyvojem jesté pfed narozenim.
Pro téhotnou Zzenu je to obdobi zmény,
prechodu z jedné zivotni faze do druhé.”

(Foto © Shutterstock.com.)

HRANICE A IMUNITA

Hranice jsou dlezité pro kazdého; lidé s poru-
chami imunity maji ¢asto také problémy s udr-
Zenim vlastnich hranic vi¢i ostatnim. Hranice
spolecenstvi, Uzemni hranice byly a pro nékte-
ré narody dodnes jsou posvatné. Pro jejich vy-
mezeni pak staci néjaky pfirozeny objekt, feka,
skalni Utvar apod. Ve spolec¢nosti, jez necha-
pe, pro¢ respektovat cizi hranice, se vyskytuje
vice manipulace, dusevniho teroru i fyzického
napadani. To jsou ostatné také projevy nere-
spektovani cizich hranic. Souviseji s nim nékdy
i télesné projevy, napf. snizena imunita, jinak
feceno obranyschopnost.

Jako hranice dvou svétl byly udajné chapa-
ny i triumfalni oblouky starého Rima. Vojeviid-
ce s kofisti jim prosel, aby se navrétil ze svéta
valecného tazeni, z nepratelského Uzemi zpét
mezi ,své”, a stal se opét obyvatelem ,vé¢ného
mésta”.

SPECIALNi OBRANA PROTI DUCHUM

Obfady doprovazejici narozeni ditéte zacinaji
jeho vznikem a vyvojem jesté pfed narozenim.
Pro téhotnou Zenu je to obdobi zmény, pre-

chodu z jedné zivotni faze do druhé (znamé tii
faze: panna - matka - starena). Téhotna Zena je
Lposvatnad” a chranéna. Dodnes je napiiklad té-
hotenstvi v Tibetu povazovano za zpUsob, jak
se spojit s bohy a duchy. Téhotné zené tak ne-
smi nic chybét po fyzické ani psychické strance
a stara se o ni nejen manzel, ale i ostatni rodinni
pfislusnici.

Viyraz ,jiny stav”, ktery nabyl v nasi civilizaci
i ponékud pejorativni vyznam (gravidita je té-
mér jako nemoc, indispozice), znamena prosté
stav vyzadujici jiné zachazeni. Téhotné zeny
mély vyhrazen svij pfibytek, musely se chranit
proti $patnym vliviim a dodrzovat riizné tabu
(nejist urcité pokrmy, nevychazet po setméni,
nemyt si vlasy po zapadu slunce...), coz jsou
vlastné negativni ritudly, obfady konané proto,
aby se néco Spatného nestalo, v tomto pfipadé
aby zené a ditéti nemobhli ubliZit zIi duchové.

V takzvanych modernich civilizacich jsou jiz
tyto ritudly vétSinou odstranény, ale napfiklad
Zeny v Tanzanii se museji dodnes vyvarovat
konzumace potravin jinde nez doma, nesméji
se dotknout nohou hladiny vody, ohybat se,
nosit pfiklopeny hrnec ¢i se divat na osklivou
osobu; navic si v sestém mésici oholi hlavu. Roli
hral tfeba i empiricky ovéreny jidelnicek pro té-
hotné a tabu byly potraviny, které mohly vyvoj
plodu ohrozit.

Je verejnym tajemstvim, Ze fada ritudll ma
svlij docela racionalni zéklad. Tak tieba muzska
obrizka je ucinnou prevenci proti infekcim ge-
nitalu, a jak se na vyzkumech z jizni Afriky uka-
zalo, snizuje i riziko pfenosu HIV.

PREVLEKANI KOSILKY

Narozené dité je také ,pfichozi” cizinec, novy
¢len spolecnosti. Uvitaci obfady symbolizuji
jeho prijeti. V Tibetu, ale i v nékterych muslim-
skych zemich, je napfikad pohibivéna placen-
ta - plvodni kosilka - a dité je oble¢eno do
kosilky utkané lidskou rukou. Dité také berou
do naruce dalsi ¢lenové spolecenstva, kmene.
Pokladani ditéte na zem, které dodnes prakti-
kuji napftiklad nékteré africké kmeny, badate-
Ié vykladaji jako svéfeni ochrané univerzalni
matky Zem@. Jini viak s takovym vykladem ne-
souhlasi a tvrdi, Ze to je symbolické postaveni
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ditéte na zem, pfichod ze ,Zivota pred Zivotem”
do pozemského téla. Dité dostava jméno, podle
zvyklosti je pokiténo nebo napfiklad obfezano
a zasvéceno tak vlastné bozstvu.

Je také obvyklé ritudlné provadét dllezité
tkony ,poprvé” - prvni koupel, ostiihani neht
a vlast apod. Pak se ve véku, kdy je v té které
spole¢nosti obvyklé pfijimani mezi dospélé,
dité podrobi ritualim dospélosti. V pojeti pfi-
rodnich narodd se nam mohou jevit jako kruté,
protoze jsou ¢asto spojeny s nasilim, s t&lesny-
mi zménami (tfeba s vyrazenim zubu, trhanim
vlast nebo fezanim do kaze).

Specifickou kapitolou jsou ritudly pohieb-
ni. Je tfeba spole¢né se rozloudit, pfijmout
myslenku na to, ze nékdo uz vedle nés nikdy
nebude. ,Odtruchlit” si ztratu. K tomu slouzilo
i ur¢ité vylouceni pozUstalych ze spolecnosti na
prechodnou dobu, tfeba ¢ernym odévem nebo
Cernou paskou na rukavu, jejich nedcasti na né-
kterych spolecenskych akcich...

U vétdiny lidi je smrt spojena i s virou nebo
s otazkami tykajicimi se posmrtného Zivota. To
sprosakuje” i do mysleni raciondlnich materia-
listd. Pohiebni obfady a ritudly sice jiz nemaji
tak zjevné prahovy charakter jako ve starém
Egypté, ale pfechod do Zivota po Zivoté (v jaké-
koliv pfedstavé) je stéle pfitomny.

Jiz Arnold van Gennep se zabyval virou v to,
ze tzv. nekiténatka zUstavaji v predpekli. Ne-
krténatka jsou podle tradice déti, které zemfrely
tak brzy po narozeni, Ze jesté nebyly pokitény,
neprosdly ritudlem pfijeti do Zivota, a proto i po
smrti museji na pomezi, tedy v zemi nikoho, zd-
stat.*

Ve vyse uvedeném textu jsme ,propluli” riiz-
nymi tezemi o ritudlech a rovnéz zajimavymi
typy ritudld, jejich smyslem a Gcelem. Zastava
jesté spousta téch, které se do pfispévku neve-
Sly, zejména v roviné ritudld osobnich (vyjit
v dUlezity den z bytu pravou nohou, poplivat
pro $tésti). O nich si povime tfeba nékdy pfisté.

#Specifickou kapitolou jsou ritudly pohtebni. Je tieba spolecné se rozloucit, pfijmout myslenku na to,
ze nékdo uz vedle nas nikdy nebude. Odtruchlit si ztratu.” (Foto © Shutterstock.com.)

4 Prevzato z: https://21stoleti.cz/2011/06/22/tajemne-
mocne-nezbytne-i-hrozive-—-ritualy/, 24. 11. 2018.
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STUDIE, ZAMYSLEN{: FENOMEN HANBY V NASICH DUCHOVNICH SPOLECENSTVICH

Nase Prokrustovo lozZe

Marika Jana Mariewicz

#10, co je hluboko ukryto v tvém nitru a bude vyzdviZzeno na povrch, stane se tvou spasou.
To, co je hluboko ukryto v tvém nitru a nebude vyzdvizeno na povrch, stane se tvou zkazou.”

Mnoho takzvanych ,usilujicich” (at uz se to
tyka krestanstvi, buddhismu, hinduismu nebo
jinych nabozenskych smér ¢&i esoternich nauk)
touzi byt dobrym ¢lovékem a oistit svou dusi
od vieho, co je v rozporu s touto kvalitou. Spolu
s nasi intenci si brzy osvojime v ramci nékteré-
ho nédbozenského systému, co je , zadouci” a co
je ,Spatné”, a velmi asto zcela zapomeneme na
to, coje pravdivé. K tomuto zapomnéni nam ve-
lice dobre poslouzi svaté texty, etickd pravidla
i ritudIni ndboZenské tkony, k nimz se upneme
v iluzi, Ze jsou to pravé ony, co néds prevezou
na ,druhy bfeh”. Kvalita Dobra se tak proméni
v pouhou nasi privatni pfedstavu, v znasilnéni
lidské pfirozenosti ¢i Boha, z néhoz se zéhy tak
Casto stava trestajici, moralizujici a impotentni
soudce, ktery ndm zacpe svoji svatou rukou
Usta kficici po svobodné plnosti Zivota a polozi
nés na Prokrustovo loze.

Chyba neni ani zdaleka tak v textech, etic-
kych pravidlech a ritudlech, kterych se ucast-
nime, ale v nas samych, v nasi pohodInosti,
povrchnosti, a predevsim v obrovském strachu
podivat se do svého nitra, jakkoliv Jezis, Bud-
dha, Mojzis, Ramana Maharsi ¢i kterykoliv z Mi-
strd nas nabada pravé k tomu a ni¢emu jinému.
Zaménujeme mésic, po némz ve svych srdcich
touzime, za prst, ktery na néj ukazuje. ,Poz-
dé jsem si té zamiloval, BozZe, Krdso tak ddvnd,
a prece tak novd, pozdé jsem si té zamiloval. VZdyt
tys byl u mne uvnit, ja viak byl venku a hledal
té tam.” (sv. Augustin) Pokud chceme vyhovét
pozadavkim laskavosti, soucitu, odpousténi,
Cistoty a tak dale bez toho, aniz bychom na-
hlédli do svého nitra a vyjadfili vie, co tam je
(vice nez cokoliv jiného je tu nase potlacena zi-
vocisnost, agresivita a ,primitivni” stranka nasi
bytosti), stdvame se vpravdé pokryteckymi
a zcela nezivotnymi, pravé tak jako nase mod-
litby...

(Z gnostickych evangelii)

»Pozdé jsem si té zamiloval, BoZe, Krdso tak
ddvnd, a pfece tak novd, pozdé jsem si té
zamiloval. VZdyt'tys byl u mne uvnit¥, jd vsak byl
venku a hledal té tam.” (Sv. Augustin, foto ©
Shutterstock.com.)

Jednou ze zakladnich funkci agresivity (niko-
liv agrese!) je ochrana a rozsiteni svych hranic
(agresivita je z latinského ,ad-gredior” - pfibli-
Zit se, pristoupit i utocit). Pokud nemame zdravé
hranice, nejsme schopni ani zdravého kontaktu
se svym okolim. Vzdyt jen diky hranicim si mu-
Zeme byt vzdjemné védomi své jedinecnosti,
ddvat, pfijimat, obohacovat se, milovat. Pravé
ony ndm umoznuji setkat se jako ¢lovék s ¢lo-
vékem, uskutecnit onen vysostny akt v respek-
tu a ucté, kdy kazdy ma svuj prostor. ,Krdlovstvi
nebeské je mezi vdmi.” (Lk: 17, 20-24)



Nase Prokrustovo loze

Pokud je nase pfirozend agresivita zatlaco-
vana do pozadi, zahy mizi i kreativita, radost,
spontaneita a vse, co Cini Zivot zivotem. Tyto po-
tlacené projevy, které se derou na povrch a jsou
stale nuceny ,byt zticha”, se zatnou pozvolna,
ale nevratné stavat pro nasi dusi silné toxickym
jedem. Disledky to pfindsi rizné, a jestli je néco
nezadouciho, tak jsou to pravé ony. Jen tak mi-
mochodem: pro¢ pravé v tzv. ,civilizovanych ze-
mich” je tak obrovsky pocet lidi trpicich depresi,
takovy ndrdst sebevrazd, o neurézach ani ne-
mluvé? K vyvodim Sigmunda Freuda nemam
prilis kladny vztah, ale jeho definice ndbozenstvi
jako ,kolektivni nutkavé neurézy” nemusi byt
v nékterych pfipadech vdaném kontextu daleko
od pravdy. Jen stézi (jakkoliv v upfimné snaze)
dojdeme promény v tichém volani k Nebi, kdyz
se tohoto aktu Ucastni stéZi pétina nasi bytosti,
zbyvajici ¢asti z(stavaji nevyslyseny a ve jménu
tzv. Cistoty zavrhujeme onen Uhelny kdmen.
Myslime si, Ze stavime chram, zatimco s tvrdo-
sijnou urputnosti upeviujeme zdi svého véze-
ni. Pozadavku klidné mysli, jez je pfedpokladem
pro hlubsi prozZivani sebe sama a skutecnosti,
prosté vyhovét nelze, paklize jsme ,napéchova-
ni” emocemi a instinktivnimi pohnutkami, které
si zadaji vyjadreni.

Nikdo vdm nemuze fict, jak ma vypadat vase
modlitba, jakou formou vyjadrit své vlastni
nitro. Ale pokud jde o jeji podstatu, nelze se
vyhnout tomu pro nas nejtéz3imu: upfimnosti
a opravdovosti. Na ni¢em jiném vlastné ne-
zalezi. Mnoho velikanG Starého zakona si pfi
modlitbé zadné servitky nebralo. Mojzis Bohu
piikazoval, aby ho nevolal, Elid$ ho Zadal, aby
ho nechal na misté zemfit. V sufijské tradici je
nastrojem adorace extazi rozpohybované télo,

e
y

»Myslime si, Ze stavime chram, zatimco

s tvrdosijnou urputnosti upeviiujeme zdi svého
vézeni. Pozadavku klidné mysli prosté nelze
vyhovét, paklize jsme ,napéchovani” emocemi
a instinktivnimi pohnutkami, které si zadaji
vyjadreni.” (Foto © Shutterstock.com.)

v jinych vychodnich naukach je forma spojeni
s bozstvim v nds sexualita. In margo: kofeny na-
boZenstvi nikdy nemély ani pfimés néjaké uhla-
zenosti ¢i sladkobolnosti, s jakou se setkdvam
tak casto v kostele. Ritualy plvodnich kmeno-
vych kultur byly nespoutané a divoké.

Ergo: kdybychom obéas namisto vipassany,
tiché kontemplace ¢i formalni modlitby povo-
lili uzdu vSem nasim pfirozenym a poctivé po-
tlacovanym pohnutkam a stali se védomé na
chvili, primitivy a zvifaty”, budeme Bohu, lidem
a sobé samym mnohem bliz...

»Nikdo vam nemuze fict, jak ma
vypadat vase modlitba, jakou formou
vyjadfrit své vlastni nitro. Ale pokud
jde o jeji podstatu, nelze se vyhnout

a opravdo-vosti.” (Foto © Shutterstock.
com.)
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Zivot jako cesta
k moudrosti

Rozhovor s Rev. Jarmilou Ploténou

Jarmila Ploténa se narodila 17. ¢ervna 1957 v Brné. Vystudova-
la gymnazium a stfedni knihovnickou $kolu v Brné, poté ab-
solvovala Filozofickou fakultu dnesni Masarykovy univerzity,
katedru historie a archivnictvi. Navstévovala Vytvarnou $kolu

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

Jaroslava Kvapila, zajima se o tradicni lidové techniky vytvar-
né tvorby. Sama se vénovala zprvu textilnimu vytvarnictvi,

pozdéji (a doposud) volné tvorbé. Od roku 1991 pusobi jako
ordinovana duchovni NSCU, a to az doposud v Obci unitafi

v Brné.

Jak jste se, Jarmilo, dozvédéla o unitarstvi
a vzpomente, jak jste objevila brnénskou
obec?

Doba, v niz jsem se seznamila s unitarstvim,
neni tak davna, ale byla UplIné jina nez ta nase
soucasna. V poloviné osmdesétych let jiz mi-
nulého stoleti nebyl k dispozici internet, na
kterém by se ,dalo vechno najit” a informace
0 nabozenstvi nebo néjakych duchovnich ak-
tivitach se ¢lovék dozvédél nejcastéji osobnim
setkdnim nebo pfimo pfibéhem.

MUj piibéh setkani s unitaistvim je jiny nez
piibéh setkani s brnénskou obci, nebot néco
jako unitarstvi jsem si svym zpUlsobem vlastné
~ymyslela”. V soucasném, na informace az pfi-
li$ bohatém svété, se néco takového muize zdat
podivné aZz nepravdépodobné. Oviem v atmo-
sféfe sedmdesétych let, kdy jsem prozivala
dobu stfedoskolskych studii, byla kazd4 zmin-
ka o minulosti jinak, nez nas ucili ve $kole, natoz
o nabozenstvi, velmi cenna. Rodi¢e méli vzacné
prvorepublikové knihy, také néktera dila TGM.
Z toho vieho jsem si poskladala vlastni svét.
Byla to idealni spolecnost, kde pratelstvi, di-
véra, tolerance a tvoriva radost jsou samozrej-
mosti, dokonce i ve velmi téZkych podminkach
a také v podminkach setkavani rozdilnych zivot-
nich styld, naboZenstvi a kultur. Vytvofila jsem
si nékolik cykl( takovych vypréavéni, kterd jsem
nikdy nenapsala a zfejmé ani nenapisu. Nejsou
uréena pro publicitu, jde spis o néco jako ,sou-

Rev. Jarmila Ploténa.
(Foto ze snému NSCU 2006,
archiv NSCU.)

kromé nebe nebo mapy Cesty, Zivotni vzory...".
Pri setkani s unitafstvim moje vnitini Cesta ra-
dostné privitala onu, k mému prekvapeni jiz
existujici, Cestu. Uz jsem nebyla sama, vice mné
milych lidi smyslelo podobné...

Oviem konkrétni cesté do brnénské obce
predchézel pfibéh témér tajuplny. Mdm jej vy-
pravét? Zde je alespon jeho ¢ast:

Asi ve tfetim roc¢niku svych vysokoskolskych
studii, zacdtkem osmdesatych let, jsem navsti-
vila svého 3kolniho lékafe. Bylo to na konci
letniho semestru a taméjsi Iékarku zastupoval
MUDr. Abrahédm. Byl jiz v dlichodu a obcasné
zastupy na stredisku bral jako vzécnou pfilezi-
tost sezndmit studenty - svoje pacienty — s po-
nékud jinym pohledem na svét, nez jak se ucili
bézné ve skole. Plijcoval jim napfiklad knizky
0 joze nebo stardi literaturu dobrych, u nés
tehdy malo zndmych autorG. | mné pajcil kni-
hy o jéze a nékolikrat jsme se jesté vidéli. Po
mé promoci se nase cesty rozesly. Vyhledala
jsem ho, az kdyz jsem shdnéla néjaké rady ty-
kajici se zdravotniho stavu mé maminky. Méla
tehdy problémy se Zaludkem, coz ji nakonec
dvakrét pfivedlo do lazni Karlovy Vary. V obou
pfipadech jsem tam byla v letnich mésicich
s ni. Tehdy jsme si s doktorem Abrahdmem do-
pisovali. ,Napiste!” tehdy pro nds neznamenalo
poslat mail nebo SMS, ale dopis, peclivé napsa-
ny ru¢né nebo na psacim stroji. V den, kdy jsem
poprvé uvidéla slovo UNITARIA, mi do Karlo-
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vych Var( takovy dopis pfisel. Doktor Abrahdm
mne v ném ujistoval, abych po navratu do Brna
zacala navstévovat shromazdéni unitarl, ze
je to zfejmé to, co hledam. Vzpominam si, ze
k dopisu byl pfiloZzen dryvek z basné Otokara
Bfeziny. Cetla jsem ten dopis v krasné pfirodé
na sluncem zalitém Zameckém vrchu, misté
svotivnimi oltaricky od téch, ktefise v Karlovych
Varech uzdravili. Zvonilo pravé poledne, a tak
jsem se vracela zpatky do mésta. Loucila jsem
se uz s laznémi, nebot mamince koncil 1écebny
pobyt a nazitfi jsme se mély vracet domu. Pravé
jsem mijela kostel karlovarskych metodistd, byl
otevieny. Vesdla jsem dovnitf, zdal se prazdny.
Véimla jsem si literatury vystavené u vchodu
na stolku u zdi. Tu slysim, Ze se mne nékdo pta:
,Sle¢no, méte rada poezii?” Pravé jsem listovala
nendpadnou knizkou versd: Angelus Silesius:
Cherubsky poutnik, vydalo nakladatelstvi Uni-
taria v Praze. Za mnou stal starsi ¢lovék, kterého
jsem si v pfitmi kostela zprvu viibec nevsimla.
Knihu z nakladatelstvi Unitaria jsem si od ného
samoziejmé koupila. Ten den jsem se s ndzvem
Unitaria setkala jiz podruhé...

Po ndvratu do Brna jsem poprvé navstivila
brnénskou obec, tehdy se schazejici na Stredni
10, v budové Cirkve adventistd nedaleko nasi
soucasné adresy.

Pfi otvirani studanek
na jafe 1999, Jarmila
(vlevo) je zde za
»studankovou vilu”,
(Pokud neni uvedeno
jinak, pochazeji
fotografie ze
soukromého archivu
J. Ploténé.)

Ziskalo si vas unitafstvi hned, nebo to po-
tiebovalo néjaky cas?

Ano, unitéfstvi si mne ziskalo hned, jako by
bylo v3e jiz ddvno nachystané. Od prvniho se-
tkéni s brnénskymi unitafi mne cekalo krasné
obdobi objevovani a seznamovani se se vsim,
co délal pro obec bratr reverend Milo$ Mikota.
Poprvé jsem pfisla spole¢né s doktorem Abra-
hdmem. Ten napsal na liste¢ek pfijmeni bratra
Mikoty, fekl ,to je on” a pak mé mu predstavil.
Na druhou navstévu mém hezkou vzpominku.
Bratr Mikota mé vzal za ruku a fekl: ,Jarusko!”
a doslova mé do mistnosti na shromazdéni
vtahl.

Jaké byly vase prvni dojmy z brnénské
obce a ¢im si vas unitafstvi ziskalo?

Moje nejstarsi vzpominka na déni v brnén-
ské obci se vaze kupodivu k pljcovani knih.
Tehdy pUjcovala duchovni literaturu sestra
Gardavska, velmi vzdélana dama, ktera méla
v obci velkou véznost. O duchovni knihy byla
v poloviné osmdesatych let nouze a byl proto
o né zivy zéjem. Vzdy pfed shromazdénim stalo
okolo skiiné s knihami mnoho ¢tendrG. Sestra
Gardavska si ¢asto stézovala, ze do nizké skfiné
pod oknem ve shromazdovaci mistnosti se to
mnozstvi knih nevejde. Tento problém brnén-
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Seminafr s bratrem Houserem, 90. léta.

ské obci zlistal po tficeti letech i na jejim dnes-
nim pUsobisti, nebot mame rozsdhly archiv
a velké mnozstvi pomérné vzacné (i samizdato-
vé) literatury a mista malo.

Celkova atmosféra brnénského unitarské-
ho prostredi mé oslovila duchovnim hledanim
a nachdzenim vyssiho smyslu Zivota a hlavné
pravdivosti a otevienosti, znalosti lidské pova-
hy, s jakou nezapomenutelnym a originalnim
zpUsobem promlouvali brnénsti kazatelé Bo-
humil Houser, Miroslav Sedlacek a Cyril Pekafr,
ktery byl v dobé& mych prvnich rokd v obci
predsedou brnénskych unitari.

Jak jste se stala ¢lenkou brnénské obce?

Clenkou jsem se stala dosti brzo, oviem
¢lenkou tajnou a fadné zakonspirovanou - totiz
pro maminku. Byla jsem presvédcend, ze by se
ji moje ¢lenstvi, natoz aktivni ¢innost v nébo-
Zenské spolecnosti viibec nelibily. Tehdy jsem
netusila, Ze se mylim. AZ po roce 1990, kdy se jiz
brnénska obec schazela v krasném Moravském
zemském muzeu a nase programy vychazely
v brnénském Kamu a v Rovnosti, si nas moje

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

maminka nasla. Po jednom mém ndvratu z Pra-
hy, kdy jsem jela pfimo na svoje shromazdéni,
byla maminka mezi Ucastniky. Po celou dobu
své promluvy jsem premyslela, co bude... Prisla
za mnou a chtéla prihlasku. V obci si brzo ziska-
la pratele; s radosti jsem zjistovala, Ze mi svym
zpusobem konkuruje. Tim jak byla, nejen Iéty,
moudra, lidé k ni méli velikou davéru. Poma-
hala ndm pak s propagaci mnoho let, bylo to
obdobi, kdy névstévnost byla znac¢na a ohlas na
nasi ¢innost u brnénské vefejnosti velmi kladny.
Unitafe neopustila do svych téméf devadesati
let. Méla skute¢né rada lidi, ti co se s ni setkali,
dodnes vzpominaji na jeji nezapomenutelné
charisma. Inu, Stastny ten, kdo mél moudrou
maminku, je to takové nezaslouzena deviza na-
porad.

Moje maminka se stala ¢lenkou brnénské
obce, protoze uz dlouho hledala néjaké spole-
¢enstvi milych lidi, a také proto, ze mi davéro-
vala. Netusila jsem, Ze je pro ni pobyt v malém
mésté tak néjak malo, Ze touzi po ,rozletu” a ze
je svym nejvnitinéjsim smyslenim modernéjsi,
pokrokovéjsi, nez by se na prvni pohled mohlo
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zdat, a Ze véfi, Ze jeji dcera si nasla tu spravnou
cestu. Bylo to obdivuhodné uz proto, ze byl
mezi nami velky vékovy rozdil.

Kdy a proc jste se rozhodla zkusit stat se
duchovni?

Pfijit do brnénské obce znamenalo setkat se
s reverendem Mikotou. Byl sdilny, vypravél mné
0 véem, co se na obci déje, co je tieba délat,
o ¢em jako duchovni sni i co se déje na ustredi
v Praze. Velice si pfél, aby jeho obec méla jed-
nou dustojné prostory, které by byly pouze pro
jeji ¢innost, kde by mohl byt archiv, kanceldr, sal
pro shromazdéni. Mél doposud ,faru”, jak fikal,
v byté, ktery obyval se svou rodinou. Mikotovi
tak obétavé poskytovali svoje nevelké prosto-
ry agendé brnénské obce. Do stisnénych pod-
minek pozdéji poridil i kopirku a po¢itac. Brzo
poté, co jsem se stala ¢lenkou, mé bratr Mikota
naznacoval, jak by si pfal, abych se aktivnéji za-
pojila do ¢innosti obce.

Koncem osmdesatych let poradalo Ustre-
di NSCU sobotni seminafe pro viechny obce
v sidle Unitarie v Praze. V té dobé byl ustfed-
nim duchovnim doktor Du3an Kafka a bratr
Mikota s nim tyto seminafe ved|. Bylo to vcelku
délné setkani, na némz se vsichni ucastnici ak-
tivné zapojovali svymi referdty na dané téma.
Poté se ukdznéné a zajimavé diskutovalo. Ve-
lice rdda jsem na tyto semindre jezdila. Tehdy
jsem jiz také zacinala jezdit s bratrem Mikotou
a pozdéji sama do rliznych obci, nejcastéji do
Olomouce, kde jsem nékolikrat zastupovala
bratra Mikotu, kdyz byl nemocen (muselo vsak
byt doslova napsané, Ze jde o zastup, aby kon-
cem osmdesatych let nebyly ,problémy”). Tou
dobou, tedy pted rokem 1989 a pozdéji, bratr
Mikota hodné cestoval do zahranici. Ve svych
prednéaskach ndm o tom vypravél. Lidé v obci
byli hrdi, Ze nés tak dobfe reprezentuje. Cesty
do Velké Britanie, USA, do Indie, nebo dokonce
do Japonska nebyly tehdy vibec bézné a lidé
slyseli radi kazdou informaci o Zivoté unitafd
v zahranici. Tak jsem se postupné dozvidala
0 unitérstvi jako svétovém hnuti, jako myslen-
ce prekonavajici hranice statd, narodd a kul-
tur, tedy unitérstvi v jeho rliznych podobéch.
K mému rozhodnuti stat se duchovni pfispéla
i skute¢nost, ze jsem prostiednictvim Milose

Na snému NSCU s bratrem Ventrubou, taktéz
z brnénské obce, Praha, 90. léta.

Mikoty mohla vnimat tradici ¢eského unitarstvi
jako svébytnou soucast svétového hnuti, jako
kaminek ve smys| davajici mozaice, zobrazuijici
odvékou lidskou touhu nejen po svobodé, ale
i vnimavém zodpovédném lidstvi. Je to malo
pro duchovni vyvoj ¢lovéka, neni to pfilis vied-
ni a malo efektni? Mé osobné oslovil ten ideal
Lsvatosti pro viedni den”, tusila jsem jej davno,
ve svém nékdejsim nedospélém snéni.

Jak dlouho to trvalo od tohoto rozhodnuti
k vasi ordinaci?

Moje rozhodnuti stat se duchovni netrvalo
néjak dlouho, vlastné od zminéného seminére
jsem pocitala s tim, ze se do zivota brnénské
obce zapojim aktivné. Je mijasné, ze v dnesni
dobé to bude znit divné, ale toto moje tehdejsi
rozhodnuti nijak nesouviselo s existen¢nimi Ci
finan¢nimi zalezitostmi. Jak si ted vzpominadm
na ten vecer, kdy jsem doprovazela bratra Mi-
kotu ze shromazdéni? Zastavili jsme se naproti
starému autobusovému nadrazi. Zeptal se mé,
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zda bych si dovedla predstavit, ze by mi pomo-
hl najit misto v néjakém archivu a duchovenské
praci bych se vénovala ve svém volném case.
S Uplnou samoziejmosti jsem fekla, Ze si to
predstavit dovedu. Zkratka, pfala jsem si stat se
duchovni za jakychkoliv podminek. Probihala
jesté dosti tizivd osmdesatd léta a do zmény
v Ceské spolecnosti bylo zatim daleko. Védéla
jsem, Ze ¢lovék ma délat v Zivoté néco, v cem
nachdzi smysl, a Ze tato jeho ¢innost nemusi
byt pravé to, co ho zaroven Zivi. Doba byla ta-
kova, Ze ¢ast Ceskych vysokoskoldkli odchdzela
po ukon¢eni studia do zahranici, pokud chtéli
délat néco smysluplného, nebo volili doma
cestu dvou ¢innosti — zaméstnani a néceho
jako povolani. Jak se to tehdy ¢asové viechno
stihalo, nevim.

Co jste béhem té doby délala
(profesné i v Unitarii)?

Préaci v archivech jsem poznala z rliznych
brigdd a mohu potvrdit, Ze moji ucitelé na
fakulté méli pravdu, kdyz fikali, Ze archivnic-
tvi, kdyz se studuje pofadné, je obor mnoha
oborl: obsahuje totiz historii chdpanou nejen
jako popis davnych udalosti, historiografii jako
takovou, ale i déjiny vzdélanosti, nabozenstvi,
déjiny uméni a hlavné déjiny vyvoje mysleni,
viibec déjiny ¢lovéka, a to vse v praxi pfimo

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

Jogové setkani

u Elisky a Borise
Merhautovych

v Hornim Bolikové,
pfiprava obéda.

,zazito” z konkrétnich pisemnych pamatek.
Takové pismem zachycené a objevovénim ozi-
vené ,davné pravdy o ¢lovéku”, o jeho povaze
a podstaté... a také o jeho duchovnim hleda-
ni a Cesté. V mém piipadé je toto objevovani
odvéké i soucasné cesty clovéka nedilnou
motivaci mych obrazi a rdznych vytvarnych
praci. UZ na zakladni skole jsem, kdykoliv bylo
trosku volna, néco malovala, vyrabéla, kreslila.
V obrdzcich pfemyslim. Posloucham prednds-
ku nebo néjaké jednéni a nejradéji bych se
vyjadrila obrazkem, kresbou, nejcastéji podiv-
nym ornamentem. Vzdycky se to samoziejmé
nehodi, tak si obrazek alespon predstavuiji.

Na co mate ve vztahu k unitaistvi nejhez¢i
vzpominku nebo vzpominky?

Je to celd fada obréazkid z rliznych obdobi.
Z3alezi na tom, na ktery se zaméfim. Zalistuji
treba svym albem fotografii. Pro toho, kdo do-
sti tizivé prozival dobu pred rokem 1989, byly
udalosti toho roku radostnym prekvapenim.
Listopadové nadseni, ono duchovni jiskieni
a naroda probuzeni jsem prozila v Praze v Uni-
tarii. Na Vaclavském nameésti ,pod koném” jste
si mohli polozit kabelu, jit fe¢nit nékam opo-
dal a pak si tu svoji kabelu zase i s jejim ne-
dotéenym obsahem odnést. Bez komentare,
Ze ano? Mam krasné vzpominky na ty dny lis-
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topadu a jesté zacatku prosince a pak na celd
devadesata léta, tvirci a velmi nadéjna. Treba
na pusobeni profesora Zdenka Neubauera
v redakci celostatni unitaiské Cesty (predchld-
kyné naseho Tvir¢iho Zivota). Doktor Fuka mé
pozval do redak¢ni rady Cesty; byla jsem tam
asi nejmladsi, takovy elév. Péknou vzpominku
mam také na prednasku profesora Stanislava
Grofa v prazské Unitarii, velky sal divadla teh-
dy nestacil.

Byt unitarkou pfed rokem 1989 prece jen
skytalo urcité nepfijemnosti ve vztahu ke
spolecnosti. Tykalo se to i vas?

Nejen byt unitarkou, ale byt z nasi rodiny. Ta-
tinek byl tzv. ,samostatny”, to znamen4, ze mél
nékdy do padesatych let vlastni vyrobu, malou
tovarnicku. A¢ byl ,kapitalista”, ktery zaméstna-
val hlavné sam sebe, byl, jak se fikalo, ,Spatné
zapsan”. Zemrel v roce 1975, ale s rodinou se ta
povést tahla dal. To, Ze jsem po studiich na FF
tehdejsi UJEP v Brné nemohla po vice pokusech
pocitat s vysokoskolskym mistem v néjakém di-
lezit&jSim archivu, nanejvys s mistem spise stie-
doskolskym v nékterém z podnikovych archivd,
byl toho samozfejmy dlsledek. Také proto jsem
pocitala s tim, Ze se, pravé tak jako kdysi bratr
Mikota, budu praci duchovni moci vénovat pou-
ze ve volném case. To bylo charakteristické pro
tehdejsi ,nasi dobu”. A bylo pro mne prekvape-

Navstéva u sestry
D. Balcarkové,
dcery prvni
predsedkyné
brnénské
unitarské obce -
sestry Dolezalové.

nim, kdyZ jsem 1. kvétna 1990 po své ordinaci
obdrzela pracovni smlouvu. Ostatné nic nové-
ho pod sluncem. V ¢eskych déjinach vzdy byla
obdobi, kdy svobodomysini duchovni byli spi$
jako kacifi jaksi na okraji spolec¢nosti. Napfiklad
Jan Kalenec se zivil jako femeslnik-nozit, i jini
duchovni tzv. Malé strdnky méli rizné profese
a s prichodem lepsich ¢ast spolecnost tuto praci
ohodnotila. Duchovenské prace byla vzdy sluz-
ba a odména za ni je jaksi ,pfidand hodnota”.

Ktera z osobnosti ¢eského unitéistvi vas
oslovila nejvic a pro¢? Méla jste néjaky vzor?

Typickym unitdfem pro mé je dodnes bratr
Mikota se svou optimistickou povahou. Velkou
ddvéru jsem méla k bratru Houserovi, jehoz
Ltvrdsi slupku” mnozi nechépali, ale kdo ales-
pon zatusil jeji jadro, nasel velky poklad moud-
rosti pro cely Zivot. Mimo brnénskou obec jsem
méla velky vzor v sestfe Bohdané Hasplové, se
kterou jsem méla moZnost se v prazské obci se-
tkat. Vzpomindm, Ze jsem ji kdysi fekla, Ze bych
si moc prala byt jednou takova jako ona. Velmi
jsem také obdivovala doktora Otakara Mikese,
sestru doktorku Jitinu Chudkovou z plzerské
obce a mnoho a mnoho jinych. Ke kazdému
z nich mé poji vdécnost a krasné vzpominky.
Velice rada si vzpominam na malite a velikého
patriota pana Adolfa Kfize, ktery byl po mnoho
let pfimo dusi prazské obce.
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Vzhledem k SirSimu, svétovému kontextu,
kdo je vase oblibena osobnost - at uz z déjin
nebo soucasnosti? Koho ze svétovych unitara
si vazite, a proc¢?

Uz ddvno mé zivotem provazi dilo Rabindra-
natha Thakura. Uz po vice let pofddame kolem
7. kvétna v Brné shromazdéni pfipominajici né-
které jeho myslenky a knihy. V nasem archivu
mame také plvodni Ceské preklady Thakuro-
vych dél. Objevila jsem uz jako $kolacka krasu
jeho versu ve staré maminciné citance. Tehdy
bylo obvyklé prepisovat jeho jméno jako ,Ta-
gore”,

Z vyznamnych svétovych osobnosti, jejichZ
puUsobeni souvisi s unitafstvim a zaroven svym
vyznamem toto nase hnuti presahuje, velice
obdivuji velkorysou a nesmirné ¢inorodou las-
ku k ¢lovéku Lotty Hitschmanové.

Kdy a jak jste se poznali s Petrem Samoj-
skym - byli jste prece jen po dlouhou dobu
vyrazné nejmladsimi ¢leny naseho duchoven-
ského sboru. Existovalo tehdy pro vas mladé
spolecné vzdélavani, pisobeni, vyménova-
li jste si nazory, podnéty, zkusenosti, nebo
spis ne?

Védéla jsem od bratra Mikoty, ze ,v Plzni je
Petr”. Nevim, jak to vnima Petr Samojsky, ale
mam dojem, Ze o ,unitafsky dorost” se staral
hlavné bratr Mikota, od ného pochazely na-
pady a iniciativa. O Petrovi mné vypravél a mi-
val pfi sobé nase fotografie, netajil se jimi ani
u zahranic¢nich unitard. To jsem védéla. Dobte si
vzpomindm na svoji prvni navstévu v plzerské
obci. Petr mi pfisel naproti pfimo ze zaméstna-
ni. Mdm na to setkani s plzenskou obci hezké
vzpominky. Petr mél promluvy také v Brné. Psal
minimalistické texty a vydaval Entitu. Néjaké
zvlastni programy pro unitéisky ,dorost” jsme
neméli. Spis bylo vie spontanni, védéli jsme
0 sobé a setkavali se radi hlavné v Praze na
Ustredi.

Jak se k vam chovali ostatni - Kafka, Miko-
ta, Lexa, Bohdana Hasplova? Méla jste moz-
nost poznat Emila Muka?

Doktor Dusan Kafka se ke mné choval pra-
telsky a vstficné. Jezdil ¢asto do Brna a jeho
promluvy byvaly hojné navstévovany. V Praze
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jsem ho potkévala v dobé, kdy uz byl starsi a asi
i nemocny. O bratru Mikotovi uz bylo feeno
mnoho dobrého. Néjak jsem se asi nesetkala
s bratrem Lexou, jen tusim (a nevim, zda sprav-
né), ze nejhezti kronika, kterou jsem kdy vidéla,
je kaligraficky psana kronika plzeriské obce a ta
je hlavné dilem bratra Lexy. Sestra Bohdanka
mi byla krdsnym vzorem a s bratrem Emilem
Mukou jsem se nesetkala.

V devadesatych letech prozivala Unitaria
urcité schizma, rozkol. Toto obdobi je jiz za
nami. Jak hodnotite tuto dobu?

Od pocatku jsem byla toho nadzoru, ze ¢esti
unitdfi si pro své nejvyznamné;si funkce vystaci
se svymi ¢leny. Napfiklad funkci ustfedniho du-
chovniho zastaval kratky ¢as reverend Mikota.
Kdyby v této sluzbé setrval vice rokd, mohla si
Unitaria usetfit mnoho problémd a nemuse-
la prozivat pomérné dlouhé obtizné obdobi,
pravé v dobé, kdy byla vzhledem k duchovnim
vécem pfiznivd celospolecenskd atmosféra,
moznost ,nabrat dechu a sil* pro nadéjny roz-
voj. Skoda téchto let!

Co pro vas bylo (nebo je) na duchovenské
praci nejobtiznéjsi a co vas na ni nejvice bavi,
pfipadné napliuje?

Unitafsky duchovni, starsi nebo zanovni,

at se snazi, jak se snazi,

vzdy mu néco praci mafi.

... protoze véem zavdécit se nesvedou,

kazdy udéld nejlépe,

kdyz zdstane sdm sebou.

A to je podle mého svizel a zaroven radost
tohoto krdsného, mnohostranného a tvurciho
povolani.

Co povazujete profesné za svlj nejvétsi
uspéch a co se vam tieba nepodafilo, byt jste
se snazila?

Zacnu tim, co se nepodafilo. UZ za bratra Mi-
koty jsme marné shanéli pro brnénskou obec
vhodné prostory. Obec se mnohokrat stéhova-
la. Po své ordinaci jsem zafidila ndjem v Morav-
ském zemském muzeu, pozdéji jsme se schézeli
v Domé stavbati a na jinych mistech. Casté sté-
hovéni nebylo pro obec pfiznivé a ani v soucas-
nosti nejsou prostory pro nasi ¢innost idedlni.
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Prvni svatebni obfad, ktery Jarmila Ploténa vedla.
Brno-Reékovice, 2003.

A Uspéchy? Ty Ize z rliznych hledisek hodnotit
rlizné. Vazim si své obce, myslim, ze jejimi ¢leny
jsou velmi hodnotné osobnosti.

Jak vidite soucasnou situaci ¢eského uni-
tarstvi?

Do idedlniho stavu daleko, méme se jesté
vsichni co ucit.
A jak jeho budoucnost?

Mohla by byt dokonce velkolepd, nad nase
ocekavani. Dnesni ¢lovék ma ¢asto dosti dobré
hmotné zabezpeceni, ale jeho duse je smutna
a hleda duchovni domov. A nezapominejme,
Ze je také mnoho téch, ktefi potiebuji pomoc
véestrannou, nejen duchovni, ale pfedevsim tu
nejzékladnéjsi hmotnou, lidskou. Mnoho téch,
0 néZ se z néjakého dlivodu nikdo nezajima. Ti
vdichni na nas ¢ekaji. Od toho, abychom jim po-
mahali, jsme prece tady.

Co byste jesté chtéla dokazat nebo zazit
v souvislosti s unitaistvim?

Myslim, ze médme v nasi obci literdrni po-
klady dosud nepublikované - sborniky bratra
Mikoty a jiné starsi texty, které by si zaslouzily
usporadani a vydani. Rdda bych také vydala né-
jaké vlastni texty, ty ,ze Supliku”. Zkratka rada
bych v souvislosti s unitafstvim hodné tvofila,
v tom vidim smysl. A také vice oslovit vefejnost,
to je pro rozvoj obce dulezité.

Mate néjaky sen?

Ano a velky, pfesné podle antického pojeti:
prala bych ndm vsem néjaké zasadni a Stastné
procitnuti.

Rozhovor pripravila K. Ledererovd Kolajovd
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Vyrovnany zivot

Jill McAllisterova

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

Toto své zamysleni si dovolim zacit odkazem na dilo spisovatelky, basniiky, scenaristky Mayi
Angelou, coz je jedna z mych Zivotnich hrdinek. V jednom svém dile popisuje: ,Uéastnici pfi-
jimaciho kurzu v nasem sboru vyplnuji na konci kazdého setkani informacni formular. Do ko-
lonky predsevzeti zapisuji rGizné zalezitosti, touhy a sliby, které se v jejich Zivoté objevi. Byvaji
tam rlizné véci, tieba loveni motylu, déti s postizenim se chtély naucit plavat a tak podobné.
Loni na jaie napsala jedna pani jen ¢tyfi slova: Trying to be faithful. (Snazit se byt vérna.) Dlou-
ho do noci jsem o téch slovech premyslela. Stydéla se ta Zena za néjaké vazné pochybeni,
jehoz se v zivoté dopustila? Ma néjakou zavislost? Byla tam s manzelem; ma tedy néjaké pro-

blémy v manzelstvi?

Kdyz jsem se s ni pfisti mésic setkala, vy-
svétlilo se to. Snazila se vyhnout takzvanému
formalnimu krestanstvi, které pokryva vsechny
mozné potfeby, jen ne ty duchovni. Rikala, ze
nepotfebuje slyset, jak mélo toho staci v zivoté
délat, aby byla povazovéna za kiestanku, proto-
Ze vi, ze kiestansky zivot je dfina.”

Zit Zivot v souladu se svym nabozenskym
presvédcenim je opravdu extrémné narocné.
Cvi¢ime to a cviCime, snazime se osvojit si as-
pon zaklady. Vétsinou je to nevdécna prace.
Jsem presvédcena, Ze to nikdy nevypada profe-
siondlné. V ndbozenském Zivoté ostatné nic ta-
kového neexistuje. Vzdyt jak bychom se mohli
stat experty na to, abychom v kazdodennich
vécech vidéli ohromny zivotni dar, ktery jsme
od Boha dostali? Jaky druh mistrovstvi by to byl
zapotiebi k tomu, abychom nepretrzité Zili ne-
sobeckou sluzbou?

Proto je tfeba, abychom ,cviceniviry” vnima-
li a praktikovali smyslupIné. Ano, viechno je to
cviceni. ,Pracuji na tom, abych byla kiestankou,
atojevaznavéc,” poznamendva Maya Angelou.
«Neni to nic, o ¢em by si clovék mohl Fict: Aha,
tak uz se mi to povedlo! Uz mam hotovo! Cely
den jsem se tim seriézné zabyvala. - Cely den
se o to snazite. A vecer, kdyz jste k sobé poctivi
a mate trochu kurdz, tak se na sebe podivéte
a fikate si: Hm, dnes jsem to pokazila jenom
Sestaosmdesatkrat! Tak to by Slo...” napsala
Maya Angelou.

Martin Luther kdysi zpochybnil samotné ja-
dro krestanstvi svym ucenim, které spocivalo
v myslence, Ze Zivot je procesem vznikani. Ten-

Maya Angelou (1928-2014), americka
spisovatelka, basniika, scenaristka, filmova
producentka a aktivistka. (Foto prevzato z:
commons.wikimedia.org/wiki/File:Angelou_at_
Clinton_inauguration_(cropped_2).jpg.)

to zivot neni spravedlivy, ale je ristem ke spra-
vedlivosti. Neni zdravim, ale uzdravovanim.
Neni bytim, ale stdvanim se. Neni spocinutim,
ale cvi¢enim. Jesté nejsme tim, ¢im mame byt,
ale rosteme smérem k tomu.

Lutherovo presvédceni, ze kiestansky Zivot
je vzdycky neukonéenym vytvorem, se teh-
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Martin Luther (1483-1546) némecky teolog,
kazatel a reformator. (Obr. prevzat z:
content.time.com/time/specials/packages/
article/0,28804,2064099_2064107_2064159,00.html.)

dejsi cirkvi nelibilo. BEhem mésice byl exko-
munikovan. Jenze my stéle Zijeme ve stejné
kulture, kterd ocenuje vysledky, rychlost a zdat-
nost. Dejme jesté jednou slovo Maye Angelou:
Nzdycky jsem uZzasld, kdyz ke mné lidé pfijdou
a fikaji: Jsem krestan! — A ja si vzdycky pomys-
lim: Uz? - Vam se to uz podafilo? Ach Boze, kéz
bych to uméla také tak rychle...”

Znala jsem kiestanského duchovniho a
vzdélance Eugena Petersona. Plivodné vy-
u¢oval teologii, ale po tficdtém roce Zivota
zjistil, Ze ho vic pfitahuje prakticky rozvoj
nez pouhé uceni teorie. Tak zalozZil novy sbor,
plvodné asi tficet lidi, a délal v ném Ctyficet
nebo padesat let duchovniho. Za tu dobu
pocet ¢lenl vzrostl na vice nez Ctyfi stovky.
A protoze puvodné byl odbornikem na bib-
lickou hebrejstinu a na latinu, napsal mnoho
komentar( k Pismu. Pfed deseti lety prelozil
sam bibli, slovo od slova. Vytvofil preklad
zvany Poselstvi (The Message), ve své vlastni,
svébytné a velmi moderni podobé jazyka. Né-
které ¢asti té knihy jsou prosté strhujici cteni,

na rozdil od toho, kdyz je Ctete v té nebo oné
starsi jazykové verzi. Vidite, jak v jeho Zivoté
promlouva Buh. Je to nadherné.

O jedné z jeho promluv jsem musela dlou-
ho pfemyslet. Psal o kontemplativnim zivoté
a o tom, jak ho néjaky vyrovnany Zivot nejprve
vlastné vibec nezajimal. Rikal: ,KdyZ jsem za-
¢inal v duchovenské sluzbé, slo mi hlavné o to,
délat skute¢né dobrou préci. Byt co nejlepsim
duchovnim. Shromézdit velky, rozrlstajici se
sbor, ktery by dokazal ziskavat penize, délal by
dobré véci a mél dobré jméno. A pak jsem se
najednou podival na lidi, jimz jsem délal knéze
a ktefi ke mné pfichazeli se svymi zivoty — a uvé-
domil jsem si, Ze je ve skute¢nosti vyuzivam. Ze
je vyuzivam k vytvareni image Uspésného na-
bozenského Zivota. A to mnou otfaslo. Tak jsem
se rozhodl nevénovat se uz dal duchovnimu
byznysu, o¢ekdvanim nebo tomu, jak moji ¢in-
nost pfijme spolecnost, dokonce ani Uvahdm,
co bychom v duchovnim Zivoté méli délat, ale
duchovnimu Zivotu samotnému. Duchovnimu
zivotu kazdého ¢lovéka. [..] Zkusme povolit
zdroji Zivota, aby Zil skrze nas. Uvédomujme
si, Ze nic z toho, co se déje ani co déldme my

Eugene Hoiland Peterson (1932-2018), americky
presbyteriansky duchovni, teolog, pedagog,
spisovatel a basnik. (Foto prevzato z:
commons.wikimedia.org/wiki/File:Eugene_
Peterson_(cropped).jpg.)
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sami, nezalezi jenom na nas. NemUGzeme ovla-
dat sv(jj Zivot dost na to, abychom ho prosté
popadli, méli ho v rukou a uskutecnili viechny
dobré véci. To neni mozné. Vzdyt jsme jenom
lidé. KdyZ se v3ak zZivot pohybuje skrze nas,
kdyZ jsme dost otevieni pravdé a opravdovosti,
mUzeme se stavat laskou, ktera k nam prichazi.
To muze byt nejprve trochu piekvapuijici, ale je
to pro nas zivot zasadné dulezité.”

Peterson fekl, Ze nébozensky Zzivot, ktery
chce péstovat v sobé i ve ¢lenech svého sboru,
je Zivot ve shodé. Ve shodé mezi zdméry toho,
co délame, a disledky, s nimiz se ztotoznujeme.
Abychom se prakticky ucili zit své Zivoty, aby-
chom se stéavali tou podobou Zivota, po které
touzime.

Myslenka vyrovnaného Zivota nespodiva
v poklidném staZeni se ze svéta, o tohle nejde.
Znamena Ziti v souladu s nasimi hodnotami,
v souladu mezi tim, co fikdme, a tim, jak Zije-
me. Toto je zakladem kulturniho i duchovniho
Zivota.

Obnasi to zkusit se soustiedit na hlubsi po-
rozumeéni tomu, co ve skute¢nosti znamena
spolecenstvi — tedy skutecnost, ze nikdo z nés
vlastné nezije sam. Zijeme kazdy po svém, ale
ne o samoté, a shromazdujeme se proto, ze se
navzajem potfebujeme a chapeme; ze potrebu-
jeme spolecenstvi — a Ze se zaroven stale musi-
me ucit, jak se takové spolecenstvi vytvafi. Patfi
k tomu samozfejmé viechny spolecenské akce,
které porfddame, i nedéini kavy (ty potrebuiji
kazdy tyden). V3echno, co déldame, ndm poma-
hé vytvaret vzdjemna propojeni. Ale co méme
délat pfedevsim, je pomahat si navzajem zit na-
boZenskym nebo duchovnim Zivotem. K tomu
nemusite pouzivat jazyk ndbozenstvi nebo spi-
rituality. M{izete to popisovat i psychologicky:
Pomahat si ve zrani. Byt opravdovéjsi. Zbavovat
se obav a strachd. Méné toho predstirat sobé
i druhym. Pfemyslet o tom, kdo jsme, kde se na-
chéazime a co potfebujeme. Zkratka snazit se zit
vyrovnany zivot.

Je to kazdodenni vyzva. ProtoZe to neni Zi-
vot, 0 némz bychom uvazovali pfed nékolika
lety. Neni to svét, o némz bychom si mysleli,
Ze se do néj nékdy dostaneme, nebo o némz
bychom si mysleli, ze si ho zaslouzime. Je to
svét, jaky je. A kazdy den jsme znovu a znovu

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

»Chci mit odvahu k tomu, abych zasadila dalsi
jablon. To znamend zit kazdodenné tak, aby az
pfijde den, kdy umfu, to byl radostny okamzik.”
(Foto © Shutterstock.com.)

povoldvéani k tomu, abychom Zili tim nejlepsim
moznym zplsobem.

MU0j manzel, ktery pochdzi z Némecka, mi
pfipomnél dalsi citdt z Martina Luthera, ktery
nyni davam k uvaze: ,| kdybych védél, ze se zi-
tra svét rozpadne na kousky, stejné bych dnes
zasadil jablon.” - A ja to citim stejné. Chci mit
odvahu k tomu, abych zasadila dalsi jablon. To
znamena zit kazdodenné tak, aby az pfijde den,
kdy umfu, to byl radostny okamzik. A abych tu
radost mohla sdilet s druhymi.

Myslim, Ze to, k ¢emu jsme povolani, co
mame délat a nac¢ se soustredit, je v jistém
smyslu dulezitéjsi, zadvaznéjsi, nez sami sobé
kolikrat dovolime pomyslet.

Existuje mnoho a mnoho tradi¢nich zpUso-
bu duchovni praxe, jimiz se Ize pfiblizovat vy-
rovnanému zivotu, které maji lidé ozkousené
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po celé véky a v ramci celych kultur. Nékteré
z nich se uzivaji i ve vice tradicich. Kniha od Ro-
gera Wallfixe Sedm (Seven) predstavuje sedm
z nich, o nichZ autor Fikd, ze jsou vécné, a ja
si je dovolim zde zminit, nebot mnozi z nas je
uzivaji.

Jednou z takovych praxi je, Ze zkouméte mo-
tivace svého chovani a sledujete, po ¢em byste
mohli pfestat touzit - po pohodli, po tom, aby-
chom vypadali dobfe... -, prosté omezit touzeni
a zjistovat, jaké jsou skutecné potieby vaseho
nejhlubsiho ja.

Dalsi je kultivace emo¢ni moudrosti. To zna-
mena ucit se zachazet s emocemi. Porozumét
tomu, Ze je ve mné smutek i hnév, radost i Zal,
neohrabanost a trapnost...—a Ze to jsem jal A ze
je to v poradku. To je emocni inteligence.

A také Zit eticky. To je stfedobodem nasi na-
bozenskeé tradice. Ale Zit eticky neznamena jen
tak postévat a fikat si: ,Ja jsem eticky ¢lovék!”
Protoze byt eticky, k tomu je tfeba znat vztah,
ktery etika vyzaduje, a porozumét mu. Jen
druhy clovék vam muze fict, jestli Zijete eticky
nebo ne. ProtoZe to vyplyva z ucinkd, které ma
vase chovani na druhé.

Velmi znamou praktikou je soustfedéni mys-
li, vSemi moznymi zpUsoby. Nabizi se jich hod-
né: trénink mindfulness, meditacni praktiky
a tak dale.

Potom praxe, jiz se fika duchovni vize. U¢it se
rozpoznavat posvatné, které je ukryto ve viem.
Rozpoznavat, co znamend ono slovo ,svaté”,

Sex kultivuje duchovni inteligenci, coz zaro-
ven znamena kultivovat moudrost, kterd samo-
ziejmé neni totéz co védéni.

A nakonec praktikovat Ziti v radosti ze sluzby
a velkorysosti.

Z4dna z téchto praxi nam neni Gplné nezna-
ma. Roger Wallfix ovsem fik4, ze je tieba, aby
si kazdy nasel svou vlastni cestu a usilovné na
ni pracoval. Tim se mizeme stdvat vyrovnanéj-
$imi. A to jde: vyrovnangjsi zivot. Znamena to
Zivot v souladu s nadimi nejvy3simi hodnota-
mi. Je to velice téZké a my se to nékdy snazime
zvlddnout za kazdou cenu. Délat jesté vic! Kdyz

si prectu jesté jednu knizku, tak uz tu odpovéd

dostanu a podobné.

Ale moznd, Ze dnes je zrovna namisto toho
zapottebi spis takova praxe, ktera nechava véci
plynout, vplyvat do tohoto svéta. Uvédomovat

»Velmi znamou praktikou je soustfedéni mysli, vSemi moznymi zptsoby. Nabizi se jich hodné: trénink
mindfulness, meditacni praktiky a tak dale.” (Foto © Shutterstock.com.)
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si, 0 kolik je svét, v némz Zijeme, vétsi nez my,
o kolik slozitéjsi a jiny nez to, za¢ ho pokladame,
nebo jaky chceme, aby byl. Zacit se ucit vnimat
sebe samé jako soucdst tohoto svéta. Ne jako
cosi, co je od néj odloucené, oddélené od ,lidi,
co délaji hrozné véci” - a ktefi pfece nejsou jako
ja, nebo jako my... Vzdyt vsichni jsme prece ne-
rozlu¢né a niterné propojeni.

Pred nékolika lety jsem se to pokusila vyja-
dfit takto: délat, co je tfeba. To nemusi nutné
znamenat, Zze budeme ak¢ni a rezolutni. Spise
to, Ze si za¢neme uvédomovat vahu, tizi nasich
vlastnich ocekavani i to, jak nam paradoxné
mohou branit v rdstu. Ze si budeme |épe uvé-
domovat svou provdzanost s veSkerenstvem,
hloubku svého nejvnitfnéjsiho ja i skute¢nost,

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

Ze Zivot nas posouva (kazdého z nés!) od zroze-
ni ke smrti ja. Mozna to je cesta, jak se uvést do
souladu s posvatnem.

Zivot nas posouva. Myslime si, Ze to my se
hybeme, ale ve skute¢nosti je to zZivot, ktery nas
posunuje od zrozeni ke smrti. A co je to zrozeni?
Odkud pochéazime? A co je to smrt? Kam smé-
fujeme?

Zkusme nékdy nezaznamendvat v Zivoté jen
jednotlivé udalosti, ale vnimat, Ze jsme ,uvniti”,
v tom posvatném, uvniti samotného Zivota,
ktery je vzdycky vic, nez jsme my sami. A pravé
proto, abychom se postupné dostavali do sou-
ladu s posvatnem Zivota, je tieba davat vécem
vétsi volnost, aby si plynuly po svém.

preloZila Ruth Weiniger



Jako v rdji

Jako v rdji

Tera Kleinova

Jaké by to bylo, ocitnout se v rdji? Jak by to podle vas v raji vypadalo, vonélo a znélo?

A jak byste se tam citili?

JVstoupil jsem do raje a spatfil po¢atek vod...” (Foto © Shutterstock.com.)

Nébozenské spisy od nepaméti pfindse-
ji ldkavé popisy toho, jaké to v rdji bude. Tyto
obrazy také sehrdly zasadni roli v piibézich
o Stvofeni a v u¢eni o spase a vzkiiseni. Jeden
kfestansky text ze tretiho stoleti naseho le-
topoctu raj popisuje takto: ,Vstoupil jsem do
raje a spatfil pocatek vod a andél mi pokynul.
[..] A kdyzZ jsem vesel ddl, uvidél jsem zasaze-
ny strom, z jehoz kofenl vytékala voda a ktery
predstavoval pocatek ¢tyr fek. A na tom stromé
dlel Bozi duch, a kdyz vydechl, vody se daly do
pohybu a ja fekl: Pane, to ten strom sam uvadi
vody v pohyb? A on mi pravil: Od samého po-
¢atku, jesté déle, nez existuji nebe a Zemé, na
tom stromé dli Bozi duch; procez kdykoli on vy-
dechne, za¢ne ze stromu téci voda.”

Srdce rdje predstavuji ¢tyfi milované feky
v pousti, které udavaji rytmus Zivota spole-
Censtvi a poskytuji mu zivotadarnou tekutinu.
Domnivém se, ze kdybychom porovnali, jak
si kazdy z nés raj predstavuje, Zddna z téchto
predstav by nebyla stejnd. V nékterych by byly
mistnosti pIné knih. V jinych by vzkvétaly per-
makulturni farmy, které by sytily okolni mésta.
Vly si zase mozna raj predstavujete jako velké
mésto se spoustou zeleng, kde jsou jednotlivé

1 Rita Nakashima Brockova a Rebecca Ann Parkerova,
Saving Paradise: How Christianity Traded Love of This
World for Crucifixion and Empire, s. xiv.

Ctvrti propojeny autobusovymi linkami, zelez-
nici, cyklostezkami a cestickami pro pési.

Mné osobné se libi vSechny uvedené pred-
stavy, ackoli se klonim spise k tradi¢néjsSimu ob-
razu raje. Kdyz jsem se poprvé zamyslela nad
jeho teologickym pojetim, vybavil se mi pfibéh
hebrejského a kiestanského Stvoreni: ,Na po-
¢atku byl dech. A ten dech byl u Boha. A ten
dech byl Bih.”

A jak dech tise plul nad nedozirnym tuzemim
véi existence, objevila se prekrasna zahrada ob-
sypana ovocem a plna bujné zelené, kde se po
stromech pnul bie¢tan a kde lidé, zvifata a vi-
bec vie Zivé prebyvaly ve vzajemném souladu.
Zajimalo mé, co si pod vyrazem rdj predstavuji
jini lidé, a tak jsem si na internetu prochézela
r(iznd vyobrazeni raje. Obrazovka se mi zaplnila
azurové modrou oblohou, tyrkysovymi vodami
Karibiku, pise¢nymi plazemi a palmami, vie da-
leko od civilizace.

To je nade moderni vize réje. Unik pred hor-
kem a zimou do ideélnich dvaadvaceti stupnd,
unik pred dopravnimi zadcpami a stresem, Unik
do ostrovni idylky, kde neni odpovédnost ani
Umorna préce, jen klid a pohodli.

Kdyz jsem se zeptala svého muze Jonathana,
co ho napadne, kdyz slysi slovo raj, odpovédél
bezvéhani: ,Pisnicka Paradise By the Dashboard
Light od Meat Loafa!” Takhle si tedy raj rozhod-
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VY si zase mozna raj predstavujete jako velké mésto se spoustou zelené, kde jsou jednotlivé ctvrti
propojeny autobusovymi linkami, Zeleznici, cyklostezkami a cesti¢ckami pro pési.” (Foto © Shutterstock.com.)

né nepfedstavuji, ale je to dobry pfiklad toho,
Ze kazdy z nés na teologické otazky odpovida
ve svém vlastnim myslenkovém kontextu.

V Zidovské tradici plul dech/vanek/duch -
hebrejsky ruach - nad vodami svéta a z ného
pocal zivot. V jednom piibéhu o stvofeni svéta
v knize Genesis je kazda faze stvoreni zavrsena
slovy: ,Vidél, Ze to je dobré.” Misto vyrazu ,dob-
ré" pouzivaji nékteré preklady vyrazy ,nddher-
né”, ,pozehnané”, ,krasné”. Kdyz se oddélila
zemé od mofe, bylo to nadherné. Kazd4 rostlina
a kazdy plod, ktery se objevil, byl pozehnany.
A kdyz se den oddélil od noci na znameni cas,
dnll a let, bylo to krasné. Svét byl piijemnym
mistem a ocekavalo se, Ze lidé budou o Gzasny
dar Zivota pecovat se stejnou vervou, s jakou
Blh pecoval o né. Jedna z ranych hebrejskych
predstav o dokonalém Stvofeni je zobrazena
v nasledujicim dryvku z Pisné pisni:

Kviti se ukazuje po zemi,

cas prozpévovdni je tu,

hlas hrdlicky

zni po kraji.

Fikovnik nasytil své plody mizou,
révovy kvét

svou viini vyddva.?

2 Stary zdkon, Pisen pisni, 2:12-13.

V davné hebrejské tradici i v predstavéch
prvnich kiestan(i nebyl raj né¢im mimo tento
svét. V&filo se, Ze rj lezi na Zemi, nedaleko od-
sud, za tamtémi horami, smérem na vychod.
A ukazuje se, ze v pozemsky raj, do kterého
mUzeme vejit uz za naseho Zivota, véfili i nasi
univerzalisti¢ti predchidci.

Mezi prvnimi z nich byla anglickd univer-
zalistka a mysticka Jane Leadeovd, kterd jiz
v 17. stoleti vybizela k vytvoreni pozemského
raje. V jejich denicich se do¢teme o tom, jak si
raj predstavovala z duchovniho pohledu. Jeji-
mi slovy: ,Vstup do rdje predstavuje duchovni
transformaci v ¢lovéka zakofenéného v lasce,
ktery roste a rozkvétd jako kvétina v Zahradé
bozi [..] lidé by se mohli stat stromy rostoucimi
z Urodné pldy moudrosti a dobroty, které be-
rou vodu z feky Zivota a plodi soucit, Stédrost
a hojivou silu. R4j mGzeme mit uz ted'[..] a nase
vlastni Zivoty se mohou stat soucésti jeho ob-
novy.”

Srovnejmessijeji vyjadienis kiestanskym tex-
tem ze tretiho stoleti, o kterém jsem se zminila
pred chvilkou. V ném autor vstupuje do réje, je
viak jen divakem, ktery krasy a slasti pozoruje
asi tak, jako navstévnik muzea pozoruje vysta-

3 Citovano z: www.uuworld.org/articles/early-christi-
ans-emphasized-paradise-not-crucifixion, 12.7.2017.
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vené expondty. Té$i se z nich, aviak zéroven si
od nich udrzuje jisty odstup. V univerzalistic-
kém pojeti, které Leadeovi predstavila, je vSak
raj mistem tak pozemskym, ze my sami jsme
kvétinami v ném. My sami jsme stromy.

Duchovné vnimavy ¢lovék sam ztélesiuje
slasti, poZzehnani a krasy, které nam pfinasi dar
Stvofeni. My jsme rdjem a raj je ndmi!

Toto pojeti se v univerzalistickém pohledu
na svét zachovalo. Pozdéji se mu vénoval i Ho-
sea Ballou, univerzalisticky duchovni 19. stoleti,
ktery tvrdil, Ze raj existuje ted a tady, v pfitom-
ném dni a pfitomném véku, projevuje se krasou
a je vymezen vztahy zalozenymi na spravedI-
nosti a vzajemnosti. Pfijmeme-li skute¢nost, ze
jsme nedilnou soucasti raje, znamena to také,
Ze musime pfijmout i odpovédnost za svUj po-
zemsky domoyv, za ty, se kterymi Zijeme, a za
mista, ktera obyvame. Univerzalisticky duchov-
ni 20. stoleti Clarence Skinner to popsal takto:
,Svét vnimame jako radostné misto, kterym ma
byt. [...] Je povinnosti moderniho nabozenstvi
vnimat svét jako posvétny. Nejsilnéjsim moti-
vem jiz neni Uték z pozemské existence, nybrz
snaha o to, aby pozemska existence byla co nej-
naplnénéjsi a nejstastné;jsi.”

Pro univerzalisty raj byl a je ,mistem, kde
lidé bojuji proti nespravedlnosti a kde je nasim

»Kviti se ukazuje po zemi, ¢as prozpévovani je
tu, hlas hrdlicky zni po kraji. Fikovnik nasytil své
plody mizou, révovy kvét svou vini vydava.”
(Foto © Shutterstock.com.)

4 Citovano z: www.uuworld.org/articles/early-christi-
ans-emphasized-paradise-not-crucifixion, 12.7.2017.

»Svét vnimame jako radostné misto, kterym

ma byt. Je povinnosti moderniho ndbozenstvi
vnimat svét jako posvatny.” (Foto © Shutterstock.
com.)

ukolem rozvijet svou moudrost a schopnost
milovat”.> Tato pfedstava se mi velice libi a mys-
lim, Ze by mohla vyjadfovat poslani Throopova
unitarského univerzalistického sboru: Prijdte
sem, kde bojujeme s nespravedInosti, rozvijime
svou vnitfni moudrost a silu a prohlubujeme
svou schopnost milovat svét.

Neni vzdy jednoduché pfijit na to, jak svét
milovat a jak vytvofit pozemsky raj, ve kterém
si vSichni budou moci dopfavat hojnosti Zivota.
My sami byvame prekazkou. Prekazkou byvaiji
i situace, které prozivame. A Casto je prekazkou
i sam svét se viemi naroky, které na nas klade.

Zkusme se zamyslet nad predstavou Jane
Leadeové, podle niz je nase pozemské télo
soucasti raje. Zkusme uzaviit pfiméfi se svym
télem. Snazme se na néj nezlobit za to, co ne-
dokéze. Nebo za to, ze nevypada podle nasich
predstav. Soustredme se na chvile, kdy je ndm
oporou. Soustfedme se na chvile, kdy citime,
Ze nas dech plyne ve stejném rytmu jako Zivot
kolem nas. Soustfedme se na chvile, kdy vnima-
me, Ze jsme pevné zasazeni v zemi. Soustifedme
se na chvile, kdy nasavdme moudrost a dobro,
které nas obklopuiji.

V takovych chvilich jsme stfedem raje. Jsme
nedilnou souéasti pavuciny Zivota a svétu, jenz
nas potfebuje, kazdy z nas nabizi soucit, Stéd-
rost a hojivou silu. Tak, jak to nikdo jiny nedo-
kaze.

prelozil Tomds Martisek
5 Marilyn Sewell, citovano z: www.huffingtonpost.

com/marilyn-sewell/unitarian-universalist-theolo-
gy_b_870528.html, 9.7.2017.
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Z UNITARSKE AKADEMIE

Historie Zenského unitarského
hnuti - vznik a ¢innost Alliance
unitarskych zen do roku 1935

Lucie Hrabankova

ZAKLADNI PREHLED

Prvni nérodni organizace unitafskych Zen na
svété byla zaloZzena v roce 1890 v USA pod na-
zvem Aliance unitafskych Zen. V roce 1963 se
v USA spojila Aliance unitarskych Zen s Asociaci
univerzalistickych Zen a takto vznikla Federace
unitafskych univerzalistickych Zen (Unitarian
Universalist Women'’s Federation).! Jejimi hlav-
nimi aktivitami jsou fundraising, pUsobeni
v socialni sféfe a filantropicka, vychovna a mi-
sionaiska prace. Je organizaci, kterd zajistuje
spravedlnost pro Zeny a propaguje jejich spiri-
tualni rGst. Je to nezavisla neziskova korporace
a jedna z partnerskych organizaci americké
Asociace unitard univerzalistd (UUA).

Ve Velké Britanii se zenska unitaiska orga-
nizace jmenuje Unitarian Women’s League.?
Byla zaloZzena v roce 1907 Helen Brooke Her-
fordovou (jejiz otec byl unitaiskym duchov-
nim v Chicagu) a Rev. Williamem Copelandem
Bowiem. Helen se pfi navstévé zasedani Me-
zindrodni rady unitafG a liberdlnich kiestant
(International Council of Unitarian and Other
Liberal Christian People) v Bostonu inspirovala
Alianci unitéfskych Zen v USA. Na prvni vefejné
schlzi dne 11. cervna 1908 v Londyné ustanovi-
la, Ze Ucelem Women'’s League je predevsim:?

1. Povzbudit Zivot v obcich a pfivést zeny bli-
Ze ke spolupraci a zapojeni ve spolecenstvi.

2. Podporovat zaklddani mistnich zenskych
pobocek ve spojeni s obcemi a mistnimi orga-
nizacemi.

1 Prevzato zz www.uuwf.org., 15.2.2019.

2 Prevzato z: www.ukunitarians.org.uk/womenslea-
gue/womhistory1.html,, 15.2.2019.

3 Judy Hague (ed.), A Century of the Unitarian Women’s
League 1908-2008. A Selection from the League
Newsletter, London 2008.

Maja Capkova, zakladatelka Alliance unitaiskych
Zen (v roce 1924, tehdy jesté v ramci Spole¢nosti
Svobodného bratrstvi) a do roku 1939 jeji
pfedsedkyné. (Foto archiv NSCU.)

3. Navrhovat zpUsoby plnéni potieb, zvyso-
vat vliv nasi viry, asistovat britskym a zahranic-
nim unitafskym asociacim v jejich misionarské
praci a shromazdovat informace v zéjmu nase-
ho nabozenského smérovani.

K hlavnim aktivitam britské Unitarian Wo-
men’s League patfilo:*

1. Vydavani zpravodaje jednou mési¢né, nej-
drive, od roku 1909, ru¢né psaného a siteného

4 Tamtéz.
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Zeny z Alliance v ramci velikonoéniho programu pro maminky s batolatky, 1949. (Foto archiv NSCU.)

pouze mezi sekretaridty kongregaci, od roku
1911 tisténého.

2. Socialni prace - predevsim pomoc uprch-
liktim.

3. Od roku 1931 provozovani hostelu pro
Zeny v Londyné.

4. Od roku 1933 pomoc unitariské komuni-
té v Indii — Khasi Unitarian Union. Jedna z nej-
vyznamnéjsich clenek ligy té doby, unitarka
Margaret Baarovd, zde napfiklad oteviela dvé
skoly.

Britska organizace, stejné jako americka, je
dodnes ¢inna a aktivni, byt v Britanii je v sou-
Casné dobé jeji ¢clenska zékladna slozena ponej-
vice z unitarek v seniorském véku.

CESKE ZEME

U nas s myslenkou zaloZeni zenské unitarské
organizace prisla Maja Capkova, posledni man-
zelka dr. N. F. Capka, rovnéz inspirovanda vzorem

5 Judy Hague (ed.), A Century of the Unitarian Women ’s
League 1908-2008. A Selection from the League
Newsletter, London 2008, s. xx. Dostupné z: www.ukuni-
tarians.org.uk/womensleague/womhistory1.html

z USA, ale i z Anglie. Dne 1. Fijna 1925 se konala
prvni schiize unitarskych zen.® Odsouhlasily si
na ni nazev Zeny Svobodného bratrstva. Pro-
béhlo zde také hlasovani o predstavenstvu
a byl zaslan pozdrav Zenskym unitaiskym orga-
nizacim v USA a Britanii. Na jednani této schlize
se, mimo jiné, odsouhlasilo vytvoreni nékolika
specializovanych obord, jejichz nazvy napovi-
daji, na co byly zaméreny: hostitelsky, socidlni,
knihovni, kvétinovy, jeslovy a rodicovsky, pfi-
¢emz zodpovédnou osobou byla u poslednich
dvou jmenovanych pravé Maja Capkova.

Odsouhlaseny mésicni pfispévek ¢inil 50 ha-
[é10. Schuze se konaly pravidelné kazdych ctr-
nact dni, od poloviny roku 1926 jednou mé-
sicné. Na uvod kazdé schlize zaznéla modlitba
a zpivala se unitéfska pisen.

V roce 1931, konkrétné na schizi konané
14.¥ijna, se pfitomné sestry v souvislosti s usta-
venim NSCU a jeji registraci statem usnesly
transformovat Zeny Svobodného bratrstva na

6 Archiv NSCU, karton 7, slozka Aliance unitafskych
Zen; zapisy ze schlzi, zapis ze dne 1. 10. 1925.

7 Tamtéz.



36

Allianci unitafskych Zen.® Uéelem této aliance
bylo:

,1. Predevsim péstit ndboZensky Zivot ve
smyslu unitaiském. Jinymi slovy: $ifiti dobrou
vlli mezi lidmi, necekati vic, neZ co jsme samy
daly a obétovaly, Sifiti zdravi a dobrou nala-
du, péstit zboznost denniho vsedniho Zivota
v zkraslovani a zdokonalovani sebe a vseho,
¢im Zijeme, a zanechdvati na véem stopu bozi-
ho ¢lovéka, ktery Zije plné kazdym okamzikem,
ac vi, ze jest ob¢anem vécnosti.

2. Organizovat mistni Aliance Zen pro Sifeni
unitafského smysleni a pro ziskavani novych
¢lend.

3. Spole¢né se vzdélavat a nabadat k velké-
mu zivotu, pfitom stéle ziskavat a Sifit védomos-
ti 0 vSech vécech vztahujicich se na unitéfstvi.

4. Vynachazet cesty a prostredky pro uspés-
nou a uzitecnou praci, kterd by slouzila nasi
naboZenské obci. Ku pf.: postarati se pfi pred-
naskach o Upravu a vyzdobu salu, pfispéti na
vybudovani a udrzovéni naseho ustiedi, konat
socialni a jiné prace v mezich nasich ukold.

5. Péstit pratelské styky s podobnymi orga-
nizacemi zen doma i v zahranici.”*

Kdyz to porovname s tehdejsimi programovy-
mi prohlasenimi americkych i britskych unitarek,
zjistujeme, Ze Ceské sestry v nicem nezaostavaly,
ba naopak: prohlaseni ceskych Zen je v mnoha
ohledech promyslené;jsi a propracovanéjsi.

Cinnost Alliance unitafskych zen zahrnovala
také ,rlzné charitativni aktivity, pofadanivyletd
i kurza spolecenského chovani. Clenky Alliance
navstévovaly rovnéz nemocné a chudé unitéf-
ské sestry a snazily se pomoci jak duchovné,
tak materialné. Poradaly pfednasky s duchovni
tematikou a schlizky vénované literature. Orga-
nizovaly dobrocinné vecirky a rovnéz kurzy pro
maminky s batoldtky nebo vedeni domacnosti
a spravné vyzivy"°

Ze zpravy predsedkyné sestry Maji Capko-
vé na snému cCeskoslovenskych unitail dne
24. Gnora 1935 se dozvidame:

8 Archiv NSCU, karton 7, slozka Aliance unitaFskych
Zen; zapisy ze schuzi, zapis ze dne 1. 10. 1925.

9 Tamtéz.

10 Radovan Lov¢i, Maja Veronika Capkova.
In: Pamdtky, pfiroda, Zivot: vlastivédny Ctvrtletnik
Chomutovska a Kadariska, ro¢. 45,2013, ¢. 2, 5. 5-32.

Z UNITARSKE AKADEMIE

,Do roku 1930 byla to jen malé skupina Zen,
ktera tu a tam se sesla k néjaké spolecné praci.
Poradaly celou fadu zdafilych vecirkd a vyko-
navaly takové funkce, které pravé zené odpo-
vidaji. Na podzim roku 1930 zalozily Allianci
unitarskych Zen, do které se postupné pfihlasi-
lo pfes 200 Zen. Z nich pak kolem 40 se stéle
zUcastnovalo rlznych podnikd. Mohu sméle
fici, ze se unitaiské zeny zhostily ukold, které
si vytkly, pfimo velkolepé. Schazivaly jsme se
mési¢né a opravdu se vzdéldvaly a nabédaly
k velkému Zivotu. Sdruzovaly jsme nase mladé
maminky a pomahaly jim radou a pfednaska-
mi o vychové a zdravi déti. Pracovaly jsme jako
dobré misionarky a nékterd sestra se zvlasté
vyznamenala na tomto poli. Tak jedna ziskala
17 unitafd. V poslednich dvou letech sbiraly
jsme Satstvo a opravené zasilaly chudym. Nej-
dulezitéjsi nasi funkci v uplynulém obdobi viak
bylo vybavit sekretariatni mistnosti, aby dobfe
mohly slouzit jak naSemu spole¢enskému Zi-
votu, tak i administracni potfebé. Dnes, kdy se
v kanceldfi vykona tolik prace, nikdo si nedove-
de predstavit, jak by se vie vykonalo bez po-
mUcek, které zeny zakoupily. Kuptikladu nebyl
by tam psaci stroj se specialnim stolem, nebyl
by tam ani rozmnoZovaci stroj, na ktery nam
z velké &asti prispély americké zeny, ani adreso-
typ, ktery stal 2039,45 K.

Maja na snému vyzdvihla ¢innost Zen v zafi-
zovani Ustredi, vymalby Arkony, vydaje spojené
se schizemi, kvétinovou vyzdobou pfi slavnos-
tech, které byly hrazeny z piebytkl pofadanych
vecirk(l a bazar( a dale z prispévkd a penéz za
kolace, které sestry stfidavé pekly a prodavaly
v nedélni skole.

Svétové hospodarska krize postihla viechny
oblasti lidského Zivota. Nevyhnula se ani unitar-
skému prostredi. V této dobé vyznamné poma-
haly Zzeny sdruzené v Allianci unitafskych Zen se
shanénim prostfedkd nutnych k zajisténi cin-
nosti a fungovani unitarské obce. Jako nejblizsi
ukoly si zeny vytkly se nadéle vzdélavat a rlst,
a proto se rozhodly i nadale schézet. Dale chté-
ly organizovat podobné skupiny unitafskych

11 Archiv NSCU, karton 9, slozka Zapisy SS 1930-1936;
Zpréva piedsedkyné sestry M. Capkové o &innosti
Alliance unitafskych Zen, pfednesena na snému

¢sl. unitart dne 24. Gnora 1935.
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Zeny z Alliance na vyleté ve Stromovce v roce 1965. (Foto archiv NSCU.)

Zen tam, kde uz jsou stalé unitaiské skupiny.
(Do roku 1935 byla ohniskem plisobeni Allian-
ce Zzen pfedevsim Praha.) Ostatné, vyznam zen-
ského unitafského sdruzeni v téchto nelehkych
dobdch vystizné opét shrnula tehdejsi hlavni
videi osobnost Alliance, Maja Capkova, kdyz
uvedla: ,A nasim tretim Ukolem, a to tim nej-
vétsim dnes, je semknouti se v jednu rodinu
adrzet pevné pochoden viry, lasky a nadéje, tak
aby zasvitila i tém, ktefi docasné ztratili zrak. Sil-
na je zena tam, kde je kus jejiho srdce. Je vytr-
valejsi nez muz a vzdy plné ocekavani. Cim vétsi
je ukol, tim vice roste jeji odvaha a porozuméni.
Doba je zI& - ale my, unitarské zeny, se ji neboji-
me. S novou dobou pfijdou nové ukoly, a proto
stdjme pevné kazdd na svém misté."

12 Archiv NSCU, karton 9, slozka Zapisy SS 1930-1936;
Zpréva predsedkyné sestry M. Capkové o ¢innosti
Alliance unitéfskych Zen, pfednesena na snému

¢sl. unitarG dne 24. Gnora 1935.

Vzdy mé zajimala témata souvisejici s ¢in-
nosti Zen. Konkrétné v unitafstvi mé zaujalo, ze
mnohem dfive, neZ bylo v béZzné spolecnosti
zvykem, poskytlo zendm moznost sebereali-
zace a podileni se na rozhodovéni, kdy Zeny
byly pfitomny i ve vedeni NSCU - v dstfednim
spravnim sboru. Unitafi byli vlastné priakopni-
ky ve sméfovani k rovnopravnosti mezi Zenami
a muzi.

Domnivém se, Ze dnesni spole¢nost by po-
trebovala vice takovych Zenskych osobnosti,
jako byla Maja Capkova a jeji sestry z Alliance
unitafskych Zen. Nechme se tedy jimi alespon
inspirovat.
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Bratr Jiri Gabriel -

KALEIDOSKOP

pritel, kterému

jsem mohl daverovat

Kdybych si mél vzpomenout, kde jsem poprvé potkal br. Jifiho Gabriela, byl by to celounitaf-
sky sném, ktery se konal v roce 1999. Uskutecnil se v husitském kostele na prazskych Vinohra-
dech. Bylo to pfelomové obdobi, kdy se rozhodovalo o dalsi budoucnosti ceskych unitara. V té
dobé superintendent Vladimir Strejé¢ek stale jeSté pobyval Palaci Unitaria na adrese Karlova 8.
A pravé na tomto snému jsem se poprvé vidél s Jifim. | kdyz jsem tehdy nemél moznost si s nim
osobné popovidat, pGsobil na mne jako velmi sympaticky a mily clovék. To mne potésilo, ne-
bot jsem ceské unitare teprve objevoval a mili a pratelsti lidé byli dobrym znamenim, Ze jsem

ve spravné spolec¢nosti.

Kdyz jsem se stal ustfedni duchovnim, mohl
jsem Jifiho poznat i jako kolegu v nasem Ustie-
di. Nejprve jako mistopfedsedu USS a poté jako
predsedu. Brzy jsem poznal, Ze funkce predse-
dy USS je funkce velmi naro¢na na zodpovéd-
nost a komunikaci s druhymi lidmi. Nebylo to
pro Jitiho vzdycky jednoduché. Kdyz jsem byl
ve funkci Ustfedniho duchovniho, snazil jsem
se s Jifim co nejlépe spolupracovat. Po néjaké
dobé jsme zjistili, Ze si docela dobfe rozumi-
me. Nebyla to ale ndhoda, ale disledek nasi
vzdjemné davéry. Pokud si lidé mezi sebou
davéruji, vse je mnohem snadnéjsi. Bez dlvéry
je vie naopak mnohem obtiznéjsi. Je to urcita
zakonitost, ktera plati ve vSech organizacich

Ing. Jifi Gabriel a JUDr.
Vaclav Antropius.
(Foto 2001, archiv
NSCU.)

a skupinach. Proto se ndm s Jifim dafilo naplho-
vat nade predstavy spolecné a ve shodé.

Jak uz jsem se zminil, funkce predsedy byla
nérocna. Jifi v tomto obdobi prozival viechny
radosti i starosti spojené s touto funkci. Ze za-
¢atku to bylo vice radosti, pozdéji zacaly pfi-
byvat spiSe starosti. BohuZel starosti zadnému
¢lovéku na zdravi nepfidaji. Mél jsem moznost
pozorovat, jak se zdravotni stav Jitiho pomalin-
ku zhorsuje. Proto ukonceni funkce predsedy
bylo pro néj z mého pohledu spise vysvoboze-
nim.

V tomto obdobi byl uz Jifi ¢lenem plzeriské
obce, kam prestoupil z Prazské obce unitard. Byl
pravidelnym ucastnikem nasich Kvétinovych
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Jifi Gabriel s unitarskymi prateli a kolegy. Zleva Livie Dvofakova, Ashley Hills, Jarmila Ploténa, Ludék
Pivorika, ?, Ladislav Pivec, Jifi Gabriel. (Foto archiv NSCU.)

slavnosti a také spolecenskych podvecer(. Na-
posledy osobné pfijel do Plzné na spolecensky
vecer v roce 2017. Pozdéji jsme jiz osobné nese-
tkavali, nebot Jifi se prestéhoval do Sumperku.
Nase komunikce byla od té doby hlavné pres
mobilni telefon. Proto jsem netusil, Ze zdravotni
stav Jifiho se tak rychle zhor3oval. Védél jsem,
Ze ma problémy s chozenim, ale nevédél jsem,
Ze je to tak vazné. Na konci roku 2018 jsem lJifi-
mu volal a posilal SMS, ale odpovédi nepficha-
zely. Mél jsem pocit, Ze se Jifi uzaviel do sebe
a radéji nechtél komunikovat. O to vice mne $o-
kovala zprava, ze Jiti zemfel 17. 10. 2018.
Nemohl jsem tomu uvéfit, nebot Jifimu ne-
bylo ani 74 let a to neni v dnesni dobé nijak
vysoky vék. V té chvili jsem zacal litovat, ze Jifi
nebydlel v Praze. Kdybych védél, Ze jeho zdra-
votni stav je tak vazny, mohl bych udélat vice.
Nékteré véci viak jiz napravit nemuzeme. Jifiho
jsem poznal jako pfatelského, hodného a kulti-
vovaného ¢lovéka, kterych neniv nasi ndbozen-
ské spole¢nosti nadbytek. Témito vlastnostmi
byl dobrym piikladem i pro ostatni. Pro nasi
spole¢nost délal to nejlepsi, co mohl, a proto
by si v téchto dnech od nés viech zaslouzil pre-

devsim pochopeni a uctu. Byl to dobry pfitel
a budu na néj vzdycky vzpominat jen v dobrém.
Véfim, ze v novém svété, do kterého vstoupil,
najde nyni vice radosti nez starosti. Pfeji ti, mily
Jiti, at Bozi pokoj a mir je stale s tebou.

Ludék Pivorika

Jiti Gabriel s lvou Fiserovou. (Foto 2005, archiv
NSCU.)
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