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EpiToRIAL

Prdvé spjatost s dennim Zivotem je jednou z charakteristik duchovni cesty jako cesty bdélé pri-
tomnosti v kazdé Zivotni situaci. Pfedpoklddd tcast nasi celé mysli a celého srdce, nebot duchovni
cesta je predevsim cestou mysli a srdce. S tim souvisi také to, Ze je cestou smyslu Zivota, hodnoto-
vym systémem, cestou priorit a z toho vyplyvajicich nasich slov i ¢ind.

TZ2/2013

Vazeni Ctenafi,

hlavni téma tohoto sesitu Tvarc¢iho Zivota je stale aktualni, totiz duchovni cesta a praktic-
ky Zivot. Kdo pozorné sleduje jednotliva cisla tohoto naseho ¢asopisu, mohl pfijit na to, Ze
podobné téma Tv(irdi Zivot jiz jednou pfinesl, a to v roéniku 2/2013, kdy bylo toto téma Clo-
vék a jeho duchovni cesta a rovnéz se tykalo praktického Zivota. Shora uvedeny uryvek je ze
¢tvrté strany prvniho cisla. Pro nabozenstvi, které nemd systém konkrétnich predpist, zakazl
a piikazl pro prakticky Zivot ani Zddnou zavaznou stylizaci Zivota, které je spis individudlni
duchovni cestou nez systémem danym tradici, je toto téma skute¢né vyznamné.

Pfi rozmanitosti pfedstav, pfistupl a praktik jsou prakticky Zivot, nase dennodenni rozho-
dovani, volba a zodpovédnost jedinym voditkem k poznani toho, jaka je vlastné nase vira
a jaké idedly.

Toto ¢&islo Tvlrciho Zivota je proto ponékud jiné nez cisla predesla, nebot jsme se v ném
s timto tématem obrtili pfimo na dr. Norberta Fabiana Capka a ve fiktivnim rozhovoru slo-
zeném z Capkovych textd jsme se zeptali na nékterd Uskali béZného Zivota, na to, co miize
zpuUsobovat obavy, mafit lidské plany a cile.

Jak byt dobrym spravcem vieho, co ndm bylo svéfeno, pise ve svém ¢lanku Cesty Zivota
a cesty viry Milan Klapetek.

To, Ze zde na Zemi a ve vesmiru mame stale co objevovat a obdivovat, pfipomina ¢lanek
Milana Lustiga o neobvyklych jevech v pfirodé.

Pékné podzimni Cteni preje Jarmila Ploténd
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Prakticky Zivot a duchovni cesta unitar

Prakticky zZivot a duchovni cesta

unitaru

Jarmila Ploténa

»Je to unitarstvi vilbec nabozenstvim?” Divite se té otazce? Jak se tak viilbec nékdo muize ptat?
Osobné se takové otazce zase az tak moc nedivim. Vzdyt téméf kazdé nabozZenstvi charakte-
rizuje predevsim vérouka, tedy to, v co a v koho ma clovék véfit a jak ma smyslet. Také je zcela
jasné dano, jak se ma chovat v dennim Zivoté, tedy jak ma to svoje smysleni uvadét do praxe.
Navic ma toto vse vétsinou celymi véky ovérenou tradici.

Pravé prakticka stranka Zivota je v mnohych
nébozenstvich velmi presné a jasné formulo-
vana, kodifikovana v zdsadnich Pismech toho
kterého naboZenstvi a po staleti pro mnoho
generaci véficich samoziejma. Zejména v téch
nejstarsich velkych nabozenstvich je velmi
podrobné urceno, jak se ma clovék denné
chovat, co a pfi jaké pfilezitosti ma délat, cas-
to dokonce i fikat, co je doporuceno, co jesté
tolerovédno a co striktné, jako tézké provinéni,
zakazano. Pouhy soupis téchto ndbozenskych
predpist by vydal materidl na mnoho studii
a knih, a takové také existuji, staci si tyto infor-
mace najit.

Velmi ndpadna jsou tak zvana ,alimentarni
tabu”, tedy nabozenské predpisy tykajici se

jidla, povolenych a zakézanych potravin a na-
pojl. Stanoven byva také zpUsob stravovani,
v nékterych systémech i zplsob pfipravy stra-
vy a jeji skladovani, zplGsob Upravy kuchyni
ajidelen, i chovani pfijidle, a to pfi riznych pfi-
lezitostech a pro urcitou spolecenskou vrstvu.

Tak napfiklad v hinduismu jsou dany stravo-
vaci ptikazy pro jednotlivé kasty. Cim vy3si kas-
se témérF nevztahuji. Napadny je v hinduismu
zakaz konzumace hovéziho masa a nékterych
jinych druhl masité potravy. Pfislusnici nejvyssi
kasty jsou tradi¢né prisnymi vegetariany.

V judaismu je zvlast pfesné stanoven postup
piipravy koser stravy, je mimo jiné pfisné zaka-
zano konzumovat veprové maso, je nutno od-

»Prakticka stranka Zivota je v mnohych nabozZenstvich velmi pfesné a jasné formulovana, kodifikovana
v zésadnich Pismech toho kterého nabozenstvi.” (Foto © Shutterstock.com.)



délovat mlé¢nou potravu od masité a existuje
tu mnoho dalsich pfikazd a zakazd, tykajicich
se nejen stravovani, ale zcela dopodrobna kaz-
dodenniho Zivota, pro jednotlivé spolecenské
skupiny a pro rdiznou denni & rocni dobu.
Rovnézkrestanstvima svoje predpisy, zejmé-
na v dobé svatkl a postnich obdobi, pficemz
tyto predpisy nejsou ve vsech krestanskych
denominacich shodné. Tak bychom si mohli
vsimat dalSich ndbozenstvi a pozname, Ze jas-
né stanovuiji, co jist, jak se oblékat, co v urcitych
situacich délat a jak se chovat. Vyznam téchto
nabozenskych predpist je i v soucasnosti dale-
kosahly, nebot charakterizuji celé velké kultury,
jejichz vliv na svétové déjiny je zcela zasadni.
Méme se ale spolecné zamyslet nad duchov-
ni cestou uplatiiovanou v praktickém Zivoté. Zde
by snad mélo byt pojednéno hlavné o mravnich
zasadach a principech. Urcité, ale obecnd zku-
senost z déjin, ¢asto i ta soucasna, mlze budit
dojem, ze lidska spolecenstvi nespojuji ani tak
konkrétni etické zasady, jako spi$ néjaky vidi-
telny prvek, zvyk, zpUsob Zivota nebo znak. Je
skoro mozné, ze kdyby néjaka vyznamna oso-
ba rozsifila feknéme tfeba pfikaz nosit pirko za
kloboukem, vzniklo by brzo velké a soudrzné

ZIVE TEMA: VIRA A PRAKTICKY ZIVOT

spolecenstvi, jehoz ¢lenové by zdsadné nosili
pirko za kloboukem a méli jasné formulovano,
proc je to spravné a nutné. Kdezto vznik velké-
ho soudrzného spolecenstvi slozeného z jedin-
cU nejrlznégjsich kultur a zivotnich styl(, které
by spojovalo pouze to, Ze by nikdo z nich nikdy
nezalhal, je jiz problematictéjsi.

Proc se takové zasadni véc na duchovni ces-
té lidstva nedafi? Ziejmé proto, Ze v kazdé spo-
leCnosti, nejspis bez ohledu na to, k jaké kultufe
nalezi a jaké ndbozenstvivyznava, jsou lidé, kte-
fi délaji i véci velmi neetické, a to zcela zjevné.
Jde jim jen o to vyhnout se trestu. Na néjakém
minéni ostatnich jim vlastné nezalezi, hlavni
pro né je, aby dosdhli svého cile. Jini také obcas
jednaji ne pravé eticky, ale velmi jim zalezi na
tom, aby se na jejich ¢iny nepfislo, pfipadné aby
se o nich dobfe smyslelo a neztratili své pratele,
volice, fanousky apod. Treti skupiné na vlastnim
spravném etickém jednéani velmizalezi a chova-
ji se spravné i kdyz je nikdo nevidi“, a to pokud
mozno vzdy, a kdyz udélaji chybu, pfiznaji si ji
a snazi se ji napravit. Chovaji se tak, i kdyz mo-
hou byt jinymi nepochopeni, nebo i kritizovani.
MUze se stat, Ze se jejich ¢iny a rozhodnuti ne-
museji shodovat s obecné panujicim nebo v tu

»,Obecna zkusenost z déjin, ¢asto i ta soucasna, muize budit dojem, Ze lidska spolecenstvi nespojuji ani
tak konkrétni etické zasady, jako spis néjaky viditelny prvek, zvyk, zplsob Zivota nebo znak.”

(Foto © Shutterstock.com.)



Prakticky Zivot a duchovni cesta unitar

»Unitaistvi pomaha chapat zivot jako uméni, které si Zzada praxi”, nebot jde o to, abychom i
v rozboufenych vodach soucasnosti fidili korab svého Zivota dle kiidel svych nejvyssich ideald.
(Foto © Shutterstock.com.)

chvili ,modernim” pohledem na Zivot. Za svoje
rozhodnuti védomé nesou zodpovédnost. Ma-
ji-li se rozhodnout tzv. ,prakticky”, nebo eticky,
daji pfednost rozhodnuti, které pro né nemusi
byt materidlné ¢&i spolecensky pravé vyhodné,
ale je v souladu s jejich svédomim.

V rlznych obdobich, spole¢nostech a dé-
jinnych situacich jsou tyto skupiny lidi rzné
zastoupeny. Nabozenstvi, zvlasté moudfe po-
chopené, mlize pomérné zastoupeni skupin
v daném spolecenstvi ovlivnit ve prospéch tieti
skupiny ,Zivotnich vitéz{”, ktefi na své duchov-
ni cesté nezklamali. Pficemz obavy z trest(, byt
i ndboZenskou virou motivované (jako strach
z pekla, zavrzeni apod.), fadi ¢lovéka spis do
druhé skupiny, a¢ to nemusi byt na prvni po-
hled zjevné.

Z dé&jin vime, jak se ¢as od ¢asu néjaky filozof,
duchovni nebo skupina podobné smyslejicich
snazili vytvorit spolecenstvi ,téch tretich”, to je
takovych, ktefi mohli odhlédnout od vnéjsich
znakl své cesty a Slo jim pfedevsim o to, aby
v jejich nitru bylo vie spravné. Takovi si zpra-
vidla porozuméli s podobné smyslejicimi bez
ohledu na jejich narodnost, kulturu nebo nabo-
Zenstvi. At jiz to byl Marcus Aurelius, Jan Amos

Komensky nebo Rabindranath Thakur, a mohli
bychom vzpomenout mnoho jinych osobnosti
(staci zalistovat napfiklad v knize PoZehndni oh-
ném’), jejich idedly presahovaly dobu, prostfedi
a ¢asto i nabozenstvi, v nichz tito lidé zili. Pravé
timto presahem velmi hluboce pochopili ndbo-
zenstvi, ze kterého vzesli a poznali jeho moud-
rost pro Zivot ¢lovéka v jeho zapasech, vnitfnich
bojich a konkrétnich rozhodnutich.

Vratime-li se k plivodni otazce, zda je unitai-
stvi naboZenstvim, miizeme jasné fici, ze ano,
nebot jiz zplsobem svého utvareni a vyvoje
dbalo na to zakladni, co by kazdé ndbozenstvi
mélo ¢lovéku dat, totiz védomou duchovni ces-
tu, dbalou na pofadek ve svém nitru vice nez
navéechna ,pirka za kloboukem?”, ktera by méla
byt pouze naznakem, pfipadné pomocnym
prvkem vnitini duchovni cesty.

LUnitafstvi pomahd chapat Zivot jako uméni,
které si zada praxi“;? nebot jde o to, abychom
i v rozboufenych vodach soucasnosti fidili kordb
svého Zivota dle kiidel svych nejvyssich ideal(.

1 PoZehndni ohném: vyznamné osobnosti unitdi'ské
historie, Praha: Unitaria 2014.

2 Cestou svétla: unitdrské pisné a liturgické texty, Praha:
Unitaria 2018, s.318.
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Cesty zZivota a cesty viry

Milan Klapetek

Vliv viry na cesty, kterymi se bude ¢lovék v Zivoté ubirat, je vysvétlitelny a znazornitelny mnoha
zplisoby, z ¢ehoz je jich asi polovina pomérné pochopitelnych a srozumitelnych pro dnesniho
¢lovéka. Jeden z nich, patfici doufam pravé do té srozumitelnéjsi skupiny, se vam zde pokusim
predestfit. Problém vykladu biblického textu je totiz v tom, Ze vyznam mnoha pojmd, které
jsou pouzity v bibli, se béhem ¢asu vice ¢i méné zménil a posunul, a nemusi byt dnesnimu
¢lovéku zcela jasny. To, s ¢im budeme pracovat nyni my, jsou kupodivu role, které svoji povahu
a napln nijak vyrazné nezménily a mohou tedy oslovit i ¢clovéka naseho ¢asu, mysliciho pre-
devsim v kategoriich ekonomiky. Jde totiz o tfi zplGsoby ekonomického, ekologického a viibec

lidského chovani, souvisejici s nasledujicimi rolemi: safd, viastnik a ndjemnik.

Nejjednodussi z téchto tfi roli je viastnik,
a od toho za¢neme. Vlastnik (pro zajimavost -
to je vyznam jména pohanského boha Baala)
povazuje véc jednoduse za svoji a je pro tu véc
absolutnim panem. Ma nad onou véci ,ius uten-
di et abutendi”, tedy pravo ji uzivat i zneuzivat,
ba dokonce ji i znicit, protoZe je jeho a nikomu
jinému po tom, co s ni dél3, naprosto nic neni.
Tento vztah k vécem i k zemi je asi ,normalni”,
tak to clovék pfirozené citi a pfivlastiovaci za-
jmeno moje je pro kazdého vlastnika pfimo po-
svatnou mantrou.

Safafi nejde o egoisticky
pochopeny prospéch a zisk, ale
o spole¢né dobro, plody boziho
Stvoreni. (Foto © Shutterstock.
com.)

Pojem vlastnik se vyskytuje i v souvislos-
ti s dalsi roli, kterou je sprdvce, Safdr, ale onen
vlastnik je v tomto pfipadé kdesi v pozadi a $a-
far je ten, kdo véci, statky, vjeho jménu spravuje.
Rozumi se samo sebou, Ze je spravuje v souladu
s vali jejich vlastnika a ze svého spravcovstvi
bude jednou skladat ucty. Obraz ¢lovéka jako
spravce a safafe boZiho svéta, to je jeden z nej-
silnéjsich a nejsrozumitelnéjsich obrazd, ktery
byl také mocnou déjinotvornou inspiraci. Byla
to pravé Svycarska reformace, kterd vyzvedla
tuto roli ¢lovéka jako boziho safare (the God's



Cesty zivota a cesty viry

»«Domnivéam se, Ze védomi, Ze zemé neni nase,
ale je nam Bohem pouze svéfena, by mohlo nebo
mélo byt soucasti kiestanovy spolecné cesty viry
i cesty zivota.” (Foto © Shutterstock.com.)

steward), a pravé tito bozi $afafi byli prvnimi
prakopniky kapitalismu uUplné jiného typu,
nez jaky je dnes povazovan za bézny. Byli to
lidé, ktefi podnikali ,ad maiorem Dei gloriam®,
k vétsi slavé bozi, a nikoliv pro svoji slavu nebo
obohaceni. Zili pfimo ve vnitrosvétské askezi,
skromné a pracovité. Tito lidé pfimo fikali, Ze
nejsou vlastniky svého majetku, nybrz pouze

jeho spravci ve prospéch svych méné stastnych
bratfi. Ze svych zisk( budovali $koly, nemocni-
ce a koncertni siné, a v tom byla jejich radost
i cesta viry. Povaha této role je dokonale vysti-
zena v dile némeckého sociologa Maxe Webera
Protestantskd etika a duch kapitalismu. Domni-
vam se, ze védomi, Ze zemé neni nade, ale je
nadm Bohem pouze svéfena, by mohlo nebo
mélo byt soucasti kiestanovy spole¢né cesty
viry i cesty Zivota, a to bez ohledu na pfislus-
nost k té ¢i oné cirkvi ¢i denominaci. Jako Safar
svéfeného majetku by mél kfestan zachazet
i s nadanim a hfivnami, kterymi byl obdafen,
i se vSim, co je v jeho moci. Ostatné - to fikali
i stoikové - nic na tomto svété neni nase, vie je
nam pouze svéfeno, dokonce i my sami nejsme
svoji, ale jsme si pouze na ¢as propujceni. Pro
svévolnika je to Spatna zpréva, protoze ho zba-
vuje jeho divoké nezodpovédné svobody, ale
pro moudré je to vysvobozujici radostné evan-
gelium. SafaF Bohem svéfenych statk(i tedy ne-
bude mit ani panickou hriizu pted jakoukoliv
rozumnou a celku prospésnou koordinaci ¢i
planovanim ekonomickych aktivit, protoze mu
nejde o egoisticky pochopeny prospéch a zisk,
ale o spole¢né dobro boziho Stvofeni.

»Obdavam se, Ze chovani soucasného lidstva k svérené Zemi bude pravé na trovni toho nejhorsiho
najemnika.” (Foto © Shutterstock.com.)
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»Tento svét by rozhodné potieboval vice dobrych a zodpovédnych bozich safard, ktefi by zdroje a zemi
spravovali i pro budouci generace a k dobru vieho Bohem stvofeného.” (Foto © Shutterstock.com.)

A pak zde méme jesté jednu roli, kterou je
ndjemnik.\Vzpominam si na slova jednoho pan-
taty z Vysociny, ktery kdysi ddvno néjak takto
vysvétloval svoji neochotu pujcit nékomu koné
nebo néjaké nafadi: Rikal, Ze takovy puUjceny
kdn je mu vecer vracen sedieny doslova jako
kan. Najemnik, ktery ma pouze urceny ¢as k uzi-
vani dané véci, se snaZi ji co nejvice vyuZit (to
mu ostatné veli pfirozené zakony ekonomiky)
a vlibec pfitom nemusi myslet na zitrek nebo
na jakékoliv ohledy. ,My tu nebudeme a pfiro-
da tu bude dal,” - tak takovi ndjemnici odmitaji
ekologicka varovani a vyzvy. Zatimco vlastnik
si bude svlij majetek alespon natolik opatrovat
a oSetfovat, aby mu slouzil co nejdéle, ndjemnik
nemusi mit ani takovou starost. A obavédm se,
ze chovani soucasného lidstva k svéfené Zemi
bude pravé na drovni toho nejhorsiho najem-
nika. Také se nesnadno hledaji pfiklady, Ze by
kfestansky svét v tomto svym dobrym pfikla-
dem nékoho zahanboval.

Existuji zajimavé studie a knihy zabyvajici se
psychologii ekonomického mysleni a chovani.
Nuze, tyto tfi role - vlastnik, $afaf a ndjemnik —
by mohly byt osnovou neméné zajimavé knihy
+Teologie ekonomického mysleni a chovani”.
Psychologie jisté souvisi s ekonomickym chova-

nim, ale mnohem a mnohem vice ho ovliviuje
virou (i nevirou) formovany cil a smysl vlastni-
ho Zivota a vieho kolem. Vira nepromitajici se
do ekonomickych predstav a ekonomického
pocinani ¢lovéka je opravdu pouze hluchym
kvétem. Je nutno pfipomenout, Ze tyto role
nemusi nijak korespondovat s konkrétnim
pravnim statusem, vyjadienym v pravnich ka-
tegoriich obcanského ¢i obchodniho zékoniku.
| ten, kdo je podle platného prava vlastnik, se
mUze ke svym statkim chovat jako bozi Safaf,
a $aféf neboli spravce ciziho majetku se k nému
mUze ve skutecnosti chovat jako ndjemnik,
a také ndjemnik se logicky mize chovat jako
dobry safaf. Jak tomu v tom ¢i onom pfipadé
je, to nemusi byt a neni vzdy pouze véc lidské-
ho soudu, to rozhodne jednou ten pravy Pan
a vlastnik vii zemé a viech, ktefi ji obyvaji, jak
je to vyjadfeno v Zalmu 24. V téchto rolich se
tedy setkdvaji (Ci nesetkavaji) cesty viry a ces-
ty Zivota jasné a zfetelné a kazdy se mlze sam
otestovat. Tento svét by rozhodné potfeboval
vice dobrych a zodpovédnych bozich 3afarq,
ktefi by zdroje a zemi spravovali i pro budouci
generace a k dobru véeho Bohem stvofeného,
nez zufivych ,bojovnikd za hodnoty zépadni
civilizace”!



Co vy na to, bratfe Capku?

Co vy na to, bratte Capku?

Jarmila Ploténa

Vazeny a nam viem mily bratie Capku, proé¢
Véas mame v takové Ucté? Protoze jste zalozil
nasi Spolecnost, protoze jste prinesl svétové-
mu unitaistvi nasi krdsnou Kvétinovou slav-
nost, protoze jste zalozil ¢eské unitafstvi na
vlastnich, zcela originalnich organizacnich
principech, které se do dnesniho ¢asu ne-
prezily? Jisté tomu tak je, ale ten divod, pro¢
jste stale s nami jako nas soucasnik, je jiny:
detailné jste se zabyval Zivotem clovéka. Neje-
nom tim nabozenskym, politickym nebo pfi-
lezitostné slavnostnim, ale dennim zivotem.
Jeho radostmi, starostmi, problémy, nadéje-
mi, a hluboce jste se zamyslel nad otazkami
takového kazdodenniho Zivota. Nikdy byste
nerekl, Zze ,viedniho”, nebot byl jste to pravé
Vy, ktery se modlil: ,Jen nedej zevSednét mi,
Pane...” Pravé toto byla Vase slune¢na cesta,
Vase kazdodenni zboznost, civilnia nenapad-
na svatost pro bézny zivot s béznymi potize-
mi. Jenze o téchto béznych potizich, jako je:

1. $patnd nélada, ,zevsednéni®,

2. neklid, spéch, stres,

3. vtiravé, neovladané myslenky,

4. emoce, strach, zlost,

5.Unava,

6. bolesti vseho druhu, hrozba nemoci, smrt,
7. problémy v mezilidskych vztazich,

8. nedostatek vile,

9. nedostatek néceho vieobecné,

jste uvazoval, mluvil, psal, a hlavné jednal
pod zornym Uhlem vécnosti. Nepéstoval jste
vnéjsi osobnost, jako se to mnohdy déje, ne-
snazil jste se dodat ¢lovéku sily pomoci rdstu
ega, ale pomoci uvédoméni si toho, ze jsme
Bozskou jiskrou v hmotném téle a ze z této jis-
kry médme rozdmychat posvatny ohen, v némz
shofi vie necisté a nezadouci.

Norbert Fabian Capek (1870-1942).
(Foto archiv NSCU.)

1. Jak jste to napsal ve své knize Ndlada
a jeji védomé tvoreni?

,Nase télo je dilnou ducha a také svatyni,
kde se méme setkat s Nejvyssim. Paprsek jeho
svétla, jenz zatim pouze mlhavé pronika do na-
$eho védomi, se mé stat jednou védomym pra-
menem sily, lasky a vé¢ného Zivota.”

(N. F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s. 123)

Bratte Capku, moc ¢asto u lidi neshledava-
me dobrou néladu. Nejen na takovych mistech,
jako jsou nemocnice, ¢ekarny lékard, riizné Ura-
dy apod., ale i tam, kde by dobréa nalada méla
byt domovem, ji moc neni. Spi$ se setkdvame
s ur¢itym druhem ,zevsednéni”.

2. Mate na tuto bolest lidského svéta feseni?

+Tak jako kdysi lidé nevédéli, ze ohen i vodu
je mozno spoutat, Ze je mozné oba Zivly spojit
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»Jako strom z pUdy, vyrista z citi dobra nebo $patna nalada. City a tim i nalady Ize Slechtit a na plany
strom nezadoucich nalad Ize naroubovat radostné vétve.” (Foto © Shutterstock.com.)

a pohanét jimi nejvétsi stroje, tak mnozi lidé
dnes nevédi, ze je mozné ovladat svoje city, Fi-
dit ¢i volit svoje nalady a védomé je tvofit.”

,Jako strom z pudy, vyrlista z citd dob-
ra nebo Spatnd nalada. City a tim i nalady Ize
Slechtit a na plany strom nezddoucich nalad Ize
naroubovat radostné vétve.”

(N. F. Capek, Nélada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s. 7)

,Cilem tzv. mistrovské cesty je zivot misto
Zivoreni. Je to cesta vedouci od cizich minéni
k samostatnému uvazovani, od vnucujicich se
nalad k védomému tvofeni nalady vlastni. Clo-
vék pak nemd cas ani chut, aby néjaky smutek
rozebiral, neustale procitoval a oplakaval. Bud-
to s nim pljde potésit nékoho jesté smutnéjsi-
ho a nebo jej ulozi k ledu, je-li nezbytné nutné
jej uchovat. Pak obréti mysl k uzite¢né praci pfi-
tomného Zivota.

Nékdo napfiklad stoji pred tézkou situaci. Ma
na vybranou: Mlze si fikat, Ze na to nestaci, sed-
nout si do kouta a premyslet, jak by sdm sobé
svoji zbabélost omluvil. Nebo se podiva na véc
ze vsech stran, zda by se prece jen nedalo néco

délat. A potom si napfiklad fekne: ,Dokazali to

jini, pro€ ne ja. | kdybych neuspél, zméfil jsem
alespon své sily s nécim velkym'”

(N. F. Capek, Nélada: jak ovladat vlastni

nélady, Liberec: Santal 1996, s. 8-9)

NVle k dobré néladé a odhodlany postoj
k zivotu usetii ¢clovéku mnoho nepfijemnosti.
Mlzeme vzit za priklad velkého vychovatele
a socidlniho pracovnika Bookera Washingtona.
Dokazal, ze se ¢ernoch vzdélanim a vysokou
Urovni jednéni mudze vyrovnat kterémukoli
bélochovi. Byl nejvzdélanéjsim z americkych
¢ernochtl a da se fici, Zze i chloubou ¢ernochtd
celého svéta. Kromé toho zaujimal kladny po-
stoj k zivotu, jak ukazuje nasledujici udalost.
Jednou se potuloval po ulicich mésta, kde byli
cernosi v opovrzeni, takze béloch si nikde vedle
¢ernocha nesedl. Nédhodny pohled na hodin-
ky mu pfipomenul, Ze md nejvyssi ¢as na vlak
a pésky by to jisté nezvladl. Obratil se proto
na nejblizsiho bilého taxikare, aby ho odvezl
na nadrazi. Ten se zacal osivat, ze ¢ernocha ni-
kdy nevezl a také nepoveze. Co by na takovém
misté udélal nékdo jiny? Jaky kalich hofkosti
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by musel pfitom vypit! Ale to by nebyl Booker
Washington. S rozmarem jemu vlastnim povi-
dé bilému soférovi: ,Dobre, pfiteli, proto mezi
ndmi nemusi dojit k nedorozuméni. Sednéte
si dozadu jako pasazér a ja si sednu za volant
a povezu vas." A tak se i stalo. Booker Washing-
ton v dobré ndladé stihl vlak a béloch fidic
dostal zaplaceno za to, Zze ho vezl nejslavnéjsi
¢ernoch Ameriky.”

(N. F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni
nalady, Liberec: Santal 1996, s. 9-10)

N tézkych dobéch poznavame, kolik lidi je
samostatnych a kolik je zévislych na cizich na-
ladach. Zméni-li se situace, divi se lidé, jak se je-
jich sousedé zménili. Jinymi slovy se ale da fici,
Ze oni se nezménili, zménilo se jejich okoli a oni
se mu prizpUsobili tak, jak pravi staré prislovi:
Kam vitr, tam plast.

K vytvoreni vlastniho samostatného ovzdusi
je potreba rozhodnosti a pevné vile. Tak se vy-
tvafi dusevni hradba a my do hradu svého srd-
ce vpustime jen to, co chceme. Zde si mizeme
uvést jako pfiklad historku lékafe G. Peabody-
ho. Byl to vyjimecny ¢lovék, ktery jako Iékaf uci-
nil nékolik vyznamnych objeva. Zil ve $tastném
manzelstvi spolu s dvéma roztomilymi synky.
Ve 46 letech se stal obéti velice tézké nemoci,
kterou studoval proto, aby nasel metody jejiho
|é¢eni. Sdm se pfi tom nakazil. Pozvolna ztra-
cel Zivotni silu, ale zaroven onu nemoc sam na
sobé studoval, prednasel studentlim a ve své la-
boratofi psal a pracoval. KdyZ nemohl pracovat
vlaboratofi, psal jesté ve své postelikazdy denaz
do konce Zivota. Projevovala se v ném obrovska
snaha zvlddnout bfemeno nelehkého osudu.
Pratelé prichéazeli a byli nesmirné prekvapeni,
jak svoji tragédii nesl a jak z ni téZil ve prospéch
lidstva. Casto fikaval: ,Trocha nemoci dobfe vy-
uzité muaze pfinést velky uZitek." Posledni rok
svého Zivota nazval jednim z nejstastnéjsich.
Nejdulezitéjsim ziskem, ktery mu choroba pfi-
nesla, bylo vsak probuzeni duchovniho Zivota.
Misto, aby reptal proti ukrutnému osudu, ktery
ni¢i jeho snahy v dobé, kdy v nejlepsich silach
slouZi lidem, napsal: ,Existuji oblasti lidského
ducha, do kterych fyzicky svét nezasahuje. Ve
své touze po Bohu duse roste a nachazi napl-
néni nejvyssich a nejvnitinéjsich tuzeb.’ Touto

cestou mUzes dojit az k poznani, ze jsi pfibuzny

s Bohem. A tvym nejzékladnéjsim poslanim je
projevit svoji bozskou podstatu.”

(N. F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni

nalady, Liberec: Santal 1996, s. 14-15)

3. Casto jste hovofil o neklidu, spéchu té-
méf jako o nemoci své doby. To kdybyste vi-
dél soucasnost, asi byste ani neuvéfil, kam to
doslo!

,Pri Uvaze o klidu v dneSnim neklidu bude
nejlépe, kdyz za¢neme s uklidiiovanim se. Ales-
pon to zkusme. Zkusme na chvili zapomenout,
co nas zneklidiuje: starosti, bolesti a zklamani
vieho druhu, nesplnéné tuzby, ztraty pratel
nebo majetku, urdzky, ponizeni, vycitky, vzpo-
minky na lepsi ¢asy - véechno. Ani za stejnych
okolnosti Zivot neplyne stejnym tempem. Jed-
nou je nas klid jako tichy vanek ranni a kam se
podivame, vsude vitani slunce. A kdyZ nejvice
si libujeme, jak vsude vikol nas i uvniti v dusi
svaty mir nds ovivd - znenadani, nevime ani
odkud, prekvapi nas smrst, vSechno zprehazi
a zprevrati. Takovy je Zivot. V klidu by mél byt
Clovék pfipraven na boufi, a v boufi zachovat
klid. A ¢im je Zivot rusnéjsi, tim vice je potiebi
velkého uméni, jak sebe uvadét do klidu a pfed-
chazet zneklidnéni. Co potom délat? At délame
cokoliv, jisté je, ze s neklidem toho neudélame
vic. Zstava zase jen ta jedna rada: uklidnit se
v neklidu. Péstujme klid v oc¢ich - budou krasnéj-
$i. Péstujme klid v dusi — bude vitézna. Vnasejme
klid do neklidu dne a budeme pozehnéni.”

(N. F. Capek, Myslenky, Praha: Unitaria 2010,s. 43)

,Klid jevi se v mnoha tvarech, na rliznych
stupnich a za rlznych okolnosti. Je klid vynu-
ceny a dobrovolny, povrchni a hluboky, télesny
a dusevni. Vzdyt i o pfirodé fikdme, ze odpo-
Civa. Velké jsou rozdily, jak lidé odpocivaji té-
lesné, ale vétsi jsou rozdily v klidu dusevnim
a duchovnim. Néktefi lidé viibec se nestaraji
sami se sebou nepotkavaji, nikdy sami v sobé
se neutisuji. Kdo dosud Zije jen zevné, jen tim,
co vidi, slysi, pfijima, zvenci okousi, ten neni pro
takovy klid pfipraven.”

(N. F. Capek, Myslenky, Praha: Unitaria 2010,
s.42-43)

11
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»Péstujme klid v o¢ich - budou krasnéjsi. Péstujme klid v dusi - bude vitézna. Vnasejme klid do neklidu
dne a budeme pozehnani.” (Foto © Shutterstock.com.)

,Dudevniklid je znakem velkych dusi. V dnes-
ni dobé se zd3, jako by vsichni zli Zivlové na zemi
a kolem zemé se spikli, aby podnécovali neklid.
Chci-li ziskat klid, je tfeba, abych si uvédomil,
co jsem. Jsem myslitelem ja, anebo mné néja-
ky ,osud’ vnucuje myslenky? Je to predevsim
nase mysleni, jez tvoii tak feceny ,osud". Jak se
uklidfovat? Kazdé ponékud uspésné a radikalni
uklidiiovani musi zadit cvi¢enim relaxace.

Druhym velkym cvicenim je specielni sou-
stredéni - koncentrace, tj. uméni védomé fidit
myslenky a city. Uvoliujice svaly uvolfujeme
nervy a fizenym myslenim uklidnime mysl,
a pak uz zbyva treti etapa védomého uklidro-
vani a tou je spravna meditace.”

(N. F. Capek, My3lenky, Praha: Unitaria 2010,

s.43-44)

4. S klidem, onim mistrovstvim zivota, sou-
visi hlavné stav mysli. Od myslenky vse za¢i-
na. Povézte nam tedy néco o mysli.

,Co je myslenka?

Je to prapticina vieho, co jest. Na pocétku ne-
bylo slovo, ale myslenka, a slovo bylo materializa-
ci myslenky. Z myslenky vzniklo v3e, co jest a bez
myslenky nic neni u¢inéno, co kdy ucinéno bylo.

Jsou myslenky ndhodné, lenivé, hloupé, kte-
ré se mnozi jako plevel u cesty. Z takovych mys-
lenek rostou spolecenské uUtvary a jsou podle
toho.

A jsou myslenky titérné, malicherné nebo
docela zlobivé, Spatné, chorobné, mstivé, za-
vistivé. | z takovych rodi se spolecenské utvary
ajsou podle toho.

A jsou myslenky bozské, vznesené, krasné,
zdravé, velkolepé a zivé jako zivot sam.

Chceme-li vyvadét z chaosu a zmatkd, chce-
me-li vytvofit mnoho silnych jedinct a mnoho
Uspésnych funkenich organli, musime mit vel-
mi jasné, velmi smélé a velmi zivé tvarei mys-
lenky.”

(N. F. Capek, Myslenky, Praha: Unitaria 2010,
s.70-71)

Vétsinu Spatnych nalad Ize odstranit sprav-
nym myslenim. Spravny zplsob mysleni, to
znamend ovladani myslenek, pfinasi vnitini
klid, vyrovnanost, dusevni silu, vladu nad tra-
penim a dokonce i pfedchazeni nemocem.
Uméni porucit své vlastni mysli je nejvyssim
a nejkrasnéjsim uménim. Predpoklada to vy-
sunout se védomim na vys3si mentalni trover.
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Cim je droven vys3i, tim snaze Ize myslenky
ovladat.

Mnozi lidé si kladou otazku, zda je vlbec
mozné, aby ¢lovék myslel pouze na to, na co
chce a nemyslel na co nechce. Lidé ¢asto ne-
jen ze neovladaji vlastni myslenky, ale neuméji
ani Celit myslenkam cizim, které se jim vnucuiji.
Kdyby alespon pfijimali pouze myslenky hod-
notné, pravdivé a uslechtilé. Oni viak velmi ¢as-
to bez jakéhokoliv vybéru pouze naplnuji mysl
doslova balastem. Sednou si k snidani, oteviou
noviny a s kazdym soustem housky spolknou
néjakou vrazdu. Vyjdou na ulici a slysi drama-
tické vykfiky prodavac novin. Pfichazeji do
kancelafe nebo do tovarny a jiz je nékdo zdravi
slovy: Uz jsi slySel o tom podvodu?”

(N. F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni
nalady, Liberec: Santal 1996, s. 68)

5. Toto vSechno je zaméfeno na éefeni hla-
diny lidskych emoci. Nej¢astéjsimi emocemi
je strach a zlost. Co vSechno takové nekontro-
lované emoce zapficinuji?

,Své city a Zadosti pfi kazdé pfileZitosti roz-
nécovat nebo vybijet. To je postoj, ktery néktefi
lidé oznacuji jako ,uzivani si svéta’. Je to honba
za pozitky, pocinaje hrubymi, smyslovymi az
k jemnéjsim a rafinovanéjsim.

Do této skupiny je nutno zapocitat také
vsechny lidi oddavajici se negativnim citim.
At je to smutek, zal ¢i obavy vseho druhu, méli
by si uvédomit, Ze touto cestou udrzuji ohen
vnitiniho pekla zde na zemi. Neznamend to,
Ze smutek nebo zal neni v nékterych Zivotnich
situacich opravnény. Ale v zadném pfipadé se
nesmi stat chronickym stavem.

Své vlastni city je mozno také potlacovat
a mnozi byli od détstvi k tomuto postoji vedeni
vychovou rodicl ¢i vychovatel(. Ve vétsiné pi-
padl to ovsem mélo velmi skodlivé nasledky.
Existuji rdzné zpusoby, jak byvaji city potlaco-
vany. A také pretvarka neni v podstaté nic jiné-
ho nez potlacovani vlastnich cit?.”

(N. F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s. 74-75)

,Existuje mnoho nepfijemnych citl, o nichz
se ¢lovék domniva, Ze v jeho zivoté jiz nehraji
roli. Zatim se vSak mohou vynofovat na povrch

v jinych, méné zjevnych podobach a nebo se
podili na zesileni ostatnich citd pfibuzné sku-
piny. City je mozno pomérné snadno potlacit,
pokud ¢lovék prozivé chudy citovy zivot. V ta-
kovém pfipadé mlze mit rozum a vile preva-
hu v jeho Zivoté natolik, Ze cit hraje podfadnou
roli. Takovy stav vsak jisté neni zavidénihodny
a predstavuje v podstaté nedostatecné rozvi-
nutou urcitou slozku lidské osobnosti.

Na druhé strané existuji lidé s nesmirné
bohatym citovym Zivotem a v pfipadé, ze své
emoce Casto potlacuji, dochazivd postupem
¢asu k rGznym vybuchlm nebo az emocional-
nim katastrofam, které maji nasledky na zdravi
télesné i dusevni.

V otdzce citového Zivota bychom méli najit
zlatou stfedni cestu. Nevazané vybijeni citd je
pravé tak skodlivé, jako jejich potlacovani. Jiny-
mi slovy feceno, nerozumny asketicky zivot je
pravé tak malo prospésny, jako poziva¢ny ma-
terialismus.

Svoje city bychom tedy méli rozvijet, pés-
tovat a vyuzivat, ale pouze tehdy, jsme-li pre-
svédceni o jejich prospésnosti. To znamend
v okamzicich, kdy tyto emoce jsou v souladu
s vyjadfenim bozského principu v ¢lovéku.”

(N. F. Capek, Nélada: jak ovladat vlastni
nalady, Liberec: Santal 1996, s. 75-76)

»Svoje city bychom méli rozvijet, péstovat
a vyuzivat, ale pouze v okamzicich, kdy jsou
v souladu s vyjadienim bozského principu
v ¢lovéku.” (Foto © Shutterstock.com.)
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.V nasem zivoté se projevuji zejména dva
negativni city, odcerpavajici mnoho uzite¢-
né energie. Je to strach a hnév. Dnes je bézné
znamo, jaké zmény vyvolavd emoce strachu
i na urovni télesné. Casto prozivany strach
mUze mit za nasledek i vznik urcitych chorob.
O strachu mUzeme fici, Ze je predevsim pozU-
statkem z dob primitivniho Zivota, blizkého
fisi zviteci. Zde mél svoje opodstatnéni, jako
varovny signal slouzici k zachovéni Zivota. Méli
bychom si uvédomit, jaké misto strach v naSem
Zivoté zaujima. Existuje mnoho druht strachu,
které nendpadné svazuji nase zZivoty. Je to strach
pfed 3kolou, pfed zkouskami, pfed ucitelem,
strach z predstavenych, z nelspéchu, strach
0 své postaveni, hmotné zabezpecenia tak dale.
Nejvyraznéjsim vsak byva strach ze smrti.

Lidska spolecnost se ¢as od ¢asu snazi bo-
jovat proti koureni, proti alkoholismu ¢&i jinym
nezdravym navykim. Domnivam se, Ze je vSak
nejvyssi cas, abychom zahdjili boj proti tako-
vym nakazam, jako je strach. Méli bychom od-
stranit strach z rodin, ze $kol, z vefejného Zivota
a misto emoci strachu se naucit péstovat odva-
hu, ostrazitost a rychly usudek. Tak by se lidstvo
zbavilo jednoho z nejtézsich biemen.

Ale také emoce hnévu vytvafeji nezdravé
podminky pro nase télo i dusi. Svym zplsobem
Ize fici, Ze hnév je i odvracenou stranou strachu.
Clovék, ktery ze strachu potlacuje svoje emoce,
se je ve vhodném okamziku snazi uvolnit for-
mou hnévu. Vnitini védomy vyvoj ¢lovéka by
mél nutné smérovat z oblasti naplnénych stra-
chem a hnévem k projevim davéry a lasky. Tim
neni minéno, aby se ¢lovék stal nerozumnym
a naivnim a diky své neschopnosti rozliSovat
se s dlvérou a laskou otviral vsemu, co jej po-
tkava. Takové jedndni nutné pfinasi zklamani.
Na druhé strané vsak moudry a uvazlivy Zivot,
doprovdazeny emocemi dlivéry a lasky, se stava
nesmirnou vnitini silou. Silou takového druhu,
Ze je schopna ovlivnit nejenom svého nositele,
aleijeho okoli.”

(N.F. Capek, Nélada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s 77-78)

,U bran nasich srdci bylo v pribéhu ¢asu po-
staveno mnoho rlznych dravc(, ktefi nedovo-
luji krdlovné lasky vystoupit z jejiho zakletého

ZIVE TEMA: VIRA A PRAKTICKY ZIVOT

zamku. Jsou to zavist, kriticnost, pomluvy, Zarli-

vost, lakomstvi, pycha a jiné a jiné Selmy, které

zabarikddovaly nasi dusi tak, aby se jeji nejsle-
chetngjsi sily nemohly uvolnit a osvobodit.”

(N. F. Capek, Nélada: jak ovladat vlastni

nalady, Liberec: Santal 1996, s. 79)

6. Lidé si velmi ¢asto stézuji na Gnavu. Una-
vaje jistou prekazkou jak v praktickém zivoté,
tak na priklad pfi cvi¢eni a meditaci. Kolik jen
fidi¢t. Mate proti unavé 1ék?

,K tvofeni a udrzovéani dobré nélady velice
pfispiva védomi o tom, jakymi vnitfnimi silami
mUzeme disponovat. Fyzickd ani dusevni tinava
jisté neni pfitelem dobré nélady. Proto je dobré
se nad stavy Uunavy hloubéji zamyslet.

Lidské télo jisté neni tak ubohé, jak bychom
mohli podle nark(i mnohych lidi usuzovat. Kaz-
da z biliont jeho bunék predstavuje zasobarnu
energie a jen malokdy vyda viechny svoje re-
zervy. Neustale totiz vytvafi zasoby pro pfipad
nedostatku ¢i ohrozeni. Bez nadsazky miizeme
fici, Ze vétsina lidi za cely Zivot nechavé zhruba
polovinu své vnitini energie zcela nedotéenou.
Lidské slabost vznikd zpravidla z nevédomosti
o vnitini sile a jejich skrytych rezervach. K odha-
leni téchto latentnich zasob pfispél profesor Wil-
liam James svoji knihou, v niz mluvi o vrstvach
energie’. Doklad4, Ze po vycerpani jedné vrstvy
se dostavuje Unava. Jestlize viak prekrodi jisty
bod, tento pocit mizi a otvira se dalsi energetic-
kd vrstva. Tak je mozno objevit nékolik vrstev po
sobé nasledujicich, oddélenych vzdy stavy una-
vy, nez nastane skute¢né vycerpani. Ve vétsiné
Zivotnich situaci ¢lovék nepronika bariérou Una-
vy k dalsi vrstvé energie a neobjevuje tak zdroj
sily, o némz se mu ani nesni. Je samozfejmé, ze
existuji i ur¢ité hranice. Zadny strom neroste do
nebe. Pravdou vsak zlUstava, ze mezi miliardami
lidi na celém svété vyuzivaji ohromné zasoby
vnitini energie do maxima jen néktefi jedinci.”

(N.F. Capek, Nélada: jak ovladat vlastni
nalady, Liberec: Santal 1996, s. 102)

,Pokud dokazeme najit pfirozeny rytmus ¢in-
nosti a odpocinku, pokud se dokdZzeme naladit
na svoji praci, pokud dokazeme védomé nastolit
ve své mysli pozitivni predstavy a pfijimat po-
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zitivni sugesce, mlizeme se skutecné stat pany
svych nalad, mizeme se stat pany Unavy a dis-
ponovat netusenymi zdroji energie. Musime vsak
mit upfimné prani, aby do naseho zivota proniklo
vice svétla, radosti a sily a musime si pfipominat,
Ze BUh se neprojevuje v Unavé, ale v sile, ne ve
smutcich, ale v radosti, ne ve zlobé, ale v lasce.”

(N.F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s. 107)

7. Nékdy to neni jen tnava, ale bolesti vie-
ho druhu, které trapi ¢lovéka, a s nimi také
nemoci a smrt.

,Lidé se Casto snazi silou ovladat svoji bolest.
Nékdy mohou v tomto sméru i pocitit urcitou
Ulevu. Pak v3ak asto nastava reakce mnohdy
Skodlivéjsi pro nervovou soustavu nez pavodni
bolest. Nasilné ovlddani bolesti tedy nelze do-
porucit jako vhodny prostfedek. Sila a napéti,
s nimiz se snazime bolest prekonat, zpusobuji
podrazdéni a precitlivélost nervové soustavy.
Tim se bolest m{ize stat intenzivnéjsi. Pi bolesti
bychom tedy mohli doporucit pravy opak toho,
0 co se lidé obycejné pokousi. Jedna se o pokud
mozno co nejhlubsi uvolnéni. Pfilisné napéti
pfinasi nervovou vycerpanost, relaxace naopak
pomérné snadno dosazitelnou ulevu.”

(N. F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s. 84)

»PFi bolesti bychom
tedy mohli doporucit
pravy opak toho,

o co se lidé obycejné
pokousi. Tedy co
mozna nejhlubsi
uvolnéni.” (Foto ©
Shutterstock.com.)

.V Zivoté viak neexistuje jenom télesnd bo-
lest, ale také mnohdy zhoubnéjsi bolest v ob-
lasti duse. Tu nejcastéji vyvolavaji nezvladnuté
a nezdravé emoce. Napfiklad ve velmi dulezi-
tych oblastech lidského Zivota, jako je ndbozen-
stvi a laska, mGzeme sledovat mnoho falesnych
citl a postojd. Ty privadéji clovéka casto az
k chorobnym projeviim. Falesné az fanatické
nabozenské city slouzi pouze k vydrazdéni ¢lo-
véka. Ze se jedné o chorobné city, mlize kazdy
poznat podle mstivosti, hastefivosti, nesnasen-
livosti, nékdy i nadutosti, kterd se poji s podob-
nymi projevy. Jejich nositel viak Zije v domnéni,
Ze vystupnoval svoji svatost az k oblakim.”

(N. F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s. 85)

.Je dnes dost lidi, ktefi sméle tvrdi, ze se
smrti téla osobnost a védomi ¢lovéka zanika
a ze je to védou prokdazané. Tito lidé nevédi, co
je véda. Véda nic podobného o dusi nedoka-
zala, ale na druhé strané v oboru psychického
badani je znamo mnoho ovérenych fakt, které
vyznacné a na slovo vzaté ucence presvedcily,
ze duse ¢lovéka zije dal po smrti téla s plnym
védomim své totoznosti.

Jeden z nejvétsich unitafskych vidch John
Haynes Holmes napsal knihu Je se smrti konec?.
A v této knize dokazuje totéz, co zde pravim.
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Odmitd hned zpocatku kazdy pojem nesmr-
telnosti, ktery neznamend zachovani plného
védomi po smrti. Odmita rozhodné jakékoli
splyvani s néjakym vseobecnym kosmickym
nebo bozskym védomim, ve kterém by clovék
ztracel svoji totoznost.”

(N. F. Capek, Myslenky, Praha: Unitaria 2010,
s.123)

8. A kolik je jenom problém( v mezilid-
skych vztazich!

+Nebudeme jisté daleko od pravdy, kdyz fek-
neme, ze nejcastéji si lidé kazi naladu navzajem.
Neznamend to, Zze bychom se méli chtit viem
lidem zalibit za kazdou cenu. Vyznam mezilid-
skych vztah( je vsak pro nasi ndladu zcela ne-
sporny, a proto bychom jim méli vénovat vétsi
pozornost, nez se bézné déje. Dobrym vzta-
him a dobré naladé prospiva, kdyz se snazime
vzit do postaveni druhého. Ten, kdo mysli jen
na sebe, si nedokaze predstavit, jak urcita situa-
ce vypada z hlediska nékoho jiného. Nechce-li
¢lovék hned na pocéatku rozmluvy vyvolat Spat-

-/

ZIVE TEMA: VIRA A PRAKTICKY ZIVOT

nou néladu, nemél by zacinat vycitkami, kriti-
kou nebo obvifovanim. Upozoriuje nds na to
i staré pfislovi, které fika: ,Chces-li vybrat med,

1

nekopej do ulu’.

(N. F. Capek, Nélada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s. 100)

,Cim je nékdo vice vyhranény, tim vétsi po-
tize ma vyjit s clovekem podobné vyhranénym
zjiného konce.

Tak se zda, Ze v tomto Zivoté a na této zemi je
nas hlavni ukol v tom, abychom se naucili jeden
druhého snéset a s nim spolupracovat.

A jeden z hlavnich Ukold ¢eského unitéistvi
je v tom, abychom, zvlasté v ohledu nédbozen-
ském, péstovali v jedné a téZe nabozenské obci
snasenlivost i k protichGdnym nazorlm, pfi
spole¢ném rozvijeni duchovniho Zivota.

Cilem zlstava, aby kazdy zlstal sam sv(j
a prece byl zddoucim druhem, bratrem a sest-
rou tomu druhému. Proto na prvnim misté po-
Zadujeme svobodu a cvi¢ime se v souladném
souziti uvédomeélych a svobodnych jedinc(.

-

»Nikde na svété nenasel jsem nic krasnéjsiho, jako kdyz jsem vidél stykat se a spolupracovat v jedné
nabozenské obci bratry a sestry.” (Foto © Shutterstock.com.)
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Svoboda unitéfl je zéroven nejen jejich si-
lou, ale také jejich slabosti. Totiz slabosti zvlasté
v pocétcich, kdyz se unitafstvi zacne propago-
vat mezi lidmi, ktefi byli vychovavani k nesna-
Senlivosti.

Snasenlivost je uméni, kterému je tfeba se
ucit. Jestli déti uz u rodict byly u¢eny nesnasen-
livosti, jestli vyrastaly v nesnasenlivosti, jestli
jim nad to nesnasenlivost byla vitépovana, pak
je oviem tézko se tomu odnaucit.

Chci-li je$té poukdzat na krasu, uziteCnost
a vznedeny Ucel snasenlivosti, tedy se nejprve
vracim k zacatku, Ze ma-li tento Zivot néjaky
smysl v rdmci vécnosti, a mame-li tu néjaké
poslani, tedy je musime vidéti také v tom, aby-
chom se naucili té snasenlivosti v duchu ucty
k jedinecnosti ¢lovéka a v duchu lasky, ktera
chce slouzit.

Nase bratrstvi je v ohledu snésenlivosti vlast-
né Skolou. A Skolou dosti tézkou a vysokou,
protoze soustredujeme osoby v tak riiznych po-
stavenich. Nikde na svété nenasel jsem nic krds-
néjsiho, nic, co mé vice povznaselo i udivovalo,
jako kdyz jsem vidél stykat se a spolupracovat
v jedné ndbozenské obci bratry a sestry v tak
rliznych postavenich, s tak riznym vzdélanim,
kde i tomu nejvyssimu z nich i ten domnéle nej-

(N. F. Capek, Myslenky, Praha:
Unitaria 2010, s. 124-125)

A tu mi napadaji jednak verse z Kiplinga, jed-
nak sloky z naseho zpévniku:

Kdyz svUj jsi, necht vsechném druhem
jsi se stal, kdyz sbratfen s davem
uchovas si hrdost a nezpysnis,

byt mluvil s tebou kral.

Radost méa druh z druha svého,
jako by v3e bylo jeho,

co kdo na kom slavy vidi,

pfeje mu a nezavidi.

Bratr k bratru Uctu chova,
streZi se i zIého slova,
vysosti se nehonosi,
biimé bratra tise nosi.

9. Nékdy to vypada, jako by chybéla viile,
clovék viechny dobré rady zn4, ale nema se
k tomu, aby se jimi dokazal Fidit. Rikaval jste
o vuli, Ze je jakymsi organem nasi duse, ze
predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich prv-
kt lidské povahy. Pokud si pfejeme védomé
ovladat svoje nalady, potirebujeme k tomu
vyuzivat zdravou vli?

,O vuli mUzeme fici, Ze je jakymsi orga-
nem nasi duse. | kdyZz nenajdeme Zadny jeji
anatomicky podklad v téle ani v mozkovych
bunkéch, predstavuje jeden z nejvyznamnéj-
Sich prvkd lidské osobnosti. Je samoziejmé,
Ze pokud nékdo chce ovladat svoje myslenky,
city a nalady, pottebuje vyuzivat vlastni vuli.
Lidé se casto uchyluji k zbyte¢nym sloviim
a zdlouhavym rozpravam v okamzicich, kdy
je tfeba jednat. Nic neni platné, ze budeme
ve svych predstavich stavét krdsné zamky,
kdyz nase vile a prostfedky nestaci na jejich
realizaci. Nelze v3ak nabéddat ani k pfekotnym
¢inlim, charakteristickym nedostatkem roz-
vahy, kdy neusmérnénd lidska vile se chova
jako splaseny kin. Na okamzik projevi velikou
silu, mlze vsak zpUsobit i velkou skodu. Zkva-
litnéni lidské valle a jeji ovladani vyzaduje
v podstaté postupnou pireménu celého ¢lo-
véka.”

(N.F. Capek, Nalada: jak ovladat vlastni
nélady, Liberec: Santal 1996, s. 95)

,Stavy zoufalstvi samozfejmé nepovazu-
jeme za projevy sily ¢lovéka. Je viak nutno si
pfipomenout, Ze i negativni emoce jsou urci-
tou energii. Pokud ji dokdzeme pfeménit, ma-
zeme ji vyuzit i v pozitivnim slova smyslu. Jisty
¢lovék se tak dostal do zoufalé situace. Za jedi-
né mozné feseni povazoval sebevrazdu. D4 se
fici, ze jeho Zivot jiz visel na vldsku. Najednou
mu jako blesk projela hlavou myslenka: ,Dob-
fe, mysli si, Ze jsi umrel a Ze ti nyni tak malo za-
lezi na lidské chvale a hané, jako nahrobnimu
kameni. Po této Uvaze se mu otevrely oci a vi-
dél to, co nikdy predtim netusil, totiz ze lidské
jednani je z velké ¢asti ur¢ovano usudky ostat-
nich, a Zze i mira zdaru a nezdaru byva mérena
predevsim ocenovanim druhych. ,Jeden Zivot
jsem ztratil, za¢nu tedy novy, na zcela jiném

17
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»+Neusmérnéna lidska viile se chova jako splaseny kar. Na okamzik projevi velikou silu, mlize vSak

zpusobit i velkou skodu.”

zakladé,” fekl si a také zacal. Zakladnim kapi-

talem jeho nového ,zivotniho podnikani’ byla

ohromna energie, kterd plivodné méla ukoncit
jeho Zivot.”

(N. F. Capek, Nélada: jak ovladat vlastni

nalady, Liberec: Santal 1996, s. 97)

10. Velké cile? Duchovni velky cil. Cestou
by mohla byt ¢ista nauka - mystika? A co
chréam, potrebujeme néjaky?

,Studuji horlivé mystiku... Byl jsem a zUsta-
nu, myslim, mystikem. Tak pojimam bibli...”
,Rekl jsem kdysi, Ze jsem racionalnim mystikem.
Zd4 se to byt paradox, ale ja nevim, jak bych to
jinak [épe vyjadril.”

(N. F. Capek, My3lenky, Praha: Unitaria 2010,

5.69)

V1. Kor. 3,16 ¢teme: ,Zdaliz nevite, Ze chram
BoZi jste a duch Bozi ve vas prebyva?’ Tento
vzneSeny pojem chramu, ktery je vystavén
z zivych cihel lidskych srdci, byl uz pfipravovan
nékterymi starozékonnimi proroky.

Tak ¢teme u Jeremiase, 7. kap. (4 a d.) ,Ne-
skladejte nadéje své ve slovech Izivych, fikajice:
Chram Hospodin(v... atd. Celd kapitola pak
pojedndvéa o vnitfinim prerodu ¢lovéka. Pova-
Zujeme za zadouci, aby pro ndbozenska shro-
mazdéni, je-li to mozné, byly stavény zvlastni
budovy, které by tvarem i zafizenim co nejlépe
symbolizovaly spojeni Boha a lidi. Ale stavba
takovych chrdmi neni ani zdaleka tak dllezit4
jako probouzeni lidi, aby se stali védomé chra-
my Bozimi.”

(N. F. Capek, Myslenky, Praha: Unitaria 2010,
s.36-37)
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Studium vesmiru je dobrodruzné

Rozhovor s Lenkou Zychovou

Mlada uspésna astrofyzicka Lenka Zychova pochazi z Ostravy, studovala v Brné a na zdejsi

Masarykové univerzité ziskala doktorsky titul. Nyni pracuje v Belgii v nejuzsim tymu zabyva-

jicim se kosmickym pocasim. V popularizaci vesmiru vyhréla nékolik soutézi. Profesionalné
se vénuje orientalnimu tanci a hraje na pfi¢nou flétnu. Tvrdi, Ze uméni je s védou Uzce spjato.
Mostem, ktery je spojuje, jsou poznavani a kreativita.

Jak a kdy vznikla vase fascinace vesmi-
rem?

Nejvétsi vliv na to méli moji rodice, protoze
jakmile vidéli, ze mé vesmir zajim3, tak ihned
pod vanocnim stromeckem byly knizky o ves-
miru. V puberté mé nechdvali chodit na hvéz-
darnu v Ostravé, i kdyZ se slo v noci hodinu
lesem. Rozhodli se mi véfit. Jejich davéra byla
velmi dllezita. A tolik neprotestovali, kdyz jsem
se rozhodla jit studovat astrofyziku. Nicméné
obava z toho, co jednou budu délat, tam byla.

Ovlivnila to néjaka konkrétni udalost?

V détstvi, kdyz jsem byla asi pétiletd, se stala
takova udalost, kterd mé velmi ovlivnila, a za-
Cala jsem pfemyslet o vesmiru. Na nasi chalupé
byl strejda Miky a dival se se mnou na hvézdy.
Ja jsem mu porad déavala néjaké otazky a on mi
v jednu chvili pfestal odpovidat. Zacala jsem
zkouset si na to odpovidat sama a pak jsem zjis-
tila, Ze usnul. A to bylo to nejdlilezitéjsi. Ze jsem
prestala ty otazky pouze fikat a ¢ekat na odpo-
véd'a zacala jsem nad tim pfemyslet sama. A to
byl ten moment.

Vy sama jste vedla astronomické krouzky,
prednéasela na vysoké Skole a pfilezitostné
stale poradate prednasky pro skoly. Je pod-
pora déti dalezita?

Pokud neni dité podpofeno rodicem, tak
mnohdy ani ty moznosti nevidi, napfiklad ze
by mohlo jit studovat vysokou skolu. Podpora
je urcité dulezita. Bud tedy tim rodicem, ko-
munitou nebo utitelem. Podle mého nézoru
ucitelé bohuzel nemaji respekt, jaky si zaslouzi.
V mnoha pfipadech je nerespektuji sami rodice,
nemUzeme se pak divit, Ze ani déti je neberou
jako autoritu.

—

Missia naar Mars

Mission Vers Mars

Astrofyzicka Lenka Zychova. (Vsechny fotografie
pochdzeji z archivu L. Zychové.)

Jsterada, ze jste si vybrala tuto cestu? Ten-
to védni obor?

Urcité! Astronomie je krdsnd. Navic, vesmir je
fascinujici. Ale samoziejmé nefikdm, ze je to ten
nejuzasnéjsi obor, jaky znam. Napfiklad mikro-
biologie a genetika jsou neméné zajimavé obo-
ry. Zkoumani svéta v nas a kolem nas je urcité
vyborna oblast, kam jit.

Vesmir nemate spojeny pouze s védeckou
pfedstavou, ale i s romantikou.

Cast té romantiky tam vzdycky je. Mém moc
rada rdzné pfibéhy, poznavat. Studium vesmiru
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pro mé bylo objevovani né¢eho nového. Je to
dobrodruzné. A to k té romantice patfi.

Ve svém doktorandském vyzkumu jste se
zabyvala mezihvézdnymi bublinami. Mdzete
mi prosim vysvétlit, co to mezihvézdné bub-
liny jsou?

Kdyz se ¢lovék podiva na no¢ni oblohu, tak
to vypad3, ze je mezi hvézdami prazdno, ale
neni to pravda. Je tam dost hmoty, z které se
tvofi hvézdy, a ta neni pouhym okem viditelna.
Velmi hmotné hvézdy vyzafuji tak intenzivné,
ze dokaZzou zahrat prostiedi kolem nich na
vysokou teplotu. Tudiz v okoli hvézdy vznikne
bublinka horkého plynu. A tato bublinka se za-
¢ne roztahovat.

V ¢em jsou zajimavé?

Mozna mohou podporovat vznik dal3ich
hvézd. Tim, jak se rozpinaji, zase na jinych mis-
tech stlacuji materidl, a tim, jak se ten materidl
stlatuje, mohou vznikat nové hvézdy.

Jakym zplsobem se hvézdy vazi?

Na tuto odpovéd je potieba jeden semestr
astrofyziky (smich). Velmi stru¢na odpovéd je
ta, Zze podle toho, jak je hvézda hmotna, ma
rGznou povrchovou teplotu. Mensi hvézdy maji
nacervenalé svétlo a ty nejhmotné;jsi az tako-
vé namodralé, protoze teploty jsou mnohem
vyssi. Po rozlozZeni svétla do barevného spektra
pozname fyzikalni odlisnosti. Ze svétla dokaze-
me poznat teplotu a z ni vypoditat hmotnost
hvézdy.

Ve vasem soucasném vyzkumu, v Belgii, se
zabyvate kosmickym pocasim.

Jsem moc rada, Ze jsem tuto pfilezitost v Bel-
gii dostala. Je to aplikovana fyzika. Kosmické
pocasi mizeme spojit s zivotem kazdého z nds.
Kdyz na Slunci dojde k erupci, fikime tomu
vyron korondlni hmoty, plazma se zacne Sifit
smérem k Zemi. Takovyto kus hmoty ma v sobé
zmrazené magnetické pole ze Slunce. Plazma
pak mUze interagovat s nasim magnetickym
polem Zemé a vytvofit v ném nestability, roz-
kymaci ho. Pravé tyto nestability v magne-
tickém poli Zemé a prival plazmatu miizou
zpUsobit, Ze se radia¢ni pasy v okoli Zemé na-
plni velkym mnoZstvim vysoce energetickych

STUDIE, ZAMYSLENI: ZAHADY VESMIRU

Castic. A tyto castice zacnou fungovat tak tro-
chu jako kulky a mohou proniknout do rdiznych
pfistroji, napfiklad do satelitu. Diky témto
Casticim se pak mize uvnitf satelitu kumulovat
naboj, ktery pfi probiti mlze poskodit dilezité
soucastky a pfistroje. Pristroj pak posila chybné
informace.

Co to ovliviiuje dal?

Napiiklad GPS. Ale nejde pouze o to, ze
ovliviiuje navigaci, je na ném zavislé napfiklad
bankovnictvi. Podle jednoho specialisty na
kosmické pocasi se v pfipadé velké magnetic-
ké boufe muize stat, ale berte to s rezervou, ze
mohou zmizet bankovni Gcty.

Rika se, ze pokud jsou erupce na Slunci,
ovliviiuje to chovani lidi. Je to pravda?

To nevim, ale vidéla jsem zajimavy experi-
ment. Pfi simulaci vykyvu zemského magnetic-
kého pole o devadesat stupnid, a to je opravdu
hodné, doslo u tficeti procent zkoumanych ke
snizeni produkce alfa vin. Tyto viny mozek pro-
dukuje napfiklad v relaxa¢nim moédu, pfi me-
ditaci, nebo kdyz se ¢lovék modli. Ale nikdo ze
zUcastnénych to pfi experimentu udajné fyzic-
ky nezaznamenal.

A co zvirata?

Zvitfata se orientuji podle magnetického
pole, takze na zvifata to rozhodné pusobi.
Ptaci maji navigaci podle magnetického pole
Zemé, takze se muzou ztracet. Dokonce byly
zaznamenany pfipady velryb, které se dostaly
na plaz, nedokazaly se dostat zpéatky do more
a zahynuly. I vinné musky maji magnetické sen-
zory.

Umime uz nasledky geomagnetickych
boufi zmirnit?

Tim se zabyva mnoho védeckych tym(. V ur-
¢itych oblastech ano. Ten kus plazmatu se $ifi
par tisic kilometrl za sekundu, nejkratsi doba
dopadu na Zem je pfiblizné patnact hodin, tu-
diz jsme jesté schopni tuto informaci predat
dal a je moznost nékteré pristroje uspat. Ale
velkym problémem téchto boufi jsou vypadky
elektfiny. K nejvétsi podobné udalosti doslo
v roce 1989 v Kanadé, kdy vypadl proud pro
Sest miliond lidi. Tam ale doslo k Uplnému spa-
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Lenka Zychova pti TED Speech.

leni nékterych transformatord. Dalsi problém
vsak nastavé u radiacnich boufi.

Povidejte...

Nékdy ze Slunce pfichazi pfival velmi ener-
getickych ¢astic a ty jsou u nds uz za osm minut,
tudiz kdyZ my to pozorujeme, uz jsou tady. Pro-
blém je napfiklad u letadel. Céstice pronikaji
pfes néj dovnitf, a pokud by byla silnd radiaéni
boure, mizeme béhem jednoho hodinového
letu dostat davku radiace, kterou smi ¢lovék
dostat za jediny rok.

Jak ¢asto tyto boure probihaji?

Nase Slunce ma jedendctilety cyklus. Kaz-
dychjedenactletjsouradiacniboure na dennim
poradku. Ted jsme v Gtlumu. Ani si nepamatuji,
kdy byla radia¢ni boure naposled. Posledni geo-
magnetickd boure byla pred péti dny a byla
tak mald, Zze se vUbec nic nestalo. Maximum
aktivity tady bude za 3est let. A to mGze dojit
k opravdu zdvaznym situacim, na které svét
neni viibec pfipraven.

Pro¢?

Hlavné Evropa na to neni pfipravend. Ame-
rika ma komunikaci Iépe zajisténou, ale tam
jsou Uplné jiné penize. V Evropé jsem v nejuz-
$im tymu, zabyvajicim se radia¢nimi boufemi
a v€asnou komunikaci jejich nasledkd, a jsme
tfi. V Americe jsou v nejuzsim tymu desitky lidi.

Zabyvate se popularizaci védy, a konkrét-
né vesmiru. Vas entuziasmus, se kterym své
znalosti predavate, je nakazlivy. Vyhrala jste
dokonce nékolik populariza¢nich soutézi.
Co vas osobné na tom predavani informaci
bavi?

Nejvic mé bavi vidét ,wow"” moment. Hlav-
né na détskych tvéfich mé bavi, kdyz jim spad-
nou celisti. Uzivam si tyto momenty. Nejvic si
na tom vazim toho, Ze nékteré déti to oprav-
du chytne. Déti nad tim skutecné premysli.
V dnesnim skolstvi ucitelim klesa respekt, ale
ucitel je neskute¢né dulezity ¢lovék ve vzdélani
a ¢astecné ve vychové ditéte. A prednésejiciho
vidi trochu jinak. Myslim si, Ze je dUlezité, aby
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pro déti predndsely i zeny, aby se ukazalo, ze
i zeny jsou védkyné. Nazor v Ceské republice je
takovy, Ze Zena nema na to, aby byla védkyni.
V Belgii je to jiné, je to obrovsky rozdil.

Jednim z témat casopisu Tvirci zivot jsou
Zahady vesmiru. Vyvstava otazka, jaké jsou
v dnesni dobé pro védce ve vesmiru zahady?

V nejmensi struktufe casoprostoru je celd
fada zahad, ale j& tam nevidim tak hluboko,
protoze nejsem teoreticky fyzik. Ale v astrofy-
zice je to temnd energie a temna hmota. Védci
zjistili, Ze vSechna hmota, kterou ve vesmiru vi-
dime, jsou pouze Ctyfi procenta veskeré hmo-
ty a energie ve vesmiru. Zjistili, ze je tam jesté
temnd hmota, hmota, kterou nevidime. Nevy-
zafuje napiiklad zadné fotony, které bychom
mohli vidét v riznych vinovych délkach, intera-
guje jen gravitacné.

STUDIE, ZAMYSLENI: ZAHADY VESMIRU

Chile, observatof

La Silla. Dopravni
zrcadla na cesté mezi
observatoremi, v kazdém
ze zrcadel je vidét jina
c¢ast oblohy, v levém
severni a v pravém jizni
polokoule.

Napfriklad?

Galaxie, spiraly pIné hvézd, rotuiji. Zjistilo se,
Ze rotuji tak moc rychle, Ze uz by se pfece roz-
trhaly. Rozletély by se. Diky tomu se zjistilo, ze
tam musi byt mnohem vice hmoty, které gala-
xie gravitacné drzi pohromadé. Temna hmota
je sloZzena z céstic, které zatim nezndme. Je ji
pfiblizné dvacet pét procent.

A zbytek je temna energie?

Ano, ngjakych sedmdesat procent veskeré
hmoty a energie je ve formé temné energie.
N&3 vesmir se rozpind ¢im dal tim rychleji. Ex-
panduje zplUsobem, ktery jsme necekali. Tudiz
musi existovat néco, co jej rozdmychéava vic
a vic. Kazdou vtefinu se rozpind rychleji a rych-
leji. Nejvétsi pravdépodobnost je, ze temnd
energie je néjaka energie vakua. Nevime, co to
je, ale je super, Ze to je a mame nad ¢im premys-



Studium vesmiru je dobrodruzné

let. Temnd hmota a temna energie jsou pro mé
nejvétsi zahady, jaké ve vesmiru mame.

Kam se vesmir rozpina? A co ,tam” bylo
pred tim, nez se tam dostal vesmir?

To je otadzka, kterad trapila mnoho védcu.
Podle soucasné teorie samotnd expanze vytva-
ii prostor. Je téZzké si to predstavit, protoze jsme
bytosti trojrozmérné, Zijici v Case, a jsme uz ob-
klopeni tim prostorem. Je tézké si predstavit
bezrozmérny prostor. Uplné nic. Podle jinych
teorii se Fika, Ze je vesmir cyklicky. Ze se rozpina
v rliznych cyklech. V daleké budoucnosti, kdy se
bude rozpinat neuvéfitelnou rychlosti, kdyz tu
nebudou ani hvézdy a viechno se rozpadne na
elementarni c¢astice, dokonce na castice, které
nemaji hmotu, se v té chvili ztrati veskera skala
vesmiru. A pokud ¢astice nemaji hmotnost, tak
pro né neexistuje ¢as. Cas existuje pouze v za-
vislosti na hmoté. Toto muZe byt pocéatek nové-
ho velkého tfesku. A s nim opét vznikne Cas.

Je na Zemi néco, pro co neexistuje cas?

Napfiklad fotony, nehmotné castice, které
dopadaji do vaseho oka, pro né cas neni.

Je vice vesmira?

Doufam, ze ano. Ale nikdo to nevi. Je mnoho
teorii, které ukazuji, Ze by mohlo byt, ale nemé-
me dlkaz. Z rdznych teorii, které popisuji, jak
funguji ty nejmensi Castice v kvantové fyzice,
vyplyva, ze by mohly existovat paralelni ves-
miry. DGkazy se budou hledat velmi tézko, pro-
toze paralelni vesmiry jsou tam, kam bychom
normalné neméli viibec dosahnout.

Jaké objevy nebo vynalezy v astrofyzice
nebo celkové v objevovani vesmiru mizeme
ocekavat za padesat let?

Bude to souviset se strukturou vesmiru a cer-
nymi dirami. Pokud se srazi dvé neutronové
hvézdy, vznikne ¢erna dira a vyvold to viny, kte-
ré uz na Zemi konec¢né dokazeme registrovat.
A takto dokédzeme odhalit i srazky cernych dér.
V nasi Slunecni soustavé se bude stavét zafizeni,
které to bude moci lépe sledovat. Cern4 dira je
malinky husty objekt, ktery vznikl zhroucenim
velmi hmotné hvézdy, kterd zkolabovala pod
tihou vlastni gravitace. Kolem cernych dér je
misto, kterému se fika horizont udalosti. Misto,

za kterym uz je tak silna gravitace, Ze pohlcuje
i svétlo. Zfejmé budeme schopni tento horizont
udalosti sledovat pomoci gravitacnich vin. A to
muze byt zasadni. MiiZe to propojit teorii gra-
vitace a kvantové fyziky, dvé v soucasné dobé
nepropojitelné oblasti. Zatim nevime, jak fun-
guje gravitace u nejmensich ¢astic.

Myslite si, Ze kolonizace Marsu bude tGspés-
na, a pro¢?

Kolonizace Marsu mé dva hlavniaspekty. Zda
je mozné, aby se kolonizace na Marsu rozvijela,
a zda budou lidé ochotni to podstoupit; pole-
ti se tam nékolik let. Na Marsu bude ohromny
problém s radiaci. Mars nema totiz vlastni mag-
netické pole a veskeré energetické c¢astice do-
padaji na povrch. Bude se muset zapracovat na
odstinéni na skafandrech a veskera kolonizace
bude pod zemi.

Jsme casopis spadajici pod Nabozenskou
spolecnost ceskych unitafl, a proto bych
rdda nékolik otazek vénovala duchovnéjsim
tématdm. Jaky pristup mate k vife ¢i riznym
duchovnim cestam?

Jsem ateistka. Nepfiklanim se k zadné kon-
krétni vife, na druhou stranu si myslim, Ze vira
v Zivoté mnoha lidi je dllezitd. Pro mého by-
valého partnera byla vira velmi dllezita. Byla
pro néj takovy motor a ochrana. Ja jsem byla
vychovavana v kiestanském prostredi, ale poz-
dé&ji jsem zjistila, Ze viru asi k zivotu nepotiebu-
ji, spousta otazek se dala vysvétlit védou. Pro
mé bylo tézké zjisténi, ze cely vesmir i lidska
existence opravdu mUGzou existovat pouze na
materidlnich zakladech. Najednou je viechno
tragictéjsi. Dlouho jsem se s tim vyrovnavala.
Clovék najednou ztratil ochranu a uvédomil
si, ze je zodpovédny za své Ciny. V&fim, Ze vira
je dobry nastroj k tomu prekonat tézké zivotni
zkousky a v podstaté udrzet i ¢lovéka nazivu.
MozZna nemam pravdu a existuje néco vyssiho,
Ceho jsme soudasti, ale nemyslim si, Ze by to
vyssi bylo schopné s ndmi interagovat.

Muzete to priblizit?

Podle mé lidské konéni, lidsky Zivot mGze
vytvofit néco vys$siho. Napfiklad vznikne ko-
munita a muZe néco zajimavého vytvofit. A my
jako lidstvo (a pfiroda) moznd vytvafime néco
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vyssiho, tak jako kolonie mravenct vytvari mul-
tiorganismus. Ale nemyslim si, ze to néco vys-
S$iho dba na Zivoty jednotlivcd. Nicménég, i tak
je dulezité, aby se ¢lovék choval s respektem
ke véemu Zzivému, k pfirodé. Protoze my jsme
pfiroda.

Co vam tedy dava silu pokracovat dal? Co
je tim zivotnim motorem?

Myslim si, ze kazdy lidsky Zivot je dulezity. Je
to vesmir sdm o sobé. Bavi mé poznavat vesmir
a predavat to dal. M{iZzu ostatni lidi inspirovat
a mozna je posunout dal. MoZzna to nedélam
dobre, ale snazim se, jak nejlépe umim. DU-
vodem, proc lidstvo prezilo, nejsou nejsilnéjsi
zuby, ale to, Ze jsme socidlni a umime si navza-
jem pomoct.

Nejste pouze jednostranné zamérena na
védu, ale i profesiondlné tancite, hrajete na
pficnou flétnu a fotografujete. Jsou i tyto
aktivity ten dtlivod, ktery ve vas vyvolava va-
Sen, kterou projevujete k vesmiru?

Je to celkové propojené. Jsou s védou Uzce
spjaty pres most, kterym je kreativita a pozna-
vani. Véda je o poznavani kolem nas a uméni je
0 poznavani v nas. Ta fascinace, ta se prenasi.
Kdyz tancite nebo vytvarite hudbu, dostanete
se do takového transu. Lidé, co véfi nebo me-
dituji, tak takovy trans, povzneseni, Uzas, také
prozivaji. Kdyz tancim, citim, jako bych byla
mimo prostor a cas. Tento pocit, ktery se obje-
vuje v uméni, se mize objevit i u védcd, ktefi
zrovna na néco prichazeji. A nejen u nich.

Je to pocit vyvolany alfa vinami?

Ano, a myslim, ze kdyby byly v tu chvili mé-
fené, tak je to boure.

Jakému tanci se vénujete?

Vénuji se orientalnimu tanci, konkrétné se
zabyvam klasickym egyptskym tancem a folk-
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[6rnimi formami egyptského tance. Zabyvéam se
pocatky orientalniho tance, obdobim pfiblizné
kolem roku 1920. Tvofim si malé muzeum orien-
talniho tance, mam pres tfi sta memorabilii.
Budu mit vystavu tady v Gentu.

Chystate vystavu i v Cechach?

Chystdm. Prvni vikend v prosinci budu ucit
na tane¢nim seminéfi v Brné a zaroven tam
budu mit vystavu par mych kouskd.

Co byste rada ve své pracovni oblasti doka-
zala do budoucna?

Préla bych si zlepsit komunikaci mezi védci,
ktefi monitoruji kosmické pocasi, a mezi lidmi,
ktefi ho potiebuji znét. Prala bych si byt soucas-
ti tymu, ktery to vyfesi, a dopady boufi budou
minimalni.

Na zavér bych vas chtéla poprosit, zda bys-
te mohla nasim ¢tenarim doporucit vhodné
misto na pozorovani hvézd?

Obecné v horach a daleko od svéta. Napfi-
klad na Sumavé nebo v Beskydech. V Besky-
dech je dokonce spole¢nost dobrovolnikd,
ktefi délaji exkurze. Vezmou se dalekohledy
a kdokoliv chce, se mize pridat. Cesi maji obec-
né krasnou oblohu, v Belgii je tak silné svételné
znecisténi a znecisténé ovzdusi, ze se nedaji
pozorovat hvézdy skoro nikde.

A ve svété? Kde jste zazila nejkrasnéjsi po-
zorovani hvézd?

Byla to dvé mista. V Americe v Udoli smrti
jsme spali v kempu, ve dvé rano jsem se pro-
budila a na té obloze se ztratila. Nebyla jsem
schopna se orientovat, to bylo tolik hvézd! Zby-
tek noci jsem stravila s fotdkem v ruce. A v Aus-
tralii v busi jsem vidéla nepravidelné galaxie,
Magellenova oblaka. A kolem mé poskakovali
klokani. To bylo krasné pozorovani.

Rozhovor vedla Katefina Stépdnkova.
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Jevy, kterym
jesté zcela
nerozumime

Milan Lustig

Nadpis tohoto ¢lanku je podtitulem knihy Mila-
na Baumana Pohyblivé obzory, ktera pojednava
o rdznych jevech z vesmiru (vydal Radioservis).
Podtitul lépe popisuje, jakého typu jsou ¢lanky
v ni obsazené. Dostal jsem ji jako odménu za
vitézstvi ve védomostni soutéZi organizované
rozhlasovym pofadem Meteor v roce 2014, kdy
tato kniha vysla. Nechal jsem ji lezet a teprve
nyni ji vytahl, pfecetl a zjistil, jak je vynikajici —
vibec nejlepsi kniha, jakou jsem kdy mél v ruce,
nabitd informacemi, a to informacemi mimo-
fadné zajimavymi.

Kniha fesi tfinact tematickych celkd - pro-
blému z vesmiru. (Jsou usporadany do ¢trnacti
kapitol, z nichz posledni rozviji problematiku
prvni kapitoly, tedy cestovani ¢asem.)

POHYBLIVE
OBZORY: *.

Jevy, kterym ,tesré zcela nerozumfme

MILAN BAUMAN (RS

Ve svété kolem
Erep
repochapiteingho,
mytickiho & nelogickihe
Frobiém je v nétem jiném
Kyl 3 NE témdF myslime,
e nédemu rozumime,
wiechno se obracl
vafniirie mofvamag,

Obédlka knihy Milana Baumana Pohyblivé obzory,
o rtiznych jevech z vesmiru (vydal Radioservis).

Milan Bauman (narozen 1944), redaktor, novinar,
publicista a popularizator védy a techniky.

(Foto prevzato z: commons.wikimedia.org/wiki/
File:Foto_Milan_Bauman.jpg.)

Jeji prehlednost zlepsuje drobné psany ¢tyi-
strdnkovy rejstiik. Na dvou strankach autor
uvadi padesat zdrojU, z nichz cerpal. Text je do-
plnén velkym poctem obrazk.

Misto uvodu autor pfiblizuje, jak vlastné
kniha vznikla. Jednou se prochdzel se svym
znamym, a tu ho to napadlo: ,Co je to ¢as?” ...
,Neni to ¢astice jako kterakoli jind?” Postupné
si kladl dalsi obdobné otdzky. Odpovédi na né
hledal jednak v literatufe, a jednak se dotazoval
pfislusnych odbornikd. Zajimavé vysledky pak
zapisoval na papir a shromazdoval.

V prvni kapitole knihy je také uveden nazor
renomovaného védce, britského teoretického
fyzika dr. Juliana Barboura, Ze ,¢as je iluze” ne-
boli ,¢as neexistuje a vsechno probiha najed-
nou” neboli ,nic jako ¢as neexistuje”.

,Co je ¢as? je $patna otazka. Cas totiz neni,”
fikd kontroverzné. Chape ho jen jako iluzi zp(-
sobenou tim, Ze se vie kolem nds méni. V jim
nastinénych a Sirokym védeckym spektrem re-
spektovanych rovnicich existuji i takova feseni,
v nichZ jsou mozné i takzvané ¢asové uzaviené
smycky (loopy), ve kterych se Ize vratit do mi-
nulosti.

Proti stroji Casu, kterym by bylo mozno
cestovat i do minulosti (a ktery se fada fyzikd
pokousela sestrojit), je logickd namitka: Pokud
zndmo, mezi nami se zadny cestovatel z bu-
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doucnosti k ndm do minulosti neobjevil. Zatim
se nikomu nepodafilo zpétné ovlivnit to, co se
uz jednou stalo. Do pravé podstaty ¢asu se ndm
zatim nahlédnout nepodafilo.

Ve druhé kapitole knihy se fesi bizarni ne-
konecnost svétl, zejména moznost existence
paralelnich vesmird, kterych by mohlo byt i ne-
konecné mnoho, ale mezi jednotlivymi vesmiry
by nebylo mozné komunikovat. Ohromné Cer-
né diry jsou svou obrovskou gravitaci schop-
ny roztrhat vie ve své blizkosti a tuto hmotu
zhltnout. Cervi diry umozAuiji rychly pfesun na
vzdalend mista.

Ve tieti kapitole nazvané ,Vesmir je jesté
podivnéjsi, nez si dokdzeme predstavit” se
fesi mnoho problém(i. Na potvrzeni existence
Higgsova bosonu, nazyvaného bozskd casti-
ce, se Cekalo vic nez pul stoleti. Nestaci jen tak
honit drahym srdzeCem subatomdrni protony
tficetikilometrovym tunelem, nemluvé o nepfi-
mych vypoctech disledkd srazky ¢astic, a tak
byla z potvrzeni standardniho modelu fyziky
4. Cervence 2012 radost védcl velikd a svétova
média se radovala s nimi.

Zni to dost podivné, ale kvantovéd fyzika
byva velmi bizarni. To, co nam radi nds usudek
vyplyvajici z kazdodenni zkusenosti, ve svété
atomd a subatomarnich ¢astic obvykle neplati,
na pochopeni kvantovych jev nam ,obycejny
selsky rozum” nestaci, ¢asto pro jejich popis ani
neméme vhodnd slova ¢i pojmy. Kvantova fyzi-
ka, zkoumajici jevy v nitru hmoty, ma spletitou
historii, kterou odstartoval némecky fyzik Max
Planck v roce 1900, kdy pomoci kvant vysvétlil
zéfeni absolutné ¢erného télesa. Kvantova fyzi-
ka pfedpoklada zvlastni stavy mikroskopickych
objektd, tzv. kvantové superpozice, pfi nichz
objekt mlze byt v nékolika stavech naraz. S ta-
kovym stavem v makroskopickém svété nema-
me zadnou zkudenost.

Déle se zde mluvi o ,sténé z temnoty” a také
0 Mobioveé listu neboli Mébiové pasku. Vznikne
tak, ze ustfihneme pruh (pasek) papiru, konce
prilozime k sobé tak, Zze jeden konec otolime
0 180 stupid, a slepime je. Vznikne zajimava
jednostrannd plocha. Udéldme-li na ni kdekoli
2 znacky, 2 body, pak tyto dva body mizeme
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spojit ¢arou na této plode, aniz bychom presli
pres hranu ¢i okraj papiru, ¢ara je tedy na jedné
strané papiru.

Kromé hmoty a energie v naSem vesmiru,
kterou vnimame, vidime apod., existuje v ném
jesté dalsi hmota a energie, tzv. temng, jiz ne-
vidime ani pfimo nevnimame, ale projevuje se
napfiklad gravitacnimi ucinky. A té je podstatné
vice nez hmoty a energie zékladni, kterou vni-
mame piimo - dr. Jifi Grygar propaguje namis-
to temna fikat skrytd hmota a energie, coz se
vice libi i mné. Podstata skryté hmoty a energie
neni zatim znama. Bylo sice navrzeno nékolik
fyzikdlnich interpretaci, ale zatim neni jasné,
ktera z nich by mohla byt ta spravna.

Z DALSIHO OBSAHU KNIHY:

Samoorganizujici soustavy: Zivé organismy
nejsou jen pouhym shlukem zZivych bunék a or-
gand, ale maji vyjimecnou schopnost samoor-
ganizace. Pravé vzajemné propojené chovani
bunék a organd v prostoru a case patfi k jejich
podstatnym znakdm. Samoorganizace je beze-
sporu jedna z vyznamnych teorii o stale zaha-
leném tajemstvi vzniku Zivota na Zemi. (Dosud
neni znamo, zda Zivot vznikl na Zemi - pfiznivé
podminky pro jeho vznik zde byly -, nebo sem
byl pfinesen z vesmiru néjakou panspermii.)
Vychazi ze zjisténi, ze Zivd hmota je v evoluc-
nim procesu schopna sama sebe organizovat
a vytvéret struktury. Je ale ¢im dal tim zfejmé;j-
$i, Ze samoorganizace ma mnohem Sirsi rozmér
a zdaleka ji nelze davat do souvislosti jen se zro-
zenim a dalsim vyvojem Zivych organismu na
této planeté. O to je to zajimavéjsi.

Tento pojem je dnes ¢asto pouzivan v mno-
ha védnich oborech. Pise a hovofi se nejen
0 samoorganizujicich se biologickych jevech,
aleimolekularnich a biomolekularnich samoor-
ganizujicich se mechanizmech, samoorganizuji-
cich se neuronovych sitich, samoorganizujicich
se procesech, materidlech a strukturach, nano-
strukturach, polymernich systémech a o fadé
dalsich skute¢nosti spojenych s timto oznace-
nim.

Samoorganizace se ve fyzice a chemii pro-
jevuje pomérné Casto v supravodivych latkach,
laserech, elektronickych sitich, turbulentnich
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virech v tekutych prostfedich, pfi utvafeni sné-
hovych vlocek aj. Vyzkumy potvrdily, Ze vlast-
nost sebeorganizace maji napfiklad i nékteré
makromolekuldrni slouceniny, polymery, které
jsou podobné jako zivé organismy schopné re-
agovat na vnéjsi vlivy.

Organické slouceniny, které nepatfi do sfé-
ry zivé hmoty a jsou v soucasnosti intenzivné
zkoumany, se samy syntetizuji a pfitom proje-
vuji urcitou ,znalost”, jak to bez vnéjsiho za-
sahu udélat. Vyznacuji se proto také jakymsi
druhem vlastni paméti. Jejich molekuly jsou
velmi malych rozméri o velikosti pouhych né-
kolika nanometrd, a proto jsou fazeny k tzv. na-
nostrukturdm s mimofadnymi vlastnostmi: maji
nejen dosud neobvyklou schopnost samotvor-
by z malych fragmentd, ale v zavislosti na svém
slozeni jsou elektricky vodivé, jevi magnetické
chovani, reaguji na svétlo nelinearné, vedou
ionty nebo fotony. Jsou rovnéz schopny pre-
naset, pfeménovat, nebo dokonce ,prfepinat”
binarni, tedy dvojkova data, na jejichz principu
pracuji pocitace.

Jiz belgicky fyzikdlni chemik a filozof, pri-
kopnik termodynamiky nerovnovaznych pro-
cesll a jeden ze zakladatelG teorie samoorgani-
zace, profesor llja Romanovi¢ Prigogine (zemfel
v roce 2003) si v3iml, Ze chovani energetickych
procest ve slozitych systémech, které sestava-
ji z obrovského mnozstvi soucasti, se fidi zcela
odlidnymi pravidly nez chovani soucasti samot-
nych. Treba vlastnosti jednotlivych molekul
plynu Ize dobfe odvodit pomoci kvantové fyzi-
ky, ale chceme-li popsat litr vzduchu nebo do-
konce atmosféru, musime pouzit jiné metody.

V redlném svété kolem nés neustale probiha
vymeéna energie a vzdy existuje tendence k dal-
simu vyvoji - kapaliny se misi, télesa se ohfivaji
a chladnou, Zivé organismy se rodi a umiraji.
Prigogine zjistil, Ze tzv. oteviené systémy, kte-
ré jsou daleko od rovnovazného stavu a mo-
hou si vyménovat s okolim energii i hmotu, se
chovaji ne¢ekanym zplsobem. Pfi studiu téch-
to slozitych nerovnovéaznych systéma, kterym
se vénoval se svym védeckym tymem, dospél
k presvédceni, ze v jejich casovém vyvoji se ob-
jevuiji kritické body, v nichz maji na vybér vice
moznosti. Jsou to jakési kfizovatky, na nichz
se rozhoduje, jak se bude systém dal ubirat,

pfi¢emz nelze pfedem urcit, kterou z cest v kri-
tickém bodé zvoli. U slozitych systém je navic
kritickych bodu tolik, Ze jejich vyvoj prakticky
nelze vibec pfedvidat. Nicméné Prigogine vy-
pozoroval, Ze po priichodu kritickym bodem se
chovani systému vyznamné méni a pocne se
chovat vysoce organizované. Tuto vlastnost na-
zval samoorganizaci. Pfi té pfilezitosti zkoumal
fadu sociélnich a pfirodnich jev(i. Zndm4 je na-
piiklad jeho analyza budovani termitisté.

Autor knihy si poklada otazku, proc¢ se sobé
tak podobame. Zfejmé ma na mysli ,my, ves-
kefi zZivoCichové” (i kdyz vzdjemnou podob-
nost srovnava na obratlovcich). A zdlvodnuje
to tim, ze vsichni mame spole¢ného predka:
LUCA (coz je zkratka z anglickych slov Last Uni-
versal Common Ancestor neboli ¢esky ,posled-
ni univerzalni spole¢ny predek”). LUCA tedy
nebyl prvni organismus na Zemi, ale posledni
univerzélni jednobunécny spole¢ny predek,
z néhoz se pak vSechny ostatni organismy na
Zemi vyvinuly. Bunka LUCA uz méla ve svém
téle geneticky kéd zalozeny na DNA. Dale se
vyznacovala metabolismem. Byla obklopena
bunécnou membréanou a dokazala se délit tak,
ze vzdy zhruba zdvojnasobila sv(j obsah a poté
nasledovalo bunécné déleni. Od univerzalniho
predka se pak odvinuly zakladni evolu¢ni linie
organismU. V systému organismU zalozeném
na téchto evolucnich liniich se proto organismy
jiz netfidi na prokaryota a eukaryota, ale na tfi
domény: bakterie (Bacteria), archea (Archaea),
eukarya (Eukarya) a mozna i ¢tvrtou v podobé
tzv. mimivirQ. (Ty byly objeveny az v roce 2003
v amébach z chladicich vézi.) Jsou to nejvétsi
viry - tak velké, Ze jsou podobné bakteriim
aoproti ,obvyklym” virdm, kterym staci skrom-
na genova vybava, tieba do deseti genl, jich
mimiviry maji 911. Jejich velikost jesté opticky
zvétsuji dlouhd vlakna obalujici virovou kapsi-
du. Ztejmé nevznikly z jednodussich vird, ale
naopak redukci slozitéjsich bunécnych forem
zivota. V dUsledku jejich velikosti zacali néktefi
védci uvazovat o nové skupiné a nazvu pro tyto
gigantické viry - giry. To je ponékud jiné sché-
ma, nez jaké se starsi generace jesté pomérné
nedavno ucila ve skole. Popravdeé feceno, i tato
klasifikace je vsak dnes neustale v pohybu.
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Viskutku pfekvapivé byly hlubinné priizkumy
pobliz hydrotermalnich priduch(i na dné more.
V sedmdesatych letech minulého stoleti jejich
objev vyvolal senzaci, protoze se ukdzalo, ze
v jejich bezprostfednim okoli existuje ekosys-
tém. Chemické slouceniny, které praduchy vy-
tvéreji, slouzi tamnim mikroorganismim jako
potrava. Byl to jeden z mnoha dalsich dikaz(,
ze zivot pod morskou hladinou stdle skryva
Cetnd tajemstvi. Hydrotermalni priduchy jsou
vlastné pfirodnimi gejziry prehfaté vody. Né-
ktefi védci se dokonce domnivaji, ze podzemni
vulkanické prtduchy byly onou silou, ktera sta-
la za vznikem ,prvopocatecni polévky” vedouci
k prvnim forméam Zivota na Zemi.

Kde se vzal Zivot na Zemi? Védci uvadéji tfi
hlavni moznosti. Prvni z nich byla pravé popsa-
na vyse, druha je rovnéz v mofi, ale v mélkych
pobieznich vodach. A jako treti uvadéji moz-
nost pfineseni Zivota na Zemi néjakou pansper-
mii z mimozemského prostoru, napfiklad
meteoritem. Tim je oviem problém vzniku pr-
votniho Zivota pfenesen ze Zemé do prostoru
mimozemského.

Retroviry jsou viry vétsinou s jednovldk-
novou nukleovou kyselinou RNA, které jsou
schopné prepsat svou genetickou informaci
do DNA hostitele. Nékteré z nich jsou pavodci
nadorovych onemocnéni, dalsi napadaji lymfa-
tickou tkan.

Endogenni retroviry (endogenni = vnitini,
majici vnitfni pficinu) pfipominaji svym sloze-
nim proviry skutecnych retrovird, ale nejméné
jeden z genl nezbytnych pro sestaveni infek¢-
nich virovych &astic je mutovan nebo chybi.
Proto se mohou pohybovat pouze uvnitf bunék
a nemaji moznost narusovat buné¢nou sténu.

Virus dokdze zménit napadenou buriku
v jakousi tovarnu, kterd podle vzoru vyrabi tisi-
ce virovych kopii. V povédomi lidi je rozsifeny
nazor, ze viry pouze $kodi, ale pomoci nékte-
rych specifickych bakteridlnich virl se dokonce
dafi 1é¢it vazna chronickd onemocnéni. Mimo
jiné odstranuji hlenity obal tzv. pseudomo-
nad, ktery dokonale zabrarnuje pfistupu, a tim
i plisobeni antibiotik. Pomoci bakteriofagd -
bakteridlnich vir(, které napadaji a nic¢i bakte-
rie — se podafilo tuto bariéru narusit.

STUDIE, ZAMYSLENI: ZAHADY VESMIRU

Na rozdil od bakterii a jinych mikroorganis-
mU - kvasinek, plisni, prvokd - byly viry obje-
veny az mnohem pozdéji. Jsou totiz tak malé,
Ze bez elektronového mikroskopu jsou tézko
k vidéni.,,Abychom objevili jediny virus v krych-
lovém milimetru vody, musi jich tam byt aspon
deset milion(,” Fika profesor Fedor Ciampor
z Virologického ustavu Slovenské akademie
véd. ,Kdyz jich je tam méné, jevi se nam voda
jako bez virG. Kdyby byl virus velky jako sti-
ka, byl by ten krychlovy milimetr vody nadrzi
o hrané 20 km. Ulovit Stiku v takové nadrzi by
opravdu nebylo snadné. A to by se vam ta Stika
mohla proménit v obycejny kdmen.”

K zésadnimu objevu vird doslo v roce 1892.
Tehdy rusky botanik Dmitrij Ivanovskij zaby-
vajici se vyzkumem mozaikové nemoci tabaku
zjistil, Ze extrakt z postizenych tabakovych listl
si ponechava infek¢nost i po prichodu nejmen-
$imi bakteriologickymi filtry. Po pfreneseni na
zdravé rostliny u nich vyvolal onemocnéni,
a pfitom Ivanovskij v optickém mikroskopu
zadné mikroorganismy nevidél. Ivanovského
sdéleni o tomto objevu na zasedani ruské aka-
demie véd je oficidlnim datem objeveni vird.
Uplynulo viak téméf plil stoleti, nez se némec-
kym badateliim Kauschovi a Ruskovi podafilo
v roce 1939 pomoci elektronového mikroskopu
viry vyfotografovat. Tak se pred mikrobiology
20. stoleti otevfela nova éra, éra nejmensich
a nejjednodussich biologickych jednotek, vét-
sinou neprokazatelnych svételnym mikrosko-
pem, prochézejicich bakteridlnimi filtry (proto
se také nazyvaji filtrovatelné), zplsobujicich
nejrGzné;jsi nemoci u lidi, zvifat a rostlin.

Viry nepfetrzité provazeji ¢lovéka, ale jsou
v kazdém okamziku pfipraveny napadnout to
nejcennéjsi co ma - jeho zdravi. Tieba herpe-
tické viry, zaludnéjsi, nez jsme si donedavna
mysleli (vyvolavaji nemoci, o kterych jsme to
donedavna nepredpokladali, mimo jiné i né-
které zhoubné nadory), nosi vétsina lidi v sobé
cely Zivot. Jen obcas, tfeba pfi horeckach, pri
stresu nebo pii psychickém vycerpéni se virus
nahle probudi a zpUsobi opar.

Brzy se ukazalo, Ze viry, na rozdil od bakteri,
nelze péstovat na umélych zZivnych plidach, ale
Casto s uspéchem v embryich kufete. Velkou
vétsinu virQ Ize nicit teplotou nad 100 stupnid
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Celsia, ale nizka teplota pod bodem mrazu vét-
siné virll neskodi; zaroven velmi Spatné snaseji
koncentrované slunecni svétlo. Prokdzalo se
rovnéz, ze primy vliv na jejich vlastnosti maji

Nejlépe jsou zatim prozkoumany ty viry, kte-
ré napadaji ¢lovéka. Velmi pocetnd je také sku-
pina virll objevenych na laboratornich mysich,
kralicich a mor&atech. Pomérné dost je znamo
o virech domdcich zvifat a plodin, ale pomérné
malo se vi o virech napadajicich ptaky a divoce
chy alisejniky. Nékteré se Uzce specializuji na ur-
City druh zvifat Ci rostlin nebo i na urcity organ.

PGvod virG doposud neni zndm. Pravdé-
podobné jiz prvni RNA (struktura schopna se
sama replikovat) se vyvijela ve dvou liniich: bu-
nécné a virové. Pokud by to byla pravda, RNA
viry by byly star$i nez bunécné formy Zivota.
Néktefi badatelé se domnivaji, Ze viry pfedsta-
vuji predbunécnou formu Zivota, kterd ustrnula
na nizkém vyvojovém stupni.

Richard Phillips Feynman (1918-1988), americky
fyzik. (Foto prevzato z: cs.wikipedia.org/wiki/
Richard_Feynman#/media/Soubor:RichardFeynman-
PaineMansionWoods1984_copyrightTamikoThiel _
bw.jpg.)
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Hatérie novozélandska. (Foto prevzato z:
commons.wikimedia.org/wiki/File:Tuatara.jpg.)

STALE NEDOSAZITELNE PRIRODNi
PROCESY:

,Ukazuje to, Ze imaginace pfirody je mnohem,
mnohem vétsi nez imaginace ¢lovéka” (profe-
sor Richard Feynman, americky fyzik).

OBDIVUHODNA PRIZPUSOBIVOST
ZIVOTA:

V roce 2003 se v ramci veletrhu Invex konal
v Brné workshop k problematice biotechnolo-
gii a bioinformatiky (tedy nové, rychle se rozvi-
jejici oblasti na pomezi biologie a informatiky).
Pro 21. stoleti jde o aktudlni téma, nebot se
predpoklada, Ze pravé tyto obory oteviou lid-
stvu v nasledujicich desetiletich nové, netuse-
né moznosti.

Zivé systémy pres fascinujici pokrok védy
a techniky v posledni dobé dokézou totiz
v mnohém ohledu vice nez nejslozitéjsi sou-
Casné systémy elektronické. Pfikladem je beze-
sporu lidsky mozek. Propojeni jeho vlastnosti
snejnovéjsimi poznatky mikroelektroniky mdze
vést — jak se predpoklada - k nadéjnym projek-
tdm lidské inteligence. Navic Zivé organismy in-
formace spontanné replikuji, méni a rozvijeji na
molekuldrnich principech, které jsou jesté hlu-
boko pod sou¢asnou miniaturizaci komponent
vypocetni techniky. Jsou tak inspirujici pro dalsi
rozvoj informatiky.

Ale jde tu 0 mnohem vic. Zivé organismy se
vyznacuji i neobycejnymi adaptacnimi schop-
nostmi, jejichz podstata védce rovnéz 1aka
a pfitahuje. Je v nich bezesporu skryto tou-
zebné hledané ,jadérko” poznani o nezfidka

29



STUDIE, ZAMYSLENI: ZAHADY VESMIRU

Peter Ware Higgs (narozen 1929), britsky fyzik.
(Foto pfevzato z: commons.wikimedia.org/wiki/
File:Nobel_Prize_24_2013.jpg.)

prekvapivych peripetiich evolu¢niho procesu,
béhem néhoz se vse zivé prizplsobuje vnéjsim
podminkam.

Pfedmétem zdjmu jsou zejména extrémo-
filni organismy schopné prezit v extrémnich
podminkach. Do téchto vyzkum se diky stale
vyspélejsim kosmickym sondédm zapojuje i as-
trobiologie - interdisciplindrni obor zabyvajici
se moznostmi Zivota ve vesmiru.

Nyni je znamo, ze extrémofilnim organis-
mU0m se dafi v ledu, ve vrouci vodé, v kyseling,
v primarnim okruhu vodnich jadernych reakto-
r(, v solnych krystalech, v toxickém odpadu ana
fadé dalsich extrémnich mist, kterd byla dfive
povazovana za nehostinnd pro Zivot.

KdyZ astrobiologové vyhledavaji Zivot na
jinych planetach, pouzivaji jisté zjednodusujici
predpoklady, které zmensuji rozsah jejich tko-
lu. Jednim z nich je usudek, Ze k nejrozsitenéj-
$imu typu zivota v nasi galaxii - stejné jako na
Zemi - patfi forma zaloZend na uhliku. DalSim
predpokladem by méla byt pfitomnost kapalné
vody. Ta totiz poskytuje optimalni prostfedi pro
tvorbu slozitéjSich molekul zaloZzenych na uhli-
ku, coz eventualné muze vést ke vzniku Zivota.
Treti predpoklad pfi hledani Zivota mimo Zemi
je zaméfeni se na hvézdy podobajici se Slunci.

Francois Englert (narozen 1932), belgicky fyzik.
(Foto prevzato z: commons.wikimedia.org/wiki/
File:DIMG_7472_(11253451693).jpg.)

Je zaloZzen na domnénce, zZe velké hvézdy maji
relativné kratky Zivot, takZe na jejich obéznicich
by bylo malo ¢asu ke vzniku Zivota. Na druhé
strané malé hvézdy produkuji malo tepla, takze
jen na planetach s blizkymi obéznymi drahami
by nezamrzly vody do pevného stavu.

Otéazkou viak je, zda se Zivot jinde nevyvi-
nul na jiném zakladu - zda nemizZze existovat
néjaka primitivni forma anorganického Zivo-
ta. — Nékteré atributy Zivych organism, jako
jsou mnozeni, replikace a pfenos informace, Ize
vysledovat i pfi vzniku a rlstu anorganickych
krystal(.

Jesté zacatkem 19. stoleti se chemici domni-
vali, Ze mezi organickou a anorganickou chemii
je neprekonatelnd hranice. Dnes Ize uvést fadu
chemickych reakcia experimentt dokladajicich,
Ze tomu tak neni. Za nejdllezitéjsi a typickou
vlastnost Zivych organism( se obecné poklada
schopnost rozmnozovéni. K tomu pak pfistu-
puji jesté dalsi projevy Zivota, jako jsou latkova
vyména s prostfedim, regulace vnitfnich para-
metrd (napfiklad teploty), drazdivost na vnéjsi
podnéty, schopnost pohybu atd. Z hlediska
zrodu Zivota na Zemi se povazuje za ziejmé, Ze
vznikl ve vodé a voda byla v jeho dal3im osudu
hlavni slozkou.
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ZIVOCISNE RARITY:

Ttioky soucasnik dinosaurtl, dodnes Zijici, je
savec hatérie novozélandskd neboli tuatara
s tfetim okem na temeni hlavy. Je sice patrné
jen u mladat, u dospélct je prekryté Supinatou
kazi, ale mé zaklady ¢ocky i sitnice. Dnes fungu-
je zfejmé jen jako vnitini hodiny citlivé na svét-
lo sefizujici denni a sezonni biorytmy.

Na pousti Zijici, necelych 10 cm dlouhy seve-
roamericky jestér s télem podobnym ropuse,
ropusnik slunecni, je plny hrotl a vypada jako
z pravéku. Kdyz se citi ohrozen, nafoukne se,
syci, mize kousat, a pokud to nestadi, vytasi
svou nejrafinované;si zbran - zacne stfikat z o¢-
nich koutkl krev pfimo proti nepfiteli.

Mofsti zadozabfi plzi zejové jsou hermafro-
dité (obojetnici, tedy zaroven samci i samice),
ale nedochazi u nich k samooplozeni. Pro oplo-
zeni si musi najit partnera a s nim se pak oplo-
zuji navzajem.

Pozoruhodné je to, Ze zaba Nasikabatrachus
sahyadrensis, kterd dlouho unikala pozornosti
biologU, Zije po vétsinu roku skryté v podzemi
a na povrch vyléza pouze na dva tydny v ob-
dobi letniho monzunu za Ucelem péreni. Na
rozdil od ostatnich hrabavych Zab, které se Zivi
na povrchu, tento druh nachazi potravu v po-
dobé mravencid a termitl pod zemi, k cemuz
ma uzplsobeny i jazyk a Usta.

Britsky fyzik Peter Ware Higgs a belgicky
Francois Englert predpovédéli existenci sub-
atomarni ¢astice boson, ale az za témér pul sto-
leti, v roce 2013, byla objevena. Teorii okolo ni
rozpracovali s dalSimi védci. Nazvali ji Higgsav
boson. Za objev této céstice oba dostali Nobe-
lovu cenu. Je to Castice, ktera narusuje elektro-
slabou symetrii a je zodpovédna za existenci
hmotnosti. Stala se jednim z nejvétsich mysterii
fyziky pfelomu 20. a 21. stoleti. Dnes uz niko-
ho neprekvapi, ze v kvantové fyzice neni ani
vakuum zcela prazdné. Naopak, kvili principu
neurcitosti se hemzi prechodné existujicimi
¢asticemi, jez se neustdle objevuji a mizi.

Kvarky jsou povazovany za ,zékladni cihly
hmoty”. Teoreticky kvarky pfedpovédél jiz roku
1964 americky fyzik (a pozdéji nositel Nobelovy

Murray Gell-Mann (1929-2019), americky fyzik.
(Foto prevzato z: cs.wikipedia.org/wiki/Murray_Gell-
Mann#/media/Soubor:Murray_Gell-Mann_-_World_
Economic_Forum_Annual_Meeting_2012.jpg

ceny za fyziku) Murray Gell-Mann (a nezavisle
na ném i americky fyzik George Zweig).

Neutrina prochazeji béZnou hmotou a navic
za letu méni svou podobu a prechazeji jedno
v druhé (jsou znamy tfi typy neutrin). Vlastnosti
neutrina jsou velmi zajimavé: nema elektricky
naboj a ma téméf nulovou klidovou hmotnost.
Teprve v roce 1998 byl ziskdn prvni nepfimy
dikaz, ze ma klidovou hmotnost vétsi nez
nula a témér nepodléhd interakcim s ostatni
hmotou. V ital$tiné neutrino znamena maly
a neutrdlni. Trvalo v3ak Ctvrt stoleti, nez se po-
dafilo dokazat, ze neutrina skutecné existuji.
Pro pfedstavu, jak husty je proud neutrin, uved-
me, ze centimetrem ctverecnim nasi pokozky
prochazi 60 miliard neutrin za sekundu.

Gravitace je sila zpUsobuijici, ze vse hmotné
se vzajemné pritahuje.
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Gravitacni viny se $ifi rychlosti svétla - jsou
to periodicky se $ifici zakFiveni ¢asu a prostoru.
Jednou z nejasnosti je prostorové Siteni gra-
vitace. Jiz v roce 1916 Albert Einstein vyslovil
myslenku, Ze gravitace se $ifi v prostoru ve for-
mé vin, podobné jako se napfiklad Sifi elektro-
magnetické viny.

Antihmota je hmota slozend z anticastic,
napt. z antiprotond misto protond, z pozitrond
misto elektronl a z antineutroni misto neut-
ron(l. Od ¢astic se lisi opacnym elektrickym
nabojem a opa¢nymi hodnotami viech dalSich
kvantovych nabojl (leptonového, baryonové-
ho, barevného atd.) a mé stejnou hmotnost,
spin a dobu zivota. Pfi setkani anticastice s od-
povidajici ¢astici dojde k jejich anihilaci (nihil
latinsky = nic), tj. ¢astice zaniknou a zméni se
v zareni foton(, tedy v energii. Néktefi fyzikové
tvrdili, Zze pfi setkani kust hmoty a antihmoty
dojde k prudkému vybuchu. Neni tomu tak -
sice dotykajici se Castice a odpovidajici anti¢as-
tice prudce anihiluji, ale vytvofivsi se fotony ty
dva kusy hmoty a antihmoty od sebe izoluji,
takze nedojde k prudké objemové anihilaci,
ale jen k plosné. Vrstva fotonl oddélujici od
sebe ony kusy hmoty a antihmoty se nazyva
Leidenfrostova vrstva podle Johanna Gottlo-

ba Leidenfrosta, ktery ji poprvé popsal v roce
1756. Obdobou je kapic¢ka vody na rozpélené
plotné, kterd tam poskakuje, jak je nadnasena
parou tvofici se pod kapickou, takze se rych-
le neodpati. Teprve v zafi 1995 se po velkém
Usili 24¢lenné skupiné némeckych a italskych
fyzikd vedené Waltrem Oelertem podafilo vy-
tvofit nejméné devét atoml antivodiku, a to
na antiprotonovém prstenci LEAR (Low Energy
Antiproton Ring) v CERNu. Tyto atomy Zily cca
40 miliardtin sekundy, nez anihilovaly s hmo-
tou, pficemz vyslaly posloupnost signald, které
je jednoznacné identifikovaly. Z antihmoty by
bylo mozno anihilaci ztejmé nejefektivnéji zis-
kavat energii. Uz 147 mg (asi jako kapka desté)
by mohlo poskytnout dost energie k letu na
Mars a zpét. Ale toto mnozstvi bychom dne3ni-
mi metodami vyrabéli miliony let.

NEOBYCEJNY PRISTI SVET:
Evropska kosmickd agentura (ESA) zvefejnila
projekt zakladny na Mésici. Zajimavé je na ném
to, Ze by méla byt postavena z dilG vyrobenych
z mési¢ni horniny pomoci 3D tisku az po pfista-
ni na Mésici.

Podle fady prognoz zplisobi vyuziti 3D tisku
ve vyrobnich postupech obdobny prevrat, jaky
do naseho zivota pfinesly pocitace.
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Otézka po Bohu...

a treti moznost™?

Bill Darlison

»Protikladem sprdvného vyroku je chybny vyrok.

Ale protikladem hluboké pravdy muzZe byt jind hlubokd pravda.”

Rev. Bill Darlison, emeritni duchovni v Dublin
Unitarian Church. (Foto pfevzato z: lillands.
blogspot.com/2015/01/rev-bill-darlison.html.)

Neddavno byla zverejnéna zprava, Ze britsti
kvakefi uvazuji o tom, ze by ze svych principt
vypustili slovo Bah. Ctrnact procent z nich jsou
ateisté a Ctyficet tfi procent uvadi, Ze jim slovo
Blih nevyhovuje. My unitafi mluvime o potizich
se slovem B(ih celych téch asi tficet let, co jsem
¢lenem, a pravdépodobné jsme s tim zacali uz
o nékolik desetileti dfive. Kdyz jsem Zil v Ameri-
ce, chodil jsem na shromézdéni do ¢tyf unitai-
skych sbord a Bih se tam zminoval jen zfidka,
at uz béhem promluy, ¢teni, nebo dokonce pfi
tom, ¢emu jsme fikali modlitby.

(Niels Bohr)

Ale v Britanii se nyni schyluje ke zméné.
Mezi nékterymi unitdfi roste zdjem o teologii,
v letech 2016 a 2017 se zde konaly teologické
konference a letos bude pravdépodobné uspo-
fadana dalsi.

Tento necekany a pro mne velmi vitany za-
jem o teologii mé pfimél, abych si znovu prosel
promluvy s pojmem Blh, které jsem prones|
béhem minulych ¢trnécti let, co jsem byl du-
chovnim v Dublinu. Shromazdil jsem je do
knihy, kterou jsem nazval Potykdni se s Bohem
(Struggling with God).

Jedna &ést té knihy je zaloZzena na kratkém
¢lanku nazvaném Pro¢ mdm rdd svého kocoura
(Why I Love My Cat), ktery pred nékolika lety na-
psal novinaf Fred Sedgwick pro Guardian. Ten-
to ¢lanek mne pfimél zauvaZovat nad povahou
viry. Zde je citdt z Fredova ¢lanku:

s
ol )
:

f!'f.

(/(
.0(1

WS, VYLV NT
THEIRM

Bill Darlison

. ~

(S/Z{()/{

withdc

LINN, [

Nejnovéjsi kniha B. Darlisona - Potykdni se
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»Pak za¢nou kocourovy
oci zadonit, abych mu
otevrel predni vchod -
mysli totiz, Zze kdyz
prsivzadu, vepiedu by
mohlo byt sucho...”
(Foto © Shutterstock.
com.)

.Pro to, ze madm naseho kocoura rad, jsou
zjevné dlvody: to, Ze ma na tlapkach a bfisku
jemnounky rezavo-bily koZisek, to, ze se mohu
naprosto spolehnout na jeho lasku ke kredenci,
ta radost, kterou mné jednou udélal, kdyz pfi-
mél moji vlidnou zenu pronést sprosté slovo -
,Mazej dolQ, ty blbe..." -, jelikoz se prosel po
Cerstvé upecenych rybich lasagnich.

Ale hlavnim dGvodem je to, jak je roztomile
nedlvtipny. Nékteré kocky jsou chytré, a znam
majitele, ktery tvrdi, Ze jeho kocka nejenom
pfisla na to, jak otevirat lednicku a brét si z ni
zradlo, ale jesté k tomu ten trik odmitla naucit
ostatni ko¢ky v domé.

MUj kocour je ovsem blby. Nejlépe to pro-
jevuje v desti. Protlaci se ,kockolezem” v zadni
¢asti domu, namocdi si cumak a okamzité se vra-
ti. Pak ale za¢nou jeho oci zadonit, abych mu
otevfel pfedni vchod — mysli totiz, ze kdyz prsi
vzadu, vepfedu by mohlo byt sucho.”

Clanek doprovazela malé fotografie Fredova
kocoura, a ackoli se, co se kocek tyce, nepova-
zuji za odbornika, zdal se mi chytry. Jmenuje se
Stanley, coz ho nezmérné povysuje nad viec-
ky jeho kocici bratry a sestry s neddstojnymi
jmény jako Micinka a podobné, a to, co Fredovi
pfipada jako blbost, Ize také povazovat za mi-
moradnou proziravost. Stanley Sedgwick se ne-

1 Fred Sedgwick, Why | Love My Cat. The Guardian.
London: Guardian Media Group, 6. zaii 2004.
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nechava zastrasit konvencemi; pevné vzdoruje
tyranii tradice. Skutecnost, ze prsi za domem,
pravdépodobné znamena, Ze prsi i pfed nim,
ale nemusi tomu tak byt nutné. Ti z nds, ktefi
v suchu sledovali, jak na druhé strané ulice [i-
je — vétsina z nas to béhem Zivota zazila aspon
jednou -, musi dat Stanleymu Sedgwickovi za
pravdu, Ze v Zivoté nelze vzdycky rozhodovat
mezi ano a ne. ,Bud prsi, nebo neprsi” mlze
stacit jako pravidlo pro kazdodenni aktivity, ale
jsou prileZitosti — vzacné, ale presto se vysky-
tujici —, kdy musime byt pfipraveni zvazit treti
moznost, tedy Ze zaroven prsi i neprsi.

Problémem naseho vzdéldvaciho systému
a v mnoha smérech i naSeho ndbozZenstvi je to,
Ze jsme jen malokdy pfipraveni zaujimat tako-
vato tfeti stanoviska. Jsme nauceni uvazovat
v jednoduchych moznostech - dobré nebo
$patné, cerné nebo bilé, pravda nebo lez -, ale
svét je straslivé zvrhly a tvrdosijné se brani ta-
kovymto pohodlnym kategoriim. Gilbert Keith
Chesterton pfed mnoha lety fekl, Ze kdyby mél
néjakou lidskou bytost zkoumat mimozemstan,
vidél by dvé usi, dvé odi, dvé ruce, dvé nohy
a dvé ledviny, a pravé kdyz by objevil neménny
zakon stavby lidského téla, narazil by na srdce
a musel svoji hypotézu pfeformulovat.

Véda - pokud je to dobra véda - dochazi
pomoci neustélého preformulovévani hypotéz
k poznani, Ze nase zavéry jsou provizorni a ze
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se vzdycky mudze objevit néco nového a vysoce
nepravdépodobného, co zméni nase uvazova-
ni. Stephen Hawking, zndmy autor Strucné his-
torie casu, ptiznal na konferenci v roce 2004, ze
jeho dosavadni piedstavy o ¢ernych dirach byly
mylIné a ze dalsi Uvahy o dikazech ho pfimély,
aby svou teorii zménil. Hawking si byl - jako kaz-
dy, kdo je jen trochu obeznamen s kosmologii
a fyzikou elementdrnich ¢astic - védom toho, ze
vesmir je skute¢né podivné misto a Ze nejsme
schopni pochopit jeho podivnost, pokud ne-
budeme ochotni vystoupit z béznych koleji, do
nichz jsme se zajeli ze zvyku, letargie a arogan-
ce. Fyzikalni vesmir je pro fyzika stejné dech-
berouci, jako je pro kocoura Freda Sedgwicka
meteorologie. Navzdory staletim peclivého vy-
zkumu - nebo pravé v jejich disledku - zjistu-
jeme, Ze nase vyprava za pochopenim je sotva
v plenkach a Ze obezfetnost vyzaduje, abychom
své zavery nacrtavali jen zlehka.

Nikde neni lidska zavislost na béznych zpG-
sobech mysleni tak zjevna jako v ndbozenstvi
a nikde neni tak omezujici. Domysleli jsme se
tak uz rady vyrokd, beznadéjné omezenych na

ano/ne. Ani jedna odpovéd'se tu nezda pfijatel-
n4, ale zadna dalsi odpovéd jako by se viibec
nenabizela.

Pfed nékolika lety jsem mél promluvu, pfi
niz jsem trochu lehkovéazné rekl, ze ateismus je
nedostatek fantazie. Stejné tak jsem mohl fici,
Ze nedostatkem fantazie je teismus - jako vira
v dobrotivou otcovskou postavu na nebesich.
A skute¢né, ani jedna z téchto pozic mné nepfi-
pada zcela uspokojiva. Britsky filozof John Grey
ve své knize Hereze (Heresies) fika, ze ateismus
je jen viktorianska fosilie, a skoro bych dodal, ze
tradi¢ni vira je jesté starsi historicka kuriozita.
Také agnosticismus patfi do popelnice intelek-
tudlnich déjin. Agnostik si dobre vystaci s obé-
ma alternativami, prosté se jen pro zadnou
z nich nerozhodl. Libila by se mi tfeti moznost,
kterd by pfedchozi dvé prekracovala.

Poté, co jsem uvazoval nad témito slozitymi
azéhadnymi vécmi, jsem napsal promluvu s na-
zvem Treti postoj. Kdyz vtom jsem najednou,
zCistajasna, dostal postou knihu. Byl to Pribéh
mého srdce (The Story of My Heart) od Richarda
Jefferiese, ktery zemfel roku 1887 ve véku osma-
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Vidét podivuhodnost a nadheru véci. (Foto © Shutterstock.com.)

35



36

tficeti let. Nikdy jsem o ném nesly3el. Poslala
mné ho Irene Hornbyov4, duchovné zalozena
pani, ktera editovala zurnal Unitarské psychické
spole¢nosti (Unitarian Psychical Society). ,Do-
volila jsem si Vam poslat knihu, kterou pfikla-
dam,” psala Irene v priivodnim dopise. ,Myslim,
Ze byste mohl spisy Richarda Jefferiese ocenit.
Vidél podivuhodnost a nadheru viech véci.
Prosim, prominte mné tu opovazlivost, ze se
na Vas s timto obracim. - Méla jsem dva vytisky
a myslim, ze mu jako ¢tendf budete naklonén.”

Byli jsme s Irene pfateli uz péknou fadku let
a védéla, co by mé mohlo zaujmout. Nemohla
ale védét, ze ta kniha Richarda Jefferiese vyja-
dfuje tim nejsrozumitelnéjsim zplsobem tytéz
myslenky, které se mné uz nékolik tydnd v za-
rode¢ném chaosu honily hlavou. Nevim, jak to
vysvétlit, ale tento jev mné neni nezndmy. Vim
jen to, Ze jsem tu knihu dostal zrovna v dobé,
kdy jsem si ji potfeboval pfecist. Jsem si také
védom toho, Ze existuji konvencni vysvétle-
ni, pouze mné nepfipadaji uspokojiva. Byla
to shoda okolnosti? Andélé? Synchronicita?
Nahoda? Bozska inspirace? Telepatie? Kdovi...
Mobhlo to byt viechno dohromady, nebo kom-
binace néceho z toho, nebo néco nad to vse, co
je nad nase nynéjsi chapani. Podle mé vsak je
nepatficné odmitat tento fenomén na zékladé
konvencniho dogmatu odvozeného z materia-
listickych pfedpokladd, Ze se takové véci stavat
nemohou.

Toto je uryvek z knihy Richarda Jefferiese:
LJelikoz uz tak dlouho stojim tvéfi v tvar sku-
te¢né zemi, skutecnému slunci a skute¢nému
mofi, jsem pevné presvédcen, ze existuje ne-
zmérné mnozstvi mysleni, jaké dosud nezna-
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me... Problém mé vlastni existence mne rovnéz
presvédcuje o tom, Ze toho existuje mnohem
vice. Jak nase myslenky obihaly po staleti v kru-
zich, je obtizné nachazet slova pro vyjadfeni
myslenky, ze existuji jiné myslenky. Pokud jde
0 mne samotného, ackoli to sém pro sebe ne-
dokdzu pIné vyjadfrit, jsem zcela presvédcen, Ze
existuje ohromné nezmérnost mysleni, existen-
ce, i dalsiho, co prekracuje dokonce i nesmrtel-
nou existenci.”

Myslim, ze Richard Jefferies ma pravdu. Dese-
tileti intelektudlniho Usili mne pfivedlo do stavu
zmatené (a pobavené) nevédomosti. Celozivot-
ni hledani odpovédi mne pfivedlo ke zjisténi, ze
jsem jesté nezacal kldst nalezité otazky. Mozna
to vnimate stejné. Doufam, Ze ano. A je-li tomu
tak, pak moje rada je tato: Kdyz stojite pred dveé-
ma neuspokojivymi moznostmi, hledejte tfeti
moznost (moznd by ndm méli fikat ,Cirkev tfeti
moznosti“l). Pamatujte, Ze obclas zaroven prsi
i neprsi. Vzpomente na citat z Nielse Bohra, jimz
jsme zacali: ,Protikladem spravného vyroku je
chybny vyrok. Ale protikladem hluboké pravdy
mUze byt jina hluboka pravda.”

Francouzska filozofka a mysticka Simone
Weilova si tohoto paradoxu byla védoma. Na-
psala: ,Je Buh, neni Blh. Jsem si jistd, ze BUh je
v tom smyslu, Ze si jsem jista, Ze moje laska neni
iluzi. Jsem si jist4, ze Bih neni v tom smyslu, ze
si jsem jista, Ze neexistuje nic, co se podobd Ce-
mukoli, nac pfi tom slové dokdzu pomyslet.”

Je mozné, Ze ateista i véfici maji oba pravdu
a oba se zaroven myli. Vzhledem k této pozoru-
hodné moznosti bychom si méli dat velky po-
zor na to, jak se nalepkujeme.

Prelozila Ruth Weiniger.
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Socha zakladatele rumunského
unitarstvi Ference Davida v KluZi

Katefina Stépankova

Slavnostni odhaleni sochy probéhlo 17. srpna 2019 v rumunském mésté Kluz, kde se Ferenc
David narodil, studoval, pozdéji i ucil a ve zdejsim kostele kazal. David byl vyznamnym re-
formatorem, kterému nevyhovovala striktnost a prisnost katolické cirkve. Mezi jeho hlavni
myslenky patfilo zejména antitrinitaistvi neboli odmitani trojjediného Boha. Pravé on polozil
zaklad nejen rumunskému, ale i svétovému unitéfistvi.

"y g

Nova socha Ference Davida v Kluzi. (Fotografie
jsou prevzaty z webu transylvanskych unitard.)

Socha Ference Davida byla symbolicky
umisténa do prostranstvi mezi kluzsky unitar-
sky kostel a unitafskou Skolu Jana Zikmunda.
Bronzovou sochu k jeho pocté vytvofil ocero-
vany rumunsky umélec Zoltan Gergely, ktery ve
svych dilech ¢asto zobrazuje duchovni autority.
Do svych soch se snazi vnést skute¢né povaho-
vé vlastnosti ,modeld”, ale zaroven tvofi v Ucté
k tradici starych mistr(i. Podle Gergelyho socha
nepfedstavuje Ference Dévida, ale zobrazuje
soucasny ndhled na jeho ducha, osud a myslen-
kové dédictvi.

V projevech k pfileZitosti slavnostniho od-
mluvil napfiklad unitadfsky duchovni Ferenc
Balint Benczédi. Podle Balinta se stal Ferenc D&-
vid stéZejni osobnosti nabozenské reformace.
Snoubil se v ném protestantismus s renesanc-
nim pojetim pravdy. ,Nikdo nem0ze byt prona-
sledovén pro svou viru,” citoval slova Ference
Dévida. Pfipomnél, ze diky Davidovi byla v led-
nu roku 1568 v Tordé kralem Janem Zikmun-
dem vyhldsena nabozenskd svoboda. A s tim
oficidlné uznéna unitarska cirkev. Po smrti krale
byl ale David za své pokrokové myslenky uvéz-
nén na hradé Deva, kde pozdéji i zemfel. Stal se
prvnim protestanskym mucednikem. V projevu
reverenda Norberta Racze zaznélo, ze myslen-
ka vytvofit sochu Ference Davida v Kluzi vznik-
la uz pred sto padeséti lety. | pfesto, Ze tento
napad podle néj mnozi brali s nadhledem, exis-
tovali lidé, ktefi vérili, Ze socha vznikne. Protes-
tantsky pastor a byvaly poslanec Evropského
parlamentu Lészl6 Tékés na zavér vyjadfil na-
déji, Ze se i v Rumunsku po vzoru Madard stane
13.leden Dnem nabozenské svobody.
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Unitaisky kostel na seznamu svétového dédictvi UNESCO

Unitarsky kostel na seznamu
svétového dédictvi UNESCO

JanaTicha

Unitarsky kostel v Oak Park v americkém staté lllinois, nazyvany Unity Temple (Chram jedno-
ty), dilo vyznamného moderniho architekta Franka Lloyda Wrighta z let 1905-1908, byl letos
v Cervenci zapsan na seznam svétového dédictvi UNESCO. Na prestiznim soupisu svétovych
pamatek jiz figuruje unitafsky kostel v rumunském Darjiu jako soucast skupiny transylvan-
skych vesnic s opevnénymi kostely. Ani Unity Temple se neocitl na seznamu samostatné, ale
v ramci skupiny ,The 20* Century Architecture of Frank Lloyd Wright”, ktera ¢ita celkem osm
budov tohoto zakladatele americké moderni architektury. Pro nas unitafe je kostel v Oak Park
pozoruhodny dvojndsobné. Jestlize totiz historie venkovského kostela v Darjiu saha do 13. sto-
leti a z toho je ziejmé, Ze nemohl byt postaven jako unitaisky, Unity Temple byl navrzen pfimo
pro unitaiské spolecenstvi, a to dokonce architektem, ktery byl sdm ¢lenem mistni obce.

FRANK LLOYD WRIGHT

Frank Lloyd Wright (1867-1959) pochézel z ro-
diny s dlouhou unitafskou tradici. Jeho prarodi-
¢e z matciny strany pfisli do Ameriky z Walesu.
Dédecek byl unitafsky kazatel a jeden z Fran-
kovych stryc(, Jenkin Lloyd Jones, jej v tomto
povolani nasledoval a stal se vyznamnou osob-
nosti amerického unitafstvi. Matka budouciho
slavného architekta Anna Lloyd Jonesové se

Unity Temple
v Chicagu.
(Foto KLK.)

pratelila s Augustou Chapinovou, prvni ordi-
novanou unitaiskou reverendkou a prvni zZe-
nou, kterad ziskala v Americe univerzitni titul
doktorky teologie. Pravé Augusta Chapinova
byla reverendkou obce v Oak Park, kdyz se do
méstecka v roce 1889 pfistéhoval Frank Lloyd
Wright. Stravil zde nésledujicich dvacet let a vy-
tvoril zde néktera sva klicova dila, k nimz patfi
i Unity Temple.

Exteriér budovy
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Interiér budovy Unity Temple, hlavni shromazdovaci mistnost. (Foto KLK.)

SVETOVY SKVOST V OAK PARK

Pocatky unitafské obce v Oak Park se datuji
do roku 1871. Zdejsi skupina unitadri a univer-
zalist(i si brzy vystavéla dievény kostelik s vézi
sméfujici k nebi. Pravé vizka se mu stala osud-
nou: v noci na 6. ¢ervna 1905 do ni uhodil blesk
a kostel shorel do zaklad(. Frank Lloyd Wright
byl pozadén o navrh nové budovy a zakratko
predlozil projekt, ktery vyhovoval potifebam
obce i jejim finanénim moznostem. S odstupem
¢asu popisoval Wright vznik projektu: ,Prvni
idea byla vzne$end mistnost pro bohosluzby,
jejiz velkorysy format da tvar celé budové. Mist-
nost uvnité necht tvofi architekturu navenek.
Jaky tvar zvolit? Nuze, odpovéd se skryvala
v materidlu. Pokud v roce 1906 mélo mit 400 lidi
stfechu nad hlavou a rozpocet byl 45 tisic dolard,
nabizel se jen jediny materidl. Beton byl levny."
Budova méla byt dokonc¢ena v listopadu 1906.
Nakonec si stavba vyzadala jesté dva a pal roku,
ale trpélivost se vyplatila. V nedéli 26. z&fi 1909

1 Frank Lloyd Wright, An Autobiography, London: Faber
& Faber 1945, s. 139.

se unitafi z Oak Park nastéhovali do nového
domova a mistni spravni sbor vydal prohlaseni,
v némz vyjadril podékovani architektovi: ,Véri-
me, Ze budova se stane dlouhotrvajicim dika-
zem jeho uméleckého génia a ze vynikne jako
mistrovské dilo uméni a architektury.”

Jejich nadéje se naplnila. Unity Temple ma
mimoradny vyznam pro déjiny svétové archi-
tektury hned z nékolika divodd. Z hlediska
stavebnich technologii se jedna o prvni bu-
dovu postavenou z monolitického betonu.
Neméné revolucni je prostorové a dispozi¢ni
feSeni. Chrdm jednoty totiZ ni¢im nepfipomina
tradi¢ni kostel s hlavni a pfi¢nou lodi ve tvaru
kiize, jaké byla pro kiestanské kulturni prostie-
di typickd po dlouhd staleti. Vypada spi$ jako
jakakoli vefejna ¢&i dokonce vyrobni budova:
dva bloky s plochou stfechou jsou propojené
niz8im traktem se vstupnimi dvefmi. Nalevo od

2 “We believe the building will long endure as

a monument to his artistic genius and that, so long as it
endures, it will stand forth as a masterpiece of art and
architecture!” Dostupné z: http://www.unitytemple.org/
unity-temple/our-historic-home, cit. 14. 8.2019.



Unitarsky kostel na seznamu svétového dédictvi UNESCO

vstupu se nachazi sii pro bohosluzby, napravo
prostory, které bychom dnes nejspis nazvali
komunitni centrum. Wright uvazoval o kostelu
podle vlastnich slov ne jako o svatostanku s vézi
ukazujici k nebesim, ale jako o mistu setkava-
ni, kde se ucta k tomu, co ¢lovéka presahuje,
snoubi s respektem k bliznim a péci o né. Jeho
novatorské pojeti se projevuje i v usporadani
interiéru. Wright otocil tradi¢ni schéma, v némz
lidé vchazeji do kostela celem ke kazatelné
a pfi odchodu se k ni obraceji zady. Umistil lavi-
ce do centralniho prostoru siné tak, aby na sebe
vsichni vidéli, a pulpit postavil zady ke vstupu.
Ucastnici bohosluzby tak pfichazeji vstfic ostat-

Hlavni vchod do chramu. (Foto P. Samojsky.)

nim lidem a pfi odchodu sméfuiji jejich kroky
naopak nejprve ke kazatelné, nez projdou pru-
chodem se snizenym podhledem opét na denni
svétlo. Kostel je rovhomérné osvétleny stfesni-
mi okny se zlutym sklem, které dodava interiéru
privétivy teply odstin bez ohledu na to, jaké je
zrovna venku pocasi. Stabilni a nehierarchické
prostfedi vyjadfuje ryze architektonickymi pro-
stfedky podstatu unitafského univerzalistické-
ho presvédceni o rovnosti a hodnoté kazdého
Clovéka. Kostel nedavno prosel kompletni re-
konstrukci a je pfistupny vefejnosti jak v ramci
specidlnich architektonickych prohlidek, tak sa-
moziejmé béhem nedélnich shromazdéni.

1
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Jeho Svatost dalajlama
a vychodiska ekologické krize

AnnaVachudova

Slova jako trvald udrzitelnost, klimaticka kri-
ze a environmentalni degradace vidime dnes
sklonovat takrka v kazdém serioznéjsim tisku.
Cesta letadlem z Indie do USA a zpét se rovna
uhlikové stopé, kterou vytvori produkce jedno-
ho milionu umélohmotnych sacku. Ledovce taji,
biodiverzita se ztraci, Bangladési hrozi zatopeni
a diky monzunlim zesilenym zménou podnebi
se rapidné zvysuje Umrtnost na malarii v po-
vodi fek pramenicich v Himaldjich, protoze se
v Indii, Bhutanu a Ciné mnozi komafi. Naopak
v Evropé hrozi vymirani hmyzu. Finan¢ni hod-
nota vycislend za hospodarsky pfinos vceli po-
pulace jde do miliond eur ro¢né. V Indii nastal
obrovsky boom otevirani podnikl typu McDo-
nald’s a indické obyvatelstvo spolu s populaci
USA celi obrovské epidemii obezity a jinych
civiliza¢nich chorob. V Evropé to neni o moc
lep3i. Soucasné mizi destné pralesy, dvé tretiny
svétové vyroby antibiotik jdou na priimyslovy
chov dobytka a podobné to plati i o produkci
psenice. Do roku 2050 USA planuji zdvojnaso-
beni konzumace masa. Pokud by veskeré oby-
vatelstvo Kanady omezilo spotfebu masa na
jedenkrat tydné, vymizel by svétovy hladomor.
Momentalné hladovi asi jedna miliarda lidi, pfi-
¢emz jedna tretina svétové produkce potravin
skonci na skladkéch. Teploty stoupaiji, jsou vyvi-
nuty jiz velmi efektivni klimatické modely pfed-
povidajici ndrlst teplot s enormni presnosti.
Drtivou vétsinu nésledkd ekologické krize od-
naseji obyvatelé rozvojovych zemi. Zdvaznym
problémem je fakt, Ze pravé tito lidé chtéji co
nejrychleji dosahnout Zivotni Urovné zépadni-
ho svéta, tedy nasi. Je pfirozené, Ze chtéji nase
auta, nase smartphony, mixéry, klimatizace,
bazény, notebooky, drony nebo zmrzlinovace.
BohuZel nase planeta neni s to, aby tento rlst
vydrzela, a zde jsme svédky jednoho z nejzé-
sadnéjsich etickych aspektl ekologické krize

Jeho Svatost dalajlama.
(Obr. pfevzat z: commons.wikimedia.org/wiki/
File:Dalailamal_20121014_4639_(8089285536).jpg.)

soucasnosti. Na$ blahobyt je mozny pouze
tehdy, budou-li existovat lidé Zijici pod hrani-
ci chudoby. Pokud se tedy chceme mit dobre
(a stéle 1épe, coz je z hlediska hospodarské
udrzitelnosti holy nesmysl, a¢ se vlady tvafi, ze
trvaly ekonomicky rist je mozny), musime za-
mérné udrzovat v chudobé miliony lidi.
Informace jsou to deprimujici, ale i presto
existuji pozitivni vychodiska a moznosti, jak se
kazdy z nds mudze k této situaci postavit.
Nedavno se mi do rukou, respektive na dis-
plej mého pocitace, dostal anglicky original
knihy s vymluvnym nazvem Ecology, Etics and
Interdependence: Dalai Lama in Conversation



Jeho Svatost dalajlama a vychodiska ekologické krize

with Leading Thinkers on Climate Change (Eko-
logie, etika a klimatickd krize: dalajlama v hovo-
ru s pfednimi odborniky, vyjde v nakladatelstvi
Albatros Media nékdy pred Vanocemi) s dota-
zem, zda bych byla ochotna knihu pfelozit do
Cestiny. Protoze se preklady Zivim a téma mi
pfislo zajimavé, nabidku jsem pfijala. V tu dobu
jsem zrovna pobyvala v meditacnim centru
v jizni Indii, trochu vzdalend od klasického sho-
nu zapadniho svéta, a myslenky jako klimaticka
krize mne nijak zdsadné netrépily. Po pfijezdu
domd jsem se pustila do prace. Velmi brzy jsem
zjistila, ze kniha mluvi o vécech, které si nasi po-
zornost pravem zasluhuji, a to i v pfipadé, kdy
abstrahujeme od soucasné maédni zelené viny
zaujeti viim proekologickym.

STRUCNY OBSAH KNIHY

Institut Mind and Life, nadace zalozena z pod-
nétu dalajlamy, uspofadala v Dharamsale, exilo-
vém sidle Jeho Svatosti, tydenni diskuzni panel
na téma ,ekologicka krize a jeji vychodiska”.
Dalajlamovo pozvani pfijalo mnozstvi Spicko-
vych odborniki a védcll z celého svéta, véetné
duchovnich predstavitell, napfiklad Jeho Sva-
tosti 17. karmapy, krestanské teolozky Sallie Mc-
Fagueové ¢i novinére, védeckého pracovnika
a jednoho z nejznaméjsich evropskych uciteld
buddhizmu Matthiewa Ricarda. Nechybéli ani
odbornici na klimatologii, psychologii, ekolo-
gicky aktivizmus, historii ¢i environmentalni
etiku a filozofii. Uvedend kniha je zéznamem
rozhovor( z této konference, které vzdy nasle-
duji prezentaci jednoho z hostd.

Kniha je fazena do jednotlivych kapitol na
témata: vzajemnd provazanost, etika, filozo-
fie, vék antropocénu, sklenikovy efekt, ztra-
ta biodiverzity, ekosystémy, ekologickd stopa
a jeji vypocet vetné stanoveni pozitivni stopy.
Nechybi diskuze o ekologickém vlivu konzu-
mace masa a konzumnim Zivotnim stylu jako
takovém. Zajimava je dalajlamova prezentace
o tom, jak mudze k fedeni krize pfispét buddhis-
ticka tradice a zejména praxe souciténi ke véem
citicim bytostem. Najdeme zde i pfispévky z ob-
lasti psychologie na téma behavioralni zmény
a motivace v souvislosti s konkrétnim jednanim
jednotlivce a nechybi ani jasna formulace stra-

Nova dalajlamova kniha brzy vyjde v ¢eském
prekladu Anny Vachudové.

teqii, diky kterym kazdy z nas mUze pfispét ke
zlep3eni stavu nasi planety. Inspirativni mdze
byt ivyzva kiestanské teolozky Sallie McFague-
ové k tzv. ,dobrovolné chudobé”, v niz se kazdy
jednotlivec zfekne luxusnich véci, které de fac-
to nepotiebuje, ve prospéch budoucnosti nasi
zemé a své naplnéni naléza misto ve vnéjsich
vécech ve svém nitru. V knize se pojednava
i 0 vychové budouci generace a nasi odpovéd-
nosti k ni.

Osobné povazuji za velmi piinosnou pre-
zentaci ge$eho Thuptena lJinpy, osobniho
prekladatele Jeho Svatosti dalajlamy, o tom,
jak pomoci buddhistické praxe kontemplace
zefektivnit své rozhodovani a pfijmout zmény
vedouci ke zmirnéni ekologického problému.
Stru¢né zde popisuje fungovani lidské mysli
a jejich procesl, zejména za ucelem mentdlni
kultivace a vzniku uvédoméni. Pravé uvédomé-
ni, informovanost a vhled klade jako zasadni
vychodiska pro to, aby ¢lovék zménil své cho-
vani a ¢inil takova rozhodnuti, kterd jsou pratel-
ska nejen k nému, ale i k celé planeté. Za velmi
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nosné povazuji to, ze za jedno z nejdllezitéj-
Sich vychodisek ke zméné mysleni povazuje
radost a humor a jejich systematickou a zamér-
nou kultivaci, protoze bez nich mGze byt snaha
0 zménu nepfilis lakava, a tudiz trvale neudr-
zitelna. Aspekt radosti je zde pojat jako jeden
ztradi¢nich klicovych kamen( buddhistické tra-
dice univerzity Nalanda, kde pusobili duchovni
velikani jako na pfiklad Nagérdzuna, ktery svou
relativistickou filozofii jako prvni na svété de
facto anticipoval Einsteinovu teorii relativity, ¢i
Séntidéva, jehoz texty jsou pro buddhistickou
metodiku takika neodmyslitelné.

Posledni kapitola se vénuje diskuzi, ktera
predklada konkrétni navrhy k feseni ekologic-
ké krize. Zde je diraz kladen vétsinou nikoli na
nebezpedi, ale spise na skutecnost, co miizeme
ucinit s pozitivnim a radostnym ocekavanim pro
to, abychom dokazali trvale Zit na nasi planeté.

Slovy autora: ,Poslani konference je totozné
s filozofii nadace Institut Mind and Life, ktera
zni: ,Zmirnéni utrpeni a podpora blahobytu za
pomoci propojeni védy s kontemplativni praxi

a moudrymi tradicemi.’ Toto inspirativni posla-
ni Ize realizovat mnohymi zpUsoby, ale ze vsech
nesCetnych diskuzi, které dalajlamova nadace
usporadala, ma tato debata na téma ekologie,
etika a klimatickd krize pravdépodobné nejvét-

"

sobnosti.

V knize se ¢tenaf dozvi mnoho zajimavého,
publikace se neomezuje pouze na buddhistic-
ky pristup, ale analyzuje vicero pohled(; je tedy
knihou multikulturni, odbornou, pfesto vsak
Ctivou. Jeji nejvétsi zasluha lezi podle mého
nazoru v tom, Ze nejen predklada znepokojivé
informace a navrhy na jejich feseni, ale zdUraz-
nuje zejména pozitivni pfistup a mysleni, jez
prolinaji celym obsahem knihy. Pfeji tedy vam
i vSem jejim ctenaflm mnozstvi environmen-
talniho optimizmu a smyslu pro humor, nebot
v kazdé oblasti ¢innosti, dojde-li na jeji filozo-
ficka vychodiska, plati ono znamé ,sejdou-li se
dva filozofové, jsou zde pfitomny minimalné ti
nazory".

1 Ekologie, etika a klimatickd krize: dalajlama v hovoru
s pfednimi odborniky, preklad Anna Vachudova, Praha:
Albatros Media 2019, s. 12, v tisku.



Clovék by mél usilovat o poznani na viech frontach

Clovék by mél usilovat o poznani

na vsech frontach

Rozhovor s duchovnim Vlastimilem Krej¢im

Béhem svého Zivota jste vystfidal mnoho
zaméstnani v rliznych oborech, co vas zaved-
lo na duchovni cestu?

Na duchovni cesté jsem v podstaté od té
doby, co si pamatuji tuto formu byti, kterou
prozivam. Prosté se to tak stalo. Nejsem z véfi-
ci rodiny. Ale je to muj nahled na tento zpUsob
existence. Hledal jsem odpovédi na duchovni
otazky uz v détstvi. V puberté jsem jezdil kazdy
tyden na kiestanské setkani mladeze, ale kies-
tanstvi mi pocitové prislo jako obchod. Neni to
pro mé ta cesta, kterou bych citil.

Pro¢ jste se tedy rozhodl jit studovat teolo-
gickou fakultu?

Ja jsem studoval az po Ctyficitce. To byla ta-
kova shoda okolnosti a ndhod. Chtél jsem pie-
stat pracovat se stroji, se kterymi jsem pracoval
Ctvrt stoleti. PUsobil jsem jako IT technik, soft-
warovy ucitel, kameraman trikové kamery...

Jakym zplisobem jste se dozvédél o uni-
tarstvi?

Pfes Petra Samojského. Byl jsem s nim na
vojné v Plzni. Védél jsem, co déla a Ze existuji
néjaci unitari.

Kdy jste se rozhodl stat duchovnim? Bylo
to uz pfi studiu na teologické fakulté?

Ja nevédél, ze to jde. Poprvé jsem se zeptal
Petra, jestli bych mohl délat duchovniho, v ob-
dobi, kdy se vratil z Ameriky, asi v roce 2003.
Popsal mi ten proces a z toho vyplynulo, Ze to
v podstaté nejde. Ubéhlo pfiblizné deset let
a podminky se zménily. Sesli jsme se na pivu
a fekl jsem Petrovi, Ze chci zménit praci a budu
délat nejspise kouce. Mél jsem statnice z psy-
chologie a koucovaci vycvik. A on na to: ,A ne-
chces délat duchovniho u nés?”

Kdyz jste uvazoval nad tim, Zze budete du-
chovnim, premyslel jste i nad jinymi nébo-
zenskymi sméry?

V podstaté ne. Ta nabidka pfiSla od Petra
jako blesk z Cistého nebe. | kdyby byly jiné moz-
nosti, neumim si to predstavit. Podobné jako
u unitafd, i u mé je z hodnot dilezita svoboda.
Ale to v ostatnich denominacich moc nenajde-
te. Vsichni mluvi o svobodé, o svobodé ducha,
0 spaseni, ale kdyz se podivate na tu praxi, tak
je to dogma na dogma.

Vlastik Krejci (prvni
zprava) se spoluzaky
za studii na HTF UK.
(Pokud neni uvedeno
jinak, pochazeji
fotografie z archivu
V. Krejciho.)
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Co na unitaistvi vyzdvihujete, co je vdm
nejblizsi? Ta svoboda?

Jednak ta svoboda, osobni pfistup a spiritua-
lita, jednak se mi libi, ze v Cechach je to tradi¢-
né spojené s osobnim rozvojem. Coz je téma
mné blizké. Kdyz se podivate, co délal Norbert
Fabian Capek, tak v podstaté délal kurzy osob-
niho rozvoje. Naplnil Zofin lidmi a vykladal jim,
jak maji zit.

Mate unitéisky vzor?

Jsem typ ¢lovéka, ktery nehledd moc vzo-
ry. Clovék by mél byt sam sebou. V uréitych
momentech je samoziejmé dobré modelovat
toho, kdo je v dané véci Uspésny, ale pak se véam
to povede a jdete jinam.

Co pro vas osobné znamena Bih?

Blh jako takovy je velmi osobni a intimni
zalezitost. Je to podobné jako s bolesti, je to
nesdélitelné. Pfi n&jakych mych internich roz-
hovorech je to osoba, ale zaroven si uvédomuiji,
Ze to je moje predstava.

V medailonku pro webové stranky jste
zminil, Ze jste se narodil, abyste se tazal a mél
pfipominky.

Myslim si, Ze ¢lovék by mél usilovat o po-
znani na véech frontach. Realita je mimo nas
a my ji vnimame néjakymi smysly. Nase uvazo-
vani je spoutano pojmy. Re¢ hodné ovliviiuje

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

to, jak myslime. Neumime se od toho odpou-
tat. Popisovat néco pouze jednim zpUsobem
je neuspokojivé. Proto mé bavi véda, fyzika
a mystika.

Jaka pro vas byla nejtézsi Zivotni otazka?
Kdo jsem. Odpovéd jsem zatim nenasel.

Pomaha vam v tom unitarstvi?

Ur¢ité. Unitafstvi je také postaveno na taza-
ni, alespon pro mé. Pravé, Ze to neni postaveno
na té odpovédi, na dogmatu typu ,Jezis Kristus
té spasi”. Unitarstvi je o hledani, kdyz to nedéla-
te, tak si myslim, Ze nejste unitafem. Hledani je
to nejdllezitéjsi.

Kvli seberozvoiji?

Clovéka to rozviji a je to péstovani spirituali-
ty. Forma praxe je riznd, ¢lovék medituje nebo
se modli, ale vzdycky je to snaha dosdhnout
odpovédi. Ne tu odpovéd prijmout od néjaké
autority. ProtoZe pak se stane co? Nic. To podle
mé neni cesta.

Kde berete inspiraci k tvorbé promluv?
Z vlastni zkusenosti?

Inspiraci beru v podstaté z osobniho rozvoje.
Nejvtipnéjsi na tom je, Ze se lidem snazim vzdy
néco otevfit a zaroven si u toho uvédomuiji, ze
je to moje osobni téma. Ta sila, s jakou to ¢lové-
ka udefi, kdyz uz to probéhne, ta je vtipna.

Pfi vedeni
svatebniho
obradu.
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Ceska vyprava na unitafské skole vedeni, Kluz 2014, V. Krejéi je druhy zprava.

Myslite si, Zze jsou v dnesni dobé dilezité
ritudly?

Pfijde mi, Ze dfive to lidé délali védomé, dnes
to délaji nevédomé. Pokud je ritudl védomy, tak
vam da dullezity predél. Prozivéte onen pfitom-
ny okamzik. Je dlleZité, aby si to ¢lovék zacal
uvédomovat. Jinak se to sice také stane, ale vy
u toho ,nejste”.

Je Skoda, ze nékteré ritualy zdob minulych
zmizely?

Zijeme v jiné kultufe, na nékteré ritualy uz
neni misto. Nejsme na né pfipraveni. Ritualy
nasleduji spolecenské klima. Néco podobného
pfechodovému ritudlu jsem mél, protoze jsem
za socialismu byl na vojné. Ne Ze by vojna déla-
la z chlapcl muze, ale uvédomite si, Ze se néco
zmeéni. Pfijdete z vojny do Zivota a najednou je
vsechno jinak.

Béhem své prace vyslechnete spousty zi-
votnich pfibéhd, c¢asto negativnich a smut-
nych. Jak pecujete o své dusevni zdravi,
praktikujete néjaky druh psychohygieny?

To je jedna z dulezitych oblasti prace s lid-
mi, nejen u duchovniho, ale i obecné. Prosté
to délat musite, jinak se zblaznite. Kazdy ma
svlj zpUsob, jak to provadét a celit tomu. Také
mam svoje techniky. Je dulezité nebrat si véci
osobné a emocné, to je zaklad. Pokud se stane,
Ze vas to zasdhne, tak je s tim potfeba praco-
vat. To, Ze se vas néci pfibéh dotkne, znamena,
7e mate s tim ptibéhem néjakou spole¢nou
kvalitu.

Jaké mate zéliby a co vas na nich tési?

Zavodné stfilim z luku. Je to dost navyko-
vé. Perfektni véc. Musite mit obecnou kondici,
specifickou fyzicku na ten sport, techniku, mu-
site mit mentalni pfipravu. Umét si vyprazd-
nit hlavu, jakmile nebudete mit prazdnou hla-
vu, netrefite se. Vzdycky je to tridda. Luk, Sip
a stielec.

Bavi vas prace duchovniho?

Délat duchovniho v Unitarii je tézkd véc.
Nemd0zu fict, Ze mé to bavi. Ale je to naplnuji-
ci. Udrzuje mé to v pocitu, Ze to, co délam, ma
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WiFissciibamys!

Wanlotesalitomysl

—

Vlastimil Krej¢i pfednasi na Unitarské akademii v Litomysli, bfezen 2019. (Foto O. Svatos.)

smysl. Vidim, Ze jsem nékomu pomohl, ze se
nékomu ulevilo. A to jsou vysledky, které jsou
realné.

Vzpomenete si na konkrétni pfibéh, ktery
vas potésil, naplnil?

V Teplicich je to setkani s lidmi naplnujici
skoro kazdé, protoze jsou to lidé, ktefi fesi pro-
blémy, co si bézny ¢lovék vibec neuvédomuje.
Maji Uplné jiné Zivotni potize. Maji radost, kdyz
se néco nauci nebo se jim néco podafi. Vidite,
Ze se ten ¢lovék za rok néjakym zplsobem po-
sunul.

Jsou problémy obyvatel Teplic hodné od-
lisné napfiiklad od PrazanG?

Jsou fekl bych dost odlisné. Lidé tam vic fesi
problémy vznikajici z chudoby, objevuji se tam
také rasové motivované problémy.

Jaké mate plany do budoucna v duchoven-
ské ¢innosti? Chtél byste néceho konkrétniho
v Unitarii dosahnout?

Nemam pocit, ze bych néceho chtél do-
sahnout v jakémkoliv smyslu. Délat dobre du-
chovenskou praci je samo o sobé dost vysoky
a narocny cil. V teplické obci médme cile rozvoje.
Chtél bych, aby nas tam bylo co nejvic. Ale uvé-
domuiji si, ze to neni vibec jednoduché. Cesi
jsou ateisté, a kdyz uz jsou vérici, tak chtéji to
vyfeseni. Pfijdou k unitafim a my jim fekneme:
musite se sami snazit, néco délat. To zpravidla
slyset nechtéji.

Citite praci duchovniho jako svoji zivotni
cestu? Jste podle vas tam, kde méate byt?

Pocity se samozfejmé michaji. Néktery den
ano, néktery den ne, a pfijde mi to normalni.
Ono neni Uplné zdravé pofad néco ménit, at uz
jsou to vztahy, prace nebo konicky. To, ze mam
pocit, ze to nékdy neni ono, nemusi znamenat,
ze to neni ono. Nemyslim si, ze ¢lovék by mél
usilovat o to, aby byl permanentné $tastny. To
neni pfirozené.

Rozhovor vedla Katefina Stépdnkovd.
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7 cviceni studentt
Unitarské akademie

Je v unitéiské tradici néco, ¢eho byste se
nikdy nechtél(a) vzdat?

Nejsem si jistd, zda se tato otdzka tyka kon-
krétnich ritudld a zvyk(, tedy napiiklad du-
chovnich shromazdéni, nebo sméfuje obecnéji
k zékladnimu pojeti viry. Co se tyké prvni oblas-
ti, pak ja osobné bych nikdy nechtéla vidét, ze se
vzddme Kvétinové slavnosti. Neni to jen mocny
symbol a vystizna metafora pro nase presvédce-
ni, ale spojuje nas to i s unitéfi z minulosti. To oni
ndm umoznili U¢astnit se ritudlu, ktery evokuje
nasi historii. UZ to nenf jen vylu¢né nase Kvéti-
nova, ale néco, na co mGzeme byt hrdi, protoze
jsme pfispéli k celosvétové unitaiské praxi.

Pokud bych se méla vyjadfit k druhé oblasti,
musim fici, Ze bychom se nikdy neméli vzdat
svych zakladnich principl: svobody, tolerance
a rozumu. To jsou zasady, které mé pfivedly
k unitarstvi, které je definuji a které jsou zmého
pohledu nezbytné, abych citila, ze mohu byt
soucasti nabozenstvi. Nemohla bych byt uni-
tarkou, kdyby to znamenalo vzdat se nékterého
z téchto tii pilifd nasi viry.

(Karen Ercolino, P1, Tradice)

Méla by se organizace (tedy v nasem pfi-
padé obec nebo ustiedi NSCU) starat o vzdé-
lavani svych ¢lenti? Pro¢?

Ano, a to ze dvou hlavnich ddvodd. Prvnim
z nich je, Ze vzdélavani samo o sobé pfindsi
pfinejmensim prileZitost jak k intelektudlnimu,
tak k osobnostnimu rozvoji jednotlivct (zde se
vracim k tomu, co uvadim v odpovédi na prv-
ni otazku, tedy k prospé&snym navykim, kte-
ré v sobé ¢lovék pfi uceni rozviji - napfiklad
schopnost odstupu od sebe sama, schopnost
identifikovat slabiny ve strukture vlastniho uva-
zovani).

Druhym divodem je, Ze pfi spole¢ném
vzdélavani se utvali ¢ potvrzuje také sdilena
identita skupiny. V pfipadé vzdélavani ¢lend
unitarskych obci povazuji za jednoznacny pfi-
nos jak vytvéreni sdilené kolektivni paméti, tak
navazovani a utvrzovani vzéjemnych mezilid-
skych vztah(, at uz na bazi pratelské i spise
profesionalni.

(Matéj Fixl, P2, Vedeni)

Z unitarské Kvétinové slavnosti. (Foto prevzato z: www.flower-communion.cz.)
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Jaky je vyznam a ucel doplhkovych pro-
gramu obce?

Myslim si, ze ucel doplnkovych programd
obce je dvoji: Jednak nabidnout svym ¢lentim
a priznivclim vzdélani nebo prozitky, a za druhé
oslovit vefejnost a dat o obci védét. Doplrhkové
programy maji pro vefejnost velkou vypovidaci
hodnotu, pomahaji oslovenym lidem zaradit si
spole¢nost a lépe ji pochopit, coz je zejména
pro unitare velmi potiebné.

(Ondrej Svatos, P3, Sluzba obci)

Tradi¢né fikame, Ze mezi unitaii je ,vitan
kdokoliv”. Je to tak absolutné, anebo to ma
néjaké vyjimky?

Vyborna otézka! V bézném zivoté by to byl
asi opravdu kdokoliv, ale pfekroc¢ime-li hranici
béZného a pro vétsinu lidi normalniho, musime
zacit naslapovat opatrné.

Napfiklad potkam-li na ulici bezdomovce,
nevezmu ho ihned do obce, moznd tam ani
neni schopny dojit, a hlavné bych tak mozna
narusila bezpecné prostiedi pro ostatni. Poku-
sim se mu tedy pomoci jinak, navazu s nim kon-
takt, rozhovor, zjistim jeho potieby a jeho zajem
se svou situaci néco délat. Myslim, Zze souhlas
a dobrovolnost kazdého naseho pocinani, a to
bez vyjimky, bychom méli respektovat.

Z UNITARSKE AKADEMIE

Takze, jako pro unitarku by to mél byt oprav-
du kdokoliv vice ¢i méné svépravny a neohro-
Zujici mé ani sebe. A pro obec zase kdokoliv,
kdo neohroZuje bezpedi lidi v obci a bezpeéné
vztahy v obci.

(Jana Raskovd, P4, Sluzba verejnosti)

Jak pracovat s nezbytnosti aspektu po-
svatna v pripravé a vedeni shromazdéni?

Kladu si otazku, co je vlastné pro unitéfe po-
svatné?

Hinduisté maji posvatnou feku Gangu nebo
posvatnou kravu, kiestané hostie ¢i kiiz, mus-
limové zposvatnili vojevidce Mohameda a ka-
men v Kabé... co je posvatné unitarim?

NaboZenstvi — vSechna - jsou zaloZena na
pocitu posvétna transcendence a na tajemstvi
¢i rysech nadpfirozena, na rozdil od kazdo-
denniho Zivota naplnéného zejména starosti
o0 obzivu. Na prekroceni kazdodennosti vlastni
fyzické existence, Ipéni na béznych starostech,
na svété materidlnich hodnot, ktery je pocho-
pitelny a viedni.

Posvétno je tedy spi$ vnitfni pocit, ktery si
kazdy z nds mize k nécemu vztadhnout. Vyvolat
ten pocit transcendentna a presahu je tedy to,
o co by mélo pfi pfipravé a vedeni shromazdéni
jit — ale kdo to umi vzdy, vSude a v kazdém?

Z duchovniho shromézdéni Unitarské akademie v Broumové. (Foto Odrej Svatos.)
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MdGze byt v meditaci, ztieni, v pochopeni
(takovy ten moment, kdy vyf¢ena myslenka po-
sluchaci zapadne jako puzzle). Ten pocit dokaze
podpofit i vhodné vybrana hudba, atmosféra,
ohen, ritual...

(Agata Peskovd, N2, Kontext bohosluzby)

Jak byste obecné definovali hranice v pas-
toracni praci?

V rodinnych, socialnich, intimnich, ale i pas-
toracnich a pfilezitostnych vztazich bych de-
finovala hranice jako neviditelnou linii mezi
pohodlim a nepohodlim. Musime dodrZovat
zakony a pravidla ,domu”, kde Zijeme, pracu-
jeme a stykame se, ale musime se také snazit
intuitivné vnimat nuance, které jsou mimo ofi-
cidlni pokyny.

Duchovni nebo kdokoli jiny, kdo poskytuje
pastoracni sluzbu, i ten, kdo ji pfijima, se musi
snazit se navzajem ,Cist”. Néktefilidé jsou velmi
otevieni a expresivni, jini jsou plasi a zdrzenlivi.
Davejte pozor na e téla, o¢ni kontakt, ton hla-

su. Na zakladé toho si vytvofte néjaké prvotni
predpoklady a pfi pokracovani v interakci je
peclivé otestujte. Pfipadné je upravujte. Pfi fe-
$eni problému byva vétsinou pfinosné;jsi pouzit
opatrné a vlidné vysvétlovani. U nékterych lidi
vsak mUze byt lépe pfijato a ocenéno direktiv-
néjsi fedeni (napfiklad fict véci pfesné jak jsou,
upfimné, bez obalu).

Duchovnimusi pouzivat intuici, nesobeckost
a Uctu. Zaznamena-li jakykoli pocit diskomfor-
tu u druhé strany, musi ,naslapovat zlehka”.
Vlypracovani vhodného zplisobu interakce s ur-
¢itymi lidmi muize néjakou dobu trvat, zatimco
u jinych se o to duchovni nemusi viibec starat,
prvni zvolena cesta se osveédci.

Mam polozit hlubsi otazky? Mél bych navrh-
nout néco, co vnimam jako dobré, ale druhd
osoba se brani? Mél bych se podélit o své osob-
ni zkuSenosti?

Hranice se nevinou jen rovné, mohou se vse-
lijak kroutit. OvSem dobry pastor najde hrani¢ni
linii v kazdé situaci a respektuje ji.

(Susan Goldberg, N4, Pastoracni prdce)
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Desiny NSCU v 0BRAZECH

Pokracovani rekonstrukce prostor komunitniho centra Unitaria

Prostor budouci kavarny. Vzpomerite si, jak to zde vypadalo
drive, az si zde date svou prvni kavu!

Intenzivné pracujeme na prodlouzeni vytahu

o dvé stanice pod jeho soucasné ukonceni,

aby vstup do Capkova salu mohl byt zcela
bezbariérovy. V misté, kam bude vytah dojizdét
(na snimku), je jiz stavba tak nizko, ze do
vyhloubené sachty prosakuje spodni
voda z Vitavy.

Momentalné se stavba pIné zabyva
dopliiovanim klimatiza¢niho systému
do nasich sald. Dostat tuto zcela
novou technologii do stavajicich
prostor, které na ni nejsou dimenzo-
vany, je pomérné naroc¢né a neobejde
se to bez zasahi do jevisté a propad-
listé divadla Ta Fantastika, kterému
alespon takto velmi dékujeme za
soucinnost!

Kompletné bylo nutné vyménit

také veskeré rozvody topeni véetné
téch, které tremi vétvemi prochazeji
pod Capkovym salem. Rozvodu
topeni dosud také slouzily pdvodni,
devadesat let staré trubky a byly
zdrojem castych havarii. S koncem zafi
bylo topeni kompletné pfepojeno,
provedeny tlakové zkousky a systém
znovu napustén. Oba nase domy tedy
mohou znovu zacit topit.

Vsude, kde odhalime rozvody
vody nebo kanalizace v plivodnim
materialu (olovo, litina), je ménime
za nové. Takovych potrubi uz jsou
vyménény desitky metr( a vedeni
vody i kanalizace jiz pIné funguje
v novych traséach.

(Autorkou fotografii je
Kristyna Ledererova Kolajova.)






