Koreny
ekospirituality

Jak v ramci
ekospirituality
nalézt svij
vlastni pribéh
Hledani
harmonie

s hasi pravou
prirozenosti

Rozhovor
s prirodovédcem
Jakubem Hruskou

0 ekopohibivani

Ladislav Pivec -
védec, hudebnik
a byvaly
predseda NSCU

Rozhovor
s duchovni
Sofii Pavala

Slavnost
prijimani

v transylvanském
unitarstvi
Ohlédnuti za
Sdilenim svétla

Unitarska
akademie v roce
2020

CASOPIS CESKYCH UNITARU

Zivotni prostiedi



EDITORIAL

Mili ¢tenari,

toto Cislo Tvdrciho Zivota je z velké ¢asti vénovano dvéma tématim, jez jsou spolu Uzce
propojena: zivotnimu prostfedi a ekospiritualité. Zatimco Zivotni prostredi je pojem, kte-
ry vsichni dlivérné zname a kazdy se k nému dokazeme jasnym zplisobem vztahovat,
s ekospiritualitou je to 0 néco slozitéjsi. Do naseho slovniku se dostala pomérné nedavno
a zvendi (nékdy doprovazena ¢i zmnozena souslovim hlubinna ekologie). Znamena vlast-
né duchovni prozivani vztahu k pfirodé a sounaleZitosti s ni, z ¢ehoZ k ni pak pfirozené
vyplyva i ohleduplny a uctyplny pfistup.

K terminu samotnému muizeme byt ponékud ostraziti a nedlvéfivi. Jeho vyznam by
nam viak mél byt velice blizky bez ohledu na to, jak jsme jinak ve svém pojimani spiritua-
lity rozdilni a jak rozmanitymi Zivotnimi i duchovnimi cestami se ubirdme. Téma ekolo-
gie Uzce spojené se spiritualitou je ostatné obsaZzeno i v zakladnich principech, k nimz se
vsichni unitafi hlasi. Pravda, dostalo se do nich hodné pozdé, jako prvni je zapracovali do
svych principl americti unitafi, a to az v roce 1985. My jsme je zohlednili pfi jejich oficial-
nim formulovani a ustanoveni v roce 2004 jako osmy princip. Dnes jiz ovsem patfi mezi
zakladni zésady unitaili po celém svété zcela jednoznacné.

Je tedy zajisté nejvyssi ¢as vénovat se mu vice a systematictéji i v Tvircim Zivoté. Nyni
navic zac¢indme rok, kdy je ekologie schvalena jako jedna z prioritnich oblasti pro celou
nasi spole¢nost. Pfipravu této Casti ¢isla vyrazné usnadnila nase anglicky mluvici obec
The International Church of Prague, jejiz duchovni nam dal svoleni oslovit prednasejici, jez
vystoupily na konferenci vénované ekospiritualité, kterou tato obec poradala na podzim
roku 2018.

Ctenarm ovsem mohu doporucit, aby upreli svou pozornost i na jiné texty: v &isle na-
jdete napfiklad dva velmi zajimavé rozhovory s nasimi vyznamnymi ¢leny. Jeden s dlou-
holetym predsedou NSCU, vynikajicim hudebnikem a ptirodovédcem Ladislavem Pivcem,
a sérii rozhovor( s nasimi ordinovanymi duchovnimi pomalu zavrsi svym prispévkem
Rev. Sofia Pavala.

Za zminku stoji i nékteré kratsi texty, tfeba zprava o unitafském pojeti slavnosti pfiji-
mani, jeZ je nedilnou a tradi¢ni soucasti liturgického roku v Transylvanii a také u ¢etnych
britskych sbor(. Nepiehlédnéte ani prehled udalosti a akci, které pro vas chysta v tomto
roce Unitafska akademie.

Tak prosim - jiz nebudu déle zdrzovat vasi zvédavost zdlouhavym Uvodem - racte se
zacist!

Kristyna Ledererovd Kolajovd
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Koreny a kridla: jak v ramci
ekospirituality nalézt svij vlastni
pribéh

Lara Fuchsova

Nase planeta se nachazi v kritickém stavu. Mnohé unitare v dnesni dobé vic nez kdy predtim
spojuje pocit odpovédnosti a snaha o zménu. Nas pohled na véc vsak nesdili vSichni véfici.
Jsou lidé, jejichz vira pocita s armagedonem, koncem svéta, druhym prichodem JeziSe Kris-
ta, unikem z umirajici planety na palubé mimozemské kosmické lodi ¢i jiného magického do-
pravniho prostiedku. O zachranu matky Zemé ani o zachranu lidstva takovi lidé nemaji zajem.
Zkazu nasi planety by mozna i urychlili, aby uspisili pfichod soudného dne. Ohromna spousta
lidi je dnes jednoduse Ihostejna. Pokud se blizi konec, co nadélame? Maji pocit, Ze nelze nic

»Ohromna spousta lidi je dnes jednoduse lhostejna. Pokud se blizi konec, co nadélame?”
(Dopad meteoritu na Zem, foto © Shutterstock.com.)

Liberalné zaloZeni vérici lidé se ¢asto vénuji
praci v oblasti environmentalni spravedlnosti,
mnoho z nds svym Zivotnim stylem a jedna-
nim jasné deklaruje, ze péce o pldu, vodstvo,
zvifata a rostliny patfi k ddlezitym hodnotam,
které vyznavame. Ekospiritualita hledi za hrani-
ce naseho smyslu pro spravedinost a pomaha
nam jesté intenzivnéji vnimat nase propojeni
s pfirodou na osobni i duchovni Urovni.

Jeji zasady jsou prosté: Aby bylo mozné fesit
problémy v oblasti Zivotniho prostfedi, jakymi
jsou napfiklad vymirani zivocisnych druh, glo-
balni oteplovani a nadmérna spotieba zdroju,
musi lidstvo prehodnotit svij pistup vaci pla-
neté a vnimani duchovni odpovédnosti vici
ni." Realizace téchto myslenek v kazdodennim

1 L.E. Sponsel, Spiritual Ecology: A Quiet Revolution,
Praeger 2012, s. xiii.



NATURE

and Other Wrinngs

Esej Nature sepsal roku 1836 Ralph Waldo
Emerson. (Foto prevzato zcommons.wikimedia.org.)

Zivoté je vsak komplikovanéjsi a v sazce je pfi-
tom mnoho.

Tématohototextujsemkonzultovalase svym
tchanem. Karl je Svycarsky lékaf v dlchodu,
ktery se vénoval i ¢inské mediciné a akupunk-
tufe. Pfedevsim je to ale nesmirné pfemyslivy
a duchovné zalozeny c¢lovék. Disponuje také
nekonecné obséhlou knihovnou, kde Ize najit
informace o viem, na co si vzpomenete. O par
dni pozdéji se objevil u nds doma a predal mi
stary tisk, o némz se domnival, ze by mé mohl
zajimat. Jednalo se o esej Nature, kterou roku
1836 sepsal Ralph Waldo Emerson. Emerson byl
¢lenem skupiny zndmé jako transcendentalisté.
Ta vychézela z hodnot ranych americkych uni-
tara, kterymi byly svoboda svédomi a diiraz na
pouzivani rozumu. Pozdéji transcendentalisté
zacali svou pozornost upinat duchovnéjsim
smérem a vénovali se otazkdm pfirozeného
dobra v ¢lovéku a pfirodé.

Emerson si bozskost predstavoval jako néco
velkého a viditelného, co nazval pfirodou. Po-
pisoval pfirodu jako duchovni bytost, kterd pe-
Cuje o lidstvo, a véfil, ze lidstvo musi na oplatku
pecovat o pfirodu. Emerson doporucoval, aby
si lidé nasli zplsob, jak si s pfirodou udrzovat
dobry vztah, nebot pfiroda ndm dava vse, co
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potfebujeme, coz vsak lidé Casto zapominaiji
oplacet (Emerson, 1836). Tato myslenka inspiro-
vala dalsi spisovatele a myslitele, ktefi zkoumali
duchovni rozmér vlastnich zkusenosti s pfiro-
dou a ktefi se pozdéji stali myslenkovym zdro-
jem, z néhoz vychazi moderni liberdlni nabo-
zenstvi.

Emersonova esej mi pfipomnéla stary pfi-
béh o farmafi-unitari. Farmar Brown koupil sta-
rou opusténou farmu. Pida byla zaplevelena
a dim i stodola se rozpadaly. Prvni den se na
farmé zastavil knéz z blizkého mésta, aby mistu
pozehnal a pomodlil se za né slovy: ,Buh ti zeh-
nej a dej, at je tato puda Grodnd a hojna.”

Za par mésicli se knéz vratil a farmu nasel
zcela proménénou. Dim i stodola byly cerstvé
natfeny, dvidr byl poklizen, za pevnymi ohrada-
mi se prochdzela zdrava, mlada zvitata a na po-
lich dordstala Uroda zaseta v peclivych radcich.
,Uzasné!” prohlasil knéz. ,Nase modlitby byly
vyslySeny! Podivejte, co jste s pomoci Bozi do-
kazal"" ,To je pravda, otce,” odpovédél farmar.
+Pamatujete si ale na to, v jak straslivém stavu
farma byla, kdyzZ se o ni Blih staral sam?”

My unitafi a nabozensti liberdlové vime, ze
za nas praci nikdo neudéla a ze nemlizeme
Cekat na zazraky a vyslySeni nasich modliteb.
Pfijimame zodpovédnost za své Zivoty i za nas
svét a necekame, Ze nas spasi Bih. Neumime
nejednat. Jsme lidé ¢inu a spravedinosti. Pra-
cujeme na tom, aby byl svét lepSim mistem.
Tim, Ze poméhame lidem, kterym se déje ne-
spravedlnost, a tim, Ze Zijeme tak, abychom co
nejméné skodili nasemu Zivotnimu prostiedi
aidedlné i napravovali nékteré skody, které lid-
stvo napéchalo. | to pro nas predstavuje Zivot
v nasi vife. My kondme. Podepisujeme petice,
vyrabime transparenty, ucastnime se protest-
nich pochodd, nakupujeme zbozi, které bylo
vyrobeno Setrnym zpUsobem, a pokud je to
mozné, vyuzivame obnovitelnych zdrojl. Citi-
me, Ze je potfeba néco udélat. Ale co?

Jednou ze sedmi hlavnich zdsad unitéfstvi
a univerzalismu je dcta ke vzdjemné propojené
siti veSkeré existence, jiZ jsme soucdsti. Tato zasa-
da nés vede k tomu, abychom jednali ve pro-
spéch Zzivotniho prostiedi a ve jménu viech
zZivych bytosti. V rdmci humanistického pohle-
du na svét je za napravu svéta a Zivych bytos-
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V zésah nadpfirozené sily, kterd svét spasi, hu-
manisté nevéfi. Mlzeme, proto musime. Jsme
témi, ktefi konaji.

To mi pfipomina jesté jeden pfibéh: Operace
Cat Drop.? Poc¢atkem 50. let 20. stoleti vypukla
v populaci Dajak{l na Borneu epidemie malarie.
O feseni problému se pokousela Svétova zdra-
votnickd organizace. K likvidaci komard, ktefi
malarii pfenaseji, byly na Borneu pouzity po-
stfiky chemikalii zvanou DDT. Koméfi uhynuli
a vyskyt maldrie se snizil, coz byla dobré zprava.
Objevily se viak i vedlejsi u¢inky. Jednim z prv-
nich byla skutecnost, Ze lidem zacaly padat na
hlavu strechy jejich domd. Ukazalo se, ze DDT
zabijelo i parazitické vosy, které poziraly hou-
senky Zivici se dfevem. Nizsi pocty vos mély za
nésledek znatelné rozmnozZeni téchto house-
nek. Co hi¥, hmyz uhynuly po zasahu DDT se
stal potravou gekon, které zas lovily mistni

2 Operace Cat Drop je znamy pfibéh nejisté vérohod-
nosti, ktery poukazuje na nechténé nasledky nasich
¢in. Existuje v rGznych verzich.

»Neexistuje jedno
prosté feeni.
Spiritualni ekologie
nas udi, Zze pfiroda je
posvatna, slozita

a propojena.”

(Foto © Shutterstock.
com.)

kocky. Kocky zacaly hynout a nasledkem toho
se pfemnozily krysy, které mezi lidmi zacaly
roznaset dvé nové vazné nemoci — mor a tyfus.
V rdmci feSeni nastalého problému Svétova
zdravotnickd organizace na Borneo vyslala sin-
gapurskou letku britského Kralovského letec-
tva, kterd pomoci padakl vysadila 14 000 zi-
vych kocek! Dokazete si ten pohled predstavit?
Mlzeme, proto musime? Neexistuje jedno
prosté ,reseni”. Spiritudlni ekologie nas uci, ze
pfiroda je posvétna, slozitd a propojend. Ne-
muiZeme si proto myslet, Ze nase preziti zaruci
jedovaté postriky nebo fizena invaze kocek.
Nébozensky naturalismus propojuje védu
a rozum s naboZenskou zkusenosti a vnimanim
zivota jako propojeného systému. Jak to vyjadfil
dr.Rue: ,Nabozensti naturalisté jsou zndmi svou
Uctou k Pfirodé a uzasem nad ni, svou laskou
k Pfirodé a pfirodnim formdm, svym soucitem
s zivymi bytostmi, svym negativnim postojem
ke vzristajicim zasahlm do Zivotniho prostie-
di, svou hrdosti nad tim, kdyz se tyto zasahy
dafi eliminovat, svou vdécnosti k podstaté Zi-
vota, svym pohrddnim témi, ktefi se od hodnot



ptirody odvrétili, a svou solidaritou s témi, ktefi
svou hrdost Cerpaji z trvale udrzitelného zp-
sobu Zivota.” (Rue, 2005, s. 367) Pfipomina vam
to nékoho?

Ve své knize The Promise of Religious Natu-
ralism (Prislib ndboZenského naturalismu) se Mi-
chael Hogue z akademického hlediska vénuje
transformacnimu  potencialu nabozenského
naturalismu, ktery by mohl pomoci zformulo-
vat hodnoty a cile nutné pro feSeni moralnich
a etickych aspektl problém0 Zivotniho pro-
stredi. Hogue pise: ,Stru¢né feceno, skute¢né
komplexni prace na ochrané Zivotniho prostie-
di musi byt zaroven i praci hluboce duchovni.”
(Hogue, 2010)

Kazdy, kdo vidél rozmachlé, organické stav-
by unitafského architekta Franka Lloyda Wrigh-
ta, chape, z ¢eho Cerpal svou inspiraci. Jak sam
Wright fekl: ,Véfim v Boha, jen jej nazyvam P¥i-
rodou.” Do svych staveb ¢asto vnésel prirodni
prvky, jakymi byly pfirozené svétlo, rostliny,
pfirodni tvary a voda. S pfirozenymi zemskymi
procesy a cykly ho pojil intuitivni vztah a pro
své zakazniky vytvarel prostory, kde mohli Zit
v souladu s pfirodou. U nékterych z téchto sta-

ZIvE TEMA: EKOSPIRITUALITA

veb svou inspiraci Cerpal z dom0 v korunach
strom(.

Coz mi pfipomina dalsi pfibéh, respektive
film. Filmy jsou z hlediska technologii ¢asto vel-
mi poucné. V roce 2009 rezisér James Cameron
natocil podivanou plnou specialnich efekt(,
ktera zna¢nou ¢ast jedné generace pfiméla vni-
mat piirodu novym pohledem. Jeho film Ava-
tar nese silny politicky apel. Vypravi o invazi
destruktivni militantni kultury na nedot¢enou
planetu Pandora s cilem vyuZit jejich pfirodnich
zdrojli bez ohledu na dopady, které tento krok
bude mit na Zivotni prostfedi ¢i obyvatele pla-
nety. Diplomatické pokusy o nendésilné presidle-
ni populace Na'vi mimo misto pldnované tézby
skon¢i vyvrazdénim mirumilovného naroda
a znicenim domova jejich predkd v korunach
starobylého stromu. Lid Na'vi uctiva Eywu, boz-
stvo, které se podoba bohyni nazyvané v recké
mytologii Gaia neboli matka Zemé. Eywa vy-
stupuje jako neosobni bozska sila, jejimz uko-
lem je udrzovat kiehkou rovnovahu mezi vsim
Zivym. S Eywou je energetickymi a komunikac-
nimi cestami, na mystické i biologické drovni,
propojeno vée na Pandore. Na Urovni biologic-

Meyer May House v Grand Rapids (USA), navrzeny Frankem Lloydem Wrightem.
(Foto © Shutterstock.com.)
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Thich Nhat Hanh (narozen 1926), vietnamsky buddhisticky mnich a mirovy aktivista.

(Foto © Shutterstock.com.)

ké je zdlraznéna zasadni dulezitost zachovani
fyzického ekosystému planety. Propojeni vsech
forem Zivota je ve filmu zndzornéno tim, Ze lidé
Na'vi se duchlim zvitat zabitych pro potravu ¢i
v sebeobrané omlouvaji nebo jim vzdavaji dik.
Nazev filmu i vyobrazeni lidi Na'vi jsou odvoze-
ny od vyobrazeni hinduistického boha Krisny,
ktery je pozemskym ztélesnénim, tedy avata-
rem, boha Visny. Hinduismis uci, ze v pribéhu
vékl se avatarové objevovali v lidské i zviteci
podobé, aby obnovili rovnovahu mezi dobrem
a zlem.? Avatar je dobrodruznym pojednanim
o ekologické teologii. Obyvatelé Pandory vni-
maji krdsu stvofeni jako systém a sami sebe po-
vazuji za soucast tohoto celku.

Buddhisticky ucitel Thich Nhat Hanh (Tick
Not Han) hovofi o dilezitosti védomé péce
o matku Zemi a o tom, Ze nejvyssi formou mod-
litby je skutecné propojeni se Zemi.*

3 Viz https://www.thebereancall.org/content/avatar-
gospel

4 Thay: Beyond Environment. Dostupné z http://www.
ecobuddhism.org/wisdom/interviews/thn-be (verze
z2015-08-28).

David Suzuki, védec, ochrance zivotniho pro-
stiedi a predni predstavitel oboru dlouhodobé
udrzitelné ekologie, také zddraznuje dulezitost
toho, aby se pfi feSeni ekologické krize vénova-
la pozornost i duchovnimu rozméru: ,ZpUsob,
jakym vnimdme svét, formuje to, jak se ke svétu
chovame. Bude-li hora bozstvem, a ne pouhou
hromadou rudy, bude-li feka Zilou zemé, a ne
pouhym zdrojem vody, bude-li les posvatnym
hajem, a ne pouhou zasobdrnou dreva, budou-li
ostatni zivocisné druhy biologickymi pfibuznymi,
a ne pouhymi zdroji, bude-li planeta nasi matkou,
a ne pouhou prilezitosti - pak se k sobé navzajem
budeme chovat s vétsi tictou. Je proto nasim tko-
lem snazit se na svét divat z jiného pohledu.”

V rdmci ekospirituality se potkdavaji rdzni lidé
a rizné postupy, v nichz se zrcadli riznd du-
chovni a environmentalni zkusenost a chapani
a propojuje se védecké a nébozenské pojeti
svéta. V dnesni dobé jsme svédky toho, jak se
vyviji védomi, které jde za hranice duality ¢lo-
vék/zemé, nebe/zemé, mysl/télo.

5 Viz https://en.wikipedia.org/wiki/Spiritual_ecolo-
gy#cite_note-21
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Vzpomeiite si, kdy vas zasahl Gzas, milost, pocit bezmezné lasky a nezistnosti, pocit propojeni. Lezeli
jste v travé a pozorovali nebe? Toto jsou vldkna a kofeny, které nas poji s krdsou a podstatou vieho
stvoreni. (Foto © Shutterstock.com.)

Zkoumani ekospirituality ndm muaze pomo-
ci odkryt jednotu a vzdjemnou provazanost
vsech plodU stvoreni. Vzajemné propojenou sit
veskeré existence, jiZ jsme soucasti.

Letos v [été jsem pobyvala v Kanadé, u jeze-
ra uprostied nedotéené a divoce krasné pfiro-
dy. Je to misto, kde jsem léto travila v détstvi,
misto, kam se ma mysl i srdce obraci ve chvilich
meditace nebo hledani vnitfniho klidu. Nad hla-
vou tady krouZi orli, hraze si tu stavi bobfi, voda
je tu chladivé osvézujici, obloha je tady poseta
hvézdami, zapady slunce tu berou dech a ano,
i koméfi tady jsou. Toto misto mi vzdy bylo
chrdmem, kofeny i kfidly. Vzdy to bylo misto,
kam se mohu vydat, fyzicky i dusevné, hledat
bozské a propojit se s Duchem. Tak jako mnoho
jinych lidi, i j& v pfirodé zkoumdm jeji duchovni
rozmér a nachézim v ni svého Ducha.

Kam chodite vy? Dokazete si to misto pfed-
stavit? (Zaviete oci, uvolnéte se.) Vzpomerite
si, kdy vas zasahl uzas, milost, pocit bezmez-
né lasky a nezistnosti, pocit propojeni. Sedéli
jste pfitom u vodopdadu? V mofiskych vinach?

Lezeli jste v travé a pozorovali nebe? Citili jste
nezkrotnou silu blizici se boufe? Hledéli jste
do tvére narozeného ditéte? Slyseli jste détsky
smich? Nebo jste pozorovali nespoutanou ra-
dost psiho dovadéni? Toto jsou vldkna a kofe-
ny, které nds poji s krdsou a podstatou vieho
stvoreni, se v$im co existuje, existovalo a exis-
tovat bude. Néktefi to nazyvaji Bohem, néktefi
piirodou.

Ve své krasné a moudré knize Braiding Sweet-
grass (Spletené z trdvy) kanadska botanicka Ro-
bin Wall Kimmererovd, v jejichz Zilach koluje
krev plvodnich americkych obyvatel, predsta-
vuje pfibéhy vychdzejici z pfirodni moudrosti
a vypravi je z pohledu védy a tradice. Stranky
jeji knihy jsou protkény hlubokymi pfibéhy, ja
se viak dnes s vami podélim pouze o jeden
z nich, ptibéh o astrach a zlatobylu. Kimmere-
rova pise o tom, jak nesmirné krasna jsou pole
v jejim kraji v zafi. ,Jako kdyby obdobi sklizné
nestacilo - broskve, réva, kukurice, dyné -, jsou
i pole protkéna zlatistou vysivkou a temné fia-
lovymi skvrnami. Prosté mistrovské dilo.”
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Na stfedni $kole svému vychovnému porad-
ci oznadmila, Ze chce na vysoké 3kole studovat
botaniku, protoze chtéla ,zjistit, pro¢ se astry
a zlatobyl vedle sebe tak bajecné vyjimaji“. Po-
radce ji nebral pfilis vazné a odpovédél: ,Ni¢im
takovym se véda nezabyvd.” Zkusila to tedy
znovu: ,Rada bych zjistila, kde se bere l1éciva
sila rostlin, pro¢ se z vrbového prouti daji plést
kosiky a pro¢ jsou jahody, které rostou ve stinu,
sladsi.” ,Ani tohle zadna véda nezkouma,” od-
tusil poradce. ,Chtéla jsem zkratka védét proc.
Pro¢ rostou vedle sebe, kdyz by mohly rist sa-
mostatné? Sam Einstein fekl, Ze ,BUh nehraje
kostky s vesmirem”. Pro¢ je svét tak krasny?”

Studovala vzorce, fakta, Cisla, poznavala
zakonitosti seriézni védy, ucila se pracovat
s dkazy a logikou. Uz jako doktorka biologie
se Kimmererova setkala s navazskou Zenou,
ktera se s ni podélila o své znalosti pfeddvané
z pokoleni na pokoleni. ,Vypravéla mi o viech
rostlinach, se kterymi se ¢lovék mohl setkat
v jejim udoli. O kazdé mi fekla, kde roste, kdy

v o

kvete, které rostliny rostou v jeji blizkosti a jaké
mezi nimi panuji vztahy, kdo se tou rostlinou
Zivi, kdo si z ni stavi hnizda, jaké lécivé Gcinky
ma. Hovofila o krase.” To, co se dozvédéla, pak
Kimmererové porovnala s védeckymi poznatky
a uvédomila si, Ze v oku existuji specialni barev-
né receptory a ze existuji barvy, které se navza-
jem zvyraziuji.

Astry a zlatobyl to védi uz davno. Rostou-li
vedle sebe, jejich ndpadny kontrast je mocnym
magnetem pro vcely, které je na louce snaze
najdou. Tim, Ze rostou vedle sebe, je jejich $an-
ce na opylovani vyssi, nez kdyby rostly samo-
statné. Jedna se tedy o vyhodné spojenectvi.

Kimmererova pise: ,Toto zafijové spojeni fia-
lové a zlaté je Zivou ukazkou oboustranného
prospéchu. Moudrost tohoto propojeni spoci-
va v tom, ze krasu jednoho osvétluje jas dru-
hého. Véda a uméni, hmota a duch, védomosti
puvodnich obyvatel a zdpadni védy — dokazou
se navzajem doplrovat jako astry a zlatobyl?
KdyzZ jsem jim nablizku, jejich krdsa mé zada

Z Kvétinové slavnosti v jednom unitaiském sboru v Ontariu. (Foto z: www.flower-communion.cz.)
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Jsme soucasti Zemé - my, stejné jako pulci v malé louzi. (Foto © Shutterstock.com.)

o spoluprdci, o to, abych byla doplnujici barvou
a udélala néco krasného na oplatku.”

Krdsa Zemé nds zada o to, abychom udélali
néco krasného na oplatku. Ano. Citim to. SlySim
to. Vidim to. Vy také?

| na tomto misté panuje mezi kvétinami
alidmivyjimecny vztah. Pfed 95 lety zakladatelé
unitéfské cirkve v Ceskoslovensku, Rev. Norbert
Fabian Capek a Rev. Méaja Capkova, vyuzili pfi-
rodnich kras své rodné zemé a pro ¢leny svého
spolecenstvi vytvorili spojujici obfad. Kvétino-
va slavnost se pozdéji stala tradi¢nim obfadem
po celém svété a lidem vypravi o krase rozma-
nitosti, pevnosti spolecenstvi a trvalosti naseho
spojeni s pfirodnim svétem.

Sila a pfitazlivost tohoto prostého obra-
du ukazuje, jak nase ritudly oslavuji nds vztah
k neviedni, pfirozené krase zivota, jak véci,
které bychom jinak povazovali za samozfej-
most, proménuji v posvatné artefakty, jak nas
nuti uvédomovat si to, jak jsme propojeni mezi
sebou, jakoZ i se viemi plody stvofeni. Obra-
dy maji moc probudit v nas schopnost znovu

slyset, vidét, citit a rozpoznat prastaré védomi
toho, Ze nédlezime k né¢emu vétsimu, nez jsme
my sami, co pfesahuje rozmér nasich samostat-
nych Zivotd.

Sufijsky ucitel Llewellyn Vaughan-Lee své
pojeti spiritualni ekologie zasazuje do kontextu
kolektivni evolu¢ni expanze smérem k jednoté,
kdy vsichni sméfujeme k tomu, abychom zemi
a lidstvo — respektive vie Zivé - vnimali jako
navzajem propojené. Ve svétle vize a prozitku
jednoty se termin ,spiritudini ekologie” stava
zbyte¢nym. To, co je prospésné pro Zemi, je
duchovni. To, co je duchovni, je prospésné pro
posvatnou Zemi.®

Kdysi jsem véfila, Zze jsem na Zemi pouhym
hostem, jen na kratkou chvili. Jako Kanadanka
jsem byla vychovavana k tomu, abych na na-
vitévu svym hostitelim pfinesla dérek, abych
si rdno ustlala postel a vlibec se snaZila o to,
abych pfi odchodu zanechala misto ve stejném
nebo lepsim stavu, nez v jakém jsem je nasla.

6 Viz https://en.wikipedia.org/wiki/Spiritual_ecolo-
gyttcite_note-spiritual_ecology-14
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Pofad si jesté myslim, ze jsem dobrym hos-
tem, ale své misto na Zemi uz vnimam jinak.
Nejsem tu na navstévé. Patiim sem, stejné jako
sem patfili moji predkové. Tahle zafivda modro-
zelend koule je mym domovem. Ne vsak v tom
zapadnim smyslu slova, kdy je dim majetkem,
ktery se uklizi, jednou za ¢as opravi a pak se zis-
kem proda. Zemé je pro mé mistem ve smys-
lu réeni ,domov je tam, kde mas srdce”. Miluji
zvuk vétru v korunach strom, vani Cerstvé po-
seCené travy, chut zralych broskvi a jedine¢nou
krasu zapadajiciho slunce. Miluji Zemi. Jsem tu
doma, protoze vim, Zze Zemé mé miluje. Vim to,
protoze mi dava jablka, obili, ze kterého upe-
Cu chléb, vejce, dést, kvétiny, motyly, ktefi jsou
jako milostné vzkazy pfedavané po tfidé, posild
za mnou posly lasky, jako tfeba mého psa Vitu,
jehoZ jméno znamena Zivot.

Jsem tu doma stejné jako vcely, které vyra-
bi med, nebo jako sokol, ktery ve vysce ¢ihd na
svou kofist. Nejsem jen host, ktery pfinese vino
a ¢okoladu, a nejsem ani pouhy majitel domd,
ktery ma na starost opravu stfechy a pfijezdo-
vé cesty. Jsem milovana matkou Zemi, nasim
zdrojem Zivota a podstatou byti, kterd je nada-
na, mozna i stizena, schopnosti vytvaret i nicit,
chranit i skodit, oslavovat a pecovat i zatracovat
a ublizovat. Mém dar paméti, pfibéhu a uceni,
ktery mé k péci o ekosystém véze mnohem
pevnéji nez smysl pro odpovédnost. Jsem pfi-
rodou.

Mi Svycarsti ptibuzni maji velkou knihovnu
a chovaji v Ucté poznatky vychodni mediciny.
Vedle toho také chrani vzacné, divoké orchide-
je, které jim rostou u domu, radi ukazuji svym
vnoucatim, jak tém malym tvorecklim v jezir-
ku rostou nozicky a jak se z nich stavaji zaby,
a predstavuji jim rdzné druhy hmyzu, které
prebyvaji ve hmyzim hotelu, jenZ vybudovali.
Ze své vlastni zahradky sklizeji ovoce, zeleninu
a med a za zpévem vzacného ptéka se klidné

vydaji na nékolikadenni pochod. Jsou soucasti
Zemé, miluji ji a jsou ji milovani. Davaji i dosta-
vaji.

Ve své knize Braiding Sweetgrass R. W. Kim-
mererova rozpracovava zakladni myslenku:
probuzeni 3irsiho ekologického povédomi je
podminéno poznanim a pfijetim naseho vza-
jemného vztahu s ostatnimi zivymi bytostmi na
svété. Protoze jen pokud porozumime jazyk{m
ostatnich bytosti, budeme schopni pochopit
velkorysost Zemé a naudit se jeji velkorysost
oplacet.

Nase spiritudlni reakce na environmentalni
krizi nam mdze pomoci vnimat sama sebe jako
soucast posvatného celku pfirodniho svéta
avidét své ja vpletené do sité Zivota zplsobem,
ktery v3e Zivé obohacuje. Vnimejme svét védo-
mé. Vytvéarejme dalsi obfady a slavnosti, které
budou oslavovat div Zivota a naseho vzdjemné-
ho propojeni. Naslapujme lehce a pfi ochrané
Zivotniho prostiedi se znovu soustfedme na jeji
smysl a duchovni rozmér.

Najdéme posvatné vldkno, kterym je podsta-
ta lidstvi vetkdna do tapisérie stvofeni, najdé-
me kofeny a kfidla, a s timto novym védomim
pak pohledme na svét.

Kéz se ndm to podari. Amen.

(prispévek z konference Ekospiritualita, Praha,
15. zdfi 2018.)

Prelozil Tomds Martisek.
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$ nasi pravou prirozenosti

Jifi Motl

uvoD

V tomto textu budu pracovat s tezi, kterd se
opird o jednu z moznych etymologii slova
nabozenstvi. Podle ni vyraz religion vychazi
z latinského slova relligo, tedy ,znovu spo-
jit". Nabozenstvi je tedy cestou, kterd ma vést
k opétovnému spojeni s vyssi skutecnosti Ci
posvatnou rovinou existence. Nékdy je tato
zkusenost popsana jako spojeni s Bohem. Toto
spojeni byva také v mnohych tradicich popiso-
vano jako spojeni s pravou pfirozenosti nebo,
jak fika katolicky mnich John Main, jde o to ,byt
,ZNoVU svazan' se svym vlastnim stfedem®.!

Problémem dnesniho svéta je mimo jiné to,
ze jsme zahlceni technickym pokrokem, jsme
¢im dél rychlejsia informovanéjsi, ale v té zapla-
vé informaci prestdvame slyset hlas nasi duse.
Clovék se tak potyké s jakymsi odcizenim od
své pfirozenosti.

Tento stav odcizeni se projevuje mimo jiné
i v odcizeni vl¢i pfirodé, coz vede mnohdy
k jeji devastaci. Je velkou vyzvou dneska tuto
devastaci zastavit a ja bych v tomto textu rad
ukazal, ze jednou z cest mize byt i vétsi daraz
na naslouchani vlastnimu nitru. Takové naslou-
chéni totiz ¢asto vede k prozitku sjednoceni
s prirodou a kultivuje tak jakousi ekologickou
citlivost.

V krestanské tradici je dobrym pfikladem
FrantiSek z Assisi. Dnes bychom fekli, ze Zil nej-
diive konzumnim zpUsobem Zivota, ale pak
prosel jakousi ,ekologickou konverzi” a zacal
prozivat hlubokou uctu ke viem Zivym by-
tostem. Dokonce nékdy kazal zvifatim v lese
a upozornoval lidi na to, ze mohou zaslechnout
bozi hlas ve zpévu ptaki. V soucasné katolické
cirkvi prosazuje velice energicky ekologickou
agendu papez Frantisek, ktery si svoje jméno

1 John Main a Paul T. Harris, ed., Ticho a hluboky klid:
krestanskd meditace na kaZdy den, Praha: Vysehrad 2016,
s. 44,

vybral z didvodu sympatie ke sv. Frantiskovi
z Assisi. PapezZ Frantisek dokonce vydal ency-
kliku, kde zd(irazruje, Ze ochrana pfirody je po-
vinnosti kazdého clovéka. Ve svych projevech
také vyzyva lidi k ekologické konverzi, diky kte-
ré se laska k Bohu odrazi i v laskyplném vztahu
ke vSemu Zivému.

NAVRAT DOMU

Prekonani stavu odcizeni a setkani s vlastni
pfirozenosti je mnohymi popisovano jako ur-
¢ity ,ndvrat domd”. Proto se na tomto misté
pokusim rozvinout tuto metaforu, aby bylo
jasnéjsi, co tim setkanim s vlastni pfirozenosti
myslim.

Pfi svych Uvahdch o tomto tématu jsem
vzpominal na rdzné zazitky na duchovni ces-
té, které prozivam pravé jako navrat domu. Jde
o zkusenost ztiseni, miru nebo posvatného
klidu. Jde o stav, pfi kterém do sebe najednou
vsechno zapada, je to stav, v némz zivot najed-
nou dava smysl. V téchto stavech si ¢asto od-
dechnu, spocinu a prozivam radost a vdécnost
za zivot. Casto si pak fikam ,diky Bohu, kone¢-

John Douglas Main (1926-1982), katolicky mnich,
mimo jiné vedl ekumenické meditacni skupiny,
predstavil novy zptisob meditace, kdy kiestanské
modlitby uzival na zplGsob manter.

(Obr. prevzat zcommons.wikimedia.org.)
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Bazilika svatého Frantiska z Assisi, Assisi, Umbrie (Italie). (Foto © Shutterstock.com.)

né doma”“. V téchto stavech se citim celistvéjsi
a propojenéjsi s druhymi lidmi i svétem jako
celkem.

Existuje jisté mnoho rGznych zplsobd, jak
realizovat vztah se svou pfirozenosti. Ja se
v tomto pfispévku vénuji jen nékterym, coz vi-
bec neznamend, Ze jiné zplsoby nejsou mozné.
Zaméftuji se prosté na ty zpUsoby, které se mné
osobné osvédcily - jde o zpUsoby inspirované
buddhistickou meditaci, kiestanskou spirituali-
tou a psychoterapii.

BUDDHISTICKA MEDITACE
A MINDFULNESS

Pro buddhismus je navazovéni kontaktu s pra-
vou pfirozenosti naprosto zasadni. Forem bud-
dhismu je celd fada, j& se zde budu vénovat
zejména zenovému buddhismu, s kterym mém
vice zkusenosti.

Pro mé byl zen velice ldkavy v tom, Ze mi ne-
fikal, v co mam véfit, a vedl mé k tomu, ze kdyz
se zti$im, promluvi ke mné muj vnitini mistr.
To je myslim néco, co mlze byt sympatické
i unitaram.

Zenové meditace je metodou bdélé po-
zornosti, duilezitym momentem je pfitom
nehodnoceni a odevzdani se. Jde o prosté
pozorovéni toho, co se déje uvnitf i vné. Tato
praxe je spojena s dlvérou v to, Ze kdyz se
odevzdame pfitomnému okamziku, nastartu-
ji se ocistné a transformacni sily. Prakticky je
mozné meditaci provozovat ve skupiné lidi,
nebo individualné. Doporucuji vyzkouset obé
varianty. Nejcastéjsi formou meditace je seze-
ni v tichu, ale existuji i jiné formy, jako je napfi-
klad meditace pfi chlzi.

Obecné jde o to, zpomalit, ztisit se a zkusit
naslouchat vlastni pfirozenosti. Meditaci m(ize
byt i chvile, kdy stojime tfeba ve fronté. Tako-
vou chvili je mozné vyuzit k prohloubeni uvé-
doméni a poslouzit ndm v tomto sméru muze
zaméfeni se na dychdni. Staci se soustfedit na
dech, nijak ho nekontrolovat a jen si viimat, jak
dychame. Je to prosté chvile bdélé pozornosti.
Cilem pfitom je, aby se postupné viechny ak-
tivity staly meditaci a ¢lovék tak produchovnil
svlj kazdodenni Zivot. Meditativné je pak moz-
né prozivat treba i umyvani nddobi.
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»Pro mé byl zen velice lakavy v tom, Ze mi nefikal, v co mam véfit, a vedl mé k tomu, Ze kdyz se ztiSim,
promluvi ke mné maj vnitini mistr.” (Foto © Shutterstock.com.)

Béhem zenové praxe je mozné zazit to, ze
se Clovék v tichu setkava s hlubokym zdrojem
Zivota. Nékdo tento zdroj nazyva Buh, nékdo
ho nazyvé buddhovskou pfirozenosti, jindy je
oznacovan jako prava pfirozenost. Kdyz jsem se
kdysi ptal mistra, jak mam meditovat, fekl mi:
,Sedni si a nic nedélej. Snaz se neprekazet, at se
tvoje prirozenost muZze projevit.”

Metody podobné zenové meditaci dnes
vyuziva celd rada lidi i v sekuldrnim kontextu.
Dobrym pfikladem je metoda, ktera se nazyva
mindfulness. Jde o rlizna cviceni, ktera jsou in-
spirovana buddhistickou meditaci. Do cestiny
se toto slovo preklada jako ,vSimavost”.

Mindfulness je popularni metoda, ktera ma
podporovat dusevni zdravi. Mnohé studie pfi-
tom dokazuji t¢innost téchto technik v rGznych
kontextech. Ukazuje se napfiklad, Ze vyuzivani
této metody s détmi ve Skole mUze pfispét
k lepsi atmosféte ve tfidé. Clovék diky ni mdze
odhalit nékteré chorobné mechanismy svého
mysleni a prozivani.

Kdyz ¢lovék proziva néco Spatného, casto
si to jesté zhorsuje tim, Ze si fika: ,Pro¢ zrovna

ja? Proc to nem0zu snaset jako jini lidé?” A kdyz
je ¢lovéku dobfe, tak si mnohdy také zhorsu-
je svij stav tim, Ze si fika: ,To nebude dlouho
trvat. To zndm, minule mi bylo dobfe a pak to
byl strasny propad.” Nebo: ,Pro¢ nem(zu takto
radostné prozivat kazdy den?”

Zajimavé je, ze fada kfestan odmita metodu
mindfulness, protoze se inspirovala v jiné nez
krestanské tradici. Obavy téchto krestanl jsou
také spojeny se strachem z nicoty, protoze bud-
dhismus ¢asto mluvi o prazdnoté. Obavaji se

Y

»Kdyz ¢lovék proziva néco Spatného, ¢asto si to
jesté zhorsuje tim, zZe si fikd: ,Pro¢ zrovna ja? Pro¢
to nemuizu snaset jako jini lidé?’ A kdyz je ¢lovéku
dobfe, tak si mnohdy také zhorsuje svuj stav tim,
Ze si fika: ,To nebude dlouho trvat...””

(Foto © Shutterstock.com.)
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tedy skrytého nihilismu. Je pravda, Zze buddhis-
té nékdy mluvi o vyprazdnéni nebo o prazdno-
té, ktera prostupuje veskerym bytim. Ze strany
téchto kiestanu jde viak o chybné porozuméni.
Praxe odevzdani se prosté pfitomnosti, aniz by-
chom ji vyplnovali zboznymi slovy a obrazy, je
naopak cestou, jak nechat Boha naplnit pfitom-
nost virou, nadéji a laskou.

Velice zndmy je v tomto kontextu pfibéh
o rozhovoru zéka s mistrem. Mistr v tomto pi-
béhu naléva zakovi ¢aj z konvice, ale nepresta-
v4, i kdyz je jeho hrnicek plny. Caj tedy rozlije.
Poté mistr zékovi vysvétluje, Ze je jeho mysl
jako tento hrnicek. Nejdfive je tfeba hrnicek
vyprazdnit, abychom do né&j mohli znovu néco
nalit. Nejde tedy o to, nechat se pohltit prazd-
notou, ale spise se nezahlcovat a umét se ote-
viit hlubsim rovindm nasi duse.

Je také tfeba pfipomenout, Ze je velké mnoz-
stvi kfestand, ktefi ocenuji pfinos buddhistické
meditace na své duchovni cesté. Kiestané tak
mnohdy znovuobjevuji poklady krestanské
kontemplativni spirituality, kdy se ¢lovék ode-
vzdava tichu a nechavéa Boha naplnit pfitomny
okamzik. Prikladem takového krestana je jiz
zminény John Main. V ¢eském prostiedi by-
chom k témto kiestanim mohli fadit Tomase
Halika.

GESTALT A PARADOXNI TEORIE ZMENY

Dal$i mozZnou cestou k vlastni pfirozenosti
mUze byt i psychoterapie. Osobné mam tuto
zkudenost s gestalt psychoterapii, kterd patfi
mezi humanistické sméry a inspiruje se bud-

Mistr v tomto pfibéhu
naléva zakovi ¢aj

z konvice, ale nepfestava,
i kdyz je hrnicek pIny.

Caj tedy rozlije. Poté
zakovi vysvétluje, ze je
jeho mysl jako hrnicek.
Nejdiive je tfeba hrni¢ek
vyprazdnit, aby se do
ného néco veslo.

(Foto © Shutterstock.com.)

dhismem. Gestalt psychoterapie ma navic jisty
ekologicky akcent, protoze se vyrazné rozvijela
pod vlivem kontrakultury, kterd se vymezova-
la vici konzumnimu zpUsobu Zivota, vici do-
byvacné politice velmoci a také v(i¢i devastaci
prirody. Gestalt zdUraznuje to, Ze celek je vic
nez jeho jednotlivé ¢asti, ¢imz podporuje jakési
holistické uvazovani. V tomto smyslu je gestalt
inspiracnim zdrojem tzv. hlubinné ekologie.
Moje zkudenost s gestaltem je takovd, Ze jeho
postupy pomdhaji clovéku kultivovat vztah
s jeho vlastni pfirozenosti. V tomto terapeutic-
kém sméru se zdUraznuje prozivani pfitomného
okamziku a dulezitou metodou je prohlubova-
ni uvédoméni toho, co se déje tady a ted.

Mnohdy se zde pracuje s dGvérou v skryté
sily organismu, které maji tendenci nas har-
monizovat, pokud jim neklademe prekazky.
V tomto sméru nachazime také paralely s bud-
dhistickym pfistupem.

Réd bych zde kratce pohovofil o jednom
konceptu, se kterym gestalt pracuje, a myslim,
Ze mUze byt inspiraci i pro duchovni praxi. Jde
o tzv. paradoxni teorii zmény.

Tato teorie vychazi ze zkuSenosti, Ze v nékte-
rych pfipadech ¢lovék chce zménit svou situaci,
aleikdyz se snazi, nejde to. Ve chvili, kdy se sna-
Zit prestane, tak to najednou jde.

Vlypada to tedy, Zze v takovychto situacich
jako by aktivita ¢lovéka blokovala sily, které
mohou zménu zpUsobit.? Dobfe je to vidét na-
priklad v situaci, kdy se snazime usnout. Cim

2 Podobny princip uz popisoval Viktor Frankl, ktery
hovofil o tzv. paradoxni intenci.
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Nékdy ¢lovék chce zménit svou situaci,

ale i kdyz se snazi, nejde to. Ve chvili, kdy se
snazit prestane, tak to najednou jde.

(Foto © Shutterstock.com.)

vice se snazime, tim méné to jde. Jisté si vzpo-
menete na dalsi pfiklady takovych situaci.

Paradoxni teorie zmény je velice uzitecna
v situacich takzvané premotivovanosti - ¢lovék
chce tak moc, az se zablokuje. To se ¢asto tyka
i meditacni praxe. Praktikujici mnohdy touzi po
osviceni tak moc, Ze ho to zcela paralyzuje.

Klicem pfitom muze byt pfijeti toho, jak to
je, a odevzdani se situaci. Tento stav pak mnoh-
dy uvolni prostor jakymsi transformacnim
energiim. Kdyz pouzijeme slovnik hlubinné
psychologie, tak se vzddvdme moci védomé
a odevzdavame se moci nevédomé.* Meditacni
praxe je tedy jakousi paradoxni intenci, prakti-
kujici usiluje o stav neusilovani.

Paradoxni teorie zmény ndm muze pomoci
napfiklad v situacich, kdy si fekneme: ,Opravdu
nevim, co mam délat.” Kfestané v téchto situa-
cich ¢asto fikaji: ,Odevzdej to Bohu.” V lidové
Cestiné mame pro podobné pfipady tuto vétu:
,Nech to konovi, ten ma vétsi hlavu.”

Koncepce paradoxni teorie zmény je zvlasté
uzite¢nd v dnesni dobé, kdy je kladen velky dd-
raz na vykon. Jde podle mého o jakousi proti-

3 Domnivam se, Ze néco podobného zazivaji kiestané,
kdy?z fikaji s apoStolem Pavlem: ,,...neZiji uz ja, ale Zije ve
mné Kristus.” (Gal 2:20)

ZIVE TEMA: EKOSPIRITUALITA

vahu pozitivniho mysleni, kdy ¢lovék precenuje
svou moc a tvrdi, ze dokaze vsechno, pokud to
opravdu chce.

V soucasnosti je zapadni svét tak silné zamé-
feny na vykon, jako bychom zapominali na to,
Ze hodnota ¢lovéka nespociva v jeho vykonu.
V angli¢tiné existuje pékna véta, kterd na to
upozornuje: Don't forget that we are human be-
ings, not human doings.

Jesté bych rad zdUraznil, ze prace s paradoxni
teorii zmény muize ¢lovéku pomoci i v situacich,
kdy nakonec nedojde k Zddouci zméné, proto-
7e ¢lovéku napomaha ke smiteni. Clovék nékdy
dokonce zjisti, Ze to, co chtél, by pro néj nebylo
dobré. Jeden zenovy mistr mi kdysi fekl: ,Dej si
pozor na to, co si pieje$, mohlo by se ti to splnit.”

JUNGOVO KOLEKTIVNi NEVEDOMI

Dal$im smérem, ktery bych v tomto textu rad
zminil, je analyticka psychologie C. G. Junga.
Zaméfim se zejména na jeho koncepci kolektiv-
niho nevédomi, kterd velice pékné poukazuje
na skryté sily lidské duse.

Nevédomi md podle Junga oblast indivi-
dudlini a kolektivni. V oblasti individuéIniho ne-
védomi jsou obsahy, které tam ¢lovék vytésnil
béhem svého Zivota. Oproti tomu v oblasti ko-
lektivniho nevédomi je uloZzena moudrost na-
Sich predkd a nasim cilem je se na ni napojit.
V této oblasti jsou ukryty i tzv. archetypy, skrze
které se také ¢lovék setkava s Bohem.

Pro ilustraci pouzijeme nésledujici schéma.

Na schématu nahofe je oblast védomi a dole
oblast nevédomi. Jsou oddéleny jakousi hranici,
kterd je u kazdého c¢lovéka jinak prostupna. Cilem
lidského zrani je pfitom to, aby se ¢lovék oteviral
svému nevédomi, integroval obsahy z nevédomi
a staval se tak celistvéjsi osobnosti.
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Nahofe je oblast védomi a dole oblast nevédo-
mi. Tyto dvé oblasti jsou oddéleny jakousi hra-
nici, ktera je u kazdého ¢lovéka jinak prostupna.
Cilem lidského zrani je pfitom to, aby se ¢lovék
oteviral svému nevédomi, integroval obsahy
znevédomi a staval se tak celistvéjsi osobnosti.
Nyni bych chtél pomoci tohoto obrazce pfibli-
Zit, co se Casto déje béhem meditace. Meditace
je vlastné metoda, kterd omezi prisun podnétd
z vnéjsiho svéta, jimiz je ¢lovék bézné zaplavo-
véan. Proto meditujeme obvykle nékde v tichu
a ustrani.

Déle se pokousime omezit zaplavu podnét(,
kterou si ¢lovék zajistuje sdm svym myslenim.
Snazime se tedy nechat mys| volné plynout
a pokud mozno ji nestimulovat. Tim se obvykle
uvolni kapacita védomi a hranice mezi nevé-
domim a védomim se posouva nebo se stava
propustngjsi. Clovék tak mnohdy zaZiva stavy
rozsiteného védomi.

V prvni fazi se uvoliuje kapacita zejména
pro ty obsahy nevédomi, které jsme tam sami
vytésnili - to mlze byt celkem bolestiva faze,
protoze ¢lovék odkryva stara zranéni. Tuto fazi
muiZzeme nazyvat napfiklad setkanim s vlastnim
stinem. Tato ¢ast duchovni praxe Casto plisobi
jako generalni Uklid duse. Neni to nic pfijem-
ného, ale ten pocit Cistoty za to stoji. Kdyz se
Clovék takto procisti, vytvari tim prostor pro
zazitek setkéni s Zivotadarnym pramenem nasi
duse, ktery mlze byt popsan jako setkani s Bo-
hem.

Pii popisu téchto procesti nékdy Jung vy-
uzivd metaforu krajiny. Kdyz je hranice mezi
védomim a nevédomim malo propustna, tak
je krajina duse odfiznutd od pramene Zivota
a Clovék mize prozivat dusevni vyprahlost.
Pokud je tato hranice propustna pfilis, vnitini
krajina m(ize byt pustosena povodnémi. Clo-
vék se mUze citit zaplaven obsahy z nevédomi
a v krajnich pfipadech tento stav mulze skoncit
Silenstvim.

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Jesté bych se zde chtél zminit o konceptu psy-
chospirituélnikrize, ktery vznikl na politransper-
sonalni psychologie, ale vyrazné koresponduje
s jungianskym pohledem na lidskou dusi. Tato
koncepce pocita s tim, ze by mél kazdy clovék
prochazet duchovnim zranim. Pokud clovék
dlouhodobé nenaplnuje svoje spiritualni po-
treby, mUze se stat, ze to vyvola krizi. MGzeme
si to predstavit tak, Ze se néco z nevédomi hlasi
o slovo, a kdyz to ke slovu nepustime, muiZze to
vtrhnout do védomi a vyvolat zménéné stavy
védomi, zmatek, Uzkosti i deprese. Psychospi-
ritudini krize je tedy z pohledu Junga formou
dusevni zaplavy.

Psychospiritualni krize pfitom nevznikd jen
z toho davodu, ze by ¢lovék byl zaplaven pri-
li§ velkym mnoZzstvim obsahl z nevédomi, ale
i proto, Ze nema okolo ¢eho je integrovat. Tim
stfedem je pro kiestany pravé Blh, Jung v této
souvislosti hovofil o archetypu bytostného Ja
(the Self). Tato forma dusevni krize je tedy c¢asto
spojena s tim, Ze ¢lovék dlouhodobé ignoruje
svou pfirozenost. Tato pfirozenost pfitom vy-
Zaduje to, aby clovék zil v souladu se svym ni-
trem, v harmonii s druhymi lidmi i svétem jako
celkem.
ZAVER
V tomto textu jsem se pokusil ukdzat, jak se
mohou rGzné pfistupy k vlastni pfirozenosti
doplriiovat. Snazil jsem se také nabidnout urci-
té praktické navody, jak je mozné postupovat
pii hledani harmonie s vlastni pfirozenosti,
a poukazal jsem na paralely mezi praxi medita-
ce a praxi psychoterapie. Snazil jsem se také
posilit dlvéru v to, Ze uvniti nasi duse je mocna
sila, které bychom méli naslouchat a snazit se
s ni zit v harmonii. Véfim, Ze snaha o nastoleni
této harmonie vede i k jakési ekologické citli-
vosti. Déle jsem chtél textem upozornit na to,
Ze v duchovnim Zivoté je nékdy lepsi prosté
byt, nez se o néco usilovné snazit. Na duchov-
ni cesté je podle mé mnohdy prospésnéjsi se
vzdat kontroly, nez chtit za kazdou cenu viech-
no pevné drzet ve svych rukéach.
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Koreny ekospirituality:
strucnd historie s otdzkami

Nicole C. Kirkova

Pred nékolika lety jsem si ze svého kazdoro¢niho pobytu na mysu Cape Cod, coz je rozsahly

v vs

poloostrov na vychodnim pobfezi Spojenych statli, odnesla jednu intenzivni duchovni zku-
Senost. Na mysu Cape Cod jsem chodila na prochazky po své oblibené plazi vklinéné mezi
rozlehly zéliv a ,slanovodni” mokfad. Kazdy rok jsem hned po pfijezdu vybalila zavazadla
a vyrazila na plaz prohlédnout si skaly a pisek a nadechnout se moiského vzduchu. Béhem
letnich dnd, které jsem na mysu travila, jsem na plazi byla ¢asto; nékdy par hodin, nékdy jen
na par minut. Jak dny plynuly, ménila se i podoba plaze a jeji kamenity povrch se postupné

pokryval kobercem pisku posetym fasami.

Pobiezi Cape Cod (Massachusetts). (Foto © Shutterstock.com.)

Jednoho rana jsem na plaz dorazila béhem
odlivu a zjistila, ze pfes noc doslo k né¢emu
neobycejnému. Kousek od bfehu smérem do
more lezely Ctyfi velké zlatohnédé balvany, kte-
ré vypadaly jako bytosti z ddvnovéku vyhfivaji-
ci se na slunci. Spocivaly jeden vedle druhého
v louzich slané vody obklopeny piskem. Noc
predtim tam oviem jesté nebyly.

Hledala jsem, kudy se na to misto dostaly.
Nepochybovala jsem o tom, ze tam byly do-
tlaceny silou lidské vynalézavosti. Vynofily se
ovsem z more. Pfedtim byly pohibeny hluboko

v pisku a trpélivé ¢ekaly na den, kdy je nekone¢-
ny pfival vin znovu odkryje a jejich zlatohnédy
povrch opét vystavi hiejivym slune¢nim paprs-
kdm. V tu chvili jsem méla pocit, ze slysim zpév
andélského chéru, zaplavil mé pocit klidu a ja
se ocitla v pfitomnosti posvatného. Citila jsem
se zakofenénd, Uplnd a propojena.

Ma zku$enost neni pro unitafe a univerza-
listy ni¢im neobvyklym. Naopak jde o zazitek
pomérné bézny. Ucta k pfirodé je béznym té-
matem hovor(i mezi navstévniky a cleny uni-
tafskych a univerzalistickych sborG. Mnoho
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Nathaniel Hawthorne (1804-1864), americky
romanticky spisovatel. (Foto © Shutterstock.com.)

unitard jsem slysela mluvit o potiebé prozit du-
chovni shromazdéni v lesich, na brezich jezer,
na loukach nebo v prostiedi vlastni zahrady.
Mnoho unitafd citi s piirodou hluboké spo-
jeni. Neni ndhodou, Ze se toto spojeni odrazi
v architektonickém pojeti budov mnoha nasich
sborl ve Spojenych statech. Celd fada unitar-
skych a univerzalistickych kostel(i zde ma velka
okna, ze kterych je vidét do lesl, do poli nebo
do zahrad, a pfiroda zde predstavuje Ustiedni
bod duchovniho shromézdéni ¢i bohosluzby.
I v Ceském unitéfstvi hraje pfiroda zasadni roli.
Jiz od samého pocatku jsou symbolem Prazské
obce unitard slunecnice obracené ke slunci. PFi-
roda je také pfitomna v dile a promluvach Nor-
berta Fabiana Capka i v obfadech sboru, kde se
jiz po |éta porada Kvétinova slavnost.

Odkud se ale propojeni unitafstvi a pfirody
vibec bere? V nasledujici pfednasce vam pred-
stavim stru¢nou historii vztahu mezi unitaf-
stvim a pfirodou, kterd ndm poté poslouzi jako
vychozi bod k dalsim hovorlim a tvaham.

Historik Leo Marx své zasadni dilo The Ma-
chine in the Garden: Technology and the Pastoral
Ideal in America (Stroj v zahradé: technologie
apastoracni idedl v Americe) zahajuje Uryvkem z
deniku spisovatele a transcendentalisty Natha-

niela Hawthorna. Jednoho letniho dne, presné
27. Cervence 1844, se americky spisovatel Na-
thaniel Hawthorne (1804-1864) vydal na pro-
chazku do lest pobliz svého domova ve mésté
Concord ve staté Massachusetts, aby stravil od-
poledne Uvahami a psanim deniku.

Béhem onoho odpoledne svym pozorova-
nim popsal celkem osm stranek. Vétsinu svych
zapiskd vénoval pozorovani prirody, v nékte-
rych pasazich vyuzil toho, co v pfirodé vidél
a slysel, k vyliceni svych pocitl. Pozoroval po-
zvolny pohyb slunce a stinG i hemzeni kolem
sebe. Vedle zvukd prirody si vsimal i zvuku
vzdaleného zvonu, cinkéani kravskych zvonct
i hlasd muzl pracujicich na nedalekém poli.
V3echny tyto zvuky pro Hawthorna tvofily ne-
dilnou soucést obrazu pfirody, ktery na stranky
svého deniku zaznamenaval.

Vtom najednou Hawthornovo rozjimani
o pfirodé prerusil ostry zvuk. Klidem krajiny
Nové Anglie jako ndz projelo zapiskani vlaku.
Hawthorne tento okamzik zaznamenal nasle-
dujicimi slovy: ,Ale co to?! SlySim piskani parni
lokomotivy - dlouhé a mucivé ostré zajeceni,
jehoz pronikavost nedokéze zjemnit ani vzda-
lenost jedné mile, kterd mne od ného déli. Ten
zvuk promlouvd o zaneprazdnénych lidech
z mésta, ktefi se z horkych ulic vydali stra-
vit den na venkové. Vypravi pfibéh o neklidu
a neni divu, ze pUsobi tak rusivé, nebot do na-
$eho ospalého poklidu vnasi hluk vzdaleného
svéta.”

Jesté chvili trvalo, nez se Hawthorne vzpa-
matoval z rozruchu, ktery zvuk parni pistaly
zpUsobil. Vlak tehdy stale jesté predstavoval
technologickou novinku, kterd se teprve po-
stupné rozsifovala po celém uUzemi Spojenych
statl. Nakonec se Hawthorne vratil ke krajiné
rozprostiené pred nim. Zacal siznovu pséat denik
a vlozil do ného poznamku o listech nad svou
hlavou a o ,pfekrasné rozmanitosti zelené”.

Zacala jsem Nathanielem Hawthornem,
americkym spisovatelem zndmym svymi roma-
ny The Scarlet Letter (Sarlatové pismeno) a The
House of the Seven Gables (Dim se sedmi stity),
protoze byl v tésném kontaktu se skupinou
znamou jako transcendentalisté a prostifednic-
tvim pratel a rodinnych pfislusnikd udrzoval
intenzivni styky i s unitafskymi kruhy. Jeho de-
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Slysim piskani parni lokomotivy. Ten zvuk promlouva o zaneprazdnénych lidech z mésta, ktefi se
z horkych ulic vydali stravit den na venkové. Vypravi ptibéh o neklidu. (Foto © Shutterstock.cz.)

niky obsahuji zdznamy o hloubavém splynuti
s pfirodou a jsou v nich slyset ohlasy dél Willia-
ma Wordswortha, Samuela Coleridge, Henryho
Davida Thoreaua, Margaret Fullerové a Ralpha
Waldo Emersona. Pfibéh s parni pistalou také
postihuje jeden z aspektli moderniho Zivota,
se kterymi se lidstvo od konce 17. stoleti az do
soucasnosti potyka, tedy konflikt pfirody a stro-
je. Predstavuje srazku dvou rozdilnych svétd -
Casto idealizované mirumilovnosti a prostoty
pfirody v kontrastu s rozpinavym méstskym
prostfedim a jeho hlu¢nymi stroji, bobtnajici
infrastrukturou a novymi technologiemi. V§ima
si také niceni pfirodnich zdrojl a znecistovani
Zivotniho prostfedi. Jak Leo Marx poznamenal,
je Hawthornlv zézitek z onoho cervencové-
ho odpoledne motivem, ktery se v americké
literatufe objevuje opakované. Marx studoval
dila sepsana od 40. let 19. stoleti a podobné
okamziky, kdy stroje nenadale narusi relativni
klid pfirody, nalezl ve Waldenu Henryho Davida
Thoreaua, v Huckleberrym Finnovi Marka Twaina
i Moby Dickovi Hermana Melvilla.

Ve stejném roce, kdy si Hawthorne pozna-
menal zaZitek s jekotem parni pistaly, vznikl na
druhé strané Atlantiku, v Anglii, sonet, v némz
jeho autor horoval proti vystavbé zeleznice ve
svém milovaném kraji zvaném Lake District.
Timto autorem byl britsky basnik William Word-
sworth. Wordsworth popsal budovani zelezni-
ce v malebné krajiné kopcu a jezer jako ,utok”
na pfirodu a jako zcela zfejmy omyl. Hawthor-
novo znechuceni i Wordsworthova kritika sou-
znély se stale rozsifen&jSim nazorem, ktery se
v Evropé a Spojenych statech objevil v reakci na
dynamicky rozvoj mést a stéle vétsi vliv techno-
logii na Zivot a praci lidi.

Leo Marx tyto momenty, kdy technologie
a stroje, at jiz domnéle ¢i skute¢né, necitlivé
vstupuji do prirodniho prostoru, popisoval jako
+hluk, ktery vyvoléva pocit vykofenéni, rozpo-
ru a uzkosti”. Jednou z mnoha reakci na tento
pocit vykofenéni, rozporu a uzkosti, jenz se
z Evropy rozsifil i do Spojenych statd, byl prudky
rozvoj umeéni, filozofie a literatury. Pozdéji bylo
toto vzedmuti nazvdno obdobim romantismu.
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Leo Marx (narozen 1919), profesor historie

a filozofie, autor slavné knihy The Machine in the
Garden: Technology and the Pastoral Ideal in
America. (Obr. pfevzat z: commons.wikimedia.org.)

Romantismus je obtizné presné definovat,
ale obecné slo o obdobi od konce 18. do po-
loviny 19. stoleti, kdy se v Evropé a ve Spoje-
nych statech objevila celd fada novych, nékdy
vzdjemné souvisejicich literarnich, uméleckych,
filozofickych a ndboZenskych proudd. Termin
romantismus se tehdy neuzival, jde o pojem,
ktery se poprvé objevil az na konci devatendc-
tého stoleti. Mnoho vzdélancli o vhodnosti to-
hoto terminu pochybuje, nebot je podle jejich
nazoru bud pfilis obecny, nebo mezi jeho defi-
nujicimi prvky neni dostate¢nd souvislost. Pre-
sto vsak romantismus zlstava pojmem, kterym
se oznacuji jak historické obdobi, tak i tehdejsi
literarni, hudebni a jiné umélecké projevy.

Chceme-li hovotit o historii romantismu, je
nejlépe zacit jmény spisovateld, basnikl a vy-
tvarnych umélcl. V Némecku mezi né patfili fi-
lozof Johann Gottlieb Fichte (1762-1814), spiso-
vatel Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832),
malif Caspar David Friedrich (1774-1840), ve
Velké Britanii William Blake (1757-1827), Mary
Wollstonecraftova (1759-1797), kterd zemfela
v mladém véku, pfi porodu jiné vyznacné brit-
ské romantické spisovatelky Mary Shelleyové
(1797-1851), William Wordsworth (1770-1850),
Williamova sestra Dorothy Wordsworthova
(1771-1855), Samuel Taylor Coleridge (1772 az
1834), Lord Byron, znamy také jako George
Gordon (1788-1824), Percy Bysshe Shelley
(1792-1822), John Keats (1795-1821), Felicia

Hemansova (1793-1835) a samoziejmé mnoho
dalsich. Precist kompletni seznam jmen by nam
zabralo celé odpoledne, pficemz vsak z prosté-
ho vyctu jmen nevyplyne slozitost historického
kontextu ani skute¢nost, Ze romantické hnu-
ti nebylo pfitomno pouze v Némecku a Velké
Britanii, nybrz se jednalo o hnuti celoevropské-
ho rozsahu. Romantické obdobi se také kryje
s obdobim revoluci a povstani v Evropé, na-
stupu nacionalismu a uvédomovani si narodni
identity, transatlantického obchodu s otroky,
budovani impérii, rozsifovani kolonidlnich pan-
stvi a prvni prdmyslové revoluce.

Evropsky romantismus je sice nesnadné de-
finovat, skutecnosti vsak je, Ze se vtomto obdo-
bi v Evropé a ve Spojenych statech objevila celd
fada navzajem propojenych hnuti. Tato hnuti
byla stfedisky cilé umélecké tvorby v oblasti
vytvarného uméni, literatury a poezie, v niz se
odrazely rGzné podoby narodnich identit a kte-
ra byla v mnoha pfipadech odsouvana na okraj
Ci potla¢ovana, jako napfiklad v obdobi rakous-
ko-uherské monarchie na tzemi dnes$ni Ceské
republiky a Madarska.

Podle literarni védkyné Stephanie Forwar-
dové jsou zdkladnimi tématy britského roman-
tismu ,Ucta k pfirodé, vira v 1é¢ivou schopnost
pfirody, nutnost détského ¢i naivniho nazirani
svéta, vira ve zdokonaleni ¢lovéka a v nékterych
pfipadech i silny socialné reformacni impuls
a zajem o lidi utlacované a na okraji spole¢nos-
ti”. Néktera z téchto témat se objevuji i v ostat-
nich romantickych hnutich. Obzvlasté zajimavé
mi pfipada to, jak se tato definice romantismu
shoduje s ucenim transcendentalistl, unitard
ve svété i Capkovych unitafd v Praze.

V dobég, kdy se koncem 30. let 19. stoleti
zacali ve Spojenych statech schazet transcen-
dentalisté, se na Uzemi dneéni Ceské republiky,
Madarska a Sedmihradska objevila romantic-
ka hnuti vzesla z obnoveného zdjmu o historii
a literaturu, ktery se objevil na konci 17. sto-
leti. Vznik téchto hnuti byl mimo jiné veden
snahou o vyjadfeni narodni hrdosti a identity.
V pripadé ceského romantického hnuti, které
se nejintenzivnéji projevovalo v literatufe, poe-
zii a hudbé, byl dalsim hnacim prvkem rozvoje
vzestup stfedni tfidy a nesouhlas s postupnou
centralizaci moci v habsburské monarchii. Ro-
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Karel Jaromir Erben (1811-1870), ¢esky basnik,
spisovatel, literarni historik.
(Obr. prevzat z: commons.wikimedia.org.)

mantici sbirali a studovali starsi literarni dila,
lidové povésti a pisné.

Prekladalo se do cestiny a madarstiny, coz
napomohlo modernizaci téchto jazykd a ko-
difikaci jejich lexika a pravopisu, sepisovaly se
nové slovniky. Dulezitou postavou vyzkumu
a kodifikace ceského jazyka byl Josef Dobrov-
sky, o rozvoj a modernizaci slovni zésoby ces-
kého jazyka se zase zasazoval Josef Jungmann,
jenz prekladal dila jako Ztraceny rdj Johna Mil-
tona (v roce 1811) a mimo jiné byl také autorem
monumentélniho  Slovniku cesko-némeckého
(1835-1839).

Tradi¢ni ceské pribéhy, legendy a lidové
povésti studoval a sbiral prazsky spisovatel,
knihovnik a archivar Karel Jaromir Erben. Nékte-
ré z téchto piibéhl pak ztvarnil ve sbhirce tfinacti
balad, ktera se stala inspiraci pro celou fadu ¢es-
kych vytvarnych umélcq, literdtd a hudebnich
skladatel(i. Sbirka dostala nazev Kytice z povésti
ndrodnich a stala se zasadni soucasti ceské li-
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teratury. Balady nebyly idealistickou édou na
pfirodni krésy, jak tomu bylo v pfipadé mnoha
jinych romantik(. Jejich styl pfipominal spise
pohadky bratfi Grimm0 a koncily ¢asto dras-
ticky. Zhruba ve stejném obdobi (1772-1848)
si podobnym procesem, tedy sbérem starého
a postupnym vytvarenim nového, prosli i Ma-
dafi. Dodnes hraje pfirodni poezie v madarské
literatufe zésadni roli. Zajimavosti je, Ze Mada-
fi prijali za svou japonskou podobu pfirodni
poezie - haiku -, ktera je oblibenou literarni for-
mou dél vénovanych pfirodé.

J& osobné jsem se s Erbenovou Kytici sezné-
mila na predstaveni hudebniho télesa Grant
Park Symphony Orchestra v Chicagu. Orchestr
hral symfonickou basen Vodnik skladatele An-
tonina Dvorédka (1841-1904), kterd vychazi ze
stejnojmenné Erbenovy balady a vypravi dra-
maticky pfibéh vodnika, ktery unese divku
a pfinuti ji, aby se stala jeho Zenou. Divce se
styské po rodiné a pratelich, a kdyz se ji narodi
dité, prosi vodnika, aby ji dovolil navstivit do-
mov. Vodnik k navstévé svoli pod podminkou,
Ze se divka jesté téhoZ dne vréti. Aby si divka
svlj navrat nerozmyslela, ponecha si vodnik je-
jich spolecné dité. Div¢ina matka v3ak nechce
dopustit, aby ji dcera znovu opustila, a v ndvra-
tu ji brani, i presto, ze si vodnik pro divku pfijde
a trva na tom, aby se vrétila. V navalu vzteku se
vodnik pomsti na ditéti, které zabije a jeho mrt-
volu zanecha na prahu div¢ina rodného domu.

Ve svych baladach Erben povésti ozivil su-
gestivni rytmickou formou. Dovolim si ocitovat
nékolik Uvodnich versd, které vodnika popisu-
ji uprostied pfiprav na namluvy. | dnesni cesti
Skoldci se pry tyto verSe udi recitovat zpaméti.
Cerpat budu z nové&jsiho anglického piekladu
od Susan Reynoldsové.

On a poplar by the pool

The Goblin sat at twilight cool:

,Glow, moon, glow,

That my thread may sew.

For myself new boots I'm sewing,

On dry land and water going:

Glow, moon, glow,

That my thread may sew.

Thursday now—tomorrow’s Friday—
sew a coat all trim and tidy:
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Glow, moon, glow,

That my thread may sew.

Coat of green and boots of red,
For tomorrow I'll be wed:
Glow, moon, glow,

That my thread may sew.”

Na topole nad jezerem

sedél vodnik podvecerem:

L, Svit, mésicku, svit,

at' mi sije nit.

Siju, Siju si boticky

do sucha i do vodicky:

svit, mésicku, svit,

at' mi sije nit.

Dnes je Ctvrtek, zejtra pdtek —
Siju, Siju si kabdtek:

svit, mésicku, svit,

at' mi sije nit.

Zelené $aty, botky rudé,
zejtra moje svatba bude:

svit, mésicku, svit, at mi Sije nit.”

Vodnik je nepochybné drasavym pfibéhem.
Zaroven je to ale pfibéh, ktery varuje pied silou
piirody, kterd dokaze svadét i trestat. Podobny
motiv se objevuje i v jinych romantickych di-
lech — napfiklad ve slavném gotickém romanu
Mary Shelleyové Frankenstein.

Evropské romantické hnuti bylo pro ame-
rickou romantickou tradici velkou inspiraci.
Americti myslitelé se o britském a némeckém
romantismu dozvidali z cetby, na cestach
a pfi studiu na evropskych univerzitdch. Mnoho
znich si s pfednimi mysliteli a spisovateli evrop-
ského romantismu dopisovalo. Napfiklad Ralph
Waldo Emerson precetl mnoho dél némeckych
autor(l, které mu doporucila jeho teta Mary
Moody Emersonova, a pozdéji, pfi svych ces-
tach po Evropé v letech 1832 a 1833, se setkal se
Samuelem Coleridgem a Thomasem Carlylem.

Transcendentalisté zddraznovali presné ty
lidské stranky, které osvicenecky racionalis-
mus potlacoval - intuici, propojeni a védéni
a priori, tedy bez pfedchozi zkusenosti. Mlady
unitarsky duchovni a spisovatel Ralph Waldo
Emerson si vyraz ,transcendentdlni” vypujcil
z dila filozofa Immanuela Kanta. Kant byl inspi-
raci i pro Fichteho filozofické mysleni a ovlivnil

Ralph Waldo Emerson (1803-1882), americky
unitarsky duchovni, esejista, basnik a filozof,
jeden ze zakladatelli transcendentalismu.
(Obr. prevzat z: commons.wikimedia.org.)

celou fadu dalsich némeckych romantikd. Trans-
cendentalismus se v Bostonu a v Concordu ve
staté Massachusetts objevil ¢astecné jako reak-
ce na osvicenecky racionalismus Johna Locka
a ¢astecné jako fenomén inspirovany prednimi
postavami britského a némeckého romantis-
mu, kterymi byli pfedevsim Samuel Coleridge,
William Blake a Heinrich Heine. Mezi dalsi inspi-
racni zdroje patfily i promluvy unitafského du-
chovniho Williama Elleryho Channinga.

V roce 1836 Emerson vydal svij esej Nature.
Prekrasnou prozaickou formou zde predstavil
zakladni ideje transcendentalistického vnimani
svéta. Ustfedni myslenkou transcendentalismu
bylo nové vidéni pfirody. Slovy autora ,kon-
krétni pfirodni jevy predstavuji symboly kon-
krétnich jev( duchovnich”. Podle Emersona je
,nejstastnéjsi ten, ktery si z pfirody bere pona-
uceni o uctivani (worship) [..] o oné nepopsa-
telné podstaté, kterou nazyvdme Duchem [...]
Boha muzeme zahlédnout v hrubych obrysech,
jako vzdélené zhmotnéni, oviem pokusime-li
se jej definovat a popsat, slova a myslenky nas
zradi a my zGstaneme stat bezmocni a poseti-
[i [..] Zhmotnénim Boha budiz nejuslechtilejsi
duchovenstvo pfirody. Ta je orgdnem, jimz vie-
obecny duch promlouva k ¢lovéku a snazi se jej
privést zpatky k sobé”. Emersonova slova si na-
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Frederic Henry Hedge (1805-1890),
unitaisky duchovni a jeden ze zakladateld
transcendentalismu. (Foto © Stutterstock.com.)

$la své posluchace a brzy se vytvorila skupina
podobné zalozenych pfrétel, kterd se schazela
a o téchto myslenkach diskutovala. Dali si ndzev
Hedgelv klub, protoze se poprvé sesli, kdyz na
navstévu pfijel jejich pfitel z Maine - Frederic
Henry Hedge. Zndmi byli ale i pod nazvem Klub
transcendentalistd.

Transcendentalistické hnuti veslo do obec-
ného povédomi ve Ctyfech oblastech: ndbo-
Zenstvi, literatura, filozofie a socidlni reformy.
Ve srovnani se svymi evropskymi protéjsky viak
transcendentalisté na socidlni reformy kladli
0 poznani mensi dliraz. Transcendentalismus
v prvé fadé vyjadroval zpusob nahlizeni a ché-
pani svéta, predevsim pfirody, a lidské pfiroze-
nosti. Transcendentalismus je tézké vystihnout
stru¢nou definici a jasné jej nepopsal ani Emer-
son, ani jini transcendentalisté. Octavius Brooks
Frothingham ve svém dile Transcendentalism
in New England (Transcendentalismus v Nové
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Anglii) z roku 1876 charakterizuje transcenden-
talismus jako ,jedine¢ny filozoficky systém.
Z praktického hlediska jde o prohlaseni neza-
datelné hodnoty ¢lovéka. Z hlediska teoretic-
kého jde o prohldseni o pfitomnosti bozského
vinstinktu, pfenosu nadpfirozenych atributti do
pfirodnikonstituce ¢lovéka. O transcendentalis-
mu se obvykle hovoli jako o filozofii. Vhodnéjsi
by viak bylo vnimat jej jako evangelium. Jako
filozoficky smér je tak nejednotny, Ze je moz-
né jej spise vnimat jako nékolik riznych systé-
m [..] Transcendentalismus byl [..] nadsenim,
vlnou citu, zdvanem mysli“. Své misto v trans-
cendentalismu nasly i socialni reformy, které
mély rlizné projevy, od boje proti otrokarstvi
a snahy o jeho zruseni, pfes vytvareni utopic-
kych spolegenstvi az po pomoc chudym.

V dilech Ralpha Waldo Emersona, Elizabeth
Peabodyové, Henryho Davida Thoreaua, Bron-
sona Alcotta, George Ripleyho, Margaret Ful-
lerové a jinych nachazime projevy radikélniho
a hlubokého vztahu k ptirodé. Jejich vize Boha
(¢i bozského) je vizi jednoty viech véci. Emer-
son pro oznaceni Boha pouzil vyraz Naddusde
(Oversoul), coz bylo v ramci zdpadniho mysle-
ni revolu¢ni pojeti. Nadduse podle Emersona
predstavovala zéblesky bozského ve viech
aspektech pfirody a ve viech lidech. Toto spo-
jeni nelze plné postihnout rozumem, ¢lovék je
pozndva skrze svou intuici. Transcendentalisté
jako zéblesk bozského, boZskou jiskru, vnimali
lidské svédomi a intuici, a pravé svému svédo-
mi a své intuici se podle nich musi ¢lovék odpo-
vidat, nebot jim pfiroda slouzi jako prostfedek
k osviceni ¢lovéka.

Ve Spojenych statech sehrdli zasadni roli
pfi rozvoji transcendentalismu unitafi. Vétsina
prednich predstaviteld transcendentalismu po-
chdzela z rad unitarskych i univerzalistickych
duchovnich. Ackoli Ralph Waldo Emerson se
mista unitarského duchovniho vzdal, sedmnact
z plvodnich jednadvaceti transcendentalistl
z fad duchovnich setrvalo jak v fadach unitar,
tak ve funkcich unitaiskych kazatelG. Unitarstvi,
americky romantismus a transcendentalismus
pojil ddvérny vztah. Britsti a ameri¢ti romantici
udrzovali s unitafi kontakty a v mnoha pfipa-
dech je s nimi pojilo pevné pouto. Americky
transcendentalista Moncure Conway pfesidlil
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do Anglie, kde slouzil v unitarskych sborech
a vénoval se socialnim reformam. Dila a pro-
jevy transcendentalist(l byly inspiraci pro fadu
americkych autor( a ekologll jesté dlouho po
smrti vétsiny zastupcl druhé generace vdcich
osobnosti. Dilo Henryho Davida Thoreaua Wal-
den zUstava oblibenou knihou jiz nékolikaté
generace Ctenafll a celou radu autord inspiro-
valo k ivahdm o pfirodé a jejim spojeni s jejich
nabozenskym Zivotem.

Odkaz transcendentalismu z(stava du-
lezitou soucasti unitdfské a univerzalistické
teologie, aniz si vzdy uvédomujeme jeho ko-
feny. Vedle architektonické tvorby a vzestu-
pu moderniho pohanstvi v 70. a 80. letech
19. stoleti se pevnou soucasti Zivota mnohych
unitarskych a univerzalistickych obci ve Spoje-
nych statech stala ochrana zivotniho prostredi.
Vzestup téchto hnuti vedl k tomu, Ze se pfiroda
stala soucdsti sedmé zasady unitafstvia univer-
zalismu (kterou je Ucta ke vzajemné propojené
siti veskeré existence, jiz jsme soucdsti), jakoz
i obecnych zdrojl unitafstvi a univerzalismu
(duchovni uceni tradic zamérenych na Zemi,
které oslavuji posvéatny kruh Zivota a uci nas,
abychom Zili v souladu s rytmem pfirody). Je
také mozné, ze se Capkova Kvétinova slavnost
uchytila i za hranicemi Ceské republiky nejen
pro svou krasu, ale také proto, Ze predstavuje
ritudIni vyjadfeni toho, cemu dnes fikame pfi-
rodni spiritualita.

Dvacétého &tvrtého ¢ervna 1923 svolal Ca-
pek svou obec k nové slavnosti, kterd méla byt
urcitou alternativou pfijimani. Jeho vysvétleni
Kvétinové slavnosti predstavuje dalsi teologic-
ky zdroj moderniho unitéfstvi: Kazdy z nés si
voli jinou kvétinu a ta za néj promlouva. | tato
nadoba je pro nas symbolem. Pro nas unitére je
symbolem nasi cirkve. Potfebujeme ji k tomu,
abychom se mohli podélit o krasy i povinnos-
ti Zivota spolecenstvi. V fadném spolecenstvi
rosteme tim, Ze to nejlepsi, co v nés je, ddvame
ve prospéch obecného blaha. Tim jsme také
schopni dosdhnout toho, co by zZadny jednot-
livec nedokazal. Kazdy z nas ke svému rdstu
potiebuje dostavat, ze stejného divodu vsak
musime i néco ddvat. Jako symbol a svatost
zvolili jsme to nejnéznéjsi, nejpfistupnéjsi a nej-
krasnéjsi, co nam pfiroda déva, kvétiny.

WALDEN;
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Dilo Henryho Davida Thoreaua Walden zGstava
oblibenou knihou jiz nékolikaté generace ¢tenart
a celou fadu autort inspirovalo k tivaham

o pfirodé a jejim spojeni s jejich ndbozenskym
Zivotem. (Foto © Stutterstock.com.)

Je spojeni, které mnoho unitafu citi s pfiro-
dou, pouhou ndhodou? Jak jsem naznacila ve
své pfednasce, nemyslim si to. Kladu si vak dalsi
otazky: Cim to, Ze unitafska teologie byla vhod-
nym prostfedkem pro nabozenské vyjadreni
romantismu? Bylo to odmitanim Svaté Trojice?
Vlyznani viry? Zézrakd? Pozitivnim pohledem na
lidskou pfirozenost? A je ekospiritualita pro nas
unitafe novym pojmem a zplsobem vyjadfenti,
ktery vsak ma potencial byt oteviengjsi?

Stejné jako romantismus a transcendenta-
lismus je i ekospiritualita tézko definovatelna.
V akademickych kruzich pojem ekospirituali-
ta zastfesuje celou fadu hnuti, mezi néz patfi
ekofeminismus, jenz stal u zrodu a obnovy po-
hanskych a novopohanskych tradic, hlubinna
ekologie ¢i studium tradic, moudrosti a pfibéhd
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Kvétinova slavnost v Praze, 1944. (Foto archiv NSCU.)

ptvodnich americkych obyvatel, jakoz i jinych
puvodnich narodu.

Ptdm se - co ekospiritualita znamena pro
dnesni unitafe a univerzalisty? Je to stav mys-
[i? Je to pohled? Teologie? Mystika? Jak se vy-
hnout tomu, aby byl jednotlivec zvyhodnovéan
pred spolecenstvim? Jak vést hovory, v nichz
bude znit vice rdznych hlast a zkusenosti?
A pokud ekospiritualitu budeme povazovat
za zésadni bod naseho nabozenského smysle-
ni, jak ji vyjadfime v bézném fungovéni obce,
v kazdodennim Zivoté a v nasi praci v oblasti so-
cidlni spravedinosti? Co je potfeba k tomu, aby
byla duchovni teorii i praxi, kterd bude sytit nas
duchovni hlad a zéroven nas bude nutit k tomu,
abychom se vénovali reformé ochrany Zivotni-

ho prostfedi, tak aby Ucinngji fesila problémy,
jez se tykaji nds vsech, predevsim pak téch
znas, ktefi jsou bez prostiedkd, utiskovani, zne-
vyhodnéni a jejichz hlas neni sly3et.

V roce 1916 unitaf Earl Morse Wilbur popsal
unitarstvi jako ,mysticky postoj duse” a zaroven
jako ,eticky a socidlné zaméfené nabozenstvi”,
Unitarska ekospiritualita méa potencial preko-
nat hranice romantického a sentimentélniho
vnimani svéta a pfijmout mnohem mystictéjsi,
pestiejsi a vaci rozmanitym skupindm spolec-
nosti inkluzivnéjsi nazor na socialni spraved|-
nost.

(prispévek z konference Ekospiritualita, Praha,
15. zdii 2018.)

Prelozil Tomds Martisek.



Les zije v jiné casové Skale, nez je lidsky Zivot

Les zije v jiné casové Skale,

nez je lidsky zivot

Rozhovor s Jakubem Hruskou

Jakub Hruska, pfirodovédec Ceské geologické sluzby a Ustavu vyzkumu globalni zmény Aka-
demie véd CR, je profesorem enviromentalnich véd Univerzity Karlovy a pfednasi na Pfiro-
dovédecké fakulté UK. Ceskou republiku mimo jiné zastupuje v Evropské unii na jednanich
o ochrané ekosystému pred vlivem znecisténého ovzdusi. Ve svém volnu rad rybafi a travi cas

na Vysociné.

Prof. RNDr. Jakub Hruska (narozen 1964),
pfirodovédec a pedagog. (Foto archiv J. Hrusky.)

Zkoumate clovékem zpUsobené zmény
pud, lesti a vod. V jakém stavu se nachazi ces-
ka ptiroda?

Rici, ze v katastrofickém, by nebylo spravné.
Ale v dobrém stavu se nenachdzi. Musime navic
jesté rozlisit lesy a zemédélské pldy. Pficemz si
myslim, Ze lesy jsou na tom dnes |épe nez ze-
médélské pldy. | kdyz v osmdesatych letech to
bylo obracené.

Jak to vypadalo konkrétné?

Méli jsme obrovsky problém s kyselymi
desti, s velkym spadem siry a dusiku, umirajici
Krusné hory, celé severni sudetské pohofi. Pidy
byly strasné acidifikované, antropogenné oky-
selené. Po revoluci se toto podafilo docela dob-
fe odstranit. Lesni ptdy dnes nejsou v poradku,

ale jsou v lepsim stavu nez zemédélské pudy.
Zemédélskad krajina je ve velmi Spatném stavu.

Priblizte to prosim.

Méme obrovské bloky pouze jedné plodiny.
Péstuje se u nas prakticky jen obili, kukufice
a fepka. Skoro nic jiného. Na pldu je vyvijen
extrémni tlak, jde se za obrovskymi vynosy
a pfitom se o pGdu dostatec¢né nepecuje.

Nejkriti¢téji je na tom tedy nyni zemédél-
ska pada?

Zemédélska plda, zemédélska krajina. Je
to zpUsobeno obrovskou intenzitou zemédél-
stvi, aby se dosahlo rekordnich vynosd. Mame
dvojndsobné vynosy cukrovky, nez jsme méli
pred Ctyficeti lety, o tfetinu vy33i vynosy obili,
o Ctyficet procent vy3si vynosy kukufice, tudiz
zemédélskd vyroba je skute¢né extrémné in-
tenzivni.

ZpUsobuiji tyto problémy i pesticidy?

Ano, pesticidy jsou viajkovou lodi problému.
Plodiny jsou kvli velkému tlaku na vynos vel-
mi nachylné na nejrliznéjsi skidce a plevele,
a proto se v obrovské mife pouzivaji pesticidy.
Postfik na polich se pouziva az osmkrat rocné!

Jaky to ma vliv na ¢lovéka?

V tuto chvili to ma na ¢lovéka nepiimy vliv,
Zadna z latek neni akutné toxicka. Kromé jedu
na hrabose, Stutoxu ll, coZ je jed na teplokrevné
zivocichy. Naprosté vétsina pesticid(i jsou latky,
které nemaji akutni toxicitu. Ale kombinuji se,
kumuluji, jejich koncentrace se zvy3ujia mohou
mit vyznamny vliv na lidské zdravi. Maji celkové
vliv na pfirodu.
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Kde je to nejvice viditelné?

Mame dramaticky ubytek hmyzu, nejen
v Ceské republice, ale i v celé Evropé a praktic-
ky na celém svété. Jediny dlivod, na kterém se
vsichni shodnou a ktery to zpUsobuje, je pfilis
intenzivni zemédélstvi a naduzivani pesticidd.
Klimaticka zména, zména struktury krajiny uz
jsou vice spekulativni.

V Americe byl oznacen glyfosat jako rako-
vinotvorny, probéhl dokonce i soudni proces.

Rozsudky nepadly za to, Ze by glyfosat zpQ-
sobil lidem rakovinu, ale proto, Ze firma Mon-
santo na vyrobcich neuvadéla, Ze tato latka
mUze prispét k vyskytu nékterych druhl ra-
koviny. Podle Evropské unie glyfosat neni tak
toxicky, aby byl plo$né zakazén. Pfed dvéma
roky ale bylo blizko k tomu, Ze Evropska komise
tzv. registraci zrusi. Jenomze Némecko, které
bylo do té doby pro zakaz, najednou v tomto
fizeni otocilo. Je na tom pikantni, Ze koncern
Monsanto koupil némecky Bayer. Nechci slyset
travu rlist, ale je to tak ndvodné, Ze tuto skutec-
nost Ize tézko pominout.

Jak je pouzivani glyfosatu intenzivni?

To je dalsi problém. Pouzivani se od deva-
desatych let asi zdesetindsobilo. Ve chvili, kdy
se uzival na jednorazové hubeni plevele, se do
Zivotniho prostredi dostaval daleko méné, nez
kdyz se dnes na ceskych polich pouziva nékdy
i tfikrat ro¢né. Na velikosti a mnozstvi zaleZi.

Myslite, Ze jsme do tohoto bodu dospéli
pouze kvli zisku?

To je slozitéjsi. Zisk koncernt je nezpochyb-
nitelnd hnaci sila. Ale zemédélci dnes tvrdi, ze
bez pesticidi neumi hospodafit, ze to nejde.
To v debatach slysSim mnohokrat. Jde to, ale
neni to tak jednoduché. Cesta usnadiovani si
Zivota je v lidské podstaté zakofenénd. Ale je
to néco za néco. Zda vyssi vynosy a ulehceni
prace zemédélcim vyménime za zni¢enou kra-
jinu a potencidlni zdravotni rizika. Zemédélstvi
je nejdotovanéjsi sféra lidské ¢innosti. Ctyficet
procent evropského rozpoctu spolknou ze-
médélské dotace. Stat by mél mit moznost fict
ne, toto za verejné prostiedky délat nebudete,
a mél by zhodnotit rizika. Podle mého néazoru,
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ac je nas stat velky, je slaby a podléha tlaku
lobbistickych skupin.

Vidite alesponn mensi zmény k lepsimu,
nebo se situace stale zhorsuje?

Asi to jesté horsi byt maze.
Jak dlouho je jesté tento stav udrzitelny?

Tézko Fict. Zda se, Ze tento stav je udrzitelny
velmi dlouho. Zda krize pfijde za deset nebo
sto let, je velmi $patné odhadnutelné. Ekosys-
témy se obvykle hrouti rychle. Mize pfijit vétsi
projev klimatické zmény, kdy bude jesté vétsi
sucho a cely tento proces jesté akceleruje.

Jak si v ochrané pfirody obecné stojime
napfiklad oproti sousednimu Rakousku?

Formalné si stojime obdobné, ale vécné hur,
Na druhou stranu jsme na tom Iépe nez sou-
sedni Slovensko. Zajimava véc je, ze v Ceské
republice jsou Ctyfi ndrodni parky. Na Sloven-
sku jich je asi deset, ale mira jejich ochrany je
daleko mensi. Ceské narodni parky jsou velmi
mocné instituce, maji spravu parkd ve svych ru-
kou. Problém je, Ze zde fizeni NP podléhd obec-
nym nazordm, jak se s pfirodou ma zachézet.
U nés je obrovsky odpor proti bezzdsahovosti
v lesich NP. Stfedoevropsky pohled je, ze les je
péstovana zahradka, kam se chodi na houby,
a ne divocina, kam se neda vstoupit. V tomto
jsou v Rakousku dal, tam uz to pochopili, v Né-
mecku také.

Jak je to v Rakousku se zemédélstvim?

Rakouské zemédélstvi by ndm mohlo byt
vzorem. V Rakousku nebyla pretrzena konti-
nuita rodinného hospodareni. Lidé tam maji
k pGdeé jiny vztah, je to hodnota, kterou zdédili
po otcich a budou ji predavat synlim. Sami na
ni hospodafi. U nas je 80 % zemédélské pldy
v najmu. V Rakousku se také pronajima plida,
ale vétsinou v rodiné, naptiklad bratranec bra-
tranci. A ostatni na néj davaji pozor, citi zod-
povédnost za krajinu ve velké mife. Co se tyce
biodiverzity krajiny, tak je to néco Uplné jiného,
nez kdyz prejedete hranice na moravskou stra-
nu, kde jsou pozlistatky JZD a statnich statkd.
Obrovska pole s erozi a se viemi negativnimi
jevy, které k tomu pati.



Les zije v jiné casové Skale, nez je lidsky Zivot

Lesni pudy ceské krajiny jsou dnes v lepsim stavu nez zemédélské. Zemédélska krajina je ve velmi
Spatném stavu. (Foto © Shutterstock.com.)

Aktivné se podilite na zméné ceské pfi-
rody k lepsimu, jste ¢clenem politické strany
TOP 09, podilel jste se napfiklad na vypraco-
vani zakona o ochrané ptirody a krajiny.

Existuje pracovni skupina TOP 09, Piratd
a Asociace soukromého zemédélstvi, ktera se
zabyvé ochranou krajiny. Asociace soukromého
zemédélstvi je profesni organizace rodinnych
farem v Ceské republice, ktera to jako jedina
nevidi stejné jako Babi$ a spol. Rozhodli jsme se
novelizovat vSechny zakony tykajici se krajiny.
Napfiklad jsme nedavno prosadili novelu les-
niho zdkona, kterd ma pfispét k tomu, aby lesy
nebyly smrkové plantaze, které zere klirovec.
Chtéli jsme, aby zdkon dostal takové paramet-
ry, aby se v lesich dalo hospodafit 1épe, pfirodé
blizkymi zplsoby. Aby zdkon nebyl policejni
amohlo se pockat na pfirozené zmlazeni. A aby
si vSechny dfeviny byly rovny, to znamend ne-
prosazovat pouze ty hospodarsky vynosné.

Co se vam jiz podafilo prosadit?
Napfiklad novelu zakona o myslivosti. Nyni

se budou obnovovat lesy napadané klirovcem.
Pocital jsem to, a za tfi roky klrovec sezral uze-

mi o rozloze Karlovarského kraje. | presto, ze
jsme pravicova strana, prosadili jsme nezcizi-
telnost statnich lesd. Lesy jsou narodni bohat-
stvi. Stat by mél lesy drzet a pecovat o né, ale
[épe, nez o né pecoval dosud.

Na ¢em aktualné pracujete?

Méme rozpracovanou zménu zékona o pld-
nim fondu, ktery by mél alespor ¢astecné na-
pravit to, o ¢em jsme mluvili. Aby nebyly tak
velké lany, aby bylo povinné mit v polich re-
mizky, pfirodu, aby to nebyla pouze hold plan
zorana dvakrdt rocné. Aby zemédélci museli
mit v pdé minimalni obsah organické hmoty.
O tom se nemluvi, v ¢eské pudé chybi orga-
nickd hmota, protoZe se nehnoji statkovymi
hnojivy. Mdme malo dobytka. Chovat dobytek
se nevyplaci kvili dota¢nimu nastaveni. Zemé-
délci casto sklidi obili, a misto aby sldmu zaorali
a nechali ji jako ,organiku” na poli, prodaji ji do
Némecka. Vyjimka poslednich let kvili velké-
mu suchu je, Ze se sldma pouziva i na krmeni;
dfive to byl odpad, ktery se palil v elektrarnach.
Sldma patfi do pudy, kdyz do ni ,organiku” ne-
umime dostat jinak.
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Jste élenem rady Narodniho parku Suma-
va a Krkonosského narodniho parku. Je pfi-
stup k ochrané pfirody jednotlivych parki
rozdilny?

U téchto dvou parkd konkrétné ano, ale ekl
bych, Ze se sblizuji. Narodni park Sumava je nej-
cennéjsi ¢ast prirody, kterou v Ceské republice
mame, diky relativni pfirodnosti lesd. Cesta bez-
zasahovosti a pfirodniho vyvoje je tam nejdal.
Ajeto urcité v pofadku, vzdycky jsem za to bojo-
val.Zatimco na druhé strané Krkonose byly spise
vnimany jako rekreacni odza Prazakd. Spousta
nové vystavby, vleky, vie pro turisty, klirovec se
kécel kdekoliv. CoZ se nyni nastésti méni. Uvé-
domili si, Ze lidi je pfilis. Pochopili, Ze tu pfirodni
pfirodu musi chranit, i horské louky, které jsou
vydobytkem lidské cinnosti, nejsou pfirozené.
Péce o lesy v Krkonosich byla do nedavna jesté
dost hospodafiska. Zvolna se to méni, a i v Krko-

Jak je to s kirovcem v Krkonosich?

| tam pfijde kdrovec. On tam je, ale ne tolik
jako napfiklad na Vysociné. Budou se muset
rozhodnout, jak s kdrovcovou gradaci nalozit.
A my jim jako védecka obec fikame: ,Nechte to
byt, viibec do toho neintervenujte.” At v cent-
ralni ¢asti a cennych oblastech vibec nekaceji.
Snad dojde na to, Ze tuto strategii pfehodnoti.

Jaky je tedy nejlepsi boj proti kirovci?

Nejlepsi boj proti klirovci je nesazet smrkové
monokultury. Je to béh na dlouhou trat. Chtéli
jsme k tomu pfispét novelou zékona. Mame su-
choateplo.Vtomstavu, vjakém se Ceské lesy na-
chdzeji, to znamena, ze jsou sloZzeny z dospélych
smrkovych monokultur, se kalamité celit neda.
Nase rodina ma padesat hektar(i lesa na Vysoci-
né.Vim, jak se to ma délat, udélali jsme vsechno,
co bylo v nasich silach, ale pfisti rok to klrovec
dozere kompletné. Za soucasnych klimatickych
podminek, pokud pfiroda nepomuze sama, ne-
nastanou destivé léta a zimy opravdu s velkymi
mrazy, minus tficet stupid alespon ¢trnact dni,
jako to byvalo dfive, s gradaci nic neudélame.
Musime se pouze lesy snazit péstovat jinak.

V nedavné dobé vznikla kontroverzni kam-
pan Jihoceského kraje s nazvem Sance pro
Sumavu. Kamparn tvrdi, Ze se ze Sumavy stane
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mésicni krajina, pokud se neza¢nou vysazo-
vat stromy. Zaroven se vymezuje proti dalsim
bezzasahovym zénam. Narodni park Sumava
a védci oponuji, ze v bezzasahovych zénach
jizvznika nova biodiverzita. Pro¢ si myslite, ze
tato kampan vznikla, a jaky na to mate nazor?

Vznikla z nékolika dlivodU. Zaprvé z hloupos-
ti. Jiz jsme o tom mluvili, béZny Stfedoevropan
ma za to, Ze les se musi péstovat, jinak neporos-
te. Ale staci se podivat do bezzésahovych zon,
které maji za sebou dvacet let existence, a jas-
né uvidite, ze ten les tam je. Les nejsou pouze
dospélé stromy, ma rliznd vyvojové stadia. PFi-
rodni fazi rozpadu jsme poslednich dvé sté let
eliminovali lesnickym hospodarenim, stromy
se vCas pokacely. Lidé to neradi vidi, nelibi se
jim to, maji pocit, ze by méli lesu pomoct. Ale
les na tom neni $patné, Zije v jiné Casové Skale,
nez je lidsky Zivot.

Povidejte...

Les Zije ve skalach staleti, zatimco ¢lovék de-
setileti. Kdyz pak néktefi vidi les, ktery prochazi
fazi rozpadu, maji vnitiné dojem, Ze je to smrt
a nesmi to tak byt. Lidé to principidlné necha-
pou. Pak se snasi rlizné argumenty, ze je to chy-
ba a je nutné to opravit. A samoziejmé Sumava
je Uzemi se spoustou potencialnich developer-
skych zajmU. A ty vzdycky staly v pozadi téchto
kampani. Stavebni pozemek na Sumavé stoji
stejné jako v Praze. Je tam o co bojovat.

Mély by na nasem utzemi vzniknout dalsi
narodni parky?

Urcité! Narodni park, ktery by mél vznik-
nout, je Krivoklatsko. Soucasni spravci tohoto
Uzemi se brani, protoze pfijdou o viechny své
spravcovské role. Lesy Ceské republiky se velmi
zpécuji, i kdyz je to statni podnik. Zde je pravé
dobre vidét, jak je stat slaby. Kdyby zavelel, ze
na Kfivoklatsku bude NP, tak by to tak mélo byt.
Jsou to jeho lesy.

Kdy jste si uvédomil svij blizky vztah k pfi-
rodé a to, Ze je potieba ji hdjit?

Od malicka mé priroda bavila. Rodi¢e mé
k tomu nevedli cilené. Ale mUj tata byl geolog,
vztah k pfirodé jsme méli vzdycky. Jezdili jsme
na chatu na Vysocinu, rad jsem rybail...



Les zije v jiné casové Skale, nez je lidsky Zivot

,Clovék si mysli, ze s prirodou propojeny neni. Ale cely lidsky Zivot je spojeny s pfirodou, protoze dava
zdroje. Spojeni je obrovské, lidé si to malo uvédomuiji.” (Foto © Shutterstock.com.)

Jak jste si vypéstoval vztah k Sumavé?

Pravé tehdy, kdyZ se Sumava stala kontro-
verznim tématem. Sumava se musi libit kaz-
dému, kdo ma rad pfirodu. Od zacatku mi bylo
jasné, o co tam jde. Tam ta pfiroda je a je dule-
Zité ji nechat byt. Bylo pro mé alfou a omegou
vysvétlovat, Ze je to takto v pofadku, neni to
chyba. Pfiroda se tak chova. Ve stfedni Evropé
nemame pofadny kus panenské pfirody, malo
ovlivnéné ¢lovékem. V Evropé musime zacho-
vat a zdroven rozsifit opravdovou pfirodu,
protoze ani hospodarsky les, ani sekané louky
a ani remizky nejsou ta prava pfiroda. Pokud se
do Sumavy nebude intervenovat, vznikne ndm
nova kvalita pfirody.

Jednim z témat aktudlniho cisla ¢asopisu
Tvirci Zivot je ekospiritualita. Jaké ma podle
vas dnes ¢lovék v pfirodé postaveni?

Clovék ma dnes postaveni hegemona. Pfiro-
du ve smyslu les(, poli, luk, vod, ocean, tézby
nerostnych surovin ovlada pomérné dokona-
le. Ale velka otdzka je, jak ovlada planetu jako
celek. Casto se hovofi o Gaie, o svébytném or-
ganismu, jehoz je ¢lovék soucasti a nefidi ho.
Planeta, kdyz lidska Cinnost pfesahne néjaké

meze, se Clovéka dokaze zbavit. Protoze po-
kud na Zemi zplsobime takovou klimatickou
zménu, Ze tu nebude mozné Zit, podlehli jsme
zcela raciondlné vyssi sile. Bude nas zde tficet
miliard. A pokud spotfebujeme viechny zdroje,
vypustime vSechen oxid uhli¢ity, nase pout na
této planeté pravdépodobné v sou¢asné podo-
bé skondi.

Co clovéku priroda dava a jakym zpuso-
bem jsme s ni podle vas propojeni?

Clovék si mysli, ze s ptirodou propojeny neni.
Ale cely lidsky zivot je spojeny s pfirodou, pro-
toze dava zdroje. Spojeni je obrovské, lidé si to
malo uvédomuiji.

Co dava konkrétné pfiroda vam, a rekné-
me i v té spiritudlni roviné?

J4& jsem raciondlni pfirodovédec. Ale z pfiro-
dy si beru harmonii, klid a néjakou silu. Man-
Zelka mi na prochdzce Casto vycita, ze mluvim
o konkrétnich vécech, které vidim, a ne o krase.
Krasu vnimdam, ale konkrétné. Co to tamhle ros-
te, toho ptdka uz jsem dlouho nevidél a sucho
je hrozné, kdyz vidim tam ten rybnik... S pfiro-
dou Ziju kazdodenné profesné i vnitiné.
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Kde podle vas ma u nas pfriroda nejvétsi
silu? Na Sumavé?

| clovékem pretvorend piiroda ma svou silu.
Napfiklad pékna louka, i kdyz je lidskym vy-
tvorem, ma také veliké kouzlo. Ale samoziejmé
vnitni silu maji ty ¢asti pfirody, které jsou ¢lo-
vékem nejméné ovlivnéné. Louka je harmonic-
kd a krasng, ale nefekl bych, ze je Uplné silna.
Silny je prales nebo divoka feka.

Pro¢ si myslite, ze se ¢lovék oddélil od pii-
rody? Byla tim prvopocatkem pramyslova re-
voluce?

Od pfirody jsme se ve skute¢nosti nikdy ne-
oddaélili. To je pouze lidsky pohled na véc. Kdyz
se napfiklad neurodilo, lidé pomfeli. Od tohoto
pristupu se ¢lovék oddélil az hodné po zacat-
ku pramyslové revoluce, spise az ve dvacatém
stoleti.

V soucasné dobé se stale silnéji zacinaji
napiiklad vamazonskych pralesich. Podle nich
tam, kam zapadni svét mifi, je jen destrukce
a smrt. Je podle vas pfiroda dusi zemé?

Podle toho, co rozumime pfirodou. Pokud je
priroda celd planeta, vesmir, tak viechno jedno
jest. Pokud jako pfirodu chdpeme jen les, kam
chodime na houby, tak neni.

Co pro ochranu pfirody mize udélat kazdy
znas? Je jednim z fedeni tlak na politiky?

Jasné! Tlak na politiky je nutny vzdy, kdyz
chcete, aby se néco zménilo. Politici si budou dé-
lat svoje véci, dokud jim nezacnete sypat pisek
do soukoli. Cituji Vladimira Spidlu: ,Politikim
je tfeba sypat pisek do soukoli, jinak si délaji,
co chtéji.” A je to pravda. Co ¢lovék pro prirodu
mUze udélat, je uvédomit si nadbytecné spotie-
bovavani zdrojl. Samoziejmé nejsnazsi je fict,
Ze ¢lovék ma zacit u sebe. Ze nemame deset-
krat za rok létat, médme mit kompost, nemame
prat tricko kazdy den... To jsou pravdivé véci, ale
na druhou stranu, svét je globalné organizova-
na entita. A i pfesto, ze budete zit skromné, na
spoustu téchto véci nebudete mit vliv.

Takze jsme opét u té politiky...

Ano, na to maji vliv korporace a byznys. A to,
Ze lidé chtéji konzum. My uz jsme se ho trochu
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Tragédie planety neni zatim tak velika.

Z kohoutku zatim voda tece a jidla je dost.
A dokud toto bude trvat, Sance na védomou
napravu je bohuzel pomérné mala.

(Foto © Shutterstock.com.)

nabazili, ale v Asii a Africe se ho jesté nenaba-
zili. Tézko jim muizeme fict, ze na né nezbylo.
V tomto sméru je politika velmi silnd a je to je-
den z mala nastroju, jak to ovlivnit. Ale proto-
Ze se politik voli na Ctyfi roky a chce byt znovu
zvolen, nebude fikat voli¢clim, co nechtéji sly-
Set. Jsme v zacarovaném kruhu. Ale tragédie
planety neni zatim tak velika. Z kohoutku voda
tece a jidla je dost. A dokud toto bude trvat,
$ance na védomou napravu je pomérné mala.
Musi se vratit néjaké malé kataklyzma, aby se
svét nad sebou zamyslel. Bude nutné najit plan,
jak planetu restartovat a zachranit. Opravdu to
nepljde na bazi jedné zemé, jednoho clovéka,
ale celé planety najednou.

Jak vidite budoucnost ¢eské pfirody? Odo-
la tlakiim developerti a lobbist(?

To zalezi na nds, na spole¢nosti, jestli jim to
dovolime. Plati to samé, co o celé planeté. Vétsi-
na lidi této zemé musi pochopit, Ze je to $patné,
Ze se timto zplsobem pokracovat neda. A pak
to skondi klidné za tyden. Je to pouze otézka
tlaku a nastaveni pravidel.

Rozhovor vedla Katefina Stépdnkovad.



Ekopohibivani

Ekopohrbivani

Stépan Mairovsky

Kdyz v zafi roku 1894 zemfel jeden ze slavnych ceskych cestovatelli a mecenast (a muj bliz-
ky pfibuzny) Vojta Naprstek, pral si, aby bylo jeho télo po smrti zpopelnéno. Tento zplisob
pohibu byl viak v tehdejsim Rakousko-Uhersku pod vlivem katolické cirkve zakazan, proto
muselo byt jeho télo odvezeno do sousedniho Némecka, kde bylo zpopelnéno. Vojta Naprstek
se tak stal prvnim zpopelnénym Cechem. Ostatni si na tento zplsob pohibu museli poé¢kat
az do vzniku Ceskoslovenska, protoze Rakousko-Uhersko do konce své existence kremace
na svém Uzemi nepovolilo. K prvni kremaci na naSem uzemi tak doslo az 31. fijna 1918, a to
v Liberci, kde byl zpopelnén liberecky ob¢an Robert Jahn.
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Vojta Naprstek (vpravo) se svou matkou Annou
a bratrem Ferdinandem.
(Foto pfevzato zcommons.wikimedia.org.)

S trochou nadsazky je mozné konstatovat, ze
od tohoto data se nase moznosti ohledné zpu-
sobu pohibu nezménily a Ze madme dodnes na
vybér pouze mezi dvéma druhy pohiba: klasic-
kym uloZzenim do zemé v rakvi a pravé kremaci.
Pohibivani upravuje zdkon o pohrebnictvi (za-
kon €. 256/2001 Sb.), ktery pfimo stanovi, Ze po-
hibenim se rozumi ,ulozeni lidskych pozistatk
do hrobu nebo hrobky na pohfebisti nebo jejich
zpopelnéni v krematoriu”. Cokoliv jiného je za-

konem zakazano. Neni tak napfiklad mozné télo
klasicky spélit ohném, jak to praktikuji hinduisté
nebo jak by to radi cinili novopohané. Jakkoliv
bych osobné pravdépodobné nevydrzel pohled
na lidské télo v otevieném ohni, nevidim davo-
dy pro to i tento zplisob pohibivani nepovolit.
Nicméné mezi alternativami ke dvéma u nas
v soucasnosti povolenym zplsoblm pohibiva-
ni mi pfipadd nejzajimavéjsi ekologicky zplisob,
ktery byva nejcastéji nazyvan kompostovanim
lidi. Jakkoliv je tento ndzev z marketingového
hlediska nevhodny, do zna¢né miry vystihuje
podstatu toho, co se s lidskym télem po smrti
déje. Télo je vystaveno procesu, béhem kterého
zetli a proméni se v hlinu (humus). Tu je mozno
pouzit napfiklad na vypéstovéni nového stromu
Ci rostliny, ¢imz je lidské télo (resp. cely lidsky zi-
vot) zaclenén do pfirodniho kolobéhu zrozeni
a smrti. Zakladatelka firmy Recompose, kterd
provadi kompostovani lidi, Katrina Spade, uved-
la, Ze pfi jimi pouzivaném postupu dojde k umis-
ténitéla do nddoby spolu s pfirodnimi materialy,
jako je vojtéska, piliny a slama, které zajisti, ze
télo do tficeti dni zetli. Koneckonct i lidské télo
je vlastné ryze pfirodnim materidlem.

Jakkoliv je popsany zplsob pohibivani
v mnohém zajimavy a z ekologického (a mozna
i ekonomického) hlediska vyhodny, jsou situa-
ce, kdy tento zpUsob nalozeni s mrtvym télem
mUze byt nebezpecny. Jednd se zejména o pfi-
pady Umrti na nékteré, dnes uz nastésti vzacné,
bakteridlni a virové choroby, jakymi jsou napfi-
klad mor nebo ebola. Bakterie a viry téchto ne-
moci mohou prezZivat v mrtvém téle pomérné
dlouho, a neni bohuzel vylouceno, Ze by se jimi
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mohl nakazit ¢lovék, ktery bude ukladat télo ke
kompostovani, a nelze dokonce vyloutit, ze by
zarodky téchto nemoci mohly prezit i proces,
kdy se télo rozlozi na humus.

Popsany zplisob pohibivani byl v nedavné
dobé legalizovan v nékterych statech USA a je
mozny také ve Svédsku. V nékterych statech
USA (napfiklad v Kalifornii, v Coloradu nebo na
Floridé) jsou legalni také jiné, rovnéz ekologic-
téjSi zpUsoby pohrbivani, jakymi jsou napiiklad

Na tzemi nasi
republiky bylo
provozovano
jako prvni
krematorium
v Liberci -
némecké,

od roku 1917.
(Foto prevzato
Zcommons.
wikimedia.org.)

rozpusténi téla v kyseling, v louhu ¢i v jiné te-
kutiné.

Pfiznam se, ze pokud by byl ekologicky zpu-
sob pohtbivani u nas legalizovan, s velkou prav-
dépodobnosti bych chtél, aby s mym télem
bylo po smrti nalozeno pravé timto zplsobem.
A pokud do mé smrti legaini nebude, pak je tu
stdle moznost nasledovat prikladu svého pra-
prastrycka a nechat se zkompostovat tfeba ve
Svédsku. Snad to ale nebude zapotfebi.

R

V nékterych statech je jiz povolen pfirozeny rozklad lidskych pozistatkii pod podminkou uzaviené
a zrychlené pfemény na humus. Kdyz je proces kompostovani ukoncen, pozistalym je predana
vznikla zemina, kterou mohou pouzit napfiklad p¥i sazeni kvétin, zeleniny nebo stroma.

(Na snimku ¢ast hibitova Melaten v Koliné nad Rynem, foto © Shutterstock.com.)
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Rozhovor s Ladislavem Pivcem

Ladislav Pivec cely Zivot plsobil jako védecky pracovnik v oboru biofyziky a molekularni biolo-
gie. Po sametové revoluci se stal sekretafem Akademického hodnotitelského grémia v Kance-
laFi Akademie véd CR a vedoucim pracovnikem kongresové skupiny sekretariatu zahraniéniho
odboru. Do Unitarie poprvé prisel jako maly chlapec jesté pfed druhou svétovou valkou, asi
pied osmdesati lety. Mezi lety 1994 az 2005 pUsobil jako pfedseda spravniho sboru NSCU. Cely
svij zivot se kromé védy aktivné vénuje uméni. Pro c¢eské unitare slozil hudbu nebo napsal
slova k vice nez trem desitkam pisni, z nichz vétsina je dnes zafazena v novém zpévniku Cestou
svétla. Také zkomponoval nékolik komornich oper.

Kdy jste zacal chodit do Unitarie? Pochazi-
te z unitariské rodiny?

MUj dédecek, ucitel Miroslav Herle, obje-
vil Spole¢nost Svobodného bratrstvi hned
v jejich pocétcich. Diky mamince a dédeckovi
jsem uz jako maly zacal Unitarii navStévovat i ja
a 0 néco pozdéji také ma mladsi sestra. Ale za
valky a pfed valkou jsem tam chodil jen j3, se-
stra byla za vélky je$té miminko. Z vale¢ného
obdobi mdm pocit obrovské sounadlezitosti uni-
tard. Pii okupaci to bylo velice obtizné, a pres-
to jsme chodili kazdou nedéli na shromazdéni
i na uterni pfednasky a komunita se udrzovala
funkeni.

Kolik vam bylo za valky let? Byl jste jesté
hodné maly...

Narodil jsem se v roce 1934. KdyZ skoncila
valka, uz mi bylo jedendct let. Do Prahy jsme se
prestéhovali v roce 1936 a ve stejné dobé jsem
se stal unitafem. Pamatuiji si Zivé na détské sku-
piny, vedla je sestra Rejholcova. Do krouzku nas
chodilo hodné, dvacet az tricet.

Na co si jesté vzpominate z tohoto obdobi?

MUj otec byl zakladdajici ¢len skautského
hnuti v ceskych zemich. Vyrobil jsem jednou
model tabora. Ale nebyl jsem s nim spokojen,
a zUstal zapraseny na skfini. JenZe v Unitarii byla
zahy usporadana vystava détskych praci a otec
chtél, abych ho vystavil. Postavil jsem si hlavu,
ze ho tam nedam. Otec byl autoritativni a trval
na svém. Ale ja se vzeprel. Dostal jsem par po-

Ladislav Pivec (narozen 1934), biofyzik, biolog,
dlouholety pfedseda Unitarie, hudebnik a také
autor mnoha unitéiskych pisni. (Pokud neni
uvedeno jinak, fotografie pochazeji z rodinného
archivu L. Pivce.)

hlavkd. Urazilo mé to, normalné mé nasi nebili.
Po mnoha letech, kdyZ uz byl otec dédeckem,
jsem mu to pfipomnél. A on se mi tehdy omlu-
vil. ,Promin, hochu, ale zrovna byla heydrichia-
da a byl jsem s nervama nadranc.” Angazoval se
na ministerstvu socialni péce a cekal, Ze si pro
néj kazdou chvili pfijdou.
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Pamatujete si na nedéIni shromazdéni?

Konkrétné si z nedéli pamatuji, ze dole
v predsdli velkého sdlu Charlotty Masarykové
byly vzdycky po skonceni shromazdéni kolem
Capka a Ha3pla hlou¢ky posluchacd, ktefi pro-
mluvy komentovali. Maminka, Miloslava Piv-
cov4, se angazovala v Alianci Zen. Bylo pro nas
normalni, Ze k nasi rodinné nedéli patfilo cho-
dit do Unitarie.

Krétce po valce jste malem pfisel o Zivot.

S Radko Mrakotou jsme se domluvili, ze si
pujdeme hrat na valku. Otec byl nemocny, kr-
vacel do dvanécterniku, a tak mé poslal pres les
pro kozi mléko. A my jsme v lese nasli pohaze-
né zbrang, plynové masky a vojenské mundury.
VSechno jsme si to navlékli na sebe a za hurdn-
ského fevu jsme proti sobé utocili. Vysledkem
bylo, Ze nés zastavila ruska hlidka. Zatkli nas
a predali Narodni gardé. Délal jsem ndm ,mluv-
¢iho” a vysvétloval, Ze jsme Cesi, a ne Némci.
Vedouci té gardy ndm hrozné vynadal. Pak fekl
,sundej helmu” a dal mi takovou facku, ze jsem
spadl az do rohu konecné zastavky, kam nas
odvezli.

V nedélni skole vznikala takova kamarad-
stvi, jako bylo to s Mrakotou?

Ano, s Mrakotou jsme byli kamaradi. Byl
o rok starsi. Docela rad na to vzpominam. Cho-
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Ladislav
Pivec (vlevo)
se sestrou
arodidi.

dil tam také jeden kluk, ktery se jmenoval Tru-
necek a pfinesl nam ukazat smolinec. Bali jsme
se ho a chodili kolem néj po Spickach, protoze
uz tehdy jsme védél, Ze je zdrojem radioaktiv-
niho zareni.

A co prednasky?

Pro mne jako dité byly prednasky v Unitarii
velmi zajimavé. Vedly mé k pochopeni, Ze ne-
existuje pouze unitarstvi, ale také napfiklad
konfucianismus, buddhismus a dalsi duchovni
sméry. Myslim si, Ze to mélo velmi podstatny
vliv na to vytvéret si vztah k jinovércdim a k li-
dem obecné. Vzdy to bylo na bazi tolerance
a snahy o pochopeni, nikoli zesmé3snéni.

Kdy jste preSel do mladeze?

O néjakém ostrém prechodu nemam ponéti.
Mladeznické krouzky jsme si viak uz vedli sami.
Byl jsem jednim z téch, ktefi vymysleli progra-
my. Zvali jsme si zajimavé hosty, napfiklad gra-
fologa. Norbert Fabian Capek vydal zajimavou
knihu Typologie. Byla dost kritizovana, Ze je
amatérskd, a my jsme chtéli védét, co je na ni
pravdivé. Mél jsem k dispozici rukopis Evy [bu-
douci manzelky Evy Pivcové, pozn. red.], ktery
se mi moc nelibil. Zjistilo se, Ze podle rukopisu
je nevyrovnand a podobné. Oviem klicovou
VEC, totiz ze je predélany levak, jsem se dozvé-
dél az po padesati letech.
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V Praze na Letné.

Za svého mladi jste zazil Capka a Haspla.
Jaci byli ve skuteénosti?

Haspl byl nas rodinny pfitel. Kolikrat uté-
Soval mou matku, ze z téch klackovitych let
vyrostu. Po americkych unitafich, ktefi v Ces-
koslovensku tésné po vaélce plsobili v rdmci
humanitarni pomoci, ziskala Unitaria na né-
kolik let (nez ho zabavil stat) auto [Chryslera,
pozn. red.]. Hasplovi tehdy bydleli na Hans-
paulce, coz bylo na cesté do Délostrelecké, kde
jsme bydleli my, a tak nas Karel Haspl nékdy
vozil dom. Stykali jsme se. Haspl byl ¢lenem
nasi 3irsi unitarské rodiny. Capek za nami ma-
lymi moc nechodil.

Kdy jste prestal chodit do Unitarie?

Kdyz mé vzali na vysokou skolu, nebylo moc
taktické mluvit o aktivitdch v ndbozenské spo-
le¢nosti. To byl rok 1952. Do Unitarie jsem za-
¢al znovu chodit az po revoluci na popud mé
soucasné zeny Evy. Sezndmili jsme se v tanec-
nich, tehdy ale rodice nechtéli, abychom spolu
chodili. Rozesli jsme se, vstoupili jsme kazdy do
jiného manzelstvi a vrétili se k sobé az po pa-
desati letech.

Do Unitarie jste se vratil kolem roku 1993,
co se délo poté?

Skoncil jsem svoji odbornou préci pro Aka-
demii véd CR, uz mi bylo $edesat. Dostal jsem
jesté nabidku pracovat pro zahrani¢ni odbor
Akademie a organizovat kongresova setkani.
V té dobé& mé Iva FiSerovéa zacala ¢im dal vic
zapojovat do jednani v Unitarii, po Strejckov-
ské aféfe jsem s ni chodil napiiklad na schlzky
s pravniky. Zabiralo mi to stéle vic a vic asu.
Nakonec jsem dal na Akademii véd CR vypo-
véd a zacal jsem pracovat jako mistopredseda
NSCU. KdyZ odesla Iva do Ameriky, stal jsem se
po volbach predsedou.

S ¢im jste do funkce prfedsedy vstoupil?
Mél jste néjakou vizi?

MUj idedl v Unitarii byla vzdy jednota a dob-
ra spoluprace. To po sametové revoluci neu-
stale ,haprovalo” a ,hapruje” dodnes. Protoze
liberdlni ndbozZenstvi bez odpovédnosti a bez
urcité orientace svého smérovani a cile je velmi
neproduktivni zalezZitosti rozméliujici spole-
Censtvi. Vzdy jsem se to snazil propagovat. Ote-
viené mohu fict, Ze s velkymi obtizemi.
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Béhem své predsednické funkce jste zazil
i povodné.

To byla o3kliva doba. V Unitarii jsem byl kaz-
dy den. Tehdy ndm hodné pomohli Americané.
Zrekonstruovat saly trvalo p(l roku.

Cely Zivot jste zasvétil praci ve védé, biofy-
zice a molekularni biologii. Kdo vas k tomuto
oboru pfivedl a vznikla vase laska k védé uz
v détstvi?

Je to vztah k Zivotu, je to zvidavost, ktera
neni potrestana ze strany rodicl. Je to hnaci
sila pfijit vécem na kloub a formulovat je, kdyz
si myslim, Ze jsou zatim formulované nedosta-
tecné. Tykalo se to problému DNA, kde byla sice
objevena struktura, ale zUstalo zéhadou, jakym
zplisobem se ta struktura manifestuje. Coz je
u Zivych organism( velmi sloZity problém.

Co bylo smyslem a cilem vasi prace?

Vyvarovat se toho, aby to byl nesmysl. Ale
védecka prace mé vzdycky smysl. A to i tehdy,
kdyz se dojde k negativnim vysledkdm. Ty fek-
nou pozor, tudy cesta nevede. Smysl| byl v tom,
aby se studium néjakym zpGsobem zhodnotilo.

Cim jste se konkrétné zabyval?

V mych zacatcich se jezdilo na jatka pro te-
leci brzlik a z toho se izolovala DNA. Tu jsme
rlznymi fyzikalnimi metodami analyzovali.

KALEIDOSKOP

S manzelkou
Evou.

V dobé, kdy jsem zacinal, byl nazor, Zze DNA
je kontinudlni fetézec gend, ktery jde z jedné
strany na druhou. Kdyz jsem ale DNA podro-
bil analyze, zjistilo se, ze jsou tam shluky, které
nikdo nepredpokladal. A to byl zrod objeveni
tzv. opakovanych jednotek. Az 95 % DNA je
v blocich, které urluji identitu organismu. Na-
priklad to, Ze mys$ se nemudze rozmnozovat se
slonem a nevytvofi ,mysosloni” generaci.

Jaké objevy nas v budoucnu v této oblasti
podle vas ¢ekaji?

Na strané jedné oprava DNA a na strané dru-
hé lokalizace genu a naslednd restrukturaliza-
ce pro spravnou funkci, a tim vyléceni rdznych
chorob.

V obdobi pired sametovou revoluci jste do
Unitarie nedochazel. Ale vrétil jste se do ni
tésné po ni. V ¢em je podle vas nejvétsi rozdil
v tehdejsi dobé a dnes?

Jak jsem jiz ¢astecné zmiroval, Unitarii dnes
ublizuje jedna véc. Svoboda, kterd neni pod-
lozend odpovédnosti a cilenym smérovanim.
Z mého pohledu by pravé na cilené spolupraci
a formulaci spole¢nych cilG mohla byt postave-
na originalita a prosperita ¢eského unitafstvi.
Zasady, kterymi NSCU Zije, se piili§ nelisi od
ekologické spole¢nosti nebo spole¢nosti, ktera
ma za ukol pecovat o optimalni vyvoj planety.
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A myslim, Ze v uréitém sméru potfebujeme po-
psat i nds duchovni rozmér. Nemusi to byt Blh,
ale ndvod, co jsme schopni udélat, aby pfiroda
a spole¢nost mohla spravné fungovat. Nasi du-
chovni by se méli snazit aktivizovat lidi, aby se
tim zacali zabyvat.

Jaky by tedy duchovni mél podle vas byt?
Jednim z hlavnich kol duchovniho by
mélo byt radcovstvi, feknéme podle ¢apkov-
ského vzoru, pastora¢ni prace. Tim mudze ucinné

pomahat. Jsem si védom toho, Ze je to ndrocna
uloha, ale je velmi uzite¢na.

Zminil jste, Ze vas trapi tzv. fenomén ,tce-
lového unitarstvi”.

Tento pojem jsem vymyslel. Tyka se osobni-
ho prospéchu a priori, pfed cilem poskytnout
utéchu, slouzit, vyresit a formulovat. Unitarstvi
tu neni proto, aby slouzilo k osobnimu prospé-
chu tém, co se citi byt proroky.

Jak sam frikate, kromé védy byla vasi mi-
lenkou i poezie. Vedla vas k uméni rodina?

K tomu mé vedl vlastni sklon k recesismu
a byl to zaroven unik.

Vase maminka byla nadana hudebnice
a také v Unitarii se hodné angazovala jak ve

sboru, tak v komisi, ktera pfipravovala pova-
le¢né vydani zpévniku. Talent a viely vztah
k hudbé byl u vas v rodiné odedavna?

Dédecek mél bratra Jaromira, ktery byl vy-
borny muzikant a velky dirigent. V Hlaholu ma
bystu. Dirigoval chvili i ve Videnské opere. Od
dédecka vzesly Ctyfi dcery, které byly mimorad-
né nadané. Teta BlaZena studovala konzervatof,
teta Jarmila byla skvéld klaviristka a moje ma-
minka krasné zpivala a byla také vybornd mu-
zikantka.

V Unitarii jste také ob¢cas verejné hraval na
klavir.

Klavir je obligatni nastroj kvli harmonii.
Chodil jsem do klaviru k pani Filipové, se kterou
jsme se neméli radi. Vzdycky fekla ,f*, vzala mi
ruku a bouchla s ni do piana. Jako starsi jsem
si sam nasel ucitele, profesora Hejdu, reditele
Ustavu pro nevidomé déti, a ten mi dal hru na
klavir trochu do kupy.

Klavir ale nebyl jediny nastroj, kterému
jste se vénoval.

V padesatych letech jsem hral ve velkém swin-
govém orchestru na kontrabas, az jako dospély
jsem zacal studovat violoncello u prof. Skam-
py a sélovy zpév u prof. Chalabalové.

Ladislav Pivec jako pfedseda tstfedniho spravniho sboru na snému NSCU v roce 2001. (Foto archiv NSCU.)
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Bé&hem setkani zastupcti NSCU s partnerskymi obcemi z USA L. Pivec blahopteje élence NSCU Andéle
Buriankové k 95. narozeninam, 2001. (Foto archiv NSCU.)

Pro spoustu lidi jste znamy také jako jeden
z autori unitarskych pisni. Jaky pro vas maji
vyznam?

Myslenky, které jsou v téch versich formu-
lované, maji vztah k unitéfstvi a nabizi urcity
program. Tfeba pisen Je snadné uctivat proroky.
To je véc, kterd je poselstvim, na néz mohou
lidé navdzat. Realizoval jsem se v tom a moc
mé to tésilo. Co se tyc¢e mé tvorby mimo Unita-
rii, napsal jsem napfiklad komorni opery Faust
a Markétka na Karlové univerzité, Telefon, pane
premiére a Bohaty chuddk. Byl bych rad, kdyby
se tyto véci archivovaly a tfeba nékdy v bu-
doucnu zrealizovaly.

Komu jste tedy podle vas vdécny za viech-
ny svoje talenty, které jste dostal do vinku?
Bohu nebo kvalitnimu DNA?

Bohu ne, to by byla troufalost. Pan Bih pre-
ce nem4 Cas se zabyvat néjakym Pivcem. Je to
DNA, rodina a okolnosti.

Co pro vas znamena Blh?

Snazim se Boha ani nevzyvat ani nedefino-
vat, ale co Ziju, snazim se ho pochopit. | kdyz
neni zadnym zplsobem uchopen ani realizo-

van. Mam dojem, zZe BUh je lidsky vymysl, kte-
ry od nepaméti dava navod k tomu, co se déje
v pfirodé a jak zit ve spole¢nosti.

Ocitl jste se nékdy v situaci, kdy véda a vira
nebyly v symbiéze?

Nikdy jsem se do takové situace nedostal.
Svij vztah k unitéfstvi pokladdm za pozitivni
proto, Ze aktivizuje ¢lovéka k tomu, aby bojoval
o sv{j vnitini Zivot. Unitaistvi mé nikdy nepod-
razilo ani nezklamalo.

Kam si myslite, ze bude ¢eské unitarstvi
smérovat, a kam by podle vas smérovat
mélo?

Kam bude smérovat, zavisi na nékolika fak-
torech. Na nalezeni osobnosti, ktera ideu doka-
Ze realizovat a predavat dal$im generacim. Na
vzajemné spolupraci mezi duchovnimi, ktefi
jsou nositeli unitarské ideologie.

Mate néjaky unitarsky vzor?
Mél jsem blizko ke Karlu Hadplovi.
Co vam Unitarie vzala a co vam dala?

Déava mi pofad, kontinudlné, kazdy den, kdy
se probudim a Ziju. Nevzala mi nic, protoze na
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svych pfedstavach a idedlech jsem nemusel nic
meénit ani z nich slevovat.

Co prejete ceskému unitafstvi do bu-
doucna?

Hodné mladych lidi, ktefi by se ucili byt
moudrymi. Nebdli se propagovat unitafstvi
a nebali se unitafsky Zit. Osobné bych si pral,

11

Pti vedeni schiize
ustiedniho
spravniho sboru,
fijen 2003.

(Foto archiv NSCU.)

aby unitafské déti chodily do Unitarie, to je
cesta pro rozvoj unitéfstvi. A také bych si pfal,
abychom se soustfedili na hledani novych
osobnosti, protoze bez vyraznych osobnosti
to nejde. Dulezité vsak je, aby nevznikl kult, ale
spiSe spoluprace s osobnostmi.

Rozhovor vedla Katefina Stépdnkovd.
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,Jady je moje duchovni doma,”
rekla jsem si, kdyz mé unitéri
tak zasné privitali

Rozhovor s duchovni Sofii Pavala

Sofia Pavala, unitaiska duchovni liberecké Unitarie, pochazi z Pardubic a vystudovala Husit-
skou teologickou fakultu v Praze. Podle svych slov se narodila v lese a méa k ptirodé velmi bliz-
ky vztah, nejradéji ji navstévuje na svém koni. Je umélecky nadana. Rada pracuje s rGznymi
materidly, z kterych tvofi sochy a dal$i umélecké pfedméty. Mezi jeji oblibence patii Masaryk

a Jezis Kristus.

Jaka byla vase cesta k vife? Pochazite z vé-
fici rodiny?

Rodice praktikujici véfici nejsou. Ale déde-
Cek byl katolik a pérkrat mé vzal do kostela.
Moje cesta viry byl postupny Zzivotni vyvoj,
sméfovani.

Pro¢ jste se rozhodla studovat Husitskou
teologickou fakultu?

Plvodné jsem se chtéla vénovat herectvi
nebo filozofii. Ale na DAMU ani na filozofickou
fakultu mé nevzali. Najednou se viechno pre-
smérovalo jinam. Rozhodla jsem se pro Husit-
skou teologickou fakultu. A zjistila jsem, ze mé

Sofia Pavala béhem
promluvy pii duchovnim
shromazdéni v Pristavu
Liberecké obce unitara.
(Fotografie pochézeji

ze soukromého archivu
Sofie Pavala.)

teologie zajima vic. Tady u sebe vidim absolutni
davéru ve vyssi vedeni. Nékdy si navymyslite
néjaky svj cil a myslite si, Ze je to takto spravné,
a usilovné se za tim derete. Ale ona to neni ta
vase cesta. Cesta je nékde UplIné jinde. Nikdy by
mé tfeba nenapadlo, ze budu bydlet v Liberci.

Kdy jste se rozhodla stat se duchovni?

Kdyz jsem sedéla v knihovné na HTF, uz jako
védecka sila, a chodili za mnou lidé jako do zpo-
védnice. Svéfit se a poradit se. Rekla jsem si, ze
bych se mohla stat ordinovanou duchovni. Kde
jinde neZ u unitard, protoze ti jsou nejvice ote-
vieni.



»Tady je moje duchovni doma,” fekla jsem si, kdyz mé unitari tak uzasné pfrivitali

Jak jste se o Unitarii dozvédéla?

Z praxe. P¥i studiu jsme méli povinnou praxi
u rznych cirkvi a kamaradka méla praxi pravé
u unitara. Rikala mi, Sofi, béz se tam podivat,
to je pfesné pro tebe. Zasla jsem do Unitarie na
shromdazdéni a tam mne tak Gzasné privitali, ze
jsem si fekla: tady je asi moje duchovni doma.

Jaka oblast vas v duchovni ¢innosti nejvice
zajima?

Obecné mé zajimaji lidé. Jsou pro mé dule-
Ziti a pro né tady jsem. Vniméam to tak, ze je to
moje sluzba. Beru to jako svoje poslani.

Libereckd obec zastieSuje dvé unitaiské
skupiny, Husu a Vitavu.

Vltava je v Praze a Husa je na Sychrové. Or-
ganiza¢né se o Vltavu stard Dasa Kminkova
aoHusuZdenékKout. Na VItavu dochazi zejmé-
na maminky s détmi a programy jsou zaméfené
hodné na déti. Na Huse je matefské centrum
u pani Jitky Stejskalové a déti tam také mame
spoustu. Obecné se snazim, aby kazdy rok mél
tematické zaméreni. Zacali jsme Karlem IV, po
ném nasledovala Marie Terezie a leto3ni rok je
vénovan husitstvi. Délame napfiklad tvar¢i dil-
ny pro déti, ale i pfednasky pro dospélé. Ke kaz-
dému musite pfistupovat jinak, riizné k lidem
z vesnice, kde nemaji napfiklad ani hospodu,
a rizné k lidem z mésta. Maji odlisné potfeby.
Je to rozdilnd prace.

Co hledaji v Unitarii napfiklad lidé ze Sych-
rova, a na druhé strané lidé z Liberce? Jaké
vidite nejvétsi rozdily? Co podle vas nejvice
potiebuji?

Liberecti ¢lenové maji radi prednasky, radi si
poslechnou promluvu a pfijdou pro meditaci,
ztiSeni. Lidé na Huse musi celit Uplné jinym poti-
zim, napfiklad sehnat dfevo na topeni, finan¢nim
problémdm... Spolupracujeme napiiklad s po-
travinovou bankou a déldme charitativni praci
pro lidi, ktefi jsou na tom opravdu Spatné. Ono
se to nezd3, ale v zapadlych vesnickach kolem
Liberce se nezije dobre. Tam neni jednoduchy 7i-
vot. Zvlast pro mamy, které zdstaly na déti samy.

Liberec je obklopeny krasnou pfirodou.
Jaky vy osobné mate vztah k pfirodé?

Obrazné feceno jsem se narodila v lese.
Vnimdm a citim to tak. Alespon dvakrat tydné

Beneficni literarné hudebni vecer Kaya a nadéje,
stin lani 2019.

musim do lesa, abych se zase nabila. Idealné
na koni, pokud to jde. Prvni spiritudini prozitek
mam z lesa. Bylo mi asi deset let... Vylezla jsem
na strom, na smrk, a najednou jsem védéla.
Najednou jsem citila Boha, tu pfitomnost, ale
tak bytostné, Ze jsem najednou védéla, pro¢
tady jsem. Védéla jsem, proc je tady ten strom,
proc je tady viechno... Sly3ela a citila jsem tep
vnitfniho fadu, tu absolutni symbiézu vieho
zivouciho, ¢eho jsem i ja soucasti. Odpovéd na
kazdou otazku.

Co pro vas znamena Biih?

Pro mé to je intimni zalezitost. Absolutni dd-
véra v to, co nas presahuje, v to, Ze je vse sprav-
né. Jenom se musim divat a naslouchat a bude
to spravné.

Myslite si, Zze blizkost pfirody probouzi
v ¢lovéku spiritualitu?

Urcité.

Maji lidé v Liberci ke spiritualité blize, kdyz
jsou obklopeni pfirodou?

K té niterné spiritualité ano, ale oni nepo-
trebuji chodit do kostela. Chodi pravé do toho
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lesa. Liberec ma svdj chram tam, v lese. Libe-
re¢ané chodi hodné po horach. Potkate tfeba
najednou hluboko v Jizerskych horach staricka,
ktery kopec vybéhne rychleji nez vy.

Jaky je v Liberci celkové zajem o unitai-
stvi?

Dohromady mame asi 115 ¢len(l. Kdyz jsem
zde pred péti lety zacala pUsobit, v Liberci byla
pouze mistni skupina. Jednou mési¢né sem
byli vyslani duchovni, aby konali prednasky,
o promluvy nebyl takovy zadjem. Zacinala jsem
zde postupné, nikoho jsem tu neznala. Lidi pfi-
chazeli na pfednasky a vraceli se a po case jich
pribyvalo. Jen diky nadseni lidi mohla v Liber-
ci vzniknout obec. Jsme pratelé, schazime se
spolu radi. Veskera cinnost naseho Pfistavu je
spole¢né dilo. Libereckd obec unitéfud je vprav-
dé tvlrci obec naseho tvirciho ndbozenstvi...
TakZze mame rozhodné vzrlstajici tendenci.
Vdem svym milym lidem ze srdce dékuji, ze tu
pro sebe jsme!

Pro¢ si myslite, Ze je u vas o unitarstvi po-
mérné velky zajem?

Protoze lidé potiebuji dobré slovo, pohlaze-
ni, vypovidat se ze svého trapeni i poslechnout

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

Svatba
na kopcich
Jizerskych hor.

si néco milého, co jim rozjasni den. Nemusi fesit
problémy v préci. Pfijdou jenom sdilet spole¢-
ny prostor a ¢as.

Jsou podle vas lidé obecné otevienéjsi na-
bozZenstvi a duchovnosti nez dfive?

To bych nefekla. Vidim to naptiklad na snou-
bencich. Otukavaji si mé a fikaji: ,Sofie, hlavné
tam nezminuj nic o Bohu.” Nejtéz3i to pro mé
asi bylo na Sychrové, na Huse. Nez pochopili, ze
jsem ¢lovék, ktery jim tam pfisel pomoct, ne ka-
zat. Jsou véfici, ale jinym zplsobem. Svoji viru
maji zemitéjsi, protoze musi fesit problémy,
o kterych lidé ve mésté ani nepfemysleji, a oni
pravé tim ziji.

Jak uz jsme zminovali na zac¢atku, jsou vase
obec i mistni skupiny velmi aktivni. Mimo
prednasek a duchovnich setkani poradate
i kondi¢ni cviceni, vecery s poezii nebo zijez-
dy do divadel.

Réda bych drzela tu linii, s jakou jsme zacali.
Aby zde byla kultura, i to, Ze se lidé probéhnou,
zaplavou si, zamedituji si, a aby to nebylo je-
nom o tom, ze feknu promluvu a jdeme dom(i.
Aby tu bylo néco navic, ze jsme spolu a trdvime
spoleny cas. Tyto aktivity mimo duchovni ¢&in-



»Tady je moje duchovni doma,” fekla jsem si, kdyz mé unitari tak Uzasné pfivitali

nost jsou velmi dulezité. Uz po druhé jsme byl
na ,unitarské dovolené”. Uzasné nas to stmelilo,
je to prima.

Co to je ,unitaiska dovolena”?

Jeli jsme do Krkonos, chodili jsme po horéch,
povidali jsme si o duchovnich vécech, a nejen
o nich. Je to moc hezké. Lidé se otevfou jinak
nez u nas v Pfistavu-Unitarii.

Chystate néco dalSiho v budoucnu?

Chystam projekt, ktery jsem nazvala lesni me-
ditace. Planuji, Ze asi jednou mésicné pljdeme se
¢leny, i s lidmi z vefejnosti, meditovat do lesa.

V Ceské republice neni obecné mnoho zen
duchovnich. Je ptistup k vam jako k Zené du-
chovni jiny nez k muzi ve stejné pozici?

Snazim se, aby mé lidé nebrali jenom jako
duchovni, ale pfedevsim jako blizkého ¢lovéka.
Daleko snadnéji se vam oteviou, a pokud chté-
ji, mGzete jim pomoci vice.

Je pfistup zen duchovnich k jejich praci
jiny nez ten muzsky? V ¢em?

Ur¢ité. My jsme duchovné objimaci. Zenska
naruc. Spise se mi lidé svéfi, i muzi. PUsobim
vice jako psycholog. Nedévno si mé pani splet-
la s psycholozkou, musela jsem ji vysvétlit, ze
jsem unitarska duchovni.

Povoléni duchovni je velmi psychicky na-
rocné. Jak se branite syndromu vyhoreni?

Ano, préace s lidmi je ndro¢nd. MUj recept je
osedlat si koné a jet do lesa. Jsem $tastnd, kdyz
se mi to podafi aspon jednou, dvakrat tydné.
Védéla jsem od malicka, Ze chci jezdit na koni.
Rodice mé od toho zrazovali, Ze jsem vysoka
améla bych délat lehkou atletiku, tak jsem ji dé-
lala. K jezdéni jsem se dostala az pozdé&ji. Rekla
jsem si, ze bych si to méla splnit. A kdyZ uz v tom
sedle sedite, tak vite, Ze koné jsou vas3 Zivot.

Je dulezité si plnit sny?

Jasné! Kazdy po nécem touzi. Kdyz ¢lovék
o ni¢em nesni, o nic neusiluje, stagnuje, neroz-
viji se. Clovék je pak pouze takova matoha. Je
dulezité mit hnaci motor, ktery ho pohani.

Tvardi dilna na téma Husité v mistni skupiné
Vitava.

Co mate vy jako hnaci motor?

Ted? Mam rada svoji praci, jsem opravdu
$tastnd v tom, co délam. Abych to délala dobfe
a lépe. Aby lidé byli spokojeni, abych i ja byla
v tom, co délam, spokojena.

Co vas na vasi praci nejvice tési a Cini stast-
nou?

Kdyz udélam hezkou promluvu a lidé si mé ze
srdce radi poslechli. To, co mé nesmirné nabiji,
jsou svatby. VZdy se snazim obfad udélat snou-
bencdm na miru. A kdyz jim rozsvitim cely den,
je to pro mé obrovska zpétna vazba. Jsou Stast-
ni, a to je krasné. Tvofim rada svatebni obrady.

Jste umélecky zalozeny ¢lovék. Cim se
presné zabyvate a co tvofite?

Ted toho mnoho netvofim. Ale kdyZ mam
Cas, pracuji se sklem. Délala jsem takové skle-
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Unitarska dovolena v Krkonosich, kazdorocni
projekt Liberecké obce.

néné ikonky. Nebo pracuji se dievem. Vytva-
fela jsem sosky. Je zajimavé, Ze v urcité Zivotni
etapé mém urcity materidl, s kterym pracuiji.
Pak to kv(li ¢asu nebo moznostem opustim,
a pozdéji se zase najde néco jiného. Ted se
zrovna nenaslo nic, ale moc rada pisu. Naplnu-
je mé to.

Co pisete kromé promluv? | piibéhy?

Ano, pfibéhy. Ale ted na to také nemam cas.
Rada bych jednou vydala i knizku. Ale neni to
mUj hlavni cil. Zatim se neotevrel ten spravny
cas.

Co vam dava tvorba? A kdo vas k ni
privedI?

Energii znovu tvofit a znovu vymyslet nové
véci. Maminka je ucitelka. Hodné dbala, abych

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

viechny své talenty rozvijela. Hudebni talent
jsem nenaplnila, ale vytvarny a dramaticky ano.
Jsem vdéénd za tu moznost a ten dar.

Co pro vas znamena unitafstvi?

Svobodné se v tom, co pro mé znamena vira,
rozlétnout. Unitafstvi je obrovska svoboda.

Jak vidite svoji budoucnost?

Nedivédm se do budoucnosti. Ziji ted. Co
bude za rok, je za rohem.

Mate v unitaiské oblasti néjaky cil?

Pro mé je dllezita cesta. A cil je pravé o té
cesté. Ta je tady vzdy znovu kazdy den. Byt uni-
tarskou duchovni mé napliuje. Ale ac se to ne-
zd3, tato prace je hodné nérocnd. Bere hodné
soukromi. Neni to negativum, je to fakt.

Je néjaka osoba, napfiiklad z unitéfstvi,
kterd je vdm vzorem?

Na piedestalu nikoho nemam a nikdy jsem
nikoho neméla. Rada cerpdm z Masaryka. Vzdy
si néco prectu a feknu si: ano, to je ono. Nalé-
zam v jeho Uvahach to, co citim i ja. A inspiruje
mé napfiklad cokoliv, co se povede kolegim.

Jaky duchovni smér je vam nejblize?

Moje cesta je Jezis. Jeho pfikdzani lasky mé
inspiruje nejvice. Jsem Ceska a moje duchovni
kofeny vychazi z zidovsko-kfestanské tradice.
Ted'jsem byla v Jeruzalému, a to byl takovy du-
chovni zazitek, ze se to ani slovy neda popsat.
Je to duchovni kotel, kde souziji islam, kres-
tanstvi a judaismus. Sedm dni jsem na sebe
Jeruzalém nechala pUsobit. V poslednim dni
mého hledani spiritudlnich odpovédi ve Sva-
tém mésté jsem potkala mnicha, Slovédka. Po-
védéla jsem mu, Ze jsem toho mista tak plna,
Ze se sem chci vratit. A on mi na to odpovédél:
,NO jo, to je Jeruzalémsky syndrom, to se urci-
té vrétite.” Jeruzalém je pro mé asi nejsilngjsi
misto. Pozitivné i negativné.



Slavnostni otevieni nové mistnosti unitaiské skupiny v Huse

Slavnostni otevreni nové mistnosti
unitarské skupiny v Huse

Kristyna Ledererova Kolajova

Zivé unitaiské spolecenstvi z Husy u Sychrova, souéast Liberecké obce, si postupné buduje
svou Unitarii. Diky pracovitosti Jitky Stejskalové, aktivni dobré duse zdejsi skupiny, i dalSich
¢lenti zapalenych pro ideu zvelebovani svého mista setkavani se zdejSimu unitaiskému spo-
le¢enstvi podafilo béhem roku 2019 svépomoci pfistavét novou mistnost k jedné stavajici
a letnimu altanku. Prostornéjsi domov tak ziskali nejen unitafri, ale i materské centrum Husi¢-
ka, které tato mistni skupina jiz dva roky provozuje.

Slavnostni zahdjeni provozu v novém pro-
stfedi se konalo v podvecer 11. prosince. Jiz za
tmy jsme po prestfizeni pasky v barvach triko-
lory vstoupili do pfijemné vytopené, osvétlené
mistnosti s planoucim unitafskym kalichem,
plné neprebernych druhd drobnych pochou-
tek, které pfipravila ddmska cast skupiny. Ale
dobroty samoziejmé nebyly tim hlavnim bo-
dem programu. Jeho oficidlni ¢asti se ujala
Sofia Pavala, duchovni Liberecké obce i Husy,
a pronesla tematicky velice hezky ladénou
promluvu, jez vlastné zahrnovala i podékovani
viem, ktefi se o zbudovani nové mistnosti né-
jak zaslouzili.

Zdenék Kout

a Jitka Stejskalova,
dvé dulezité osoby
pro fungovani této
mistni skupiny.

Nasledoval spolecny pfipitek a pak jiz volna
Cast programu. Déti vyuzivaly Cas tfeba k tomu,
ze zvédavé zjistovaly, zda jejich ,vino” ma stej-
nou barvu jako ,dospélacké”, a hodné je zau-
jala také zvifatka z Zivého betlému, ktery pro
né Jitka jesté ten den pfichystala ve venkovnim
altanku. (Ziva byla jen zvifeci ¢ast betlému, lid-
ské postavy byly zastoupeny panenkou a fi-
gurami.) Starsi ¢lenové licili historky z procesu
stavby, patficné a pravem hrdi na svou praci.
Jitka se Zdenkem Koutem se starali, aby kazdy
mél cojist a pit, a ochotné zodpovidali viechny
dotazy néavstévnikd. Pokud jsem dobie pocita-
la, seslo se zde tfinact lidi vsech vékovych kate-
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Nova mistnost je slavnostné oteviena. Neni velk3, ale staci!

gorii, ktefi novou mistnost okamzité a krasné
ptirozené zabydleli.

Bylo to velmi milé setkani, které otevielo
(doslova, jak je vidét na jedné fotografii) kroni-
ku Husy na zacéatku nové kapitoly. Hodné pra-
ce se jiz podafilo, mnoho ji zbyva. Ale pokud
mohu soudit podle nadseni a odhodlani toho-
to nevelkého spolecenstvi, mistni unitafi se na
ni t&3i. Pfejme jim hodné zdaru a hfejivé atmo-
sféry, kterd z této akce dychla snad na kazdého,
kdo se ji zacastnil.

K novym prostoram i nova pamétni kniha
a samoziejmé svétlo unitaiského kalicha.



Jedine¢né shromazdéni v transylvanském duchu v prazské obci
Jedinecné shroméazdéni
v transylvanském duchu
v prazské obci

Kristyna Ledererova Kolajova

Unitafstvi s respektem k rozmanitosti cest za naplnénim lidské potteby spirituality dodnes po-
chopitelné zahrnuje ¢i néjakym zplisobem odrazi i své kiestanské koreny. To plati pfedevsim
pro nékteré casti Evropy, kde unitaistvi vzniklo a po staleti se rozvijelo, ale v ur¢ité, byt vyraz-
né mensi mife i obecné. Proto se miiZeme v nasich spole¢enstvich obcas setkat i se slavnosti
pfijimani (vychazejici historicky ze stejnojmenné krestanské svatosti), ktera se dodnes nékoli-
krat ro¢né (nebo nékdy i castéji) kona naptiklad v casti sbort ve Velké Britanii, a zejména pak
v obcich transylvanskych, kde je stale béZnou soucasti unitaiského liturgického roku.

®

Pripravy pred shromazdénim: Duchovni naléva vino, k tomu milé neformalni povidani s ¢leny obce pfi
¢aji, kavé, drobném obcerstveni. (Vechny fotografie KLK.)

Co se tyka ceskych zemi, je myslim obecné néco cenného a uZite¢ného pro své pojeti uni-
zndmo, Ze N. F. Capek, ktery se s kfestanstvim  taFstvi, pracoval s nimi — samozfejmé vlastnim,
ideoveé sice zcela rozchézel, zaroven vnimal, ze  tvar¢im zplisobem. Takto se nechal inspirovat
neni Ucelné zfikat se bez rozmyslu vieho z nd-  ijadrem kiestanského pfijimani. Jeho podstata,
bozenskych tradic predkd. Pokud v nich nalézal  k niz se Capek odkazoval, je dobte vystizena sa-
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Transylvansky duchovni Norbert Racz vysvétluje
velmi pfiléhavé symbolicky vyznam pfijimani na
ceském unitaiském znaku.

motnym latinskym vyrazem, z néhoz se nepfies-
nym prekladem cesky termin pfijimani vyvinul,
tedy communio - sdileni. Capek pro zdGraznéni
oné sily a vyznamu sdileni pro duchovni spole-
Censtvi vymyslel a zaved| Kvétinovou slavnost,
kterd stale toto zasadni poselstvi obsahuje, byt

A pfijimani samotné: Nejprve chléb...

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

formou i myslenkovym obsahem jiz kiestan-
skou liturgii zcela pomiji. (Ostatné v anglickém
nazvu si Kvétinova slavnost onu vazbu k pfiji-
mani podrzela dodnes: Flower Communion.)

Bez Kvétinové slavnosti si tézko predstavit
nas liturgicky rok. Jak ale s pfijimanim nalozily
unitarské sbory i denominace, které stale hod-
né vychazeji z kiestanstvi, protoze jsou histo-
ricky mnohem starsi nez nase relativné mladé
Ceské unitarstvi? Jak se vyporadaly s jeho smys-
lem, vyznamem a pojetim?

Bé&hem prvni prosincové nedéle se o tom
mohli vic dozvédét navstévnici shromazdéni
prazské obce, které tentokrat vedl| vzacny host,
Rev. Norbert Racz, duchovni nejstarsiho unitar-
ského sboru na svété, sboru z Kolozsvaru (Kluze).
S Petrem Samojskym, prazskym duchovnim, se
pfedem dohodli, Ze by v naSem prostiedi bylo
zajimavéjsi prezentovat tradi¢ni transylvanské
pojeti bohosluzby nez se snazit pfizpUsobit
tomu, jak shromazdéni pojimame my. A pojmout
prvni adventni nedéli jako slavnost pfijimani, jak
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jej stale ctyrikrat do roka mivaji madarsti unitari
v Sedmihradsku, se pfimo nabizelo.

Jazykovou bariéru jsme snadno prekona-
li jednak diky tomu, Zze Norbert mluvi zcela
plynné anglicky, jednak diky tlumocnici Pavle
Bartové, kterd celé shromazdéni simultanné
prekladala do ¢estiny. Jen byl trosku problém
najit vhodny kalich, ale i to jsme vyfesili k Nor-
bertové spokojenosti (musim se pochlubit, ze
té cti se dostalo jednomu z pohar(i mé domac-
nosti). Chléb pfivezl Petr Samojsky z jedné re-
gionalni pekarny.

Norbert ve své promluvé nejprve vysvétlil,
pro€ je pro transylvanské sbory pfijimani do-
sud velmi dllezitou soucasti liturgického ro-
ku - a vysvétlil to skvéle: pro nazornost pouzil
symboliku znaku ceskych unitafd, pred kterym
shromazdéni ved|. Ve se tak razem stalo srozu-
mitelnéjsi a bliz3i i nasi vlastni tradici. Vyzdvihl
onen jiz zminény vyznam spole¢ného sdileni,
ale spolecenstvi v tomto pfipadé pro ného ne-
zahrnuje jen lidsky prvek, nybrz i prvek bozsky,
posvatny, transcendentni. Uvédomit si a prozit
toto ,spolecenstvi” je smyslem ritudlu pfijimani.
Byt s plnym védomim, ze pfi tom prozitku ne-
dochézi k zddnému zazraku ve smyslu nadpfiro-
zené premeény (a to ani v symbolickém smyslu).
Jak to vtipné fekl Norbert: rlizné kiestanské

... pak vino.
A nevsedni
duchovni
prozitek.

cirkve se lisi v teologickém chapani pfijimani,
tedy v tom, do jaké miry se pro né doslovné ¢i
jen symbolicky méni vino v krev Pané ¢i chléb
v jeho télo, oviem pro nas unitéfe je prosté vino
stale jenom vinem a chléb jenom chlebem. Ale
presah nad bézné vino a chléb je pro nas v sa-
motném aktu jejich sdileni — v té chvili, kdy
bychom se méli ve svém nitru pokusit védomé
prijmout kazdého, jaky je, bez predsudkd a ba-
riér. Symboli¢nost chleba a vina pak Norbert
pfirovnal k lidskému usili, z néhoz tyto dvé véci
vzesly. Vytvoreny praci, na niz se véak musi lidé
podilet. Neni to jednoduché, ziskat z ptdy obili
a hrozny a z nich pak chleba a vino. Je zapotfebi
spolecné snahy, trpélivosti, pokory, uceni se -
a to vée dohromady je skute¢né hodné oslavy.

Méla jsem z této zvladtné civilné-svatecni
variace pfijimani jesté dlouho intenzivni ra-
dostny pocit. Ne ze bych zatouzila mit tento
prvek v Ceské unitarské liturgii. Ale zazit ho au-
tenticky, vedeny duchovnim, jenz je zvykly jej
pro svUj sbor uzivat a zéroven ho dokéze velmi
prostym, a presto pusobivym zplsobem pro-
vést pro obec z Uplné jiného prostiedi, ktera
jej de facto nezng, a to s Uctou k jejim vlastnim
zvyklostem a obrovskym vciténim se do nich,
bylo velice obohacuijici. O tom je nase jednota
v rdznosti.
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Sdileni svétla

Katefina Stépankova

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI

Unitaiska slavnost Sdileni svétla, ktera se konala 30. listopadu 2019, letos jiz po ¢tvrté, se nesla
v duchu pfipomenuti vyznamu svobody. Pfipominala vyro¢i tficeti let od sametové revoluce
a také odkaz vsech lidi, ktefi nevahali za svobodu bojovat a nasadit i svij Zivot.

Sdileni svétla 2019 bylo vénovano tématu
Svoboda a obohatilo ho vydani knihy

o zivoté americkych unitari Marthy a Waitstilla
Sharpovych Vzdorovali nacistim. (Foto KLK.)

Tento rok se dnes jiz tradi¢ni slavnost vyji-
mecné konala mimo Unitarii, v krasném historic-
kém mazhausu sidla Narodniho pamatkového
Ustavu, a to z dlivodu soucasné rekonstrukce
nasich salG. | pres obavy, zda se vsech Sedesat
zUcastnénych do pronajatych prostor vejde, se
akce, diky ochoté vSech uskrovnit se, velice po-
vedla. Svate¢nim dvaapllhodinovym progra-
mem provedla skvéla Musica Regina provazana
s brnénskou Unitarii, ktera do modernich skla-
deb pridava $petku moravskych lidovek.

Kromé predsedkyné NSCU Kristyny Lede-
rerové Kolajové, jez cely vecer zastitovala ne-
jen moderétorsky, vyzdvihli udalosti listopadu
1989 a vnimani svobody duchovni, ktefi jiz v té
dobé byli ve sluzbé naseho spolecenstvi — Jar-
mila Ploténa a Petr Samojsky. Jarmila Ploténa,
brnénska duchovni, byla béhem kli¢covych uda-
losti v Praze. ,Pokud jsme zazili zasadnimi uda-
lostmi naplnénou dobu, zdstane v nds ozvéna
po cely Zivot. A chté nechté srovnavame, jak to

bylo tehdy, a jak je to nyni, v sou¢asné dobé.
| listopad 1989. Prazska Unitaria byla oteviena
a lidé proudili sem a tam. Dole bylo Obcan-
ské férum [...]. Plnych tficet let, kdy lidé spolu
spontanné sdileli své svétlo, svétlo nadéje,
a méli k sobé blizko. Casto zahlédnu, ze i ptes
véechny tomu branici dlivody a riizné piekazky,
které jsou kolem nds a ¢asto v nds, stale touzi-
me se vratit do onoho ¢asu sdileni svétla, a to
nejen o Vanocich.” Duchovni prazské obce Petr
Samojsky se ve své promluvé zamyslel i nad
soucasnymi otdzkami tykajicimi se unitérstvi.
,Najdeme napfi¢ spektrem nasich rozmanitych
nazord na nase politické predstavy silu a schop-
nost se néjakym zpUsobem sjednotit a fict: toto
jsou nase principy, toto je nase tradice, toto
jsme my? Porad je pro nas nesmirné dulezita
svoboda, troufam si fict, Ze pro kazdého z nas
je to ustfedni téma Zivota. Dokdzeme dnes

0 svobodé moc hezky promluvila mimo jiné
nase vyznamna ¢lenka Livie Dvorakova, ktera

v dobé sametové revoluce pusobila v Gstfednim
spravnim sboru NSCU. (Foto O. Svato3.)
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byt svobodni i k tomu, abychom byli opravdu
svobodni?” Dvojici duchovnich doplnila Livie
Dvoréakova, ¢lenka tehdejsiho spravniho sboru
NSCU. ,Oslavujeme, a je opravdu co slavit. To
vime my, ktefi jsme Zili Ctyficet dva let v komu-
nistické diktature. Nase ndboZenska spole¢nost
se stala nesvépravnou. Viechny programy jsme
museli nechdvat schvalovat na ministerstvu.
Byli jsme sledovani. Viibec to nebyla jednodu-
chd doba. Svobody si velmi povazuji. Neni to
samoziejmost.”

Tradi¢nim akcentem slavnostniho podvece-
ra se stalo pfipomenuti ¢lenskych i duchoven-
skych vyroci. Pét let od své ordinace oslavila
libereckd duchovni Sofia Pavala a dvacet let ve
sluzbé pak Ludék Pivonka.

Hlavnim bodem programu byl slavnost-
ni kiest knihy Vzdorovali nacistim: Sharpovi
a jejich vdlka z nakladatelstvi Unitaria. Auten-
ticky pfibéh amerického manzelského paru,
unitarského duchovniho a jeho Zeny, ktefi se
v roce 1939 rozhodli dobrovolné vydat zachra-
fovat lidské zivoty do nacisty okupovaného

Ceskoslovenska. Kdo si na Sdileni svétla knihu
zakoupil, pfispél tim na takzvanou ,noclezen-
ku” pro lidi bez domova, coz je charitativni
projekt Armady spasy. Podafilo se ndm vybrat
penize na krasnych dvacet tfi ,noclezenek”!

Nase unitaiské pojeti svobody, jednotu
v rliznosti a dilezitost kazdého z nés pro spo-
le¢né dilo, jsme oslavili ritudlem Sdileni svétla,
tentokrat zastoupeného prosvicenymi skle-
nénymi paprsky vychézejicimi symbolicky na
vsechny strany od hoticiho kalichu. Duchovni,
ktefi se slavnosti zuc¢astnili, napsali spole¢né
litanii za svobodu, kterou jsme pak specific-
kou formou responzivniho ¢teni vsichni cetli.
Pfipomnéli jsme si také vyznam Francouzské
revoluce v prosazovani idedlu svobody, rov-
nosti a bratrstvi a vyuzili inspiraci tehdy za-
sazovanymi stromy svobody pro vytvoreni
poselstvi svobody. Dvacet dva listkd osiky ve
stromovém vénci, na které Ucastnici slavnosti
napsali sv0j vzkaz svobody, zlistane hmatatel-
nou vzpominkou na tento mily, spolecné stra-
veny cas.

Nedilnou soucasti kazdého Sdileni svétla je pfipomenuti ¢lenskych vyroci. Na snimku je slavnostné
oznamuji vedouci tajemnice a mistopfedseda NSCU. (Foto K. Stépankova)
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Z UNITARSKE AKADEMIE

Unitéarska akademie - akce
a udélosti v roce 2020

Michal Kohout, Kristyna Ledererova Kolajova

Unitarska akademie v lednu 2020 vstoupila do svého druhého cyklu. Hodi se proto pfipome-
nout, co mohou unitéfi od své vzdélavaci instituce v nadchazejicim roce oc¢ekéavat. Programo-

moznosti teoretického vzdélavani ¢i duchovni praxe nebo zamérovani se na riizné vékové ka-
tegorie od seniorl po mladez a zcela nové i déti.

I pro druhy tfilety cyklus akademie byl feditelem zvolen prof. Michal Kohout. Na snimku vpfedu, hovofi
ke studentiim v Nectinach. (Foto Ondiej Svatos.)

Béhem nadchézejiciho roku by unitafe i na-
e priznivce mohl zaujmout hned prvni, jarni
vyukovy modul, vénovany nasim tradicim, tedy
unitafskym déjindm v ceskych zemich i ve své-
té. Kromé uceleného prehledu se béhem néj
Ize sezndmit i s zivotem a dilem zajimavych
osobnosti ¢i s pfelomovymi momenty unitaf-
ské historie. Budeme se vénovat i vyznamu
minulych udalosti a jejich ménici se interpre-
taci. S tim souvisi také objevovani novych té-
mat - napfiklad otazka zenského prvku v rliz-
nych obdobich vyvoje naseho duchovniho
proudu. Zajemci se mohou na toto vyukové
soustfedéni, které se bude konat od pétku
27.do nedéle 29. bfezna pobliz Rakovnika, hla-
sit jiz nyni. Pro unitare je pobyt i vyuka zdarma,
studenti si hradi jen dopravu na misto a stravu.

Jarni modul samoziejmé nabizi pro zéjem-
ce o duchovenskou praci i nadstavbovou ¢ast:
tentokrat bude tématem Sdileni nadéje, pu-
jde o odlidné pohledy na Sifeni unitafstvi dnes
a v minulosti, u nas ¢i ve svété. Soucasti této
¢asti je i duchovenské kolokvium, tedy dvé
moderovand debatni setkani, jedno vénova-
né vyznamu osobnosti v nabozenstvi, druhé
tématu spolecného a odliSného v evropskych
unitafskych skupinach a organizacich. Progra-
mu nadstavbové ¢asti (tzv. modul N) jsou vy-
hrazeny dva dny pfed modulem Tradice, tedy
stfeda 25. a ¢tvrtek 26. bfezna.

Dalsi letosni akci, kterou pro vas Unitarska
akademie pfipravuje, jsou letni praktickd du-
chovni cviceni. V atraktivnim prostiedi areélu
statniho zdmku Veltrusy se zéjemci pod vede-
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nim unitafskych duchovnich i externich lekto-
r0i budou ctyfi dny seznamovat s technikami
duchovnich cviceni uplatnitelnymi i v kazdo-
dennim Zivoté. Cést pobytu je zaméfena na
spiritualitu unitafskou, ale v nabidce jsou i du-
chovni cviceni jinych tradic. V roce 2020 se tato
akce uskute¢ni ve dnech 17. az 21. Cervna. Stu-
denti si u této akce hradi stravu a polovinu né-
klad na ubytovani a lektory, celkem pocitejte
s asi péti az Sesti sty korunami na osobu a den.

Uplnou novinkou a pilotnim projektem Aka-
demie pro tento rok je détské vzdélavaci sou-
stfedéni. Déti jsou pro nds ¢lenskou kategorii,
na niz se musime intenzivné zaméfit, chceme-li
byt zdravou a perspektivni organizaci. Ani Uni-
tarskd akademie nechce praci s détmi pomijet,
a proto pro né porada dvoutydenni pobyt bé-
hem hlavnich prazdnin. Navazuje tak na prvo-
republikovou unitéiskou tradici prace s détmi
a mladezi, ale vyuzivd i zahranicnich zkuSenos-
ti, kde jsou déti v unitaiskych sborech Cetnéji
zastoupené. Program nazvany Putovani za du-
hou probéhne od 11. do 25. ¢ervence a Ucast-
nit se ho mohou déti do dvanacti let. Clenstvi
v NSCU neni podminkou, zvidava détska mysl
a kladny vztah k liberalnimu pojeti spirituality
v SirSi rodiné ano. Cena pobytu se bude odvijet
od moznosti kofinancovéani z grantovych pro-
gramd ¢i z nasich obci.

Akademie jiz neni
jen o teoretické
vyuce, od roku

2019 zafazujeme
nepovinny modul,
ktery je cele
vénovan duchovni
praxi. Na snimku
studenti pfi
kontemplaci v tichu,
kterou pro nas vedla
karmelitka z klastera
v Koliné. (Foto KLK.)

Programovou nabidku Unitaiské akade-
mie pro rok 2020 uzavird podzimni vyukové
soustfedéni s tématy Vedeni (ve vieobecném
studijnim programu) a Etos unitarského ducho-
venstvi (v rozSifeném programu pro zajemce
o duchovenskou ¢innost). Zac¢astnit se ho ma-
Zete od 14. do 18. fijna ve vzdélavacim centru
sousedicim se zdmkem v Litomysli.

Na kazdé z téchto akci jste srdecné vitani!

Vice informaci najdete s predstihem na
webu Akademie: www.unitarska-akademie.cz
nebo vam je radi sdéli pracovnici ustfedi NSCU.

KALENDAR AKCi UNITARSKE AKADEMIE
PRO ROK 2020:

— 25. bfezna - duchovenské kolokvium:
Unitaiska Evropa - moznosti spolecné cesty? Vliv
osobnosti na nabozenské hnuti

— 25.az 26. biezna - jarni modul nadstavbové
casti: Sdileni nadéje

— 27.a% 29. bfezna - jarni vyukovy modul: Tradice
— 17.az 21. ¢ervna - letni duchovni cviceni

— 11. az 25. Cervence - détské vzdélavaci
soustiedéni: Putovani za duhou

— 14. fijna - duchovenské kolokvium

— 14. az 15. fijna - podzimni modul nadstavbové
&asti: Etos unitafského duchovenstvi

— 16. az 18. fijna - podzimni modul vyukové
casti: Vedeni
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