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EDITORIAL

Vsimli jste si té optimisticky ladéné obalky? Odkazuje nejen na jedno z témat Cisla, vdécnost,
ale naznacuje také, ze... slavime! Alespon tak trochu. Protoze timto ¢islem vstupuje Tvirci Zivot
do desatého roku své existence a to myslim stoji alespori za pfipomenuti. Ostatné dikazem,
Ze se ndm nase spolec¢né tisténé détatko méni v mladé na pokraji puberty, je i jeden typicky znak
pro toto vyvojové obdobi: vyrazny rlst. Nelze si neviimnout, Ze Cislo, které pravé otevirate, je
zatim nejrozséhlejsi z historie naseho ¢asopisu. Je to dédno i tim, Ze se vdm béhem koronavirovych
uzavirek snazime Casopisem alespon z¢asti nahradit omezené moznosti programi a kontakt(
v ramci NSCU.

Nasim hlavnim zémérem v poslednich ¢islech je, abychom vam Tviréim Zivotem v téchto ne-
lehkych casech pusobili potéseni, radost a dodali povzbuzeni hledat si na soucasné situaci jeji
lepsi stranky. Nechceme se vsak vyhybat aktualnim tématdm, a tak je hned prvni blok, Zivé téma,
vénovany urcité formé bilance: prehlédnuti, jak unitafi u nas i v zahranici béhem posledniho roku
Celi dusledklim pandemie, kterd zasahla v podstaté cely svét. A podivame se i do nékterych obci
a sborti jinych cirkvi v Cechach. Celkové je to velice zajimavé sonda a navic vyzniva (alespon ja to
tak vnimam) velmi pozitivné, protoze kazdy z oslovenych se upfimné snazi délat co nejvic pro to,
aby své poslani, sluzbu lidem, plnil za kazdych okolnosti co nejlépe, i nad rdmec svych povinnosti
a bez jakychkoli narokl na uznani, zkratka ze své vnitini podstaty.

Také dalsi tematické bloky jsou pro souc¢asnou dobu dulezité. Petr Samojsky nasméruje nasi
pozornost ke spiritualité vsedniho dne. Mozna namitnete, Ze to je téma pro unitare naprosto pfi-
rozené, tedy proc to zdlraznovat. Nicméné dnes je o to aktudlnéjsi, o co mensi jsou moznosti
prozivani spole¢nych chvil pfi bohosluzbach a shromazdénich. O vyznamu vdécnosti a uméni ji
prozit jisté neni treba psat, tedy chci jen s vdé¢nosti podékovat Vlastikovi Krej¢imu, Ze pro nas
tohle téma vybral a pfipravil.

Na dalsich stankach si mimo jiné pfipomeneme nékolik vyznamnych osobnosti z riiznych ob-
lasti spirituality a naboZenstvi. Filozofa a pedagoga Karla Flosse, hlasatele hnuti Svétového étosu
v ¢eskych zemich, zakladatele proslulé Letni filosofické Skoly a clovéka, ktery zasadnim zplisobem
ovlivnil nékolik generaci (nejen) religionistl a teologl. Nase ndbozenskd spole¢nost dnes s vdéc-
nosti a pozornou péci provozuje a spravuje ¢ast jeho odkazu, totiz jim vybudovanou knihovnu.
Pfipomeneme si i Jana Amose Komenského, jehoz vyrodi narozeni pfipadé na 28. bfezna, a rovnéz
dva duchovni, ktefi nas pfed neddvnem navzdy opustili: Svatu Karaska, evangelického knéze, co
svou viru zpival, a unitéie Steva Dicka, bez néhoz by dnes ICUU nebyla rozhodné tak vyznamnou
organizaci, jakou je.

Je toho jesté mnohem vic, co vam Tvirci Zivot na nasledujicich strankach pfinasi, ale nechci dal
napinat vasi zvédavost popisem. To se radéji pustte do Cteni a ja uz jen popreji, at je vam pii tom
dobre a at vas vlastni Zivot je co mozna nejvic tvarci!

Kristyna Ledererovd Kolajovd
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Cim prochéazi NSCU v dne$ni dobé

O tom, ze vérnost se prece nevytrati

a jak se navzajem neztratit

Kristyna Ledererova Kolajova

At chceme, €i ne, nas zivot na Zemi je v poslednim roce vyrazné ovlivnén koronavirovou epidemii.
(Foto © Shutterstock.com.)

UNITARSKA SPOLECENSTVi A VYZVY
NASi DOBY

Riké se, ze skute¢nou silu, odolnost a pevnost
vztahU provéfi az zatéZové situace. Jednu z dé-
jinnych zatéZovych situaci nase organizace nyni
intenzivné proziva, a tak vas urcité zajima, jak si
v ni NSCU jako celek vede. Je to témé&F rok, co
zasahla cely svét (a unitaisky v ném) dosud tr-
vajici epidemie koronaviru. Téméf okamzité vy-
volala fadu opatteni a zmén, s jejichz dasledky
se stale snazime ve svych Zivotech néjak vyrov-
navat. Zaroven se kv(li témto zcela novym pro-
blém0m dostaly do pozadi jiné zavazné otazky,
kterym jsme se chtéli ¢ méli vénovat, ale na néz
najednou nezbyvaji dostatecné kapacity, ani fi-

nan¢ni, ani lidské. Nabizi se tedy moznost po-
kusit se po roce o prvni komplexni prehlédnuti,
jak se nas svét proménil a jakym aktudlnim vy-
zvam nyni musime (a ted'tim minim konkrétné
nasi ¢eskou unitarskou organizaci), bez ohledu
na to, co bylo dfive, celit.
Za¢némeUplnéobecné:jsme spolecenstvim,
tedy skupinou lidi vytvarejicich a zuslechtuji-
cich své vzéjemné vztahy. Jenze situace si Za-
da - pfinejmensim docasné, nicméné dlouho-
dobé - poupravit bézné vnimani toho, jakym
zplsobem toto v praxi naplhujeme. Vyraz
spolecenstvi byl odvozen od pobyvani spolu
a troufam si tvrdit, ze pred bfeznem 2020 by
vam k tomu vétsina ceskych unitaii upfesnila,
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Ze je pro nas dllezité se osobné setkavat, byt
si navzajem blizko jak duchovné, tak i fyzicky,
a ze k tomu v idedlnim pfipadé patii i scha-
zet se v jednom misté, v nasich Unitariich, pfi
spole¢nych programech. Vedle sebe je prozit
a s ostatnimi bezprostfedné sdilet.

Tak to uz neplati. Chranim se fici bohuzel, ne-
chci uviznout v kli3é, Ze dfive bylo lépe, nez je
nyni. Patfim vsak k tém, pro které je vyse popsa-
na situace jednim ze zakladnich smysl{ existen-
ce nasi organizace. Unitaiské spolecenstvi mi je
potfebnym rdmcem mé spirituality, bez néhoz
neni celistva. A jisté nejsem mezi unitafi sama,
kdo uz rok hleda cesty, jak se da prozitek sku-
te¢ného setkavani nahradit. Zastavme se pro-
sim chvili nejprve u tohoto problému, protoze
to je dost moznd nejzasadnéjsi a nejaktudlné;si
vyzva pro véechny nase obce i skupiny, a dejme
nyni slovo tém, ktefi se jejimu feSeni z povahy
své prace vénuji systematicky a profesionalné,
tedy nasim duchovnim. Jak oni sami vnimaji
moznosti dlouhodobé, smysluplné a pro své
cleny co mozna nejpfijatelnéjsim zplsobem
nahrazovat pravidelna shromazdéni?

DUCHOVNi SHROMAZDENI vV DOBE
OMEZENEHO SHROMAZDOVANI

Nékteré obce zacaly velmi rychle pracovat
s dostupnymi videokonferen¢nimi programy,
zvlasté ty, které uz je mély pfi néjakych pfile-
Zitostech ozkousené. Mezi né patfi predevsim
IUCP, POU a OSS.

.V nasi obci jsme se od treti soboty v bfeznu
2020 rozhodli pouZivat pro svd shromdzdéni vi-
deokonferencni program Zoom. Pdr tydn( to tr-
valo, ale od poloviny dubna 2020 jsme si uz zacali
zvykat na to, Ze se zkrdtka spole¢né setkdvdme
timto zplsobem. KaZdou sobotu tak vedu boho-
sluzby ze svého obyvaciho pokoje a tfi z nasich
¢lend je naZivo ze svych domovi doplriuji hudeb-
nimi vstupy. Snazime se vsichni mit zapnuté ka-
mery, abychom se mohli navzdjem nejen slyset,
ale i vidét, a spolecné tak co nejlépe sdilet proZitek
z bohosluzby. DuleZitym pravidelnym ritudlem
pro nds vZdy bylo zapalovdni svicek radosti a sta-
rosti a ten jsme si i v této podobé shromdzdéni
udrzeli, véetné jeho urcité intimity. Vétsina clend
se ho pravidelné tcastni a Zddd mé, abych zapdlil
svicku i pro né. V nasi obci mdme tedy se shromdz-

dénimi po Zoomu velmi pozitivni zkusenost, kterd
prispéla k tomu, Ze se nase obec vice semkla,” uva-
di k tomuto tématu duchovni IUCP Mark Shiels.

Podle podobného scéndre se chovaly i obé
obce, v nichz duchovenskou praci zajistuje
Petr Samojsky: ,V prazské obci jsme loni na jare
prakticky okamZité po zdkazu shromazdovdni
zacali shromdzZdéni vysilat po internetu. Prvni
jsem improvizované vysilal z domova, pak uz
vZdy z Unitarie, protoZe zdmér byl, aby vysiland
shromdzdeéni co nejvice vychdzela z naseho béz-
ného stylu — obsahové i vnéjsi podobou. Napred
svépomoci a pozdéji s odbornou asistenci jsme si
postupné obstarali vsechno potfebné vybaveni ke
kvalitnimu prenosu. Dnes je pro nds standardem,
Ze kazdou nedéli v 10:30 zacind videoprenos na
YouTube, jehoZ soucdsti jsou prakticky vsechny
liturgické prvky naseho bézného shromdzdéni
vcetné hudby, a vzdpéti po ném ndsleduje jesté
spole¢nd debata po Zoomu.

V 0SS naproti tomu poskytujeme promluvy
ve videoformadtu po internetu uz nekolik let. Nase
obec je zaloZena na ddlkovych kontaktech, takZe
pandemie nds v tomto ohledu nezaskocila. Na-
opak jsme situace vyuZili k jiz delsi dobu pldnova-
nému vylepseni a rozsiteni nasich shromdzdéni,
kterd od zdfi nabizime v rdmci projektu Strednik
v piimém prenosu vzdy ve stfedu v poledne na
YouTube, opét vcetné doprovodnych liturgickych
prvkd, z nichZ nékteré jsou jedinecné a vytvorené
pfimo na miru pro nasi obec a tento porad, jiné
naopak velmi tradicni (napfiklad prdce s Zivou
hudbou). Poté je moZné shromdzdéni jesté tyden
zhlédnout ze zdznamu. A jesté jednu véc ohled-
né shromdZdéni bych chtél zminit, byt se pfimo
netykd obci, kde slouzim, ale je dulezitd pro mne
osobné a pro prubézné zlepsovdni podoby shro-
mdzdéni, kterd zajistuji béhem této doby: Pan-
demie nabizi prileZitost pozndvat shromdzdéni
jinych unitdfskych obci v zahranici, kdy od Tran-
sylvdnie pres riiznd evropskd spolecenstvi az po
USA vétsina obci provozuje néjakou formu video-
prenosu. A to je pro mne ohromnd studnice pro
uceni se a inspiraci!”

Videoprenosy jsou oviem feSenim dost né-
ronym hlavné na ¢as vénovany pfipravé na
kazdé vysilani, ale i na znalosti a dovednosti
duchovniho a jeho tymu v oblasti audia a videa
ajejich ochotu ucit se novym vécem. A tak dalsi
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Uzaviené shromazdovaci prostory, prazdné zidle. To je typicky soucasny obraz velké ¢asti nasich
Unitarii. Vétsina obci voli virtualni formu shromazdéni nebo jiné alternativni zplsoby. (Foto ©
Shutterstock.com.)

obce pochopitelné hledaly i jednodussi cesty,
jak shromazdéni uspokojivé a pro své cleny
vhodné nahradit. Mezi ty, kdo aktivné zkouseji
dalsi zpUsoby, jak nase shromazdéni suplovat,
patfi Vlastik Krej¢i s teplickou obci: ,Schdzi se
nds vétsinou Sest az deset, takZe v urcitych mési-
cich to bylo mozné i vzhledem k natizenim viddy.
V dobé, kdy to mozné nebylo, jsme pouZivali tyto
alternativy: audionahrdvky promluvy, textové
PDF verze promluvy, WhatsApp skupinu. Setkd-
vdni online prostrednictvim aplikace Zoom nebo
podobnych programd se u nds neujalo.”

Urcité stoji za to uvést také nékolik zajima-
vych zpUsob, které vyzkousela liberecka obec.
Jeji duchovni Sofia Pavala popisuje proces vy-
voje, jimz substituce klasického shromazdéni
u nich v obci v uplynulém roce prosla: ,Pravi-
delnd tterni shromdZdéni jsem nejprve nahradila
Uternickovou audiokavdrnickou pro d-usi na na-
Sich webovych strdnkdch, kam jsem vklddala au-
diozdkusky (své uvahy a krdtké texty k poslechu).
To bylo na jare. Kazdé pondéli pak pisu svym cle-
ndm e-mailem PondéIni okruzni list, kterym infor-

muji o kondni akci, preji dobry tyden a prikldddm
uvahu pro tento tyden. Na webovych strdnkdch
jsem pred Vdnocemi oteviela dalsi projekt, Ad-
ventni okénka, a spustila vyzvu Sdilej ismév, kam
mohou vsichni pfispét svym tviréim pfinosem
do spolecné koldze milych textd, uvah, fotografii
akrdtkych videozdbérd. V soucasné dobé, kdy stdle
neni mozné konat shromdzdéni v uzavrenych pro-
stordch, zarazujeme do nasich spolecnych aktivit
Prochdzkovdni, spolecné setkdni v malé skupiné
pod sirym nebem v rdmci spolecné vychdzky."

Za brnénskou obec vysvétluje zase trochu
jiny pfistup duchovni Jarmila Ploténa: ,Pravi-
delnd shromdzdéni nedéldme, ale se cleny a né-
kterymi aktivnimi pfiznivci nasi obce jsem ziistala
po mailu nebo telefonicky ve spojeni. Nedovedla
bych si predstavit, Ze se v této nesnadné dobé
sobé néjak ztratime, odcizime. Myslim, Ze by to
byla velkd chyba, kdyby nase Zivé spolecenstvi
nepokracovalo jen proto, Ze se prdvé nemiizeme
osobné setkdvat. Vidéla jsem jako schldnou cestu
také sdilet se ¢leny obce svoje promluvy po Zoo-
mu, vysilali jsme je od podzimu, pfiblizné jednu za
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Bohosluzba pod Sirym nebem s povinnymi dvoumetrovymi rozestupy a rouskami. Neni divu, Ze lidi
trapi pocity osamélosti a odcizeni. (Foto © Shutterstock.com.)

Ctrndct dni. Problém je vsak v brzkém vycerpdni
dat, kdy bez dalsich financnich ndkladd pak po
zbytek zuctovaciho obdobi osobné z domova
nemdm pfistup k internetu. Od Gnora chci délat
promluvy bez kamery, jen hlasové, lidé v obci o to
stoji. Zkouseli jsme v rdmci obce i telekonferenci
a stredecni meditace, kterych se ujala sestra Anic-
ka a vzbudily zdjem."

Za Ostravu k tomuto tématu dodava Libor
Miks: ,Na jare jsme vyuZili projekt ustfedi, kdy byly
zverejniovdny texty duchovnich. To se ndm zddlo
jako prinosné. Domnivdm se, Ze osobni setkdni
Ize nahradit jen téZko, proto jsme se schdzeli vzdy,
kdy to bylo jen trochu mozné. Nyni (pfed bfeznem
2021) jiz nase setkdni v malém poctu osob opét
probihaji”

Nékteré obce nahradni feSeni nehledaly
a snazi se bez tohoto zakladu nasi ¢innosti pro-
sté zatim obejit. Fyzicka duchovni shromazdéni
nijak nenahrazovali napfiklad unitafi v Plzni,
a od brezna 2020 tak obec méla shromézdéni
jen v obdobi necelych dvou mésicd na podzim,
kdy se mohla konat s osobni pfitomnosti.

PASTORACNI PRACE NA DALKU?

Dalsi sluzbou, kterou nase spolecenstvi posky-
tuji svym clendim zejména prostrednictvim du-
chovnich a jimi povéfenych osob, je pastoracni
péce. Jenze i ta je/byla ve své tradi¢ni podobé
zaloZena predevsim na osobnim kontaktu. Nasi
duchovni hledaji a vyuzivaji alternativni cesty,
a tak se z technik, jez v minulosti byly tfeba jen
podplrné a dopliikové, razem stavaji hlavni
a Casto jediné zpUsoby pastorace. Otazka je, do
jaké miry vlastné Ize osobni kontakt hodnot-
né nahradit. Svou zkudenost v tomto ohledu
popisuje Vlastik Krejci: ,Pouzivdme prosté tele-
fon. Jasné, neni to osobni setkdvdni. Nenahradi
to osobni kontakt. Ale i tak je to mocny ndstroj.
V pfipadech, kdy to mozné je, je samozrejmé lepsi
napfiklad prochdzka v pfirodé nebo parku.”
Zkusme si pojmenovat dalsi Uskali posledni
doby v téhle sfére: zatimco moznosti vykonavat
ucinné pastoracni praci ubylo, jeji potieba ob-
jektivné vzato vzrasta. Neni divu, starsi clenové
trpi pocity izolovanosti, osamélosti, obavami
znemoci, mladsigenerace se nad bézné problé-
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my hromadné ocitaji v neznamych a psychicky
néaro¢nych situacich, kdy jsou rodiny doslova
zaviené pohromadé a mnohem intenzivnéji
nez obvykle se museji délit nejen o obytny pro-
stor — ten se zaroven stava i pracovnim, ackoli
k tomu tfeba vibec nema vhodné parametry.
Hrozi nebo nastala ztrata zaméstnani, resime
problémy vlastni firmy nebo na nas doléhaji
problémy zaméstnavatele. Musime k tomu zvla-
dat rozsifenou péci o starsi generace a zaroven
do znac¢né miry zajistovat vyuku vlastnich déti,
fedit jejich problémy s adaptaci na novy styl
vzdélavani i socidlni uzkosti naruby (ocitly se
ve stejné izolaci, bez vrstevnikd, s velmi ome-
zenymi moznostmi, jak travit volny ¢as) - snad
nemusim pokracovat. K tomu ve spole¢nosti
obecné narustaji extremistické projevy vseho
druhu, $patna nalada, projevy rezignace. Kam
se prirozené obratit s o¢ekavanim, Zze se mlze-
te svéfit a dostane se vém podpory, pomoci?
V unitarskych spolecenstvich pfirozené k nasim
duchovnim.

Ve své vlastni obci i svém okoli jednoznac-
né vnimam, ze potieba pastoracni péce béhem
posledniho roku vzrostla — a navic narusta dal,
protoze ,nouzovy” stav (minéno v obecné&jsim
méfitku neZ pravni opatreni vyhlaSovana nej-
vy3simi orgdny republiky) trva jiz pfilis dlouho.
Citelné ndm chybi jakékoli pfed ndmi vytycené
jasné body, k jejichZ existenci bychom se mohli
s nadéji a divérou vztahnout. Mé subjektivni
pozorovani potvrzuje ze své praxe duchovni
liberecké obce Sofia Pavala: ,Pastoracni péce je
jednim z pilid duchovenské sluzby. Vnimala jsem
naléhavost této potreby velmi vyrazné jesté pred
pandemii. Ovsem nyni je socidlné slabych rodin
a lidi, ktefi se z mnoha divodd ocitli v socidlni izo-
laci, opravdu hodné. V soucasné situaci se stala
tato izolace pro nékteré lidi nucenou samotkou,
apredevsim pro rodiny s détmi, které nemaji uspo-
kojivé zdzemi pro domdci skolni vyuku (vypocetni
techniku, internetové pfipojeni), bezvychodnym
obdobim.”

Predpokladdm vsak, Ze zvysenad potieba
pastorace neni jedinym uskalim v téhle oblasti,
odhaduji, Ze se mohla dost proménit také so-
cidIni skladba potfebnych a zajima mne, jak se
nasi duchovni béhem epidemie dozvidaji o ¢le-
nech, ktefi ji potiebuji. Pfece jen pokud mate

moznost pravidelného osobniho kontaktu tre-
ba s tietinou ¢lenl obce a ti jsou zase v pfiro-
zeném spojeni s dal$imi, navic mate moznost
osobni navstévy u téch, ktefi jsou kupfikladu
nemocni ¢i imobilni, ziskavate jako duchovni
fadu moznosti leccos rozpoznat béhem osob-
niho setkani, na leccos se divérné doptat dru-
hych a pracovat s tim dal. Pokud ale v3e probiha
pouze ,na dalku”, jak mit jistotu, Ze se jako du-
chovni dozvim, kde je mne potieba?

Petr Samojsky popisuje soucasnou praxi
v obcich, o néz se stara on: ,Jak nds okolnosti
pfinutily omezit osobni kontakt, tim vice vyvsta-
la nutnost obousmérné komunikace. Ta prvni je
ode mne jako duchovniho vii¢i ¢lendim, a tu v 0SS
i POU poskytuji napfiklad elektronickym zpravo-
dajem, ktery ¢leniim chodi pravidelné jedenkrdt
tydné (0SS md zVéstnik, POU Aktuality z Unita-
rie). K tomu udrZuji individudIni komunikaci, ale
to uz je ¢lovék od clovéka, protoZze nemohu inici-
ovat kontakt se viemi vice neZ dvéma sty cleny
(kdyz sectu clenskou zdkladnu obou obci), takZe
si telefonujeme a mailujeme. A tim vice ddvdm
dlraz na to, aby lidé védéli a dozvidali se, Ze mi
mohou kdykoliv napsat nebo zavolat. To uz pak
je druhy smér komunikace, Ze se lidé sami ozyvayi,
plus sprdvni sbory komunikuji se &leny i ¢lenové
spolu navzdjem, takZe nékdy staci jen situaci mo-
nitorovat a védét, kdy se pfipadné zapojit, néco
iniciovat a tak podobné. V tom vsem je samo-
zirejmé velky rozdil oproti dFivéjsi dobé. Nicméné
v tomto sméru komunikace, od lidi k vedeni obce,
je nékdy zndt nds typicky Cesky rys ostychavosti
a zdrdhdni se iniciovat kontakt.”

Mark Shiels to doplriuje v podobném duchu:
+Myslim si, Ze v téchto neradostnych dnech jsou
znevyhodnéni zejména néktefi starsi lidé. V nasi
a tyhle mésice jsou pro né opravdu obtizné. Pdr-
krat se je podafilo navstivit nékterym clendim
bydlicim pobliz. Jd s nimi jsem v kontaktu pro-
stfednictvim e-mailu a Messengeru na Faceboo-
ku. Jinak mivdm kazdé pondéli a pdtek vymezené
hodiny, kdy jsem k dispozici viem &lenim obce,
ale pastorace je prirozené omezena pouze na
kontakt po Zoomu, Skypu, pres WhatsApp nebo
na telefonické hovory. MuzZu se ale spolehnout na
soudrZnost nasi obce, ¢lenové jsou si hodné blizci,
a pokud nastane pastoracni situace, dd mi nékdo
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Nejéast&jsi zplsob, jakym duchovni pFipravuji nyni programy, je videopienos. (Archiv 0SS.)

Z nich velmi rychle védét. Mdme také specidlné
urcené tfi cleny, ktefi pribézné kontroluji ostatni,
zejména osoby, co maji zdravotni problémy, a tito
tfi ¢lenové jsou se mnou pravidelné dvakrdt tydné
v kontaktu e-mailem.”

PECE O UNITARSKOU OBEC A JEJi
SPOLECENSTVI

Kromé péce o své ¢leny se samoziejmé pribéz-
né vénujeme i budovani a rozvoji nasi organiza-
ce a svych obci. A v3ichni si jisté uvédomujeme,
Ze udrzet funk¢ni, aktivni, pratelské spolecen-
stvi pohromadé, navic v idedlnim pfipadé ros-
touci, stoji mnoho prace - zaloZzené predevsim
na osobnim kontaktu! Kdyz neni dlouhodobé
mozny, snadno by se mohlo stat, Ze léta in-
vestovaného Usili postupné zmizi, pfijdou vni-
vel. Pfizndm se, Ze ja se tohoto rizika obavam
hodné, protoze zkrétka kdyz se ze dne na den
dlouhodobé prestanete vénovat kvétiné dfive
zvyklé na pravidelnou péci a péstovéni, zplani
nebo zahyne. Je viibec néjakd ucinnd cesta, jak
tomuto zabranit? Jak predejit tomu, aby obec,
ktera se jednou zase bude moci bez obav scha-
zet, byla polovi¢ni nebo tfetinova?

V mnoha zahrani¢nich sborech ¢i organiza-
cich se unitafi jiz zcela seriézné zabyvaji novym

fenoménem pojmenovanym ,virtual minist-
ry”. Tedy jak ucinné slouzit obci bez moznosti
nebo s velmi omezenymi moznostmi osobniho
setkdvani. To vyzaduje UpIné nové znalosti, do-
vednosti, komunikacni schopnosti i vybaveni,
a treba i pfehodnoceni Gcinka tradi¢nich forem
ritudld a hledani a zkouseni novych. Musi se
napfiklad aktivné pracovat v oblasti sifeni in-
formaci, tak aby bylo co nejvic komunikacnich
zpusobl dostupnych ¢lendm obce, multipli-
kovat zdroje: tisténé materidly zdarma prezen-
tovat na sitich, z akci pofizovat videozaznamy,
stéhovat co nejvic spolecnych véci do virtudl-
niho prostoru.

Hrozna predstava? Mozna bohuzel budouc-
nost organizovaného nabozenstvi, na niz by-
chom si méli zvykat. Nebo minimalné na to, ze
jeji podil v celkové péci o obec vyrazné naroste.
Dobrou zprévou je, Ze vétsi unitarské skupiny se
timto jiz velmi vazné a seriézné zabyvaji a snad-
no lze najit videozdznamy z velmi podnétnych
seminérd, pouzitelnych i pro ceské prostredi.

Nasi duchovni se zatim déli na ty, ktefi se
neobavaji, ze by se budoucnost mohla podo-
bat tomu, co jsem popsala vyse, a Véfi, ze se
vie vrati zpét, tak jak to bylo pred epidemii,
a na ty, ktefi maji o nejblizsi prosperitu NSCU
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z uvedenych dlvod(i obavu. Ludék Pivorika,
duchovni plzenské obce, patfi k prvni skupiné
a uvadi k tomu: ,Vérim, Ze az se situace dostane
do normdlu, budou nase programy a sluzby stejné
jako predtim. Zménu v tomto neolekdvdm. MuzZe
to ale trvat delsi dobu.” A brnénskd duchovni
doplnuje svij taktéz pomérné optimisticky po-
hled: ,Obava je namisté hlavné nyni, vzhledem
k moznym zdravotnim potiZim a dmrtim v sou-
vislosti s pandemii. V pfipadé zviddnuti epidemie
a konce akutniho zdravotniho rizika (ve verejném
prostoru v soucasnosti velmi vysokého a mnohdy
i podceriovaného) by se obec jisté opét rdda se-
tkdvala. Vseobecné previddd stesk po duchovnim
spolecenstvi.”

Naproti tomu Petr Samojsky se o nejblizsi
budoucnosti po epidemii nevyjadfuje s leh-
kym srdcem: ,O negativnim ndsledném dopadu
pandemie na nase spolecenstvi bohuZel nemdm
pochybnosti. Historie praZské Unitarie sahd do
samotnych pocatki ceského unitdrstvi, a tfebaze
nase obec byla nékolikrdt téZce poznamendna
napfiklad dobou nacismu a druhou svétovou vdl-
kou, obdobim komunismu a Strejckova pisobeni
ve vedeni NSCU, vZdy si udrzela kontinuitu shro-
maZdovdni, tedy osobné udrZovanych vztahd.
KdyZ nyni prochdzim prdzdnymi sdly, kdyZ vedu
shromdZdéni po internetu - jakkoliv jsme vsich-
ni za takovou moZnost vdécni — bolestné si uve-
domuiji, jak destruktivni dopad tato situace md.
Prakticky rocni preruseni téch chvil, kdy se potkd-
vdme, debatujeme, sdilime Zivotni uddlosti: jak by
mohlo Zivé spolelenstvi zustat nedotcené? Ano,
telefonujeme si, piSeme si, mame shromdzdéni,
mdme debaty po Zoomu; ale ten pfirozeny vyvoj
obce, kdy jedni pribézné prichdzeji pri hleddni své
cesty Zivotem, navazuji mezi ndmi osobni kon-
takty, prdtelstvi a spojeni, druzi to vse proZivaji
a utuzuji, a dalsi na sklonku Zivota zvolna od-
chdzeji - tohle vsechno, co patfi k prirozenému
vyvoji kazdé lidské komunity, bylo brutdiné pre-
ruseno. Tak to prosté je, netykd se to jen nds, po-
chopitelné. Ale obdvdm se, Ze tato zkuSenost v nds
a v nasem spolecenstvi zanechd dlouhodobé jiz-
vy. Byt, na strané druhé, to bude predstavovat tre-
ba i uZasnou prileZitost k nebyvalému rozvoji! To
dnes téZko soudit.”

EKONOMIKA A HOSPODARENI

Tésné svazané s jiz zminénymi oblastmi je pfi-
rozené ekonomické zdravi a stabilita nasi orga-
nizace. Zde maji nase obce jednu obrovskou
vyhodu oproti viem zahrani¢nim unitaiskym
spolecenstvim po celém svété, a to skutec-
nost, Ze jsou z drtivé vétdiny svych financnich
prostredkd dotované narodni organizaci. Jed-
na z nejvétdich hrozeb na né tedy nedopads,
zatim se ji namisto nich snazi z nejvétsi ¢asti
odfiltrovat narodni organizace. V jejim bézném
provozu to vSak pocitujeme naprosto zasadné.
Redime kazdy, byt planovany vydaj. S perma-
nentnim nasazenim se snazime zajistit nahradu
za vypadky najemného nebo co nejrychleji vy-
fedit vypovédi z ndjmi z divodu ztréty Zivnos-
ti ¢i zaméstnani. Reime sniZeni pFijma nasich
najemnikd, slevy, vymyslime provizorni, ale
funkeni systém financovani, v némz bude moz-
né i nadale zaplatit vse, co potiebujeme, a ktery
bude néjakym zplsobem transparentni a spra-
vedlivy. Na tomto poli pfibylo mnoho néroc¢né
a neveselé prace a o predvidatelnosti nebo sta-
bilité mdzeme s kazdym novym dnem stale je-
nom snit. Obce to ale zatim Uplné neohrozuje.
Napfiklad Libor Miks za Ostravu uvadi, Ze jejich
obec mé vzhledem ke svym naroklim vytvore-
nou dostate¢nou finan¢ni rezervu, takZe se jich
zatim situace ekonomicky nedotykd natolik,
aby byla nutna néjaka opatreni, a ani nékteré
zobci, jez takovou rezervu nemaji, nejsou zatim
nuceny ekonomické dopady krize fesit. Jarmila
Ploténad, duchovni brnénské obce, dalsi, komu
jsem tuto otdzku polozila, nema zadné infor-
mace o tom, Ze by jejich obec musela preven-
tivné jakkoli pfehodnocovat své hospodareni.

JAK PRACOVAT ANEB UCENI SE NOVEMU

Zasadné se méni také zplisob prace ve vede-
ni obci a NSCU a jeji skladba. Nékteré ¢innosti
ubyly, jiné se nové, za pochodu musime naucit,
osvojit si je, a to takzvané naostro, pod drobno-
hledem nasich ¢lenl. Zachézet s novymi soft-
wary, aplikacemi, pfistroji, ale tfeba i takovou
drobnost: naucit se pracovat s tim, Ze nam pfi
vefejnych ani dGvérnych osobnich rozhovorech
neni vidét do tvafi a je hire rozumét, ze projev
na kameru je Uplné jiny nez projev pfimo k li-
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Pastoracni prace zaloZzena na osobnim kontaktu
se také presouva do sféry ,nul a jednicek”.
(Foto © Shutterstock.com.)

dem. Za vedeni celé organizace nechci tvrdit,
Ze se celkovy objem prace zvysil, protoze nékde
ji ubylo. Celkové je ji stale dost. Samozfejmé,
pokud jsme kvlli ohromnym vypadkdm pfi-
jma Skrtli rozpoctovou kapitolu vydéavani knih
jako nyni zbytnou, Setfi ndm to logicky i cas.
Ale zéroven vime, Ze tfeba Tvurci Zivot je jednou
z dllezitych informacnich platforem, jejichZ vy-
znam posiluje automaticky uz tfeba vypadkem
moznosti osobniho kontaktu, a tak jsme v mo-
menté, kdy bylo jasné, Ze problémy neskonci
po prvni ving, praci na casopise o dost posilili,
navzdory nutnosti Setfit. Pokud neinvestujeme
do obnovy nemovitosti, odpadava nam tydné
v priméru okolo 3esti hodin prace. Jenze jinde
pribyva. Tfeba organizace akci on-line nas stoji
ohledné takové té neviditelné prace v pozadi
zatim mnohem vic ¢asu nez usporadani jejich
fyzické podoby.

Dalsi objem praci nar(istd v oblasti spravy
nemovitosti. Zde se pocet problém0 a zélezi-
tosti, které musime priibézné neodkladné fesit,
poréadat kvli nim schlzky, jednani, byt osobné
u jejich pribéhu, podle mého odhadu zhruba
ztrojnasobil. Mnohem vic ¢asu také vénujeme
intenzivni komunikaci s kolegy ze zahranici,
protoZe zvlasté vétsi organizace ndm jsou vel-
mi cennym zdrojem podnétd, jak véci fesit, co
Ucelné vyuzivat, co je ozkouseno, ale neosvéd-
¢ilo se, a podobné - prosté abychom, jak se
fikd, nemuseli znovu objevovat kolo. A protoze
nas krize nuti pfemyslet o vécech v 3irSim kon-
textu, naplanovali jsme také nékolik projekt,

které by nam mohly byt cennym zdrojem di-
lezitych dat, na jejichz zakladé bychom mohli
Iépe, koncepcné a ucinnéji pracovat na rozvoji
NSCU v budoucnu. Mezi né patfi napfiklad nyni
pripravovany sociologicky prizkum aspektl
¢lenstvi v nasi ndbozenské spole¢nosti.

To se ale pohybujeme stale spise v oblasti
spravy, vzdélavani a hospodafeni. Dejme tedy
zase prostor nasim duchovnim. V téhle sfére
ovsem nelze zobecnovat. Nékterym duchovnim
se objem prace zvysil, naptiklad Mark Shiels po-
tvrzuje, Ze jednoznacéné vzrostl. Jini uvadéji, ze
spise ubyl. ,V roce 2020 se bohuZel konalo méné
duchovnich shromdZdéni, predndsek a svateb.
Objem prdce se spise zmensil," popisuje za sebe
Ludék Pivonka. Pochopitelné je zde pfima sou-
vislost s tim, jak aktivné se jednotlivi duchovni
i obce jako celky snazi pracovat s nejrliznéjsi-
mi alternativnimi moznostmi, jimiz Ize i v této
dobé vést a zajistovat programy, informova-
nost svych ¢lent a pécio né.

Samoziejmé mnozi duchovni museli rovnéz
zcela pfehodnotit systém své prace. Chtéji-li obci
byt aktivné prospésniiv téhle dobé, museji také
oni ovladnout mnohé dovednosti, bez nichz se
drive obesdli. Navic i feSeni véci bézné adminis-
trativy nékdy mdze byt dost ndrocnd anabaze,
kterd vam vezme hodné ¢asu a energie. ,KaZdy
den mé uci néco nového, hlavné uméni trpélivosti.
Naposledy to bylo dobrodruZstvi vypdtrat tiskdrnu,
kde bych si vytiskla potrebny dokument, kdyz jsou
tiskdrny zaviené a nikde nic nefunguje, nebo hon-
ba za wifi piipojenim, abych se mohla ztcastnit
konference po Zoomu,” uvadi ze své zkuSenosti
libereckd duchovni Sofia Pavala.

CO LZE NAPLANOVAT?

Kromé toho vsichni musime ¢astéjiaintenzivné-
ji nez drive pfemyslet o své praci s predstihem,
zvazovat nejriznéjsi scénafe, od optimistic-
kych po nejcernéjsi. Nic nebézi podle predvi-
datelného nebo ozkouseného schématu. A pak
je nutné pouze na zdkladé mnoha rozdilnych,
neovéfitelnych hypotéz o tom, jak se bude si-
tuace vyvijet, délat jasné a odlvodnéné zavé-
ry, podle nichz bude NSCU ¢i obec dal$i mésic,
kvartal ¢i rok plsobit, prehodnocovat priority,
a to i v ramci dlouhodobych plant a koncepci
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rozvoje. Rozsahlejsi investice je vhodné odkla-
dat, prostfedky pak tfeba nad plan pouzit do
technického vybaveni pro nahravani, zajisté-
ni videoprenost, licenci k videokonferencim,
posilovani rychlosti a stability internetu a po-
dobné. To vie je naprosto nezbytné odha-
dovat s predstihem, protoze i program obce
musite mit zajistény nejméné dva tydny pred
zacatkem mésice, v némz by se mél uskutecnit.
A akce jako sném, celounitaiskou slavnost i
soustifedéni Unitaiské akademie pravidelné za-
¢indme v mnoha zasadnich vécech pfipravovat
nejméné devét mésicl predem.

Mné osobné se po prvnim pllroce Zivota
s epidemii v pracovnich vécech velmi osvéddi-
lo planovat viechny vétsi akce od pocatku ve
dvou paralelné pribézné propracovavanych
variantach: in situ a on-line. Pravda, je to logis-
ticky naro¢néjsi a stoji to mnohem vic promys-
leni pfedem i zmnoZeni ¢innosti odvadénych
na pfipravach, ale finan¢né to v podstaté neni
nakladnéjsi a jiz se mi potvrdilo, Ze v momentg,
kdy padne konecné rozhodnuti, jsme schopni
pfeklopit rozpracovanou nevyuZitou variantu
do finalni podoby té vybrané v fadu dni, tedy
velice rychle.

Na praktické poznatky v téhle oblasti jsem se
také ptala nasich duchovnich. Libor Miks mi po-
psal své ostravské zkusenosti: ,Jediné omezeni
pro nds piedstavuje fakt, Ze se vzhledem k situaci
nemuzeme vZzdy sejit. Coz zptsobuje skluz v té-
matech pldnovanych na jednotlivd shromdZdéni.
Pravdou je, Ze jsme zatim v porovndni s minulymi
léty nepodnikli Zddnou dalsi akci. Méli jsme na-
pldnovdn jeden vylet do piirody, ale k tomu kvali
karanténé nedoslo.”

Podle osobni zkusenosti Petra Samojské-
ho se ale obec mlize velmi snadno ocitnout
i v situaci, kdy jeji plany, dlouhodobé strategie
a pfipravy pfijdou zcela nazmar. Doklada to pfi-
kladem ze své prace: ,V OSS jsme priority néjak
zvldst preskupovat nemuseli. Samoziejmé ndm
pandemie zkomplikovala nékteré dlouhodobé
projekty, jako budovdni nau¢né stezky N. F. Capka
v Radomysli, museli jsme zrusit programy jako Pu-
tovdni a podobné, ale vcelku to Zivot naseho spo-
lecenstvi, které je zaloZené na jinych neZ osobnich
setkdvdnich, nepoznamenalo. Nicméné praZskd
obec je na tom uplné opacné. Tam to naopak

velmi téZce postihlo rozjezd komunitniho centra,
ktery byl pldnovdn na zdfi 2020. Kdyz spocitdm,
kolik ¢asu a energie jsme vloZili do pldnovdni fadu
meésict predtim — a kdyzZ se kola zalala roztdcet,
pfisla stopka. TakZe nase priority jsou doslova
vzhdru nohama. Treba vysildni shromdzdéni po
internetu, které mélo byt v rdmci komunitniho
centra pouze jako okrajovd sluzba, jak je zpFistup-
nit Sirsi verejnosti, dnes slouzi jako samotnd pdter
naseho spolecenstvi.”

PRACE S VEREJNOSTI

Oblasti, kterou opatfeni spojené s fesenim
koronavirové epidemie v obcich jednoznac-
né oslabilo, je prace s vefejnosti. Samoziejmé
mame webové stranky a socidlni sité, ale ted
dlouhodobé v podstaté nelze nikoho oslovovat
s pozvanim do obci samotnych, na pIné hod-
notné programy a mezi nas. Vétsina obci docas-
né pfisla o vsechny prilezitosti, ¢im vefejnost
zaujmout, ¢im se prezentovat, vyjma urcitého
spektra charitativni prace, neni tedy divu, ze
venku, mimo svou ¢lenskou zdkladnu a tradi¢ni
pfiznivce, nyni v podstaté nikoho cilené neo-
slovuji. Obce pak ale nemohou riist a ocitaji se
v bludném kruhu, ackoli by vsechny do jedné
naopak potiebovaly kontinualni rdst aktivnich
¢lend pro posileni své kiehké zivotaschopnosti
a sebedUvéry.

O svou zkusenost se s nami podélila Sofia
Pavala: ,Zpocdtku, hned po vypuknuti pandemie,
jsme hlavné uvaZovali o tom, jakym zptusobem si
vzdjemné pomoci. A to nejenom nasim ¢lenim,
ktefi ze zdravotnich ddvodu zistali v socidlni izo-
laci, ale také jak pokracovat v nasich socidlné cha-
ritativnich aktivitdch pomoci potfebnym v nouzi.
Predevsim za to bych rada nasemu dobrovolnic-
kému tymu ze srdce podékovala, protozZe navzdo-
ry slozité situaci, kterd postihla nds vsechny, jsme
pokracovali v rozvozech potravin, rousek, oblece-
ni, vyrobé dezinfekcnich prostredki a ochrannych
kréma a nezbytné pastoracni prdci.”

Vlastik Krejc¢i pak hodnoti situaci v jedné
z mensich obci, v Teplicich: ,Nase prdce s verej-
nosti byla driv zaloZend predevsim na pordddni
predndsek Ci kulturnich akci, coz v dobé striktnich
opatreni neni mozné. Paradoxné se vsak v nasi
obci objevuji novi priznivci i v této dobé. Nemdme
statistiku, zda je to diky webu, nebo nécim jinym."

11
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Ak plsobeni obce ve verejné prospésné sfé-
fe jsem o vyjadreni poprosila i Marka Shielse:
.Pandemie dolasné zastavila prdce na rozsdh-
lejsich charitativnich projektech naseho sboru,
v nichzZ spojujeme uméni a socidlni prospésnost
a kterym se uz nékolik let vénujeme. Ackoli i nyni
se nekteri nasi clenové v téhle sféfe angazuji: ple-
tou Cepice a Sdly pro utulek pro mladé lidi bez do-
mova a jini treba délali ,velere diktvzddni”, které
silidé mohlivyzvednout a odnést domd. Financné
pfispivdme na projekty potravinové banky a né-
kolik nasich ¢lent nabizi své pedagogické doved-
nosti rodi¢im, jejichzZ déti jsou béhem pandemie
doma. Stejné se ale vsichni tésime, aZ se vrdtime
k vlastnim projektim socidlni spravedinosti, které
jsme pldnovali.”

HLEDAME TO DOBRE!

Koronavirus zkratka vnasi do nasich fad vynu-
cenou pasivitu, s niz se jen neradi vyrovnéava-
me, ale zaroven i necekanou dynamiku, kterd
mnohdy ¢lovéka az zasko¢i. Nelze nezZ si tim
vsim projit. Oviem i to se da velmi rozdilnymi
zpusoby, v podstaté dvéma: Bud' si to prosté
,0dZit", nevyvijet prilisné aktivity, podle hes-
la ,kdo nic nedéla, nic nezkazi”, nebo se nao-
pak nepfijemnostem nepoddat, zlstat tvarci,
vymyslet a zkouset nové cesty, nevzdavat se
Zzadného planovaného programu bez toho,
abychom zvazili jeho realizovatelné alternativy;
snazit se byt prosté uzite¢ni ostatnim.

| proto jsem nadsend z kazdé obce, kterad
v loriském roce pres pozastavené financovani
z NSCU a pres statni krizova opatreni realizo-
vala (byt tfeba jen ¢astecné) nékteré ze svych
grantovych projektd. Jejich odhodlani a odve-
dené prace si opravdu cenim. Stejné jako viech
projektd, které obce vymyslely a uskutecnily je
operativné, bez dlouhodobych plénd, at jiz pro
své ¢leny nebo &ast vefejnosti.

Navic jsem si zcela jistd, Ze nejen j4, ale kazdy
z nas mé z uplynulych deseti mésicli i pozitivni
zkudenosti. Tfeba dobry pocit z toho, Ze se na
sebe vzdjemné muizeme opravdu spolehnout.
Ze navzdory mnohem vétsim prekazkdm, nez
na jaké jsme byli kdy pfipraveni, jsme spous-
tu véci dokazali. Ze alespon zdravé jadro kaz-
dé obce drzi pohromadé (coz se projevuje uz

v tom, Ze si navzdjem schazime). Najednou
nalézame cas na nékteré projekty, které byly
dfive odsouvény do pozadi jako méné potreb-
né: konkrétné uvedme tieba praci na spolec-
ném blogu duchovnich Pospolu, ktery je nam
vsem kontinudlnim zdrojem posily a inspirace,
v rdmci obci to mlze byt napfiklad usporadani
archivd, knihoven, poklidné zamysleni se nad
reorganizaci shromazdovacich prostor, na néz
pfi béZném provozu neni ¢as, uvédomeéni si, co
z program a rituald ndm opravdu schazi, a co
bychom ozeleli s leh¢im srdcem, a hledani no-
vych liturgickych prvkl nebo jejich jinych po-
dob, coz mdze vést k vyraznému pozitivnimu
oziveni tradi¢nich ¢innosti kazdé obce.

Mnoho obci je jiz nyni odhodlanych podrzet
si programy ¢i jejich varianty i v on-line verzich,
protoze to obec pfiblizuje dalsim lidem, pro
néz mlze byt nemozné se akci Ucastnit fyzicky.
A pak je zde i velky prostor (byt zatim plné
nevyuzivany) pro vrelej$i meziobecni vazby
a lepsi aktudlni povédomi o tom, co kdo déla.
Pravda, ne kazdy z ¢len(i NSCU k tomuto dogel,
ale napfiklad ma vlastni obec a jeji ¢lenové toto
zvolna zacinaji vyuZzivat a také docenovat.

Rovnéz Uspory nakladu, které nyni hledame,
mohou z¢asti prerGst do pfinosnych Uspor trva-
lejsiho charakteru. A z UpIné jiné sféry pak mu-
sim uvést prudce rostouci pocty ¢lend, i mezi
starsimi generacemi, co velmi dobfe zvladli
praci s internetem a dalsimi technologiemi
v oblasti prenosu dat - a to, Ze vibec méli chut
a motivaci se ucit véci, o nichz si tfeba mysleli,
Ze se bez nich v Zivoté obejdou. Na pracovni
urovni pak tenhle skok razem znamena, ze jed-
nani v podstaté jakékoli skupiny vedeni NSCU
Ize délat tak, aby vzdalenéjsi ¢lenové nejezdili
pres pll republiky, a presto se jich mohli takika
plnohodnotné zucastnit. Ze viech Uspor v té-
hle souvislosti jmenujme predné tu ¢asovou.
Vim, Ze ne vse Ize timto zpUsobem adekvatné
suplovat, ale i kdybychom po epidemii pro po-
lovinu pracovnich jednéni uzivali on-line Ucast,
tak to je pro hodné nasich ¢lend zapojenych ve
vedeni NSCU pfinos.

Jinym, a troufam si fici, zdravéjsim pohle-
dem se divdme na novou, pravé vznikajici
koncepci rozvoje, protoze se pravé ted v praxi
ukdzalo, ze predpokladat néjaky automaticky
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Jeden z pozitivnich pfinost soucasné situace je projekt Pospolu, z néhoz se vyvinul blog unitaiskych
duchovnich, ktery ma v ramci NSCU velkou sledovanost. (Archiv NSCU.)

riist a stale vétsi priliv penéz do obci shora je
naivni pfedstava, s niz dokaze totalné zatrepat
i tvorecek o velikosti zhruba sto nanometrd.
Kdo s ndmi projde touto zkouskou, tomu doza-
jista zalezi nejen na unitaiskych idejich, ale i na
spolecenstvi samotném. Na takovych z vas ma-
Zeme bez obav stavét unitaiskou budoucnost,
a to je skvélé védét!

Dejme nyni v této urcité bilanci je$té napo-
sledy slovo nasim duchovnim a pojdme se za-
myslet nad tim, co oni ve svych obcich vnimaji
na celé téhle obtizné situaci jako zisk, trvaly pfi-
nos, za co jsou radi, nebo dokonce vdécni.

+Koronavirus prozatim nasi obci nic pékného
neprinesl. Moznd se v budoucnu do Unitarie pfi-
jdou podivat novi lidé, kteii budou ve svém Zivoté
hledat hlubsi duchovni oporu. Nékteri lidé uz ted
tuto situaci neproZivaji prilis dobre, a proto by tak

mobhli prehodnotit své Zivotni priority.”
(Ludek Pivorika)

.Nevim, zda jsme néco ziskali. Nemyslim si, ze
soucasnd situace miize byt pro obec néjak pri-
nosnd. Prinosy mohou byt spise v osobni rovine.
Kazdy se mize zamyslet nad tim, Ze urcité véci,
které jsme poklddali za samoziejmé, nemusi byt
takové, jak se jevily. Jsou kladeny mnohem vyssi
ndroky na osobni zodpovédnost - zejména za
sebe, ale samoziejmé také za ostatni. Nuti nds
samostatné premyslet a neprebirat automaticky
ndzory domnélych autorit."

(Libor Miks)

J1ato doba preje, hodné preje inspiraci, to je na
nito kladné. Osobné mdm spoustu ndmétd a co li-
dem rict. Ano, kaZdd takovad krize prindsi neoddis-
kutovatelnou tragédii, ale i jisty druh technického
pokroku. To plati globdlIné, ale také v mensim mé-
fitku: Nékteri nasi starsi clenové a pfiznivci zacali
vice pouzivat moderni techniku. Ocenili pfinos in-
ternetu, objevili moZnost spojeni pomoci Zoomu
nebo telekonference, coz je pro né trvalym pfino-
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sem v komunikaci. Ovsem podstatnéjsi je pfinos
v uvédoméni si ceny spolecenstvi. Mné osobné
tato doba ddvd predevsim vice ¢asu, a tedy i moz-
nostf rozhledu za rdmec nasi NSCU, coZ povazuji
za velmi podstatné pro budoucnost.”

(Jarmila Ploténd)

.Nerekla bych, ze bychom vylozené ziskali
néco nového, spise jsme mnohem vice prohloubi-
li a rozvinuli to, co uz hezkého mdme. Je to nase
prdtelstvi, soundlezitost, uvédoméni si, Ze patfime
k sobé, a to hlavné diky spolecné podpore a po-
moci druhym, kterd nds propojuje vzdjemné. Za
to chci ze srdce a s veskerou pokorou moc pode-
kovat"

(Sofia Pavala)

.Mdm pocit, Ze se nase spolecenstvi vice se-
mklo. Také to prineslo urcity entuziasmus pro
nové projekty, které pripravujeme a spustime,
jakmile to bude vzhledem k opatienim mozné.”

(Vlastik Krejci)

,Jedna z nejpozitivnéjsich véci tykajicich se na-
Seho sboru a pandemie je skutecnost, Ze jsme za-
vedli zcela novy kaZdotydenni program ve stredu
vecer. Je to neformdinéjsi setkdni nez nase shro-
mdZdéni a ukdzalo se jako velmi populdrni. Zaci-
ndme ho prostou otdzkou, k niZ se vsichni vyjddri:
,Co musite nechat za sebou, abyste nyni mohli byt
plné pritomni nasemu setkdni?* Poté pozdddm
cleny, aby sdileli osobni radosti, zapdlime kalich
a mluvime o tématu, které jsme si stanovili tyden
predtim. PredloZil jsem nasim ¢lendm napriklad
tfi rizné moudré piibéhy a poZddal kazdého, aby
fekl skupiné, ktery pfibéh mél pro néj osobné smysl|
a proc¢. Tohle sdileni vede k tomu, Ze se nasi ¢leno-
vé navzdjem lépe pozndvaji, a prohlubuje i nase
vzdjemné duchovni spojeni. Urcité chceme tento
program zachovat i poté, co se budeme moci zase
setkdvat! A jesté jednu véc chci uvést: mé osobné
pandemie opravdu donutila pfemyslet o tom, jak
mohu délat duchovenskou sluzbu jinak’. Je to pro
mé skutecnd cesta objevovdni a upfimné receno
zvysila ve mné nadseni a oddanost mé prdci.”

(Mark Shiels)

,V POU i OSS shodné pozoruji obrovsky posun
u nasich clend, kteri se nékdy treba i po dlouhole-
tém odporu k pocitaci, mobilnimu telefonu, inter-
netu a videokonferencim velmi rychle naucili tyto
dary moderni doby pouZivat. U videokonferenci
je to snad idedlini priklad, protoZe sice vadi urcitd
,placatost’ druhych, ale mizeme spolu navzdjem
Zivé komunikovat, vidime tsmév kazdého z nds.
Predpokldddm, Ze tohle se stalo standardem ve
vsech obcich NSCU, stejné jako v jinych cirkvich,
protoZe tady se skutecné technologické vymoze-
nosti doby stdvaji dary - pokud je tak dokdZeme
vyuZivat. A soucasné jsou pripominkou toho, co
je hlavnim pilitem unitdrské tradice, to znamend
vytvdreni spolecenstvi, kdy bezpochyby osobni
kontakt je zdkladem, ale pokud mozny neni, na-
jdeme jiné cesty."
(Petr Samojsky)

ZAVERECNY POKUS O POHLED
ZPOVZDALI

Zkusila jsem vém nabidnout pomérné dikladny
a misty i dost detailné zaméfeny vhled do toho,
jak epidemie koronaviru dosud ovlivnila nejr(iz-
néjsi véci, procesy a hodnoty v nasi organizaci.
Snazila jsem se predstavit také mozné cesty, jak
si na tom vsem védomé hledat to dobré, na-
chazet posilu a udrzovat si nadéji - i diky spo-
lecenstvi, které mame a spolecné jej tvofime -,
protoZe to povazuji v soucasné dobé a situaci
za ohromné podstatné. Ale dovolte mi jesté
jeden kraticky pohled z Uplné jiné perspektivy,
protoZe bez néj bych tento sv(ij pfedchozi text
sama vnimala jako neuplny a zavadéjici.

Jde o hledisko oprosténé od ,ja", ,tady”
a ,ted”, tedy o pokus vnimat véci s odstupem.
ProtozZe pak je patrné, ze koronavirus, ale i jiné
viry a ,viry” tu prosté jsou a budou. Patfi k nasi
Zemi stejné jako my. Sém o sobé zadny orga-
nismus nevyboli ze vzdjemné provazanosti
a rovnovahy pfirozeného béhu svéta — kromé
¢lovéka. Bohuzel my sami svym invazivnim
zpusobem Zivota zapficinujeme, Ze z této rov-
novahy vybocuji i jiné druhy. Nékteré uplné
vybijeme, mnohé dalsi vymfiely a vymiraji kv(li
nasi snaze vyuzivat jejich pfirozené biotopy pro
nas prospéch, nebo jen prosté proto, Ze nedo-
kdzeme ¢i nechceme vidét a respektovat vyssi
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Naprostou provéazanost zivota na Zemi a to, ze kazdym svym skutkem nepfimo ovliviiujeme mnoho
véci, které si ani neuvédomujeme, bychom méli mit na paméti v kazdé dobé. (Foto © Shutterstock.com.)

fad nez nas lidsky.

A stejné tak se ¢as od ¢asu nékde urcity orga-
nismus premnozia opét natom bohuzel vdrtivé
vétsiné pfipadd médme néjaky podil. Vystfilime
véechny vlky v Yellowstonském parku, aby-
chom ,po svém” chranili lesni kulturu. A ejhle,
premnozi se jeleni wapiti, zlikviduji bor(vky, zi-
védi mladata zimu, zlikviduji vrby a jiné rychle
rostouci stromy, které jsou kli¢cové pro popula-
ci bobrd... neni tfeba pokra¢ovat. Clovék zde
svou nepromyslenou ochranitelskou potfebou
totalné za par desitek let rozvratil ekosystém,
kterého si cenil (), jen ho nebyl schopen zcela
pochopit. Dnes pokorné vysazujeme vlky zpét,
a tak je to pfibéh s dobrym koncem. JenZe co
plsobime tam, kde si ani neuvédomujeme, ze

nase expanze néco narusuje?

Moznd zkusme brét soucasnou situaci i jako
dlrazny podnét k takovymto otazkam. Ted
mame na$ systém Zivota prevraceny naruby
a vnimame pfimé ohrozeni. Ale leccos z jinych
Zivotnich forem se ozdravuje tfeba i kvili tomu,
Ze jsme ze dne na den prestali cestovat, a to je
jen jeden pfiklad za viechny. Neni myslim od
véci pfi tomto zemétreseni, které strhava staré
poradky a zabéhany chod nasich viednich dni,
vystavit otfesiim i nékteré nase zmechanizo-
vané navyky a zkusit zmény vnimat nejen jako
néco vnuceného, co jsme si nevybrali, ale i jako
prilezitost ke zménam ucinénym dobrovolné
ve prospéch jakychkoli pfirozenych vétsich
celkl. Ostatné presné tento zplisob mysleni
a vztahovani se ke svétu patfi neodmyslitelné
k celé unitarské tradici vSude po svété!

(Dékuji vsem duchovnim nasich obci, ktefi se
zapojili do pripravy této bilance!)
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Cim prochazeji zahrani¢ni unitari

v dnesni dobé

Jiz vice nez rok trvajici koronavirova pandemie zasahla nejen Cesko a &eské unitare, ale cely
svét. Redakce Tviirciho Zivota se rozhodla obrétit se na zahrani¢ni unitare s otazkou, jak pande-
mie zasahla je, jakym zptsobem ovlivnila jejich Zivot po strance praktické i po strance duchovni.
Zde zverejiiujeme odpovédi, které nam pfisly od bratrli a sester ze zahranici. Nejvice odpové-
di dorazilo z USA a Spojeného kralovstvi, dostali jsme ale také zpravy od sousedli z Némecka
a z Polska. Kazdy z prispévki je né¢im originalni a ukazuje pruznost, s jakou celonarodni unitar-
ské organizace i jednotlivé unitarské sbory reagovaly na neptedvidatelnou situaci, ktera nastala.

Alicia Fordeova, feditelka americké Asociace
unitard a univerzalistt (UUA) pro mezinarodni
vztahy. (Foto prevzato z uua.org.)

JESSICA YORKOVA A ALICIA FORDEOVA
(ZA CELE USA)

Tak jako cely svét, také UUA (Asociaci unitard
a univerzalistd) hluboce zasdhla globalni pan-
demie covidu-19. BEéhem uplynulych jedenacti
mésicll se ndm podafilo dovedné si zorganizo-
vat Zivot na online bazi tak, abychom nemu-
seli délat kompromisy co do svého poslani:
zajistujeme nezbytnou duchovenskou sluzbu
sbordim, 3kolime lidry, aby ziskévali potfebné
dovednosti, a podporujeme je v duchovenské

sluzbé, kterd je v soucasnosti tak potfebna,
a rozvijime hodnoty unitafského univerzalismu
ve vefejném prostoruy, a to jak na celostatni, tak
globalni drovni.

Sbory sdruzené v UUA sleduji déni ve vé-
decké a lékarské komunité a pouzily veskerad
opatreni pro bezpecnost a zdravi svych ¢lend.
Osobni setkavani se rychle pfenesla na online
platformy, coz umoznilo streamovat shromaz-
déni i pokracovat v ndbozenské vyuce a ¢in-
nosti malych skupin v online podobé. Dopo-
ru¢eni UUA tuto praxi podporuji. Poskytli jsme
technické i adaptivni zdroje na podporu téchto
zmén, a to v¢etné podpory zaméstnanecké.

Sbory celi nevyhnutelnym obtizim s tvofi-
vosti a nadsenou spolupraci. Nékterym napfi-
klad chybély prostfedky na streamovani nebo
nahravani svych cinnosti, a tak zacaly chodit
na ,virtudlni navstévy” do jinych sborl - at uz
z blizkého okoli, nebo z druhého konce USA.
Ucitelé nabozenstvi rozesilali do jednotlivych
rodin balicky, které umozriovaly rozvijet viru
doma, a zaroven organizovali slaveni svatkd
online. Do online prostiedi presly i retreaty ve-
deni, aprobacni kurzy a programy zamérené na
duchovni hledani. Skupiny sbort si vypomaha-
ly stfidavym vedenim shromazdéni.

Vzhledem k okolnostem jsme rozhodli, ze
valné shromazdéni je tifeba usporadat online
a jeho pfeména ve virtudlni valné shromazdé-
ni pati k nasim hlavnim Gspéchlim. Pokud jde
a vyrocni setkdni, valné shromazdéni se planu-
je roky dopfedu a jde o celoro¢ni proces. Nasi
asociaci se vsak presto podafilo béhem néko-
lika tydnG pfejit na zcela novy format. Valné
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shromdazdéni probéhlo kompletné ve virtudlni
podobé organizované pres ,in-house” konfe-
rencni platformu uZzivanou od roku 2011. De-
legdti i nedelegati pouzivali k pfihlasovani stej-
ny portal, ale pouze delegati mohli debatovat
a hlasovat. U¢ast byla treti nejvétsi v historii
tohoto shromézdéni, a dotazniky od takrka
5 000 ucastnik(l uvadély, ze na né zapusobila
pruznost UUA a jeji dikladna obeznamenost
s virtudlnim prostiedim.

Kromé vyzev, jez pred nds stavi covid-19,
prodly USA jesté daldim typem epidemie, kte-
ry je béhem dlouhych mésicd karantény uvrha
do chaosu. Setkali jsme se s narlistem policejni
brutality v cerno3skych komunitach i s protesty
v{ci ni. Kdyz byli protestujici na ulicich napada-
ni—ato Casto policisty -, poskytovaly jim nékteré
sbory UU azyl. Jejich ¢lenové pritom zachovava-
li bezpecnostni opatieni: dodrzovali bezpecné
vzdélenosti, nosili rousky a udrZovali rovnova-
hu mezi reprezentovanim hodnot UU ve svété
a zaroven potfebou chranit bezpecnost a zdravi.

Tyto vyzvy soucasné pfinesly UUA a nasim
¢lenskym sborlm nové prilezitosti. Stale jesté
teprve zjistujeme dlouhodoby dopad pande-
mie na podobu nasi prace a jsme pfipraveni
vyuzit tvarcich sil, které se v této dobé nahro-
madily. Virtudlni setkani jsou dostupnégjsi nez
osobni — a to na celostatni i globalni Urovni.
Nase schopnost reagovat na situace, k nimz
v USA dochdzi, se nesnizila, ale naopak jesté
zvysila, a to diky tomu, Ze k ndbozenskym uce-
Iim pouzivame online platformy a spojujeme
své sily s aktivisty pdsobicimi v terénu.

Nase dalsi aktivity se budou utvaret podle
nasi vize tvorit UUA, ztélesiujici nasi aspiraci
rozvijet spolecenstvi, které budou ¢lenové mi-
lovat a které bude vysledkem spole¢ného usili
lidi véech identit a ze vSech prostredi.

Jsme i nadale rozhodnuti podporovat nase
sbory a lidry v tom, aby byli zdrojem spravedl-
nosti, rovnosti, soucitu a osvobozeni, a to jak ve
svych spolecenstvich, tak v SirSim svété.

Jsme vdécni, Ze mdzZeme jit touto cestou
spolu s vami, ktefi jste nasi rodinou viry. Kéz
nam tato vira dodava odvahu asilu.

Sepsaly Jessica Yorkova, feditelka zaleZitosti
sborového zZivota a Rev. Alicia R. Fordeov3, fedi-
telka oddéleni pro mezinarodni zéleZitosti.

Tera Kleinova, duchovni unitafského sboru
v Pasadené, s détmi. (Foto prevzato
z throopuupasadena.org.)

TERA KLEINOVA (PASADENA)

Pasadena (Kalifornie) je soucasti sirsi oblasti Los
Angeles, kde jsme na tom s covidem-19 nyni
skutecné zle. Los Angeles je ohniskem, kde je
mnoho nemocnych. Nemocnice jsou plné
a proslychd se, Zze bude tfeba pfeménit am-
bulance na jednotky intenzivni péce, protoze
v nemocnicich uz neni misto.

Mj sbor, Throop UU, prevedl veskera shro-
mazdéni a setkani od 15. bfezna 2020 do online
podoby. Nepfedpokladdme, Ze bychom se sedli
osobné dfive nez koncem zari 2021.

Nebylo to snadné a jednoduché, ale vyvola-
lo to mnoho tvorivosti! Neustéale hledame zpU-
soby, jak zapojit hlavy a zkusenosti svych ¢lent
do program(i poskytovanych online. Délame to
mnoha zplsoby: vytvofili jsme videa pouzivaji-
ci fotografie, zvukové nahravky nebo psané ko-
mentafe. Vyzyvdme ¢leny, aby doma vyrabéli
osvétleni (papirové lampidny) a kolem paté od-
poledni je rozsvéceli s odfikavanim zvlastniho
pozehnani. Fotografie téchto lampion( pouzi-
vame i pfi online shromazdénich. V tnoru se pfi
kazdém shromazdéni objevi také snimky rukou
nasich clen(.

Nabizime zpUsoby, jak se pfipojovat online
i kromé nedélnich odpolednich shromazdéni.
Dafi se to diky malym skupinédm, které se scha-
zeji béhem tydne, vyuce nébozenstvi pro do-
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spélé, nebo jednordzovym akcim. Kazdy tyden
také poradame akce ,jeden zplsob pomoci”,
pfi nichz vzdy predstavime néjakou moznost
podpory socidlni spravedInosti, jiz se lidé mo-
hou vénovat z bezpeci domova.

V této dobé jsme v nasem spolecenstvi pfi-
vitali nové ¢leny a vidime také, ze se k nasim
bohosluzbdm pfipojuji i clenové, ktefi se mezi-
tim odstéhovali jinam. Az se ndm jednou opét
podafi setkdvat se osobné, chceme nachazet
zplisoby, jak uchovat online prvek, tak aby tito
lidé mohli i nadéle zUstat soucasti naseho spo-
lecenstvi.

Tésime se, az se vsichni sejdeme na veliké
oslavé na pocest opétovného shledan!

Budova sboru Third Unitarian Church v Chicagu.
(Foto pfevzato z thirdunitarianchurch.org.)

COLLEEN VAHEYOVA (CHICAGO)

Third Unitarian Church je maly, obrozujici se
sbor v zapadni ¢asti Chicaga. Nasi budovu jsme
uzavreli 15. bfezna 2020 a uz devét mésicl po-
faddme vsechna shromézdéni a setkéni online
pres Zoom. V Cervnu se podafilo oteviit Skolku,
ktera sidli v nasi budové. Ta funguje dobre. Co-
vid-19 Chicago téZce zasahl — a to zejména spo-

lecenstvi lidi ¢erné a hnédé pleti. Nachazime se
v pfevazné Cernosské Casti, kterd uz po deseti-
leti trpi Ubytkem financi, zaviranim skol a neza-
méstnanosti. Néktefi z mych kolegU zazivaji ve
svych sborech vyznamné ztraty na zivotech.
Velmi aktivné piSeme, posilame pohlednice
a telefonujeme, abychom propagovali ucast
v nynéjsich volbach. V ¢ervnu, kdy po vrazdé
George Floyda nasledovaly tydny protestd
a aktivistickych akci za rasovou spravedinost
a kdy bylo vypaleno nékolik mistnich firem,
jsme zacali venku pfipravovat pro sousedy
studené obcerstveni. Pracujeme ve spolupraci
s dalSim sborem, ktery se schazi v nasi budové,
Praise Temple, i s nedalekym buddhistickym
centrem a dvéma dalSimi organizacemi, jez
pusobi v okoli. BEhem celého léta jsme kazdy
tyden poskytovali 40-50 domdacnostem rousky
domaci vyroby, jidlo a &istici prostfedky, a rov-
néz Cerstvou zeleninu z nasi komunitni zahra-
dy. V dlsledku chladného pocasi, financnich
obtizi a rostoucich poctl nakazenych nemoci
covid-19 jsme nyni presli na mési¢ni dodavky
studenych pokrmd a doufdme, ze od biezna
budeme mit zase otevieno kazdy tyden.
Vnimame jako $tésti, Ze byl nés sbor schopen
prijit v téchto dobach na nové moznosti puso-
beni. Krize ndm pomohla vstoupit do epochy
online duchovenské ¢innosti. U¢ast na shromaz-
dénich vzrostla 0 30 %, protoze lidé s omezeny-
mi moznostmi pohybu, nebo ti, kdo Ziji pilis
daleko od kostela, se jich nyni mohou zucast-
novat online. V bfeznu jsme zahdjili novy men-
$i program Kruhy péce (Caring Circles). Vichni
¢lenové a pratelé byli zapsani do skupin po
8-10 lidech, které se schazeji kazdy tyden on-
line ke spole¢nému sdileni a podpofre. PGvodné
vedli kazdou skupinu spole¢né jeden starsi ¢len
a jeden mlady dospély, aby se od sebe mohli
vzajemné ucit. To sboru pomohlo k hlubsimu
vzajemnému propojeni a podpofilo to nova
pratelstvi. Na podzim jsme pfivitali nové ¢leny
a otevreli prvni skupinu (Haven) organizace
Black Lives of Unitarian Universalism v lllinois.
Nase budova zlstava uzaviena, ale sbor je
otevieny! Predpokladame, ze dlim z(stane uza-
vienibéhem jara 2021, protoze s otevienim bu-
deme Cekat do doby, neZ budou osobni setkéni
opét bezpecna. Na druhou stranu doufame,
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»Situace malé polské skupiny UU nebyla dobra ani pfed pandemii. Jedina skupinka ve Varsavé byla bez
duchovniho predstavitele, bez vlastnich prostor k setkavani.” (Foto © Shutterstock.com.)

Ze se po pandemii podafi uchovat smiSenou
podobu shromézdéni i skupinek - tedy Ze se
néktefi lidé budou zucastnovat osobné a dalsi
v Zivém online pfenosu. | nadéle jsme pripra-
veni slouzit naSemu spolecenstvi. Je zde velka
nouze a hluboky smutek. Po celé nasi zemi je
ted spousta prace.

JUSTYNA BORUSINSKA (POLSKO)

Situace malé polské skupiny UU nebyla dobré
ani pred pandemii. Jedind skupinka ve Varsavé
byla bez duchovniho predstavitele, bez vlast-
nich prostor k setkavani, a vétsina ¢lend byla
star$i 50 let. Nejcennéjsim piinosem této sku-
piny byly svobodné a pratelské diskuse, které
¢lenové poradali, a jejich touha jednat v du-
chu UU. Ur¢ité nadéje na zménu se ocekdavaly
po navstévé ceskych zastupcl v unoru 2020.
Kristyna Ledererové Kolajovd a reverend Petr
Samojsky natocili o nasi skupiné film a umisti-
li jej na YouTube. Pozvali nés také na kurzy pro
laické vedeni poradané Unitarskou akademii.
BohuzZel, dva tydny pred zahdjenim Unitarské
akademie doslo k uzavfeni hranic a viechny
akce byly zruseny.

Tykalo se to i nasich setkani. S nékolika star-
$imi ¢leny, ktefi nemaji pfistup k pocitaci, jsme
zUstali v telefonickém kontaktu a soustredili
jsme se na cinnost online. Odménou nasich
snah bylo objeveni unitafského duchovniho
polského puvodu ve Spojeném kralovstvi, Are-
ka Maleckiho (studuje unitarskou teologii a pra-
cuje jako duchovni v Mill Hill Chapel v Leedsu).
Ten pro nds usporadal prvnionline duchovni se-
tkani, které se ndm velmi libilo a pozéadali jsme
o dalsi. Setkani se organizuji kazdé dva tydny
a jsou oteviena pro viechny. Vzdy je v nich chvi-
le vénovana poezii, meditaci a relaxacni hudbé.
Arek Malecki, ktery je mimofadnou a skrom-
nou osobnosti, znamena pro nase malé spole-
Censtvi velkou posilu. Spolu s profesionalnim
a nadsenym duchovnim jsme opét ziskali mis-
to pro setkavani (tfebaze online) i vétsi odvahu
k hledani novych clen(.

Nové pfichozi znamenaji pro malou, neofi-
cidlni skupinu vzdy nadéji na novy vyvoj a zéro-
ven jisté nebezpedi. Tak tomu bylo i u nas. Jedna
z nové prichozich osob se pokousi zavadét au-
tokraticka pravidla a zbavovat se dosavadnich
¢lend - stoupencl svobodného vyjadiovani
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Inga Brandesova (tieti zleva) na setkani ICUU. Druhd zprava Lucie Hrabankova.
(Foto prevzato z unitarier.de.)

a mezindbozenskych setkéni. Pivodni UU dis-
kusni skupina se nyni musi setkavat oddélené.
Bohuzel se v zadné vznikajici, neformélni a ne-
stabilni skupiné nelze vyvarovat osobnich kon-
fliktd. Unitafi nicméné obvykle jednaji pratelsky
a dbaji pravidel skupiny, kterd jim nedovoluji,
aby sebe a své mysleni podfizovali nékomu ji-
nému.

Do budoucna hledime s opatrnymi nadéje-
mi. Online duchovni setkavani k nam privedla
nékolik novych tvéfi. Doufame, Ze alespon né-
ktefi z nové pfichozich zlstanou. Az pandemie
skonci, chceme v online setkavani pokracovat,
a to jak v téch duchovnich, tak v diskusni sku-
piné. Budeme schopni se také vidat osobné
a pokracovat ve spolupréci s nasimi ceskymi
sestrami a bratry. Doufdme, Ze se nam podafi
nejen s vami travit ¢as a pozvat vas do Varsavy,
ale také naucit se od vas nezbytné know-how
pro zlepseni nasich aktivit.

Prejeme vam, mili ¢esti unitaisti sousedé,
abyste prezili v co nejlepsim stavu a shromaz-
dili energii pro velmi dynamicky vyvoj, ktery po
pandemii ziejmé nastane. A do té doby spolu
zGstanme alespon v online kontaktu.

INGA BRANDESOVA (NEMECKO)

Loni v bfeznu - zrovna pred pulro¢nim setka-
nim ,celonarodniho” vyboru némeckych uni-
tarh (Unitarier — Religionsgemeinschaft freien
Glaubens e. V) - bylo ¢im dal jasnéjsi, Ze s timto
novym virem, o némz jsme se z médii dovédéli
poprvé v lednu 2020, se ndm pfimo pred oci-
ma rozviji globalni pandemie. Vybor se v kratké
zpravé rozhodl zrusit osobni setkani. A jelikoz
uz po léta fungovala kazdy mésic telefonicka
konference, umoznujici spolupraci mezi jed-
notlivymi némeckymi spolkovymi staty (Bun-
deslander), rozhodl se vybor uspofadat prvni
puldenni videokonferenci. Ze zpétného pohle-
du se ukézalo, Ze to byl posledni vikend pred
tim, nez se Némecko zacalo postupné od polo-
viny bfezna uzavirat.

Viybor tehdy diskutoval dlsledky, které by
pro véechny mohly mit pandemie a lockdown.
Bylo ndm jasné, Ze pro nas v této dobé krize
a vseobecné nejistoty bude mit zasadni vy-
znam to, Ze jsme ndabozZenské spolecenstvi
a udrzujeme vzdjemné propojeni. Kdyz tedy
¢lenové vedeni navrhli, abychom ziskali ,asap”
licenci k profi videokonferenci a usporadali také



Cim prochazeji zahraniéni unitéfi v dne$ni dobé

shromazdéni - Feierstunde (Hodina oslavy)
i virtualni obrad Candles of joy and sorrow (Svi-
ce radosti a zalu), rychle to dohodli a okamzité
naplanovali prvni dvé virtudini akce. Obycejné
se nase sbory a spoleéenstvi schézeji kazdou
tfeti bfeznovou nedéli osobné, aby spole¢né
oslavily celondrodni Unitafskou nedéli (Uni-
tariersonntag)'. To bylo tedy nase UpIné prvni
Zivé prenasené online shromazdéni. Vedli je vi-
cepredseda Karsten Urban s manzelkou Almut,
zivou hudbu zajistili Frank a Kaddah Kubitschek
(vSichni ze sboru Donautal). Byl to ohromny
Uspéch, jelikoz se pfipojilo vice nez dvé sté
dvacet némeckych unitaili vsech generaci.
Méli radost, Ze se mohou setkat, travit spole¢né
posvatny ¢as i mluvit o vyzvach tohoto nového
,koronového" svéta.

Nastésti jeden z ¢len(i narodni rady, Andreas
Stolle, je odbornikem na IT. Ten se stal stfedo-
bodem viech nezbytnych technickych zéle-
Zitosti, protoze jednotlivi ¢lenové potiebovali
pomoci s nastavenim a fungovanim zafizeni:
byly tu staré pocitace bez mikrofond, laptopy
a smartphony vieho véku, i tablety a ponékud
starozitné mobily. A tak jsme se spolecné pre-
nesli do nového digitalniho unitafského véku:
Nastalo dobrodruzstvil

Tti ¢lenové narodni rady zacali dobrovolnic-
ky nabizet technickou podporu, aby usnadnili
nabor unitarskych dobrovolnikd, ktefi by vedli
Hodinu zamysleni (Stunde der Besinnung), jak
také fikdme svym shromazdénim. Tady je tfeba
pfipomenout, Ze si némecti unitafi dobrovolné
zvolili cestu laického vedeni, a tak vzdy, kdyz
chceme néco usporadat, musime to provést
sami na dobrovolnické bazi. K nasemu prekva-
peni cely podnik vysel krasné: Mnoho fecniku
bylo ochotno pfeménit koncept nékterého
z minulych shromdzdéni na virtudni format.

1 Zvyk Unitafské nedéle zavedla pocatkem 90. let
prvni Zzena v osobé nasi predsedkyné, Gunde Hart-
mann. Vsechny sbory a spolecenstvi byly vyzvéany, aby
se kazdé po svém zpUsobu sesly teti bieznovou nedéli
k néjakému propojujicimu tématu. O tématu rozhoduje
vzdy celonarodni rada béhem svého zasedani na
podzim ptedchoziho roku. Nase duchovni rada méla ve
zvyku predkladat néjaké téma vychazejici z jeji prace
tykajici se zakladnich nadbozenskych otazek. V posled-
ni dobé o moznych tématech diskutovala samotna
narodni rada, kterd z nich také vybirala.

Tak jsme az do letniho slunovratu mohli témér
kazdou nedéli pofadat shromazdéni, coz byla
mimoradné vitand pfilezitost k online setkavani
s daldimi unitafi. U¢ast samoziejmé béhem jed-
notlivych tydn( a mésicl kolisala, vzdy bylo ale
prihlaseno minimalné 30 pfistrojl. Zvlasteé star-
$i ¢lenové, kteii patii do skupiny ohrozené covi-
dem-19 anebo Ziji v unitafské ,diaspore” (tedy
nemaji v okoli zadny sbor nebo spolecenstvi),
nam fikali, Ze se pro né unitarska online setkani
stala hlavnim bodem tydne. Casem jsme online
Lprogram” doplnili o pfedstavovani knih, malé
duchovni skupinky, kulturni udalosti se ¢tenim
a zivou hudbou, diskusni krouzky a schiize vy-
bord, vedeni atd.

Jako Vsichni v Evropé jsme béhem letni
prestavky zacali byt velmi optimisti¢ti co do
moznosti osobniho setkavéani a zacali uvaZovat
o sttednédobé budoucnosti online programu.
Kolik shromézdéni a daldich online udalosti
budeme schopni poskytovat, az sbory a spol-
ky pfejdou opét na osobni aktivity? Bude stacit
jedno online shromazdéni za ¢tvrt roku? Vsich-
ni vime, Ze se velmi brzy ukdazalo, Ze budeme
muset v online shromdazdénich pokracovat,
a tak prvni fijnovou nedéli zacal novy cyklus.
Od té doby méme online shromazdéni kazdou
nedéli jako pevnou &ast programu, a to diky
pevné, neohrozené a trvalé ochoté unitarskych
recnikl, téch zkusenéjsich i méné zkusenych,
ktefi vénuji energii unitafskému spolecenstvi
a sdileji ¢asti své nabozZenské cesty, svych mys-
lenek, pocitl i duchovni praxe. Neustale jsme
hluboce vdécni za kazdého unitéfe ¢&i unitéi-
ku, ktefi jsou ochotni prokazovat spolecenstvi
néjakou sluzbu. V téchto slozitych a ndrocnych
dobach je vice nez jindy dulezité udrzovat
vzajemné kontakty a opétovné rozdmychdvat
vnitfni ohen, Zivit nadéje v lepsi budoucnost
a vytvéret pozitivni energii a soucit, jez lidé
mohou prendset do kazdodenniho Zivota. Na-
rodni rada se rozhodla zorganizovat spole¢né
shroméazdéni na 23. prosince s tématem Svétlo
ve tmé. Co k tomu Fici? Pfi minulé uddlosti se
pripojilo témér dvé sté lidi a méli jsme velikan-
skou radost!

Pandemie nas a nase ¢leny motivuje k tomu,
abychom v online prostoru co nejvice experi-
mentovali. Nékdy v srpnu ¢i zafi jsme zjistili, ze
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nase celonarodni setkavani a organizacni ¢len-
ské schiize v ramci Unitarského dne (Unitarier-
tag) se s nejvétsi pravdépodobnosti nebudou
konat v Koliné (jak bylo ptvodné v planu), ani
jako hybridni udalost v Kasselu (nouzovy plan),
protoZe nejspis prijde druha covidovd vina.
A tak jsme vSechna naplanovana osobni se-
tkani zrusili a pokracovali s online-verzi Unita-
riertagu: jednu sobotu koncem fijna 2020 jsme
se sesli online, abychom probrali organiza¢ni
unitarské zalezitosti a vyzkouseli online hlaso-
vani. Vecer bylo mozné popovidat si v malych
Lbreakout” skupinach pfi sklence vina a v nedé-
li se konala Hodina zamysleni vedend Justinou
Lastovou - nasi nejmladsi fecnici. A to byl prvni
online Unitarsky den!

Pokud jde o nase organiza¢ni setkani, uz
jsem zminila online hlasovani. To je skute¢ny
zazrak! Nas pokladnik, Andreas Stolle, byl tak
nestastny z cen a nedostate¢ného fungovani
uz existujicich online hlasovacich zafizeni, ze
se rozhodl vytvofit takovy nastroj pfimo pro
potfeby unitaiského vedeni a nasich rozhodo-
vacich proces(, a to v¢etné zastupného hlaso-
vani. Andreasdv nastroj se hodi také pro tajné
volby. Je dostatecné snadny, aby mu ¢lovék po
vysvétleni a drobném ozkouseni porozumél.
A tak jsme mohli simulovat rozhodovani ve vir-
tudlnim prostoru — v Némecku jesté neni plné
legalni, aby obcanska sdruzeni pouzivala v kaz-

T

»S unitarstvim ve Velké
Britanii to rozhodné
nevypada beznadéjné.
Za poslednich padesat
let jsme zfejmé

v nasem hnuti nezazili
rok plny takovych
zmén, tak rychlého
vyvoje a novinek.”
(Foto © Shutterstock.
com.)

dodennim provozu online néstroje. Momen-
talné to funguje na bazi covidovych vyjimek.
Andreas do svého nastroje zapojil i online hla-
sovani pro hybridni setkani.?

Jako vSichni na celém svété, i my samozrej-
mé touzebné ¢ekdme, kdy uz pandemie skonci
a budeme se moci setkdvat zase osobné jako
nabozenské spolecenstvi. Vnimédme oviem po-
zitivni dopady prechodu na digitalni fungovani.
Jakozto unitafi nepotfebujeme kostely a chra-
my. Posvétny prostor si midzeme vytvofit Uplné
kdekoli - tedy i ve virtualnim svété! Lidé, ktefi
maji zajem o liberdlni svobodné nabozenstvi,
nas objevuji na internetu a je tu pro né snazsi
si nas ,vyzkouset” prostfednictvim pfipojeni
k online bohosluzbé nez se vydat na osobni
setkéni, které na né muGze pusobit jako schlize
néjakého tajného spolku. A tak jsme se béhem
posledniho roku pfipravili na zmény, jez pfine-
se ,postkoronovy” svét.

Inga Brandesova je spoluptedsedkyni orga-
nizace Unitarier - Religionsgemeinschaft freien
Glaubens e. V. a predsedkyni Mezinarodni rady
unitafd a univerzalistl (International Council
of Unitarians and Universalists).

2 Tento néstroj Ize automaticky adaptovat i na jiné
jazyky nez némcinu a Andreas je ochoten poskytnout
jej dalSim unitafskym skupindm, které budou ochotné
vzit si jeho uzivani pIné na zodpovédnost.
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BOB JANIS-DILLON (ZA CELE SPOJENE
KRALOVSTVI)

Sbory unitdfl a svobodnych kfestan(i zazily
v roce 2020 naro¢né obdobi, tak jako vsichni
ostatni. Pandemie v3ak pfinesla i zajimavé ino-
vace. Desitky sbor( zacaly organizovat shro-
mazdéni online, a to v nejriznéjsich formatech.
Nékolik sborG uvadi, ze ziskali nové navstév-
niky, a dokonce i ¢leny. Mnozi z nich by k ndm
bez online bohosluzeb asi vibec nepfisli. Sbo-
ry zacaly organizovat i mnoho dalSich setkani,
od modlitebnich shromazdéni v poloviné tyd-
ne pres virtudlni rdna u kdvy az po meditacni
a diskusni setkéni.

Zvlasté zajimavy je program Heart and Soul
(Srdce a duse) vytvoreny jako zvlastni forma
kontemplativnich duchovnich shromazdéni.
Setkéni tohoto typu probéhlo jiz vice nez sto
a zucastnilo se jich nékolik set lidi z domova
i ze zahranici.

Ne kazdy ma moznosti, jak se zGcastnit on-
line shromazdéni, a tak jsme se snazili pfijit na
nové zplsoby, jak ¢leny oslovit, kdyz neni moz-
né se vidat osobné. Jsou to skupinové telefona-
ty, nékterym ¢lentim pfivazime jidlo a také jim
rozesilame a dodavame kopie textl k nedélnim
shromazdénim.

Moznosti setkdvat se legélné na osobni bazi
fungovaly systémem ,jednou otevieno - po-
druhé zavieno” a vyznamné se lisily jak na ce-
lostéatni, tak na oblastni Urovni. V obdobich, kdy
bylo setkavani sbor(i legalni, se musel kazdy
sbor rozhodnout, zda je to bezpecné. Zvlastni
péce se v kaplich a dalSich mistech vénovala
dodrzovani bezpecnych vzdalenosti a dalsim
opatrenim. Jelikoz jsme nemohli zpivat a vsich-
ni ¢lenové méli rousky, nebylo to jako pred-
tim — i tak byl ale pro ty, kdo mohli pfijit, ndvrat
do kostelnich lavic velkou radosti.

Potize, jimz sbory celily, byly vazné a bylo
jich mnoho - od finan¢nich ztrdt po osobni
tragédie. Prosperuijici sbory, které spoléhaly do
velké miry na pronajmy svych budov, se musely
vyrovnavat s nahlymi vypadky pfijmd. Pro ty,
které mély potize s pocty ¢lenl anebo finance-
mi uz predtim, to bylo nyni jesté tézsi. Nékolik
kapli uz zavielo nebo brzy zavie - presna Cisla
zatim nezndme. Zvlasté soucitime s témi ¢leny

a jejich rodinnymi pfislusniky, ktefi v dGsledku
této strasné pandemie ztratili své blizké.

Je to sice zvldstni, smutné a znepokojujici,
ale s unitéfstvim ve Velké Britanii to rozhodné
nevypada beznadéjné. Za poslednich padesat
let jsme zfejmé v nasem hnuti nezaZzili rok plny
takovych zmén, tak rychlého vyvoje a novinek.
O dalsim sméfovani tohoto vyvoje a inovaci
se zatim vsichni mdZeme jen dohadovat. Zda
se vSak, Ze se v této nesmirné naroc¢né situaci
u¢ime s vétsi odvahou sdilet své poselstvi na-
déje, rozumu, porozuméni a viry i nachazet
nové zpUsoby propojeni. A potize, nemoznost
¢i promény naseho bézného pfistupu ke svym
sbordm nam piipominaji, jak je toto kolektivni
dobrodruzstvi pro nas i pro svét dllezité.

SARAH TINKEROVA (KENSINGTON)

Lockdown, ktery tady ve Spojeném kralovstvi
nastal v poloviné bfezna, znamenal pro vsech-
ny velky Sok. Na$ sbor nahle pfisel o veskeré
pFijmy z pronajmd, a pfitom jsme kazdy mésic
museli dat hodné penéz za mzdy. Nastésti jsme
se dostali do systému vladdnich nucenych dovo-
lenych a zaméstnanci k tomu dobrovolné pfi-
stoupili na snizenou mzdu, coz ndm pomohlo
prezit. Nas sbor Kensingtonskych unitaid rych-
le presel na novy zpusob aktivit - zlistavali jsme
v kontaktu po telefonu a postou. Vsem ¢lenim,
ktefi jsou sami a v rizikovych skupinach, jsme
posilali kazdotydenni podcasty. Jane Blackal-
lové vytvorila online verzi nasich pravidelnych
setkani Heart and Soul na Zoomu. Tato zoo-
movana setkani si ziskala velkou oblibu nejen
u unitard a jejich pfiznivct v Londyné, ale po
celé zemi i v zahranici. Pfipojit se mlze kazdy,
staCi se jen predem prihlasit. Zac¢atkem léta
jsme na Zoom presunuli i nase kazdotydenni
shromazdéni. Lidé méli radost, ze mohou timto
zpUsobem interagovat. Kazdy tyden pofadame
ranni kdvy, basnickou skupinu, workshopy zpé-
vu a online se schazi i nase skupina GreenSpirit.
ZpusobUm, jak se zapojit, je mnoho.

Mezi pozitiva, kterd ndm jako spolecenstvi
situace pfinesla, je moznost digitalniho pro-
pojeni s lidmi po celém svété, i takovymi, ktefi
do kostela jesté nikdy nevkrocili. Kontaktujte
nas, pokud chcete pfijit na nékteré ze setkani
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Heart and Soul, nebo dokonce zaloZit podob-
nou skupinu - Jane vdm poskytne Sablonu.
Nebo k ndm pfijdte na nedélni shromazdéni
v 10 dopoledne (britského ¢asu). KdyzZ se pfi-
hlasite o nas tydenni hromadny e-mail, budete
kazdy tyden dostévat ,link”. Myslime si, Ze on-
line duchovenska sluzba bude od nynéjska uz
pevnou soucasti sborového Zivota. Zatim vsak
nevime, jak dobfe propojovat online shromaz-
déni s osobnim.

Koncem roku 2021 se chystdm po patndcti
radostnych letech strdvenych s timto sborem
na duchovenskou penzi. Sbor bude nyni asi rok
az dva fungovat s prechodovym tymem a dob-
rovolniky. Doufdme, Ze se pak zase shromazdi
pfijmy z prondjmud a umozni najmout nového
duchovniho. Je mné lito, ze odchazim v tak
tézké dobé, ale sbor je duchovné silny a projde
timto obdobim pandemie dobre.

DANIEL COSTLEY (SEVENOAKS)

Znak unitara

ze Sevenoaks.
(Foto prevzato ze
sevenoaksdirectory.
com.)

V patek 13. bfezna jsem sboru v Sevenoaks
pisemné doporucil, aby se v nedéli neschazel.
Pocty nakaZenych koronavirem skokové rostly
a museli jsme rychle néco podniknout pro

Interiér
unitarského sboru
v Kensingtonu.
(Foto prevzato

z kensington-
unitarians.org.uk.)

ochranu sboru a téch, kdo s nim pfijdou do
kontaktu. Nésledovaly sbory v Doveru a Tenter-
denu. Hadal jsem, Ze to potrva tak Sest nedél
a pak se vie vrati do normélu. Nyni, témér o rok
pozdéji, poté, co jsme v fijnu méli tfi shromaz-
déni, zGstavaji nase budovy zaviené a nikdo
nevi, kdy se zas oteviou.

Na pocatku lockdownu se zdalo, Ze potrva
jen kratce, Ze to bude jakasi del3i pauza, kdy
budu mit dost ¢asu na to, abych dohnal pracov-
ni resty a naucil se novym dovednostem. Nako-
nec viak z toho bylo deset nejintenzivnégjsich
mésicd mé duchovenské sluzby. Hlavni bylo za-
jistit online pfistup ke shroméazdénim a rozjima-
nim. Vydal jsem se tedy do svéta amatérského
videa a YouTube. UpIné viechno to bylo pro mé
nové, ale kdyZ jsem zpétné hodnotil vysledky
a neustéle se propracovaval novymi pfistupy,
podafilo se mné produkéni ¢as zkratit na polo-
vinu, zlepsit vizudlni kvalitu a prodlouzit dobu
shromazdéni. Ackoli uz jsem mél kamerové zafi-
zeni, moji ,ministfi financi” mi zajistili nezbytné
Usporné baterie a mikrofony. Také dalsi nastro-
je zajistil sbor, s pomoci LDPA (London District
and Provincial Assembly of Unitarian and Free
Christian Churches — oblastni organizace sdru-
zujici dvacet Ctyfi sbor(, pozn. red.).

Pastoracni podpora byla naro¢nd. Rozesilali
jsme do vsech sbor( ,e-maily radosti a starosti”
a lidem, ktefi chtéli s ostatnimi sdilet posledni
novinky i niterné pocity, stacilo jen kliknout na
Jrozeslat véem”. Jelikoz nezbytnou podminkou
tu je dlvéra, jsou tyto e-maily jen pro ¢leny
a blizce spfiznéné osoby. Navic pofadéme v Se-
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venoaks kazdy tyden Nedélni ranni kévu jako
setkévani pfes Zoom. To ndm poskytuje vita-
nou prilezitost schazet se i v téchto obtiznych
dobéch.

Pokud jde o blizsi kontakty, sbory drzi hez-
ky pospolu, mnoho lidi si udéld ¢as a zavolad
druhym. Naro¢néjsi zélezitosti viak vedly k ob-
tiznym situacim. Starsi ¢lenové jsou obecné
osamélejsi a potfebuji kontakty s druhymi.
Mnoho dalSich se snazi zvladnout domaci vy-
uku déti a péci o nemocné pfibuzné anebo celi
zhor3ujicim se vyhlidkdm v zaméstnéni. Do po-
predi pfichazeji také pastoracni potfeby Sirsiho
spolecenstvi, telefonovalo mné nékolik lidi,
které ve sboru nezname. Tlak na znovuotevieni
budov byl nékdy silny, doprovazeny bouflivymi
emocemi a komplikovanym rozhodovanim.

Covid-19 ndm pfinesl neopakovatelnou sou-
hru okolnosti a jen malokdo z nas mohl pred-
vidat rozsah zmén a strukturdlnich promén,
jimiz stale prochazime. Naro¢né obdobi nam
prineslo silné védomi spolecenstvi v nékterych
oblastech nasi prace, ale v dalSich ndm pfineslo
starosti. Bude dlouho trvat, nez se z lockdownu
vzpamatujeme.

Zde je nd$ YouTube kandl kentskych unitard:
https://bit.ly/38KZ0ub

JOHN HARLEY (BRISTOL)

Po celou dobu lockdownu, jimZ jsme si musel
projit, se bristolsti unitafi schazeli online. Nej-
prve bylo velmi naro¢né naucit se pouzivat
tuto technologii, protoze o Zoomu jsme nikdy
predtim neslyseli! Kdyby mné nékdo pred par
lety fekl, ze budeme mit celé shromazdéni on-
line, pochyboval bych, Ze je to viibec mozné.
Pomalu jsme nasli zpUsoby, jak se schazet pres
Zoom - jak spolecné zpivat, jak se modlit atd.
Spolecenstvi to pfijimalo se smiSenymi pocity.
Néktefi lidé nechtéli nebo nemohli Zoom po-
uzivat, takze neméli na shromazdéni pristup -
a to byl problém. Proto jsme je vybizeli, at se
misto toho podivaji na prepis shromazdéni na
nasich webovych strankdch. Rozhodné to pfi-
neslo urcita pozitiva. Jako mnoho dalsich sbort
pofadajicich shroméazdéni online jsme ziskali
nové lidi, pfichazejici z velké dalky - na nase zo-
omovana shromazdéni prichazeji lidé z Francie,

Walesu a Skotska, pfivitali jsme i nékteré mistni,
ktefi z(istali uzavieni doma.

Myslim, Ze na$ duchovni Zivot projevil bé-
hem pandemie houzevnatost - vytvofili jsme
na Zoomu Uplné novou udalost, kterd se kona
kazdych ¢trnact dni, totiz pfihldseni a rozsvé-
ceni svétel —, kterd bude zfejmé pokracovat
i po konci pandemie. S vedenim shromazdéni

Sbor unitafa v Bristolu.
(Foto prevzato z bristolunitarians.blogspot.com.)

pomaha v nasich dvou sborech vice lidi, coz je
dobfe. Béhem nékolika poslednich mésicC, kdy
se opatfeni uvolnila, jsme zacali shromazdé-
ni ,michat”, tedy setkavat se osobné v kaplich
a zéroven vysilat na Zoomu. Domnivédm se, ze
v postpandemické dobé v tom budeme po-
kracovat. Zoomovani je totiz velmi vhodné pro
lidi se snizenou pohyblivosti nebo zdravotnimi
potizemi i pro lidi ze zahranici. Néktefi z kolegu
davaji zdznamy shromazdéni na YouTube, ale
my tak daleko zatim nejsme.

Sestavil a ivodem opattil Matéj Cihdk.
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Duchovni karanténa z perspektivy

husitského knéze

Filip Sedlak

Prvnim realnym dotykem pandemie pro mé bylo, kdyz nam fekli, ze déti jiz dalsi den nepujdou
do $koly. Uplné si pamatuiji, jak jsem 3el vyzvednout déti do druziny, a to zvlaitni napéti, rozho-
vory s rodici, druzinarkami, détmi mezi sebou navzajem - Ze si ted' musi vzit vSechno ze skoly
dom a ze nevi, kdy se vrati. Béhem par dni se zaviely i kostely a my vlastné nevédéli, co s tim.

Skoro okamzité se ozvala moje kamaradka
z fakulty, bohoslovka (tedy studujici teologii
s umyslem stat se fararkou) Terka Remencova,
Ze musime vysilat on-line. Ja jsem ji ale odpo-
védél, ze se o to urcité postaraji plzensti (z nasi
plzenské diecéze), protoze uz néjakou dobu na-
taceli na YouTube rdzné rozhovory, zamysleni,
kratké porady. Terka pak napsala Lukdsi Bujnovi
(jednomu ze soucasnych kandidat(i na patriar-
chu), jestli planuji vysilat bohosluzby. Ale Lukas
ji taky odpovédél, ze nic takového neplénuiji.
A tak Terka fekla, Ze si toho, aby vysilala po in-
ternetu, Zada jako vinohradska farnice od své
farnosti. A tak to zacalo.

Prednesl jsem Danu Majerovi, hlavnimu fara-
fi naseho kostela, ze budeme vysilat bohosluz-

Husav sbor Cirkve
Ceskoslovenské husitské na
Vinohradech. (V3echny fotografie
pochézeji z archivu CCSH
Vinohrady.)

by. On se na to tvafil trochu skepticky, ale jako
vzdy mi vysel vstfic, Ze to klidné udéldme, kdyz
mam pocit, Ze to ma smysl. Od té doby jsem tra-
vil spoustu ¢asu v kostele, chvéala Bohu jsme se
pred rokem prestéhovali do Prahy, takze jsem
nemusel Uplné daleko od rodiny, a vzdycky
kdyz jsem dostal néjaky uZasny napad na to,
jak natéceni vyladit, jen jsem sebéhl dvé patra
do kostela. Takhle to ostatné délam doted. V-
bec prvni vysilani bylo se zrcadlové obracenym
obrazem na dcefin tablet postaveny v kostelni
lavici. Vysilali jsme jako prvni pravé spolu s Lu-
kaSovou sokolovskou farnosti, které taky Tercin
popud nedal spat. Postupné se pridavali dal-
$i. Reakce lidi byly nesmirné vdé¢né. Mnoho
starSich lidi si pofidilo Facebook, aby se mohlo
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Duchovni CCSH na Vinohradech, Daniel Majer a Filip Sedlak - bohosluzba v rouskach.

k bohosluzbam pfipojit zivé. Postupné jsme za-
znamy zacali davat i na YouTube, aby se k nim
dostalo i Sirsi obecenstvi.

Zaznamy z tabletu nahradil mobil, zpocatku
prilepeny ke stojanu na noty malifskou péaskou.
Pokus byl i s vysilanim z kamery notebooku,
ale ten svou obrazovou kvalitou pfipominal
spise ilegalni vysilani Islamského statu. Postup-
né jsme se propracovali k mobilnimu telefonu
improvizované uchycenému v drzaku na tablet
(pivodné do auta), pfipevnénému truhlarsky-
mi svorkami ke stativu nalezenému u popelnic.
Zvuk, ktery jsme dlouho stfidavé zachycovali
pouze mikrofonem telefonu ¢i prenaseli z ,re-
prak(” vlastnich kostelnich mikrofon(, se nam
nakonec podafilo zlepsit a zbavit nepfijemné-
ho Sumu doplnénim o novinéisky klopovy mi-
krofon. To vse provéazela spousta testl svétel,
zvuku, ostfeni, pohybu atd., s kterymi mi ¢asto,
vérné a nadsené pomdhaly mé ratolesti.

V soucasnosti jiz opét podruhé mohou lidé
chodit s rouskami do kostela, ale vysildm po-
fad pro viechny, ktefi jsou v karanténé, jinak
nemocni nebo se prosté boji o své zdravi. Na
dalku se k ndm pfipojuiji také lidé, ktefi se vlast-
né k nasemu spolecenstvi plivodné pridruzili

i z velmi vzdalenych mist republiky béhem lock-
downd, ale zjevné je jim v nasem kostele, ackoli
virtualné, stale dobre.

VECERE PANE

Jedno z prvnich teologickych témat, které
jsme museli od pocatku fesit, byla otdzka sla-
veni Vecere Pané, jez je pro nés velmi zasadni
a spolu se zvéstovanim Boziho slova tvofi dvé
ohniska liturgie. Musim pfiznat, Ze jsem z po-
¢atku koketoval s myslenkou na opraseni starsi
teologické interpretace duchovniho pfijimani,
kterého se ¢lovék Ucastni pouhym hledénim
na pfijimani knéze. Krasné to popisoval teolog
Zdenék Trtik, ktery tuto praxi opiral o duchov-
ni pfitomnost Krista v eucharistii. Ackoli se tim
mini pfitomnost redlnd a nejde o pouhy symbol
nebo vzpominku, neomezuje se tato duchovni
pfitomnost na chléb a vino, a tedy ani na dotyk
s nimi, ale je pfitomnosti v celém slavicim spo-
lec¢enstvi. Ovéem i po nasich vnitfnich farnich
diskuzich jsem musel uznat, Ze ta doba je teo-
logicky i prakticky jiz dlouho pry¢, aspon tficet,
Ctyficet let. A Ze ted'je pro spolecenstvi dilezité
se podilet ¢inné a skutecné pristupovat osobné
k pfijimani Téla a Krve Pané kazdou bohosluz-
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Déjiny cirkve svédci pro Boha, ktery je blizky
svym vérnym pravé v téch slozitych, neovladatel-
nych, necekanych a nejistych situacich.

bu. Proto jsme se rozhodli aZ na svatecni vyjim-
ky prejit na slaveni ,pouhé” bohosluzby slova
bez vecefe Pané. Zpocatku jsme krétili Farského
liturgii (klasicka liturgie CCSH), uvazovali o tom,
zda mé smysl zpivat i tu polovinu ve dvou, nebo
ne. Postupné jsme presli, a stale v tom z divo-
du omezeni zpévu zlstavame, na jednodussi
nezpivanou liturgii, kterou napsal emeritni br-
nénsky biskup Petr Sandera.

VELIKONOCE

Dalsim ofiskem byly Velikonoce. Nebylo moc
o ¢em diskutovat, kostely byly nemilosrdné
zavieny, a tak se néco nepfedstavitelného sta-
lo skute¢nosti. Pfed ndmi ale stala otazka, jak
a jestli v@ibec vsechny ty k Velikonocim se vazi-
ci liturgické obfady prenést na dalku. Nakonec
jsme ustoupili k liturgickému minimalismu, kdy

napfiklad privod se zelenymi ratolestmi na
Kvétnou nedéli nahradily pouze ratolesti sym-
bolicky poloZené na oltari. Skromnéjsi byly také
dal3i velikono¢ni bohosluzby. Mdm ale pocit, ze
jsme je prozivali ¢asto intenzivnéji, vice zamé-
feni na to dulezité. Lidé Casto pocitili, Ze oprav-
du touzi po proziti velikono¢nich tajemstvi
a ze je od toho neodradi ani nepohodli a ne-
zvyk virtudlniho prenosu. Ba naopak tato forma
bohosluZeb ¢asto vedla, a nejen o Velikonocich,
k jakémusi preneseni kostela domu. Padla tak
ta pomyslina bariéra, kterd z nas Cini kiestany
jen v nedéli v kostele, zatimco potom, co jej
opustime, Zijeme jiny, zcela normalni Zivot. Bo-
hosluzby z domova také nabouraly az misijné
bariéry ve vife nejednotnych rodin. Mnozi pak
svédcili o tom, jak jejich nevéfici polovicky zvé-
davé, ale samoziejmé nendpadné, nakukovaly
do virtudlniho kostela.

STUDENTSKE BOHOSLUZBY

Kapitolou samou o sobé jsou studentské boho-
sluzby, nebot nas kostel se kazdou stiedu vecer
stava kostelem studentskym, kde se schazi spo-
lecenstvi budoucich faraid z Husitské teologické
fakulty, ale i dalSi mladez a taky lidé, ktefi prosté
radi zajdou do kostela i jindy nez v nedéli. Na
téchto studentskych bohosluzbéach slouzi pré-
vé fararsti praktikanti, ale i rGzni hosté (v noru
unas byl hostem naptiklad reverend Petr Samoj-
sky). Pravé charakter ,hostovskych” bohosluzeb
v karanténé situaci trochu vice komplikoval.
Nakonec jsme se s kolegou Tomasem Nova-
kem, ktery ma spolu se mnou tyto bohosluzby
na starost, dohodli na domécich on-line boho-
sluzbéch. V praxi tedy studenti a pozvani hosté
vysilali bohosluzby ze svych domovd ¢i kostel(.
To vedlo k neuvéfitelné zajimavé a pestré pale-
té rGznorodych bohosluzeb, modliteb a kazani
pojatych vselijakymi zplsoby. Napfiklad jedna
kolegyné slouzila u oltdfe improvizovaného
z zehliciho prkna pfehozeného ubrusem, takze
nikdo nic nepoznal, ekumenicti manzelé Eva
a Mikulas Vymeétalovi zase slouzili ve dvou inter-
aktivni bohosluzbu z kuchyné atd. Kdyby néko-
ho ze ¢tenaill zajimalo, jak takové bohosluzby
vypadaly, jsou viechny ke zhlédnuti na YouTube
kanale nasi farnosti - CCSH Vinohrady.
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DUCHOVNi ROZHOVORY

Jinou strankou karanténniho duchovniho Zivo-
ta byly a jsou duchovni rozhovory. Rozhovory,
které clovék vede v bézném vsednodennim
setkavani, kdy casto vyplyne potieba svéfit
se s tézkostmi anebo si udélat vice jasno v né-
kterych slozitych objevivsich se otdzkach viry.
Samotné takové ndhodné setkavani ustoupilo,
ustoupily také smluvené rozhovory na fare,
a to vse se presunulo k telefontim, skypu,
e-mailim a rdznym internetovym chatlm.
N&$ duchovné-kiestansky pocit vyvolal akci
v podobé pravidelného obtéZzovani véricich
zpravami a telefonaty, jak se jim dafi, zda ne-
potiebuji s né¢im pomoct atd. Vétsina tuto
situaci kupodivu zvlada daleko épe, nez jsme
Cekali. Zfejmé plati slovo Karla Bartha, ze lidé
nas faréie ke svému Zivotu potfebuji mnohem
méné, nez se domnivame... Ovsem snad vsich-
ni vlastné byli radi, ze se ozveme, coz normal-
né nedéldme, protoze se prosté potkdvame
a néjaka potfeba hovoru vzejde sama od sebe.
Ze se ozveme a ze s ndmi mohou chvili mluvit,
soukromé a o vaznéjsich vécech, na které by
se tieba jen tak sami od sebe k rozhovoru na

faru ,neobjednali”. Oviem jako nejvétsi ptinos
k duchovni péci nejen v této situaci, ale i do
budoucna, vidim Danliv napad na ,prochaz-
ku s fararem”. Dan totiz jednou prisel s tim, Zze
v ramci vikarskych rozhovord byl jednou mis-
to telefonu s jednou kolegyni na prochazce
a Ze to bylo moc fajn. (Daniel Majer je totiz
také vikafem, tedy zéstupcem biskupa pro vy-
chodni &ast Prahy.) A napadlo ho, ze bychom to
mohli nabidnout i véficim. Tak jsme to nabidli
o bohosluzbach, dali na internet, na Facebook,
a reakce byla mnohem vétsi, nez jsme cekali.
Ackoli mnohem vice lidi jen reagovalo a sdilelo
se sympatiemi tuto myslenku, i tak se ozvalo
mnozstvi lidi, ktefi chtéli na prochazku. Pro vé-
ficiho i pro duchovniho je to osvobozujici od
jakési formalnosti farniho, ale i kavarenského
rozhovoru. Také kdyz vdm nékdo vold, mno-
hem snadnéji se mu fika: ,Mél bys ¢as na pro-
chazku?” nez ,Mél bys ¢as na rozhovor na fare?”
Pfi prochdzce se také mnohem lépe ml¢i, kdyz
je to potreba, a spole¢ny pohyb po mésté ¢i
v pfirodé dava takovému duchovnimu setkani
Uplné novy rozmér. V&fim, ze v tom vytrvame
i po pominuti této nestastné situace.

e

«.. bida, utrpeni, chudoba, samota, bezmocnost a vina v Bozich ocich znamenaji néco docela jiného

nezv usudku lidi...”
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PRIPRAVY KE SVATOSTEM

Specidlni zvlastnosti v této situaci jsou pfipravy
ke svatostem. Hlavné svatbam a kitdim. Nékteré
jsme zacali jiz pred karanténou, pokracovali na
dalku, nékteré jsme zapocali pfimo v ¢ase lock-
downu. S napétim jsme béhem pfiprav cekali,
zda bude mozné svatbu uskutecnit, nebo ne.
A muselo se odkladat. Svatby i kity. O to vétsiale
byla radost, kdyz jsme se o prazdninach mohli
sejit a spolecné tyto velké okamziky prozit.

VANOCE

Kdyz to vSechno u nés na jare zacalo, mluvilo
se hodné o tom, a ja to vidél velmi podobné, Zze
jde o velikou duchovni pfilezitost, jak se zasta-
vit, ztisit, zpomalit. Postupné se ovsem ukazalo,
Ze to vlbec neni tak jednoduché. Pro spoustu
lidi to znamenalo a znamend existencni nejisto-
tu v zaméstnéni a bydleni. Pfesun prace do do-
mova Casto neni uleh¢enim. Domdci vyuka déti
se ukazala jako nesmirné ¢asové naroc¢ng, stre-
sujici, namahava a casto neefektivni. A i kdyz
se zjevné nejednd o konec svéta, urcité nejde
o néjakou dovolenou, pfi niz mame spous-
tu ¢asu na duchovni rozjimani. Na néco nam
viak cas skute¢né dan je, je ndm dan cas jako
prilezitost, jak o tom ve svém vanocnim kaza-
ni krdsné piSe nedavno zesnuly Svata Karasek,
jako prileZitost zeptat se sami sebe, co pro nas
vira znamend, co pro nas znamena ucast na
bohosluzbé, jak Zijeme svou viru spolu se svoji
rodinou, jak se dokdzeme spolehnout na Boha
azdaje pro nés jen vikendovym konickem, ane-
bo jej zakousime a jsme jim vedeni i ve sloZitych

situacich. Dé&jiny cirkve svédci spise pro druhou
variantu, pro Boha, ktery je blizky svym vér-
nym pravé v téch slozitych, neovladatelnych,
necekanych a nejistych situacich. Krdsné o tom
svédci Dietrich Bonhoeffer ve svém vanocnim
dopise z nacistického vézeni: ,Krestansky vzato
nemohou byt Vanoce ve vézeni zvlastnim pro-
blémem. Je pravdépodobné, ze mnozi budou
v tomto domé slavit smysluplnéjsi a opravdo-
véjsi Vanoce nez tam, kde z téchto svatkd zbylo
uz jen jméno. Vézen chape lépe nez kdokoliv
jiny, Ze bida, utrpeni, chudoba, samota, bez-
mocnost a vina v Bozich ocich znamenaji néco
docelajiného nez v usudku lidi, ze Blih se obraci
pravé k tomu, od ¢eho se lidé radi odvraceji, ze
Kristus se narodil v chlévé, protoze se nenaslo
misto v hospodé. Pro vézné je to skutecné ra-
dostné poselstvi, a tim, Ze mu véfi, v¢lenuje se
do kiestanského spolecenstvi, které rusi vsech-
ny prostorové a ¢asové hranice, takze zdi vé-
zeni prestavaji byt dllezité.”" Ackoli by bylo na
povazenou srovnavat nase omezeni s omezeni-
mi vézné, natoz vézné politického za 2. svétové
valky, presto Bonhoeffer ukazuje tim pro nas
uzite¢nym a spravnym smérem. Nemusi to byt
Vanoce, a ani Vanoce tak, jak si je pfedstavuje-
me. A pravé v té alespon ¢astecné bezmocnosti
a v zneschopnéni jsme daleko vice otevieni pro
prichod Bozi do nasich Zivotd. O Vanocich i kaz-
dy viedni den.

Filip Sedlak je pomocny duchovni (knéz)
v Husové sboru Cirkve ¢eskoslovenské husitské
v Praze na Vinohradech a spiritual (duchovni
pro studenty) pfi Husitské teologické fakulté
Univerzity Karlovy.

1 Dietrich Bonhoeffer, Na cesté ke svobodé: (Listy z
vézeni), Praha: Vysehrad 1991, s. 119.
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Sonda do zivota jedné z pravoslavnych cirkevnich obci

v ¢ase koronaviru
Metodéj Vit Kout

ZAKLADNI INFORMACE O CiRKEVNIi OBCI

Pravoslavna cirkevni obec ve Frantiskovych
Laznich pfi chramu sv. Olgy' je cirkevni obci, je-
ve mésté a jeho blizkém okoli.2 U¢ast na nedél-
nich bohosluzbach v dobé ,pfedkoronavirové”
dosahovala poctu asi 50 pravidelnych ucast-
nikd, z nichz bylo pfiblizné 30 % seniorského
véku. SloZeni nasi cirkevni obce co do narod-
nosti nasich farnikl je pomérné pestré a pravo-
slavné kosmopolitni. V chradmu se tak setkavaji
rodili Cesi, Ukrajinci, Rusové, Némci, Slovéci, Re-
kové, Rumuni a Bulhati zZijici v blizkém okoli. Asi
¢tvrtina nasich farnikd Zije v Némecku.

ZACATEK KORONAVIROVE PANDEMIE

Pomyslny startovni vystrel koronavirového ma-
ratonu zacal de facto logistickymi ukoly kon-
cem Unora 2020, a to ndkupem nejnutnéjsiho
mnozstvi ochrannych pomlicek a dezinfekce.
Nésledovaly konzultace ohledné spravného
vétrani v chramu, aby bylo co nejvétsi mérou
minimalizovéno riziko Sifeni viru. Vznikl prvni
seznam internich hygienickych opatfeni nase-
ho chrdmu. Mezi opatfeni patfi uzivani rousek,
uzivani dezinfekce, rozestupy, otirani klik a ikon
dezinfekci v pribéhu bohosluzby, zavérecné
zehnani kiizem ¢i rukou bez pfimého kontaktu.
(Libani ikon a kalicha nebylo striktné zakézano,
nebylo oviem ani doporuéeno.) Z bohosluzby
zmizela tzv. ,zépitka” - ¢ervené vino v nadob-
kach, které slouzi k zapijeni Téla a Krve Pané.

1 Chrdm sv. Olgy je nejstarsim pravoslavnym chré-
mem v CR. Byl postaven roku 1889 pro mistni lazeriské
hosty z tradi¢né pravoslavnych zemi. Od roku 1949
spravuji chrdm cesti duchovni.

2 Mésto Frantiskovy Lazné ma 5 000 obyvatel, ¢ast
jeho rezident( tvofi potomci volyfskych Cechd, ktefi se
do pohranici pfistéhovali prevézné po odsunu némec-
kého obyvatelstva kratce po 2. svétové valce.

Online prenos bohosluzeb z mobilniho telefonu,
duben 2020. (Foto Martin Stolaf.)

Prosfory (pozehnané, ovsem neproménéné
liturgické chleby) byly nakouskovany do kalis-
ki a nadale zdstaly podavéany jen ucastnikiim
sv. pfijimani nebo jen na vyzadani u duchov-
niho. Spole¢ny bavinény iliton na otirdni Ust
po sv. pfijimani byl nahrazen jednordzovymi
papirovymi ubrousky. Pfijimani bylo podava-
no namisto jednou Izi¢kou za pomoci vice |Zi-
Cek - coz bylo v nasi cirkevni obci zazité epide-
miologické opatfeni zavedené jiz mym pied-
chiidcem pro cas chiipkovych epidemii. Toto
pandemické opatieni bylo zaroven i ozndmeno
prazskému arcibiskupovi Michalovi, ktery jeho
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aplikaci v ¢ase koronaviru v nasi cirkevni obci
pozehnal.

Desatého briezna se objevil prvni pokyn,
ktery povoloval maximalni ucast 100 osob na
bohosluzbéch. Uz 12. bfezna jsme ale obdrze-
li nové instrukce omezujici pocet Ucastnik( na
30 osob. V tomto momenté jsme se domnivali,
Ze se nam podafi udrzet bézny chod bohoslu-
Zeb diky jejich vétsi Cetnosti s nizsim poctem
Gcastnik(. Avsak obavy z neznamého viru se
staly samy o sobé velkym hybatelem dalsich
udalosti. Zprvu jsme zaznamenali Ubytek viech
véficich vyssiho véku, ktefi spadali do kategorie
rizikovych osob. Uzavirani hranic, veliky strach
z neznamé epidemie a informace o vysokych
poctech umrti z Italie vyvolaly bezesporu
u vsech farnikl pfirozeny respekt pred korona-
virovou epidemii. Tyden po starsich farnicich
vyssiho véku nésledovali lidé, ktefi v domac-
nosti pecovali o rizikové osoby. Nasledovalo
uzavieni hranic s Némeckem, kvili kterému
jsme ztratili na dlouhého ¢tvrt roku osobni kon-
takt se vSsemi nasimi farniky z Némecka.

PRVNi OPATRENI A STRATEGIE

Pastoracni péci o rizikové farniky mély fesit in-
dividudIni navstévy duchovniho v domécnos-
tech, aby ohrozenifarnici méli pfistup ke svatym
Dardm, spole¢nym poboznostem za zdravi
a vzpominkovym bohosluzbdm za zesnulé.?
Ohrozenym farniklim jsme zéroven nabidli po-
moc pfi zajisténi nakupl potravin a 1éka.* Dne
14. bfezna jsme na facebookové stranky nasi
cirkevni obce zavésili jako modlitebni podporu
prvni audionahravku naseho sboru z vecerni
bohosluzby, aby se lidé mohli za zpévu modlit
i ve svych doméacnostech.

Dne 16. bfezna byl vyhldden zdkaz Ucasti

samotného kléru potiebného k odslouzeni

3 OindividudIni ndvstévy viak nebyl v pribéhu prvni
viny témér zadny zajem, nebot byly vnimany jako riziko
nakazy. Vétsina kontakt duchovniho s farniky se tak
odehravala pres telefon a e-mailovou korespondenci,
pfipadné pres Facebook Messenger. BEhem druhé viny
tato,bariéra” padla a o navstévy duchovniho si zacali
fikat i lidé z fad nejvice rizikovych farnika.

4 Této nabidky dodnes vyuZivaji dvé rodiny pecujici
o ohrozenou osobu.

bohosluzby. Tim zdstaly bohosluzby de fac-
to pfistupné jen ¢lenim mé rodiny - Zena je
sbormistryné, déti béhem bohosluzeb v chra-
mu pfisluhovaly.® Rozepsané bohosluzby z{-
staly zachovany, slouzily se v3ak jen online bez
Ucasti véficich, ktefi méli po dohodé moznost
pfistupovat po bohosluzbé ke svatym Tajindm.
Ke zminéné audionahrévce pfibyl 21. bfezna
i krdtky manual s radami, jak zvlddnout nedélni
poboznost v doméci karanténé. Byly vypsany
oteviraci hodiny chramu, béhem kterych bylo
mozné setkat se v pribéhu tydne individudlné
s duchovnim kvuli zpovédi, svatostem a spolec-
né modlitbé.®

VYSILAME ONLINE

V nedéli 22. bfezna jsme se rozhodli spustit
prvni online pfenos nedélnich a patecnich
eucharistickych bohosluzeb. Online vysilani
nam rozhodné nepfipadalo jako adekvatni na-
hrada ucasti na bohosluzbach, ale spise jako
nouzové feseni, jehoz smyslem a ambici neni
a ani nemUlze byt divakim ,zprostfedkovat”
ndhrazku za mystéria, ktera se v ¢ase boho-
sluzby odehravaji, ale je to jakysi nesmély po-
kus o to, zlstat alespon symbolicky s farniky

5 Tim zaroven odpadla nutnost pouZivat na dlouhé
tfi mésice v priibéhu bohosluzeb zavedena protipan-
demicka interni hygienickd pravidla, ktera néktefi
konzervativni duchovni kritizovali jako ,neortodoxni”
praxi. (Ma se na mysli pfedevsim podavani sv. pfijimani
jinymi zplsoby nez za pomoci jedné IZi¢ky pro celé
spolecenstvi. Néktefi duchovni také namitali v souvis-
losti s vy¢lenénim véficich z Ucasti na bohosluzbach, ze
takovéto rozhodnuti mlze naridit pouze biskup, nikoliv
statni autorita.) Bohosluzby byly od okamziku vyclenéni
verejnosti slouzeny v nasem chrdmu pouze za pfitom-
nosti ¢lent rodiny duchovniho - to umoznilo odlozit
rousky a zlepsit tak akustiku bohosluzby. Zpévacka
(zena duchovniho) se z vymezeného mista ur¢eného
pro zpévaky presunula pfimo k mikrofonu mobilniho
telefonu, diky ¢emuz byl zvuk online pfenosu kvalitnéj-
$i. Zadnych dalsich zmén nebo Ustupkl nebylo treba.

6 Sluzba byla po dvou tydnech testovani z divod
nulového zajmu zrusena. V ¢ase druhé a treti viny si
ohrozeni farnici zvykli domlouvat si schlizky s duchov-
nim individuaIng, nej¢astéji ve svych domacnostech,
nékdy pfimo v chramu. Zajimavé bylo i prehodnoceni
postoje nékterych farnikd, ktefi se v pribéhu prvni viny
citili byt ohrozeni, zatimco béhem druhé a tieti viny jiz
odmitli domaci izolaci a ¢etnosti navstév se prakticky
zcela vratili do pfedkoronavirového obdobi.
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Online pfenos bohosluzeb, zpiva Zena duchovniho, duben 2020. (Foto Martin Stolaf.)

ve spojeni tak dlouho, jak to budou hygienic-
ka opatfeni vyzadovat. Uvédomili jsme si, ze
alesport mald ¢&ast téch spole¢nych modliteb
v chrdmu musi rezonovat a znit i v nasich do-
maécnostech natolik, aby probudila upfimnou
touhu po osobni modlitbé, po hledani zplso-
bu, jak byt v ¢ase pandemie Kristu nablizku
i v domacnostech. Postoj farnik( k vysilani byl
vesmés pozitivni. Sledujici (cca 10 % farnikd)
ocenili zprostfedkovani autentické atmosféry
chramu. Farnici produktivniho véku ptiznavali,
Ze zdznam méli pustény, ale s pozornosti nevy-
drzeli sledovat cely zéznam (Zeny povétsinou
v tomto Case vafily a k pocitaci vzdy ve volné
chvili pfisedly). Od farnic vyssiho dlichodové-
ho véku pfichazely zpravy o tom, Ze zdznam
sleduji od zacatku az do konce a velkou ¢ast
bohosluzby si samy pfezpivavaji texty pisni.
Nékolik Zen pfipustilo, Ze si zdznam bohosluz-
by pousti vicekrat. Poté3ujici bylo zjisténi, ze
pocet divakl z fad zen s délkou karanténnich
opatreni postupné narUstal, a to véetné farnic,
které zprvu tento facebookovy kandl odmitaly.
Muzi v produktivnim véku nejcastéji pripous-

téli, ze o vysilani védéli, ale nedokazali udrzet
dlouho pozornost — nedéIni den Pané tak vét-
$ina z nich slavila sluzbou domaci poboznosti
bez knéze. Pfekvapivy byl zdjem o pfispévky
ztad osob, které jsme pred koronavirem viibec
neznali. Pod zdznamem se zacaly objevovat
kratké zpravy a ,lajky” od riznych divacek ze
Slovenska, Némecka, Ruska, Ukrajiny, Srbska
a Ameriky. V jistém slova smyslu to byla velmi
potésujici zprava, kterd nam dala pocit satisfak-
ce za veskerou vynaloZzenou ndmahu a prvotni
stres spojeny se zaznamem.

SIJEME ROUSKY A PECEME

V okamziku vyhlaseni povinnosti nosit rousky
i mimo vefejné budovy jsme pozadali dvé sest-
ry z naseho sboru o iti rousek, které by zésobi-
ly nase farniky. V chramové predsini vznik| také
skromny ,rouskovnik” jako solidarni pomoc pro
lidi z ulice. V rdmci hesla ,rousky viem” jsme fi-
nancné a nakupem materidlu (nedostatkovych
latek, kalount a gum) podpoili blizké dilny Jo-
ker, které zacaly bezplatné 3it rousky pro zdra-
votniky v prvni linii.
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Oslavy chramového svatku, spole¢né foto po sv. liturgii, ¢ervenec 2020. (Foto Elena Slava.)

Nase volné kapacity jsme se v dobé vyhla-
$eni nouzového stavu rozhodli mimo online
bohosluzeb investovat pfedevsim do podpory
zdravotnikl chebské nemocnice, kde pUso-
bim jako dobrovolny nemocni¢ni kaplan. Dne
26. brezna jsme dorucili prvni darkové balicky
zdravotniklim nové zfizené covidové jednotky.
Cilem bylo vyjadrit zdravotnickému personalu
podporu a zaroven dat zdravotnikim moz-
nost sdilet bezpec¢né své zazitky z prvni linie.
Tato iniciativa nasi cirkevni obce byla pozdéji
béhem druhé a treti viny rozdifena o zapojeni
viech krestanskych sbord chebské ekumeny
i mnoha dalsich jednotlivcd do aktivity pod
nazvem Pece celd ekumena. Diky zminéné ini-
ciativé se nam dafi pokryt darkovymi balicky az
pét oddéleni zminéné nemocnice, a to rovnou
dvakrat tydné.”

KAPLANSKA SLUZBA

K pacientim nové zfizenych koronavirovych
oddéleni jsem béhem prvni viny nemél zadny
pristup. Dlvodem byl predevsim nedostatek
ochrannych pomlicek, které se zprvu nedo-

7 Viz: https://zpravy.proglas.cz/udalosti/pece-cela-
ekumena-krestane-z-chebska-podporuji-zdravotniky/

stavaly ani pro samotny persondl nemocnic.
Navic i kontaktni zdravotnici pfipoustéli, ze
mne jako externistu nechtéji vystavovat riziku
nakazy. Toto rozhodnuti jsem de facto i uvital,
nebot jsem byl ¢im dal vic presvédcen, ze mou
pomoc potiebuji pfedevsim sami zdravotnici
a persondl nemocnice a Ze vétsi miru podpory
nejsem ani jako dobrovolnik schopen poskyt-
nout. Tento postoj se zménil v priibéhu druhé
pandemické viny, béhem které byla uz vétsina
nemocnic standardné vybavena ochrannymi
pomuckami, a bylo namisté se ptat, zda pravé
nyni nenastal pravy okamzik k tomu, spustit na-
vitévy pacientd na koronavirovych oddélenich.
Velkym impulsem pro dalsi vyvoj situace byl
mUj kolega, fimskokatolicky faraf Petr Hruska
z Chebu, ktery se nabidl, Zze by rad v ¢ase druhé
vIny v nemocnici jako kaplan vypomahal. Jeho
nadseni a nova energie dokazaly nakonec pro-
klestit cestu k pacientlim na covidova oddélenti,
za coz jsem byl nesmirné vdécny i z toho divo-
du, Ze jsem konecné nebyl jako kaplan v cheb-
ské nemocnici osamocen. Mimoto to byli sami
zdravotnici, ktefi potvrdili, Ze navstévy duchov-
nich u covidovych pacientd povazuji za nesmir-
né dllezité.
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PROTIEPIDEMICKA OPATRENI V RUSKYCH
CHRAMECH

Koncem dubna zacaly pfichazet prvni smutné
zpravy o Siteni koronaviru ve velkych ruskych
klasterech, kde si pandemie vyzadala prvni
obéti na Zivotech duchovnich. Tato udélost
vedla Ruskou pravoslavnou cirkev k vyhlaseni
a kontrole velmi prisnych hygienickych opat-
feni uvnitf chram( (pfivrzencem a zastancem
prisnych opatfeni byl napfiklad velmi zndmy
a oblibeny pskovsky metropolita Tichon), coz
de facto znamenalo skute¢né zlomovy okamzik
v chapani rizika, které virus predstavuje, véetné
legitimace vsech nezbytnych protipandemic-
kych opatfeni pfi podavani sv. Darl véficim?®

8 Otazka podavani svatych Daru prostiednictvim vice
1zicek ¢i za pouziti jednorazovych Izicek nebo dezinfekce
je dodnes predmétem rdznych debat mezi tradiciona-
listy a zastanci umirnéného pastora¢niho pfistupu. Oba
tabory se shodnou, Ze svaté Dary nemohou byt zdrojem
prenosu viru. Spor se vede o samotnou matérii, pomoci
které se pfijiméni do Ust podava (kovova Izi¢ka). Tento
zpUsob podavaniTéla a Krve Krista mudze u nékterych
véficich vyvolat obavy a pochybnosti o tom, zda je to
zpusob bezpecny. Zastanci umirnéného pastora¢niho
pristupu akcentuji, Ze véfici nemaji byt pfijimanim vy-
staveni zkousSce a obavam o své zdravi, a proto navrhuji
podavat sv. Dary takovym zpUsobem, ktery prijimajici
ujisti o tom, Ze nebudou vystaveni zbyte¢nému riziku
(podrobné napt. Alkiviadis C. Calivas, A Note on the
Common Communion Spoon). Tradicionalisté naopak
zdUraznuji tezi, Ze sv. Dary posvécuji i samotnou matérii
kovové IZicky a de facto se béhem sv. prijimani neni
mozné nakazit jakoukoli nemoci. Pokuseni tohoto pos-
toje je latentné elitarské a pfilis rychle kladouci rovnitko
mezi strachem o zdravi a slabou virou. Navic byva tento
test,,pravovérnosti” uvadén az pfilis ¢asto ve spojitosti

s pronasledovanim prvnich krestand. Profesor Osipov

a fada dalsi teologt upozornovali na fakt, Ze i samotna
pandemie je de facto seslana Bohem, ma tedy spa-
sonosny charakter a neni tedy mozné tuto zkusenost
signorovat nebo vytésnit’, protoze takové jednani je
vesmés vzdorem proti samotnému Bohu. KdyZ proto-
presbyter Geoffrey Korz zamerické pravoslavné cirkve
ve svém ¢lanku pod nazvem Five Spiritual Lessons from
the Coronavirus hovofi o pouceni, které bychom si z pan-
demie méli odnést, zminuje predevsim nutnost rozvoje
domaéci osobni modlitby a promény nasich domovt

v domdci kaple a déle uvédoméni si, Ze svétosti jsou

pro pravoslavnou viru zcela fundamentalni - biskupové
nesmi dovolit uzavieni chrdm, které by oddélilo vérici
od svatého pfijimani, ale pravé naopak musi hledat
zpusoby k tomu, aby byly svaté Tajiny co nejvice véficim
dostupné, protoze jsou esencialnim néstrojem nasi
spasy, o to vice v Case krizi.

a otazky, jak maji pravoslavni kfestané pande-
mii reflektovat - tzn. zda maji béhem pande-
mie za kazdou cenu usilovat o navstévu chramu
a nakolik maji respektovat epidemiologicka
opatreni (ta rozhodné nebyla pro ruskou cir-
kev zadné novum — otdzkou sv. pfijimani v ase
epidemii se zabyvala cirkev uz za ¢as(i carského
Ruska®). Velikonoce byly uz prakticky ve vétsi-
né eparchii Ruské cirkve slaveny formou on-
line pfenost. Lidé byli nabadani k tomu, aby si
tradi¢ni velikono¢ni pokrmy svétili s modlitbou
sami ve svych domdcnostech a bohosluzeb se
Ucastnili pouze formou televizniho vysilani ci
online prenos(.'

VELIKONOCE A POSTUPNY NAVRAT
K NORMALU?

V nasem chramu jsme slouzili Paschu (Velikono-
ce) za zavienymi dvefmi. Uvnitf chramu byli ¢tyfi
vérni véfici, ktefi o Ucast duchovniho ze své ini-
ciativy sami pozadali a podileli se na pfipravach
chramu pred Velikonocemi. Po skonceni boho-
sluzby nasledovalo svéceni pokrmi v malych
skupinkdch podle c¢asového harmonogramu.

Dne 24.dubna doslo k pozvolnému zpfistup-
novani bohosluzeb, kterych se mohlo Ucastnit
opét patnact farnikd. Dne 6. ¢ervna se poprvé
bohosluzby Ucastnili nasi vérni farnici z Némec-
ka, se kterymi jsme se schéazeli pfilezitostné ale-
spon na hranicich. Dne 12. Cervence, na svatek
sv. Petra a Pavla, jsme vysilali posledni prenos
online bohosluzby a vrétili se do bézného rezi-

9 Vkontextu této debaty prohlasil znamy rusky
teolog, profesor Osipov, ve svém pojednani [ToceweHue
Xpama eo epems kopoHasupyca: N ptipadé tvrdohlavého
trvani na navstévach chrdmu a vynucovani si svatych
Darli se mUze stat, Ze ndm nebudou ku prospéchu. Jak
fekl ctihodny Serafim Sarovsky:,Nékdy se to stane takto:
tady na zemi chodi lidé ke sv. pfijimani, ale v nebesich
z(stavaji bez ngj!”

10 O epidemiologickych opatfenich platnych

v chrdmech Ruské pravoslavné cirkve v ¢ase pan-
demie se Ize docist napfiklad v ¢ldanku Vladimira
Legojdy O npasunax, delicmayrowux 8 xpamax Pycckol
MpasocnasHoli Llepkeu uz-3a COVID-19 (napt. na
webovych strdnkach pravoslavie.ru). Text podtrhuje
zasadni dlleZitost a vyznam sv. Dar(i v duchovnim
zivoté véricich i celé cirkve. Dary se véficim podavaji za
pomoci jedné IZicky, kterd je pokazdé pred vlozenim
do Ust otfena do platna napusténého dezinfekci a poté
jesté ponorena do vody.
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mu fungovani, ktery trval do 31. srpna, kdy jsme
v nasem chramu znovu z divodud rostouciho
poctu nakazenych obnovili veskera hygienicka
opatfeni zavedend na jafe. Dne 20. zafi jsme
opét zahajili pfenosy bohosluzeb, které probi-
haji az do soucasnosti.

POSTOJE FARNIKU

Na zakladé telefonnich rozhovoru, které se sta-
ly na dlouhou dobu jednou z mala komunikac-
nich spojnic s nasimi véficimi, jsem si vsiml asi
péti nejcastéji se opakujicich postoju k pande-
mii.

Prvni postoj prirozené prevézil u ohroze-
nych farnik(l spadajicich do rizikové skupiny —
tito lidé se sami izolovali a zahalili dlouhym
a tesknym mlcenim. Toto mlceni obcas pre-
kvapivé vyustilo i v omezeni samotnych tele-
fonnich hovor(l, vcetné striktniho preruseni
osobniho kontaktu se véemi ¢leny vlastni rodi-
ny. V nékterych pfipadech tato izolace, Cerpajici
ze skutecnych obav o svUj Zivot, trvala dlouhych
pét mésicd - az do poloviny cervence.

Druhym pomérné rozsifenym postojem by-
lo, Ze celd zminéna pandemie je ve skutecnosti
z Casti zivena medidlni bublina a druh spiknu-
ti — s cilem vétsi mérou ovladnout a kontro-
lovat obcany jednotlivych statl. Nazor sdile-

Oslavy
chramového
svatku,
cervenec
2020.

(Foto Elena
Slava.)

la ¢ast farnikd produktivniho véku se sklony
k ,alternativnim” zpravodajskym informacim.
Zastanci zminéného postoje vsak karanténni
opatfeni vétSinou dodrzovali, byt k nim byli
znacné skepticti.

Treti postoj byl reprezentovén ochotou ce-
kat a pfijmout s respektem statem vyhlasena
nafizeni a fidit se jimi po nezbytné dlouhou
dobu v dobré vife v to, Ze tato nafizeni jsou
ddlezita a principialné spravna. Jejich cilem je
zbrzdit nekontrolovany rist poc¢tu nakazenych.
Socialni izolace téchto farnik( byla striktni, ale
dokazala akceptovat opravnéné vyjimky.

Ctvrty postoj jako by epidemii zcela vytésnil.
Vétsina téchto farnikd de facto jela ve starych
kolejich ,pfedkoronavirového” svéta uvnitf
svych socidlnich bublin, jako by pandemie k je-
jich Zivotu vesmés nepatfila. Povétsinou pre-
vladal opakujici se upfimny udiv nad tim, ze se
venku nosi rousky nebo Ze bohosluzby nejsou
pfistupné, pripadné se objevil udiv nad zavie-
nymi hranicemi. Socidlni kontakty téchto farni-
kd vesmés zlstaly beze zmén.

Paty postoj vlastné pandemii tise vital, nebot
se stala omluvou z fady povinnosti nejriiznéjsi-
ho druhu, véetné vitaného omezeni kontaktud
s druhymi lidmi i névstév chrdmu. Pandemie
umoznila celé fadé podobné smyslejicich lidi
pfirozené byt ve svém modu doma bez jakékoli



Konfrontovani covidem

nutnosti a potfeby druZit se, pokud to vyslove-
né nevyzadovaly vnéjsi okolnosti."

Kazdy ze zminénych postoji vyzadoval od
duchovniho predevsim obrovskou miru respek-
tu a pastyfského citu v doprovazeni, nabidce
blizkosti a podpore farnikd i vnitini svobodé
nechat nékteré véfici zkratka vzdalit se, a pfi-
tom za nimi nezabouchnout dvere...

REFLEXE DUCHOVNIHO

Prvni vina koronavirové epidemie byla zajima-
vym exkurzem a laboratofi rGznych pfistupl
i limitd mozné ,distanc¢ni” pastoracni prace
s farniky. Opravnény strach z neznamé epide-
mie zplsobil opravdovy respekt a ochotu farni-
ka ridit se karanténnimi opatfenimi, nehledé na
postoj, ktery k pandemii zaujali. Po prvotnich
logistickych ukolech — shanéni rousek, respi-
ratord, ochrannych pomlicek a managemen-
tu fungovani pribéhu bohosluzeb - pfisel po
kratké dobé tvrdy lockdown, ktery uspisil on-
line vysilani bohosluzeb z chrdmu. Pfimy kon-
takt s farniky byl ve velké mife suplovan tele-
fonnim spojenim - volné kapacity duchovniho
pak sly na podporu zdravotnik(l chebské ne-
mocnice.

Cetnost fake news doru¢ovanych mi farniky
formou preposlanych zprav nardstala pozvolna

11 Celosvétovy ubytek poctu ¢lenl pravoslavné cirkve
je podle protopresbytera Geoffreyho Korze zcela pfiro-
zenym disledkem pandemie a cirkev tim nemé byt roz-
hodné zklamané:,,Ctvrtou lekci, kterou nés koronavirus
udi, je, ze cirkev nutné zahrnuje jednak ty, ktefi budou
bojem zoceleni, a zarover také nutné ztraci ty, ktefi boj
odmitnou. To bude znamenat, Ze cirkve budou mensi

a jejich duchovni a véfici si budou muset zvyknout na
tazatele, ktefi odchazeji od pravoslavného kiestanstvi,
kdyz nedostanou vlastni, snadnou cestu.’ - Zde bych
jako vesnicky duchovni nebyl az tak skepticky. Myslim,
Ze to, ze se lidé vzdali v okamzZiku tézkych zkousek, neni
nic prekvapivého a rozhodné mne to nepfivadi k postoji,
ze takovyto ¢lovék zakonité od viry odpada. Na vétsinu
svych farnikd mam bud'telefon nebo e-mail nebo jiny
kontakt a v jistém slova smyslu neprestavam byt jejich
duchovnim otcem ani v momenté, kdy se z rliznych
davodud nasemu spolecenstvi vzdali — podobné jako

v biblickém pfibéhu ztraceného syna nepfestava byt
otec tim, kdo s laskou stéle své dité vyhlizi na zaprazi své-
ho domu. Myslim, ze otec Geoffrey popisuje predevsim
svou zkusenost z pohledu duchovniho ve velkém mésté,
kde jsou spolecenstvi do vétsi miry anonymni a ¢astéji
tak dochazi k tomu, Ze néktefi Ucastnici bohosluzeb na-
jednou zni¢ehonic,zmizi", jako by se po nich slehla zem...

Chram sv. Olgy, podzim 2020.
(Foto Vaclava Simeonova.)

s délkou trvani karanténnich opatreni. Pfeposla-
né zpravy, kde se objevovaly rGzné konspirac-
ni teorie, jsem v rdmci zachovani psychického
zdravi rovnou mazal, pokud zprava neobsaho-
vala i pfimo dotaz, co si o dané véci myslim.”
K uzitku mi byly v ¢ase pandemie rizné kon-
zultace mych pratel z fad duchovnich, Iékarq,
psychologd, zkusenych manazerd i hygienikd,
a samoziejmé podpora mé tolerantni Zeny.
Konzultace jsem ocenoval pfedeviim z toho
ddvodu, Ze mi pokazdé predestiely nové otazky
a horizonty, které jsem ve svém myslenkovém
konceptu nebyl treba ani schopen postiehnout.
Na otédzku Jak zvladat epidemii? mne napada
odpovéd: predevsim s rovnovahou, trpélivosti,
balancem a predevsim spolu. Jako Zenaty du-
chovni a otec tii malych déti jsem byl sdm tvrdé

12 Fascinovalo mne, jak néktefi farnici dokazali precist
kazdy tyden nékolik stranek A4 konspiracnich textd

o pandemii, a pfitom nebyli schopni zahlédnout na
nasich webovych strankach rozpis bohosluzeb... O to
vice jsem si uvédomil, Ze to, co nachazime ve svété
,tam venku”, je pfedevsim odrazem naseho vnitfniho
rozpolozZeni a fadu... Toto pfemitani zarover neodbytné
kladlo otazku po tom, v ¢em mame byt jako duchovni
sami autenticti. Odpovéd znéla, Ze musime zUstat
predevsim duchovnimi - témi, kdo sami v rozhovoru

s Bohem cerpaji nadéji, radost a posilu. Ve ostatni uz
zvladdnou lidé okolo nas sami a daleko lépe...
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konfrontovan s tim, co to znamena udrzet déti
na distan¢ni vyuce a pfitom ,byt k dispozici”
pro ty druhé. V udich mi v tu dobu znéla véta
,Pomahat se musi pfedné s radosti...”, mozna
proto, Ze jsem se uz citil hodné unaveny. Konec
prvni viny pandemie byl tak opravdu splnénym
pranim. Mnohokrat mne napadlo, Zze bych se
bez této ,zkusenosti” klidné i rad obesel, ne-
mluvé o tom, Ze vétsina udrzby chrdmu a far-
nosti tak, az na pfileZitostnou vypomoc farnikd,
padla viceméné na bedra duchovnich. Na mys|
se vkradal pocit, Ze jsme se celou dobu snazili
pecovat o druhé, ale sami jsme si mnohdy pfi-
padali hodné osamoceni a bez pomoci...
Uzavieni chrdmd mélo i fadu ekonomic-
kych dopad( pro duchovni i celé sbory. Jed-
nak farnici finan¢né podporuji duchovniho, ale

Otec Metodéj jako nemocnic¢ni kaplan se sestrami
z covidového oddéleni chebské nemocnice,
bfezen 2020. (Foto Martin Stolatr.)

Procesi s kiizem
aikonou okolo
chramu, ¢ervenec
2019. (Foto Vaclava
Simeonova.)

predevsim sami pfispivaji na provoz a udrzbu
chramu a fary. Kvartalni uzavieni chramu, navic
v Case nejvétsich svatkd (Velikonoc), nezlistalo
bez dlsledkd. Nase cirkevni obec jiz nékolik let
opravuje chrdm a téméf v prabéhu celého roku
splacime pujcky z minulych oprav. Nastésti se
podafilo u velké ¢asti splatek prodlouzit jejich
splatnost a za pomoci mnoha farnik( jsme toto
obdobi pteklenuli. Jako prioritu jsme si stano-
vili pfedevsim bezpecny a zodpovédny pfistup,
ktery ale rozhodné nebyl zadarmo a stal se
podstatnym a vycislitelnym nakladem.

U fady svych kolegli ve velkych méstech
jsem béhem pfilezZitostnych hovord pocitoval
i nevyslovené obavy z toho, zda pfilis pfisné
Ipéni na hygienickych opatfenich nebude mit
za nasledek odchod véficich do jinych ,konku-
ren¢nich” cirkevnich obci. | proto jsem byl vdéc-
ny za konsenzus vétsiny clent rady cirkevni
obce v tom, Ze se budeme soustredit pfedevsim
na bezpecny chod a zodpovédny pfistup k pan-
demii s tim, Ze veskera opatfeni budou dodrzo-
vana predevsim s ohledem na ochranu zdravi
téch nejvice ohroZenych farnikd vyssiho véku,
a to takovym zplisobem, abychom pravé v ¢ase
tézkych zkousek bourali co nejvice bariér, které
nas od svatosti vzdaluji, a nikomu tak zbyte¢né
nebranili pfistupovat ke Kristu a ¢erpat posilu ve
svatostné Vecefi Pané a dalsich svatostech.

Otec Metodéj Vit Kout je duchovni spravce
pravoslavného chramu sv. Olgy ve Frantisko-
vych Léaznich.



Obnovena duchovni vertikala nadéje uprostied Prahy

Obnovend duchovni vertikala
nad¢je uprostred Prahy

Ales Pavel Strnad

Spole¢nosti pro obnovu Marianského sloupu na Staroméstském namésti v Praze se v roce 2020
jako zazrakem podafilo po 102 letech obnovit v naSem hlavnim mésté vyznamny duchovni
monument. Je to historicka kopie, sochaiské dilo neinavného sochare Petra Vani, kterému
15. srpna slavnostné pozehnal primas ¢esky, arcibiskup prazsky Dominik kardinal Duka za pfi-
tomnosti Siroké verejnosti i médii. To vtomto nelehkém covidovém distan¢nim roce pro celou
nasi spolecnost i Evropu znamenalo novou velkou nadéji. Tato nadéje spociva, nejen podle
mého néazoru, v tom, Ze zde vzniklo nové sakralni misto se sloupem smifeni, nejen pro vrzeni
kyzeného poledniho stinu na rysku prazského poledniku, ale i jako duchovni orientacni bod
a prostor pro rlizna usmiieni, prosby a projevy Siroké nabozenské ucty, které jsou dnes tolik
potiebné a pro mnohé znamenaji velkou, nékdy i jedinou jistotu. V této nestandardni dobé
pIné zmatkd, nahlych zmén, zvratl i Gmrti.

Mnohy névstévnik této znovuvytvorené
pamétky, i jen kolemjdouci, se ptd po historii
a smyslu tohoto pocinu. Sly$im zde i déti se svy-
mi upfimné viete¢nymi otdzkami a mém z toho
velkou radost. O historii a dGvodech obnovy ale
bylo jiz mnoho feceno i napsano, a nechavam
to tedy na vice povolanych. Napfiklad na pa-
nech Blazkovi a Pokorném, autorech vynikajici
a vypravné knihy Duchovni stfed Evropy, kterou
doporucuji k pfecteni. Je to zajimavé a mnohdy
napinavé cteni.

Ja se pokusim jen kratce popsat nécoztoho, co
jsem u Marianského sloupu voniciho novosti od
srpna zazil a vidél, a mohu tedy jako prvni sprav-
ce obnovené pamatky zaznamenat. Jako prvni
bych zminil pokracovani maridnské ucty modli-
tebnich skupin nejen Prazand, ktefi se pravidelné
(vzdy ve stfedu v 17 hodin) schazeji k modlitbam,
prosbdm a maridnskym zpéviim, dnes koronavi-
rové omezenym, jez uprostied ruchu velkomésta
vytvéfina necelou hodinu opravdovou duchovni
0dzu. Neni duchovné prospésna jen pfitomnym,
ale jisté i celému hlavnimu méstu s jeho pulzuji-
cim organizmem, stéle jesté plnym konzumizmu.
Obdobnéa modlitebni setkéni se uskute¢nuji i ve
dnech maridnskych svatkd a slavnosti (naposle-
dy to bylo 8. prosince na Slavnost Panny Marie,
pocaté bez poskvrny prvotniho hfichu a na prvni
Obnoveny Mariansky sloup na Staroméstském den nového ob¢anského roku, kdy jsme si slav-
nameésti. (Foto Ales Pavel Strnad.) nostné pfipomnéli Pannu Marii jako Matku Bozi).
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Jsou tady i nekoncici projevy Ucty a nadéji ve
formé prinasenych kvétinovych dard, azejména
zapalovanych svicek i velkych svic, jejichZ darci
je bez ohledu na pocasi a denni dobu umistu-
ji na vdechny svétové strany balustrady i ko-
lem ni. Jisté od toho ocekavaiji vyslyseni svych
mnohych konkrétnich proseb a nesplnénych
nadéji, nebo se nékdy jednd uz o vdécnost za
prosby vyslysené. Tak bylo na posledni vyroci
17.listopadu, kdy jiz nestacilo misto na Narodni
tridé, pfinesenych svicek u Maridnského sloupu
nepocitané, nékteré i s doplikovymi texty k vy-
ro¢i sametové revoluce a miniportréty Vaclava
Havla. Je to symbolické, vzdyt tam, kde konci
Zivot pozemsky, tam zacind uz jind nadéje.
V nasem krestanském pojeti jediné ta vertikal-
ni, sméfujici do nebe k vé¢nému Bohu.

Na podzim lonského roku se zde po Sest
tydnu konala fadné ohlasena shromazdéni ob-
¢and, jejichz soucasti byly i nedélni mse svaté,
slouzené prazskym knézem a vybornym kaza-
telem P. Jifim Kordou. Pfitomnym se dostalo
jasnych slov, opét o ¢em jiném, nez hlavné o na-

déji, ktera vzdy upeviiuje viru. My organizatofi
jsme v jednom ohledu tu viru ale neméli prilis
velkou, a to kdyz jsme nechali narychlo vyrobit
baldachyn proti nepfizni pocasi, a potom bé-
hem zadné z téch msi svatych nespadla ani je-
dina kapka. Panna Maria prece nenechd na své
vérné padat chladny podzimni dést!

Na zavér svého zamysleni odcituji uryvek
textu dnes Casto prednasené modlitby k Panné
Marii Rynecké; kopie jejiho slavného proces-
niho a milostného obrazu se nachézi v sank-
tudfi Sloupu a dosvédcuje prosebného ducha
tehdejsi nelehké doby (Kdy ale v déjinach byla
lehka, ze?):

,Svéfujeme a zasvécujeme Ti nase més-
to Prahu a celou Evropu. Prosime Té, chran je
livce, jejich domacnosti i vSechen jejich maje-
tek. Stiez jejich kroky na viech jejich cestach
a pfi viech jejich c¢innostech... a ved' nds cestou
pokoje, lasky a svornosti...”

Autor je sprdvcem Maridnského sloupu.

I béhem pandemie probihaly pied sloupem modlitby. (Foto Ale$ Pavel Strnad.)
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Pandemie a ndboZenstvi v Asii

Kolaz roku 2020
Matg&j Cihak

Pandemie nového koronaviru v lonském roce obletéla svét a zasahla zivoty nas viech. Ovliv-
nila rovnéz zivot ndbozenskych spolecenstvi a méla bezpochyby znaény dopad na duchovni
prozivani miliont lidi. Nasledujici ¢lanek je kolazi ze tii mist v Asii. Pravé z asijského kontinen-

vryve

tu se virus rozsifil do zbytku svéta. Jednotlivé priklady ukazuji, jak pandemie ovlivnila nébo-
zensky zivot v Asii a také vztahy mezi vétsinovou spolecnosti a mensinovymi nabozenskymi

skupinami.

CiNA

Pandemie logicky nejdfive ze viech zemi za-
sahla misto svého plvodu - Cinu, a samotné
epicentrum nakazy, jedendactimilionové mésto
Wu-chan. Nastaly nérdst po¢tu nemocnych,
zemfelych a s nim spojeny striktni lockdown
postavil ndbozenské spolecnosti ve Wu-chanu
pred nutnost se se situaci néjak vyrovnat. Na-
bozenské spole¢nosti ve Wu-chanu (a v Ciné
obecné) viceméné vyuzily situaci jako pfilezi-
tost k tomu ukazat se dostate¢né ,vlastenecky”

avdobrém svétle pfed vSemocnou komunistic-
kou stranou a ¢inskou vefejnosti.

V Ciné sice ndbozenska spolecenstvi existo-
vat mohou, aviak pod neustadlym tlakem atei-
stické komunistické ideologie. Musi neustale
prokazovat svou ,c¢inskost” a svou praktickou
sluZzbu vefejnosti. Navzdory dlouhym desetile-
tim komunistického utlaku stale ve vieobec-
ném povédomi silné prezivaji motivy tradi¢ni
&inské spirituality, byt se je soucasni vladci Ciny
snazi zahalovat do sekuldrnéjsiho havu.

Cinské velkomésto Wu-chan, pravdépodobné misto pivodu pandemie. (Foto © Shutterstock.com.)
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Napftiklad jedna z prvnich polnich nemoc-
nic, vzniknuvsich pro zastupy nové nakaze-
nych ve Wu-chanu, nesla jméno Chuo-3en-3an
(Nemocnice na hofe boha ohné). Ohen je totiz
v tradi¢nim Cinském pojeti svéta Zivlem proti-
kladnym k Zivlu kovu. Zivel kovu je podle tradi¢-
ni ¢inské mediciny zodpovédny za plice a plicni
onemocnéni. Nemoc covid-19 je tedy chapana
jako ,kovova nemoc” a nejlepsim protilékem je
ohen - Zivel, ktery kov rozpousti. Rychle zfizo-
vané laboratore na testovani nakazenych nesly
podobné ladény nazev Chuo-jen (Ohnivé odi).
Blh ohné, ztélesnény Cinskymi [ékafi a véddi, si
ma svym okem posvitit na ,kovové” respiracni
onemocnéni. Viechny tyto véci se Cifhandm
spojuji zcela automaticky; je to asociace stejné
samozfejma jako pro ndas napfiklad asociace
mezi ozdobenym stromeckem a Vanoci.

Mezi obyvateli Ciny se také mluvilo o tom,
Ze jejich (Udajné) rychla a precizni reakce na
pandemii byla projevem ctnosti, které v sobé
nesou tfi tradi¢ni Cinska nabozenstvi. Konfu-
cianstvi, které klade ddraz na hierarchii, po-
tadek a poslusnost, vedlo Cinany k efektivni
spolupraci a ochoté podvolit se viem vladnim
opatienim. Taoismus, ktery klade diiraz na pro-
ménlivost svéta, pripravil Cihany na necekané
a rychlé zmény, které prijimali bez stiznosti,
védomi si nestalé povahy kosmického déni.
A nakonec buddhismus pfines| dlileZitou ctnost
soucitu — velkou vinu solidarity mezi lidmi na-
soucit zdravotniku, ktefi se starali o nemocné
navzdory vyCerpani a riziku vlastni ndkazy.

VCing, takjakov celé vychodni Asii, vSak neni
obvyklé, Ze by se ¢lovék hlasil jen k jednomu
z téchto nabozenstvi (nebo presnéji duchov-
nich tradic). Vétsina obyvatel praktikuje v riz-
né mife prvky viech téchto tradic, jednotlivé
svatky a zvyklosti casto splyvaji. Konfucianstvi,
taoismus a buddhismus na uzemi ,fise stfedu”
v jistém smyslu tvoii rlizné proudy v ramci jed-
né velké feky Cinské spirituality.

Situace zasahla i Cinské kiestany, kterych je
velmi mnoho; napfiklad ve Wu-chanu tvoii 15 %
vsech lidi, ktefi se hlasi k néjakému nabozen-
stvi. Protestanté mirné prevazuji nad katoliky.
| wuchansti kiestané se zapojili do charitativ-
ni ¢innosti. V dobach, kdy se nemohly konat

bohosluzby, zistavali knézi a pastofi v on-line
spojeni se svymi véficimi. V Case nejtvrdsiho
lockdownu a virové hrozby se mezi wuchan-
skymi krestany stal velice popularnim biblicky
Zalm 31, konkrétné verée 22 a 23: ,Pozehnan
bud Hospodin, Ze mi prokazal divy svého
milosrdenstvi v nepfistupném mésté! A ja
jsem si ukvapené fekl: ,Jsem zapuzen, ne-
chce$ mé uz vidét. Avsak vyslysel jsi moje
prosby, kdyz jsem k tobé o pomoc volal.”!

V dobé epidemie mnisi z taoistického
Klastera vééného jara (Cchan-¢chun-kuan)
provedli v centru mésta tradi¢ni ritudl ocisty
zemé. Jde o taoisticky obfad, ktery se pou-
Ziva v ¢asech nemoci a nestésti. Tento ritual
byl vysilan on-line na socialnich sitich a hoj-
né sledovan.

KOREA

Z Ciny se ndkaza pomérné rychle prenesla i na
sousedni Korejsky poloostrov. Na jeho svobod-
néjsi jizni poloviné se na pocétku jara rozhorela
kauza s kontroverzni cirkvi, znamou jako Sin-
¢chondzi (Nové nebe na zemi).

Sin¢chondzi se v poslednich letech stala
predmétem rozsahlych debat nejen v Jizni Ko-
reji, ale i jinde ve svété, dokonce i v Ceské re-
publice. Sinéchondzi podnika rozsahlou misii;
zakladem jeji strategie je infiltrovani jiz existu-
jicich kfestanskych sbor(i a skupin. Za nejvice
kontroverzni praktiku cirkve Sinéchondzi je po-
vazovano systematické mizeni a lhani o témér
viem, co se cirkve tyka. Pozoruhodné je, ze cir-
kev se svym [hanim nijak netaji a zcela vefejné
se k této strategii pfiznava - obhajuje ji nékte-
rymi vyroky z Pisma, stejné tak jako tvrzenim,
Ze jde o reakci na jeji udajné pronasledovani ze
strany vétsinové spole¢nosti.

Cirkev Sin¢chondZi kombinuje dramaticka
apokalyptickd ocekdvani s korejskym naciona-
lismem, jeji viidce Lee Man-hee je povazovéan
za mesiase. Lee Man-hee a celd cirkev se dostali
béhem bfezna 2020 do konfliktu s korejskymi
Urady poté, co odmitli zvefejnit seznam svych
¢len. Korejské urady seznam vyzadovaly v ram-
ci boje proti pandemii (tzv. trasovani). Protiepi-
demicka opatfeni byla v Jizni Koreji vymahana

1 Zalm 31:22-23.
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velmi disledné a odmitnuti zvefejnéni seznamu
¢lenli bylo chdpéno jako zrada vici spole¢nosti.

Pozdéji vedeni cirkve seznamy potencidlné
nakazenych ¢lenG zverejnilo a se statnim apa-
ratem zacalo spolupracovat. Své prvotni vahani
zdUvodnil viidce cirkve obavami o bezpecnost
svych ¢lend, kterd je v Jizni Koreji opravdu vy-
stavena vyraznému tlaku statu a konzervativ-
nich evangelikalnich kiestand. (Ti vnimaji cirkev
Citajici téméF ctvrt milionu ¢lend jako nebez-
pec¢nou konkurenci.) ,Mesias” Lee Man-hee se
za své prvotni vahani dokonce vefejné omluvil.
Ani tato vstficnost mu jiz vsak nebyla mnoho
platnd. Lee Man-hee byl v srpnu 2020 zatcen,
jednak za odpirani informaci o potencialné na-
kazenych ¢lenech cirkve, jednak za dalSi trestné
Ciny prevazné financni povahy.

Je tedy vidét, Ze pandemie roku 2020 pfi-
nesla v nékterych mistech vyhroceni vztah
mezi jednotlivymi skupinami lidi, v tomto pfi-
padé mezi mensinovou nabozenskou skupinou
a vétSinovou spolecnosti, reprezentovanou
v pripadé Jizni Koreje statem a do jisté miry
i tradi¢nimi kiestanskymi denominacemi, které
maji na zivot v Jizni Koreji znacny vliv.

INDIE

Ke konfliktu mezi vétsinovou spole¢nosti a na-
bozenskou mensinou v dlsledku pandemie do-

Sloi v dalsi ¢asti Asie — v Indii. V pfipadé Indie se
vsak aktérem (nebo spise obétnim berankem)

Napis na vchodu
korejského kostela:
,ClenGim Sinéchondzi
vstup zakazan.” (Foto ©
Shutterstock.com.)

stala ponékud pocetnéjsi nabozenska mensina.
V Indii Zije zhruba 200 miliont muslimd, a i kdyz
v ramci indické spolecnosti tvoii zhruba jen
15 %, stéle ¢ini z Indie zemi s tfeti nejvétsi po-
pulaci muslim0 na svété.

Jiz del$i dobu, zejména v disledku vlady
nacionalistického premiéra Naréndry Modi-
ho, jsou vztahy mezi vétSinovymi hinduisty
a mensinovymi muslimy v Indii zna¢né napja-
té. Pandemie toto napéti jesté zvysila poté, co
muslimské hnuti Tablighi dZamaat (Spolecen-
stvi kazatell) svolalo na bfezen do Nového
Dilli velkou konferenci. Na konferenci nebyla
prilis disledné dodrzovana hygienicka opatre-
ni. (Nutno podotknout, Ze v bfeznu 2020 si cely
svét na opatfeni teprve pozvolna zvykal.)

Po skonceni konference zacala indicka pro-
hinduistickd média ,informovat” o tom, ze
muslimska konference v Novém Dilli stoji za
znacnym narGstem nakazenych. To mohla byt
do zna¢né miry pravda. V indické spolecnosti
to vsak zplsobilo nebyvaly narlist agresivni is-
lamofobie.

Muslimové zacali byt povazovani za ,Sifitele
nakazy"”. Jak zname i z nasich luha a hajad, agre-
sivita a absurdita islamofobU nezn mezi, a tak
brzo zacaly indickd nacionalistickd média zapl-
novat ,informace” o muslimech, ktefi zamérné
plivaji a prskaji na jidlo v obchodech a tak se
snazi nakazu cilené $ifit. Podle indickych isla-
mofobu je koronavirova nakaza ve skute¢nos-
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ti ndstrojem muslimského dzihadu. (Podobné
absurdné byli ve stfedovéké Evropé obvinovani
zidé z Sifeni moru ¢i traveni studen.)

NezUlstalo vsak pouze u verbalnich obvinéni
a konspiracnich teorii. V Indii bylo béhem jara
zaznamenano mnoho pfipadl fyzickych na-
padeni muslim(, stejné jako mnoho vyhrizek
a zastrasovani muslimskych jednotlivcd i komu-
nit. Néktefi lidé byli na ulici napadeni dokonce
jen proto, Zze svym odévem pfipominali musli-
my, ackoli jimi nebyli.

Vidce hnuti Tablighi dzamaat, Muhammad
Saad Kéndhlavi, byl oficidlné obvinén ze ,za-
vinéni smrti” v disledku nedostatecnych hy-
gienickych opatfeni na breznové konferenci.
Zatcen viak nebyl.

Spolecenstvi kazatell zalozil pradédecek
soucasného vlidce, znamy jako Mauldnd Mu-
hammad lljas, ve 20. letech 20. stoleti v severo-
zapadni Indii. Vychézel ze spirituality isldamské
mystiky (sufismu), konkrétné v Indii velmi roz-
Siteného fadu cistija. Oproti jinym, zna¢né ne-
tradi¢nim formam sufijské spirituality je vsak
Tablighi dZzamaat orientovano naopak na pro-
pagaci islamské ortodoxie a 3arii. Tablighi dza-
maat se zaméfuje predevsim na muslimy, ktefi

IN MEeDIAS RES: SPIRITUALITA VSEDNIHO DNE

Ziji ve méstech obklopeni cizimi vlivy (napfiklad
hinduismu, ale tfeba i zdpadniho sekularismu),
a shazi se je inspirovat k fadnému muslimské-
mu Zivotu zcela podle tradi¢nich predstav.

| kdyz je Tablighi dzamaat svou povahou
hnuti konzervativni, neni nikterak radikalni ani
nésilné. Pro hinduistické extremisty viak pred-
stavuje dobry ter¢. Jeho pfehmat (nedostatec-
na hygienickd opatfeni na jedné konferenci)
rychle vyuzili k rozdmychani nenavisti vici celé
muslimské mensiné.

ZAVEREM

Je tedy vidét, Ze pandemie nového typu koro-
naviru ma tendenci situaci kolem nabozenstvi
a nadbozenskych skupin spise dynamizovat,
v nékterych pfipadech az vyhrocovat. Na pfikla-
du Koreje a Indie vidime, jak virus zvyraznil jiz
existujici napéti mezi nabozenskymi mensinami
a vétsinovou spole¢nosti. Priklad Ciny zas uka-
zuje, jak virus maze silné oZivit ndbozenské mo-
tivy a prozivani i ve spole¢nosti, kterd je jiz pfes
sedmdesat let drcena ateistickou diktaturou.

Vice informaci k tématu muZzete najit na
webu Nabozenského infoservisu: info.dingir.cz.

Muslimové tvofi zhruba 15 % obyvatel Indie. (Foto © Shutterstock.com.)
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Spiritualita vSedniho dne jako
védomi nevSednosti

Mat&j Cihak

Spiritualita a vsedni den. Dvé slova, ktera na nas mohou plsobit velmi odlisné, az protichid-
né. Spiritualita zni jako néco tajemného, vzneSeného, pro nékoho treba i potencialné pode-
zielého. Kazdopadné je to slovo ciziho plivodu, pochazi z latinského ,spiritus”, coz znamena

~dech” nebo ,duch”.

Vsedni den se naopak jevi jako néco doce-
la obycejného, ba az potencidlné nudného ¢i
nezajimavého. Nebo i pékného, ale v kazdém
piipadé prostého.

A prece se spiritualita a vsedni den spléta-
ji jiz od prvni chvile, od samého prapocatku
vsedniho dne, kdy se probudime ze snu i
bezesného spanku do denniho svitu nasi (ne)
viedni reality.

Podle antickych filozofd byl pocatkem vieho
filozofického tazani i vsi opravdové zboZnosti
udiv. A neni snad vétsiho udivu, neni nejzvlast-
ngjéi to, ze viibec néco je? Ze existuje néco,
misto toho, aby nebylo nic? Jsem presvédcen,
Ze moment, kdy se vynofujeme z ,nic” naseho
spanku do rana viedniho dne, je ve skutec¢nosti
tim nejspiritudlnéjsim momentem vibec.

Ten zézrak, Ze jsem tady. Ten zdzrak, ze v{-
bec néco ,jest". Zazrak dalsiho rana. Zde bych
hledal pocatek spirituality vsedniho dne.

Z jistého Uhlu pohledu totiz vedni den neni
viedni, nybrz je zcela neviedni, nebot je zcela
vzdy a zdkonité nabit néjakymi udélostmi, si-
tuacemi, vécmi, bytostmi. At jiZ je to, co se déje
béhem naseho vsedniho dne, sebevice prosté,
predvidatelné ¢i snad nepfijemné nebo boles-
tivé, je to zazracné, spiritudini. Je to zazratné
oproti hypotetické nicoté nebyti, oproti véc-
nému spanku, oproti moznosti, ze se viibec nic
odehravat nemuselo.

Spiritudlni rozmér vsak do naseho viedniho
dne nepfichazi s probuzenim nikterak auto-
maticky. V&fim, Ze ¢tenaf, stejné jako ja, velmi
dobfe znd onu chvili, kdy se probudia mysl mu
okamzité zaplavi nejrozmanitéjsi myslenky, po-
city a predtuchy tykajici se konkrétnich obsahd
jeho Zivota. Na vdécnost za nové rdno, natoz

Spiritualita a vSedni den se splétaji jiz od prvni
chvile, od samého prapocatku vsedniho dne,
kdy se probudime ze snu ¢i bezesného spanku
do denniho svitu. (Viechny fotografie Stépanka
Plzakova.)

pak na udiv nad tim, ze viibec ,néco jest”, neni
ani pomysleni.

Pokud se ndm ale rano, nebo kdykoli poté
v pribéhu dne, podali si tuto zdzracnost fak-
tu existence zpfitomnit, déje a situace naseho
viedniho dne najednou zacnou dostévat ne-
vsedniraz.

Z povrchniho hlediska sice udélosti z{istavaji
tfeba porad stejné a zdanlivé prosté - jdu do
prace, na ndkup, do knihovny, na prochazku do
parku, na navstévu k pfibuznym atd. -, ziskavaji
viak UpIné novy rozmér. Jako by se v jejich nitru
pooteviela nova dimenze, rozmér hloubky.
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»Ten zazrak, ze jsem tady. Ten zazrak, Zze viibec
néco ,jest’. Zazrak dalsiho rana.”

Z tohoto Uhlu pohledu by $lo fici, ze spiritua-
lita je hloubkou viedniho dne.

A protoze spiritualita vyvérdjizze samotného
faktu existence, je kazdy ¢lovék implicitné spiri-
tudlni bytosti. Ovéem pouze implicitné; zélezi
na ném samotném, zda svou latentni spirituali-
tu probudi a stane se spiritudlnim ¢lovékem vé-
domé, anebo bude ,zitim jen proplouvat” (jak
pravi unitaiskd pisert') a jeho spiritualita zUsta-
ne prevazné neprobuzena, neozZivend, nezita,
skrytd, opusténa a spici jako Sipkova Razenka
uvéznéna za trnim netec¢nosti, laxnosti, bezza-
jmovosti, nevéimavosti a nevédomosti.

Jak ale svou spiritualitu probudit? Jak védo-
méji prozit udiv nad vlastni existenci a existenci
svéta? Je k tomu potieba néjakych cviceni ¢i ri-
tudl(? Prace se slovy? Se symboly? Nebo s télem?
Ci snad ¢etby urité literatury nebo naslouchéni
lidem, ktefi (tvrdi, Ze) jiz svou spiritualitu pro-
budili? To vse urcité se spiritualitou Uzce souvisi
a mlze jejimu probuzeni velice napomahat.
Véechny vyse zminéné cinnosti Ize zahrnout,
v rlizné mire a rlznym zpUsobem, do naseho
véedniho dne. Ve svatecnidny, napfiklad o viken-

1 Jesnadné uctivat proroky, Cestou svétla, 066.
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du, nebo kdyz se koné néjakd duchovné (nebo
treba ,jen” kulturné) zaméfena akce, je pak moz-
nost tohoto oZiveni jesté zintenzivnéna.

Zminéné ¢innosti jsou vak, tak jak je chapu,
spise az nasledkem ¢i podpurnym pilitem néce-
ho puvodnéjsiho, na ¢em spiritualita vsedniho
i nevsedniho dne stoji. A to je néco, ¢im spiri-
tualita za¢ina. Dalo by se fici, Ze je to pravé ono
probouzeni udivu. Jinymi slovy bych to oznacil
jako bdélost, pozornost ¢i vSimavost.?

Znamena to tedy zamérné navysovat béhem
dne pomysinou hladinu svého védomi. Pfipo-
minat si nenucené, ale vytrvale onu nesamo-
zfejmou povahu svého Zivota, svého byti zde
a véeho toho, co jej naplnuje. At jiz je to jidlo,
které jim, zvuk brzdici tramvaje na rusné ulici,
krasnd kvétina v travé nebo nepfijemny kolega
v praci ¢i bolest v pravém kolenu.

Vsechny tyto véci, at jiz je nase mysl hodnoti
jako vsedni ¢i nevsedni, jako pfijemné i nepfi-
jemné, jsou predevsim pfitomné, jsou tady, jsou
soucasti mého Zivota a jsou zcela nesamoziejmé.

Hranice mezi tim, co je spiritudlni a nespi-
ritudlni, neleZi ve vécech samych, ale v naSem
pristupu k nim. Stalety kostel s vyznamnou his-
torii, ktery nete¢né mijim, aniz bych si ho po-
vsiml, se pro mé stava zcela nespiritualni véci.
Naopak obycejny kamen, jehoz pfitomnost si
uvédomuiji, kterému vénuji pozornost a o némz
se zaujetim pfemitam nebo ho prosté jenom
vnimam, se nahle stava spiritudlnim predmé-
tem nezmérné hodnoty.

Pravé ve vsednich dnech, které mame cas-
to ve zvyku oznalovat také jako ,pracovni”,
je nékdy obtizné tuto vsimavost vici vécem
a bytostem v nasem Zivoté udrZovat a obnovo-
vat. Tla¢i na nas mnoho podnét(, a predevsim
nasich vlastnich myslenek. Velkou roli hraje
i fyzickd dnava napfiklad z prace, z péce o déti
nebo o nemocné pfibuzné ¢i z dlouhych pre-
sun(i hromadnou dopravou nebo autem. V ta-
kovych chvilich ¢asto podléhame tendenci své
prozivani bezdécné ,despiritualizovat”.

Paradoxné je nam pravé v takovém rozpo-
loZeni spirituality nejvice tfeba. Tehdy nam

2 Vsimavym piistupem k Zivotu se dikladné a velmi
srozumitelné zabyva blog Vnimanim proti negativite,

jehoz autorem je ¢len Obce $irsiho spolecenstvi Milo$
Masik: viz https://podsvietenie.webnode.cz/
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spiritudlni rozpolozeni mdze obzvlasté pomoci.
Nékdy je dokonce tim jedinym, co ndm mUze
pomoci. Tim jedinym, co ndm zbyva. Spiritualni
rozpolozeni nutné nevnimam jako ,pozitivni”
naladéni, ale spise jako zkoumavé, patravé, zvi-
davé, upfimné, oteviené a tvofivé divani se na
to, co se kolem mé a se mnou déje. Ve vsima-
vém, bdélém, spiritudlnim pohledu je pfitomno
prijeti i odstup vici véem obsahlm mého Zziti.

Zplsobd, jakymi navysovat hladinu své-
ho védomi, své bdélosti, tedy jak probouzet
a udrzovat spiritudlni naladéni, objevilo lidstvo
za svou historii mnoho. Petr Samojsky se ptal
nékolika lidi nejrozmanitéjsiho duchovniho
zaméreni, véku i riznych profesi a jeho ¢lanek
ukazuje, jak rozlicné formy na sebe spiritualita
vsedniho dne bere. Kazdy clovék proziva ne-
viednost svych vsednich dn jinak, v3ima si ji-
nych ddrazd a pouziva jinych ,metod” k tomu,
jak v sobé tento spiritudIni pohled ozivovat.

V nékom jeho spiritudlni zaniceni a jeho vé-
domé zpfitomnéni do vlastniho Ziti probouzi
vzpominka na slova a Ciny ¢lovéka jménem
Jezi3. Nékdo jiny se udrzuje v bdélé pozornosti
neustalym pfipominanim si velikosti Bozi, v is-
ldmské mystice oznacované slovem ,dhikr”.
Nékdo vstupuje do chrdmu zvaného divadlo,
a pravé odtamtud si pfindsi ono ,néco vic*, co
prosvétluje a prohlubuje jeho dny. Jiny zase
otevira své védomi v objeti pfirody, at jiz pfi

+Hranice mezi tim,

co je spiritudlni

a nespiritudlni, nelezi
ve vécech samych,
ale v nasem pfistupu
k nim.”

4Pripominat si
nenucené, ale vytrvale
onu nesamoziejmou
povahu svého Zivota,
svého byti zde, a vseho
toho, co jej napliiuje.”

toulkdch po bukovych lesich a piskovcovych
skalach, nebo pfi pohanském ritudlu o Samhai-
nu ¢i jiném velkém svétku.

Spiritualita viednich dnd je tedy pestrd, jako
je pestry Zivot sdm, a rdznoroda, jako je jedinec-
ny kazdy z nds. Tyto rozmanité cesty viak maji
néco spole¢ného, totiz to, Ze béhem viedniho
dne oteviraji jeho hlubsi vyznam a zvédomuji zé-
zra¢nost (nevsednost) samotné lidské existence.



48

IN MEeDIAS RES: SPIRITUALITA VSEDNIHO DNE

Nékolik zamysleni ke spiritualité

v$edniho dne

uvoD

,Co je to spiritualita? Co si Ize predstavit pod
pojmem spiritualita véedniho dne? Jak mulze-
me vnimat rozdil mezi viednim ¢asem a ¢asem
posvatnym?” takové a daldi podobné otazky
jsem polozZil nékolika lidem, ktefi reprezentu-
ji urcity vzorek spole¢nosti. Chtél jsem oslovit
ty, kdo se mohou vyjadfit o svém vztahu k vife
a nabozenstvi, ale také nékoho, kdo se vénuje
alternativni spiritualité, umélce, ¢lovéka ma-
nudlné pracujiciho i nékoho obcansky anga-
Zovaného. Byl jsem si pfitom dobfe védom
naprosté subjektivity volby, slo mi predevsim
o barvitost a osobitost jejich pojeti spirituality,
atoiutéch (@anebo u téch predevsim), kdo ho-
voii z pozice své profesni role nebo funkce.
Otéazky nebyly minény konkrétné, jako kdyz
se déld rozhovor, ale pouze jako tematické
okruhy - to pfi védomi sloZitosti a citlivosti této
oblasti. Zde nutno podotknout, ze oslovenych
bylo pomérné o dost vic, ale mnozi odmitli,
byt v prvni chvili méli treba i velky zajem. Neni

»Spiritualitu
vsedniho dne bych
popsal jako snahu
o priblizeni

se k Bohu ve

vsech nasich
stavech.” (Foto ©
Shutterstock.com.)

snadné psat o tématu spirituality viedniho dne
z osobniho pohledu! Znamena to nejen utfidit
si myslenky o vécech na prvni pohled samoziej-
mych, které oviem na pohled druhy najednou
ukdzou slozitost a tézkopadnost moznosti pre-
vést je do slov. Ale také neni snadné takrikajic
obnaZzit kofeny své duse.

Zhrubadvoumési¢niprocesdiskusi, upfesro-
vani a doladovani text( sice dosvédcil slozitost
a naroc¢nost tématu, nesnadnost komunikace
ovécech, které jsou svym zplsobem bytostnym
zakladem Zivota ¢lovéka - ale soucasné ukazal
nadhernou barevnost osobniho pfistupu. Nase
nézory, pohledy na svét, to véechno, co nés vy-
tvari a definuje, je jako sklicka bryli. Ta zpresnuji
nase osobni zieni. Nas ukol, jakozto ¢tenafd, je
podékovat autorlim za ochotu sdilet své osob-
ni ndhledy. Ale hlavné a predevsim - poméfit
se jimi a zkusit si formulovat svdj vlastni postoj
k té Ustfedni otdzce.

A tak pfi ¢teni zkusme soubézné uvaZovat
o svém pohledu na véc - mohli byste popsat
svou osobni spiritualitu viedniho dne?
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KRISTIAN DEMBICKY, STUDENT
ISLAMOLOGIE A ARABISTIKY,
MUSLIMSKY AKTIVISTA

Spiritualitu v8edniho dne bych popsal jako sna-
hu o priblizeni se k Bohu ve vsech nasich sta-
vech. O Proroku Muhammadovi, kéZ na ném
spocine Bozi mir a pozehnani, bylo feceno, ze
byl v neustalém spojeni s Bohem, neustéle na
Boha vzpominal (arabsky se vzpomindni ¢i také
invokace rekne ,dhikr” — Prorok byl v neusta-
|ém stavu dhikru Boha), a on je nasim vzorem,
nasim idedlem, dokonalym ¢lovékem (arabsky
al-insan al-kdmil). Jeho uceni (sunna, ktera je
spolu s kordnem jednou ze dvou &3sti zjeveni,
které bylo dano Prorokovi, kéZ na ném spocine
Bozi mir a pozehnani) je plné modliteb a invo-
kaci pro nejrGzné;jsi kazdodenni situace (ranni
vstavani, rizné aspekty hygieny, oblékani, jidlo
a piti, chlze po ulici, ndvstévy trznic atd.). Vel-
kou Cast tohoto aspektu Prorokova uceni ve
svém nadherném dile Kitdb al-Adhkdr (Kniha
vzpomindni), o kterém nasi ucenci fikaji, ze by
si jej mél clovék pofidit, i kdyby kvali tomu mél
prodat vlastni dlim, sestavil velky damascensky
ucenec a svétec imam al-Nawawi. Toto dilo je
jednim z mych nejcennéjsich pokladd, nebot
jsou jim kazdodenni ,svétské” zalezZitosti trans-
formovény do hlubokych zpisobl uctivani
Boha. Tato transformace svétského v sakralni je
pro mé jednim z nejkrasnéjsich aspektd islamu.
Kazdy okamzik je podle nasich svétcli a ucencl
prilezitosti k pfiblizeni se Bohu.

Napfiklad jeden velky damascensky uce-
nec, sufijsky mistr a svétec z dvacatého stoleti,
axiom pokory, Sejch Shukri al-Luhafi, neustale
fikal ,Allah, Allah”, pofdd, béhem dne Bozi jmé-
no musel vyslovit v fadu mnoha desetitisicl ¢i
statisicll. A to neni az tak neobvyklé, mnoho
nadich ucencl a svétcl zarecituje cely koran
kazdy den. Tento stav je mym snem, nebot
z hlediska scholastické tradice klasického sun-
nitského islamu esence isldmu spociva v po-
znani Bozi vlle (ve smyslu Zékona - zjeveni)
a podvoleni se ji, spolu s odevzdanim se do
Bozi vile (ve smyslu osudu) a jejim pokornym
a vdéénym pfijetim, a to vie s upfimnosti, po-
korou a laskou k Bohu. To je kombinace Zékona
(3aria) a tasawwufu ¢i sufismu. Nasledovani Za-

kona nas nuti se znova a znova ocistovat a kat
se a navracet se ke své pravé podstaté, navracet
se k Bohu, navracet se k smyslu nasi existence,
jimz je poznavéni a uctivani Boha. Nas Zakon
totiz neni jenom o zdkazech a nafizenich, je
také ocednem rliznych moudrych doporuceni,
rlznych nepovinnych moznosti, jak konat dob-
ro a priblizovat se k Bohu. Odevzdani se Bohu
je nepopsatelné osvobozujici. Vyvadi ¢lovéka
z chaosu a nejistot dnedniho (i jakéhokoliv jiné-
ho) svéta. Je to vlastné paradox. Clovék naby-
va skutecné svobody aZ pfijetim svého Gdélu
a podvolenim se, odevzdanim se. V islamu je
vsak velmi zasadni také realita toho, Ze nase
vira neni slepd. Pro existenci Bozi existuje cela
fada velmi presvédcivych logickych a jinych
dlkazi a stejné tak je to s existenci prorokd
a zjeveni. Pro mé osobné je tedy osobni spiri-
tualita zcela propojena s isldmem, nebot jsem
presvédcen, intelektudlné i duchovné, o jeho
Uplné pravdivosti a komplexnosti. Zadna jina
velkd nabozenska ci filozoficka tradice mé ne-
presvédcila, k riznym ,modernim mistrdm® ¢i
,nhovym proudim” nejriznéjsich duchovnich
cest a filozofii jsem velmi skepticky a propadam
se hanbou byt i jen pfi predstavé toho, Ze bych
mél kdy mit pocit, Ze bych j& osobné dosahl
vyssich stupnu intelektudlniho ¢i duchovniho
poznéani nez treba imam al-Ghazzali ¢i imam
Abd al-Qédir al-Dzilani, ktery o sobé fekl, Ze je
prachem na sandalech Mu‘awiji, jednoho z vel-
kych spolecnik( Proroka Muhammada. Kde pak
stoji Prorok Muhammad ¢i ostatni proroci, kéz
na nich spocine BoZi mir a pozehnani.

V kontextu osobni spirituality a dnesniho
moderniho a chaotického svéta obcas premys-
lim nad tim, jaka je vlastné v soucasnosti role
modernich technologii na duchovni cesté. Nasi
predchldci nikdy nebyli v situaci, kdy by sedéli
v malém prostoru (autobus) plném lidi, z nichz
vétsina vlibec nejsou sufijové ani muslimové,
ba mozna ani véfici v Boha, ba mozna dokonce
ani nemaji radi islam, a u toho by poslouchali
(ve sluchatkach) néjaké mystické sufijské zpévy
0 Bozi dokonalosti a manifestacich Bozich atri-
butd v Jeho stvofeni, nebo o lasce k Prorokovi,
kéZ na ném spocine Bozi mir a pozehnani. Je
to Uplné nova situace. A jaka je jeji skute¢na
podstata? Je to dobré? Spatné? Désivé? Smut-
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né? Skvélé? Humorné? Absurdni? Ja nevim.
Ale jsem optimista, takZze mam pocit, ze je to
z rznych davod spise pozitivni. Dalsi takovou
novou dimenzi jsou filmy. Na Netflixu je Yunus
Emre - sufijsky serial o dvou velkych tureckych
svétcich. Alchemiya je takovy muslimsky Net-
flix plny podobnych seriald a film{. V tomto kon-
textu si pfedstavuiji, jak pfed nékolika staletimi,
za starych dobrych cas(, dostavali sufijsti mistri
od horlivych novicli otazky typu, jestli je jejich
litanie platnd, kdyZ se museli v plilce napit vody
a ztratili kvdli tomu na moment koncentraci, -
a jak dnes dostévaji soucasni mistfi otazky typu:
».Mam svou litanii zarecitovat pfed, po nebo
béhem sledovani svého oblibeného seridlu?”
Obcas je to opravdu velmi zvlastni. Krac¢im po
Vaclavaku a v usich mi zni $ejch Muhammad
al-Yagoubi, kéz jej Buh ochranuje a Zehna mu,
vysvétluje Kitdb al-llm (Knihu védéni - prvni
z knih Ihjd ‘Ulim al-Din, opus magnum ima-
ma al-Ghazzéliho), a u toho si vzpomenu na
vyrok Proroka, kéZ na ném spocine Bozi mir
a pozehnani, ktery predpovédél, Zze Den soud-
ny nenastane, dokud nebudou mit lidé hudeb-
ni nastroje na hlavach.

V soucasné dobé prochazim tézkym obdo-
bim, nebot ma, nyni jiz byvala, manzelka ode-
$la od islamu a tato udalost mne velmi zaséhla.
Prochdzel jsem, a jesté stale prochazim, urcitou
krizi. Do toho covid, bakalarka, statnice, zkous-
ky atd. Smutek, zklamani, hnév, Unava, strach,
obcasna lenost a vycerpani zastrely mou mysl
a zpomalily mé. Nyni jsem rad, ze vykonam
svych pét dennich modliteb, rdno a vecer néco
malo dhikru pro ochranu a poZehnani, rituaini
ocisty vodou. Je to ted takovy ,spiritual survival
mood”. Ale, alhamduliLlah - diky Bohu, citim, ze
jiz jsem, InSaaAllah, na konci této krize a poma-
lu se vracim ke svému béznému duchovnimu
Zivotu, ac je to tézké, nebot jsem ponékud ,vy-
Sel ze cviku”, Pfed touto krizi jsem vétsinou, kro-
mé nasich péti dennich modliteb, kazdé rano
a vecer alespon hodinu ¢i dvé, ale nékdy i déle,
recitoval prorocké a specialni $adhilijské lita-
nie, koran a také studoval sufijské texty, u toho
jsem nosil marocké réby, turban, pélil kadidlo
atd. (Ted'jsem obcas rad, Ze se vecer pomodlim
v Zupanu.) Béhem celého dne jsem jinak budto
poslouchal prednasky riznych ucencd, koran
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¢i rGzné sufijské zpévy apod., cetl rizné teolo-
gické, pravni, sufijské a jiné texty ¢i délal dhikr
(opakoval BoZi jména, rlizné verse z koranu atd.)
nebo vykonaval i rlizné ,svétské” aktivity typu
studia na univerzité - nicméné i tyto aktivity |ze
visldmu proménit v uctivani Boha, a to nejenom
s pouzitim fady rGznych prorockych modliteb
ainvokaci, ale zejména skrze umysl. Nejslavnéjsi
vyrok Proroka Muhammada, kéZ na ném spoci-
ne BozZi mir a pozehnani, fika: ,Skutky jsou dle
umysla a kazdému bude dano dle jeho umyslu.”
Takze pokud ja napfiklad studuji s tim, Ze tim
chci nasledné ziskat néjakou dobrou praci, v ni
vykonavat néjaké dobré skutky a Zivit skrze ni
svou rodinu a rozddvat almuzny atd., tak se ves-
keré mé studium (ac je to studium tfeba politiky,
mediciny i historie) stava dhikrem.

V kontextu hledani cesty v chaotické sou-
Casnosti ¢asto myslim na jedno oslnivé, kras-
né a vskutku inspirujici klasické dilo — Hajj ibn
Jaqdhdn (Zivy, syn Bdiciho) imama Abu Bakra
Ibn Tufajla -, jehoz preklad do cestiny revido-
val pan profesor Kropacek, Bih mu Zehnej. Je
prekrdsnym manifestem osobni spirituality,
cesty Cistého rozumu, Cisté peripatetické logiky
a vztahu ke zjeveni a svétu. Clovék muze s jas-
nym intelektem, ¢istou intuici a naslouchanim
svému nezkazenému svédomi dojit v mnoha
vécech velmi daleko, ale prosté to nestaci. Upl-
nym zdrojem Absolutni pravdy je, podle nas,
pouze zjeveni, jehoz pravdivost byla potvrzena
jasnym intelektem, ktery ndm je také hlavnim
hermeneutickym instrumentem. V isldamu jsem
nenalezl nic, co by odporovalo intelektu, ba
pravé naopak vidim za véemi jednotlivinami
i principy Zakona hlubokou, misty nepopsatel-
nou moudrost a komplexnost, kterd prosté ne-
mUze byt dilem lidskym.

LADISLAV HERYAN, RIMSKOKATOLICKY
KNEZ, SALESIAN

Zadané téma k Uvaze ,spiritualita vSedniho
dne” mohu definovat tfeba takto - je to radost
ze zivota a bohatosti jeho forem v lidech, kul-
ture ¢i prirodé, pravdivost, trpélivost, otevie-
nost a velkorysost ve vztazich, odpovédnost
a poctivost v praci, ,jednat lokalné, ale myslet
globalné”.
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»Je pro mne dulezita osoba Krista, a Jezise jako
jeho historické manifestace...”
(Foto © Shutterstock.com.)

Svou osobni spiritualitu nedovedu nevzta-
hovat k Zidovsko-kiestanské nabozenské tra-
dici, protoze je zadkladnim kulturnim rdmcem,
ve kterém jsem vyrostl a ve kterém se zfor-
movala nase euroatlanticka civilizace, a pokud
bych tento zakladni kofen popfel, rozpliznu se
v nekone¢ném gulasi. Je-li Buh, at uz si ho pod
timto slovem predstavime jakkoli, pak je ¢lovék
nékym jinym, nez pokud by Bih nebyl. Bh je
pro mne nezistné se davajicim osobnim Bytim,
muUzeme jim tfeba myslet Lasku jako skutecnou
esenci viech véci, pficemz muj Zivot je podilem
na tomto Byti, a proto si svoji spiritualitu sam
pro sebe definuji jako ,praci s vlastnim by-
tim”. Je pro mne dulezitd osoba Krista, a Jezise
jako jeho historické manifestace, kterd tomuto
ponékud neurcitému konceptu dava formu
a nabizi platformu spole¢né komunikace a spo-
le¢ného prozivani's druhymi, jelikoz my lidé ne-
jsme izolovanymi ostrovy.

K zadani této Uvahy ohledné rozdilu mezi
viednim Casem a ¢asem posvatnym mohu jen
dodat tolik, Ze v ném rozdil nevidim. Jedna se
o dualismus, ktery se podle mne miji s realitou.
Spiritualitou je pro mne laska, nebo lépe, Zivot
v lasce jako odpovéd na to, Ze jsem milovanou
bytosti. Jak fika svaty Jan, laska spociva v tom,
ze Blih miloval jako prvni. J4 proto az tak neroz-
liSuji mezi pracovnimi povinnostmi, osobnimi
potifebami a duchovnim rozmérem, myslim, ze
v mém zivoté neexistuje zadny dualismus mezi
duchovnim a profannim. Jisté, musim se védo-
mé snazit o zivot bdély k pfitomnosti Bozi, k zi-
votu ,ve vztahu”, a k péci o néj musim vyhradit

ten nejcennéjsi Cas dne, ktery je pro mne réno
po probuzeni, ale to vie je soucasti jednoho ne-
rozdéleného Zivota.

Anebo jinak - moje spiritualita je prace
s vlastnim bytim, ve vztahu s JeziSem Kristem,
a to jako odpovéd na to, ze jsem milovan,
a projevuje se sluzbou jako snahou o praktické
prokazovani lasky. Kazdy z nas je ovlivnén pro-
stfedim a postavami kolem néj. Pro mne to byly
jednak zivé postavy knézi (Radim Hlozanka, Jo-
sef Novosad), literarni postavy (hrdinové knih
J.Foglara, E. T. Setona, J. Verna a K. Maye) a svét
literatury a hudby vlbec, a také rdzni kamaradi
a postavy v mém raném krestanském obdobi,
a samoziejmé Jezis Kristus a néktefi svétci (Do-
minik Savio, Jan Bosco).

Co se ty¢e mé osobni duchovni praxe jako
takové, uz jsem zminil, Zze nejdllezitéjsi ¢ast dne
je pro mnerano. JelikoZ nas komunitni program
zacind v 7:00, ja vstadvam v 5:00, abych mél ¢as
na védomé pobyvani v pfitomnosti Bozi (ten
ranni program se ovsem odviji od toho, v jaké
nasi salesianské komunité momentalné Ziji, ony
se od sebe lisi), nékdy to oviem nejde (pondél-
ky odchazim slouzit msi u sester Matky Terezy
v 6:00 a v Uterky jezdim ucit do Olomouce,
takZe odchdzim z domu na vlak jiz ve 4:30). Ja
tomu fikam, Ze se ,rano necham milovat”, ¢tu,
modlim se a medituji. Jsem-li v komunité vecer,
modlime se spolecné tzv. velerni chvdly, ale
obvykle mam po vecerech rizné programy a
setkani, takZe pozdé vecer jiz jen relaxuji, jsem
rad, Ze jsem konecné sadm, a obvykle jsem tak
unaveny, ze nejsem schopen se formalné néjak
modlit, spi$ jen tak pobyvam v tichu nebo po-
slouchdm hudbu.

Jako knéz se setkavam s lidmi jinak nez ostat-
ni lidé a mohu vstupovat do prostiedi, kterd
jsou pro bézného ¢lovéka nedostupna (jednou
z mych ¢innosti je napfiklad prace vézenského
kaplana, nebo mivéam bohosluzby na pédiich
rockovych festival( atd.). Jsou samoziejmé lidé,
kterym mdj zplsob prozivani knézstvi nesed:,
ale to mne netrépi, kazdy si hleda to, co potre-
buje. Je tfeba, abychom Zili ve vnitfni svobodé.

Ano, duchovni krize se mi také nevyhnuly.
Beru to tak, Ze krize jsou v Zivoté velmi dlezité,
protoZe dal nas miZze posunout jen velika laska
nebo veliké utrpeni, nejspise ale to druhé.



52

KAREL KOLAJA, STAVBAR

0d dospivani mé neustale ovliviiuje a formuje
hlavné velké mnozstvi prectenych knih, sny

a hlad po zZivoté, pozdéji se pridal optimismus
a pribyla radost, Ze rozumim ,feci ptaka”.
(Foto © Shutterstock.com.)

Spiritualita je v mém Zivoté nezbytny rozmér,
i kdyZ mé predstavy o ni jsou dost nekonkrétni.
Tézko bych pro sebe tfeba definoval, kde konci
napfiklad stésti, UZas a zacina spiritualni zazitek.
Kazdopdadné ho ale béhem viednich dnd vyhli-
Zim! ,Trocha radosti pfisla by vhod,” pravila Julie
své chlvé v jedné ze Shakespearovych her a ja
stimto citatem rad zac¢indm sv(j den.Beruto ale
tak, Ze spiritualita je pro mne obsazena uvnitf
véci, co se déji, a neni pro mne nijak dilezité
ji odkryvat, pojmenovavat a zdlraznovat, ani
ji tfeba vyhrazovat néjaky urcity cas. J& osob-
né zklidnéni a trochu soustfedéni nachazim az
pozdé vecer. Nicméné néjaka pravidelnost je
v tomhle ohledu pro mé Uplné podruzna.
Mozna je to i jeden z diivodd, pro¢ mne ne-
oslovuje ani liturgie — a duchovni spolecenstvi,
kterému bych mohl byt pfinosny a ono mné,
jsem nepoznal a ani nehledal. Cirkve jsou pro
mé podstatné a zajimavé pouze jako historie
lidstva. Z duchovniho hlediska jsou pro mé ab-
solutné dulezité hodnoty, které se organizovat
ani nacasovat nedaji, jako Ucta k ptirodé, k lidem
nebo tfeba respekt k jinakosti. Ty se spirituali-
tou, jak ji vnimam, hodné souvisi, patfi do ni.
Myslim, Ze podvédomé hledani néceho vys-
$iho mame vrozeno a potfebujeme to a neni
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snadné to nalézat v chaosu vsedniho dne.
Mne v tomhle hledéni od dospivani neustale
ovliviuje a formuje hlavné velké mnozstvi pie-
¢tenych knih, dalezité jsou sny a hlad po Zivo-
té. Pozdéji se bezpochyby pfidal optimismus
a pfibyla radost, ze rozumim ,feci ptakd“, mys-
lim tim ty viny Stésti ze zazitkd, které mé pre-
vysovaly a byla v nich poezie, moudrost, krésa.
Vzdycky jsem se citil jako vyvoleny z toho, jak
mé zasahly.

Pokud spiritualitu beru jako néco, co ma ¢lo-
véku byt ve vednich dnech posilou, pak mi k ni
patfi vztahy s blizkymi lidmi a rodinou a pofad
treba i ohromeni z dobrého koncertu, ktery mé
nepusti z auta, dozniva ve mné. Vnitini radost
a klid mi vlastné prinaseji véci, které se mohou
zdat (a jsou!) Uplné obycejné, napfiklad dobre
zvlddnuté lekce anglictiny, vypéadlovani na kaja-
ku daleko za mésto, dobry rozhovor, ndpad na
darek... a pravda, i ten trividlni ,dobry skutek”.

A snad neni stiznost fict, Ze stafi a obtize
s nim spojené ubiraji moji spiritualité dlleZitou
potravu — optimismus, ocekavani a odvahu.

FILIP AIRIS KUBIN, ORGANIZATOR CESKE
POHANSKE SPOLECNOSTI A CLEN CESKE
DRUIDSKE SKUPINY

JVytazenou kartu pokladam na domdci oltar
amam ji tam, dokud citim, Ze obdobi plati,
pricemz se snazim smérovat svou cestu podle ni,
jak je to mozné.” (Foto © Shutterstock.com.)

Svou cestu za spiritualitou jsem zacal ve svych
tfinacti letech, kdy jsem se v touze po pozné-
ni svéta zacetl kromé védeckych knih i do knih
0 magii. Po nékolika experimentech jsem usou-
dil, Ze mi praxe funguje, ¢imZ se mi otevrel jesté
vice cely svét ve své spiritudlni a transcendent-
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ni roviné. Pisi ,jesté vice”, protoze pro mladého
chlapce neni problém vnimat ve svém okoli du-
chy lesa, vily a bohy, o kterych je mu vypravéno
v pohadkéch a mytech. Nasledné jsem v pat-
nacti letech zacal hledat jiz vyslapanou cestu,
kterd by mi vie pomohla Iépe uchopit a dodat
zaroven i strukturu moralnich hodnot. Pro3el
jsem si rGzné viry od kiestanstvi pies buddhis-
mus a isldm, az jsem v jednom zapadlém ma-
Iém knihkupectvi nasel knihu Keltskd pfirodni
magie: Wicca, kde jsem se poprvé dozvédél
o stezce pohanstvi. JelikoZ mi nejvice zapadlo
do mého pojeti svéta a Zivota, byla tim ma do-
savadni cesta zahajena.

Za ty roky toulani se lesem, oslav kola roku,
poznani souvércu a jejich nazorl a studia knih
se mé osobni spiritualita (pohanska praxe) vyvi-
nula az do dnesni podoby. Dala by se pojmout
do tfi az ¢tyf okruha:

Prvni je ten kazdodenni, kdy si udrzuji po-
hanské vnimani svého okoli. Snazim se vnimat
krajinu okolo sebe nejen v pohanském trans-
cendentnim duchu, byt bdély v pfitomnosti,
dodrzovat pohanské ctnosti a hodnoty ¢i déko-
vat za kazdodenni dary Matky Zemé a Zivota,
které se mi dostavaji. Také se snazim vnimat
svllj osobni pfibéh (osud? cestu?) a zit ho tak,
abych se za sebe nemusel moc stydét. Moje
pohanstvi je hodné spojené i s ekologickymi
otazkami, takze to tak i vypada. Kazdé rano se
snazim poprat dobré rano krajiné, mistnim du-
chlim, slunci, svému okoli. Také se pfi kazdém
jidle snazim vyjmenovat viechna zvifata a rost-
liny, ze kterych je jidlo slozeno, a dékuji jim, Ze
zemrely, abych ja mohl Zit v rdmci cykld Zivo-
ta na nasi planeté... a s myslenkou, Ze vsichni
jsme déti Matky Zemé.

Druhy cyklus je tydenni. V ném se snazim
usedat aspon jednou tydné na patnact minut
ke svému domacimu oltafi, na némz jsou sym-
boly véech mych hodnot, kterych se chci drzet
a na které bych nerad zapomenul, protoze bych
ztratil sam sebe. Je na ném napfiklad symbol
mych predkd - kofend, kterych si vazim a kte-
ré jsou mi oporou. Kdmen z mé rodné krajiny,
abych nezapomnél na uctu k ni i ke krajinam
celé Ceské republiky. Také jsou na ném symbo-
ly mych patron(, svice, ale napfiklad i hlinény
kalich s vodou. Ten je pro mé symbolem emo-

ci, protoze jako technik nechci situace v Zivoté
resit jen hlavou, ale pravé i v souladu se svym
srdcem.

Treti cyklus mé spirituality je cyklus ro¢niaje
v ném zahrnuto slaveni minimalné viech osmi
zakladnich pohanskych svatkd kola. Od Noci
mrtvych (Samhainu, Dusicek), kdy déldme ri-
tudl pro své predky a koné¢ime minulé, pres
vitani slunce a nadéje o zimnim slunovratu.
Na Imbolc (Hromnice) zase délame ritudly na
ochranu doméciho krbu i naSeho vnitiniho
ohné a na rovnodennost vitdme jaro, svétlou
polovinu roku, a lou¢ime se s temnotou. Poté
se 0 Noci ohnt (Beltainu), pfesném opaku Noci
mrtvych, konaji velké slavnosti plodnosti, Zivo-
ta, lasky a radosti. O letnim slunovratu vzda-
vame hold slunci a jeho nejvyssi vladé, vitame
prichod léta a novych zazitk{. Vse zavrsuje vel-
ké slavnost 1éta a prvnich sklizni Lughnasadh
a po ni podzimni rovnodennost, kdy dékuje-
me Matce Zemi a krajiné za Urodu. Popravdé je
moc prima mit oslavu tak jednou za pét tydnd.
S timto je spojené i mé kazdodenni vnimani
cykld v pfirodé a sledovéni krajiny, jak se poma-
lu proménuje. Také strava sezonnich jidel a plo-
du je pro hodné lidi ¢asto velkym zpestienim
jinak monoténnich pracovnich dnli a pomaha
k vétsimu naladéni se zpatky k pohanskému
vnimani pfirodnich cykl.

S rokem je také spojeno mé vnimani Zivot-
nich obdobi, které ma definovat aktualni vyzvy
stojici prede mnou. K tomu mi pomaha vybi-
rani vzdy jedné tarotové karty nebo oghamu
po nékterém ze sezonnich ritudld. Vytazenou
kartu pokladam na domdci oltaf a mam ji tam,
dokud citim, Ze obdobi plati, pficemz se snazim
sméfovat svou cestu podle ni, jak je to mozné.
Nyni napfiklad prochazim kartou deset penta-
kl, kde se zaméfuji na radosti, které mé dlou-
hodobé snahy pfinesly, a vénuji se vice svym
nejblizsim.

KAREL NEDVIDEK, VINAR

Kdyz uvazuji o spiritualité, v prvni fadé se mi
vybavi souvislost s mou snahou o vybudovani
vinohradu na Moravé. Pied lety jsem zjistil, Ze
v rdmci rodiny vlastnime kousek pudy, pruh
zarostlého kopce s poetickym nazvem Mastna
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»Zalozili jsme vinaisky spolek. Je tam Prazak
z korporétu, vale¢ny vyslouzilec, doktor

z nemochice nebo védec biolog.”

(Foto © Shutterstock.com.)

hora. Zacali jsme tam se Zenou a détmi jezdit.
Zprvu jsme tam zavitali dvakrat v roce — jednou
sklidit urodu z rozlozité staré merunky a podru-
hé plody z velmi distojného letitého oresaku.
Ale postupné z rliznych stran pfichazely infor-
mace, které mé k tomu kopci zacaly néjak pfiro-
zené tdhnout mnohem vice.

Stielice byly ves patfici historicky ke klasteru
na Kralové Poli v Brné, ,Kénigsfeldu”, jak nékdy
fikaji mistni. A kartuziani tady po staleti pésto-
vali révu, obzvlasté pak v té Mastné hore, nez
jim to Josef Il. zatrhl. Streli¢ti sedlaci si majetek
fadu, véetné krasné rezidence, koupili k prekva-
peni mnohych v aukci a tu révu se stfidavymi
Uspéchy péstovali az do zacatku minulého sto-
leti, kdy jim ¢aru pfes rozpocet udélala msicka
révokaz jako vsude jinde v Evropé. Ale ve Streli-
cich tim pfibéh vina na dlouho skoncil.

A ja najednou citil jakési vnitfni nutkani se
tomu kopci vénovat. Tak zacalo néco, co trva
dodnes a co hluboce zaséhlo do mého duchov-
niho vyvoje. Od détstvi jsem prozival, myslim,
velmi bohaty vnitini zivot. Dodnes si pamatuji
Jprizraky” mihajici se v tmavych koutech dom-
ku mé prababicky, které kromé mé nikdo jiny
nevidél, dlouhé rozpravy s obfim obrazem Pan-
ny Marie visicim nad posteli o jisté zasadnich
problémech mého raného zZivota, hledéani ,toho
pravého” mezi protestantismem, buddhismem
a islamem (ten mam na rozdil od mnohych
soukmenovcl velmi rad diky sirokému piibu-
zenstvu od Syrie aZz po Pékistan) v pozdéjsich
letech.
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Ale tohle bylo a je jiné. Zacalo to nenapad-
né. Prosté jsem si fekl, Ze zkusim ten kus zemé
trochu vycistit a zasadim par kerik( révy. | kdyz
komentare z rodiny tenkrat jednoho zrovna ne-
povzbudily... Najednou tam réva byla, ten maly
kousek kopce docela prokoukl. A ja si poprvé
pfipomnél biblicky text o stvofeni svéta, kde se
po tvofivém vykonu s uspokojenim konstatuje
»a bylo to dobré”.

Zacal jsem se na tom misté citit velice dob-
fe a taky jsem poprvé zazil takovy zvlastni po-
cit uspokojeni svého druhu. Nebylo to jako
v zaméstnani, kdyz se néco povede. Ne, bylo
to hlubsi. Jakasi kombinace vnitfniho nutkani
vtom dile pokracovat, zenové trpélivostis v pod-
staté fadni a nudnou praci pfi kluceni té divociny
a zaroven téméf hmatatelna spokojenost. Ja se
vlastné nevédomky zacal zvlastnim zplsobem
modlit. Modlit beze slov a konkrétniho zaméru.

Ale to jsem si asi uvédomil az trochu poz-
dé&ji. Mezitim se stala spousta véci. Z té prvni
révy dodnes prezila asi jen polovina. Taky vim,
Ze jsem ji dal do té nejhorsi mozné polohy,
a tudiz dvakrat dobfe nerodi. Ani u toho kousku
zarostlé pudy nezustalo. Dodnes véfim, Ze pra-
cuji na nécem, co mé presahuje, a ja tou praci
jen prispivam k vlastnimu pfiblizeni se k cemusi
vétsimu. Asi se tomu leckdo zasméje, ale citim
néco az mystického, alchymistického. Velké
dilo, chtélo by se Fici.

Chtél jsem v névalu aktivity zbavit vinohrad
nejen neznicitelnych Sipkd, ale i vsech vzrost-
lych stromd, a Ze jich tam bylo. Je to davno, v
té dobé jsem nicil, co pfislo pod ruku. A najed-
nou jsem se zastavil u nékolika vzrostlych dubli
a nebyl schopen je porazit. Dnes uz vim, Ze jim
je mozna 200 let, zazily mozna i ty mnisky kar-
tuzianky! K tomu nejvétsimu se chodime nabi-
jet energii, fikdme mu ,pan otec” a nikdo nas
nepresvéddi, Ze nam to nase pozehnané misto
nehlida.

Syn uz studuje zemédélstvi, celd rodina ten
kopec miluje. Zalozili jsme vinafsky spolek. Je
tam Prazék z ,korporétu”, véle¢ny vyslouzilec,
doktor z nemocnice nebo védec biolog. Nor-
malné bychom se nikdy nepotkali. Vsichni tam
citime obrovskou energii. To ten kopec...

Jsem tam, pracuji, odpocivéam, vymyslim,
planuji a celou tu dobu se podvédomé modlim.
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Beze slov. Prosté fidim traktor a citim takovou
harmonii, ze mi to vrazi slzy do o¢i. Umim to
vysvétlit raciondlné? Neumim. M4 to néco spo-
lecného s ndbozenstvim? Nevim. Ale duchovni
zazitek je to obrovsky. Od hrubého k jemnému.
Jak na tom kopci, tak ve mné samotném.

TEREZIE REMENCOVA,
STUDENTSKA SENATORKA,
BOHOSLOVKA A KAZATELKA

»Povolani duchovniho spattuji v preziti napéti
mezi vertikalou a horizontalou, které oviem

v kFizi naléza bod setkani.”

(Foto © Shutterstock.com.)

Spiritualitu véedniho dne vnimdm jako urcity
osobity postoj nebo Zivotni styl. Znamena pro
mé kazdodenni optiku, kterou vnimame sebe,
svét kolem nas, Boha. Skldda se ze spousty
malych castecek: modlitba, meditace, pfistup
k dennim povinnostem, spatfovéni smyslu
v tom, co déldm nebo nedéldm, jakym zplso-
bem se vztahujik Bohu a k lidem v mé nabozen-
ské teorii i praxi. Je to podstatna soucast osobni
spirituality. Spiritualita ale nevznika ve vakuu,
vzdy se vztahuje k né¢emu, co nés prevysuje,
a setkani s timto N&¢im se snazi zfetelnéji re-
flektovat a pojmenovavat rizné naboZenské
tradice. Jejich existence je dllezita, podobné
jako je dulezita existence feci pro pojmenovani
véci, vyjadiovani nazorud a predavani zkusenos-
ti. Jen se ¢lovék nesmi nechat uvéznit pouze do
slov a definic. K tomu m{zou osobni spiritualité
poslouzit velké duchovni vzory, svédkové viry,
ktefi nam ukazuji, Ze Zivé ndbozenstvi je vic nez
nase organizované skatulky, jakkoliv jsou dtle-
Zité.

Jako kiestanka vnimam rozdil mezi vsednim
a posvatnym casem, ale zéroven véfim, ze ves-
kery ndm dany cas je posvatny. Neexistuje nic
jako ,konec bohosluzby”. Posvatny cas je na-
priklad cas liturgie, pouté, svatku, studia Pisma,
Cas, kdy se zpfitomnuje Kristus ve vecefi Pané,
Cas setkédni s milovanymi, €as, ktery je viditelnou
branou do vé¢nosti a kdy Zasnu. Pak je zde ¢as
vSednich povinnosti a zajma, uklizeni koupelny,
nadkupu potravin, sport. V tento ¢as prozivam
spiritualitu jinak. To je ta ,velkd bohosluzba”, Zi-
vot takovy, jaky je, se véemi radostmi i starostmi.
Nedokézu si viak predstavit tyto Casy kvalitné
prozivané zcela oddélené nebo bez rovnovahy.
Museji se setkavat. V liturgii se modlim za po-
treby svéta, za ukonceni konkrétnich konfliktd,
uzdraveni konkrétnich lidi, pfi dklidu koupelny
si klidné pustim radio a texty populdrni hudby si
proziji duchovné, pfi setkani s druhymi lidmi se
vétsinou chovam pfirozené, nebojim se ani cer-
ného humoru o posvétnych vécech, ale zéroven
se snazim jednat tak, abych nékomu neublizila.

VéFim, Ze kdyz uz ¢lovék ma néjakou spirituali-
tu, nezlstava pod poklickou. At uz chce nebo ne-
chce, ovliviiuje jeho mysleni, prozivéni a jednani.
Jak souvisi to, jaké se mi libi boty, s tim, jakou
mam rada ¢okoladu? Zdanlivé naprosto nijak.
V rdmci spirituality ale velmi. Jako véfici si najed-
nou kladu otézky: Dostali vyrobci moji obuvi do-
statecné zaplaceno? V sedmé kapitole LukaSova
evangelia prece stoji, Ze délnik md pravo na svou
mzdu. Jaké hodnoty vyjadfuje jejich design nebo
znacka? Je mlécnad cokolada, na kterou mam
zrovna chut, fair trade? Neozelim ji, protoze jsem
uz tento tyden méla dost mlécnych vyrobk, je-
jichz sou¢asna nadprodukce je v podstaté z hle-
diska Hospodinova pfikazani (po vzoru Bozim,
tj. laskyplné) panovat nad stvofenim naprosto
nemoralni? VSechno souvisi se v$im a jsem-li jed-
nou ,pfipojena” ke kiestanské spiritualité, chci ji
brat svobodné, kreativné, ale vazné.

M& osobni spiritualita je pomérné kon-
zervativni. V&Him podle apostolského kréda
a dulezitou roli pro mé hraje spole¢na liturgie
cirkve v kostele, protoze vyjadfuje néco velmi
vzrusujiciho a tajemného, co jinak vyjadfit ne-
Ize. Dal$im dllezitym prvkem je pro mé osobni
denni fad, jehoZ soucasti je studium, prace, od-
pocinek, ¢as na blizké a pravidelna i spontanni
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modlitba. Pfi rizném experimentovani jsem se
onoho fadu pokousela vzdat, ale vzdy mé to
vedlo jen do chaosu, laxnosti a Unavy i ve spiri-
tudlni oblasti. Proto se radéji snazim nadale zit
svUj ,provizorni klaster” ve svété. A je to nékdy
hodné tézké, pfinasi mi to radost.

Vérim v to, ze Blh neni daleko, Ze Buh je zi-
votni ,partak”, ze ma kazdy clovék svou zivotni
cestu, na které se s presahem setkava po svém,
aroli duchovnich neni jen predkladat véci k vé-
feni, ale byt s ostatnimi lidmi ve véem, co je jim
vlastni.

Nepochdzim z véfici rodiny. Vzpomindm si
na mysticky zazitek prozity asi ve ¢tyfech letech
v olomouckém kostele sv. Mofice. Sly jsme do-
vnitf s mamkou a tetou poslechnout si varhan-
ni koncert. V predsini mou pozornost upoutal
ukfizovany Kristus v nadzivotni velikosti. Teh-
dy jsem se jako vétsina déti velmi bala injekci
a zubaftl, a najednou tu byl vyobrazen nékdo,
kdo se nechal dobrovolné pribit na kus dreva.
Prislo mi to hrdinné a chtéla jsem bliz poznat
jeho motivaci. Pry jsem v predsini pod kiizem
zUstala stat a nevnimala okolni svét.

Do kiestanského spolecenstvi mé uvedla
katolickd spoluzacka ze zdkladni Skoly. Krest
jsem pfijala ve ¢trndcti letech v katolické cirkvi
a zacala jsem navstévovat ,spolco”, které ved|
velmi inspirujici knéz. Mou spiritualitu ze za-
¢atku ovliviiovala farni literatura. Béhem studia
stfedni Skoly jsem si na fafe pljcovala knihy riz-
nych duchovnich autor( i teolog a diskutovala
onich s faratem a dal$imi znamymi. Zaroven jsem
se s nékterymi prvky nauky nedokazala ztotoz-
nit a uvédomila jsem si, ze pokud budu nékdy
studovat teologii a slouzit v cirkvi, chci tak Cinit
v mnohem svobodnéjsi tradici, a tu jsem spatfo-
vala v blizké Cirkvi ceskoslovenské husitské.

Nyni se studiem na Husitské teologické fa-
kulté Univerzity Karlovy pfipravuji na knézskou
sluzbu. Samoziejmé soucasti nemize byt jen
studium, to by byla pfiprava na praci akade-
mické teolozky, ne fararky v terénu. Lehce se
to fikd a mnohdy tézko, pfi mnozstvi studijni
latky, studentském Zivoté, povinnostech, Utra-
pach atd., praktikuje, ale podle mého nazoru je
extrémné dilezité, dulezitéjsi nez latina nebo
znalost cirkevni historie, aby budouci duchov-
ni znal alespon zakladné sam sebe, mél v ramci
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tradice cirkve i svou osobni spiritualitu a du-
chovni praxi.

Duchovni neni profesionalni kiestan ani né-
kdo, kdo by mél byt architektem spiritudlniho
Zivota druhych. Je to prlvodce, ucitel, poradce,
pritel, divérnik. Povolani duchovniho spatfuiji
v preziti napéti mezi vertikdlou a horizontalou,
které oviem v kfizi nalézd bod setkani. Duchov-
ni se vénuje kontemplaci nebo jiné modlitbé
a na druhé strané stoji aktivni sluzba. Faraf si
nemuze dovolit luxus jeskyné poustnich otcd,
ale musi mit pfehled o déni ve spoleénosti, byt
v kontaktu s lidmi. A naopak, mél by se mit na
pozoru, aby se pfilis nenechal strhnout nadhe-
rou svéta a neupadl do povrchnosti nebo ne-
ztratil kontakt s vlastni tradici, identitou. Toto se
mi zdd jako velkd vyzva duchovenské sluzby na
poli osobni spirituality.

Byt duchovni se poji i se zvladnutim zvIast-
niho druhu samoty. Prvni setkani s nim mé tro-
chu vydeésilo. Vyjadiim ho obrazem: KdyzZ jsem
ministrovala a zapomnéla, co mam délat, cele-
brant mi poradil. KdyZ stojim u oltare sama, neni
tu nikdo, kdo by mi poradil, a naopak se oceka-
V4, Ze povedu ostatni. Je to naprosto jina role
v kiestanstvi. Tam, kam si sestry a bratfi chodi
odpocinout a meditovat, to vy, jako duchovni,
musite zorganizovat a zastitit, a pfesto se naucit
v tom byt jako doma, ve spojeni s Bohem.

Tato proména role v ramci mé nébozenské
tradice nastésti nevedla k zadné zvlastni spi-
ritudIni krizi, ale urcité nebyla a stéle neni jed-
noducha. Mé nejvétsi spiritudlni krize, mohu-li
dosavadni naro¢na obdobi v duchovni oblasti
takto nazvat, souvisely prevédzné s psychikou
a nepfijemnymi zkusenostmi, se kterymi jsem
se musela vyrovnévat. Otazky typu: ,Boze, pro¢
jsi to dopustil? Kde jsi?” jsou obcas nepravem
vnimany jako klisé, ale néjak ty emoce clovék
musi formulovat, vzdyt i Matousdv Jezi$ v ago-
nii najednou hleda Boha, se kterym ma nej-
uzsi mozny vztah. Ve chvili, kdy pro velikost
néjakého zla nebo zkousky nedokdzeme vidét
Bozi stopy, mi pfipada dllezité vytrvat v hledani
a vsechny problémy hned nespiritualizovat. Stav
duchovni krize byva také Casto symptomem
zaniku nebo transformace néjaké ,nezitelné”
spirituality.V mém pfipadé vedlknovémuuspora-
dani hodnot a ujasnéni si, co je ve vife podstatné.
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»~Pomalé toulani se po bukovych lesich a piskovcovych skalach...” (Foto © Shutterstock.com.)

JANEK ROVENSKY, EKOLOGICKY
AKTIVISTA

Poctivé vzato, jsem neznaboh. MUj duchovni
vyvoj se v tradi¢nim slova smyslu zastavil pfed
vice nez pétadvaceti lety. Mél jsem tehdy za se-
bou intenzivni, le¢ kratkou katolickou epizodu
a navazujici nékolikalety, veskrze nemysticky
seznamovaci vecirek s buddhismem, taois-
mem, Benthamovym moralnim utilitarismem,
Bondyho nesubstan¢ni ontologii a (aniz bych
si to tehdy zvlast uvédomoval) Vonnegutovym
Jpraktickym materialismem”. A pak samozrej-
mé odpoledni setkdvani v plzenské Unitarii, na
kterd jsem chodil chuté a zanicené diskutovat
o vécech, o kterych jsem nevédél nic nebo pre-
velice malo. A pak se to néjak slilo dohromady
a prestalo mé to zajimat.

Ne snad, Ze by mi na vécech, které jsou mimo
svét dostupny mym smysliim a mému rozumu,
pfestalo zaleZet UpIné (na to jsem prece jen pfi-
li§ zvédavy). Ale zjistil jsem, Ze k v zasadé spo-
kojenému Zivotu mi, aspon prozatim, nechybi.
Ze mi staci, pokud svym konanim (potazmo ne-
konanim) snizuji utrpeni téch, ktefi jsou utrpeni
vnimat schopni (tedy vedle lidi i zvitat), a usiluji
o zachovani podminek, ve kterych mize lidska
civilizace dlouhodobé dlistojné existovat, aniz
by pfitom pokracovala v dosavadni brutalni ex-
ploataci pfirody.

| stal jsem se veganem a ekologickym akti-
vistou, a zUstalo mi to. Na rozdil od nékterych

kolegli jsem nicméné nikdy nepropadl hlubin-
né ekologii, uctivani Matky Zemé ani novodo-
bému pohanstvi (jakkoliv mne pfileZitostné
pfitahuje esteticky).

MUj aktivismus je moznd pateticky, ale v ja-
dru stfizlivy a prakticky. Stejné jako mdj vnitini
Zivot. O véci duchovni se tak valné nezajimém -
jejich moznou existenci nepopiram, ale mam
valnou pochybnost o moznosti zjistit o nich
néco spolehlivého a z toho vyplyvajici pochyb-
nost o jejich relevanci pro to, co v Zivoté pova-
Zuji za dulezité.

Stru¢né feceno: nejsem materialista, jsem
agnostik. Otazka, jestli bych nechtél napsat néco
o spiritualité vSedniho dne, mne proto prevelice
zaskocila. J& a spiritualita?? Dobra. Vezméme
v zdsadé profanni ¢innosti, u kterych mam pocit
kontaktu s néc¢im, co mne presahuje:

Hrani na mandolinu (pokud pfitom nemys-
lim).

Pomalé toulani se po bukovych lesich a pis-
kovcovych skalach (zde oviem bolestné nena-
plfuji zadanou podminku kazdodennosti).

Myti nddobi (nemém nejmensi tuseni, proc
se mi to déje pravé pfi ném).

Tuleni se k manzelce (téméf vzdy).

Sex (veskrze vyjime¢né - ,kdyZz se pohne
obloha”, jak to vystizné, byt trochu pateticky
popisuje Hemingway).

KdyZ udéldm dobry skutek (oviem zdaleka
ne vzdy).
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A Cteni. Samoziejmé Cteni.

Zminéné transcendentni pocity by mi jisté
néjaka dobra duse ze spolku Sisyfos dokazala
vysvétlit jako kombinaci pfepnuti mé mozko-
vé frekvence nékam mezi 4 a 7 Hz soucasné
s uvolnovanim endorfind. Je dost mozné, ze
kdyby mi nékdo nasadil na hlavu elektrody
a méfil chemické slozeni krve, vyse uvedeny
predpoklad by se potvrdil. Je mi to hluboce
jedno.

Jak plvabné piSe Miloslav Nevrly v Karpat-
skych hrdch: ,MUj pfitel pracuje v pfirodovéd-
ném muzeu, cely zivot prozil mezi mrtvolami,
shromazdoval je, laskyplné o né pecoval. [...]
Jak Azrael, andél smrti, 1éta mUj pritel nad kra-
jem a hraje svou temnou hru. Obzvlast ma spa-
deno na krtky. Neponechava jejich mrtvolam
Zadné tajemstvi: méfi, vazi a s¢itd na nich viech-
no. [...] Svou krasnou milenku zkouma ale mu;j
muzejni pfitel nastésti jinym zplsobem. Je mu
Ihostejno, kolik ma divka vlaska ¢i kolik vazi jeji
nitro, ponechava ji jeji tajemstvi, to, co je na ni
nejkrasnéjsi.”

K védé chovdm uctu a obdiv - ale se svymi
vyse zminénymi okamziky vytrzeni (Ci jak je
vlastné nazvat) chci mit i nadéale spise vztah
jako s milenkou nez s pitvanym krtkem. Vic
o tom fict asi nedokézu.

K napsani tohoto textu mi mély byt pomo-
ci zaslané &aste¢né navodné otdzky, kterych
se prevazné nedrzim. Jedna ovsem zazvonila
jako pretrzené écko: ,Jak vnimas rozdil mezi
véednim ¢asem a ¢asem posvatnym?” S jistym
znepokojenim jsem si uvédomil, ze ackoliv teo-
reticky vyzndvam vyznam archetypt a ritudld
pro obnovovéni naseho spolecné zitého svéta,
v praxi svij ¢as na vsedni a posvatny prakticky
vlibec nijak nerozlisuji. Vyjimky by se daly spo-
Citat na prstech jedné ruky: vlastni svatba a po-
hiby nejblizsich pratel a ¢lenl rodiny. Tecka.

Cim to? Je to tim, Ze mém uhliky ,posvatnos-
ti” rozsypané v té nejvétsi viednosti? Je naopak
moje kazdodennost nepozorované zavinuta do
vseobjimajiciho ,posvatna“? Nebo jsem prosté
jen ,takovej pafez” a na posvétnost ve skutec-
nosti viibec nehraju? Nevim. Fakt nevim.

Moje Zena je katolicka. Ma to se mnou, chu-
dinka, tézky.

IN MEDIAS RES: SPIRITUALITA VSEDNIHO DNE

PETR SMYCZEK, DIVADELNIK

Spiritualitu vnimam asi nejsilngji ve spojitosti
s divadlem, i kdyZ mluvit v souvislosti s diva-
dlem o spiritualité vsedniho dne je vlastné do-
sti oSemetné. Zkouseni divadelni inscenace je
specifické pravé tim, Ze neni vsedni. Pro nékoho
to muize pusobit jako pravidelnd rutinni prace
od deseti do dvou, a pak vecer predstaveni, ale
ja si pfi kazdé divadelni zkousce uvédomuiji, jak
je to krasné a nevsedni, ze ,ted a tady” skupina
lidi do morku kosti fesi vztahy fiktivnich postav
a premysli, jak nejlépe je ztvarnit a vypravét pri-
béh. Takové skupina nemad nic jiného na praci,
je za to v idedInim pfipadé placend, déla to, co
miluje a k cemu ma alespon néjaké predpokla-
dy, prace je ji zabavou. Zatimco venku se déji
véemozné véci, herci s rezisérem si hraji. Ano,
tito lidé se spolecné potkali u jedné z nejkras-
néjsich a nejsvobodnéjsich lidskych cinnosti —
totiz pfi hie s fantazii. A fesi vlastné neustale
cosi, co nas presahuje, z rdznych uhli pohledu,
v rlznych formach. Je to pro né prece neuvéri-
telné stésti. Kdo z vas to ma, ze?

Sam jsem se dostal k divadlu nékdy v deseti
letech, kdy mne jako ¢lena Dismanova rozhla-
sového détského souboru zasdhla ta skvéla
moznost jednou tydné vystoupat na prkna
mezi portaly, sufity a svétla zavésena na ram-
pach. A kdy jsem poprvé ucitil specifickou vini
divadelni 3atny a uvédomil si, Ze se mi spolu
s ostatnimi ,dismancaty” dostalo té privilego-
vané cti délat divadlo. A zahy se z toho stala
vasen, pozdéji droga. Ten pocit, Ze mGzu tvorit,
hrat si, zkouset, vymyslet, objevovat a ponejvi-
ce o tom ,kecat”, je k nezaplaceni. Velmi rychle
jsem ale pochopil, ze misto mého srdce je mimo
prkna, na misté prvniho divéka, ktery urcuje
chod véci - zamifil jsem na rezijni drahu. Chtél
jsem se radovat z objevovani situaci, vypravéni
pfibéhu a Sikovnosti herci, mozna v tom hral
roli i obdiv ke starsim kolegtm, ktefi v sobotu
rezirovali a vytvareli, chtél jsem to zkusit délat
jako oni. Nechtél jsem vést divadelni msi, chtél
jsem urcovat jeji obsah a podobu.

Spiritualita pro mne osobné znamena zcela
osobni duchovni presah mimo materialni svét.
Vys$si princip — nemusi byt mravni, ale dost to
souvisi. Zivot je nam dan, nahody neexistuji, to



Nékolik zamysleni ke spiritualité vSéedniho dne

se ndm tak jen jevi, zarover mame na vybranou
zmnoha cest a volime si podle aktualnich okol-
nosti — ale kdesi je napsano, kam mame dojit.
Je jen otézka, jak moc slozitou ¢i jednoduchou
cestu si vybereme. Nefandim nabubfelé po-
svatnosti, mam rad obycejnost a véfim v jakousi
synchronicitu - vSechno se déje z néjakého du-
vodu a viechno do sebe néjak zapada. Jak fika
Jaroslav Dusek v predstaveni Ctyr’i dohody: ,Jak
poznate, ze néco délate dobie a spravné? No,
Ze vam to jde samo.” Jakmile néco nékde dre
nebo to ujizdi mimo pldnované koleje a vy ne-
jste dost dobry bojovnik, abyste to vratil zpatky
¢i opravil, tak vyssi princip naznacuje, Ze to neni
dobré cesta. A nékdy naopak - néco se stane
tak automaticky a samo od sebe, Ze se jeden az
divi, jak je to mozné. A tak to prosté ma byt, tak
je vesmir v pofadku. A jde asi o to se na néj jen
naladit a pfijimat radosti i bolesti tak, jak jsou.
Protoze jsou tak spravné.

Divadlo ovliviiuje a doplnuje muj viedni zi-
vot ve viech ohledech. Dalo mi fadu velmi dob-
rych kamaradq, priblizné patnact let bylo moji
hlavni naplni v kolonce ,hobby” a ,posedlost”,
ted uZ je mi ¢tvrtym rokem podstatou opoz-
dénych studii a pomalu se stava i pfedmétem
obzivy. Ale nedélam ho pro penize, déldam ho
pro tu osobni potiebu néco délat, vyjadrit, vy-
pravét. Pro tu moznost hrat si, byt s témi lidmi,
které mam rad. Dalo mi spoustu nezapome-
nutelnych zazitkd, navstivil jsem fadu Uchvat-
nych mist, procestoval republiku a vypil hodné
alkoholu. A taky jsem jednu dobu nespal vic

»Divadlu se ne
nadarmo fika
chram. Takové
,hranisi’ je
vlastné ritual ne
nepodobny tomu
nabozenskému.”
(Foto ©
Shutterstock.com.)

nez Ctyfi hodiny denné. To bujaré obdobi pIné
energie uz mam ale za sebou. Divadlo mi pre-
devsim porad urcuje smér, napliuje mé vniti-
né, intelektudlné. Rozsifuje mi obzory, minéni
0 sobé a druhych, o svété okolo. Pro okoli uz
jsem se casem stal divadelnikem, lidé mé tak
berou. Védi o mé hlavni vasni a respektuji mé
pro ni - ano, je to pro né mozna néco exotic-
kého. Tézko fict, zda by se néco zménilo, kdy-
bych byl kupfikladu kuchatr. Divadlo se mi stava
hiistém, kde mohu prezentovat své politické
nazory, kde se mohu bavit, kde mohu lidem na-
stavovat pomysiné zrcadlo. Kde mohu aktivné
prispivat do obcanské spole¢nosti — zejména
stéZejnim tématem té které inscenace.

Najit téma, ,zadefinovat” si ho, vytvofit si
nazoradrzZet se ho, to je alfaa omega mé préce.
A kouzelné je, Ze i kdyZ si na zacatku stanovi-
me jasné téma, v priibéhu préce se objevi jing,
dalsi, které z predchoziho na zakladé zkouseni
vykrystalizovalo, aniz jsme si toho byli védomi.
Takové zjeveni, to je taky moc fajn okamzik.
A rodina to celou dobu, zaplatpanb(ih, podpo-
ruje. To je pro mé, zpétné vidéno a vnimano,
vlastné asi to nejdulezitéjsi.

Divadlu se ne nadarmo fika chram. Takové
Jhrani si” je vlastné ritual ne nepodobny tomu
nabozenskému. Ostatné divadlo jako takové
vzniklo z ndbozenského ritudlu. V omezeném
prostoru se nad nami tvurci pfi zkouseni i hra-
ni vzdycky vznasi takova pomysina aura, jako
by muza Thélie nad ndmi drzela ochrannou
ruku. Koneckoncl my divadelnici jsme pfece
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jeji sluzebnici. Aura znamena, Ze je v mistnosti
jesté cosi jiného, nadpozemského, co tak néjak
urcuje chod véci - jestli zkouska puUjde dobre,
jestli se najde to spravné vyznéni, jestli pred-
staveni dopadne. Kazdy, kdo nékdy hrél diva-
dlo, to potvrdi. Na jevisti se totiz z béZnych véci
stavaji véci abstraktni, emoce se ndasobi, vni-
mani vSech navzajem se lame v rlizném uhlu
pohledu. Nezfidka se stane, Ze na jevisti herce
prestane bolet hlava nebo mu klesne horecka.
Stejnétakzapomene nabézné starostivsedniho
dne - pro tu jednu specifickou chvili, kdy hraje
roliaje doniplné ponofen.Noa mnohdy to stoji
i dost Usili, pfekonavani sebe sama, trémy, od-
fikéni atd...

Zminény ritudl to asi vdechno nejlépe vysti-
huje a dodava divadlu spiritualitu. Mnohokrat
nastavaji momenty, kdy stavime jevistni situa-
ci a hleddme spravny tvar a spravné vyznéni.
A ten okamzik, kdy to zaklapne a my objevime
ten jeden neobycejny detail, ktery ¢asto vypo-
vida o viem, je vzdy magicky. Castokrat se uz
béhem opakovani neobjevi, ale vyhoda je, ze
pfi trode $tésti se objevi jiny. Rika se, Ze herecky
projev je jakési vnitini usebrani - koncentrace
na sebe sama a presné elementy, které vysti-
huji postavu. RezZie je pak takova meditace
a hlidani téch magickych momentd, a hlavné
podnécovani k nim. Ba co vic, jako rezisér jsem
prvni divak a musim byt pofad ve strehu, pro-
toze nikdy nevim, kdy ten magicky moment
prijde, a uz se nikdy nemusi opakovat. Je to
radost z takového dobrodruzstvi, zaroven to
ale jasné dokazuje kiehkost a pomijivost diva-
delniho procesu. A i v tom je divadlo vlastné
spiritudlni.

Divadlo se déje v zivém kontaktu s recipien-
tem, ktery na néj néjak reaguje. Tim se divadelni
zazitek odlisuje od filmového. Pokazdé to muze
byt jiné a v tom je pravé to magické, rekl bych
az spiritudlni kouzlo. Divadlo je dilem okamzi-
ku a do jisté miry i urcité nahody, proto kazdy
vecer na pfedstaveni trnu, aby se vSechno po-
vedlo tak, jak ma, aby se nic nepfihodilo, a jako
bonus a zbozné prani si pak jen mohu tide prat,
aby vyraz, akce a reakce hercl byly co nejpies-
néjsi, nejkrasnéjsi. Nastésti se to dost ¢asto do
puntiku plIni. TakZze vnimam-Ili v divadle néco,
co nas presahuje, pak je to zdhadnda podstata té
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chvile, kdy to zafunguje, kdy to vyjde, kdyz se
stane to, co se mélo stat.

Divadlo je zézitek, pfileZitost néco zazit, byt
néceho pfimo Ucasten. Podobné jako lidé cho-
di do chrdamu hovoit s ,tim nahote”, do divadla
se chodi, aby se divak dotkl v Zivouci autentické
formé néceho nad nim. Atoiv pfipadé, Ze si jde
do divadla jen odpocinout (divadlo bere jako
prostou zdbavu). Ten pocit ,ted a tady” a snaha
na chvili zapomenout na svét venku je myslim
véem divakdm i hercm v séle vlastni.

Jeden konkrétni zazitek, ktery se tyka ,do-
tyku s tim, co nds presahuje”: Hrdli jsme kdysi
open air predstaveni Carodgjiv ucer v luzicko-
srbském Wotrové na misté, které bylo plvodné
pohiebistém, okultnim mistem. Zhruba ptl ho-
diny pred zacatkem, kdyz uz se schazeli divéci,
zacalo ukrutné priet. OdlozZit predstaveni neby-
lo mozné. Nezbylo ndam v zoufalstvi nic jiného,
nez si stoupnout do kruhu, chytit se za ruce a za
zpévu jisté Zidovské modlitby prosit o hodinu
a pul bez desté. Povedlo se to. BEhem par mi-
nut prestalo priet. Odehrali jsme predstaveni
a priet zacalo zase v poslednich deseti minu-
tach. Vyssi princip se nad ndmi smiloval, ale na-
znacil ndm, Ze médme okultni misto co nejrychleji
opustit. Stalo se tak. Promrzli, mokii a unaveni
jsme se s velkou pokorou a s diky, Ze to tak do-
padlo, bézeli schovat do blizké vesnice. Radost
z premiéry se snoubila s vyCerpanim a v tu chvili
nam jesté moc nedochazelo, co se na Wotrové
stalo. Tehdy jsme se dotkli dik divadlu hranice
osobni spirituality a hranice svych moznosti.

Nu a pak je tu i zvldstni herecka alchymie.
Jakési vzdjemné napojeni se na sebe béhem
zkousek, ale hlavné béhem predstaveni. Hned
na zacatku v prvnich vtefinach se muze stat co-
koli, co ovlivni tempo predstaveni, energii her-
cU a pozornost divakd. Je to nepopsatelné, je
to nékde ve vzduchu, ale déje se to s Zeleznou
pravidelnosti pokazdé. A kdyz se timto projede
bez ztraty kyticky a pfedstaveni ma spravné
tempo a energii, je vyhrano a herci jdou dom
s Ulevou. Nékdy samozfejmé dojde k tomu, Ze
vse Slape az moc dobre, a to vétsinou z Ciré
radosti nevydrzi az uplné do konce. Pak se jen
modlime, aby negativni zlom nepfisel v posled-
nich vtefinach. Dokud nezazni zavéreény po-
tlesk, neni vyhrano.
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Vyznamnou roli v divadle vytvéfi po strance
spiritudlnii ¢as. Cas jako jednotka urcujici limity
spiritualniho zazitku zvaného divadlo. Cas, kte-
ry je mirou inscenace. Byla moc dlouhd nebo
kratka? Odehravala se na dlouhém ¢i kratkém
Casovém Useku. A kdo vi, jak je dlouhd jedna
vtefina na jevisti? V tomto piipadé je ¢as jedno-
znacné relativni pojem, jeho vnimani je znaéné
individudlni. Je-li kus dynamicky a poutavy, ¢as
plyne rychle, v opa¢ném pfipadé o to pomaleji.
To je také zajimava magie. Jedno je jisté, a¢ je
Cas neuchopitelnd a pfedem neodhadnutel-
na jednotka, principy plynuti ¢asu jsou jedny
a ty samé, nelprosné plati jak pro amatéry, tak
pro profesionaly. Cas dokonce uréuje i miru z4-
zitku - ,no bylo to dobré, ale moc dlouhé” -,
i sebelepsi kus, je-li pfilis dlouhy, ztraci u divakd
na hodnoté. Samoziejmé to jinak v tu chvili na
tom samém misté vnima herec, a jinak divak.
A vtefina na jevisti, kdyZz zapomenete text? Zd4
se vam v tu danou chvili nekone¢nou. To zpU-
sobuje magie jevistniho prostoru.

Divadlo je magické misto. Tim spis$, Ze Cas-
to Cerpdme inspiraci ze situaci zcela béznych,
které dobre zname, mame zazité a slouzi nam
v hledani jako vieobecné pochopitelné pfikla-
dy. A zna je i divak. MGzZeme s nimi pracovat,
ale zaroven je zvlastnim osobitym zpusobem
a jakymsi kouzlem povysujeme na nevsedni za-
zitek. Divadlo je tedy misto, kde spiritualita do-
stdva hmotny charakter, stejné jako v chrédmu,
ale moznd jesté trochu vic, protoze se hraje,
zjevuje, vyjevuje — divadlo je ur¢eno k zhmot-
fiovani. Divadlo je Uzasny chram.

MILOS TOMAS, MYSTIK,
PUSOBI V CENTRU AVATAR

Spiritualitou rozumim, kdyz se ¢lovék ve svém
mysleni a konani dotyka néjakym zplsobem
ezoternich, tj. duchovnich véci, mysli a jedna
introspektivné, a nemusi zrovna byt vylozené
introvert. Mél jsem tu vyhodu, Ze jsem se na-
rodil rodi¢tim, ktefi mne k tomu od mala vedli.
Zajmy mych rodicl se na mne prenasely, zaby-
vali se, jak oni fikali, introspektivni filozofii, zcela
nematerialistickou, konkrétné integraini jégou.
Oba rodice byli této filozofie naprosto plni a j3,
i kdyz jsem se nékdy béhem détstvi nebo mladi

bouil, nikdy jsem se z téchto zajmG nevymanil.
Naopak, Zivotni okolnosti mne k introspektivni-
mu vnimani svéta doslova pfibily.

Rodic¢e mne ovlivnili a utvareli ze véeho nej-
vice. Jezdili k nim po Iéta rdzni lidé s podob-
nymi zajmy a ti tvofili podstatnou ¢ast mych
kamaradud. Mél jsem tedy z valné casti pratele
shodné s rodici, takze jsem v tom vyrdstal.
A protozZe rodi¢e neméli témér zadné jiné zajmy,
tak to na mladého clovéka také hodné plisobi -
knihy, rozhovory s prateli, spole¢né meditace s
nimi a tak podobné.

Nejednou pfisla i krize, avsak ani tehdy jsem
nepfehodnocoval sviij dosavadnizpUlsob Zivota,
spiS jsem ho jesté zintenzivnil. Vice, intenzivnéji
jsem se obracel k Panu Bohu, konzultoval jsem
vée, co se pfihodilo, s mymi rodici atd. Nékdo by
fekl, ze jsem byl PAnem Bohem uz jaksi ,chycen”
a ze mne chtél vic k sobé.

Urcité nepfisla tendence jej uz dale nehle-
dat. Naopak. A pfitom jsem ten zevni Zivot Zil
stejné, o néj jsem nepfichdzel. Je pravda, Ze
jsem se spiritudlnim vécem nékdy nevénoval
s takovou intenzitou, ba jako bych na ¢as od
nich odpadl. Ale pak si mne pravé v disledku
takové krize Pan BUh jesté vice k sobé pritahl.

Ono to ,nové” pak pfislo samo. Je tieba byt
Panu Bohu vice odevzdan, nebranit se mu. Moje
mama fikavala: ,Vice, nebo naprosto se mu ote-
viit, vpustit jej do sebe, i kdyZz vime, ze vie je
On, je vSudypfitomny a v3e je z ngj, i néjaky ten
nezdar, trauma, to je také On v podobé néjaké
zkousky.” | za to by mél byt ¢lovék vdécny, vzdyt
pomoci nezdar(i se mu umensuje ego, priblizu-
je se (nebo je vtahovan) vice k Bohu (resp. ke
ztotoznéni se s nim), roste. TakZe spiritudlni by
mohl byt (@ mél by pro nés byt) cely nas Zivot.
Pokud se sjednotime v pojmech, samoziejmé.
Vse je Buh, a tak se mu jen odevzdat.

J4 jsem napfed zdjem o duchovno nemél
tak intenzivni. V&dél jsem o tom, protoze ¢lo-
vék si je védom Boha, ale bere to velice vlazné,
nema nijak zvlast zajem se tomu pfibliZit, je to
pro néj jaksi samoziejmé, ale zdjem nema. Od
rodi¢d jsem o tom védél, nékdy to snad i po-
citoval, a to bylo vie. Opravdovy, intenzivni
nebo mozno fict hluboky zéjem jsem ziskal, az
kdyz pfisly néjaké Zivotni nezdary (samoziejmé
vztah, pocitovana ztrata lasky, nejprve té zevni,
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pak i ona temnd noc duse spojena se ztratou
rodi¢i a také zevnich hodnot - ohluchl jsem,
prisel i o materidIni jistoty, Uspory, bydleni, stal
se ze mne na ¢as bezdomovec atd.). Pan Bulh
mne chtél k sobé&, musel jsem zpokornét, a to
hodné... (proto ta ztrata hodnot vcetné sluchu,
Zeny, a hlavné rodicu). AZ tato ztrata mne vedla
k hlubSimu zdjmu o Boha, znamenalo to zcela
a naprosto bezpodmineéné se viim viudy se
mu odevzdat.

Byly tam i néjakeé ritudly, ale to jsem si jes-
té hrél. Kdyz jsem kone¢né mohl bydlet (do-
dnes bydlim v garsonce, jez patfi druzstvu), tak
jsem si v dlsledku téch predchozich Zivotnich
peripetii vytvofil doma jakysi sakralni prostor
(vSude vitrdzové lampicky, kadidelnice atd.).
No - nékdy si takhle jesté hraju, ale uz na to ani

A rozdil mezi véednim ¢asem a posvatnym?
Normalné ve viednim Case si jsem védom Pana
Boha vSudypfitomného, kdykoliv si vzpomenu.
Snazim se ,uvnitifovat”, pohrouzit se do sebe,
jit intenzivnéji za nim, k nému... A v onom, jak
fikas, ,posvatném case”, hledim na néj myslet
déle, delsi ¢as a co nejintenzivnéji... | kdyz jsem
si védom, Ze onen posvatny Cas, respektive ten-
to mUj pristup k nému, by mél byt vzdy. A po-

SPIRITUALITA VSEDNIHO DNE

IN MEeDIAS REs:

Kdykoliv si
vzpomenu, tak se
snazim uvnitfiovat,
pohrouzit se

do sebe, jit
intenzivnéji za Nim,
k Nému. (Foto ©
Shutterstock.com.)

kud mozno co nejcastéji, stale. Také kdyz jsem
tolik nemél onen zéjem o Boha, o ,sebezpokor-
néni” (coz pak, kdyz jsem si pfilis ,vyskakoval”,
ucinil milostivy Blih za mne, jak vy3e popisuji),
tak jsem tfeba pfed spanim prestal medito-
vat, modlit se, obracet se k nému. Na delsi cas.
Anyni, po téch udélostech, to citim jako nutnost.
Vzdy pred spanim se k nému obracim déle, a co
mozno do néj, aby On byl ve mné - védomé -,
a ja v ném. Abych pocitil, jak mne presahuje,
zahrnuje. Treba ve smyslu, jak fika svaty Pavel,
abych nebyl j4, ale byl ve mné Kristus (pro mne
vsudypiitomny, absolutni, vSemohouciBuh). Tak
to pocituji. Tak vnimam onen duchovni rozmér.
Snad pocituji existenci vSudypfitomného, jenz
ale neni ode mne a od ni¢eho oddélen a mohu
se k nému vzdy v naprosté divére obrétit.

Moc dékuji za pfilezitost o tom napsat. Sa-
mozfejmé nechci byt - radéji bych umfel, nez
abych byl - nijak vyjime¢nym. Stéle je ve mné
ono - Ze nejsem nic, jsem jak to nepatrné zrn-
ko pisku na nekonecné pisecné pousti anebo
vinka v nekone¢ném oceanu, smitko prachu ve
vesmiru atd. Ale spi$ bych radéji splynul. V3ak
bych rad byl mystik, jako byl m{j tata a mama,
Ze. Takze té pokory je opravdu tieba, bez ni by
to asi neslo.

Sestavil a ivodem opatfil Petr Samojsky.
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Smyslem spirituality je autenticita
prozitku vlastniho pramene byti

Rozhovor s Petrem Samojskym o jeho knize

Spiritualita vSedniho dne

Tvé posledni kniha se jmenuje Spiritua-
lita vsedniho dne. Proc sis zvolil pravé tohle
téma?

Protoze mne dlouhodobé zajima. Uz spous-
tu let, od prvotniho zdjmu o duchovni otazky
jsem premyslel, jak se rozmér spirituality ob-
jevuje v mém vlastnim Zivoté, jak se k nému
vztahuji a také kde jsou hranice spirituality, ze-
jména s ohledem na organizované naboZenstvi.
A vlastné od pocétku jsem se vzpouzel stereo-
typdm, které jsou s naboZenstvim spojené.
Kdyz jsem byl v mladi v nékterych situacich
konfrontovan s nazorem, ze kdyz nejsem v na-
boZzenské organizaci, nejsem spravné véfici
a duchovné praktikujici, vadilo mi to a vnimal
jsem, Ze to je néjak nespravedlivé. Unitafi mé
v takovych Uvahach jesté vic podnitili, protoze
v unitafstvi je v pofadku, Ze spolecenstvi tvofi
lidé s rznymi ndbozenskymi nazory a dllezi-
ta neni definice, ale autenticita toho, co ¢lovék
z hlediska spirituality proziva. To vytvafi pro-
stfedi pro otevieny dialog. O spiritualité z to-

Petr Samojsky,
duchovni Prazské obce
unitait a Obce sirsiho
spolecenstvi. (Foto KLK.)

hoto Uhlu se moc nepsalo a ani nepise. Takze
jsem vnimal, Ze je tu prostor pro ospravedInéni
feknéme vsedni spirituality, kterd by nebyla za-
kalena ndbozenskymi konstrukcemi.

Kdy jsi zacal pfemyslet o tom, Ze bys k to-
muto tématu napsal knihu?

Kdyz jsem dopsal knizku Spiritualita nejen
pro skeptiky. Chtél jsem na to téma navazat jes-
té z jiného Uhlu a zaméfit se na to, co si ¢lovék
mUze prakticky v zivoté pocit, kdyz tfeba neciti,
Ze by se mohl stat soucasti néjakého spolecen-
stvi, které se vénuje organizované spiritualité,
a zéroven uvazuje o duchovnich otdzkach.
Chtél jsem takovym lidem nabidnout néjaké
mozné pristupy k tomu. Zkratka v praxi ukazat,
Ze kdyz ¢lovék Zije svym autentickym vnitfnim
Zivotem, neni nijak omezen v jeho praktikovani
oproti nékomu, kdo je soucasti organizace, kte-
ra se spiritualitou zabyva. A dokonce ze se da
i systematicky a racionalné, pfi zachovani cito-
vého vnimani, pracovat se spiritualitou tak, ze si
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vytvafime svou praxi a tfeba své vlastni ritudly
a obrady.

Vlychazim z toho, Ze v uréitém smyslu je kaz-
dy z nas duchovnim ¢lovékem, protoze spiri-
tualita je vetkdna do naseho byti. Navazuje
na to, kdo jsme a Ze jsme. Otazka, kdo jsem ja
a prog, je vlastné prvni spiritudini otazka a zéro-
ven ta hlavni, kterou si ¢lovék musi klast. Klade
si ji i beze slov a svym Zivotem na ni odpovida.
Cirkve a jiné duchovné zaloZzené organizace po-
skytuji odpovédi, ale to jsou pouze mozné al-
ternativy, a osobné si myslim, ze je dobré s nimi
pracovat, to znamena pfijmout je za své anebo
je odmitnout, ale aZz poté, co si na tu otdzku,
kdo jsem ja a pro¢, najdu vlastni odpovéd.

Posunul se néjak tvlj prvotni zamér bé-
hem doby, nez jsi tuhle knihu dokoncil?

Moc se nezménil, protoZze mné vlastné stéle
v mysli naskakuji podobné zamérené myslenky,
které mne v tomto tématu udrzuji. Zesili pokaz-
dé, kdyz nékoho potkdm a uvédomim si, Ze Zije
krasnym bohatym duchovnim Zivotem, aniz by
to stavél na odiv, aniz by to viibec nazyval slo-
vem ,duchovni”. TakZe jsem pofad v sobé mél
Zivenou motivaci uchopit to téma trochu jinak,
zamérit ho do praktického Zivota.

Ov$em narazil jsem na problém srozumitel-
nosti zpUsobeny urcitym stereotypnim mys-
lenim: ve stiedoevropském prostredi tradi¢né
napfiklad typu, Ze ndbozenstvi rovna se kostel,
posvatné pismo rovna se bible a podobné. Je to
v naSem mysleni pfili§ pevné zafixované. Takze
kdyz feknes, ze myt nadobi pfi bdélé pozornosti
je taky ndbozenstvi, nebo Ze basen, kterd mne
oslovuje, je mou bibli, stavas se podezrela.

Jako unitéfe nas tohle neprekvapuje, pro-
toze v odmitani stereotypl spociva nase tra-
dice (viz napfiklad Capkovo prohlaseni, ze pro
nas neplati tradi¢né nabozenské ,co je v bibli,
to je pravda’, ale ,co je pravda, to je bibli*), ale
pochopil jsem, Ze ta moje kniha vlastné pro
nékoho muze byt heretickd — ne proto, ze by
odporovala néjakému konkrétnimu svétona-
zoru, ale prosté nabourdva klisé. A to jsem se
snazil ji psat tak, aby byla pfistupna v jednodu-
chosti pojeti UpIné kazdému.

IN MEeDIAS RES: SPIRITUALITA VSEDNIHO DNE

SPIRITUALITA
VSEDNIHO DNE

Obdlka knihy P. Samojského Spiritualita vSedniho
dne, vydala OSS v roce 2020. (Archiv 0SS.)

Kdybys mél pojmenovat jeden hlavni cil té
knihy, co by jim bylo?

Pravé narusit bézné uzivané rozdélova-
ni spirituality nabozenské a nendbozenské,
amozna jesté obecnéji vzato délenisekularniho
a duchovniho. To, Ze Ziju, ma samo o sobé vzdy
od narozeni spiritudlni jadro, duchovni esenci.
Spravné poloZenou otdzkou proto neni, zda
toto v sobé mam, ale jak se s tim popasuji, co
s tim mohu délat, co s tim délat chci. Takze jsem
chtél otevrit riizné praktické naméty, jak se k to-
muto tématu stavét, jak si Zivot v tomto ohledu
ve svém vlastnim stylu kultivovat.

To ses svou odpovédi uz opakované dotkl
vztahu nabozZenstvi a spirituality. Predpokla-
dam, Ze pro tebe jako unitafského duchov-
niho musi byt religiozita, tedy nabozenska
spiritualita, dualezita. Jaka je dnes z tvého
pohledu dynamika tohoto vztahu mezi na-
boZenskou a nenabozZenskou spiritualitou?
Podle mne totiZ nemala ¢ast spolec¢nosti dnes
nabozenskymi organizacemi spis trochu opo-
vrhuje a médni je nendbozenska spirituali-
ta. Néktefi religionisté si dokonce mysli, Ze
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ma potencial nahradit tu ndbozZenskou. Jako
jeden z hendikept cirkvi uvadéji, ze role du-
chovniho jako prostfednika mezi ¢lovékem
a Bohem miiZze spontannost a autenticitu pro-
Zitku a sebepoznavani omezovat nebo bloko-
vat. Jenze tfeba unitéfi ve své staleti dlouhé
tradici s prostfednictvim knéze mezi Bohem
a ¢lovékem nikdy nepracovali. Jak se divas na
tohle urcité napéti?

Ja to takto vlibec neberu. Prosté vychdzim
ztoho, Ze spiritualita je néco pfirozeného v kaz-
dém ¢lovéku - jako ono bytostné tazéni. Potom
se mlze stat pfiznivcem néjaké nébozenské
organizace nebo cirkve, at uz té tradi¢néji poja-
té, nebo liberdlni, ale zaroven mize délat svou
vnitfni, nebo feknéme osobni praxi vlastnim
zplsobem. Dliraz jsem chtél i v té knize dat na
to, Ze je jen v mé kompetenci se rozhodnout,
komu uvéfim a ¢emu, pfipadné nékomu svéfit
pfistup k mé dusi a umoznit mu, aby ji néjakym
zplsobem formoval, ale stejné je vychozi i ko-
necnd odpovédnost jen na mné. Kdyz se takto
nékomu svéfim, jsem za tento krok stejné zod-
povédny porad jen ja. A presné ze stejného
ddvodu se chci zcela vyhnout urcité lacinosti
toho pohledu, ktery je dnes mddni a tyto véci
porovnava anebo se povysuje nad to druhé.
Obé tyhle formy spirituality, to znamena tradic-

Spiritualita je
néco prirozeného
v kazdém

¢lovéku - jako
bytostné tazani.
(Foto ©
Shutterstock.com.)

ni organizovana i individualisticka alternativni,
mohou byt stejné alibistické a povrchni, nebo
hluboké a autentické.

Navic ¢lovék, jenZ se hlasi k néjaké tradici,
kterd je organizovana a dlouhodobé formova-
na po staleti, to stejné vnitiné proZiva po svém
a nejde fict, Ze by byl néjak unifikovany nebo
ve vleku ideologie. Prosté vzdy Zije individual-
nim vnitfnim Zivotem i v rdmci $irdi tradice. Jde
v podstaté jen a jen o to, jak moc se dokézu vé-
domé soustredit na to vnitini, at jiz pfes tradici,
nebo sam. | kdyz mi spolecenstvi dava néjaky
ramec, presto to sméfuje ke mné. Coz ale ne-
znamena, ze kladu ddraz na individualismus,
kladu jej na tu zminénou vnitfni odpovédnost.

Jaka je role spolecenstvi v tvé osobni spi-
ritualité?

Pro mne je spolecenstvi naprosto zasadni
véc. Kdyz se ¢lovék v rdmci svého duchovniho
Zivota pohybuje sdm, pouze ve svém vlastnim
svété, je to podobné jako ve spolecenském zi-
voté: stava se takovym zvldstnim samorostem,
ktery mlze byt az excentricky v(ci ostatnim.
Osobné jsem velmi vdécny za to, Ze mi spole-
Censtvi dava vzdycky néjakou zpétnou vazbu.
Spolecenstvi, se kterym mohu mit priibézné
dialog, komunikovat s nim o tom, co jsou moje
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hodnoty a jak se k ¢emu vztahuji, mi do jisté
miry zarucuje urcitou objektivitu pohledu a to,
Ze neuviznu pouze ve svych myslenkovych
konstrukcich. A je jesté cennéjsi, opét jako
v socidlnim zivoté, kdy?Z je takovy vztah dlouho-
doby. Protoze pak jsme v hlub3i drovni vzéjem-
nosti a ma to svym zpUlsobem to, ¢emu fikam
terapeuticky efekt.

Pro mne je v téhle tvé knize nejsilngjsim
postiehem pasaz, kde popisujes otevirani
okna spirituality, ktera s timhle vlastné Uzce
souvisi. Tim, Ze otevirdS pomysiné okno své
spirituality okolnimu prostiedi, prestanes
chranit vlastni kiehkost a vystavujes se po-
tencialnimu zranéni toho nejcitlivéjsiho, co
v tobé je, ale bez tohoto aktu se ochuzujes
o obohacujici komunikaci, dialog. Bez ného
tvému duchovnimu Zivotu nutné néjaky roz-
mér chybi.

Ano, pfesné, to je to prolnuti se s druhy-
mi. Pomyslny most, prostor, kde se propojuji
s myslenkami, ale i city a proZivanim ostatnich.
Pro mne je to naprosto klicové. Svou duchovni
esenci, kterou v sobé kazdy mame, nahlas sdé-
lovat sdm sobé, druhym a komunikovat o ni,
sdilet zkusenosti z ni. A takovy proces sdileni
neni jen o mluveném slové, patii sem jakékoli
sluzba svétu, nase ¢innost, skutky pro druhé. Ne
kazdy, kdo Zije hluboce duchovnim Zivotem, je
schopen o tom mluvit slovy, ale pfesto tohle po-
mysIné okno spirituality otevira svétu dosiroka
a komunikuje s nim nonverbdlné. Porozuméni si
navzéajem probihd na Urovni toho, co kona.

Tim se dostavame z urcitého obecného
ramce ke spiritualité vSedniho dne v praxi.
Mné osobné samotny pojem spiritualita vSed-
niho dne asociuje, Zze bych s ni méla pracovat
védomé. Nékdo to ma tieba skrze zpétnou
reflexi prozitého, dalsi si naopak spiritualitu
v praktickém zivoté néjakym zplsobem
planuje, tfeba si pfedem uréi, kdy zafa-
di modlitbu nebo meditaci. A pak je dal-
$i kategorie lidi, jejichz spiritualité fikas
bezdé¢nd, ti nad tim védomé neuvazu-
ji. Jak se pohybovat mezi témito typy?

Jsou to rozdilné zplisoby, ale to neznamena,
Ze néjaky je ucinngjsi nebo spravnéjsi nez dru-
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hé. To plati i pro to, co oznacuji jako bezdé¢na
spiritualita, kdy clovék svym Zivotnim dilem
i tim, co kond pro druhé, vykazuje hlubokou
spiritualitu, ale nemluvi o ni @ mozné o ni ani
neuvazuje v pojmech, jaké ted v tomto rozho-
voru pouzivame, a pfesto to muze byt Gc¢innéjsi
nez tfeba modlitba ¢i meditace. Pak je tu za-
mérna prace a v ni kazdému podle osobnost-
niho typu vyhovuje néco jiného: nékomu plén,
fad a systém, nékomu zpétna reflexe. Nékomu
mUze naopak Skodit, kdyz se pokusi praci se
svou spiritualitou pldnovat. Kazdopadné vysle-
dek vsech téchto nejriiznéjsich pristupli se vzdy
projevi stejnym zplsobem: totiz etickou kvali-
tou daného ¢lovéka, jeho pfistupem k druhym.
A svym zpUsobem moudrosti a autenticitou.

Ja se spi$ snazil obsahem té knihy povzbu-
dit ¢lovéka, ktery to Cte, k néjaké introspekci:
uvédomit si, jak Zije, co pro ného znamena Zit
a kde ma své zdroje a zplisoby spirituality.
A pak uvazit, zda by s tim mohl a chtél pracovat
a zda by mu to k né¢emu bylo. Urcitou typologii
moznosti pohledu do sebe otevirat moznosti
kultivace svého osobniho duchovniho Zivota.

Kdyz v té knize piSe$ o prozitku, uvadis
jeho ctyii faze: uvitani, zpfitomnéni, pfijeti
a preklenuti, a pokud to vnimam spravné, tak
mas za to, Ze at uz se jedna o bohosluzebné
shromazdéni nebo jen letmy zazitek béhem
dne, mély by v ném byt tyhle faze zastoupe-
ny, respektive clovék by si je mél uvédomit.
V ¢em je to z tvého pohledu dulezité?

Mné to pripada podstatné pro respektova-
ni zékladniho principu zmény. Vse, co je, né-
jakym zplsobem zacalo, néjakym zplsobem
trva, kond¢i a kazdy konec néceho je zaroven
zac¢atkem néceho dalsiho. To je proces, ktery
se kolem nas neustale vSude opakuje. Tohle
ordmovani udalosti nebo jejich fazi vyplyva
z principu zmény a lidsky Zivot je nepfetrzitym
procesem zmén. Uvédomovat si tyto faze mlze
pomoci lépe je v zivoté pfijimat, nevnimat né-
které véci treba jako nespravedInost nebo kfiv-
du, Iépe se s nékterymi vécmi srovnat. Kdyz si
pfipomeneme tyto principy u udalosti vsedni-
ho Zivota, a tim spis, kdyZ jsme schopni s nimi
védomé pracovat, pomaha to vnimat pfiroze-
ny fad véci.
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PomyslIné otevirani okna spirituality, to je prolnuti se s druhymi.
Pomyslny most, prostor, kde se propojuji s myslenkami ostatnich.
(Foto © Shutterstock.com.)

Da se podle tebe duchovnim prozitkem za-
sobit? Néco si pfipravit a z toho pak cerpat?

O tom bych viibec nepochyboval. Je to po-
dobné jako s imunitou. Podle zplsobu Zivota
svlj imunitni systém néjak posiluji nebo osla-
buji a silnd imunita mi je pak oporou v dobég,
kdy intenzivnéji hrozi nemoci. Slaba imunita
naopak znameng, ze jsem k nim nachylngj-
si. Spiritualita funguje v podstaté na stejném
principu. Obrazné feceno: mohu si utuzovat
svlj vnitini ,duchovni imunitni systém®”, a pak
kdyz pfijde krize nebo néjaka horsi doba, ztoho
mohu Cerpat. Neni to samoziejmé nijak méfitel-
né poctem odmeditovanych hodin nebo hodin
stravenych prochézkami v pfirodé a podobné,
takZze jsme zase u toho, co mne osobné, kazdé-
ho z nas jinak, naplhuje a posiluje. A také bez
ohledu na to, co si myslim o svété, zda se hla-
sim k néjaké interpretujici doktriné, jestli jsem
prislusnikem néjaké organizace a tak. Nékdo
by mohl fict, Ze ucelem duchovniho zivota je
napfiklad vnitini klid. Ale nékdy naopak ne-
klid je tim, co pobizi a ponouka a nuti jit dal...

Rekl bych, Ze smyslem spirituality je autenticita
prozitku vlastniho pramene byti. A z té oprav-
dovosti pak vznikéd potfebna duchovni imunita
a véechny cesty k tomu vedouci jsou spravné.
Z toho pak Ize U¢inné Cerpat.

Kdyz se fekne spiritualita viedniho dne
a ty si vybavis svij vcerejsi den - co z néj ti
utkvélo jako védomé prozivany okamzik?
Tedy pokud ti ve vztahu k tvému soukromi
nijak nevadi o tom mluvit.

Sel jsem vynést kompost na zahradu a ces-
tou zpatky jsem bézel, protoze, jak mi pratelé
potvrdi, neumim chodit pomalu. Uklouzl jsem
na snéhu a natahl se jak dlouhy, tak Siroky. Béz-
nym pohledem lze fict, Ze na tom samoziejmé
neni nic spiritualniho, jenZe pro mne je to uz véc
v kontextu prozivani. Jak jsem dopadl na ruce,
ucitil jsem strasnou bolest. V tu chvili se jakoby
zastavil cas, a i kdyZ to je naprosto bandlni si-
tuace, tak s odeznivanim té bolesti to pro mne
byl okamzik, kdy jsem citil dotek néceho, co
mne presdhlo - pocit potenciadlniho nebezpedi
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treba ze zlomeniny a zaroven vdéénosti, Ze se
LNic nestalo”. Jasné, je to banalni situace a jak se
to stalo, tak je to pry¢. V kontextu daldich uda-
losti to vibec nic neznamena. Ale ten proZitek
ve mné zGstal a pro mé to vlastné je duchovni
zkudenost. Takhle bych oviem mohl brat vée-
rejsek okamzik za okamzikem, a je to vlastné
pofad stejné spiritudini Cas, protoze kazdy z
nich ma v sobé potencial mi zpfistupnit dotyk
toho, co mne presahuje.

Jedna z cest k duchovnimu prozitku i mi-
mo organizovanou spiritualitu se nabizi skr-
ze uméni, jak pasivné, kdyz vnimas tvorbu
druhych, tak i aktivné, kdyz védomé tvofis.
Ty sam s tim pracujes: pises, skladas hudbu,
vedes kapelu Kolorej, hrajes na kytaru, sitar,
todis si videoklipy. Je pro tebe tohle cesta ke
spiritualité?

Upfesnim - je to pro mne ,také” cesta ke spi-
ritualité. A rozhodné, tohle je pro mne osobné
dalsi ze zpUsobl védomé, zamérné prace se
spiritualitou, byt to mozna navenek jako spi-
ritualita viibec vypadat nemusi. Tvorba, tedy
sdilené nebo individudlni vytvafeni néceho,
je pro mne osobné hluboce naplfujici proces,
ktery zase ma ony zminéné faze: zacatek v pr-
votnim ndpadu, pak samotny proces tvorby,
ktery ostatni néjak modifikuji, sdilené diskuse,
nasledné cely proces vyusti v néco hotového,
co se uzavie a zaroven se od toho odvozu-
ji dalsi napady. Je to tedy kontinudlni prace

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI: VDECNOST

Smyslem je ziskat vnitini
klid, to je potiebna
duchovni imunita,

a vsechny cesty k tomu
vedouci jsou spravné.
(Foto © Shutterstock.com.)
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a ma to pro mne i rozmér spolecenského sdile-
ni, protoZe tieba v kapele se musime shodnout
na néjakém zplsobu pojeti a kultivace zaklad-
niho ndpadu probiha spolecné.

S pasivnim pfijimanim uméni to mam po-
dobné - je to pro mne dileZité, jsou to prozitky,
které mne posiluji. Vnimani dila nékoho druhé-
ho pro mne neni jen estetickym viemem, byt
samoziejmé i vnimani krasy je duchovnikvalita,
ale je to pro mne vzdy urcitd vyzva, co si s tim
sam poc¢nu dal, kam mne to dovede.

Mas néjaky kazdodenni ritual, ktery poma-
ha zvédomit nebo prohloubit prozitek dané-
ho ¢asu, konkrétni chvile?

To je tézké. Ja to beru tak, Ze prakticky
vsechno, co délam néjak pravidelné, co v pravi-
delnosti opakovani vnimam, ma tenhle poten-
cial. To znamena, ze se stava takovym ritudlem
presahu. Myti rukou, kdy vnimédm dotyk mydla
a vody. Obouvani bot. Vsouvani klice do zdm-
ku dvefi. Napit se kavy. Jit na houby. Pozorovat,
jak se nékdo tvafi. Den je plny ritudld. Kdybych
nevyslovil slovo Buh, stejné by tam vsude byl.
Jsem navykly sédm se sebou neustale vést vniti-
ni dialog, snazim se z ur¢itého odstupu pri-
bézné pozorovat, co se ve mné déje, a védomé
tomu byt pfitomny, byt svédkem sama sebe. To
je moje spiritualita vSedniho dne.

Rozhovor pripravila
Kristyna Ledererovd Kolajovd.
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Vdécnost a Stésti

Vlastimil Krejci

Predstavte si, Zze jdete prochazkou po louce. Kolem vas je mirné kopcovita pohledna venkovska krajina.
(Foto © Shutterstock.com.)

Predstavte si, Ze jdete prochazkou po louce. Uz se stmiva, vy jdete dal. Kolem vas je mirné
kopcovita pohledna venkovska krajina. Pokracujete v prochézce. Uz se setmélo. Napadne vas
podivat se nahoru na oblohu. Nebe je ¢isté, bez mracku, pIné hvézd. Divate se na tu zaplavu
hloubky vesmiru a zkousite rozpoznat néjaka souhvézdi. Tamhle je Kassiopea, Velky viiz, Maly
viz, Kéfeus... Vydate se dom a jste naplnéni takovym tim pocitem vdéku, ze jste, ze existu-
jete. Uprostied té nedozirné hloubky véehomira je maléd hrouda obihajici jednu z toho neko-
necna hvézd a vy po ni chodite, dychate, zakousite sva trdpeni i pocity Stésti. Jak ¢asto takovy

pocit vdéku ale ve svém bézném Zivoté prozivate?

Jen si vzpomente na ta kamna, o kterych
se Zdenék Jirotka zminuje ve své bezpochyby
nejpopuldrnéjsi humoristické knize Saturnin.
Podotyka, ze kamna sice koufila, ale pfedevsim
hrala. Ma tim na mysli, ze my lidé mame ten-
denci hudrat na to, ze kamna trochu koufi, ale
Uplné opomijime to, ze diky nim méme teplo.
To zjistime, az kdyZ o né pfijdeme. Kamna sice
uz nekoufi, ale také nds nic nehieje. Teprve v tu
chvili ndm dojde, jak skvéla ta kamna vlastné

byla a Ze ta troska koure vlastné vibec nevadi-
la. JenZe, jak uZ to tak v Zivoté byva, obvykle je
uz pozdé bycha honit.

Kdyz to zobecnite, mlzete to pojmout jako
takovy protiklad. Pocit vdéku proti pocitu sa-
moziejmosti. Véci, které ndm poskytuji kom-
fort, které mame radi nebo které jsou prosté
jakkoli dobré pro nas Zivot, méme pfilis ¢asto
za samoziejmé. Nejen véci. Osoby, zvifata, si-
tuace... cokoli. Misto abychom byli za kazdou
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takovou dobrou véc vdécni, pouzivame ji jako
rohozku, koberec upleteny z nitek samozfej-
mosti, po kterém duUstojné kracime vstfic dalsi-
mu dni. Neni to trochu malo? Nezaslouzily by
si ty jednotlivosti, diky kterym se mame Iépe,
trochu Ucty? Pravé ve formé vdécnosti?

Hodné lidi ma vdék nebo vdécnost spoje-
nou s néjakym poklonkovanim, podfizenosti,
nebo dokonce ,vlezdovitekamstvim®. Hrlza!
Horsi nez Hujerovy Svesticky ze zahradky... Je
to ale vazné tak? Vzdyt byt prosté vdécny nic
takového prece neznamend. Poklonkovéni je
poklonkovani, podfizené podlézani je podfize-
né podlézani. Nikoli vdé&nost.

Dobre, tak uz vime, co vdé¢nost neni. Co
tedy ale vdécnost je? Je to pravy opak toho po-
citu samoziejmosti, at uz se to tyka ¢ehokoli. Je
to pocit, Ze dana véc neni samoziejma, ze je to
maly darek, nékdy i velky dar, a my si to uvé-
domujeme. Nelezeme po kolenou, Ze se stalo
to ¢i ono. Uvédomujeme si, Ze dana véc ma pro
nés cenu, Ze neni samoziejma, a my to umime
s diky ocenit. Nékdy podékujeme jen v myslen-
kach, nékdy nahlas, nékdy ve zpravé nékomu,
je to rlizné, ale to dlleZité je, Ze si to uvédomu-
jeme a védomé to ocenujeme.

Takova vdécnost prinasi spokojenost a Stast-

vvvvvv

zkumy. VétSina soucasnych psychologickych

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI: VDECNOST

Pocity vdé¢nosti se
zabyvaiji i vyzkumy
v oblasti neurologie,
zkoumanim chovani
mozku. (Foto ©
Shutterstock.com.)

vyzkum0 vdécnosti se zaméfuje na povahu
individudlnich rozdilG vdécnosti a na disledky
toho, zZe je ¢lovék vice ¢ méné vdécnou oso-
bou. Existuji tfi stupnice pro méfeni individual-
nich rozdill vdéc¢nosti, z nichz kazda posuzuje
ponékud odlisné koncepce.

- Stupnice GQ6 mé¥i individudini rozdily
v tom, jak ¢asto a intenzivné se lidé citi vdécni.

- Stupnice Appreciation Scale (Stupnice
ocenéni) méfi osm rliznych aspekt vdécnosti:
ocenéni lidi, majetku, sou¢asného okamziku, ri-
tuald, pocitu Ucty, socidlnich srovnani, existenc-
nich zajm{ a chovani vyjadfujiciho vdécnost.

- Stupnice GRAT hodnoti vdécnost vUci
ostatnim lidem, vdéc¢nost vici svétu obecné
a neexistenci rozmrzelosti z toho, co nemate.

Nedévnd studie ukdzala, ze viechny tyto
stupnice vlastné méfi podobny zplsob pfistu-
pu k Zivotu; to ukazuje, Ze individudIni rozdily
vdécnosti zahrnuji vSechny tyto slozky (wikipe-
dia.org).

Pocity vdéc¢nosti se ale zabyvaji i vyzkumy
v oblasti neurologie, a to studiem chovani
mozku. Podle téchto vyzkumu se pfi podéko-
vani ¢ vdécnosti uvolfuji neurotransmitery,
napfiklad dopamin, které pfinaseji pocit har-
monie a pohody. Diky neuroplasticité pak
mohou projevy vdéc¢nosti za dllezité zmény
v lidském mozku. V dusledku toho mizeme



Vdécnost a Stésti

pak Iépe rozumét druhym, mame nizsi hladi-
nu stresu, a navic tyto zmény snizuji tepovou
frekvenci a potlacuji fyzickou i emociondlni
bolest. No neberte to.

Pocitovanim védomého vdéku za véci, které
leckdy povaZujeme za samoziejmé, se nas zivot
posune do jiné roviny. Do roviny, ve které je ¢im
dal tim méné prostoru pro vztek a rozéilovani
se, protoze toto Uzemi bude ¢im dél tim vice za-
birdno pocitem $tésti, radosti, vdéku.

Ale pozor. Tedy spi$ dva pozory. Jeden pozor
na to, Ze ndm pochopitelné pocity vdéku nevy-
mazou ze Zivota tisnivé situace, kterym je tfeba
Celit. Prudivy vztekly $éf se pfes noc nepromé-
ni v laskavého. Pocity vdéku nam nezarudi, ze
budeme my nebo lidé okolo nas permanentné
zdravi. Nebo Ze se nikdy nestane nic zlého. To
urcité ne. Ale my budeme schopni ty situace
prozivat v jiné kvalité. Budeme také schopni
ve svém Zivoté |épe vyhodnocovat, co se déje
a jaké mame dalsi moznosti.

Druhy pozor na to, ze vdék ndm nepfinese
automaticky Stéti. Zvlast ne takové to svétské
Stéti. Predstava, Ze rdno podékujeme za ¢aj
a odpoledne vyhrajeme v loterii, je opravdu
mylnd. I kdyz, stat se to mlize. Otazka je, do jaké
miry jsou na sobé takové jevy zavislé.

Vdécnost ndm tedy vnese do zZivota vys3si
miru radosti a pocitu Stésti. Zajimavé je, Ze jak
schopnost byt vdécny, tak schopnost prozivat
Stésti jsou dovednosti. Umét prozivat Stésti je
dovednost. Nékdo ji ma rozvinutou vice, jiny
méné. Ale jako kazdé jiné dovednosti, i uméni
prozivat $tésti se Ize naucit a rozvijet ho. S vdé¢-
nosti je to stejné. Nékdo mé v sobé velkou miru
vdéku, nékdo ne. Ale pokud chcete, mizete
vdécnost rozvijet. To je dobra zprava.

Necekejte viak zazraky pres noc. Staci, kdyz
si uvédomite, Ze uz jenom to, Ze se rano probu-
dite, je zazrak, a mate napul vyhrano. J& nam
tedy vsem pieji, abychom si téch svych zazrak
uméli vSimnout a podékovat za né.

Tak se stan.

#Pocitovanim védomého vdéku za véci, které leckdy povazujeme za samoziejmé, se nas zivot posune
do jiné roviny.” (Foto © Shutterstock.com.)
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Vdécnost jako 1ék v soucasné krizi

Marika Mariewicz

X

»Bfichem vidime silu,
srdcem vidime krasu.”

Kolektivni atmosféra ohrozeni, strachu a Uzkosti, vypadnuti z béZného rytmu, ztrata prace
nebo radikalni zména pracovnich podminek, absence socialnich kontaktd, napéti ve vztazich
mezi nejblizsimi. To jsou fenomény, kterym ve vétsi ¢i mensi mife v tomto obdobi celime nej-
spis$ vsichni. Jak touto naro¢nou situaci projit, eventualné jesté lépe - jak pojmout tuto krizi
(z feckého crino nebo krisis) v jejim pravém, plvodnim smyslu, tedy jako ,obrat ve vyvoji” ¢i
»rozhodnou chvili, z niz mizeme mit velky uzitek diky spravnému nalozeni s transformativ-
nim potencialem, ktery s sebou kazda krize, at uz osobni nebo globalni, pfinasi? Jisté to lze
zvladnout, ale urcité ne ve stavu zmatku, stresu a pocitu ohrozeni.

Pokud se nam v Zivoté zvenci dostane né-
Ceho, co se dotkne naseho srdce, pocitujeme
vdécnost. Citime radost, mame najednou mno-
ho energie a entuziasmu, citime vnitfni mir. Cim
je vdécnost hlubsi a intenzivnéjsi, tim vice této
Zivotadarné energie mame k dispozici. Ale fun-
guje to i naopak. Pokud jsme schopni pocito-
vat vdécnost bez ohledu na vnéjsi podminky,
pokud je to nase zakladni vnitini nastaveni, tim
vice se ndm toho dostava zvendi a citime se
prosté naplnéni, jsme Stastni a vSechno se tak
néjak zda byt na svém misté. V prvnim pfipa-
dé jde o tzv. ,vnéjsi zdroje”, v druhém pfipadé
o ,zdroj vnitini”. Ale jedno podminuje druhé,
de facto to nejsou dvé zcela rozdilné véci. Jsme
to prece nakonec my, kdo se rozhoduje, jak,
kde a v jakych podminkach bude zit nebo jak
na dané podminky a situace, kterymi procha-

zi, bude reagovat. Nemusime cekat, az nam da
nékdo bonbén a fekne nam, jak jsme skvéli,
nebo nedockavé vyhlizet svij den narozenin,
az dostaneme plnou pozornost okoli. Stav
vnitfniho Stésti, miru a vdé¢nosti jako reakci na
kazdy novy den mlzeme kultivovat. Je to cesta
dlouha pfiblizné pétatricet centimetr(, jak fikal
Cesky mystik a duchovni ucitel Eduard Tomas.
Z hlavy do srdce. Existuje fada praktickych
cviceni, uvedu jedno velmi oblibené, zdbavné
a jednoduché.

MEDITACE GILOTINA

Je to jedna z nejkrasnéjsich tantrickych medita-
ci: Prochazejte se a myslete si, Ze nemate hlavu,
jen télo. Sedte a myslete si, Ze nemate hlavu,
jen télo. Stale si pfipominejte, Ze nemate hlavu.
Vizualizujte si sebe sama bez hlavy. Nakreslete

(Foto © Shutterstock.com.)
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sebe sama bez hlavy a divejte se na ten obraz.
Dejte si zrcadlo v koupelné niz, takze kdyz se
do néj podivate, vidite jen télo bez hlavy. Stale
si to pfipominejte, zkuste to par dni a budete
citit lehkost, ticho a své srdce. ProtoZe hlava je
problém.

(Osho, OranZovd kniha: meditacni techniky)

Kdyz se otevirdme vdécnosti, jsme ve spoje-
ni s klidem a stabilitou, citime se vice uvolnéni
a navysuje se tedy i kapacita naseho védomi,
jinymi slovy - jsme ,pfitomnéjsi“. V takovém
stavu pak mnohem snaze zvladame tézké situa-
ce, protoze dokadzeme lépe nakladat se svymi
myslenkami a emocemi. Jejich tok je klidnéjsi,
mame jasnéjsi usudek, jsme schopni nahlizet
veéci v $irSim kontextu, coz je v této krizové si-
tuaci nanejvys dllezité. A jelikoz emoce jsou
nakazlivéjsi vic, nez nejnovéjsi mutace korona-
viru, pouhou nasi pfitomnosti pfinddime svétlo
a mir tam, kde chybi.

,Brichem vidime silu, srdcem vidime krasu.”
(Vladimir Kokolia)

Ve vdécnosti vidime oboji. Jsme ve spojeni
s nasi vnitini silou i srdcem a laskavou pozor-
nosti.

NEJVZACNEJSi DAR

Dalsi den. Dalsi novy den. Volba. Mohu do négj
vstoupit zcela nevédomé v unavujicim ,pazvy-
ku” automatismd, omselé kazdodenni samo-

»Subham astu sarvadzagatam.” (Stastny at jsou
vsechny bytosti.) (Foto © Shutterstock.com.)

zfejmosti a dusevni netecnosti, s tim, ze vim,
co bude, co by mélo byt, jaky je svét, kym jsem
a kym jsou ti druzi. Anebo se probudim a novy
den pfijmu s dychtivosti ocekavani jako jesté
nerozbaleny darek, jako prekvapeni od mi-
lované bytosti. Nezalezi na tom, jaké je moje
minulost, nezélezi ani na mych predstavach
o budoucnosti. K tomu, aby se tento den stal
pro nas opravdu vzacnym darem a nikoliv Uko-
lem, nezbytnou z&tézi & nudou nepotfebujeme
zadné specialni dovednosti. Nepotfebujeme
znalosti ani zadnou hlubokou duchovni zra-
lost. UpIné viechno, ¢eho je zapotiebi, mame,
ato uz ted, pravé v tento den, v tuto chvili. A to
i v tomto naro¢ném obdobi. Jsou to nase vlast-
ni oci, usi, dech, télo a (jakkoliv tfeba jen nepa-
trnd, neobratnd, sotva zachytitelnd, chvilkova...)
reakce, jedind skute¢né dobréa odpovéd na ten-
to jedinecny dar: prosté podékovani a trocha
détské otevienosti.

,Byt ditétem, to znamena cely svét v zrnku
pisku zfit a nebe v polni kvéting, nekonec¢no do
dlané uchopit, vé¢nost Zit v pouhé hodiné.”

(William Blake)

V tom vSem nami tak nevitaném, kde se nyni
pravé nachdzime, v razantnich a rozsahlych
omezenich, kterd s sebou nouzovy stav nese,
si mGzZeme uvédomit vzacnost toho vseho, co
jsme predtim brali jako naprostou samoziej-
most. MozZna je to pravé tato krize, kterd nas
mUZze ucit dékovat a bezprostredné se rado-
vat z onéch malych velkych véci tak, jak to vi-
dime u malych déti, poodhalit skute¢nost, Ze
svlj zivot, to jediné, co skute¢né mame, co
nam bylo dano k proziti, zijeme slepi a hlu-
$i. A predevsim - Ze to tak byt vibec nemusi.
Je nabiledni, ze Casto teprve bida s nouzi nas
donuti zabyvat se pofadné tim, odkud nase
bida skute¢né prameni, a zadivat se do svého
nitra. V takovych okamzicich se nas duch ma-
Ze pozdvihnout k netusenym vysinam a obje-
vovat hluboka védéni o nas samych, o lidech
a o svété, ktery v jeho Zivouci a pravdivé podo-
bé viibec nezname.

Subham astu sarvadzagatam.
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Denik vdédnosti

Stépanka Plzakova

VDECNOST

O vdécnosti v dnedni dobé mnoho lidi uvazu-
je, jako by to byla schopnost, kterou mé pouze
urcity typ lidi, jako o né¢em, co v sobé nem(-
Ze mit kazdy. Pravda je podle mého takovd, ze
vdécnost v sobé kazdy opravdu ma, jen ji musi
objevit, pricemz se mlze rozhodnout se v ni
zlepSovat.

Tak jsem se k vdécnosti dostala ja - objevi-
la jsem ji v sobé. Dost tomu napomohlo to, ze
jsem se po jednom nehezkém obdobi ve svém
Zivoté chtéla zacit rozvijet, nékam se posunout.
Tak uz to byva, ze? Pro néjaké zlepseni sebe
sama je nejdfive potfeba néco, co ndm otevie
oci. A tak jsem zacala Cist seberozvojové knihy,
¢lanky, sledovala jsem vselijaka videa na téma
seberozvoje - a pak mi doslo, Ze vdécnost je
jedna z nejdulezitéjsich dovednosti, které jsou
zakladem nejen pro seberozvoj, ale celkové
pro klidnéjsi, spokojengjsi zZivot. Abych ukaza-
la, proc si to myslim, uvedu pfiklady ze svého
Zivota. Za¢nu dnem, kdy mi pojem ,vdécnost”
prisel na mysl Uplné poprvé.

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI: VDECNOST

Byl nddherny letni den, vyrazila jsem si
s mladsim bratrem na kole po malebné cesticce
mezi poli do sousedni vesnice. Pole mi pfipada-
lo nddherné jako nikdy, kazdy klas zality slunec-
nim svitem zlatavé zéfil a byl na né jednoduse
Uzasny pohled. Zacalo foukat a klasy ve vétru
tancily, prohybaly se a pak se zase tycily do své
vysky. Posadila jsem se na jednu z lavicek u ces-
ty a nesly$né jsem se svéfila poli, ze jsem vdéc-
na. Micky pritakalo, kdyz znovu zafoukal vitr
a klasy se sklonily mym smérem.

Tento den se stal zdkladem celého mého
daldiho rozvijeni vdéc¢nosti. Casto si na négj
vzpomenu, kdyz si potfebuji pfipomenout, ze
bych méla byt vdécna. Proto ted navazu dalsim
ptikladem, kdy jsem si na letni den vzpomnéla
a velice mi to pomohlo v nepfiznivé situaci.

Moje maminka mé vezla na dllezité setka-
ni. Byla jsem ohromné nervozni, chtéla jsem
vsechno mit perfektni, byt perfektni, asi to zna-
te. VSechno se mi vcelku dafilo, jenze pak pfisel
problém. Zjistila jsem, ze se mi znicil zip u ba-
tohu a neslo s tim nic délat, pficemz pro jinou
tasku uz jsem se nemohla vratit, byly jsme na

»Pole mi pfipadalo
nadherné jako nikdy,
kazdy klas zality
slune¢nim svitem
zlatavé zafil a byl na
né jednoduse tuzasny
pohled.” (Autorkou
vsech fotografii je
Stépanka Plzakova.)
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»Zacalo foukat

a klasy ve vétru
tancily, prohybaly se
a pak se zase tycily
do své vysky.”

cesté. Zacala jsem panikafit. ,Kam si dam véci?
Jak to udélam?” Asi deset minut jsem se snazi-
la marné uklidnit. Pak jsem si predstavila pole
zalité slune¢nim svitem a uvédomila si, Ze pre-
hanim. Pozadala jsem mamku, jestli mi nepjci
svou kabelku. Souhlasila. Byla jsem vdécna.
Mohla bych uvést hned nékolik dalSich situa-
ci, kdy mi stacilo na chvili se zastavit, zamyslet,
uklidnit se. Myslim si, ze s vdé¢nosti Uzce souvi-
si i urcité zklidnéni mysli. Pokud v sobé najdete
vdécnost, vase uvazovani se zméni, bude roz-
vazné. Vite, ja jsem od pfirody vybusna pova-
uziji hodné trédpeni. Ale diky tomu, Ze se vénu-
ji rozvijeni vdéc¢nosti, jiz jsem v sobé objevila,
v3imam si na sobé obrovitanskych zmén. Casto
si pfi néjakych kazdodennich Zivotnich nepfi-
jemnostech vcas uvédomim, jak moc bezvy-
znamné jsou. Naucila jsem se rozliSovat, na ¢em
opravdu zalezi, a na ¢em az tak Gplné ne. Zivot
prece neni o starostech. Misto pfemysleni nad
kdejakou malichernosti Ziji pfitomnosti, vsi-
mam si krasnych malickosti, jako je tfeba nad-
herny vychod slunce, libezny ptaci zpév, nebo
i toho, ze médm dnes spoustu energie a dobrou
néaladu. A jsem presvédcend, ze za véechny tyto
zmény k mému lepsimu ja mdze vdécnost.
Existuje vice moznosti, jak s vdé¢nosti pra-
covat. MGzete mit napfiklad ranni ritudl, kdy

se jesté predtim, nez zacnete sv(j novy den,
zastavite a par minut budete premyslet nad
tim, za co jste vdécni - za svou praci, strechu
nad hlavou, svou drahou polovicku, ktera vam
jiz v kuchyni chysté snidani. Pokud rano sotva
zvlddate myslet na to, kde jste vcera vecer odlo-
Zili své bryle, mlzete kazdodenni ritudl presu-
nout na vecer, nez pljdete spat. Nez zhasnete
a ponotfite se do fiSe sn(, pfehrajte si cely svij
den. Pohadali jste se s nékym? Budte vdéc-
ni, Ze jste méli moznost fict nahlas sv{j nazor
(@ poslechnout si nézor druhé strany, coz se
vam v tu chvili asi moc nelibilo) a také ze mate
zittek, abyste se mohli zase udobifit.

A samoziejmé se zaméite na viechno pozi-
tivni, co se vdm v dany den stalo. Bude se vam
usinat lépe, nez kdybyste si napfiklad vzpo-
mnéli na to, jak jste se pfed par lety neskute¢né
ztrapnili na narozeninovém vecirku vaseho ko-
legy, nebo na to, Ze pozitii vas cekd nepfijemny
rozhovor.

DENIK VDECNOSTI

Nékteré studie zjistily, ze ti, pro které je béz-
né byt vdécny, jsou Stastnéjsi nez ti, pro které
to tak neni. Dokonce bylo zjisténo, Zze pocity
vdécnosti mohou mit pfinos pro dusevni i fy-
zické zdravi. Ranni nebo vecerni ritudly, o kte-
rych jsem psala, jsou jednou z metod, pomoci
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#--pocity vdéénosti mohou mit piinos pro
dusevni i fyzické zdravi.”

nichz Ize cilené posilovat vdé¢nost. Dalsi, za mé
rozhodné nejlepsi takovou metodou je vést si
,gratitude journal” neboli denik vdé¢nosti. Tato
metoda k ndm pfisla, jak uz ndzev napovida, ze
zahranici a stale o ni spousta lidi nevi. Chtéla
bych vam ji tedy prFedstavit, protoze si sama
,gratitude journal” vedu jiz nékolik mésicC
a bylo to jedno z nejlepsich rozhodnuti, jaké
jsem pro svUj seberozvoj mohla udélat.

Sezente si jakykoliv blok, jakékoliv velikos-
ti. Nékomu vyhovuje mali¢ky format, nékomu
klasicky format A5 ¢i A4. Ja pouzivam format
A4, protoze toho rada napiSu hodné, vlastné si
zapisuji veSkeré malickosti ze svého dne, které
mi udélaly radost. Ovsem pokud zase takovi pi-
salci nejste, urcité doporucuji maly blocek, kte-
ry stréite do kapsy a mizete ho tak nosit vsude
s sebou. Coz se hodi, mlizete si potom vse hezké
zapsat hned, abyste na nic nezapomnéli. Kdyz
uz jsme u toho noseni viude s sebou, dneska
u sebe v podstaté kazdy ma svij telefon. Psat
si ,gratitude journal” elektronicky je vhodné
i pro ty, ktefi uplné ,nemusi” klasické psani do
papirového bloku. Navic si miZete vybrat mezi
tolika aplikacemi pro psani o vdécnosti!

A jak do takového deniku vlastné psat? Je to
zcela na vas, jak si ho povedete, ale aby zépisy
pfinesly co nejvice uzitku, dbejte na zasadu pra-
videlnosti. Opravdu se psani vénujte alespon
chvili kazdy den. Po nékolika dnech, maximalné
tydnech si na psani zvyknete a najdete si styl
zapisovani, ktery vam bude vyhovovat. J& osob-
né jesté dbam na to, aby maj ,gratitude journal”
byl piehledny, ke svym kazdodennim zépistiim
vzdy piSu nadpis, ktery vystihuje den, o némz
chci psat, abych jednotlivé zapisy pozdéji moh-
la snadno nalézt. Také jsem vidéla, Ze si nékdo
kazdy sv(jj zapis ¢i samotnou véc, za kterou je
vdécny, Cisluje. Az se jednoho dne budete citit
pod psa, jasné uvidite ve svém deniku, ze mate
napiiklad dvé sté padesat osm dlvodu, proc¢
toho okamZzité nechat! ,Gratitude journal” totiz
slouzi hlavné k tomu, abyste se v budoucnu, az
to budete potfebovat, mohli podivat zpét. Pfipo-
menete si, Ze vas Zivot rozhodné ma smysl. Pozi-
tivné se naladite. Moznd se i inspirujete né¢im, na
o uz jste davno zapomnéli.

Vdécnost je cesta ke klidnéjsimu, Stastnéjsi-
mu a celkové lep3imu Zivotu. KdyZ mame Spatny
den, mame tendenci myslet si, Ze méme 3patny
cely Zivot. Pfitom staci tak mélo, aby ndm hned
bylo lépe: otevfit sviij denik vdécnosti a ujistit se,
Ze jesté vcera, predevcirem, pfed mésicem, pred
rokem jsme byli $tastni. Byli jsme - jsme — vdécni.

Sama si ,gratitude journal” vedu jiz nékolik mésict
a bylo to jedno z nejlepsich rozhodnuti, jaké jsem
pro svij seberozvoj mohla udélat.
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O radosti

Sdileni svétla 2020

Mat&j Cihak

V sobotu 6. prosince 2020 se uskutecnila kazdoroc¢ni unitaiska slavnost Sdileni svétla. Tento-
krat byl vsak jeji prabéh ponékud netradicni. Vzhledem ke svétové pandemii koronaviru a s ni
souvisejicim vladnim opatienim se Sdileni svétla tentokrat odehravalo virtualné. Uéastnici se-
tkani tak zlistavali ve svych domovech, ale zéroven byli v obrazovém i zvukovém spojeni s dal-
$imi ucastniky. Byl to neobvykly zazZitek, ale na vyznamu a atmosfére slavnosti nic neubral.

Tématem Sdileni svétla na sklonku roku 2020
byla radost. Pfemyslet a hovofit o radosti ke
konci roku tak (zdanlivé?) neradostného, ba
az smutného, je napad vskutku unitaisky. Zivé
jsem si pfedstavil Norberta Fabiana Capka, jak
ma z vybéru letosniho tématu radost. Zaroven
jsem cekal, jakym zplsobem bude radost bé-
hem on-line setkani zpfitomnéna.

Prvnim zrnkem radosti bylo jiz uvédoméni
si, Ze soulasna situace nestavi pouze hraze, ale
i mosty, které by jinak nevznikly. V3iml jsem si,
Ze mezi Ucastniky setkdni byl i Josef Machac,
Clen unitéiské obce v Paramus v New Jersey.
Vzdéleny vice nez Sest a pUl tisice kilometr(,
a presto, diky on-line propojeni, pfitomen mezi
Ceskymi unitari.

Uvodniho ¢teni se ujal duchovni prazské
obce Petr Samojsky a sdilel s Gcastniky mys-
lenku, Ze radost je spontanni, ale zaroven je to
uméni. Petr Samojsky dale pribézné setkani
doprovazel svou hudbou, vyluzovanou jednak
z kytary, jednak ze sitéru - tradi¢niho indického
nastroje.

Po Gvodnim slovu zapalila predsedkyné USS
Kristyna Ledererova Kolajova svi¢ku jako nahra-
du za kalich, ktery se z technickych dGvod{ ne-
podafilo v dané chvili virtualné zpfitomnit. Cesti
unitafi tak osvédcili schopnost rychlé a radost-
né improvizace. Zapéleni nahradniho ,kalicha”
doprovézela slova Stépana Mairovského, pred-
sedy mistniho spravniho sboru prazské obce.

Petr Samojsky
doprovazel Sdileni
svétla hrou na
indicky nastroj sitar.
(VSechny fotografie
jsou dilem KLK.)
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Laicka duchovni teplické obce Jana A. Raskova
cetla unitarsky pfibéh o svétle.

Stépandv proslov k zapéleni kalicha zvolilo
ICUU (Mezindrodni rada unitafd a univerzalist()
proslovem pro cely mésic prosinec. Stépanova
slova tak béhem prosince 2020 pronaseli unita-
fi napfic celym svétem, od Filipin pres Afriku az
po Spojené staty:

,Ohen tvoril po dlouhd tisicileti stred lidskych
spolecenstvi; kolem néj se schdzeli nasi predkové.
I my se dnes schdzime kolem tohoto plamene,
abychom znovu aktivné proZivali nase spole-
Censtvi. Necht plamen naseho kalicha ucini nase
shromdzdéni silnéjsi a davérnéjsi.”

Nésledné piedsedkyné USS shrnula a podtrh-
la ndro¢nost celého uplynuvsiho roku. Radost
nam byla v mnoha ohledech odepiena. Byla
omezena moznost byt spolu. Radost je ale za-
roven nejlepsi protilék na souc¢asnou obtiznou
situaci. Radost se umocnuje sdilenim, Sdileni
svétla je tedy zaroven sdilenim radosti. Radost
je také jakymsi ,erbovnim znamenim” Norber-
ta Fabiana Capka. Capek vyznam radosti velice
Casto zdurazhoval v nejriiznéjsich souvislostech
a slovy o radosti ani radostnymi slovy rozhodné

Libor Miks, neordinovany duchovni ostravské
obce, se zhostil zhaseni kalicha.

KALEIDOSKOP

nesetiil. Kristyna piecetla citat N. F. Capka z roku
1932. Jeho obsah je viak nadcasovy a zda se,
jako by snad byl napsan pro nasi dobu:

.V dnesni dobé se zdd byt nejvhodnéjsi mluvit
0 krizich, nezaméstnanosti, o chaosu a bezrad-
nosti, o podlomeném podnikdni, zavirdni dilen
aobchodd, o chripce a jinych nemocich - ale mlu-
vit o radosti, zdd se povdzlivé. CozZ uprostied vseho
trdpeni je myslitelna jesté néjakd cesta k radosti?
Jisté je néco lepsiho nez trdpit se nad trdpenim!
Véci se Casto nedéji tak, jak bychom chtéli, a proto
se musime spokojit s tim, co kaZdy muZe sém vy-
konat pro zradostnéni Zivota. Md-li ¢lovék radost
v dusi, pfinese ji s sebou i do nejvétsiho trdpeni,
nemd-li v dusi radost, bude smutny i uprostred
nejvétsiho veseli.”

Teplicky duchovni Vlastik Krejci pronesl
zavére¢nou benedikci.

Poté nésledovalo cteni unitarské pohadky,
kterého se ujala Jana Raskova z teplické obce.
Déti ve véku od 3 do 13 let, napfi¢ obcemi
NSCU, vytvorily sérii ilustraci, které na obrazov-
kach ucastnikd dokreslovaly dojem z krasného
pribéhu.

Doba koronavirovd omezila nase smysly.
Nejen ze virus tém, které napadne, bere cich
a chut, ale ndm viem, at jiz skrze opatfeni nebo
skrze pfirozenou opatrnost, bere ¢&i vyrazné
omezuje i moznost doteku. Nasledovala tedy
série zamysleni nékolika unitafskych duchov-
nich o vyznamu jednotlivych smyslG. Soucésti
zamysleni bylo i praktické cvi¢eni ve vnimani
doteku a prozivani vlastniho téla. (Pro mé osob-
né tento bod pfedstavoval duchovné nejhlubsi
moment celého setkani.)
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I navzdory prostorové vzdalenosti jsme byli vsichni spolu.

Poté byli vsichni Ucastnici setkani vyzvani,
aby, pokud chtéji, zapdlili své svi¢ky a pfipad-
né je ukazali druhym do webkamery. Uéastnici
zacali zazehdvat své svicky a ukazovat je ostat-
nim. Takto doslo ke sdileni svétla.

Nasledovalo pfipomenuti vyznamnych ¢len-
skych vyro¢i a také vyrodi ordinovanych du-
chovnich, jak byvéa v rdmci Sdileni svétla zvy-
kem. Z ordinovanych duchovnich tentokrat
slavil vyroci Vlastik Krejci z teplické obce, a to
pét let od své ordinace. Po gratulaci se Vlastik
ujal promluvy o svém pojeti radosti. Podle Vlas-
tika mUzZeme radost nachazet, umime-li dobre
pracovat s filtry v nasi vlastni mysli. Vnéjsi okol-
nosti nemGzeme vzdy zménit, ale své vnitini
nastaveni mdZeme zpytovat a upravovat vzdy.

Nasledovala spole¢na meditace, jejihoz vede-
ni se ujal ostravsky duchovniLibor Miks. Tématem
meditace byl BozZi vyrok z biblické knihy Genesis:
,Budiz svétlo!” Temnota nema vlastni existenci,
znamena toliko nepfitomnost svétla. Svétlo pro-
to nemusi s temnotou bojovat, protoZe pouhou
svou pfitomnosti temnotu odstranuje.

V' zavéru obdrZeli Ucastnici Sdileni, kterych
bylo dohromady vice nez 3edeséat, odkaz na
webové stranky, kde mohli sdilet dvé slova - co
preji ostatnim unitaiim a NSCU jako celku. Po
chvili se jednotliva slova zobrazila na spole¢né

obrazovce. Vsichni tak mohli vidét, co si ostat-
ni preji pro spole¢nou unitafskou pfitomnost
a budoucnost. Byl to krdsny moment tvofivosti
a sdileni.

Zhasnuti kalicha se ujal Libor Mik$ a zavérec-
né benedikce Vlastik Krej¢i. Celé setkani koncilo
pisni Dychdm, dékuji v provedeni jejiho autora,
Petra Samojského. Pisen je souldsti unitarského
zpévniku a vyjadfuje vdécnost za ty nejzaklad-
néjsi dary nasi existence - dychani, vidéni, sly3e-
ni, citéni a nakonec za dar byti samého.

Sdileni svétla 2020 byl pro mé hluboky za-
zitek. Nejvice mi utkvéla pravé souvislost mezi
prozivanim smysld a radosti. Radosti, ktera neni
abstraktni ideou, ale ktera prameni ze samotné-
ho lidstvi, Zivota v téle, a je tak dostupna viem.
Velmi silné bylo také vidét ostatni unitare, sedici
ve svych domovech a zéroven tak blizké. Mnohé
z nich jsem nevidél mésice. Byl to moment uvé-
domeéni si vzajemné pospolitosti, kterd nemiziani
pfi omezenych moznostech fyzického setkavani.
Velmi pozitivni ohlas sklidila unitarské pohadka
s ilustracemi ,z tuzek” téch nejmladsich unitarq,
které ji doprovazely. Ve spole¢ném chatu padlo
nékolik ndvrhl na knizni vydani tohoto pfibéhu.

Jsem velice zvédavy, v tom nejvic pozitivhim
a radostném smyslu slova, jak bude vypadat
Sdileni svétla v roce letoSnim.
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Stavitel mostt na zemi Karel Floss

Letni filosoficka skola a duch svétového étosu

v Cechach a na Moraveé

Otakar Bures

V predchozim ¢&isle Tvirciho Zivota predstavil Pavel Floss osobnost Hanse Kiinga, a pfedevsim
jeho projekt svétového étosu, usilujiciho o ndbozensky smir a vytvofeni spolecné etické za-
kladny jak véficich, tak nevéficich, na niz by méla byt ustavena spole¢nost planetarniho miru
a spoluprace. Dovolte mi navazat a pozastavit se u osobnosti a dila hluboce nabozensky prozi-
vajiciho a socialné citlivého filosofa a pedagoga Karla Flosse, ktery ma hlavni zasluhu na uvedeni
myslenky svétového étosu do ceského, moravského a slovenského prostiedi. Nejziejméji tuto
ideu ztélesiuje Letni filosoficka skola, kterou zalozil a jiz budu vénovat zvlastni pozornost.

Karel Floss se narodil roku 1926 v Hodoniné,
ale brzy poté se se svymi rodici prestéhoval do
Olomouce. Poznal zde své prvni pratele (na-
piiklad malife Radoslava Kutru) a ucitele, ktefi
ho navzdy ovlivnili (napfiklad literdrni historik
Oldfich Kralik, sociolog a filosof Josef Ludvik
Fischer, teolog a dominikan Metodéj Haban).
V Olomouci se také narodil jeho mladsi bratr
Pavel, komeniolog, filosof a historik. Hanacka
metropole pfirostla hodoninskému rodakovi
natrvalo k srdci - v jednom ze svych sonett
pozdéji napise: ,Mam Olomouc jak Dante Flo-
rencii.”

Nejvétsi hrdzy, které v mladi zakusila Flosso-
va generace - nacisticka zvle s jejimi koncent-
racnimi a vyhlazovacimi tdbory a bojové fronty
svétové valky —, se ho az na vzajemné ostie-
lovéni z Olomouce se stahujicich némeckych
vojsk a osvobozujici sovétské arméady nastésti
bezprostfedné nedotkly. O to vétsi zkusenosti
pro néj bylo hlidéni zajatych némeckych vojakud
se zbrani v ruce, jimz byli studenti posledniho
ro¢niku gymnazia povéreni. Byla to jisté i cenna
$kola soucitu a ivah nad osudy a vinou jednot-
livce, vzdyt mnozi z némeckych i sovétskych
vojakud byli jeho vrstevniky.

Tize doby viak nemohla u mladého stu-
denta utisit hlad po poznani a védéni. UZ jako
stfedoskolak se na hiebeni Moravskoslezskych
Beskyd ucastnil tzv. Akademickych tydn(, orga-
nizovanych zminénym Metodé&jem Habaném,
a se znovuotevienim vysokych skol mohl zacit

e
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Karel Floss. (V3echny fotografie pochazeji z archivu
Letni filosofické skoly.)

univerzitni studia klasické a slovanské filologie
a filosofie v Brné a v Olomouci. V roce 1948
vstoupil do dominikdnského fadu a chystal se
na studia na Papezskou univerzitu svatého To-
mase Akvinského (Angelicum) v Rimé. Mezitim
viak byly v roce 1950 v ramci tzv. akce K v Ces-
koslovensku zlikvidovany muzské feholni rady
amlady dominikén byl spolu s dal3imi feholniky
internovan v byvalém broumovském klastere.
Tézce tam onemocnél, jak sam Fikd, ,naprosto
ztratil chut k Zivotu”. Po $tastném zotaveni byl
nucené nasazen u Pomocnych technickych
prapor(i a stravil na Slovensku touto tézkou
fyzickou praci (oficidlné vojenskou sluzbou)
tii léta.

Po této ,prevychovné” anabazi se ani v na-
sledujicich letech a dekadach nemohl plné vé-
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Rozmlouvajici ucastnici Letni filosofické Skoly, obklopeni zeleni.

novat praci takfikajic ,podle svych schopnosti
a podle svych potieb”. Vystfidal postupné
nékolik profesi, Zivil se mj. jako knihovnik
v zemédélském vyzkumu, prekladatel a infor-
matik. Jeho minulost i aktudIni aktivity ho né-
kolikrat vystavily novym represim. Byl sledovan,
roku 1961 opét zatcen, ale brzy propustén. Na-
sledné si na ném Statni bezpec¢nost vynucovala
spolupréci, k niz se ovsem nikdy nezavazal.
Pfece mu vsak postupné politické uvolnéni
akulturniisocidlnivzmach ,zlatych Sedesatych”
otevrely nevidané moznosti angazovat se ve
vécech teologickych i filosofickych (iniciativy,
diskuze, prace na prekladech atd.). Mezi tyto ak-
tivity patfila napfiklad Ucast na Ekumenickém
seminafi v prazskych Jirchafich. Ten byl zalo-
Zen v roce 1963 z iniciativy Flossovych pratel
Ladislava Hejdanka, Jitiho Némce a Vaclava
Freie a zastitén evangelickym teologem Jo-
sefem Luklem Hromadkou a stal se soucasti
sirsiho dialogu kfestan(i a marxistl (pficemz
druhé zminéné reprezentovaly zejména
osobnosti jako Milan Machovec, Robert Ka-
livoda, Egon Bondy a Vitézslav Gardavsky).

Dialog se rozvijel nejen v Cechach a na Mo-
ravé, ale prekrocil i hranice Zelezné opony
azapojilise do néj tfrebai Erich Fromm &i Ernst
Bloch. O aktudlnosti mnoha jeho momenta,
jako je pretrvavajici potieba spolecného usi-
li o emancipaci ¢lovéka ve sféfe materidlni
i duchovni, svéd¢i pred nékolika lety vydany
sbornik Promény marxisticko-krestanského di-
alogu v Ceskoslovensku (Praha: Filosofia 2017),
do néhoz Karel Floss pfispél a ktery vzesel
z konference na stejné téma, jiz se zucastnil
spolu s dalsim pamétnikem a aktérem mar-
xisticko-krestanského dialogu, evangelikem
Jakubem S. Trojanem.

StéZejniinspiraci a duchovni oporou se v du-
chovni atmosfére Sedesétych let stal pro Flosse
a dalsi katoliky Druhy vatikansky koncil, kona-
ny v letech 1962-1965. Podnétné pro néj bylo
zejména jeho zd(raznéni Usili katolické cirkve
o socidlni spravedlnost a nové promysleni jeji-
ho sebepochopeni (to mélo dlsledky jak v jisté
liberalizaci jeji autoritativni struktury, napfiklad
ohledné postaveni laikd, tak v novych moz-
nostech ekumenismu). Pro ilustraci - v jednom
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Diskuze Letni filosofické skoly ve vnitinich prostorach.

z koncilovych dokumentd Gaudium et spes (Ra-
dost a nadéje) ¢teme stéle vice nez aktudlni
apel na vzajemnost a solidaritu se viemi blizni-
mi: ... at je to ode vSech opustény stary ¢lovék,
at nespravedlivé prehlizeny pracujici cizinec, at
vyhnanec, at nemanzelské dité nezaslouzené
trpici za hrich, kterého se nedopustilo, at hla-
dovéjici, ktery se dovoldvd naseho svédomi
a pfipomina tim slova Pané: ,Cokoli jste udélali
pro jednoho z téchto mych nejposlednéjsich
bratfi, pro mne jste udélali,’ (Mt 25:40)."

Dusledkem Zivého déni v cirkvi byl v uvol-
nénych kulturnich a politickych podminkach
Ceskoslovenska napfiklad vznik Dila koncilové
obnovy vroce 1968. Tato iniciativa, jiz se U¢astnil
také Karel Floss, usilovala sdruzit duchovni i lai-
ky ke spole¢né praci na obnové cirkve v duchu
koncilu. Vyrazné ji reprezentoval jiz zminény
Flosstv pritel — a klicova postava svobodného
intelektudlniho déni u nés - Jifi Némec (v tom-
to kontextu stoji za to pfipomenout, Ze pravé
Némec v 60. letech pfipravil vyznamny sbornik
Krestanstvi dnes). Tato iniciativa, tak jako mnohé
jiné, vzala za své s ndstupem normalizace.

Predtim v3ak mél Floss moznost v roce 1967
podniknout sluzebni cestu (byl zaméstnan
v zemédélském vyzkumu) do Holandska, kde
se setkal napfiklad s vyznamnym belgickym
teologem Pietem Schoonenbergem a se spolu-
pracovnikem Edwarda Schillebeeckxe Markem
Schoofem, jehoz knihu o vyvoji moderni fimsko-
katolické teologie nasledné prelozil (jeji ndklad
byl viak v roce 1971 z velké ¢asti rozmetén; poté
vysla znovu v roce 2004 pod nazvem Aggior-
namento na prahu 3. tisicileti? Vyvoj moderni ka-
tolické teologie). Roku 1969 obhajil u profesora
J. L. Fischera na Palackého univerzité disertaéni
praci Cas, d&jinnost a Aurelius Augustinus. Nez se
hranice opét pevné uzavfely, navéazal jesté v roce
1969 béhem cesty po stopach J. A. Komenského
v Belgii, Holandsku a Némecku kontakty s teolo-
gy na univerzité v Tiibingenu, s Josephem Rat-
zingerem, pozdéjsim papezem Benediktem XVI.,
a zprostfedkované téz s Hansem Kiingem.

Po padu demokratiza¢niho usili v Ceskoslo-
vensku byl Karel Floss v obdobi normalizace
nucen Celit obtéZovani nomenklaturnimi kadry
a staronovym omezenim ve své ¢innosti a tvor-
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bé. Vyznamnymi se nejen pro néj, ale pro celou
fadu lidi, ktefi — ackoli byli rliznych svétonazo-
r{i — bazili po svobodném mysleni a stietavani se
v dialogu, staly bytové seminafe. Ty navstévo-
val v Praze a sdm je spolu s bratrem Pavlem
potadal od 60. let v Olomouci. U¢astnil se také
komeniologickych kolokvii, ktera v Uherském
Brodé poradal od roku 1971 pravé jeho bratr,
vedouci komeniologického oddéleni tamniho
Muzea J. A. Komenského. Listopadové a pro-
sincové udalosti roku 1989 prozil Karel Floss
v Olomouci, kde mu zaplnéné Horni namésti
vzdalo po jeho proslovu hold skandovanim: , At
Zije filosof!”

Na pocétku devadesatych let se v belgické
Lovani poprvé osobné setkal s Hansem Kiin-
gem, od néhoz obdrzel jeho pravé vydané dilo
s nazvem Projekt Weltethos. Spolu s Bietislavem
Horynou je pak prelozZili pod ndzvem Svétovy
étos: projekt (Zlin: Archa 1992), stejné jako poz-
déji jeho pokracovani - Svétovy étos pro politiku
a hospoddrstvi (Praha: VySehrad 2000). BEhem
roku 1990 zacal ucit na filozofické fakulté
v Olomouci, kde se svym bratrem a dalsimi
osobnostmi, kterym se oteviely nové, dfive
zapovézené moznosti, obnovili katedru filoso-
fie, kde poradali Olomoucké filosofické tydny
(Hebdomades philosophicae  Olomucenses)
ainiciovali i celouniverzitni aktivity tzv. Rotun-
dy, pokousejici se v interdisciplindrnim ramci
promyslet smysl ideje univerzity.

Karel Floss se véren svému étosu angazoval
v 90. letech i v politickém Zivoté jako ¢len Ceské
strany socidlné demokratické. Ve strané spolu-
zakladal jeji kiestansko-socialni platformu (a je
signatafem jejiho obnoveni roku 2009) s virou,
ze ,nebude konec lidskych béd, dokud nespad-
ne v jedno politickd moc a laska k moudrosti”.
Za CSSD byl roku 1996 zvolen do nové vzniklé-
ho Senatu Parlamentu CR. Mandat po uplynuti
prvniho dvouletého obdobi dale neobhajoval,
aby se mohl pIné vénovat pedagogické ¢innos-
ti. Osud strany, kterd postupné ¢astecné ¢i zcela
opustila své socialistické, demokratizacni a soli-
darni hodnoty, nese velmi tizivé.

Vratme se vsak jesté do poloviny 80. let,
kdy si Karel Floss s manzelkou Irenou pofidili
domek v Sazavé, v méstecku, kde na ostrohu
nad stejnojmennou fekou vznikl ¢tvrty klaster

»~Hanacka metropole pfirostla hodoninskému
rodakovi natrvalo k srdci - v jednom ze svych
sonetl pozdéji napise: ,Mam Olomouc jak Dante

1

Florencii.

v Cechéch. Jeho prvnim opatem se stal idajné
sv. Prokop, ktery Zil na pocatku 11. stoleti a ze-
mfiel zde v roce 1053 (rok pfed schizmatem cirk-
ve na katolickou a ortodoxni ¢ast). V krdsném
aduchovnim prostfediSazavy, napajenémipro-
kopskym odkazem, zacali Flossovi jiz od konce
80. let konat setkdni navazujici na zminéné
Akademické tydny, Ekumenicky seminéf v Jir-
chdfich, a predevsim na bytové filosofické
seminare. Za pomoci okruhu pratel a spolu-
pracovnikd bylo manzely Flossovymi zaloZzeno
Vzdélavaci a ekologické centrum Prokopios.
Zajem o myslenku a aktivity svétového éto-
su vedl ke vzadjemné spolupraci, a proto bylo
v roce 1998 sdzavské centrum prejmenovéno
na Nadaci Svétovy Etos — Centrum Prokopios.
Nadace si vetkla do stitu tfi hlavni cile: mezikul-
turni a mezindbozenské vzdélavani a badani,
spolupréci v hledani synergie filosofie, teolo-
gie, védy a uméni a pravidelné soubyti a souZiti
jako katalyzator duchovniho rdstu. Tyto intence
vykrystalizovaly v organizaci kazdoroc¢ni Letni
filosofické skoly, poprvé poradané v roce 1991.

Zasadni inspirace Letni filosofické $koly (LFS)
vychazi z - Karlem Flossem ¢asto pfipominané-
ho - Platonova Sedmého listu, kde se pojednava
o filosofickém ,soubyti” (cuvouaia) a ,souziti”
(oulfjv), které se na LFS napliuje v komunitni
povaze spole¢ného pobytu, diskuzi a predna-
$ek. Ucastnici LFS — mladi lidé ve spolecenstvi
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svych ucitell a dalSich pratel - vzdy dopoledne
fyzicky pracuji ve prospéch mista kondni, tedy
obce ¢ifary, a to v duchu benediktinského hesla
sora et labora” (modli se a pracuj). Odpoledne
a vecer se pak vénuji prednaskam, diskuzim
a dalsim cinnostem. Jak piSe jeden ze soucas-
nych organizatord LFS, Jiii Motl, ve sborni-
ku, ktery byl letos vydan pfi pfilezitosti jejiho
30. ro¢niku: ... LFS méla od po¢atku za cil rozvi-
jetnejen odborné znalosti a dovednosti, ale také
vztahy, hodnoty i spiritualitu posluchacd. Proto
program LFS obsahuje i praci, sport, uméni, me-
ditaci, [vecerni] ohen aj. | v rdmci prednasek je
prostor pro vystoupeni méné akademicka, ale
napt. vice duchovni, nebo spolecensky angazo-
vana.” Mnoho let také probihala v Sazavé para-
lelné sesterska Skola vidéni, zalozena Flossovym
dlouholetym pfitelem a spolupracovnikem, ma-
litem Radoslavem Kutrou (1925-2020), nyni dale
vedena jeho zatkami ze skupiny Experiment 2.

Osobné ocenuji na LFS zvIasté jeji pluralitni
a ekumenicky charakter, atmosféru tolerance
a naslouchani, mnohorozmérnost a vrstev-
natost celého pobytu, jehoz délka se obvykle
blizi dvéma tydntm. Jak jsem napsal ve zminé-
ném sborniku, vyznamné a dlouhodobé celo-
spolecenské pfinosy LFS se manifestuji nejen

KALEIDOSKOP

Karel Floss
v dialogu
s mladsSimi
prateli.

v rozvoji védéni, ale i ve vychové k demokracii,
tvorbé nezistnych mezilidskych vztah( a kul-
tivaci postojll k odlidnosti a rozdildm druhych.
Umyslné zde ze stovek jmen osobnosti, které
na LFS vystoupily, nikoho nejmenuiji, protoze
by to bylo nespravedlivé vi¢i mnoha dal3im,
které bych musel opomenout. Podstatné je, ze
v kontextu stovek prednasek z oblasti filosofie,
védy, uméni, politiky a ndbozenstvi nastalo kul-
tivujici myslenkové objevovani a duchovni pro-
hlubovani u nespoctu Ucastnik(l, navazala se
mnoha pratelstvi a doslo k jesté vétsimu poctu
podnétnych setkani.

Karel a Irena Flossovi se se svymi spolu-
pracovniky prestali podilet na organizaci LFS
v roce 2012. Tehdy se — po znemoznéni pokra-
Covat v misté sazavského genia loci - chopili
organizace LFS Flossovi Z4ci a jeho bratr Pavel
a prenesli LFS do Dubu nad Moravou. Odtud se
roku 2018 stéhovala do pohostinného prostie-
di v malebném podhdfi Jesenikd — do Velkych
Losin, kde se na pocatku cervence 2020 konal
jeji jubilejni 30. ro¢nik.

Karel Floss pfednesl béhem tficeti let na Let-
ni filosofické skole pres tficet pfednasek a ved|
mnoho seminaf{. Tak jako v celém svém dile se
v nich obvykle obraci k metafyzice, a to zvlasté
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v tématu triadistické metafyziky, jiz naléza v he-
terogennitradici mysliteld od Aurelia Augustina
pfes J. A. Komenského po Ch. S. Peirce ¢i bam-
berskou trinitarni $kolu, ale i v teologii osvo-
bozeni. Trinitarni pojeti struktury skutecnosti
podle néj predstavuje feSeni otazky déjinného
vyvoje i problému jednoty a mnohosti, pficemz
kli¢ nachazi mj. v neesencidlné chapaném mys-
leni Tomase Akvinského (ktery se podle néj
vymykda Heideggerové kritice déjin metafyziky
jako zapomenutosti na byti). Nedogmatické
a nefundamentalistické kiestanstvi v jeho poje-
tinaléza na prvni pohled prekvapivé spole¢nou
bazi se strukturalismem jeho ucitele J. L. Fische-
ra, stejné jako s myslenim nevézaného a ideové
odvazného basnika a filosofa Egona Bondyho.
Ostatné pfiznacny je nézev Flossovy posledni
knihy Ddvné inspirace a nové vyzvy, kterou tvofi
vybér z jeho eseji a studii.

Ani na prahu pétadevadesatych narozenin
nepfestava byt Karel Floss zi¢astnénym pozo-
rovatelem a komentatorem aktudlniho spole-
Cenského déni. Ceni si napfiklad progresivnich
tendenci soucasného pontifikatu papeze Fran-
tiska. V nedavné dobé ho oslovila naptiklad
i Cetba dél Michela Houellebecga. V recenzi na
jeho roman Podvoleni s odkazem na postavu
rektora-konvertity upozorfuje na pozoruhod-
né spojnice mezi formulacemi této literarni
postavy a zavéry Hanse Kiinga, které se stykaji
Vv nazoru na scestnost chalkedonského koncilu,
ktery roku 451 pfijal zavér o dvou pfirozenos-
tech v Bozim Synu. Pfitom je jim také spole¢ny
zajem o situaci islamu, ktery se této idajné ,ne-
blahé cesté” vyhnul a diky absenci odcizujici
dogmatiky mize nabizet zivy zplsob viry pro
zmatenou soucasnost. To predstavuje zasadni
vyzvy pro kiestana postmoderni doby.

Nékteré Flossovy myslenky a spekulace se
nam mohou zdat tu vice, tu méné vzdalené.
Ale tyto rozdily, rozpory a propasti napfi¢ obo-
ry, svétonazory a generacemi jsou pfi blizs§im
seznameni se s osobou a dilem tohoto hlubo-
komysiného ucitele, pfivétivého svédka i an-

sListopadové a prosincové udalosti roku 1989
prozil Karel Floss v Olomouci, kde mu zaplnéné
Horni namésti vzdalo po jeho proslovu hold
skandovanim: At Zije filosof!"”

gazovaného aktéra mnoha socidlnich i duchov-
nich zapasl rychle pfekonavény. Ne nadarmo
je prezdivan stavitelem mostu.

P. S.: Pro zdjemce o mysleni a osobnost Karla
Flosse mohu k dalsi ¢etbé doporucit Zivotopis-
nou knihu rozhovord, které s nim vedla basnirka
a filolozka Sylva Fischerova: Buh vZdycky zatre-
se stavbou (Praha: VySehrad 2011; nazev knihy
odkazuje na koncept Flossova pfitele Vladimira
Neuwirtha, pro néhoz ,otfasani” bylo zvratem
v zivoté ¢lovéka Ci v déjinach, v nichz se oteviraji
transcendenci). Filosof Floss je také klicovou po-
stavou dokumentdrniho filmu Heleny Vsetecko-
vé Vsichni maji pravdu? Karel Floss a ti druzi.

Zavérem si dovolim vyslovit prani, at v roce
2021 Letni filosoficka Skola probéhne v klasic-
kém formatu v prvnich dvou cervencovych tyd-
nech a at se tam s manzely Flossovymi budeme
moci sejit. Srde¢né vés tam zveme!

Vice zde: https:/letnifilosofickaskola.web-
node.cz/
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K aktualnosti Komenského dila dnes

Pavel Floss

Dne 15. listopadu 2020 uplynulo 350 let od smrti Ucitele narodd Jana Amose Komenského,
pedagoga, teologa, filosofa a spolecenského reformatora, jenz byl v kontaktu s prednimi
osobnostmi své doby, napfiiklad s filosofem René Descartem, u¢enci Marinem Mersennem
a Johannem Heveliem ¢i politikem Axelem Oxenstiernou. Letosni pandemie koronaviru zpG-
sobila, ze fada akci (napfiklad konferenci ¢i pfednaskovych cykli) nemohla byt realizovana,
ale pripomenuti Komenského dila se mohla vénovat vefejnopravni média, coz v nejvétsi mire
ucinila rozhlasova stanice Ceského rozhlasu Vlitava. V listopadu mohli posluchaéi na této sta-
nici sledovat nékolik zajimavych pofadd, v nichz fada odborniki poukazala na riizné stranky
Komenského dila. Drama Zivota a hlavni Komenského myslenky mél predstavit predevsim po-
fad Cteni 0 Janu Amosovi, ktery viak byl pouze reprizou z roku 1992, kdy se slavilo 400. vyroéi
Komenského narozeni. Ackoli zaznélo mnoho zajimavého a cenného, postradal jsem zdUraz-
néni aktualnosti Komenského mysleni dnes, které je v nemalo ohledech vice nez naléhavé.
Pravé tomuto tématu bych chtél vénovat nésledujici radky.

Nez tak ucinim, zamyslim se kratce nad pro-
blematikou tzv. aktudlnosti minulosti. Ve védec-
kych diskusich, ale i ve vystoupenich uréenych
sirsi vefejnosti se dnes vyslovuje fada filosofu
a odbornikll z oblasti spolecenskych véd v tom
smyslu, Ze tzv. aktualnost minulosti v Zité sou-
Casnosti je umélym konstruktem. Myslenky
a nazory, jez byly zformulovany aktéry minu-
lych epoch, jsou podle nich produkty, jejichz
platnost ¢i hodnota je determinovana dobou,
v niz vznikly, a je za jeji hranice nepfenositelna.
Tyto postoje se podle nazoru nékterych socio-
logli snoubi s dnes rozsifenou mentalitou, pod-
le niz je tfeba se co nejvice ponofit do pravé
prozivané pfitomnosti a vyuzit ji maximalné
k napInéni momentalnich potfeb a tuzeb a ¢init
tak bez zdvazkud k minulosti a ohledd k budouc-
nosti, pficemz jakakoli jeji vize je povazovana
za projev zhoubného utopismu.

ProtoZe mi strankovy rozsah tohoto ¢lanku
neumoziuje nalezité se s témito postoji vypo-
fadat, nabidnu ¢tenéfi aspon nasledujici konsta-
tovani. Déjiny filosofie, védy a kultury (vCetné
vytvarného, slovesného i hudebniho uméni)

jsou plné prikladd zivotodarné inspirativni role
minulosti, kterd v dilech tvlrcich soucasnikd
rozkvéta novym zivotem. Minulé vydobytky
mysleni a tvorby nejsou né¢im mrtvym, nybrz
mohou byt Zivoucim zdrojem nasi sou¢asnosti,

Busta Jana Amose Komenského v Namésti
nad Oslavou.
(Pfevzato zcommons.wikimedia.org.)



K aktualnosti Komenského dila dnes

Pecet J. A. Komenského, ktera pozdéji poslouzila
jako predloha pro znak ¢eskych unitafa. (Prevzato
z commons.wikimedia.org.)

nakolik to oviem pfipustime. Vzpomenul bych
slova F. X. Saldy, Ze kazda tradice slddne a laska-
vi tou mérou, jakou ji slouzime.

A nyni jiz k samotnému jadru tohoto textu,
jimZ je otézka, ¢im k ndm promlouva dilo nase-
ho nejsvétovéjsiho myslitele. Soucasnd aktudl-
nost Komenského dila se tyka predevsim téch
oblasti, jez ve svém hlavnim a nejrozsahlejsim
dile De rerum humanarum emendatione con-
sultatio catholica (v prekladu Obecnd porada
o ndpraveé véci lidskych; celek rukopisu byl na-
lezen az v roce 1935) povazoval za cil svého
konceptu fundamentdlni reformy v oblasti
vzdélani, ndbozenstvi a politiky.

Soucasny stav vzdélavani (tedy i vyuky a vy-
chovy) na viech urovnich $kol (od zakladnich
az po univerzity) analyzuje napfiklad kniha ra-
kouského myslitele Konrada Liessmanna Teorie
nevzdélanosti, s vymluvnym podtitulem Omyly
spolecnosti védéni. Soucasny systém vzdélani se
podle Liessmanna stéle vice odklani od svého
klasického a bytostné humanistického pojeti,
podle néhoz vychova a vzdélavani byly cha-
pany jako formy utvareni lidské bytosti, nikoli
jen jeji vybavovani pro vykon urcitého zamést-
nani, a findlné tudiz vedly k lepsimu uplatnéni
se na dramaticky proménlivém trhu prace. Pro
tzv. postmoderni epochu (tj. zvlasté pro posled-
ni tfetinu 20. stoleti, ale i pocatky tohoto milé-
nia) potvrdil tento stav iniciator postmoderni
filosofie J.-F. Lyotard ve svém textu La condition
postmoderne (1979).

Lyotard pise, ze jednim z novych momentu
charakterizujicich stav védéni v postmoderni
postindustridlni spole¢nosti je tzv. jeho zvnéjs-
néni, jez se tyka kazdého, at zastava v procesu
tvorby a Sifeni védéni jakoukoli pozici. Lyotard
konstatuje, Ze se zcela prezil tradi¢ni model vé-
déni jako vychovy a utvéreni lidského ducha,
Cili klasicky koncept vzdélavani jakozto utvare-
ni lidské bytosti. Podle Lyotarda k tomu doslo
proto, Zze védéni a jeho $ifeni, i vzdélavani, se
staly pouhym zbozim, a jsou tudiz né¢im by-
tostné sménnym. Lze mluvit o merkantilizaci
védéni a vzdélani. To ma pak své vyrobce a své
konzumenty a obecné se stava jednou z efek-
tivnich vyrobnich slozek, dokonce i statu. Lyo-
tard uzavird tato sva sdéleni konstatovanim, ze
védeéni jako ,Bildung”, tedy vzdélavani lidského
ducha, ztratilo v postmoderni spole¢nosti svij
vlastni Ucel. Lyotard a Liessmann reprezentuji
dva rozdilné pristupy ke vzdélani, tedy postmo-
derni a klasicky. Jestlize Liessmann varuje pied
dUsledky postupného marginalizovani klasické
tradice vzdélanosti v soucasnosti, musime si
pak zvlasté my, jako pfislusnici eského néroda,
uvédomit, Ze jednim ze zakladateld a prvnich
tvlrcl oné klasické tradice byl letosni jubilant -
Jan Amos Komensky.

Jan Amos nevypracovaval ve své dobé né-
jaky idealisticky a od praxe odtrzeny koncept
vyuky a vychovy, coz ostatné vyjadfil jeden
z nejvétsich modernich znalcd jeho dila, Klaus
Schaller, kdyz jej charakterizoval jako tzv. peda-
gogicky realismus. Komenského pedagogicka
soustava vznikala mj. i jako kritika tehdejsiho
nezazivného a Unavného zplsobu vyuky ja-
kozto biflovani se latinskych literarnich a nauc-
nych textd, pficemz ucitelé se svymi svéfenci
téz Casto drsné a necitlivé nakladali. Komensky,
jak ukdzal predevsim svymi ucebnicemi jazykd
Ci v proslulém Svétu v obrazech (Orbis sensua-
lium pictus), vychazel pfi vyuce, zvldsté na za-
kladnim stupni vzdélani, ze smyslové pfistupné
a zaky prozivané skutecnosti a programové
tim cilil i na Sifeni takovych védomosti, jez by
adeptdm zakladniho Skolstvi umoznily opti-
malni aktivity v praktickych oborech (napfiklad
v zemédeélstvi, v femesle ¢ v obchodu). Tento
prakticky moment vzdéldvani povazoval viak
pouze za jeden z jeho aspektl, zatimco pod-
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statné pro ného bylo, Ze Skolské instituce na
véech svych stupnich maji postupné pfispivat
predevsim k utvareni lidské bytosti jako tako-
vé, a proto oznacuje skoly na prvém misté jako
,dilny lidskosti”. Vzdélavani je pro Jana Amose
soustavnym péstovanim duchovni potenciality
kazdého lidského tvora (tedy sféry rozumu za-
méfeného k poznani, sféry vile, a tedy jedna-
ni, a kultivace tzv. ,operatio”, tedy schopnosti
vytvafet a tvofit). V ,dilnédch lidskosti” se tak
aktualizuje to, s ¢im ¢lovék pfichazi na svét jen
vV moznosti.

Skola ma kazdého ¢lovéka téZ pfipravovat
ke kvalitnimu vykonavéni obecnéjsich momen-
td lidského poslani, jakymi jsou napfiklad rodi-
Covstvi &i fadné obcanstvi. Zanedbavani tohoto
faktoru vychovy v sou¢asném systému vzdélani
prispiva k neutésenému stavu rodinného Zivo-
ta a k nezdjmu o véci vefejné. Trvalé snizovani
rozsahu vyuky humanitnich pfedmétd na ukor
priorizace technokraticky zaméfené vyuky osla-
buje napfiklad vybavenost sou¢asného ¢lovéka
k uvédomélému a aktivnimu obcanstvi, coz zne-

Komenského socha v nizozemském Naardenu.
(Pfevzato zcommons.wikimedia.org.)
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uzivajirdzné populisticky axenofobné orientova-
né politické sily a uskupeni k manipulaci s volici,
ktefi jsouce nedostate¢né vybaveni znalostmi
z moderni historie a dalsich spolecenskych véd
(v¢etné zakladd filosofie, logiky, psychologie,
sociologie a medialni vychovy), podléhaji jejich
propagandé, jeZ zkresluje historii a dezinterpre-
tuje vydobytky evropského mysleni. Je smut-
nym faktem, Ze jeden z byvalych kandidatl na
Ceského prezidenta za predni pravicovou stranu
mél zvétSovani podilu pfirodovédnych a tech-
nologickych predmétud na ukor vyuky spolecen-
skych véd ve svém programu.

S vyse fe¢enym souvisi skutecnost, ze Ko-
mensky vzdy zd(raznoval tii cile vzdélavani:
utvareni celku potfebnych znalosti a tim rozvoj
lidské racionality, utvareni mravni a tim kul-
tivaci volni i afektivni stranky lidské psychiky
a vychovu k pravé zboZnosti, v niz se podle
Jana Amose lidska spiritualita dovriuje. Zijeme
ovsem v sekularizované spolecnosti, v niz nelze
celospoleensky realizovat vychovu k néjaké
formé zboznosti, ale méli bychom dbat aspon
na dlslednéjsi a sofistikované;si realizaci mrav-
ni vychovy (spojenou i s rozsahlejsi vyukou psy-
chologie a jejich zakladnich vydobytk(, jako je
napfiklad strategie zdolavani konfliktd na vsech
Urovnich Zivota od rodiny az po spolecnost).
Komensky, pro kterého bylo po dlouhém a bo-
lestném duchovnim vyvoji nastoleni obecného
miru zasadnim predpokladem fundamental-
ni reformy lidskych véci, uvazoval o vychové
k miru jako o jedné ze slozek utvafeni lidské
bytosti. Byl pfesvédcen, Ze nastoleni ndbozen-
ského i politického miru predpoklada i uritou
miru sebekultivace (v¢etné ,paviovské” promé-
ny mysli), jeZz povede k miru se sebou samym,
s bliznimi, k miru v rodiné a v obci. V jiz uvede-
ném Komenského spisu Svét v obrazech ¢teme
sechno at volné plyne, at od véci odstoupi
nasili”. Zatimco Komenského soucasnik Des-
cartes chtél (ostatné v duchu dobového hesla
+knowledge is power”) budovat védéni, které
z ¢lovéka ucini pana a majitele pfirody, pozado-
val Komensky, abychom k pfirodé a pfirozenym
inklinacim v3ech véci pfistupovali s respektem
a byli tak ochranci a spravci stvofeného Boziho
dila (pficemz ovsem technickou vynalézavost
hodnotil pozitivné).



K aktualnosti Komenského dila dnes

Ddm v jihomoravské obci Komiia, kde byl Komenského déd fojtem, je nékterymi povazovany
za Komenského rodny diim. Skutecné rodisté Ucitele narodu neni zcela jisté, ale s nejvétsi
pravdépodobnosti jim byla Nivnice. (Pfevzato zcommons.wikimedia.org.)

Pristupme ke druhému okruhu Komenského
projektu emendace lidskych véci, totiz k na-
stoleni ndbozenského miru. Tato problematika
byla v 17. stoleti zvlasté aktudlni, kdyz jednim
ze zakladnich motivl, predevsim hrizné tfice-
tileté vélky (1618-1648), byl konflikt mezi kato-
licismem a protestantismem propojeny témér
neoddélitelné s ekonomickymi a politickymi
ambicemi mocenskych elit tehdy nejmocnéj-
sich evropskych statd. Na jedné strané téch,
v nichZ vladli Habsburkové a s nimi spojeni
vladafi, zvlasté v jiznim Némecku, a na strané
druhé predeviim Nizozemi, Dansko, Svédsko
a pozdéji téz Francie (a¢ katolicka!). Jak vsak
ukazuje zhavé soucasnost, nabozenskd vira
(pfedevsim ve svych militantnich formdach) ne-
prestala byt dlivodem k socidlnim a politickym
konfliktdm, jak jsem o tom ostatné psal v mi-
nulém cisle Tvarciho Zivota v ¢lanku o svétovém
étosu Hanse Kiinga.

Komensky se oviem, na rozdil od svého du-
chovniho ucitele Mikuldse Kusanského, vyraz-
néji neangazoval o smir mezi velkymi (zvlasté
monoteistickymi) svétovymi nabozenstvimi,

i kdyz ho povazoval za jeden z moment( vyvr-
choleni fundamentalni napravy lidskych véci.
Chtél se zaméfit na skromnéjsi, ale aktudlnéji
proveditelné&jsi cil, totiz na smir mezi znepfia-
telenymi kiestanskymi denominacemi, a navr-
huje k tomu Ucelu zfidit grémium, jez nazyva
konzistofi, kterd by sdruzovala zastupce viech
kfestanskych cirkvi a jez by programové utva-
fela proces jejich sblizovani a spoluprace pfi
fedeni naléhavych spolecenskych a vieobec-
né lidskych problém(. Neomezil se vsak jen
na teoretické navrhy timto smérem. Jesté nez
je zacal ve své Obecné poradé teoreticky rozvi-
jet, ucastnil se tzv. rozhovord lasky (colloquia
charitativa), jez se konaly mj. za spoluplsobeni
v nékterych ohledech mu filosoficky blizkého
italského myslitele Valeridna Magniho v pol-
ském mésté Toruni (1644-1645). Kolokvia vsak
musel na nétlak predstavitele tehdejsi ,redlpo-
litiky”, $védského kancléfe Oxenstierny, opus-
tit, coz bylo pro Komenského velmi bolestné.
Pro soucasnika pak pusobi ponékud bolestné
fakt, ze ekumenické usilovani ma i dnes jesté
dost daleko k Urovni, o niz Jan Amos tehdy snil
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a pro niz je charakteristicky jeho pozadavek,
abychom nebyli jen luterany, kalvinisty, katoli-
ky atd., ale opravdovymi krestany.

V zavéru pristoupim ke Komenského vyzvé,
ktera zazniva naléhavé zvlasté v dnesni dobg,
kdy jak u nas, tak jeSté mocnéji na naSem kon-
tinentu (@ svym zpUsobem celosvétové) na-
rGstaji formy agresivni ideologické, socialni
a politické partikularizace a s nimi roste vza-
jemna agresivita a nevrazivost. Jestlize chtél
Komensky vytvafet naboZensky smir mj. pro-
strednictvim svétové konzistore cirkvi, pak pro
nastoleni miru politického navrhoval zfizeni
tzv. svétového shromazdéni zastupcl vsech
statl a narod(l, v némz by se problémy mezi
nimi fesily cestou mirovych jednani, a nikoli
valecnymi konflikty, jeZ nic nefesi, jen vytva-
fi nové nespravedlivosti, které potencuji zase
dalsi konflikty. Jako moderni realizace ambici
Komenského projektu napravy sféry politiky
mohou byt nahlizeny i nejvyssi organy OSN,
tj. Valné shromazdéni a Rada bezpecnosti. Jest-
lize jsem napsal, ze v ekumenické sféfe nas Ko-
mensky zavazuje jit dal, nez jsme zatim dosli,
pak je tomu neméné tak i v oblasti politické.

NezZ ocituji Komenského poselstvi, s nimz se
obracel na tehdejsi lidstvo a které je z vyse uve-
denych dGvodU aktudlnii pro nas, musim dodat
nékolik slov na vysvétlenou. Svij projekt refor-
my vzdélanosti a védéni, ndbozenstvi a politi-
ky, ktery predlozil predevsim v Obecné poradé
o ndpraveé véci lidskych (ale i ve spisu Via lucis -
Cesta svétla), nepovazoval za néjakou idealis-
tickou vizi, nybrz charakterizoval ho jako plod
celych dosavadnich déjin (fructus historiae).
Komensky presvédcuje své soucasniky, ze tok
dosavadnich lidskych dé&jin (jestlize jej nalezité
analyzujeme) nejen pfipravil, ale i naléhavé vy-
Zaduje provedeni oné fundamentalni reformy,
jiz celé dosavadni lidské déjiny vyvrcholi, ¢imz
se otevfe cesta k pfichodu krélovstvi Boziho jiz
na Zemi. Komensky nazyva svuj program fun-
damentélni emendace lidskych véci ,posledni
reformaci, ke které jsme vsichni povolani a jez
konecné vytvofi pravou katolicitu, ¢imz samo-
zfejmé mysli nové, bratrské a kreativni lidské
spolecenstvi. Konkrétné to pro ného znameng,
Ze v budoucnosti jiz nebudeme jen Francouzi,
Rakusany, Spanély aj., ale ,dobrymi politiky”,
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Z Komenského knihy Orbis pictus (Svét
v obrazech). (Pfevzato zcommons.wikimedia.org.)

tedy ,obcany svobodného celosvétového sté-
tu”. V latinském originalu ¢teme ,boni politici,
liberae reipublicae mundanae cives”. V tomto
sméru nds Komenského vize predchazi jes-
té vice nez jeho vira ekumenicka. Je to vyzva
k novému lidskému univerzalismu a Usili o jeho
konkrétni podobu bude v pfistich desetiletich
patfit ke stézejnim duchovnim a politickym
zdpasim, na jejichz vysledcich bude zaviset
preziti lidstva. Svétové spolecenstvi by mélo
byt schopno (bez ohledu na hranice komunit,
narodl a statd) ucinné fesit dlouhodobé sys-
témové nespravedlnosti a utrpeni chudych
a jinak vylou¢enych (napfiklad pomoci spra-
vedlivé redistribuce bohatstvi), ale také byt
schopno celit novym rizikdm globalni povahy,
jakd predstavuji zbrané hromadného niceni ¢i
dopady klimatickych zmén, coz se neobejde
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bez demokratizace hospodaiského a socidlni-
ho Zivota rozsitenim participace obcanl nejen
na mistni a narodni Urovni, ale i v nadnarodnich
institucich (napfiklad dvahy o zfizeni parlamen-
tu svétovych obcand).

Vracim se je$té jednou k vyse zminénému
latinskému terminu ,respublica mundana®, jenz
je obvykle pfekladan slovy ,svétovy stat”, ale
mohli bychom ho prelozZit pfimo jako ,svétova
republika”. K takovému pfistupu vedou Komen-
ského formulace z jeho pozdniho denikového
textu Clamores Eliae (jehoz autorstvi bylo Ko-
menskému definitivné pfiznano az v 60. letech
minulého stoleti), v némz se jeho autor profiluje
jako antimonarchista. Zatimco v Obecné pora-
dé jesté peclivé zvazuje pro a proti ti zaklad-
nich typ0 uspofadani statu, tj. monarchie (jejiz
konstitu¢ni podoba v Komenského dobé jesté
neexistovala, i kdyz se tento prerod jiz pfipravo-
val), aristokracie a demokracie, pak v Clamores,
v nichZ odsuzuje vsechny formy nasili (véetné
muceni a trestu smrti), je pro ného kazda jedi-
novlada, at uz je realizovana v cirkvi ¢i ve state,

tyranii, protoze je zdrojem nasili, ponizenim lid-
ské dUstojnosti a zadusenim svobody, jez je pro
ného nejvétsim lidskym statkem. Zvlast pozo-
ruhodné je, Ze svobodu povazoval Komensky
za vysostné pravo lidské prirozenosti.
Demokratiza¢ni étos Komenského dila si
z nasich muyslitell uvédomoval predevsim
T. G. Masaryk, ktery se zaslouzil o to, aby se ve
Washingtonské deklaraci nezévislosti z fijna
roku 1918 konstatovalo, Ze se do rodiny moder-
nich demokratickych narodd hlasime jakozto
narod Komenského. Onen demokratizacni étos
spocival v Komenského pozadavku, aby zékladni
vzdélani bylo poskytnuto viem lidem bez rozdi-
lu pohlavi, narodnosti, naboZenstvi a socialni-
ho postaveni, ¢imz se oteviraly dvefe k socialni
a spolecenské dehierarchizaci tehdejsi stavovské
society (na coz jiz tehdy jeho odplirci rozhorlené
poukazovali) a bylo vykrocenim ke spole¢nosti
rovnosti a bratrstvi. Zminéné antimonarchické
postoje v Clamores Eliae |ze chéapat jako urcité
dovrseni této demokratiza¢ni intence, ktera se
rodi a rozviji jiz v ranych Komenského dilech.
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ZakousSet boZstvi na nemocni¢nim

lazku

Jennifer Pawlitschek

Tfinactého brezna jsem dorazila na pohotovost nemocnice NewYork-Presbyterian, zrovna
kdyz v USA propukala covidova pandemie. Méla jsem horecku a bylo mi hnusné, ale netusila
jsem, Zze mi hrozi vazné nebezpedi. Sla jsem tam spis preventivné. V tasce jsem neméla véci
k hospitalizaci - kartac¢ek na zuby, knizku, ani nic na prevleceni - jenom penézenku, rozpitou

lahev vody a pravé docteny casopis.

A pak to pfislo: dva tydny pekla. Covid-19,
to bylo peklo. Kdyz se to délo, mozek to néjak
nemohl, nedokdzal pobrat. Horecka, bolest
a zavraté, kterym se nedalo uniknout. V usich mi
zvonilo, hlava bolela, zada taky - a ja ohrome-
nd. Totdlné mé Sokovalo, Ze covid-19 neni prosté
nemoc, kterou chyti jen starsi lidi nebo nékdo
s oslabenou imunitou. Najednou jsem ji méla ja.

Do té doby jsem vlastné nevédéla, co je to
vleklé télesné stradani. Samoziejmé, ze jsem
méla védomost o tom, Ze télo mlze komplet-
né vypovédét sluzbu, zkolabovat, dostat se na
tydny do stavu krajni nouze. Ale védéla jsem
to asi tak, jako kdyz vite, Zze v Kalifornii dochazi
k zemétfesenim. Jako to vite, dokud vdm zemé
nepodjede pod nohama a vy se nesnazite do-
stat do Ukrytu po chodniku, ktery najednou
jakoby tece. Fyzické utrpeni, trvalé a mucivé,
znate taky jen te@freticky — dokud na té posteli
nelezi vase télo, nepali vase kize, neboli vase
kosti a neobraci se vas zaludek. :

Zdravotnici a pomocny personal mi s nejlep-
$imi umysly radili ,bojovat”. Ze mam s tou ne-
moci bojovat. Jenomie‘jsem byla unavena, tak
strasné unavenal Nedokézala jsem pochopit,
jak se s tim mam ,,pop[" t” a ,zabojovat”. Jedi-
né, cemu jsem rozumeéla, bylo ted. Méla jsem
v sobé misto jen pro te

Nadech. VjelT: Palici,jpalici kize, zhnouci vy-

hen. U
%‘. Vjem: Bolest, bolest, bolest. Bolest

v kostech.

Nadech. Vjem: Nevolnost, Zaludek se zveda,
zveda se, ta nevolnost, och.

Vlydech. Vjem: LeZzim na posteli, na této po-
steli, na které mam tak pékné podlozené nohy.

A oknem sviti slunce a najednou vidim, ze
pod vsim tim utrpenim je

Proud,

Duch,

Bozstvi,

Zivotni sila.

Protéka mnou feka, feka jistoty, cosi hluboko
V nitru, co zna cestu, co dokaze uzdravovat, uz
to uzdravuje, sméruje to k celosti a ja nemusim
délat nic jiného, nez to — nechat plynout. Ne-
bojovat. Vzdat se. Ano horecce, ano dechu, ano
bolesti, ano nevolnosti, jen tak byt. Byt s tim.
Byt tim v3im. Nesnazit se tomu utéct. Na to neni
energie. Tak zGstan.

Pfijmi to. Bud. Bud's tim.

A zbytek udéld ta rekaj c¢chi, duch, Zivotni
sila. Nem@izu tlait feku. Svym drobnym télem
nemuzu tlacit reku. A tak...

Nech to byt.

Bud's tim.

Pfijmi to s védomim, ze viechno je dobré, ze
dokonce i smrt je jen dalsim: pfjchodem. A ta
feka mé ponese dokonce i ve smrti. Jen pfijmi
to, cojer Sr—

A'fekaje priizracnd a Cista, feka je prlizrac-
na, feka je Cista, nese mdj Zivet a schranuje ho
v sobé a vie je dobre. Vzdyt vSechno je dobré
a spravné. Jen to nech byt.

»Trinactého bfezna jsem dorazila na pohotovost nemocnice NewYork-Presbyterian, zrovna kdyz v USA
propukala covidova pandemie.” (Foto © Shutterstock.com.)
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A proto jsem na nemocni¢ni posteli byla
uzasla, ale neméla jsem (védomy) strach. Po-
citovala jsem svou Zivotni silu, tu nezdolnou
feku, a védéla, ze neumiram.

A neumfela jsem.

Divila jsem se té lasce a pédi, které se mi bé-
hem nemoci a uzdravovéni dostavalo. Pfedevsim
jsem vdécné svému sboru, Prvni unitafské kon-
gregacni spolecnosti v Brooklynu (First Unitari-
an Congregational Society in Brooklyn), za to, ze
mné ostatni ¢lenové privazeli jidlo, telefonovali
mi, posilali e-maily a modlili se za mne. Béhem
téch tydnd jsem obdrzela i podplrné telefonaty,
SMS a facebookové prispévky od pratel a piibuz-
nych. Lidé se za mé modlili, konaly se vselijaké
modlitebni krouzky. Dokonce i lidé, které ne-
znam, se za mé modlili k Bohu, v néhoz nevérim.
Moc si toho vieho vazim. Myslim, Ze vSichni ti
lidé mi pomohli sebrat se zase dohromady.

Obvykle takovou ldskou zahrnovana ne-
byvam. Jako spisovatelka jsem spi$ introvert.
Navic davna traumata vznikla v dobé, kdy jsem
zacala zit jako lesba, ve mné vyvoldvaji obcas
sklon k uzavfenosti. Ale covidovd zkuSenost
mi pripomnéla, Ze vsichni chceme sdilet lasku,
vlidnost a péci. Dostalo se mi jich prebohaté. Je

to nadherné a krasné. Pozveda mé to a napo-
maha uzdraveni.

Rekonvalescence byla pomald. Posouvalo
se to pomalu jako ledovce. Jesté tfi mésice po
hospitalizaci mi vlastni télo pfipadalo jako né-
jaka cizi zemé upadla do slabosti a ochablosti.
Obcas mé po celém téle prepadlo svrbéni. Ted
uz mém nastésti jen néjaké ty dychaci obtize.

Jsem plnd vdécnosti za to, Ze Ziji. Ale je mi
také jasné, Ze k tomu aspon &astecné prispéla
moje rasa, i to, Ze jsem méla dobré zdravotni
pojisténi. Moji pratelé s barevnou pleti licili, ze
jejich pfibuzni byli oSetfovani o dost jinak, a to
mé samoziejmé rozhnévalo. Vim, jak tézké bylo
jenom tou nemoci projit, ale kdybych pfitom
méla jesté zaZivat rasismus? To si nedokadzu
predstavit.

Mame pred sebou dlouhou cestu. Ale kazdy
den, kdy se probudime a dychdme, mizeme
délat néco pro svét, ve kterém bude mit kazdy
nalezitou péci. Méla jsem veliké stésti, Ze se mi
ji dostalo.

Kéz ten svét pfijde brzy.

Jennifer Pawlitschek je newyorska spisova-
telka, performerka a ,nerdka”. Vice na: jenni-
ferjoyonline.com.

PrelozZila Ruth Weiniger.

~Protékd mnou feka, feka jistoty, cosi hluboko v nitru, co zné cestu, co dokaze uzdravovat,
uz to uzdravuje, sméfuje to k celosti a ja nemusim délat nic jiného, nez to - nechat plynout.”
(Foto © Shutterstock.com.)
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Vzpominka na Steva Dicka

Jill McAllisterova

Steve Dick byl jedine¢na osobnost, oddany unitaisky duchovni a dobry pfritel. Jsem velmi
vdécnd, Ze jsem ho mohla poznat. Steve a ja jsme po mnoho let spolecné pracovali ve vede-
ni Mezinarodni rady unitafd a univerzalistli (ICUU). Steve byl vykonnym feditelem ICUU v le-
tech 2009 az 2016. Nas osobni i pracovni vztah jsme vlastné zacinali budovat tplné od zakladu
v den, kdy jsme se setkali jako nové zvoleni piedstavitelé ICUU.

Steve do nasi spolecné prace po celou dobu
pfinasel mnoho ze svych nadani a podnétnych
vhledu. Byl dobfe vyskoleny a mél zkusenosti
v fizeni organizace a vedeni lidi, ve strategic-
kém mysleni a planovani i v pouzivani neustéle
se vyvijejicich technologii. Navic byl mimorad-
né tvarci. Ja, kterd jsem se podilela na zalo-
Zeni ICUU a byla od pocatku pfitomna vyvoji
a formovani téhle organizace, jsem se nékdy az
pfilis konzervativné snazila chranit a udrzovat
vse, ¢eho jsme dosud dosahli; ovsem vedle Ste-
va jsem se rychle naucila, Ze jeho pohled z nové
perspektivy a tvlréi podnéty byly presné tim,
co jsme potiebovali k rdstu.

Bylo tolik véci, kterych jsem si na préci se Ste-
vem vazila. Ze nase riizné nazory a uhly pohle-
du (a bylo jich mnoho!) ndm davaly $irsi rozhled
a vice moznosti. Ze nase rozmlouvani mohlo
byt upfimné a udili jsme se jeden od druhého.
Ze respekt a diivéra byly opravdové.

Steve Dick byl
vyznamnou osobnosti
svétového unitarstvi.
(Archiv Petra
Samojského.)

Byl vtipny a mél smysl pro humor - mno-
hem lepsi nez ja. Pomahal mi objevovat a do-
cenovat to nejlepsi z kultury na véech mistech,
kde jsme pracovali — na bezpoctu predstaveni,
v muzeich, v restauracich. V mezikulturni ta-
lentové show na jednom z nasich svétovych
unitarskych setkani predved| sv(j krasny ,hlas
rozhlasového komentatora”.

Nicméné to, co si pamatuji a cenim nejvice,
je, jak z ICUU systematicky vytvarel oporu pro
rlist unitafskych a unitafskych a univerzalistic-
kych organizaci ve svété a udrzoval ji aktivni
a efektivni - pomahal ndm zlstavat ve spojeni,
ucit se jeden od druhého, pracovat spolecné.
Jeho nejvétsim pocinem bylo, kdyz zorganizo-
val ohromnou mezinarodni akci na zachranu
jednoho z nasich vychodoafrickych lidr(, ktery
byl unesen a uvéznén. Za to mu zdstanu na-
vzdy vdécna.
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Naposledy jsem byla se Stevem v kontaktu
nékolik mésicll po zacitku pandemie. Mluvili
jsme o nasich zZivotech po aktivni praci v ICUU -
duchovenské sluzbé, vnoucatech, situacive své-
té. Jeho humor a vhled mi opét pomohly. Kdyz
jsem se dozvédéla o jeho smrti, bylo to tézké.
Stéle si s vdécnosti a s radosti budu vazit nasi
spolecné prace - opravdového partnerstvi.

Steve Dick byl britsky unitaisky duchovni
narozeny v USA. V letech 2009 az 2016 pUso-
bil v Mezinarodni radé unitaii a univerzalistd
(ICUU) jako vykonny feditel. V osmdesatych le-
tech pomahal zakladat organizaci Evropskych

Steve Dick v roce
2018 navstivil

i Ceské unitare.
(Archiv Petra
Samojského.)

unitdra a univerzalist( (EUU) a nékolik dalSich
unitarsko-univerzalistickych svaz(i v Evropé.
Béhem nékolika let svého pobytu v Némecku
pracoval rovnéz pro Mezinarodni asociaci pro
naboZenskou svobodu (IARF). Ve Spojeném
kralovstvi byl duchovnim ve sborech v Croydo-
nu a Horshamu, dalsi dekddu pak duchovnim
pro oblast unitafskych sbort jihovychodni An-
glie a Londyna, néjaky ¢as i vedoucim tajemni-
kem britskych unitard. Steve zéroven cestoval
po svété a pracoval s unitafskymi skupinami
v jinych zemich a kulturach zjistuje, Ze se spis
mame co ucit my od nich, nez oni od nas.

Prelozil Matéj Cihdk.
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Odesel Steve Dick, byvaly vykonny
reditel ICUU

Michal Kohout

Na sklonku loriského roku nas néahle a navzdy opustil Rev. Steve Dick, jeden ze zakladatelQ
EUU, byvaly vykonny Feditel ICUU a pfitel éeskych unitafi. Steve navstivil nékolikrat Ceskou
republiku mezi léty 2012-2014, v dobé, kdy NSCU hledala svou novou podobu, a nebyla to
nahoda. V letech 2009-2017, v dobé jeho plsobeni v ICUU, bylo jeho tikolem mezi jinymi mo-
nitorovat unitarské aktivity ve svété a poskytovat organiza¢ni podporu tam, kde se mistni
unitaiské skupiny bud rodily, nebo prochazely krizi. V té roli se Steve pohyboval pfedevsim

v Africe a v jizni Asii, ale zajimal se i o déni v jinych ¢astech svéta.

—— —

Steve Dick a Michal Kohout v prazské Unitarii. (Archiv Petra Samojského.)

Ac to jeho usedly zevnéjSek neprozrazoval,
jeho Zivotni drdha v sobé cosi svétobéznické-
ho méla. Steve se narodil v Americe, kde ved-
le studia na Missourské univerzité v Columbii
vystridal fadu zaméstnéni a pracoval napfiklad
i jako diskZokej. Do Evropy pfisel pfed rokem
1980 jako vojak americké armady. V Némecku,
kde byl umistén, se dostal do kontaktu s mistni
unitarskou skupinou ve Wiesbadenu. Uvédomil
si izolovanou situaci této skupiny i skute¢nost,

Ze se jinde po Evropé pohybuji dalsi americti
unitdfi a univerzalisté. To pro ného bylo impul-
sem, aby spolu s Leonem Spencerem a Ronem
Diehlem zalozili organizaci EUU (European Uni-
tarian Universalists) — evropskou odnoz ame-
rickych unitafd a univerzalistd. Steve také EUU
v prvni formativni dekadé vedl. Organizace
propojovala zprvu viceméné osamocené jed-
notlivce a skupinky predevsim tak, Ze pofédala
vyrocni a pololetni setkani. V ramci EUU vznik-
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Steve s ceskymi unitaii na vyleté do Kuksu. (Archiv Petra Samojského.)

lo postupné nékolik samostatnych obci v né-
meckych méstech, dale v Holandsku, v Bruselu
a v Pafizi. Organizace pozdéji vydavala zpravo-
daj Die Gedanken sind frei a nasledné casopis
The Unifier. Pro nds jako Ceské unitére je zajima-
vé, Ze hned na druhém setkani EUU v roce 1981
vystoupil jako hlavni fe¢nik tehdejsi ustfedni
duchovni NSCU Dusan Kafka.

Aktivity okolo EUU se pro Steva staly rov-
néz popudem k rozhodnuti stat se unitarskym
duchovnim. Mezi léty 1983-1985 tak studoval
na Harris Manchester College univerzity v Ox-
fordu. Nejprve pUsobil jako oblibeny duchovni
v unitafské obci v Croydonu v Anglii, ale orga-
nizacni dovednosti a zkusenosti ziskané v EUU
byly také predstupném jeho pusobeni v SirsSim
unitarském spolecenstvi. Postupné pracoval
pro Mezinarodni asociaci pro nabozenskou
svobodu (IARF - International Association for
Religious Freedom), pusobil v regiondlnim
i celostatnim vedeni asociace unitdfd a svo-
bodnych cirkvi Velké Britanie a Irska (General

Assembly of Unitarian and Free Christian Chur-
ches) a nakonec v pozici tajemnika vedl i vyse
zminénou Mezindrodni radu unitard a univer-
zalistd (ICUU - International Council of Unitari-
an Universalists).

Dnes je jiz obtizné dohledat, co se presné
délo pfed jeho prvni navstévou u nas. Prvni
intenzivné&jsi kontakty na za¢atku minulé deka-
dy zahdjila zfejmé Stevova Ucast na Kvétinové
slavnosti POU konané v ramci oslav devadeséti
let od zalozeni Svobodného bratrstvi v ¢ervnu
2012. Oslav a nasledné diskuse se kromé Steva,
ktery zastupoval ICUU, zdcastnili i Eric Cherry
za americké unitére, Bill Darlison, tehdejsi vi-
ceprezident britskych unitafd a unitarsky du-
chovni z Dublinu, a zéstupkyné némeckych
unitar Freya Bednarski-Stellingova. Diskuse se
soustfedila na smysl a roli unitafstvi a svobod-
ného ndbozenského mysleni v globalizovaném
a zrychleném svété dneska.

O rok pozdéji navstivil Steve Prahu opét.
Provazeli jsme ho tehdy se skupinou unitatd
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po unikatni sérii prazskych sakralnich staveb
ze stejné doby, ze které se datuje i stavba
POU v Anenské. Navstivili jsme kostely Nej-
svétéjsiho srdce Pané slovinského architekta
Josipa Ple¢nika na Vinohradech, sousedni
Hus(v sbor Pavla Jandka a na zavér i kostel
sv. Vaclava ve Vrsovicich od Josefa Gocara.
Mluvili jsme o vztahu POU k vinohradskému
Husovu sboru skrze pratelstvi Norberta Fa-
biana Capka s Karlem Farskym i o azylovém
plsobeni POU v téchto prostorach na sklon-
ku 90. let. Predevsim se viak rozvinula debata
o souvislostech nabozenské reformy a jejich
projevech ve stavbach, které si tyto institu-
ce potizuji. At uz se jedna o funkcionalismus
a profanni architektonické prvky Husova sbo-
ru, monumentalni pojeti moderni architektu-
ry Gocarovo nebo katolické reformni pokusy
reprezentované beuronskou skolou, ke které
mél blizko Josip Ple¢nik. PFisti den mél Steve
zajimavou promluvu na téma jednoty v roz-
dilnosti a interpretace pfibéhu o babylonské
vézi, kde rozmanitost demonstrovana rdz-
nymi jazyky neni jako nezidouci zmateni,
ale jako rozmanitost. Byla to pUsobiva fec
pronesend nékym, koho sluzba zavedla do
mnoha zemi svéta na rdznych kontinentech
a koho osobni seznameni se s rozmanitymi
unitarskymi kulturami a tradicemi pfivedlo
k hluboké ucté k jejich odliSnostem i schop-
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nosti vidét za nimi jednotu. Mozna necekal, ze
jeho vira bude hned vzapéti vystavena tézké
zkousce. Nasledovala totiz pamatna navstéva
na schtzi USS, kde Steve po kratké zdravici
pronesené jménem ICUU sledoval kafkov-
sky rokovaci maratén, ktery mél navic pro
ného, neznalého cestiny, nddech pantomimy.
Z Ucastnikl postupné odpadali ti, ktefi spé-
chali na vlak, a za ctyfi a pll hodiny se z navr-
zenych ¢tyf bodl podatilo projednat dva.

Steve to tehdy bral s nadhledem, situaci sice
komentoval lakonickou pozndmkou, ale laska-
vé. V tomto postoji se odrazel i jeho Ucastny
pfistup ilustrovany jeho oblibenym vyrokem
rabinky Rachel Naomi Remenové:

,Chceme-li opravovat a pomadhat, vytvafi to
odstup mezi lidmi, zazitek jinakosti. Slouzit ne-
Ize zdalky. SlouZit mdZeme jen tomu, s ¢im jsme
hluboce propojeni, tomu, ¢eho jsme ochotni se
dotykat. Oprava a pomoc jsou strategie napra-
vujici zivot. Zivotu ale slouzime nikoliv proto, ze
je pokazeny, ale protoze je svaty.”

Ve Stevovi ztraci mezindrodni unitarské spo-
le¢enstvia s nim i NSCU jednoho z téch, kdo mu
byli laskavé nablizku a svou Cinnosti ho utvére-
li. Steve zde zanechal zenu Jenneke Dick-Scho-
lovou a dceru Esther.

Sestaveno za pomoci materidlti z archivu POU
laskavé poskytnutych Petrem Samojskym
a zahranicnich webovych zdroj.
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Vzpominani na Svatu Kardska

Mikulas Vymeétal

PARTE

Duchovni si Casto vytvafi vlastni parte. Nékdy
se na néj snazi sméstnat hned nékolik svych
oblibenych biblickych citatd, takze mé pak né-
kolikastrankovou podobu a vypada spise jako
koncept kazani. Na parte evangelického fara-
fe Svatopluka Kardska se ocitl velmi kratky ci-
tat, zverejnény v rozhovoru s nim v knize Vino
tvé vyborné (Praha: Kalich 1998): ,Svéto, pry uz
mas vymysleny epitaf na sv(ij ndhrobek.” ,To si
nevzpomindm. Mam od Ellen Jilemnické tako-
vy keramicky predmét: knedlik, vepfovou, zeli
a pivo, tak jsem si fikal, Ze si to ddm predcasné
jako svUj vesely nahrobek: Tady jednou bude
lezet Svata Kardsek, a na tom ten talif a pivo.
Mam to pfipraveno v Chlumu... Ale epitaf?
Ja si vzpomenu... Aha, tohle: Svata Karasek
(1942-...) Uz domachroval.”

PR

SVATUV LID

V noci na §tédry den, tfeti den po smrti Svati
Karaska, se mi o ném zdal sen. Zdalo se mi, ze
spolu hovofime - o ¢em, to uz jsem zapomnél.
Sen byl vsak takovy, jaka byla pro vétsinu lidi
i osobni setkani se Svatou - kratky, pfatelsky
a povzbuzujici. Setkdni byla kratka proto, ze Svéta
mél kolem sebe velice Siroky okruh lidi ze viech
moznych prostiedi, kterym dokazal byt blizko.
Uz pred lety hodnotil, ze lidé kolem néj by napl-
nili okresni mésto s dvaceti tisici obyvateli.

Ta kratka setkani ovséem mivala dlouhy do-
zvuk — Svata byl ¢lovék, na kterého lidé vzpo-
minali a dumali o ném; a stéle to plati. Druhého
totiz dokazal béhem nékolika vtefin pfijmout,
velice pozorné mu naslouchat a hbité a vécné
reagovat. ,Stéle v ném zGstaval zéjem o lidi. Vy-
ptaval se na kdekoho, presné védél, o kom je
fe¢, i kdyz na néj prisla fe¢ iplné mimochodem.
Mél totiz ty lidi ulozené v srdci. V misté, kde se
tvofi vztahy solidarity, kde se zadélava na pfijeti
a otevienost, kde Ize péstovat nepredsudecny
zajem."” Tak na Svétu vzpominal jeho faréf, pro-
toze kazdy fardf ma také svého farare...

Svatopluk Karasek (1942-2020). (Archiv Mikulase
Vymétala.)

Svata se citil povolan Zzit ve dvou svétech,
které svou osobnosti propojoval — v ¢eském
disidentském undergroundu a v evangelické
cirkvi, v niz slouzil jako duchovni. Svatovym
lidem tak byly zdanlivé nespojitelné skupiny
jako manicky a cirkevni babicky vseho druhu.
Kolem sebe dokdzal mnohokrat shromazdit
davy - v dobdch navratu do Cech uved| do varu
tisicihlavou evangelickou mladez, kdyz kon-
certoval na jejim sjezdu, nejvétsi evangelicky
kostel U Salvatora béhem svého nékolikaleté-
ho puUsobeni zahustil, az preplnil. Tam, kde se
Svéta pohyboval, tam byl jeho lid - v ponurém
socialistickém  Ceskoslovensku, svobodném
Svycarsku i, kone¢né, ve svobodné Ceské re-
publice. Lidé za nim prichazeli, obcas v hlou¢-
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cich i celych proudech, a Svata sam chodil za
rGznymi jednotlivymi lidmi na okraji, opilci, kte-
ré rozvazel na motorce k nim domd ¢i se je sna-
Zil 1é¢it u sebe doma, Romy, za vézni ve vézeni
i za témi propusténymi. Pro Svatovu otevienou
domacnost to bylo dost naro¢né. Vlastni ro-
dina byla ovSem pro Svatopluka Karaska také
dulezitd - détstvi prozil se spofadanymi rodici
a dvéma starSimi bratry, mezi nimiz byl nejvét-
$im zlobilem. (Pfed vysvédcenim tata z postele
volal: ,Tak, Svéto, snaz se, Zadnou ctyrku a ale-
spon trojku z mrav(.” ,Tak jo, ahoj.” A venku se
spoluzék ptal: ,Co to ten tata ma s tou trojkou?”
.No prece, abych se polepsill” A za dvojku se
u nas délal ohromnej dort.) V manzelstvi se Sta-
fAou Zaludovou spolu vychovali tfi déti. Po smr-
ti Stani (1997) pfislo obdobi hlubokého smutku,
v némz Svéta uz myslel na smrt, a chtél proto
zalozit vesely starobinec. Poté znovu zavelela
laska, Svata se zeni s Pavlou - a k dcefi Klarce
adoptuji i Markétku.

KULISY

Kulisy se mnohokrdt vyrazné proménily -
v prazskych Kosifich stravil détstvi a dospiva-
ni. BEhem pobytu na internatech zahradnické
a vinarské skoly nasel postupné svij vztah k viie
(1956-1961). V inspirativni Praze druhé poloviny
60. let studoval na neméné inspirativni Komen-
ského evangelické bohoslovecké fakulté. Bé-
hem vojenské sluzby (1966-1967) Svéta vratil
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Svatopluk
Karasek se
skupinou
Oboroh ve
véznici Valdice,
asi vroce 1990.
(Archiv Mikulase
Vymeétala.)

zbran, kterou vojaci vyfasovali béhem Sesti-
denni vélky v lzraeli, s tim, Ze Izrael neni jeho
nepfitel — a nakonec byl po nepfijemném vy-
Setfovani propustén do civilu jako ,neschopny
pfizpUsobit se vojenskému prostiedi”. Po na-
stoupeni fararské sluzby plisobil ve Hvozdnici
(1968), ve sboru plvodné urceném k uzavieni
pro nedostatek véficich, a poté v Novém Mésté
pod Smrkem (1970). V dobé rozvijejiciho se boje
s komunistickym rezimem a po ztraté statniho
souhlasu ,kasteldnoval” v letech 1972-1976 na
statnim hradé Houska (,V ¢ernych lesich v hradu
Houska knéz Karasek zakon louska, péje k tomu
0 Bohu, rad mu taky pomohu.” - Jifi Petfi¢ek). Po
podpisu Charty 77 zazil i se svou rodinou néko-
lik tvrdé disidentskych let v Praze a deset mésict
véznéni na Pankraci. Roku 1980 rodina emigruje
pres Rakousko do Svycarska, kde Svata plsobi
ve venkovském sboru Bonstetten (1981-1985)
a v méstském sboru v Curychu (1985-1997). Po
sametové revoluci a okamzitém navratu do Cech
Svéta znovuotevira Betlémskou kapli pro kaza-
ni, plisobi jako duchovni na CVUT a na kratko se
vracido Nového Mésta pod Smrkem. Po nékolika
dalsich letech ve Svycarsku se Svata definitivné
vraci do Prahy jako evangelicky faraf U Salvatora
(1997-2003, 2007-2010), s mezihrou v Senatu
a funkci zmocnénce vlady pro lidska prava.
Poslednich deset let zivota, po mozkové pfi-
hodé, se stava ,némym kazatelem”. Pfes velmi
pilnou snahu mluvi jen s obtizemi, ale stejné
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Zije, uz jako starecek, velmi vitalnim faraiskym
i ,androSskym” Zivotem - v kostele pomaha
pii vysluhovani velefe Péné, vitd a objima
staré navstévniky i hosty a ma pro kazdého
oteviené ucho. Vystupuje spolu se skupinou
Svatopluk, zpivajici jeho pisné, a obcas se k nim
i sam pfida. Lze si s nim sednout na pivo, nebo
ho jindy potkat na projizdce na elektrokole
v kopcich, s cigaretou v ruce, jeZ soucasné svira
fiditko.

PiSNE

Se Svatou jsem se nejdfiv setkal nepfimo. Do
evangelické cirkve jsem vstoupil v poloviné
osmdesatych let, pfi hledani Zivotni alterna-
tivy k vieobecnému politickému a mravnimu
marasmu. Svata byl na Zépadé za Zeleznou
oponou, kam mé komunisté nepustili, ale za-
nechal po sobé své inspirativni nasledovni-
ky - studenty teologie a mladé farare a fararky
s kytarou, vytahanymi svetry a dlouhymi vlasy.
Po Svatovi ndm tu zGstaly i jeho pisnicky. Ty for-
movaly viru vétsiny tehdejsi mladé evangelické
generace. Na mladezi v Nuslich jsme je opisova-
li na stroji a vkladali do krouzkovych zpévniki -
a jednoho zimniho dne jsme v kamnech v rohu
mistnosti ze strachu spalili pisen o StB Pavouci.
| ze zbylych pisni se viak dalo sestavit celé Kardas-
kovo evangelium - Svatba v Kdni popisuje nebe
jako poradné rozjetou svatbu: ,Necekej nejhor-
i naposled [...] svy smrti az pfejde$ most, Blih
zavola dalsi host, novej host k nam pfisel na
slavnost.” Ndvstéva v pekle lici pro zménu pek-
lo, ovéem proménéné v nebe: ,Ze uz mam po
smrti, mél jsem sen, jsem v nebi nebo v pekle,
kde to jsem, hle dva muzi stoji po levici moji, to
Jidas a JeZis spolu tise rokuji. Andélé, lidi a certi
rohati, muzi, Zeny, déti, vichni tu jsou nahati. Je
to nebe nebo peklo, slava ¢i soud lidi, od ohn
je tu teplo a nikdo se tu nestydi. [...] Mistre, ja
jsem trochu nastvany, jak je to u vés srovnany,
vzdyt jeden za pravdu trpél a védél proc¢ a zac
a druhej na ni kaslal a ve svych dnech byl je-
nom srac [...] ty jdi a nehfes vice a Bohu zpivej
halelu.” Odpovéd, zda vsichni skonci stejné, na-
bizi Podobenstvi o zrnu a koukolu: ,Kdo je zrnem
dobrym a kdo patfi na hndj, do toho Bohu ty
nefusuj, my mézem tfidit brambory, ale nas si
po smrti prebere Blh.” DlleZitou ¢asti Karas-

kova evangelia byl i boj za lidské prava. Mnoho
spiritual(, tvofenych v prostredi utlaku a boje
za svobodu ve Spojenych stéatech, ziskalo v so-
cialistickém Ceskoslovensku vysoce aktualni
podobu - ,ten boj na zemi trvé dal”. Vyznamny
prostor ve Svatovych pisnich dostaval débel.
Tomu je potieba fici ne - Say no to the devil!
Pokuseni tu ohrozuje viechny - ty, ktefi maji
v cirkvi moc: ,Synodni rado, ty mriko star3, tys
matkou, kterd se Spatné stard, o svoje déti, co
na pravdeé Ipéti chtéji,” i farare: ,Kdyz farar ztrati
stud a md srdce ledové, nikdo nic nepozna, dal
vede fe¢i medové. Ne on neztrati tu pfizen lidi,
jen v nebi si fikaj, Ze se ten chlap nestydi.” Na
Letenské plani za sametové revoluce jsme sice
fekli dablovi ne, jenZe on ,je stara kurva, pro-
méni se a prestroji, zas sednou mu na lep, zas
sednou [...] aZ do konce naseho véku budem
se s nim muset rvat, nesetnou mu palici, nese-
tnou”. Zivot je zapas mezi ¢lovékem a dablem.
Déabel mé prevahu, pouziva rohy i kopyta, a
¢lovék podléha. Jenze Buh, ten odvéky sudi, se
pridava na stranu ¢lovéka a spolecné zazenou
dabla do kouta, kde breci vzteky - tak to ¢teme
v jednom netypickém kézani.

Svéta byl zivackem, na rozdil od ,mrtvackd”,
libujicich si ve zkéze, a tak rychle preladil kytaru
na veselejsi notu. Vétsina jeho pisni je radost-
nych a povzbudivych, véetné pohfebni pisné
pro Karla Kryla: ,Tak tady s klukama, tak tady
p&jem, a my se ty smrti tak trochu sméjem. Ze
na nas zejtra &i pozejtii Ceka, to je jeji véc, to nas
nelekd. DZongili mara, dZongili dan, dzongili
mora, dzongili dan. Vesely konec ndm je viem
dan. Smrti se neboj, pravi vzkfiseny Pan.”

Svéata byl osamély pisni¢karsky bard, ktery
kroutil hlavou nad tim, kdyz se jeho pisné upra-
vovaly do sborového zpévu. Soucasné vsak
umél dobfe spolupracovat s druhymi, a tak po-
stupné zpival se skupinami Oboroh, Svatopluk
a Chudak pani Popelkovd, ktera se pfejmeno-
vala na Pozdravpambu. Svatovy pisné jsou do-
stupné na rlznych nosi¢ich - gramodeskach,
kazetach i cédéckach. Svata Karasek je zapleten
i v siti — nikoliv té agenturni, ktera ,vyléza pa-
vouklim ze zadecku” a symbolizuje StB, ale na
internetu, kde si Ize poslechnout mnoho jeho
pisni a shlédnout nékolik koncert(, véetné mi-
moradné pulsobivého pohiebniho rozlouceni

101



102

s nim zletosniho ledna, kdy se ke slovu a kytare
dostavaji mnozi ze Svatova lidu.

KAZATEL

Svétovi se dafilo to, o ¢em sni jisté mnozi fara-
fi — kostely, v nichz pUsobil, se postupem ¢asu
naplnily. To nebylo zplisobeno hranim typic-
kych tifakordovych spiritudld na kytaru ani
pastyfskym obdarovanim, ale obsahem kdza-
ni, v nichz se propojoval humor, hra s jazykem,
civilnost, ale i hluboce promyslené téma, které
posluchaci ukazovalo, Ze se jednda pravé o néj,
Ze neni v kostele host, ale domaci, jemuz Blih
skrze kazatelova slova fika: ,Vim o tobé!”

KNIHY

Svéta podle toho, jak vystupoval, také obcas
lezel v knihach a dikladné studoval. | vtom ho
muUzeme nasledovat. Z{stala po ném celd fada
knih, v nichZ si mGzeme precist texty jeho pisni,
basni, kdzani a povidek: No to je hukot, Protestor
znamend vyzndvdm, Tii kdzdni o Jondsovi a Kd-
zdni pro neznabohy aneb Kdo je tady bldzen?
Zvlastni pozornost si zaslouzi tfi knihy: Vra-
ta dokordn (Praha: Kalich 2010), takika uplny
soubor Karaskovy poetické tvorby - 50 pisni
a 24 basni, a dvé davno vyprodané knihy, které
se nyni dockaji nového, ba vylepseného vyda-
ni — Vino tvé vyborné, vtipna a zaroven strhujici

KALEIDOSKOP / Z UNITARSKE KNIHOVNY

kniha rozhovor(, a BoZi trouba, obsahly vybér
Karaskovych kdzani ze salvatorského sboru.
Oboji vyda nakladatelstvi Kalich.

HAVAJ

V kédzanich vyjadruji farafi, jak si predstavuji
nebe a posledni véci. Svata, bohaty imaginaci,
mél obrazl mnoho - ,Pan Jezis ti busi do dvefi
[...] ma v ruce tasku, v ty tasce flasku, chce s te-
bou slavit vecefi.” (Tukdni) ,Dlouhy je Dunaj,
kratka je Svratka, télo je pouze ducha ohradka.
Na lasku Bozi je smrtka kratkd, ta laska trva, ta
neni vratka. [...] Srdce to citi, je-li pIné touhy,
noc byla kratka, ale den bude dlouhy.” (Pisert na
rozlouceni s Karlem Krylem) ,BUh si ty své hled3,
do svych knih ndm nakouknout ned, je prav-
divy aZ béda, Buh se osrat neda.” (Rudd krdva)
,Klidnym okem méfim lidskou bezhlavost, at
jsem kde jsem, tak jsem vSude jenom host. Nad
ndma je hrozné velké prostranstvi, uz se tésim
na nebesky obcanstvi. To bude havaj, havaj, to
bude radosti. To bude havaj, havaj, tam v Bozi
blizkosti.” (Havaj)

BoZi trouba Svata Karasek presel most své
smrti na ¢tvrtou adventni nedéliléta Pané 2020.
Setkédme se s nim jednou na Havaji, na slavnos-
ti, v niz se podava vino vyborné az nakonec?

(Svatopluk Kardsek,
18. fijna 1942 - 21. prosince 2020)

Evangelicky kostel
U Salvatora na
Starém mésté,
kde Svatopluk
Karasek po
sametové revoluci
pusobil. (Prevzato
Zcommons.
wikimedia.org.)



Zpravy z unitarské knihovny v Praze

Zpravy z unitarské knihovny v Praze

paty dil
Bohdan Chlibec

Sbirku knih Centra Prokopios, kterou do nasi
knihovny vloZili manzelé Flossovi, jsme na téch-
to strdnkach zminovali nejednou. Tentokrat
uvédime pfiklad ,rukopisnych exlibris”, kterd
do knih vpisoval docent Karel Floss, a pfiklad
proveniencni poznamky, kterd je pozoruhodna
lyrickym postfehem a jazykem, jimZ tento filo-
zof a pedagog projevil svij cit.

Smysl znacky majitele knihy (v tomto pfipadé
NYN, 040728) pan docent Floss v soukromém
dopise vysvétluje takto: ,..knihy jsme ozna-
Covali datem (v poradi opacném, tj. nejdfive
konecné dvojcisli roku, potom dvojcisli mésice
a nakonec dvojcisli dne), a to proto, abychom
vzdy mohli dohledat, jak dlouho knihu médme;
k tomu jsme pripisovali znacku NYN, coZ zna-
mena ,nyni’ (fecké nyn, latinské nunc - vzdy
oznacujici tajemstvi okamziku v zévratném

k[eihe G'eé.c'hi'ch.te
der Kirche in Daten

b
HERDER

Titulni strana Malych déjin cirkve v datech.
(Archiv a knihovna NSCU.)

vztahu k vécnosti), a propojeni se srdcem ma
vyjadiovat nasi lasku ke knihdm a védéni, coz
celkové tvori jakési nase ex-libris. Po strané pak
u mnohych knih jsou jesté dopliiky o tom, kde
byla kniha koupena, jak ziskana, darovana au-
torem apod.”

Posledni vétu z pravé citovaného dopisu zde
ilustrujeme proveniencni pozndmkou ze stejné
knihy (Roland Frohlich, Kleine Geschichte der
Kirche in Daten. Herder, Freiburg im Breisgau
[u. a.] 2004; sign. Il C 5337): ,Kloster Benedikt-
beuern, na cesté do Tarquinie s T. a D. Hei-
derovymi. Uchvatnd harmonie architektury
a pfirody, v¢etné labyrintu lécivych rostlin. Nad
oltafem rokokové baziliky velké hodiny, u vcho-
du OSSA zakladatelCi z 8. stoleti. Cely den jedina
velikd basen — Hymnus na oslavu Zakladatele
vesmiru.”

Roland Frhlich OlLF28 7

HERDER |7

FREIBUNG - BASEL - WIEN

Titulni list stejné knihy se vpisky jejiho majitele.
(Archiv a knihovna NSCU.)



UNITARSKE ROZHOVORY

Na unitarstvi nejvice ocenuji
toleranci a lasku k bliznimu

Rozhovor s Dasou Kminkovou,

vedouci mistni skupiny LOU Vlitava

Jak byste se charakterizovala jako ¢lovék?
Co méte v zivoté nejradéji?

Jsem maminka od tfi klukd, v sou¢asné dobé
mi péce o né zabird vétsinu ¢asu, tak na konicky
neni pfilis mnoho prostoru. Pokud bych méla
vice volného Casu, vénovala bych ho keramické
tvorbé a zahradé.

Jaky byl zacatek vasi duchovni cesty? Ja-
kym zplUsobem vas zavedla k unitaistvi?

Duchovni cesta kazdého ¢lovéka je indivi-
dudlni a fekla bych i osobni zaZitek. Na unitar-
stvi nejvice ocenuji toleranci a otevienost, se
kterou pfistupuje ke svym ¢lenlim a podporuje
v nich tak pokoru a lasku k bliznimu.

Pisobite ve skupiné Vitava Liberecké obce
unitaih. Jak byste tuto skupinu charakterizo-
vala?

Vltava je mensi skupina LOU se zaméfenim
na rodiny s détmi a seniory. Snazime se jim pro-
to vénovat a planovat akce s ohledem na tyto
dvé kategorie. Dlraz klademe i na mezigene-
racni propojovani, které vnimame jako trend
a také velky deficit soucasné doby.

Pusobistém vasi unitaiské skupiny je Pra-
ha. V Praze zéroven existuje i Prazska obec
unitaih. Chtél bych se zeptat, jaké byly dlvo-
dy pro zaloZeni nové, alternativni unitaiské
obce v Praze?

Nase skupina sice pUsobi v Praze, avsak
profilujeme se jako skupina, jejiz vétsina clend
pochézi z Liberce. Vltava by si rdda zachovala
status skupiny, protoZe citime silné propoje-
ni s nasi matefskou obci v Liberci a souc¢asné
podporu z jeji strany. Mistni skupina Vltava ne-
aspiruje na pozici obce a neni jejim cilem kon-
kurovat POU, naopak chceme zUstat pod nasim
matefskym zazemim LOU.

Dasa Kminkova na akci ,Perni¢ky pro seniory”,
organizované mistni skupinou Liberecké obce
unitara Vitava. (Vsechny fotografie pochazeji

z archivu Dasi Kminkové.)

Néplni nasi ¢innosti jsme se, véfim, od POU
také diferencovali - vénujeme se primarné
détem a seniorim, porfddame kreativni work-
shopy, tradi¢ni letni rodinny pobyt v Zelizech,
dobrocinné sbirky atd., které probihaji s du-
chovni reverendkou Sofii Pavalou a v soucin-
nosti a pod zastitou LOU.

Jste matkou tti déti - jak se vam dafi sklou-
bit rodinny zivot s praci pro skupinu Vitava?

Jak jsem zminovala jiz vyse, péce o rodinu
a domacnost mi v soucasné dobé zabira vétsi-



Na unitéfstvi nejvice ocenuji toleranci a lasku k bliznimu

nu Casu. | protoze maminek, respektive rodin,
jako je ta nade, je ve skupiné vétsina, jsou nase
akce planovany s ohledem na pfitomnost déti.
Podporujeme setkdvani rodin mezi sebou, se-
tkavani se seniory, a to vie se snazime realizovat
skrze kreativni workshopy, které jsou oblibené
napfi¢ vékovym spektrem.

Soucasti prace skupiny Vitava je také pro-
gram Tvofeni se seniory. Rekla byste nam
néco o tomto programu?

Kreativni workshopy se seniory jsou jednim
z nasich nejoblibenéjsich programd. Pravidelné
navstévujeme babicky a dédecky zDomova pro
seniory Vr$ovicky zdmecek a tvofime s nimi.

Jednd se o seniory ve vys$sim véku, Casto
s né&jakym pfidruzenym onemocnénim, jako
jsou Alzheimerova ¢i Parkinsonova choroba,
vady zraku, paméti apod.

Tato ,arteterapie” ma blahodérny vliv nejen
na jejich jemnou motoriku, ale celkové na psy-
chicky stav. Pfi praci je na seniorech vidét, jak
jsou za socidlni kontakt vdécni, ze je velmi tési
si povidat, slyset, co je kde nového a co zrov-
na prozivdme my. Obzvldsté je ,vitalizuje” nase
kreativni tvofeni, kdyZ jsou pfitomny i déti - to
je hned ndlada uvolnéna a véfim, Ze seniorim
dodava tolik potfebnou Zivotni energii.

Workshop
pro seniory v MS
Vitava.

BohuzZel jsme se se seniory delsi dobu ne-
vidéli. Pandemie covidu-19 vyvolala nutnost
zakazu navstév, aby byli seniofi pfed virem
chranéni. Pfemysleli jsme proto, jak se s nimi
spojit na dalku a ¢im je potésit.

Jelikoz si mezi rdznymi workshopy, které
jsme se seniory poradali, oblibili zdobeni per-
nickd, padla volba pravé na to. Diky spole¢né-
mu Usili jsem za nasdi skupinu mohla koncem
listopadu do Domova predat napecené vonavé
pernicky. Seniofi si je za pomoci pani oSetfova-
telek nazdobili a snad jsme jim alespon touto
cestou zpfijemnili adventni ¢as.

Nachazite pro tento program dostatek
dobrovolnika?

Seniofi nase kreativni workshopy vitaji a stej-
né tak tomu je z nasi strany. Nastésti mame sté-
|é, ale i nové tvare, které se s nami do Domova
vzdy vypravi. Nicméné kazdého, kdo ma chut
a zajem, v Domoveé uvitaji, i kdyby ,jen” na po-
povidani.

Dalsim zvasich program je vytvarna dilna
pro déti Vitavinek. Jak probiha jeho realizace
a jaké z toho mate dojmy?

Vytvarnd dilna Vltavinek je pocin, ktery pro-
bihal pravidelné kazdy mésic ve spolupraci



s pobockou knihovny Dim cteni na Praze 10 az
do jara 2019. Jedna se o rukodélny workshop
pro rodice a prarodice s détmi od 3 let. Nasim ci-
lem bylo povzbudit komunitni setkdvani rodicu
a umoznit kreativni vyZziti i socidlné potfebnym
rodinam, jelikoz workshop byl zcela zdarma.
V neposledni fadé jsme se snazili nabidnout
alternativu trdveni volného casu se svymi
vnoucaty i babickdm/dédeckiim a podporit tak
jejich vztahy.

Na jafe roku 2019 jsem z diivodu téhoten-
stvi workshop prerusila, ale podafilo se s timto
programem navazat pfimo v komunitnim cen-
tru Unitaria, které své brany verejnosti otevielo
v zafi 2020. Z davodu karanténnich opatieni
byla ¢innost centra kratce poté pferusena, nic-
méné doufame, ze v novém roce se kazdy dru-
hy tyden budeme moci opét na Tvarci dilné
potkat.

Jak byste, na zakladé zkusenosti z téchto
dvou programti, porovnala spolupraci se se-
niory a spolupraci s détmi? V ¢em jsou rozdily
a v ¢em naopak podobnosti?

Je tézké porovnat neporovnatelné. Work-
shopy s détmi i se seniory maji sva specifika.
Obé ¢innosti osobné vnimam jako pro mé velmi
obohacujici zkusenost. Déti i seniofi jsou velmi
Sikovni, tvoii spontanné a s radosti. S ostatni-
mi dobrovolniky vzdy z programu odchazime
s milym pocitem, ze se ,to" opét podafilo a mu-
sime to zopakovat.

Jak velky je zajem o vyse uvedené progra-
my? Kolik lidi v priiméru chodi?

V komunitnim centru Unitaria je kapacita
dilny pfiblizné 15 osob. V Domové pro senio-
ry tvofime v ateliéru, kde byvé pravidelné 7 az
10 osob.

UNITARSKE ROZHOVORY

Déti z MS Vltava na vyleté v Zelizech.

Jak vnimate vztah vytvarného uméni
a unitaistvi? Potazmo vytvarného uméni
a lidské spirituality obecné?

K vytvarnému uméni mam velmi blizko, od
détstvi se vénuji keramice a absolvovala jsem
i vice kurzd malby a sklenénych vitrézi. Stejné
jako pro mnoho dalsich, i pro mé je napfiklad
prace s keramickou hlinou jistym typem rela-
xu, kdy ze mé opadnou starosti viedniho dne
a soustfedim se jen na tvorbu. Véfim, Ze diky ak-
tivnimu odpocinku se ¢lovék harmonizuje a tim
si vytvafi prostor pro vlastni spiritudlni rlst.

Rozhovor ved| Matéj Cihdk.



Cesta mize byt cil

Cesta muze byt cil

Rozhovor s Tomasem Herajtem z Obce unitaru v Plzni

Tomas Herajt s rodinou. (Vsechny fotografie
pochdzeji z archivu Tomase Herajta.)

Jak dlouho jste ¢lenem Obce unitaia v Plzni?

Dlouho jsem byl jen pfiznivcem Obce unita-
f v Plzni, pfesné rok si uz nevybavim. Clenem
jsem se stal nékdy v roce 2014.

Jaka byla vase cesta predtim, nez jste se stal
unitafem? Co vas k unitaistvi ptivedlo?

Musim fici, Ze k duchovnim zalezitostem
jsem mél asi vzdy néjak blizko. Ale bylo to bez
néjaké koncepce, takovy ten pocit, co mate, ze
tusite nebo vite, Ze prosté Néco je... Nékteré
udalosti mé donutily se zabyvat tim Né¢im hlou-
béji. V podstaté slo o to najit spolecenstvi, kde
by ¢lovék mohl sdilet své pocity, ucit se néco
nového, zakotvit a zaroven se rozvijet. Blizké mi
byly evangelické cirkve, ale pofad to nebylo to,
co jsem chtél. Nasel jsem to az v Unitarii.

Co pro vas osobné unitaistvi znamena? Co
povazujete za zakladni znak (¢eského) unitar-
stvi?

Ceské unitafstvi je specifické. Moderni uni-
tarstvi se u nas objevuje pomérné pozdé
a svou osobitou a nezaménitelnou tvar mu vtis-
kl Norbert Fabian Capek. Pak prisla vélka, lido-
va demokracie a socialismus. To se na podobé
naseho unitafstvi asi hodné projevilo. Myslim,
Ze je obrovska tragédie (nejen) ¢eského unitai-
stvi, Ze se nemohlo svobodné rozvijet od svého

7y v O

zalozeni N. F. Capkem az do soucasnosti. Pro
mé je Ceské unitéistvi spolecenstvi s obrovskou
mirou tolerance a soucasné pevné viry. Fasci-
nujici je hledani cesty k Bohu, kdy kazdy muze
jit vlastni cestou. A zde plati, Ze cesta mize byt
cil. Poznavani dalsich unitard, jejich nazory, je-
jich cesta k vire, zkusenosti... Je to fascinujici
a nesmirné obohacujici. Myslim si, Ze je to je-
dinec¢né, jiné nez v cirkvich, kde je interpreta-
ce vlastnich zazitk(, vlastniho vnitfniho Zivota,
presvédceni a hledani svazovana nabozensky-
mi texty, dogmaty...

Kterych akci OUP se zucastriujete a co vam
pfinaseji?

Z dlvodU pracovniho vytizeni a denniho do-
jizdéni do Prahy tak moc ¢asu na program OUP
nemam. Ale pokud je ¢as, snazim se Ucastnit jak
duchovnich shromazdéni, tak je vzdy v mésici
nejméné jedna pfednaska, na kterou bych rad
dorazil. Ale bohuzel, ¢asové mi to Uplné nevy-

S plzeriskym duchovnim Ludkem Pivorikou.



chézi. A co mi akce pfinaseji? Prednéasky jsou
mistem pro pfemysleni o né¢em novém, nuti
Clovéka se zamyslet, vyhledat si néjaké nové
informace, vzdélavat se, premyslet. Nejvétsim
zazitkem pro mé v plzenské Unitarii byla pred-
naska pani profesorky Hogenové. Pro mé to byl
nezapomenutelny zazitek. Duchovni shroméz-
déni prindseji zpomaleni, zamysleni, pfinaseji
chvili klidu do tempa béznych dn(.

Jakym zplsobem se zménil duchovni zivot
OUP nasledkem koronaviru? A jak tato situace
ovlivnila vas?

Pro nas to znamenalo, jako pro viechny, za-
sadni omezeni osobniho kontaktu. Shromazdé-
ni, pfednasky, vée muselo byt zruseno. Otézku
budeme moci presnéji zodpovédét, az tato kri-
ze odezni a svét zacne fungovat v néjakych nor-
malnich kolejich. Uvidime, jak koronavirus a vie
to, co jej provazi, proméni mysleni a presvédce-
ni lidi, véetné unitaird. U mé bylo snad nejhorsi
srovnat se s domaci vyukou dcery. Obecné ne-
povazuji vzdélavaci systém v nasi zemi za idedl-
ni, a to na vsech stupnich vzdélani. A pokud do-
jde k takovému zasahu, kdy déti jsou urcitym
zpusobem odkazény na své vlastni technické
moznosti, na znalosti a ochotu rodi¢d ,ucit”,
nevim, jak se s tim dokézou vyrovnat.

Jak vidite budoucnost plzenské obce? Je
néco, co by se mélo podle vas do budoucna
zménit?

UNITARSKE ROZHOVORY

Tomas Herajt
v zaméstnani.

V posledni dobé jsme stabilizovali ¢lenskou
zdkladnu obce. S duchovnim obce, Ludkem
Pivorikou, jsme pfipravili takovy plén, jak vice
zapojit ¢leny obce do déni, vymysleli jsme né-
jaké akce. Ale nechci predbihat. Uvidime, jaka
bude situace a jak se to podafi. Chtéli bychom
udélat krok k lidem ven, aby si pak oni nasli nas
v Unitarii.

Co je podle véas v ramci Zivota plzenské
obce naopak tfeba nadale uchovavat a roz-
vijet?

Pfednasky a duchovni vecery maji tradici
a neni tfeba nic ménit. Jen by bylo dobré na né
dostat vice posluchacli a zajemcli o unitarstvi,
jak jsem predestrel.

Pripravujete monografii o Norbertu Fabia-
nu Capkovi. Rekl byste ¢étenafim néco vice
o koncepci této publikace? Jaky bude jeji roz-
sah? Kdy se mlizeme tésit na jeji vydani?

Prvni ¢ast bude vénovéna genealogii Nor-
berta Fabiana Capka. Druha ¢ast bude vénova-
najehozivotuadilu. Podstatou této koncepce je
pochopeni bohatstvi nasi minulosti. Ze i zdan-
livé ,obycejni” lidé mohou byt vyjimecni. Nor-
bert Fabian Capek za sebou mél velice silné
a schopné predky. Mozna se v jeho osobé kon-
centrovala jejich sila a schopnosti. A nebyl to
jen on, ale i jeho bratranci Tomés Capek nebo
Jan Vratislav... Ja se vénuji genealogii jiz vice
nez desetileti a odkaz predk( je pro mé urcitou
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duchovni inspiraci. Druhd ¢ast je o samotném
N. F. Capkovi. Zndme ho spi3 jako autora textd,
pisni, promluy, spisovatele. J& bych ho rad pred-
stavil ve vice polohéch. Jako ¢lovéka své doby,
jako otce, manzela, syna, vlastence, védce, du-
chovniho... Capek Zil bohaty Zivot a posbirat in-
formace o jeho dile a Zivoté v Némecku, ve Vidni,
na Slovensku, na Moravé, obecné o jeho pred-
unitarském zivoté, je pomérné slozité. Véfim, ze
budu moci rukopis uzavfit co nejdfive, a potom
uvidime, zda bude uznén za hodna vydani.

Jak vy osobné vnimate N. F. Capka? Chapete
jej jako urcity vzor? A na druhou stranu, vidite
u Capka i néjaké problematické prvky?

Norbert Fabian Capek je vzor silné ville, pra-
covitosti, duchovni sily, mordini sily. Urcité je
vzorem a bude vzorem, protoze byl vystavovan
rliznym zkouskam, Zil ve slozité dobé, jisté mu-
sel ¢init velice téZké rozhodnuti. Problematické
prvky? Nevim, jestli problematické, ale zajima-
vé urcité. Zatim nechci pfedem prozrazovat, co
mé na zivoté N. F. Capka zaujalo.

Vloni vysel v Tviréim Zivoté vas clanek
o okolnosti smrti N. F. Capka. Rekl byste néco
o tom, jak clanek vznikal? Z jakych zdroju jste
Cerpal? A jaké to pro vas bylo zabyvat se po-

Unitaiska svatba v OUP.

drobné timto dualezitym a zéroven pochmur-
nym tématem?

Cerpal jsem z archivnich dokument( uloze-
nych v Archivu bezpec¢nostnich slozek a Narod-
nim archivu a z memodrové literatury. Obecné
je zndmo, jakym zpisobem NFC zemfel, ale
podrobnosti moc zndmy nejsou. Myslim, Ze je
to dllezité. Nejen pro nés unitafe, ale pro cely
n&s narod. Piipad NFC je velice silny a inspiru-
jici — na jedné strané duchovni, ktery oslavil
70 let a ktery nevdhd posilovat narod a mysleni
lidi v téZce zkousené zemi, v ramci svych moz-
nosti se zapojuje do odboje, nezlomi ho vézeni
ani soud. Ani to, Zze spolecné s nim byla sou-
zena jeho dcera, coz muselo byt hrozné. O sile
jeho osobnosti vypovida fakt, ze nacisté méli
obavu Capka ponechat na svobodg, byt tfeba
i vdomdciizolaci. Na druhé strané pfibéh zrady,
prospéchafstvi, touhy po pocitu moci. Osudy
N. F. Capka, ale i zrddc Novéka a Jenacka by
nam mély byt stdle pfipominany. Norbert Fa-
bian Capek jako vzor, Jena¢ek a Novék jako me-
mento, ¢eho jsme schopni, kdyZ se dostaneme
do situace, kdy mGzeme kolaborovat. Myslim, ze
v soucasné situaci ty ptibéhy ziskavaji na aktual-
nosti a méli bychom sami usilovat o to byt vice
N. F. Capkem nez Jenakem nebo Novakem.

Rozhovor ved| Matéj Cihdk.
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Libereckd obec unitari v roce 2020

Sofia Pavala, Eva Nejedlova

Liberecka obec unitait (LOU) realizuje jiz od svého vzniku fadu vyznamnych projektt. Dlou-
hodobé se profiluje jako obec s charitativnim pfesahem, a tak jsme radi, ze ustredi nase ak-
tivity podporuje a zZe se diky tomu dafi uskutecfiovat projekty a workshopy, které pomahaji
jak nasim c¢lentim, tak i jinym lidem. Tyto projekty pomahaji nejen materialné, ale v mnoha
pfipadech rozvijeji i ob¢ansky prospésné c¢innosti pro Sirsi vefejnost i pro ¢leny a pozitivné pa-
sobi na komunitni setkavani, sdileni a aktivni traveni volného ¢asu. Nutno fici, Ze se nam dari
i diky naSemu vybornému kolektivu, jemuz je tieba timto podékovat za spolupraci, ochotu
a podporu pfi realizaci téchto prospésnych projektd.

Kvétinova slavnost. (Vsechny fotografie pochdzeji z archivu LOU.)

Jejiz tradici, Ze naSe obec nejprve kazdoro¢né
s predstihem peclivé vybira primarni kulturné-
-spoleCenské téma, které souvisi s vyznamnou
postavou nasich ¢eskych déjin a s jejim aktudlnim
vyro¢im. Toto téma pak povazujeme po cely rok
za nosné pro rozmanité akce, do nichz se mohou
zapojovat viechny vékové kategorie nasich ¢len(.
Diky tomu, Ze své projekty planujeme jiz od po-
¢atkl jako vzajemné provazané, at jiz jde o cha-

ritativni, kulturni, vzdélavaci nebo spolecenskou
oblast, pofadame v pribéhu roku v souvislosti
se zvolenym vyznamnym vyroc¢im prednéaskové
cykly, tvarci dilny pro déti i dospélé, akce v do-
mové senior(, tematické vylety pro malé i velké,
letni détsky tabor a unitéfskou dovolenou. A jako
tecka za nasimi projekty vrcholi v dobé adventu
konec roku tradi¢né benefi¢nim literdrné-hudeb-
nim podvecerem v séle Krajské védecké knihovny
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Prednaska v Krajské védecké knihovné v Liberci.

v Liberci. Vytézek z dobrovolného vstupného pu-
tuje pak stfidavé na rdizné dobrocinné tcely, jako
je podpora pro liberecky domov matek s détmi
v tisni, matefské skolky pro zdravotné postizené,
rozvoz potravin potfebnym atd.

Z akci probéhlych v minulych letech mGze-
me jmenovat napfiklad oslavy vyroci nékterych
osobnosti nasich dé&jin, jako byli Karel IV., Marie
Terezie a mistr Jan Hus, oslavy 100 let vzniku
Ceskoslovenska, a jako posledni bylo v loriském
roce vybrano vyroci Ucitele ndrodd Jana Amo-
se Komenského.

V roce 2020 jsme castecné realizovali néko-
lik grantovych projekt(, ale vzhledem k situaci
s pandemii ne vechny mohly probéhnout zce-
la podle nasich predstav. Pfesto mély v jistém
smyslu hlubsi pfesah pravé svoji jinakosti. Diky
vstficné nabidnuté moznosti NSCU prolongo-
vat nedocerpané granty viak hodldme v nasich
zapocatych projektech pokracovat i v letosnim
roce a stejné tak bude nadale trvat i nase dalsi
vyznamna aktivita - spolupréce s potravinovou
bankou.

A jaky byl prabéh nasich grantovych i ostat-
nich projektld béhem loriského roku? Za nas
dlouhodoby a nejdlilezitéjsi projekt povazuje-
me zminénou spolupraci s Potravinovou ban-

kou Libereckého kraje. Spolupracujeme s ni
jako obec Uspésné jiz ¢tvrtym rokem. Nas dob-
rovolnicky tym slozeny z ¢lend LOU zajistuje
rozvoz potravinové pomoci potfebnym a podili
se i na kazdoro¢né vyhlasenych celostatnich
sbirkdch potravin svoji aktivni brigadnickou
Ucasti v ndkupnich centrech v Liberci na jare
a pred Véanoci. Potravinova banka nasi pomoc
dlouhodobé velmi ocefuje, protoze ne viech-
ny spolupracujici subjekty ji poskytuji dobro-
volniky i na sbirky potravin, zvlasté ne v dobé
pandemie.

Na jafe, v dobé, kdy vlada vyhlasila nouzovy
stav, se nasi clenové zapojili soucasné s rozvaze-
nim potravinové pomoci bezodkladné i do Siti
latkovych rousek, vyroby dezinfekce, doméacich
mydel a domacich krém0. Distribuovali jsme
tak s potravinovou pomoci i hygienické balicky
podle pozadavkl potiebnych spoluobcan.

Planované kulturni akce, pfednasky a work-
shopy probihaly na pocétku roku 2020 a dalsi
pak byly vétsinou postupné preloZzeny na na-
hradni letni a podzimni terminy. Namisto nich
byla prioritou tohoto obdobi prvnich mimorad-
nych opatfeni vlady pro viechny z nas snaha
pomoci ostatnim, a to pravé v ramci dlouho-
dobé charitativni prace, kterd je sama o sobé
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velmi dulezitad. Diky spolecné stravenému casu
pii téchto aktivitdch se prohloubilo pratelské
sblizovani mezi ¢leny LOU, MS Husa a MS Vlta-
va, to je posileni osobnich vazeb a uvédoméni
si lidskych hodnot, protoze na kazdém ¢lovéku
zalezi.

V letnim obdobi se ndm podafilo zrealizo-
vat planované projekty nasi tradi¢ni ,unitafské
dovolené” vcetné détského tabora, které maji
mezi nasimi ¢leny velky ohlas. Objevovali jsme
krasnd mista Luzickych hor. | pfes nepfiznivé
podminky vyvolané pandemii projekt podpo-
fil socialni vazby skupiny, pféatelstvi mezi ¢leny
a jejich komunitni setkavani v jiném nez ,do-
macim” prostredi. Timto zplsobem probihal
také jiny, neformalni styl setkani. P&si vylety,
spole¢na pfiprava jidla, vecerni spolecenské hry
a dalsi aktivity prispély k pfatelskému sblizova-
ni mezi ¢leny LOU a ¢leny jejich MS.

Tradi¢ni letni détsky tabor v Zelizech byl ur-
Cen tak jako kazdy rok maminkam a détem. Bé-
hem tfi az ¢tyrdenniho pobytu v kempu si déti
uzily spoustu radosti z plnéni tvircich tkolu
a ze setkéni s jinymi détmi. Maminky tak mo-
hou détem dopfat kvalitné stradveny cas zpes-
treny pobytem v pfirodé. Mimoto je pfinosem
pro maminky moznost inspirovat se taborovy-
mi ¢innostmi a zabavit tak déti i doma, stme-
lit sv(j vztah s ditétem, a neméné pfinosna je
i ,terapeutickd” strdnka détského tabora, kde
maminky mohou své radosti a strasti sdilet.

Pobytem, turistikou a spiritualitou je u Ucast-
nikd letnich akci probouzena ucta k Zivotu, jez
vede k odpovédnosti za stav pfirody a svéta.
Jedna se o aktivity, které se snaZi i tento uni-
tafsky princip nendsilnym zpusobem rozvijet
a naplnovat. Pfi komunitnim setkdvani maji nasi
¢lenové moznost nechat se obohatit at uz na-
zory druhych, nebo promluvami reverendky.
Pfinosem je téz posileni védomi Sirsiho celku.
Moznost Ucastnit se nékteré z obou letnich
akci je pro nékteré nase ¢leny vzhledem k jejich
zdravotni i financni situaci jedina moznost jet
na dovolenou. V tomto sméru jsou pfinosem
souciténi, rovnost a spravedlnost. Projektem
Unitafska dovolena jsou naplhovany unitarské
principy, které kladou d(iraz predevsim na prak-
tické pfristupy k vife, ke vzajemnym vztahdm
a pohledlim na svét. Pfinosem je proto posilo-
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vani védomi unitarstvi, a to v kolektivu obdob-
né smyslejicich ucastnika.

Letosni kulturné vzdélavaci projekt R4j srdce
Jana Amose Komenského byl zaméren na tuto
vyznamnou osobnost ¢eskych déjin a domdaci
i svétové kultury. ,Nehynouci hvézda ¢eského
pisemnictvi,” jak se o Janu Amosi Komenském
vyjadril Jan Nejedly, zemrel uprostfed pra-
ce na nedokonceném dile ve véku 78 let dne
15. listopadu 1670. Loni jsme si tak pfipomnéli
350 let od jeho umrti. Jsme nesmirné vdécni,
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Sbirka potravin v obchodnim fetézci.

Ze se ndm podafilo alespon z&asti zrealizovat
i tento projekt a stihli jsme na podzim usporadat
kvalitni prednasku naseho vyznamného spe-
cialisty v oboru komeniologie prof. PhDr. Ja-
na Kumpery, CSc., a to tésné pred vyhlasenim
dal$iho nouzového stavu. Diky za nezapome-
nutelnou atmosféru, kterd v prednaskovém
sale panovala navzdory nutnym hygienickym
opatfenim a povinnym rouskam. V projektova-
ném cyklu J. A. Komensky budeme pokracovat
i v letoSnim roce dal$imi akcemi a workshopy,
jak jen ndm to dovoli situace s pandemii.
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Skupina Vltava si pro rok 2020 vybrala jako
téma svého projektu cyklus Kolobéhy. Projekt
bude prodlouzen i pro leto3ni rok. V ramci pro-
jektu probihaji akce a tvofivé workshopy pro
rodiny s détmi, jejichz zaméfenim je téma eko-
logie spojené s odpovédnosti za ekologickou
udrzitelnost (napfiklad opylovaci - vcely a jiné,
plasty, pfirodni materidly jako zdroj inspirace
apod.), soucasti bude i letosni letni pobyt, kte-
rého se zlGcastni rodiny s détmi a kde probéhne
i bojova hra s ekologickou tematikou. DalSim
stézejnim bodem projektu jsou navstévy Do-
mova pro seniory ve Vrsovickém zamecku, kde
téma kreativnich workshopt bude plynule na-
vazovat na hlavni poselstvi cyklu Kolobéhy.
Cilem projektu Kolobéhy bylo a je zajistit kon-
tinuitu aktivit MS Vltava pro cely rok skrze pod-
poru komunitniho setkavani, taktéz skrze praci
s opomijenymi skupinami (seniofi) v nasi spole¢-
nosti, to vie propojené s pfirozenou propaga-
ci unitarstvi a jeho principt. Jsme radi, Zze i v ro-
ce 2021 budeme moci projekt déle realizovat.

Opomenout nelze ani nas dalsi projekt, kte-
ry se tykd unitéiské knihovnicky. Projektem
Unitafska knihovna chceme rozvijet kultur-
né vzdélavaci stranku Zivota v obci. Chceme
nase Cleny cetbou, literarnimi vecery a hovory
o literatufe inspirovat tak, aby pracovali na své
tvarci a rozvijejici se osobnosti, aby ziskava-
li inspiraci a imaginaci a rozsifovali si obzory
v duchovnim, socialnim i kulturnim kontextu.
Tradi¢ni komunitni setkdvéni nad knihami nas
obohacuje o nazory druhych, posiluje v nés
védomi unitéfstvi i védomi Sirsiho celku. Be-
sedy o knihdch a jejich ¢etba maji byt motiva-
ci k posileni ucty k Zivotu a odpovédnosti za
stav svéta. | tato aktivita se snazi nenasilnym
zpUsobem tento unitaisky princip rozvijet
a napliovat.

Moznost vypujcky je pro nékteré nase ¢leny
vzhledem k jejich finan¢ni situaci dobra pi-
lezitost, jak si vybranou knihu prostudovat -
precist nebo si poslechnout. V tomto sméru je
pfinosem rovnost a spravedlnost.

V rdmci projektu bylo planovéno i presté-
hovani knih, které do LOU vénuje OUP. To se,
jak doufame, podafi uskutecnit letos. Jedna se
o knihy s tématikou z oblasti unitéafstvi, teolo-
gie, ndbozenstvi, religionistiky, psychologie,
osobniho rozvoje, o knihy populérné psycho-
logické i jiné.

Dal$im pozitivnim aspektem budovani kni-
hovnicky bude moZnost pozvat do nasich pro-
stor vefejnost, a to znamena dali rozsifovani
povédomi o nasi obci. Otevfit se vefejnosti viak
bude mozné az po odeznéni pandemie.

V loriském roce se nam v dobé adventu bo-
huzel z dGvodi dalsich vlddnich omezeni ne-
podafilo uskutecnit ani planovany paty ro¢nik
tradi¢niho benefi¢niho  literarné-hudebniho
podvecera, tentokrat zahrnutého do projektu
J. A. Komensky. Odlozili jsme proto jeho konani
na rok letosni. Zvlastni atmosféra letosnich Va-
noc viak neodradila skupinu Vltava, jejiz ¢lenky
vytvorily adventni sladké naladéni v podobé
vanocnich pernick(, které pfedaly Domovu pro
seniory ve VrSovickém zamecku v Praze, kde ji-
nak skupina Vltava pofada pravidelné tradi¢ni
workshopy a tvarci dilnicky pro seniory a déti.

Jako Pristav Unitaria Liberec jsme se kon-
cem lonského roku zapojili milymi vano¢nimi
knizkami také do iniciativy ¢eskych knihkupct
a nakladatel( Knizka pro sestficku, jako nase
podékovani zdravotnikim oddéleni chirurgie
Krajské nemocnice Liberec.

Véechny nase akce jsou zdokumentovany na
internetu, a proto se nevdhejte podivat na nds
Facebook a nase webové stranky: http://www.
unitaria-liberec.cz/ a https://www.facebook.
com/unitarialiberec.

Jako odbératelé a spolupracovnici potravi-
nové banky jsme uvedeni i na jejich webovych
strankach: http://pbliberec.cz/potravinova-po-
moc/.

Rok 2020 je za ndmi. Tésime se, ze rok 2021
nam pfinese mnoho nového, dobrého, radost-
ného a my u toho budeme spolu!
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Mirnéni negativnich dopada

pandemie
Vyzva USS a projekty obci
Mat&j Cihak

Dne 6. prosince 2020 vydal ustfedni spravni sbor vyzvu, v niz vybizi vSéechny ceské unitare
k mirnéni negativnich dopadi pandemie nového koronaviru, ktery suzuje nasi zemi jiz rok.
Vedeni NSCU v této souvislosti vypisuje pro rok 2021 novou prioritni oblast: pomoc znevyhod-
nénym a socialné slabym osobam a skupindm, ohrozenym dusledky koronavirové pandemie,
v niZ bude pro rok 2021 mozné podat Zadost o grant za zvyhodnénych podminek.

VYZVA USS

Cely text vyzvy zni nasledovné: ,Mili pfatelé, se
znepokojenim sledujeme vyvoj situace s pan-
demii covidu-19, zhor$eni néalad ve spole¢nosti
ve srovnani s jarnimi mésici a nazorové rozdé-
leni eské spolecnosti v souvislosti s pfistupem
k opatfenim proti covidu-19 a pldnovanou vak-
cinaci. Vzhledem k tomu podporujeme:

- veskeré snahy o zmirnéni napéti ve spolec-
nosti,

- zdravé aktivity vedouci k harmonizaci du-
Sevniho zdravi a

- spiritualni pfistup k feseni problém.

Upfednostrhujeme empatickou pomoc se-
niordm (napfiklad zapojeni se do iniciativy ,Je-
ziSkova vnoucata’ a podobné), socidlné slabym
rodindm (napfiklad sbirky pro potravinovou
banku, rozvoz potravin a dalsi) a jinym znevy-
hodnénym skupinam.”

Redakce Tvirciho Zivota uskutecnila pri-
zkum v unitafskych obcich napfi¢ republikou
azjistila od duchovnich, jakym zptsobem jejich
obec reaguje na vyse uvedenou vyzvu. Nize
uvadime nékolik obci, které se svymi projekty
a akcemi pfipojily k duchu a k zaméru vyzvy. Je
vidét, ze ¢eskym unitafim nechybi nejen dobra
vlle, ale ani tvofivost, jednotlivé projekty jsou
totiz krasné rozmanité.

LIBERECKA OBEC UNITARU

Libereckd obec dlouhodobé spolupracuje s Po-
travinovou bankou Libereckého kraje. Jedna
se o dlouhodoby projekt trvajici jiz ¢tyfi roky.

Déti a snéhulak unitaiské mistni skupiny Husa.
(Foto Zdenék Kout.)

V kontextu soucasné situace a vyzvy USS nabyl
ovsem na zvlastni aktudlnosti. Dobrovolnicky
tym slozeny z ¢len(i LOU zajistuje rozvoz potra-
vinové pomoci potfebnym a svoji aktivni bri-
gadnickou ucastiv nakupnich centrech v Liberci
se na jare a pred Vanoci podili i na kazdoro¢né
vyhlasenych celostatnich sbirkach potravin. Po-



Mirnéni negativnich dopadli pandemie

travinova banka Libereckého kraje si spolupra-
ce s mistnimi unitafi velmivazi, nebot jsou jejim
stabilnim partnerem a spolupréci udrZovali
a udrzuji i v nelehkych podminkach pandemie.
Pravé v nelehkych podminkach je totiz solidari-
ty, pomoci a odvahy nejvice potiebal

A co je vlastné ta potravinové banka? Potra-
vinové banky jsou neziskové organizace, které
shromazduji potraviny a nasledné je distribuuji
potiebnym lidem - seniordm, détem, matkam
samozivitelkdm, lidem s télesnym postizenim ¢i
lidem bezdomova nebo v socialni nouzi. Velkou
¢ast zasob potravinovych bank tvofijidlo, které
je pouzitelné, ale napriklad kvli proslému datu
spotfeby nebo poskozenému oznaceni by jinak
skoncilo ve spalovné.

Do zépasu s negativnimi dopady pandemie
a s ni souvisejicich informacnich zmatkd se za-
pojila i liberecka mistni skupina Husa. Pfedse-
da MS Husa, Zdenék Kout, fika: ,Kdyz probéhly
prvni zpravy o ockovani a seznamovani vefej-
nosti s riznosti vakcin, nastalo mezi lidmi napé-
ti. Lidé se nemohou dohadovat v restauracich
a kavarnach, zda je spravna volba ockovat, ¢i
ne.” Clenové MS Husa tak vyuzili pfitomnosti ro-
dinného lékare a na zakladé jeho rad informu-
ji @ uklidnuji své ¢leny i vechny lidi v okoli, se

Mladi ¢lenové
0SS pi
spolecné praci
v ustiedi.
(Foto KLK.)

kterymi pfijde téma pandemie a vakcinace na
pretres. Doporuceni zni: nechat se ockovat, az
to bude mozné, dodrzovat ,tfi R (rousky, ruce,
rozestupy) a — pfedevsim — nepropadat panice,
dezinformacim a nesifit strach. Mistni skupina
Husa tak napliiuje vyzvu jak v roviné praktické
informacni kampané, tak v roviné spiritudlni,
sdilenim klidu a Sifenim dobré nalady.

OBEC UNITARU V BRNE

Prekrocit zdi unitaiského spolecenstvi a za-
puUsobit na Sirsi vefejnost se rozhodla i Obec
unitard v Brné. Cilem je na verejnych plochach
vylepit plakéty, vyzyvajici obcany k discipli-
novanosti a k moudrosti. Tedy k rozumnému
pfistupu k vladnim opatifenim a ke vzajemné
ohleduplnosti, pfi védomi, ze zdravi a Zivot
jsou témi nejvyssimi hodnotami. Reverendka
Jarmila Ploténd momentalné organiza¢né vy-
lep plakétd pripravuje. Je presvédcena, ze tak
jako ulice o Vanocich vypada jinak nez ulice
béhem jiné, viedni &asti roku, tak i ulice s pla-
katy bude jind a na védomi lidi bude pUlsobit
odlidné. Pfiprava plakatovaci akce neni pod-
le slov reverendky snadna; nevzdava se viak
a drzi se Gandhiho hesla: ,Nenésleduji-li moji
vyzvu, jdu sém!”
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PRAZSKA OBEC UNITARU

Duchovni prazské obce Petr Samojsky pfisel
s novym projektem s nazvem ,dobra myslen-
ka". Radi se k akcim, které s negativnimi dopady
pandemie bojuji na fronté spiritudlni. Clenové
obce byli vyzvani, aby duchovnimu posilali
jakékoli dobré myslenky, které nékde objevi -
at jiz v knize, ve filmu, v rozhovoru s druhymi,
nebo je dokonce sami vymysli. Tyto myslenky,
obsahujici néjakou duchovni pravdu, ndmét
k zamysleni, nadéji, povzbuzeni, radost ¢&i hu-
morny nadhled, duchovni uchovéava a na zavér
nedélniho shromazdéni vzdy jednu ,dobrou
myslenku” vylosuje a precte.

Projekt vSak sméfuje dal - v budoucnosti,
doufejme blizké, az opét bude mozné se ve
vétsim poctu schdzet v prostorach prazské
Unitarie, budou mit ¢lenové moznost zucast-
nit se po shromazdéni workshopu; zde budou
sdilet své zkuSenosti a ndpady ohledné toho,
jak sami nejlépe formulovat néjakou tu dobrou
myslenku. Dobré myslenky prazské obce pak
jiznebudou pfichazet z externich zdroja (napfi-
klad duchovnich knih apod.), ale budou dilem
samotnych ¢len(i obce. Plijde v podstaté o ja-
kousi databanku dobrych myslenek prazskych
unitara.

OBEC SIRSIHO SPOLECENSTVI

Unitaria Team, tedy skupinka mladeze v ramci
Obce 3irsiho spolecenstvi, kterd sdruzuje star-
§i déti z 0SS (a také POU), se hned poté, co se
dozvédéla o vyzvé USS ohledné mirnéni dopa-
dd epidemie koronaviru, rozhodla podle svych
moznosti aktivné zapojit. Clenové Unitaria
Teamu usoudili, Ze mezi osoby, na néz dlsled-
ky opatieni dopadaji obzvlast tizivé, patfi starsi
a osamoceni ¢lenové nasich obci, ktefi se v sou-
¢asné dobé kvuli ochrané zdravi vyhybaji kon-
taktdm se svymi blizkymi vcetné unitéiskych
spolecenstvi — a mozna budou sami i béhem
zimnich svétkd.

Mladi ¢lenové zminénych obci se proto roz-
hodli dat jim najevo, Ze na né nezapominaji
ajsou pro né duleziti. Vymysleli pro né specialni
zavésnou ozdobu ve tvaru unitéiského kalicha.
Duchovni vytipoval z kartoték obou obci ¢le-
ny, ktefi patfi mezi star$i generaci, pfipadné ty,
o nichZ vi, Ze budou svatky travit sami. V druhé
poloviné prosince, kdy se mensi skupiny osob
mohly legélné potkévat, se Unitaria Team né-
kolikrat sedel v prazské Unitarii a cely projekt
realizoval: od vyroby ,prototypu” ozdibky az
po takrka sériovou vyrobu, a to vcetné vlast-
norucné vyrobenych pfani, které darky dopro-
vazely. Balicky byly jejich adresatlim odeslany
tésné pred svétky. Nasledné dékovné e-maily
a telefonaty jsou svédectvim, ze akce Unitaria
Teamu mifila na spravné misto a bezpochyby
potésila mnoho ¢lend 0SS a POU, kterym tak
jeji ucastnici vnesli o néco vice svétla do jejich
svatecnich dnd.

Hotové Unitaiské kalichy - darky (nejen) pro
osamélé ¢leny 0SS a POU. (Foto KLK.)
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Akce Unitéarské akademie

v roce 2021

Kristyna Ledererova Kolajova

Unitarska akademie i na letosni rok chysta nékolik akci, na které vas uz nyni chce pozvat. Nize

najdete chronologicky piehled:

Rev. Danny Crosby, duchovni britského
unitarfského sboru v Urmstonu. (Pfevzato z twitter.
com/revdannydc.)

VYUKOVE SOUSTREDENI PRACE PRO
UNITARSKE SPOLECENSTVI - KONEC
BREZNA 2021

Ve dnech 26.-28. bfezna se bude konat dalsi
vyukovy modul pro viechny zdjemce z fad uni-
tara i vefejnosti: Prace pro unitarské spolecen-
stvi. Pro ty, kdo se vice zajimaji o duchovenskou
praci, mu bude ve dnech 24. a 25. bfezna pred-
chézet ¢ast jejich studijniho programu nazvana
Kontext bohosluzby. Zahrani¢ni lektory zveme

tentokrat pouze on-line a vyborna zpréva pro
véechny zdjemce o programy Akademie, kte-
fi si nejsou jisti svou anglictinou, je, ze vsech-
ny prednasky budou simultdnné tlumocené!
A to jak v pfipadé, Ze budeme moci vyukové
soustfedéni uskutecnit podle planu v klastere
v Broumové v bézné podobé, tedy s osob-
ni Ucasti, tak i v situaci, kdy bychom museli
stejné jako na podzim celou akci prenést do
virtudiniho prostfedi a vysilat vSe pouze pro-
strednictvim Zoomu. | pak pro vas budeme
mit pfipravené tlumoceni, staci si jen vybrat,
ve kterém jazyce budete chtit ten ktery pro-
gram poslouchat. Rozvrhy jsme tomuto feseni
prizpUsobili tak, aby i pfednasky a dalsi vstupy
lektorG ze zemi s velkym casovym posunem
mohly byt nazivo a my se drzeli standardnich
Casll, na néz jste z programl Akademie zvyKkli.
A na co se mUzete tésit?

Z nasich zahrani¢nich pratel na Rev. Dan-
nyho Crosbyho, jehoz sbor se nachazi v Man-
chesteru pobliz slavného fotbalového stadionu
Old Trafford. Z jeho prednasek si vas konkrétné
dovolim pozvat na nedélni, s ndzvem Unitéaiské

Rev. Lara Cowtanova, duchovni kongregace
Church of the Larger Fellowship.
(Pfevzato z www.laracowtan.com.)
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Rev. Roger Bertschausen, duchovni kongregace
First Unitarian Society, Madison.
(Pfevzato z fusmadison.org.)

spolecenstvi v 21. stoleti, ktera bude vénovana
tomu, jaké by nase spolecenstvi mohlo byt a jak
dnes pfistupovat k vefejnym tématlm a verej-
nosti obecné. DalSim zajimavym a pro nékteré
z vas nikoli nezndmym hostem bude duchovni
z Vancouveru Lara Cowtanova, jez md i néko-
likaleté zkuSenosti z plsobeni u evropskych,
konkrétné Svycarskych sbor(i, a mam-li vybrat
za ostatni jedno z jejich témat, pak vdm dopo-
rucuji prednasku v péatek odpoledne o nasich
duchovnich shromézdénich a jakymi zpUsoby
do jejich priibéhu a tvorby aktivné zapojovat
¢leny obce. Akademie se zucastni také Roger
Bertschausen, ktery nékolik poslednich let
ved| organizaci Unitarian Universalist Partner
Church Council, jez se zaméfuje na partnerstvi
mezi obcemi napfi¢ unitafskym svétem, a nyni
je duchovnim v Madisonu, v obrovském sboru,
jehoz interiéry navrhoval slavny architekt Frank
Lloyd Wright. Pro nas bude mimo jiné pred-
naset o pastoracni praci, formovani dobrych
vztahl mezi ¢leny obce a vytvareni atmosféry
dlvéry a pozitivniho prostoru. Posledni (ale ni-
koli vyznamem) ze zahrani¢nich prednésejicich
bude Rev. Alicia Fordeova, feditelka mezinarod-
ni kancelare americkych unitar(, kterou budete
moci vidét a slySet v sobotu v podvecer, kdy
bude prednaset na téma institucionalizovana
podpora obcim.

Z UNITARSKE AKADEMIE

Tésit se samoziejmé mizete i na Ceské pred-
nésejici, kompletni rozvrhy jiz nyni najdete na
webu Unitarské akademie: www.unitarska-aka-
demie.cz/pm/nejblizsi-moduly/jaro-2021.

Dobré zpréava je, Ze i pres viechny nové vy-
daje spojené se zabezpecenim plnohodnotné-
ho programu i na on-line verzi, je stale ucast
na studiu vcetné sluzeb tlumoceni zdarma pro
viechny nasde ¢leny!

PRAKTICKA DUCHOVNI CVICENI - KONEC
CERVNA

Tento oblibeny druh programu nasi Akade-
mie budeme organizovat jiz potreti, tentokrat
ve Sloupu v Cechach v Herberku Ferdinanda
Dobrotivého. Uskutecni se v terminu od 24. do
27. ¢ervna a doporucujeme viem zajemclim se
prihlasit co nejdrive, protoze u tohoto pobytu
je pocet studentd limitovan. Duchovni cviceni
nechceme provozovat ve vétsich nez dvaceti-
¢lennych skupinach, aby méli u¢astnici i dosta-
te¢nou moznost klidového ustrani.

Rev. Alicia Fordeov4, reditelka mezinarodni
kancelaire UUA. (Pfevzato z uua.org.)
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DETSKY LETNi POBYT VYPRAVA DO ZEME
PRIBEHU - CERVENEC

Stejné jako loni Akademie ve spolupraci s Obci
SirSiho spolecenstvi organizuje v 1été vzdélavaci
pobyt pro déti a mladez. Tentokrat bude rozdé-
leny na dvé etapy. V tydnu od 11. do 17. ¢erven-
ce bude urceny viem détem od péti do tfinacti
let véku (mladsi se po dohodé s garantem mo-
hou ucastnit s doprovodem nékoho dospélého)
a od 18. do 24. Cervence na néj navaze tyden-
ni pobyt zaméfeny na praci s mladezi, ktery
bude jiz uréen jen ¢lendm NSCU ve véku devét
az patnact let. Hlavnim motivem obou pobytd
budou pfibéhy ze Zivotl zajimavych osobnosti
svétového unitarstvi napfi¢ historii. Kazdy den
bude vénovén dvéma z nich, jmenujme napfi-
klad Charlese Darwina a jeho zenu Emmu, dvé
unitafské vytvarnice a spisovatelky pro déti
Edith Holdenovou a Beatrix Potterovou nebo
Alberta Schweitzera, varhanniho virtuosa, ktery
se rozhodl zasvétit svUj zivot vybudovani prvni
nemocnice v rovnikové Africe. Vétsi déti se pak
tvar¢im zpisobem seznami s dilem jedné z prv-
nich astronomek Marii Mitchellové, spisovatele
H. D. Thoeraua, architekta F. L. Wrighta nebo
s tvircem webu Timem Bernersem-Leem.

Také na détsky pobyt jiz mizete déti pfihla-
sovat, jelikozizde je kapacita omezena. Cena za
den je pro unitafe 250 K¢, pro neunitare 300 K¢
a zahrnuje vse véetné ubytovani a stravy; pobyt
je dotovén z rozpoc¢tu 0SS a Akademie.

&

\YPRAV

de%emé pribehi -
prazdninovy pobyt Cf2:<00 pro déti a mlddez
pofada Obec diriiho spol i a Unitafska akademis
11.-17.7. pro détido 13 let
18.-24. 7. pro unit 3

afskou mladez (8-15 let)

Pozvénka na ledni détské soustiedéni. (Archiv 0SS.)

VYUKOVE SOUSTREDENIi VZDELAVANI -
POLOVINA RiJNA

Dovolim si vas rovnou pozvat i na podzimni
vyukové soustfedéni, které se uskutecni v Lito-
mysli ve dnech 13.az 17.fijna, pficemz prvni dva
dny budou tradi¢né otevieny véem zajemctim
o duchovenskou praci (téma Promluva a prace
s textem) a v dalsich tfech pak uvitame kazdé-
ho, koho zaujme téma Vzdélavani v unitaiskych
spolecenstvich.
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Den Zemé
Matéj Cihak

ZELENA UNITARIA

I letos, stejné jako kazdy rok jiz po vice nez padesat let, se bude 22. dubna slavit napfi¢ celou nasi
planetou Den Zemé. Jedna se o univerzalni, vielidsky, sekularni (nenabozensky) svatek. V soucas-
né dobé jej aktivné slavi vice nez miliarda lidi na celém svété. Smyslem Dne Zemé je pfipomenout
fakt, ze my vsichni, lidé, spolecné s dalSimi zivymi organismy, sdilime spole¢ny kosmicky domov -
z hlediska vesmiru mali¢kou kouli rotujici kolem nevelké hvézdy Slunce. Den Zemé piipomina, ze
tato planeta je nasim spole¢nym domovem. A ze se nejedna o pouhou basnickou metaforu nebo
spiritualni nadsazku, nybrz o zcela redlny a zavazny fakt, ktery se tyka nas vsech.

Den Zemé byl slaven poprvé v San Fran-
ciscu 22. dubna 1970. Dnes se slavi ve vice nez
sto devadesati zemich svéta. Za koordinovani
spole¢nych oslav zodpovida organizace Earth
Day Network (Sit pro Den Zemé). Pocatky slave-
ni tohoto dne jsou vsak o néco malo starsi nez
zminénd udalost v San Franciscu. Roku 1969 na
jiném misté Kalifornie, v Santa Barbare, doslo
k tragické udalosti. Dne 28. ledna se zde uvol-
nilo nékolik miliond litrd ropy do vod Tichého
oceanu a usmrtilo desitky tisic Zivocichd, od
moiskych ptakl a savcll pres ryby az po ty nej-
nepatrnéjsi cleny pobiezniho ekosystému.

Katastrofa vyvolala reakci v podobé zvy-
$eného ekologického uvédoméni obyvatel
Kalifornie a celych Spojenych statl. Nar(st eko-
logického uvédomeéni Uzce souvisel nejen s cel-

Vlajka Dne
Zemé. (Prevzato
Z commons.
wikimedia.org.)

kovou atmosférou konce Sedesétych let, hnutim
hippies a s nim spjatou alternativni spiritualitou
a kontrakulturou, ale i se zvy$enym politickym
aktivismem a spole¢enskym vienim.

Prvni akce Dne Zemé se konala na den jarni
rovnodennosti, 21. bfezna 1969. V néasledujicim
roce viak bylo datum pfesunuto na 22. dubna
a zlstalo tak dodnes. Autorem akce a jejim prv-
nim organizatorem byl John McConnell, dlou-
holety ekologicky a mirovy aktivista. McConnel
byl synem pastora letni¢ni protestantské cirkve
a sam zUstal po cely Zivot kiestanem. Zabyval
se ekologickym aktivismem jiz od 30. let, kdy
toto téma nebylo pfilis zndmé a nebylo zdale-
ka tak aktudlni, jako pozdéji v 60. letech nebo
dnes. Jiz na konci 30. let si McConnell, ktery
tehdy pracoval v zdvodé masivné produkujicim



Den Zemé

plastové odpady, uvédomoval nebezpecnost
znecisténi plastem i celkové neeti¢nost bezo-
hledného piistupu ¢lovéka k pfirodé.

Ve 30. letech se mohl McConnell jevit svym
soucasnikdim jako podivin, o par desetileti poz-
déji méla viak jeho akce ohlas. Dne Zemé se
v roce 1970 zucastnilo zhruba dvacet milion0
obcanl USA. Ti toho dne vysli do ulic svych
mést demonstrovat za lepsi ochranu pfirody.

Nutno podotknout, Ze v té dobé nebyla si-
tuace zdaleka tak vazna jako dnes. V roce 1970
se demonstrovalo prevazné proti znecistovani
zivotniho prostiedi, k jakému doslo naptiklad
rok predtim v Santa Barbare. Nyni viak celime
mnohem zavaznéjsi hrozbé v podobé global-
nich klimatickych zmén, které se mohou stat
nezvratnymi a velice zdvazné ohrozit preziti
lidstva a Zivota na Zemi viibec. Den Zemé se
svym poselstvim je tedy dnes aktudlnéjsi nez
kdy jindy.

Jeden z jeho organizator(, Denis Hayes, jej
oznacil za ,nejvétsi sekularni svatek svéta”. Den
Zemé mohou upfimné slavit a také slavi lidé
nejriznéjsiho vyznani, stejné tak jako lidé bez
vyznani. Zkratka vsichni, kdo si uvédomuji, ze
jsou obyvateli této planety a s ostatnimi obyva-
teliis planetou jako takovou citi soundleZitost.

Pfi 20. vyroci Dne Zemé v roce 1990 se
uskutecnil vystup spole¢ného tymu USA, SSSR
a Ciny na Mount Everest. Expedice uklidila
a snesla dol odpad po vsech predchozich ex-
pedicich. Odpadu byly celkem dvé tuny. V tento
denroku 2016 byla podepsana Pafizskéd dohoda,
vyznamnd Umluva, v niZ se zemé svéta zavazuji
snizovat emise sklenikovych plynd. V roce 2020
se oslavy 50. vyroc¢i Dne Zemé zahalily do rous-
ky lockdownu a protiepidemickych opatteni.
Ve virtudlnim prostoru se vsak konalo mnoho
on-line setkani a dalSich aktivit.

Den Zemé ma i svou vlastni vlajku. Jejim
autorem neni nikdo jiny nez zminovany John
McConnell. Viajka je prosta: jde o fotografii
planety Zemé, pofizenou z vesmiru, na tmavé
modrém pozadi. Plivodni variantu vlajky z roku
1969, kde planetu Zemi reprezentoval kresleny
obrazek (svétle modra planeta s bilymi mrac-
ky), nahradila pozdéji varianta s autentickou
fotografii planety Zemé. Jedna se o legendarni
fotografii Zemé z vesmiru, kterou poridili ¢le-
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Znamka vydana v roce 1970 ku pfilezitosti
Dne Zemé. (Pfevzato zcommons.wikimedia.org.)

nové posadky mise Apollo 17 béhem své cesty
k Mésici v roce 1972.

Fotografie je znama jako ,modra sklenénka”
(blue marble), protoze nase planeta na ni vypa-
da jako sklenéna cvrnkaci kulicka modré barvy.
Na fotografii je vidét Afrika, Arabsky poloos-
trov, Indicky ocean a Antarktida. Zajimavé je,
Ze na plvodni fotografii je Antarktida nahofe.
Raketa s kosmonauty se totiz v danou chvili na-
chazela v takové poloze vici planeté Zemi, kdy
se jih jevil nahote a sever dole. (V kosmickém
prostoru totiz ,nahofe” a ,dole” neexistuje a je
dano pouze relaci k néjakému dalSimu bodu.)
Fotka v3ak byla upravena tak, aby vypadala
+normalné”, tedy tak, jak jsme zvykli zobrazovat
nasi planetu na mapé. V této standardizované
verzi je pouzita i na vlajce Dne Zemé.

Den Zemé je svatek jako stvofeny pro unita-
fe. Nese poselstvi, které je univerzélni, zavazné
a zaroven velmi konkrétni. Je to svéatek sekular-
ni, a proto si jej mohou pfipomenout i ti, kdo se
citi byt spise agnostiky ¢i ateisty, a prece citi hlu-
boky vztah k celku. Pro ty, ktefi vnimaji Matku
Zemi jako Zivou bytost, pak ma sekularni svatek
i hluboce spiritudlni, azZ mysticky potencial.

V kazdém pfipadé jsme vsichni obyvateli
jednoho vesmirného télesa, a pravé 22. dubna
si to mUzeme pripomenout. Osobné ale véfim,
Ze si to budeme pfipominat co nej¢astéji a bu-
deme schopni u¢init ,22. duben” z kazdého
dne nasich Zivotd. Nase planetarni Matka, nasi
spolu-obyvatelé z rostlinné i zviteci fise i my sa-
motni, jako lidska rodina i jako jednotlivci, si to
zaslouzime.

Web Dne Zemé: earthday.org
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Véclav Cilek: Co se d¢je se svétem?

Knizni recenze
Matgj Cihak

Vaclav Cilek: Co se déje se svétem? (Pfevzato
z kucharkazesvatojanu.blogspot.com.)

Kniha Co se déje se svétem? zaujme uz svym
nazvem, ktery oslovi snad vétsinu obyvatel na-
$eho svéta. Navic otaznik v jejim nazvu plsobi
jako poutac pozornosti. A toto dilo Vaclava Cilka
z roku 2016 urcité za pozornost stoji. Vaclav Ci-
lek je cesky geolog, klimatolog, spisovatel, pre-
kladatel a tak trochu lidovy mudrc. Pro ty, ktefi
se jiz s Cilkovou tvorbou setkali, mdze byt Co
se déje se svétem? pfihodnym rozvinutim jejich
LCilkovského" sebevzdélavani, pro ty, ktefi jesté
ne, pak mlze byt skvélym uvodem do Cilkovy
tvorby. Rict, Ze jde o autor(iv ,opus magnum” je
snad trochu nemistné, protoze na to bych mu-
sel znat autor(iv osobni ndzor. Nicméné takovy
dojem ve mné vyvolava.

Co se déje se svétem? je — podobné jako
vétsina Cilkovych knih - jakousi kompilaci,
mozaikou rlznych esejl, kapitol, podkapitol,
odbocek. Svou celkovou koncepci tak pfipomi-
na ¢lenity reliéf erodujici horniny - coz je jedno
z dulezitych témat, jimiz se zabyva. Knihu Ize
otevfit témér na jakémkoli misté a zacit &ist. Lze
ji také jen listovat a prohlizet si obrazky a po-
pisky k nim; jiz po precteni popisk( k obrazkiim
¢lovék nabyde dojmu, Ze precetl encyklopedii.
Encyklopedii ¢tivou, Zivou a zavaznou.

To, o ¢em kniha pojedndavd, zdvazné je. Svét
se podstatnym a nenavratnym zpUsobem
méni. Cilkovo naladéni, které ma hluboké ko-
feny v ponékud stoické spiritualité taoismu
a v uzemnujici praxi zahradkarstvi, je viak az
neuvéfitelné pokojné. Z jeho slov vyzatuje klid,
ktery je podlozen znalosti a prozivanim celku.
Pro mé osobné tento klid jen obcas narusuje
podtén prilisného konzervativismu a tradicio-
nalismu, napfiklad kdyZ autor hudra nad sou-
¢asnou pocitacovou generaci, filmy o zombies
nebo migracni krizi.

Pfi ¢teni Cilkovych knih, a u této vice nez
u jinych, mdm dojem obdobny jako pfi ¢teni
posvatného textu. To neni minéno v nadsaz-
ce. Stejné jako u posvatného textu, i zde pro-
Zivam vzrudeni z onoho napojeni na hlubinu
historie a sit celku, prozivam pocit hlubokych
kofend v zemi se zavratnym pohledem ke
hvézdam. Stejné jako u posvatného textu je
viak i zde tfeba byt neustdle na pozoru, aby
¢lovék dokdézal rozlisit, co je cisté a pfinosné,
a co je nazor piilis konzervativni a Uzkoprsy.
Pri cetbé Cilka je dllezZité nenechat se pohltit
monumentalitou jeho znalosti, vyjadfovanych
konejSivym podtonem vievédouciho mu-
drce. Cilek mudrc je, nikoli vSak vSevédouci.
A tak ¢lovék musi neustale tfidit zrno od plev
a o poutavych informacich a souvislostech dal
kriticky premyslet.

Cim muize byt kniha Co se déje se svétem?
pfinosem? Napfiklad se mizete dozvédét, co
to doopravdy je sklenikovy jev a Ze sv(j ndzev
dostal omylem. Doctete se také o tom, proc
Franz Kafka zahradnicil nebo jak spolu sou-
visi fecky ostrov Santorini a indidnsky narod
Navah(. Pokochate se znepokojivé plvabny-
mi ilustracemi surrealistické malitky Katefiny
Pinosové. A dozvite se, Ze svét nakonec spasi
(Cesti) zahradkafi.



David Attenborough: Zivot na nasi planeté

David Attenborough:
Zivot na nasi planeté

Filmova recenze
Matéj Cihak

Odvazuji se fict, ze mnoho z nds nepred-
poklada, ze bude ve véku 93 let tocit film. Ce-
lovec¢erni dokument. David Attenborough
je véhlasny britsky cestovatel, pfirodovédec
a autor desitek dokumentérnich filmd o fauné
a fléfe v nejriznéjsich mistech naseho svéta.
Pravé on se v tomto pozehnaném véku pro na-
toceni snimku rozhodl.

Hnacim motorem vsak v Attenboroughové
ptipadé nebyla touha natocit ,paméti”. Byt, nut-
no fici, autobiograficka linka snimkem Zivot na
nasi planeté prochazi. Nejde ani o jakysi souhrn
vseho poznani, které na poli fiSe Zivota britsky
dokumentarista shromézdil. Touhou, lezici za
vznikem tohoto snimku, je snaha sdélit lidstvu,
v jakém stavu se nachdzi Zivot na planeté Zemi.

David Attenborough zacina i konéi své vypra-
véni v rozvalindch ukrajinského mésta. Mésto je
naskrz prorostlé divokou pfirodou, nebot v ném
jiz ptes 30 let neziji lidé. Jmenuje se Cernobyl.
Autor jej pouzivé jako metaforu toho, k ¢emu
se na nasi planeté v globalnim méfitku schyluje
a ¢emu je podle prani autora tfeba predejit.

Dobra zprava zni, ze predejit tomu jesté Ize.
Mnoho ¢asu vsak nezbyva. Cely film je rozfazo-
vany podle jednotlivych etap autorova zZivota
a je ukazano, kolik v dané dobé zabirala volna
pfiroda a jak velkd byla populace lidi na zemi.
Divéakovi ke konci filmu dojde, ze 20. stoleti bylo
opravdu prevratné. Bylo stoletim, kdy se ¢lovék
zcela zmocnil Zivota na Zemi a ovlad| jej. A spo-
lu s timto ovlddnutim jej i prudce zredukoval,
nadale redukuje a v soucasné dobé ohrozuje
jeho samotnou existenci. Je tudiz na Case, aby
¢lovék spolecné s moci, kterou nabyl, prevzal
i zodpovédnost.

Jak ¢lovék pfirodu - a tudiz i sebe samého -
ohrozuje, se dozvi ten, kdo se na film podiva.
Zazitek to muze byt intenzivni, soudé podle

A NETFLIX ORIGINAL DOCUMENTARY

\j>'-~\(k %ﬂ
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Ve svém novém filmu Zivot na nasi Planeté varuje
David Attenborough pfed nezvratnou ekologickou
krizi, ktera nam hrozi. (Pfevzato z csfd.cz.)

toho, Ze kdyz jsem se na Zivot na nasi planeté
dival poprvé, muj blizky ¢lovék vedle mé se hof-
ce rozplakal a mné se jen tézko dafilo tisit jeho
zoufalstvi. JelikoZ jsem o faktech, ktera jsou ve
filmu prezentovana, védél uz drive, se mnou
samotnym az tak hluboce nepohnul. Mnohem
zajimavéjsi pro mé byl osobni, ¢aste¢né auto-
biograficky rozmér vypravovani Davida Atten-
borougha. Osobné mé mrzi, ze ve filmu témér
UpIné chybélo vysvétleni dopadu zivocisné vy-
roby na Zivotni prostiedi a zUstalo tak u méné
kontroverznich (le¢ rovnéz zasadnich) emisi oxi-
du uhlicitého.

Kazdopadné mohu zhlédnuti filmu viele do-
porucit véem, kdo maji v planu nadale obyvat
planetu Zemi, pfipadné na ni pfivést potomky.



Tvirdi Zivot / ¢ASOPIS CESKYCH UNITARU / Ro¢nik 10, 2021, &islo 1

Vydava:
Né&boZenska spole¢nost ¢eskych unitard, Karlova 186/8, 110 00 Praha 1, IC: 00460524
Vlychdzi 5x ro¢né.

Redakce:

Kristyna Ledererova Kolajova, Mat&j Cihak
Na ¢isle redakéné spolupracovali:

Rev. Petr Samojsky, Rev. Vlastimil Krejci
Jazykova korektura:

Jarmila Colombo

Graficka uprava a sazba:

Pavel Bosak

Tisk:

ON tisk, s.r. 0., Kfesomyslova 384/17, 140 00 Praha 4
Kontakt:

kristyna-ledererova@unitaria.cz

Registrovano pod ¢. MK CR E 20775.
ISSN 2336-1107

Za pUavodnost a vécnou spravnost prispévkl odpovidaji autofi. Obsah prispévk{ nemusi souhlasit
se stanoviskem vydavatele. Vsechna prava k obsahu pfispévkd nélezeji autorlim a jakékoli jejich dalsi
uzivani musi byt v souladu s autorskym zékonem.

Obrazek na prvni strané obalky: Vdécnost © Shutterstock.com.
Obrdzky na tfeti strané obdélky: Sdileni svétla 2020 © KLK.

Obrazek na ¢tvrté strané obalky: Nabozenské spolecnosti a vyzvy dnesni doby © Shutterstock.com.



ZE SDILEN( SVETLA 2020

Petr Samojsky hral na kytaru i na sitar.
(Vsechna foto KLK.)

CLENSKA VYROCI 2020 - PADESAT LET
Alena Fryscakova (POU),
Jifina Heroldova (POU),
Jifi Pichrt (POU),

20 - PA

Zdena Brabcova (POU),

/YROCI 20

CLENS /YROCI 2020 - SEDESAT LE

Jifi Vacek (POU),

ENSKA VYROCI 2020 - SEDESAT PET LET
Soucasti Sdileni svétla
byla i pfipominka
vyznamnych ¢lenskych
vyrodi.

Jan Mevan (POU),

Jan Fryitak (POU),

Setkani

»~pO zoomu” -
kazdy u své
obrazovky,

a prece spolu.

At kaZdy z kaZdeho dobra, co ho stdvd, tolik uchvdti, kolik jen
poctivym usilim uchvidtit (ze, ale okouset bude z toho uchvdceného
vZdy jen tolik skutecné, a k svému vy33imu prospéchu, jak mnoho do

toho ze své nejvnitfnéjsi podstaty dovede vioZit.

(Norbert Fabian Capek, 1927)

| po bezmadla sto letech
jsou slova Norberta
Fabiana Capka posilou.
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