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Hledani nadéje v sou¢asném svété



EDITORIAL

Mili ¢tenari,

moc rada vas vitam u dalsiho &isla Tvdrciho Zivota! Prichazi k véam s novou sezonou, protoze ty
nase unitaiské se pocitaji podobné jako skolni rok: od zéfi do cervna. Louceni s [étem nam tak
zaroven davéd i mnohd potéseni, tfeba v podobé obnovenych ¢i posilenych program( v nasich
obcich a skupinach. Snad to letos vyjde bez pferudeni, kterd jsme byli nuceni prozivat ve dvou
pfedchozich sezondch! Ostatné hned prvni tematicky blok tohoto isla je s timto pfanim (véfim, ze
nasim spole¢nym) tak trochu spojen: je totiz o nadéji a jejim aktivnim hledani.

JTak jen pojdte, ¢téte, dal, dal...” pfedstavuiji si, Ze takto néjak vas pohled i pozornost laka
a pritahuje neposedna personifikovana Nadéje pokukujici po vas z kresby na nasleduijici dvojstran-
ce, od duchovni Jarmily Ploténé. Jarmila pro tento Tviirci Zivot napsala vstupni text, velmi upfimny
a misty i hodné osobni, o tom, jak se ji dafi hledat v Zivoté k nadéji nejpfiméjsi cestu. O tom, ze
ta cesta md obcas jen pramalo spole¢ného s pravdépodobnosti nebo prognézou, nicméné o to
vic je zavisla na nasi vlastni volbé, pise hned po Jarmile Milan Klapetek, teolog a pedagog, ktery
navic pfislibil jako host G¢ast i na letognim snému NSCU. Pokud vés jeho pfileZitostné texty pro nas
Casopis bavi, urcité si na snému nenechte ujit jeho patecni prednasku! Pro posilovani nadéje je ale
nutné i leccos aktivné délat - a na to se zaméfila ve svém prispévku Anna Vachudova.

Cesta za nadéji se velmi hojné protind s cestou za poznanim - a pravé té jsme vénovali druhy
uceleny soubor textli v tomto cisle. Jako editor ho pro vas sestavil Petr Samojsky. Prostfednic-
tvim prosté, ale nanejvys naléhavé otazky ,co viechno bych mél znat?” nas v duchu Jana Amose
Komenského protdhne svétem, aby nas nakonec naved| zpatky k ndm samotnym a nasi zodpo-
védnosti za sebe a v3e, co do sebe vstiebavame. V putovani po svété budeme pokracovat i diky
textu Terezy Vacikové, nové posily v oddéleni duchovni spravy NSCU. Tereza poutavé popisuje
své zkusenosti z cest po Africe a Asii, v nékterych ohledech myslim dost pfekvapivé a rozhodné
nabouravajici mnohy stereotypni obraz o téchto lokalitach a kulturach. Jako doplInék pro urcité
ukotveni zase u nas ,doma” si pak muZzete precist tieba o vzdélavani v pribéhu stoleté historie
Ceského unitarstvi.

Dalsi rozsahlejsi ¢asti cisla jsou vztazené k alternativni spiritualité a psychologii. K prvnimu
z téchto témat jisté stoji za to precist si text Antonina Doldka hodnotici plisobeni herce Jaroslava
Duska v oblasti alternativni spirituality, a to at jiz s Duskovymi aktivitami sympatizujete, nebo jste
jeho kritiky, protoZe autor textu se snazi o hodné komplexni pohled. Také vdam doporucuji rozho-
vory s obéma psychoterapeuty, Tomasem Mélkem a Matyasem Miillerem, které mohou béznému
¢lovéku velmi dobfe priblizit, co vlastné obnasi bézna, ale velmi naro¢nd prace klinického psy-
chologa ¢i vyzkumného pracovnika v oblasti psychiatrie, a také co se tfeba za dobu koronavirové
epidemie v téchto oblastech zménilo a méni.

Smutnou teckou za timto cislem je pak vzpominka na nasi duchovni, Sofii, kterd v ¢ervnu ze-
miela. AZ ji budete &ist, zkuste se prosim v mysli vratit k roztan¢ené Nadéji ze tfeti strany, co nas
véechny podnécuje k radosti a sile!

Kristyna Ledererovd Kolajovd
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Nadéje jako priivodce zivotem a sila

Nadéje jako prtvodce Zivotem a sila

Jarmila Ploténa

Rika se, ze ,nadéje umira naposled”. Tak takovou nadéji nemyslim. O nadé&ji, ktera umi-
ra, nebudu psat uz proto, ze nase nedavna pandemicka minulost a stale jesté aktualné
pritomnost nam nazorné umoziuje pfimo na osobnim pfibéhu porovnat, poznat a zazit
rovnou v praxi ,jakost” riiznych druhii nadéje. Pii tom, jak je mozno si povSimnout, neza-
lezi ani tak pfilis na predchozi teoretické priipravé v oboru filozofie, psychologie ¢i nabo-
zenstvi. Jisté, do urcité miry maze povédomost o vyvoji chapani urcitého pojmu pomoci,
néco napovédét nebo ukazat cestu, ale setkani s pfimou zkusenosti pomoci Zivotniho
pribéhu (jednotlivce, skupiny, civilizace) je jistéjsi, trvalejsi, protoze je pfimé a silngjsi.
| slova filozofl a ndbozZenské texty dostavaji po pfimé zkusenosti docela jiny vyznam,
jinou naléhavost, protoze maji mocnéjsi, novou silu ve spojeni s osobnim prozitkem.
S témi, kdo kdysi pred nami uvazovali a psali ve smyslu nasi zkuSenosti, se pak na této nasi
aktualné prozivané cesté mizZeme setkat a Casto také setkavame. Jako tomu je v tomto
pribéhu s PF 2021.

Moje pfanicka, cili PF, vétsinou odrazeji né-
jaké ocekavani toho dobrého, co bychom si
v dalsim roce pféli. Pro rok 2021 bylo pfimo ,ve
vzduchu” netrpélivé ocekéavani konce epide-
mie i rdznych opatieni a pfani brzkého navratu
k tzv. normélnimu Zivotu. Neni divu, Ze postava
s vlajicim rouchem na mé PF nese zfetelny népis
NADEJE (kdyZ je pfece nadéje na konec nakazy
vsude). Pres viechna ta prani a nepfipousténi
si moznosti nedspéchu u nds brzo pandemie
nabrala na sile v nevidaném rozsahu. Nastalo
vseobecné zklamani. Takovou PF s nesplnénou
,progndzou” radéji tedy ani nikomu neposilat?
Problému vseobecné pribyvalo. Kde byla néja-
ka nadéje?

Cim vic jsem nad situaci pfemyslela a sledo-
vala, jak silidé preji nesnaze prekonat a konecné
je mit za sebou, tim vic mi bylo jasné, Ze nadéje
podminéna nécim konkrétnim je velice kreh-
kd, nejista, nestald. Vzdyt svét se mlze zbavit
jednoho nebezpedi, pfijde dalsi - a stejné tak je
tomu i v jednotlivém Zivoté. Clovék fesi jeden
problém, zpUsobi tim jiny. Skoro to vypada tak,
Ze starostlivost, snaha mit véci pod kontrolou,
a na druhé strané lehkomyslnost bez jakékoliv
snahy o kontrolu vyjdou v kone¢ném vysledku,
zejména pii globalnich udalostech, téméf na-  Pfizahlédnuti Nadéje pfichazi radost a s radosti
stejno. Kde je tedy nadéje v dne$nim nejistém  ipomocasila. (Foto Jarmila Ploténa.)
svete?
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Odpovédéla jsem si, pro nékoho pesimis-
ticky, Ze nikde. A nejen v soucasnosti, ale také
tomu dokonce nikdy nebylo jinak! To vSak ostfe
kontrastuje se snahou mnoha lidi pomahat
v krizovych dobdéch, kde se d3, podporovat tak
ostatni fyzickou i psychickou pomoci a naché-
zet v tom dokonce smysl. Ze by tugeni (¢asto
spiS podvédomé, o teorii se neopirajici) jiné-
ho druhu nadéje, té, kterd kotvi v nadosobnim
fadu, jenz bude vzdy zachovén? Pfi zahlédnuti
takové Nadéje prichazi radost a s radosti i po-
moc a sila. Najednou UplIné jinak, mnohem na-
[éhavéji vyzniva zndma klasika jako napfiklad
K filosofii nadéje kiestanského existencialisty
Gabriela Marcela, ktery rozlisuje absolutni dou-
fani od doufani ze... (néco nastane nebo nena-
stane, néco dobte dopadne apod.). S novym
pochopenim mUizeme dist, Ze optimista je ska-
lopevné presvédcen, ze ,se to néjak zafidi”. Hle-
di na véci se zcela ur¢itym postojem. Doufajici
¢lovék naopak stoji uprostied procesu vznikani.
Pravé nadéje se nevztahuje k urcité konkrétni
udalosti, kterd ma teprve nastat, ale k obnoveni
vlastni existence a zZivota jako takového. Marcel
dokonce fika, ze mlze existovat pouze tam,
kde se objevuje i pokuseni zoufalstvi, a také to,
Ze nadéje presahuje ramec nasi predstavivosti.
Méli bychom si prestat utvaret presné pred-
stavy o tom, v co doufadme... Doufat tedy neni
totéz jako upnout se na néco konkrétniho, ale
znamena to mnohem vic: prekrocit své pred-
stavy... Komu se podafii prekrocit své konkrétni
predstavy a oprostit své doufani od jakychko-
li mezi, ten zakusi jistotu a pokoj..." Z divodu
zatudeni tohoto druhu nadéje jsem PF pro rok
2021 ponechala a nevahala je i rozdavat.

Uz dlouho zkousim namalovat obraz, pres
ktery se dé zahlédnut ,krajinu nadéje”. Kdysi
jsem takovy uvidéla v Domé uméni, na jedné
spole¢né 3kolni navstévé vystavy. Na obraze
byla tyrkysové modré nikde nekoncici radostna
nadéje. Byl nadherny. Na druhy den, kdy jsem
se pfisla podivat na vystavu znovu, obraz tam
uz nebyl. Vlastné, jak jsem se dovédéla, nikdy
tam nebyl. Mnohokrat jsem ho zkousela nama-
lovat. Zatim mam alespon tu svoji Smaragdo-
vou nadéji, pohled z ornamentu korédlového

1 Viz: https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/
filosofie-nadéje-u-gabriela-marcela

utesu do hlubiny smaragdové mofské nebo té
lidské, ¢erpajici z nadéje nikdy nekoncici. Divam
se do té hlubiny kdykoliv je potfeba oné sily
a pomoci.

Vicekrat jsem se zamyslela nad tim, co v sou-
Casném svété mlze pomahat nachazet nadéji.
Je to uméni? Je to ndbozenstvi nebo néjaky
druh duchovni praxe?

Jisté, uméni, nabozenstvi a duchovni praxe
mohou byt za urcitych podminek zprostred-
kovateli nadéje. Znamend to tedy, Ze nikoliv
kazdé dilo, které ma ambice povazovat se za
umélecké, nikoliv kazda formalné provozova-
nad nabozZenskad ¢i duchovni praktika. Pfitom
jistd povrchnost neni dana zZanrem nebo do-
bou vzniku dila ani konkrétnim nabozenstvim
¢i urcitym druhem duchovni praxe, mize tedy
hrozit v kterékoliv dobé komukoliv.

O hledéani nadéje v dnesnim svété v souvis-
losti se sou¢asnym uménim jsem psala,® Ze se
domnivém, Ze to, co ini dilo skute¢né velkym,
je schopnost proménovat pfedevsim samotné-
ho autora. Tato proména by méla sméfovat ke
stavu nadéje, jen tak maze autor nadéji rozda-
vat. Autor by mél uvazit, co svou tvorbou pfiné-
$i, jaké je jeho poselstvi.

Jestlize jsme i pfes svoji tvorbu stéle stejni,
stejné tapajici, rozervani, nevyrovnani, poskytli
jsme popis svého stavu, svého neusporadaného
nitra. Jestli si jen urovndvame myslenky - dobry
krok, ale jen maly krok. Je dobré si uvédomovat,
Ze je to nds 1€k, autorska psychoanalyza, moz-
nd i ndvodna, objevna a zajimava pro nékoho
daldiho. Snad se s ni mnohy stejné necelistvy
a zmateny ztotoznuje, potvrzuje mu, ze nékdo
jiny, a dokonce tvur¢i je také zmateny, necelist-
vy a bezcilny. Ale co dal?...

Kazdé to umélecké snazeni a rozbor, pred-
vedeni svétu ,jak to vidim j&” vezme smutny
konec, pokud nema nasmérovani, néco, ¢emu
se otrele fikd ,vy3si smysl”. Stavim se starosvét-
sky za onen ,vyssi smysl”, jimz mize byt touha
poznat Tajemstvi Zivota, podstatu sebe sama,
nebo laska k Né¢emu, co nds presahuje.

At jiz je toto vychodisko jakkoliv vyjadreno,
je hodno uméni, je hodno ¢lovéka. Je jednim

2 Festival Forfest Czech Republic — Duchovni proudy
v soucasném umeéni, sbornik textd, Kroméfiz: Umélecka
iniciativa 1999, s. 22-23.
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z vyznamnych pramen( nadéje v tézkych do-
béach.

Takové ,zlomové doby”, kdy ¢lovék precha-
zel z jedné Urovné védomi na jinou, byly ziejmé
v historii jiz mnohokrat. Snad pro ty nemnohé,
ktefi z dlivodd osobni, ¢asto jen iluzorni pro-
sperity skutecny stav Zemé nevidi, |ze pfipo-
menout tolik opakované problémy ekologie,
mezilidskych vztahd, stavu vzdélani, kultury
atd. Jini zase oznacuji soucasnost za stav bezna-
déje a zoufalstvi. Opét je toto tvrzeni popisem
jejich vlastni situace, v jejiz tmé zatim neza-
hlédli svétlo. Pravé v takovych dobach zoufale
hledajicich jistotu je pramen uzdraveni blize
nez kdy jindy. Jak fikd pfislovi: ,Kdyz je nouze
nejvyssi, pomoc bozi nejblizsi.” Ziznivi touzi po
prameni nejvice.

Pfedstavime-li si alespon nékteré z problé-
muU nasich soucasnikli a nas samych, pfipada
nam, ze vice nez kdy jindy nda$ svét potiebuje

»V takové nouzi

svét jiz nehleda

bozi pomocv jed-
notlivych vécech,

ale uvédomuje si
svoji zizen po Zdroji
veskeré pomoci.”
(Foto Jarmila Ploténa.)

hledat nejen pomoc bozi, ale samotného Boha.
Pro dusi dneSniho ¢lovéka, kterd se ma rozvi-
nout k samostatnosti a dospélosti bez opory
jistot a dfive samozfejmé pfijimanych pravd,
je BUh vice nez kdykoliv jindy Bohem hledéni,
proto je snad bez zastirajicich vzitych pfedstav
0 néco vice Sobé podobnym.

Praveé toto dospivani k samostatnosti odra-
zeji tzv. duchovni proudy v sou¢asném ume-
ni. Vznikaji v ¢ase, kdy bohové nasich starych
snU jiz davno opustili Zemi, kdy dokonce
i BUh nasich dédu mlci a nadéje nasich otcu
zaméfena na tento svét se docista rozplynula
ve zklamani.

V takové nouzi svét jiz nehledd bozi pomoc
v jednotlivych vécech, ale uvédomuje si svoji
zizef po Zdroji veskeré pomoci. Také umélec jiz
nevola po inspiraci své tvorby, ale neprahne po
ni¢em mensim nez po samotném Plvodu kaz-
dé inspirace a Tv(irci kazdé tvorby. Tak zdanlivé
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neskromni jsme v nasi dobé a zaroven tusime,
Ze to tak vzdycky bylo, pokud existovalo nepo-
kojné lidské srdce touzici spocinout.

Tak soucasni tvlrci pracuji jako o skonani
Casu a svéta a také takovy Cas prozivaji, zdaleka
viak ne obecné eschatologicky chépany. Vzdyt
u nich jde nikoliv o zénik svéta a hmoty, ale
o ukonéeni platnosti starych hodnot, o konec
pomoci nékdejsich priivodct na cesté spojené
s velikym osaménim.

Takovi tvarci pak vzyvaji Boha vsech lidi
a casto byvaji svym dilem vné konkrétnich
konfesi. Hledali Boha a nachazeji spolecné lid-
ské kofeny. Hledali Zzivého Boha a nachdzeji
vécné zivé sami sebe a nejen to. Oziva pod je-
jich pohledem i Zemé i vesmir — celé bozi dilo,
k némuz pak maji zcela jiny nez vlastnicky
a mocensky vztah pana pfirody.?

Tak se svym zplUsobem mUlze uméni se-
tkat, ba i shodnout s ndbozenstvim, obé pak
vychdzeji ze vzdjemnosti setkdni otevienéj-
$i a srozumitelnéjsi. Inspirace vice kulturami
a ndboZenskymi tradicemi tak nemusi byt pou-
ze modou, kterou lze v globalizovaném svété
predpokladat, ale mize odrazet stale Castéjsi
lidskou duchovni zkusenost. Médni sméry pak
pouze uvadéji nejriznéjsim zplisobem ve zna-
most moznost duchovni zkusenosti. Zfejmé je
to poprvé v ndm znamych déjinach, kdy véci
tajné a skryté jsou uvadény ve vieobecnou
znadmost, coz jisté vyzaduje nebyvalé naroky
na zodpovédnost a iniciativu jednotlivcd i celé
spolec¢nosti.

3 Viz: https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/
filosofie-nadéje-u-gabriela-marcela

Zde muizeme vidét vyznamnou uUlohu na-
bozenstvi, a to tvlrciho, poskytujiciho co nej-
vétsi prostor a podminky pro duchovni rozvoj
jedince pfi zachovani co nejvétsiho ohledu
k celku. Pro soucasnost uzitetné naboZzenstvi
by mélo byt pfedevsim nabozenstvim moud-
ré volby, nadéje a moudrého Zivotniho stylu,
nebot nové informace dnes vytvareji Uplné
novy obraz skutecnosti, ¢imz vznikd vysoky
narok na moudrost rozhodnuti, na spravnost
volby v nepiehledném labyrintu mnoha nazor(
a smérl. Informace ¢erpané z dive neznamych
nabozenskych zdroj(, informace o duchovnich
zkusenostech a zaroven zpravy o nejnovéjsich
védeckych poznatcich by mély vést k vyvozeni
etickych zavér( a k redlné nadéji na zachovani
a rozvoj civilizace.

Domnivam se v3ak, Ze nejpfimé&jsi cestou je
zde vytrvala snaha o osobni transformaci, tedy
vytrvald prace na sebezdokonaleni. Lze totiz
s jistotou predpokladat, ze vnéjsimi prostiedky
neni mozno trvale nastolit jakoukoliv jednotu
a spravedlivé usporadani spolec¢nosti, jak o tom
svéd¢i déjiny plné bolestnych epizod a klam-
nych nadéji. Za vétsinou déjinnych tragédi sta-
la touha po $tésti, prosperité a nadéji. Ty viak
nelze naprogramovat bez nebezpeci omyld,
nasili a vulgarizace. Duchovni zkusenost zcela
zméni motivaci a priority ¢lovéka a umozni mu
pochopit, Ze ono Tajemstvi Zivota, skrze které Zi-
jeme, nenf jiné ve mné nez ve druhém ¢lovéku,
at je jakékoliv barvy pleti, ndbozenstvi ¢i narod-
nosti, a ze skute¢na nadéje, kterd neni jenom
planou utéchou, nemize kotvit v ¢asnosti.



Néco malo o nadéji

Néco mélo o nadéji

MUStr." Milan Klapetek

Tak jako télo potiebuje nejen kalorickou potravu, ale i vitaminy, potrebuje skoro stejné tak
mysl ¢lovéka, ¢i, chcete-li, duse, nejen védomosti a informace, ale i nadéji. Potvirky otazky
jako ,k ¢cemu to vSechno bude?”, ,kam to vSechno mifi?” i ,ma to vSechno viibec néjaky smysI|?”
nelze ni¢im jinym nez nadéji nakrmit a uspokojit. Jenomze ¢asto - jak se fika na Vysociné - kde
vzit a nekrast? Zde je situace jesté horsi - kdyby bylo mozno nadéji nékde ukrast, nebylo by
o ¢em uvaZovat. Ani tato nejbéznéjsi lidska a ceska cesta k opatieni si ¢ehokoliv zde neni,
ato je pak teprve beznadéj. Z té se vSak pravé chceme dostat, takZe na to plijdeme jinak.

Nékdy pomUze myslenky nastartovat vzpo-
minka, zaZitek. Zkusim to také. Je tomu pres-
né 32 let, co jsem travil pllrok v malebném
zamecku Chatteau de Bossey, v jiznim konci
Svycarska, kde Svétova rada cirkvi a Zenevska
univerzita pro nasi narodnostné prepestrou
skupinu pfipravila pfimo pohadkovy semes-
tr ekumenickych studii. Bydleli jsme oviem
v malé dependanci asi kilometr od zamecku,
kde se konaly prednasky, a tak jsme chodili né-
kolikrat za den krasnou aleji sem a zase tam.
Byla to krasnd prochézka, ale jednou pfibéhla
nase kolegynka Anglicanka Mary do poslu-
chdrny mélem se slzami v ocich. Cestou ztratila
knoflik od kabatu! To neni zadné nestésti, rek-
nete. Bylo! To byl pfimo designovy, umélecky,
jedinec¢ny a nenahraditelny knoflik, jak jsme vi-
déli podle téch zbylych dvou, a jakykoliv jiny by
tam byl jako pést na oko. Kdyz jsme vidéli to ne-
Stésti, vSichni jsme Mary svatosvateé slibili, ze pfi
kazdém prochazeni budou nase oci upfeny na
tu cestu, kde ten knoflik musi nékde byt! Od té
doby nikdo nekoukal cestou ,po vejrech”, ale se
zrakem zabodnutym do vozovky hledal knoflik.
Marné. Nékolik dni uplynulo a vysledek Zadny.
Ja jsem nestastnou Mary den co den utésoval,
ze se knoflik najde, protoZe tam nékde musi byt
a protoze se musi najit! Pak zacalo padat listi,
nebot byl podzim, a silnicka byla kazdy den
se Svycarskou peclivosti zameténa. Stéle jsem
Mary utésoval, Ze se knoflik najde. Pak pfisla
zima a padal snih, ktery opét kazdy den se Svy-
carskou peclivosti shrnovali a odvézeli. Mary
jsem stale utésoval, Ze se knoflik najde. Pak pfi-

1 Mistr Univerzity strécovské.

$lo jaro, a tu jednoho dne rozjasana Mary bézi
za mnou a sko¢i mné kolem krku. Ten knoflik
na té cesté nasla! Radost prevelika! A néhle se
mé zeptala, kde jsem bral tu jistotu, Ze se najde,
a dodaval ji tim nadéji. Myslim, Ze jsem néco
zakoktal, protoze, upfimné fe¢eno, moznost
nalezeni toho knofliku se mné jevila nanejvyse
nepravdépodobnd. Mary nastésti to moje kok-
tani vzala jako skromnost viry. Ano, tam jsem si
také uvédomil, Ze nadéje je néco Uplné jiného
nez pravdépodobnost nebo prognoéza.

A nyni mlzeme otevfit bibli. Prorok Eze-
chiel popisuje v prvni kapitole svého proroctvi
zvlastni vidéni, kde je mimo jiné fe¢ i o tom, Ze
vidél zvldstni kola, ktera se jevila tak, jako by
bylo kolo uvnitf kola, a kdyz ta kola jela, mohla
jet na viechny strany a pfi jizdé se nenatécela.
Prazvlastni kola. A co je tim obrazem asi fece-
no? Je bézné, Ze ma-li néjaké kolo zménit smér
svého valeni ¢i kutaleni se, musi se natodit,
tedy musi dojit ke zméné orientace osy, kolem
které se otdci, a tedy i roviny otaceni, coZz ma
za nasledek zménu sméru pohybu. A pravé to
ono Ezechielovo kolo nepotiebuje! Je schopno
zménit smér svého pohybu bez toho, aby pro
to byly vytvoreny predpoklady. Nad nécim ta-
kovym kazdy soudny ¢lovék zakrouti hlavou.
Ten ,soudny clovék” je totiz svym myslenim
Rek, a Rek, minime anticky, to ma v hlavé nasta-
veno Uplné jinak. Ten se zmlzného oparu svych
mytd hrdé a state¢né dopracoval jistoty, Ze nej-
vétsi mozny obor jevl nefidi osobni bohové ani
rozmarné a naladové bohyné, ale pfisnd, pfesna
a spolehlivd Nutnost, kterou nazyvali Ananké.
Ta Nutnost dokaze komunikovat s Rozumem
¢lovéka, a to je vlastné vychozi a pfimo zakla-
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datelska teze celé evropské a posléze i svétové
védy! Tento svét je uzavieny systém, do které-
ho ,zvnéjsku” nic nezasahuje, takze je mozno
pfimo vycislit vSechny predpoklady a zjistit, jak
bude nezlomna a neoblomna kauzalita neboli
pricinnost fungovat, jakym smérem se co bude
otacet a kterym smérem to pojede. Takzvany
Laplaceliv démon dokonce fik3, Ze kdybychom
dokonale znali soucasny stav, jsme schopni vy-
pocitat celou minulost i budoucnost! To je poje-
ti jsoucna, které jisté zptsobuje v mysli ¢lovéka
v prvni chvili radostnou euforii: mdme to v hrsti,
jsme jedna ruka s principem, ktery ovlada svét,
a zname jeho program! Tuto proménu jsem si
dovolil vyjadfit malou koldzi — na oné ilustraci
zobrazuijici, jak stfedovéky ¢lovék vidél svét, je
nevyzpytatelné Ezechielovo kolo nahrazeno
vzorcem a vypoctem. Zadna nevyzpytatelnost,
védal JenomzZe... zaroven s nevyzpytatelnosti
je i po nadéji. ZGstane ndm chladnd nelitostna
kauzalita, a v pohledu do budoucnosti pro-
gndza, pravdépodobnost, trend, ale ty mohou
vypadat a vypadaji mnohdy stejné bledé jako
situace Izraelcd v babylonském zajeti.
Nadéje je volba. Mohu si pro své vidéni svéta
a sebe v ném vybrat nedprosnou, byt vypoci-
tatelnou Ananké, nutnost, ktera to povede tak,
jak to budou ur¢ovat podminky a predpokla-

»Tuto proménu
jsem si dovolil
vyjadfit malou
koldzi - naoné
ilustraci zobrazujici,
jak stredovéky
¢lovék vidél svét,

je nevyzpytatelné
Ezechielovo kolo
nahrazeno vzorcem
avypoctem.”

(Foto Milan Klapetek.)

dy, nebo Ezechielovo kolo, které mize kdyko-
liv zménit smér, aniz by néjaké pozorovatelné
a méritelné predpoklady vyzadovalo. A k ¢emu
je pak ale ta chudera Nutnost? Ale ano, i ona
ma svUj smysl a kompetence, jenomze v onom
Ezechielové i v biblickém vidéni svéta neni nad
Bohem a nad bohy, ale je sluzebné podfizena,
kdyz to tak antropomorfné vyjadifime. Bézné to
tedy fidi ona, ale Bih m0ze fici - Ananké, dej
si pohov, ted'to tu na chvili vezmu do ruky ja!
A zastavi tfeba Slunce na obloze nebo zméni
mysleni politika sahajiciho po tlacitku spusténi
jaderné vaélky.

A k nasemu uvazovani o nadéji je mozno
pridat i pfipomenuti tii zakladnich ¢asovych
schémat, ze kterych si ¢lovék mize vybrat.
Prvni schéma platilo ve starovékém Recku a je
to schéma descendenc¢ni, tedy, cesky Ffeceno,
od desiti k péti. Na pocatku byl vék zlaty...
A pak to jde doltd a doli, az k pfitomnému véku
Zeleznému, ve kterém je v3e jiz dokonale poka-
Zeno a nic nestoji za nic. Je zajimavé, Zze podle
Frantiska Vymazala na prvni prectené hlinéné
desti¢ce s klinopisnym napisem staré skoro
6 000 let stoji toto: ,Uz ten svét nestoji za nic,
nic neni, jak byvalo.” Pak je pojeti cyklické -
vie se otaci v kruhu a co je, to uz kdysi bylo
a jednou se opét vrati. K tomu tihly zemédél-



Néco malo o nadéji

,Zadna
nevyzpytatelnost,
véda! Jenomze...
zéaroven

s nevyzpytatelnosti
jeipo nadéji.”
(Foto Milan
Klapetek.)
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ské kultury, protoZe kolobéh ro¢nich dob pravé
toto pfipomind a tato koncepce byla asi pravé
tim inspirovéna. To je trochu optimistictéjsi,
ale je tu jesté treti koncepce, kterou pfFinasi
biblické schéma casu a déjin, a tu je mozno
nazvat melioracni, coz znamend vzestupna,
zdokonalujici. Po prvotnim padu ¢lovéka, kdy
to také vypada na Upadek, zacind v povolani
Abramoveé nov4, vzestupna linie, ve které tou
rozhodujici a stoupajici linif je pro ¢lovéka zna-
most bozich véci, jeho pfiblizovéani se k tomu,
¢eho je podle biblické zpravy obrazem. Fi-
néle je ,apokatastasis panton”, tedy smifeni
a konecné opraveni a oslaveni vseho. Pravé od
tohoto pojeti se ostatné odvozuje i jedno za-
klinadlo nasi kultury zvané pokrok, rist, rozvoj
apodobné.Vbiblise onozdokonalovaniovsem
odehrava v ¢lovéku a jeho zndmosti véci bo-
Zich, nikoli v tom, Ze auto pojede dvakrét rych-
leji a bombardér unese dvakrat vice bomb nez
dfive. Ono biblické zfeni ukazuje slavné fina-
le, kdy se stvoreni setka se svym Stvofitelem.
Reknete - pohadky. Jenze asi je radostnéjsi zit
v nadéji takové pohadky nez ve vizi kone¢né-

leZag * sec” @gl eoll + 4eg) L %

te(1 + 1ed) sin? ig cos (v

*

ho vsezniceni nebo bludného kolobéhu. Vira

v onen dobry nadéjny zavér dava ¢lovéku silu
i na cestd, a to je to, o co tu bézi. Clovék nadéje
je silngjsi a trpélivéjsi, ma schopnost prekonat
prekazky, protoze to jsou pro néj peripetie na
cesté, podobné, jaké prozivali nejen biblicti
svédkové, ale nakonec i Odysseus. Nadéje je
vlastné jednim aspektem nebo odnozi viry,
tedy vnitfni jistoty, Ze svét je v dobrych rukou
svého Stvofitele, ktery neopousti dilo svych
rukou — ¢lovéka, a jehoz moc neni ani o pid’
zkracena. V jeho dobrych rukou je i to, ¢emu
ja vlibec nerozumim. Moderni ¢lovék by jisté
chtél, abych mu takové tvrzeni néjak dokazal.
Nedokazu mu to, ani se o to nebudu pokou-
Set a ani by to nebylo této vzne3ené myslenky
dlstojné. Nadéje je volba, a kdyz si ji clovék
vyvoli jako svUj Zivotni program, vidi ji vSude
kolem sebe - jak v nalezeném knofliku nasi
Mary, tak ve svém vlastnim zivoté i v pohledu
do budoucnosti. Véci mohou nabrat neceka-
ny obrat, aniz pro to musi byt nejprve néjaké
nami viditelné predpoklady. Nutnost, Ananké,
ma v tu chvili volno a dava si kavu.
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AnnaVachudova

Pfi psani nadpisu nasledujiciho ¢lanku se mi vybavil citat od sufijského mystika a basnika Dza-
laluddina Rimiho: ,Where there is ruin, there is hope for a treasure.” Cesky: »Kde je zficenina,

je nadéje na poklad.”

«Kde je zficenina, je nadéje na poklad.” (Dzaldluddin Balchi Rumi.) (Foto © Shutterstock.com.)

Kazdé noc v sobé skryvé nadéji nového dne
a temnota, pokud si je védoma sama sebe, se
vzdy zméni ve svétlo. Obvykle ¢im vétsi tem-
nota, tim posléze vétsi svétlo. Nesmime vsak
zapomenout na kli¢cové ,védoma si sama sebe”.
Uvédomeéni si nepfiznivého stavu je ¢asto prv-
nim krokem k tomu, abychom se snazili s nim
néco délat. Utrpeni vsak neni zdaleka negativ-
ni, a¢ to mdze znit kaciisky. Opét se mi vybavu-
je anglické réeni: ,no mud, no lotus” (bez bahna
neni lotos). V. mnoha piipadech slouZi trapeni
ke kultivaci souciténi, lasky a téch lidst&jSich
vlastnosti v nas. Vezmeme-li v potaz zékon kar-
my, pak se ndm dostava jen to, co jsme si néjak
,zaslouzili”. Karma v tomto smyslu vsak neni
neménna véc, ale néco, co mizeme do jisté -
mnohdy ne malé - miry ovlivnit svym jednénim.
| kdyZ tfeba na karmu ani na Boha nevéfime,
nikdo nechce trpét. Jedna se o axiom platny

pro viechny zivé bytosti. Utrpeni je bohuzel
soucasti nasich Zivotl a vyhnout se mu zcela
nelze, ale urcité Ize jeho dopad zmensit. Je zde
nadéje, Zze pokud se budeme snazit, mizeme
Zit spokojenéjsi a Stastnéjsi zivot. Domnivam
se, ze filozofickych a spiritudlnich pojednéni
na tato témata je pomérné hodné (jakkoli jsou
dulezitd, nebot myslenka ¢i pocit byvaji ¢asto
prvnim hybatelem zmény), a tak bych si dovo-
lila jen nacrtnout nékolik ryze praktickych véci,
jak si v kazdodennim Zivoté zlepsit svou Uroven
prozivani stésti a spokojenosti. Mnoho z téchto
Veci ja i mi blizci jiz 1éta provadime a vysledky
jsou znatelné. Zde pak nachazime misto, kdy
se pocatecni nadéje (jako urcity abstraktni po-
cit) transformuje do praktické zkusenosti, ze se
vie skutecné zlepsilo, a tim vyvstane poznani
o tom, jak jednat, abychom se vyhnuli tomu, co
nechceme, nebo to alespor minimalizovali. Je
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dulezité, aby nadéje nebyla tedy pouze nezi-
vou koncepci, ale aby plsobila jako motivace,
ktera nas pfiméje zalit se sebou (nebo s danou
situaci) néco délat. A¢ objektivné jisté véci zmé-
nit nelze, vzdy mGzeme zménit alespon to, jak
budeme my na nepfiznivé déni reagovat. To
vse Ize krasné aplikovat i na nedavnou situaci
s pandemii.

Jeden ¢lovék se modlil k Bohu, aby vyhrdl
ve sportce milion korun. Modlil se od rana do
vecera, tydny, mésice... a nic. Uz ztracel nejen
nadéji, ale i nervy, a zacal Bohu nadévat, proc si
ho neviima a nechce mu pomoci. Z nebes na-
jednou silné zahfmélo: ,Pomazu ti, ale zvedni
se a béz si koupit ten los!”

Nésledujici praktické rady rozdélim na tfi ob-
lasti: fyzickou, mentalni a pocitovou, duchovni.
Oblasti se navzajem prolinaji a ovliviuji, takze
rozdéleni je spise pro prakticky prehled. Jsem si
jista, ze mnohé véci vétsina ¢tenaill zna i prak-
tikuje, tak si dovoluji nabidnout spise takové
shrnuti, které muze vést k zamysleni, zda by ne-
bylo vhodné néjakou z téchto oblasti v nasem
Zivoté ,posilit”. Rady pochazeji z mnoha zdroj(,
za vsechny mohu velmi obecné jmenovat tra-
dici jégy, djurvédy, Nového i Starého zakona,
moderni psychoterapii a ¢inskou tradi¢ni medi-
cinu; to vie vcetné nedavnych lékarskych, de-
mografickych a sociologickych vyzkum.

OBLAST FYZICKA

Pfiméreny pohyb, zejména na cerstvém vzdu-
chu. Zlepsuje okysliceni, traveni, uvoliuji se
hormony $tésti, dochazi k uzemnéni od viudy-
pfitomného zareni wifi. Tricetiminutova pro-
chdzka lesem nebo parkem ma lepsi ucinky
v prevenci degenerativnich mozkovych one-
mocnéni nez kiizovky i sudoku.

Pfimérené kazdodenni cviceni, kdy dochazi
k protazeni a zarover relaxaci nejvice expono-
vanych oblasti, zejména kr¢ni a hrudni patefe,
oci a zad. Idedlni je j6ga nebo ¢chi-kung nebo
néjaka osobni sestava. Kdo nema cas, tak pro
dobrou kondici stac¢i 10 pozdravu slunci denné
(Ize stihnout i v pomalé varianté za 15 minut).

Védomé hlubsi dychani. Nemusi se jednat
o dechova cviceni pranajamy, ale postaci stah-
nout ramena védomé doll a dech se samovol-

»Voda tvofi vétSinu naseho téla a na jemné trovni
je nosi¢em informaci.” (Foto © Shutterstock.com.)

né prohloubi. Lze kdekoli — v tramvaji, auté, pfi
Cekani na posté nebo u PC. Zpomaleni dechu
snizi stres. V&tsi pfisun kysliku zlepsi mysleni
a detoxikaci. Kdyz mdme malo kysliku (jsme ve
stresu, pfi kterém dychame povrchné), hlavni
podil kysliku spotfebuje mozek, posléze je na
fadé srdce a na jatra uz nezbyva. Ta nemohou
rozkladat toxiny, ty se hromadi a my se snad-
néji unavime a ,nemame na nic naladu”. Tak
si ddme néco sladkého, vylétne ndam hladina
cukru v krvi, je ndm Iépe do doby, nez glyke-
mie opét ,spadne” doll. A tak stale dokola.
Zpocdtku clovéka pohéni dopamin (hormon
vylucujici se pfirozené pfi uspokojeni z urcité
Cinnosti, uméle jej vyvold napf. kava). Poté ve
stresu dojde na adrenalin. Kdyz se vyCerpa ten,
¢lovék za¢ne fungovat na kofein. Pokud k tomu
dochazidlouho, vycerpaji se nadledvinky (které
vyluCuji stresové hormony) a nastava syndrom
vyhofteni.

Kvalitni voda. (Je moudré réeni, které fikd, ze
nejdllezitéjsi je, co clovék mysli. Pak co dycha,
poté co pije a nakonec co ji.) Idedlné na chvili
odstavena, aby vyprchal chlér, pokud nepo-
uzivame filtrovanou. Voda tvofi vétsinu naseho
téla a na jemné Urovni je nosicem informaci.
Vdechny duchovni tradice pouzivaly urcitym
zpUsobem ,svécenou” vodu. Nad vodou se Ize
pomodlit, pfenést do ni néjakou emoci nebo se
k ni pfinejmensim chovat s Uctou. Malokoho to
napadne, vzdyt je to jen voda, nic duchovniho,
ale zkusme nepit dva dny. Voda pak bude jedi-
nym Bohem, ke kterému bude sméfovat nase
mysl i modlitby.

11
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Véda neddvno pfisla s vyzkumem mikrobiomu, tzv. strevniho mozku, ktery dokazuje, ze stav nasich
stievnich bakterii pfimo ovliviiuje, jak se citime. (Foto © Shutterstock.com.)

Kvalitni a dostatecny spének. Kdo spi o hodi-
numéné, nez potrebuje, snizuje svou vykonnost
o tficet procent (nastésti to takto pfimo umérné
nepokracuje dal). Na pocatku 20. stoleti byla
prdmérna doba spanku americkych obcant
devét hodin. Nyni je to asi Sest a pul. Vymysleli
jsme umélé osvétleni, modré svétlo z monitord
a véudypfitomny hluk. Zejména mobilni tele-
fony a pocitace svym zafenim narusuji tvorbu
melatoninu (hormonu, ktery pfirozené reguluje
nastup Unavy a spéanku), a kdyz ho méme malo,
nemU(zeme spat. Melatonin je znamy jako silné
regeneracni hormon mladi. Vzniké ze seroto-
ninu, ktery je zase zavisly na pfimém vystave-
ni dennimu svétlu a na nasi stfevni mikroflére.
Na dennim svétle travime ¢im dale méné casu,
jsme hlavné v poloze u monitoru, kterd nam je
evolucné cizi. Pro dobry spanek je tfeba omezit
modré svétlo, zajistit naprostou tmu v mistnosti,
jist nejméné dvé hodiny pfed spanim, a zejmé-
na se fyzicky unavit pfes den. Kazdy potfebuje
jinou dobu spéanku, ale nikdy bychom nemé-
li vstavat unaveni. Pokud tomu tak je, je tfeba
néco zménit. Spanek neni ztraceny cas.

Jidlo. Pfirozené jidlo, které odpovida nasi
konstituci a povolani (néco jiného potrebuje
hubeny intelektudl, néco jiného zemity sed-

13k), ro¢nimu obdobi, individualnim potiebam/
potizim. Vhodné je si jidlo pfipravovat doma
a s klidnym stavem mysli. Stejnym zplsobem
i jidlo konzumovat. Cinska medicina tvrdi, Ze
jesté dllezitéjsi nez to, co ¢loveékji, je jeho men-
talni stav pfi jidle. Opét jist védomé a s vdéc-
nosti. Jidlo ovliviiuje to, jak se citime. Jogini
to udi jiz tisice let, ale az nedavno pfisla véda
s vyzkumem mikrobiomu, tzv. stfevniho moz-
ku, ktery dokazuje, Ze stav nasich stfevnich
bakterii pfimo ovliviiuje, jak se citime. Védci
zjistili, Ze vétsina neurotransmitert (latek pre-
nasejicich mozkové impulsy - napf. dopamin,
tryptofan, serotonin aj.) se vytvari ve stfevech.
Byva typické, Ze vétsina pacientl s depresi trpi
zacpou, véetné senior(, ktefi se potykaji s neu-
rodegenerativnimi obtizemi. Jaké jidlo zlepSuje
stfevni bakterie? Pfirozené kvasené potraviny,
probiotika, kefir, kombucha, ovoce, zelenina...
a zdrava jidla, jak kazdy dobfe vi. Jednim z nej-
vétsich likvidatord pfiznivych kmend stfevnich
bakterii je bily rafinovany cukr. | zde ale plati, ze
jidlo neni ndbozenstvi a neméla by se z néj stat
obsese. Energetické (i chemické) slozeni jidla
Ize opét zménit pranim, sugesci ¢i modlitbou.

Plst. VSechny duchovni tradice zahrnuji
urcitd obdobi pustu jako proces fyzické, men-
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talni ¢i duchovni ocisty. Opét podle konstituce
a zdravotniho stavu jednotlivce. V. Némecku
a Svycarsku existuji sanatoria a kliniky, kde se
pod dohledem lékaid pacienti podrobuji pUs-
tdm, od jednoho dne po dobu tfi tydnd. Vy-
sledky jsou fascinujici. Bohuzel past neni pfilis
nakladny a pro farmaceuticky pramysl je to spi-
e ,Skodnad”. Velice zajimavé vyzkumy u nékolika
desitek tisic pacient(l byly provadény i v byva-
|ém Sovétském svazu. Jednalo se predevsim
o plsobeni na pacienty s psychickymi porucha-
mi. Vysledky ukazovaly vice nez Sedesétipro-
centni Uspésnost pri 1é¢bé depresi, bipolarnich
do souvislosti se zménou mikrobiomu, ktery
se pUstem radikalné proméni. Ctyfiadvaceti az
Sestatficetihodinovy plst pouze s vodou mize
provadét kazdy zdravy jedinec, kontraindikace
je abnormalni tlak nebo cukrovka. Po odezné-
ni letargie z poklesu glukézy v krvi se zvedne
energie a projasni mysl.

Sezeni u pocitace. Minimalné kazdou pulho-
dinu vstat, protahnout se, vyvétrat, vyjit tfeba
par schodd, uvolnit oci a ztuhly krk s rameny.
Dobu divani se do monitoru sniZit na nezbytné
minimum.

Studena ¢i vlaznd sprcha. Opét podle kon-
stituce a ro¢niho obdobi. Z pocatku pomalu
a postupné, aby se ¢lovék nenachladil. Nebo
zafadit po teplé. Otuzovéni méa prokazatelné
vliv na imunitu. Studend sprcha dokaze béhem
nékolika vtefin zvysit hladinu dopaminu az
0 200 procent. Podobnou rychlost mé pouze
heroin, ktery je nejsilnéjsim zndmym spous-
té¢em tohoto hormonu. Proto mnozi otuzil-
ci fikaji, Ze je to nadvykové. Nemusi se jednat
o studenou vodu, staci, kdyz je o néco stude-
néjsi nez teplota téla.

Koupat se v pfirodé, pfiméfené se slunit. Do
jidla zahrnout vitaminy, minerély a byliny. Opét
podle individudlnich potieb.

OBLAST MENTALNI A POCITOVA

Pokud mozno délat smysluplnou praci nebo
alespon zdjmovou ¢innost ve volném case.
Méla by prinaset naplnéni a uspokojeni. Elimi-
novat stres a rychlost a pracovat s koncentraci.
Idedlni je ¢innost, kterou délame jen pro radost

Nez Albert Einstein formuloval svou teorii
relativity, stravil dva roky ,bezcilnym
potulovanim se” po Evropé.

(Foto prevzato z commons.wikimedia.org.)

z ni. Je ndm jedno, jak dopadne vysledek nebo
zda se nékomu bude libit.

Cinnost pro druhé. Podle vyzkum(i dlouho-
vékosti nejdéle Ziji lidé, ktefi maji néjaky (vyssi)
cil nebo pomahaji druhym. Identifikuji se s né-
¢im, co je presahuje, nebo pomahaji. V ramci
komunity i jednotlivé. Pokud ¢lovék déld néco
pro druhé, identifikuje se s pocitem radosti dru-
hého a kromé pocitu uspokojeni ma tedy ,na-
vic” i tento pocit druhého. Pfi stavech deprese
je bézné, ze se Clovék soustiedi jen na sebe,
na své trapeni. Pfi orientaci na druhé muze na
sebe zapomenout. Casto si myslime, ze jsme je-
dini, kdo ma néjaky problém. A prévé to je nas
nejvétsi problém. Opét ale s mirou.

Informacni skromnost. Dnedni doba ndm
nuti pfemiru informaci. Mozek ale v pfemire
informaci nedokaze relaxovat a vysledkem je
narQst mentalnich potizi. Podle statistik z mi-
nulého roku (jesté pred koronavirem) bere asi
tficet procent populace CR psychofarmaka.
A to jsou jen ti diagnostikovani, pficemz doba
Cekani na psychiatra je nékolik mésicl. Z pre-
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miry stresu dochazi k hledani uniku - adrenali-
nové sporty, ndvykové latky. Snazsi je si fici, ze
nepotiebujiihned védét vie a zapnout google.
Mnohem dulezitéjsi (@ obtiznéjsi) je se infor-
maci zbavovat a byt zdravé selektivni. Rozlisit,
co védét potrebuiji, a co ne. Protoze mozek ma
jen omezenou kapacitu. A kdyz je preplnén
a nedokdze uvolnit napéti, jsou nam informace
k ni¢emu. Z vyprazdnéni mysli se rodi vétsina
genidlnich dél a vynélezl. Napfiklad nez Albert
Einstein formuloval svou teorii relativity, stravil
dva roky svymi slovy ,bezcilnym potulovanim
se” po Evropé. Stejné tak mizeme jmenovat
Goetheho, védce, umélce a jiné vyznamné
osobnosti. Mysl prosté potrebuje stejny restart
jako pocitac, aby se neprehiala. V lété jsme
vdécni za klimatizaci v kancelafi, ale na mental-
ni klimatizaci, ktera by méla probihat celoro¢-
né, zapominame.

Pouzivani pozitivniho programovani mysli,
afirmaci. Vétsinou véci kolem nas, reklamy ¢&i
zpravy funguji stejnym zpUsobem, ktery vede
negativnim smérem. Proto je dUlezité vyhleda-
vanipozitivnich véciavidéni ,sklenice” jako spise
z poloviny pIné nez prazdné. Jako kdyz nés boli
zub. Médme jednatficet zdravych zubd, ale jazyk
se stale soustredi jen na ten bolavy. Afirmace je
nejvhodné;jsi provédét ve chvilich, kdy je mysl
citliva, pfed spanim, po probuzeni nebo napfi-
klad v jogové relaxaci, a volit kratké, pozitivné
formulované véty. Nejde zde o ,rGzové bryle”,
ale o orientovani mysli pozitivnim smérem.

Velké korporace
zarazuji do pracovni
doby zaméstnanct
ptlhodinové

bloky s meditaci
vimavosti
(mindfulness). (Foto
© Shutterstock.com.)

Rizena relaxace. Chvili to trva, ale nautit se
samovolné uvolnit béhem nékolika minut tre-
ba v kanceldfi je k nezaplaceni. Navodu je mno-
ho a nejsou sloZité. Relaxace a meditace méni
¢asem frekvence mozkovych vin, coz mé opét
za nasledek zlepseni nalady, prozZivani a pocitl
Stésti. Zcela jiné mozkové viny maji mnisi, ktefi
mnoho let medituji, nez bézni lidé. Scany moz-
kovych funkci ukazuji i odlisnost v reakcich na
negativni podnéty ve prospéch mozku, ktery
pravidelné provadi relaxaci ¢i kontemplaci.

Zarazeni cinnosti, které zapojuji pravou
hemisféru - tj. tvr¢i ¢innost, hudba, uméni
¢i prace v zahradé. Nase evropskd civilizace
klade velky dlraz na védecké kritické mysleni
akvality srdce opomiji.Pro spokojené fungovéni
i fyzické zdravi ¢lovék potrebuje vyvazeni obou
aspekt(.

Kvalitni osobni vztahy, rodina, komunita; po-
kud nejsou, Ize i vztah ke zvifatlm, rostlindm
nebo prirodé jako celku. Dnes to nejde, ale az to
bude mozné, tak predevsim fyzické setkdvani.

SPIRITUALNi A DUCHOVNI OBLAST

Ucta k piedkiim, rodi¢tim, seniordim; k pfirodé,
zvitatm, pfirodnim silam a celému stvoreniva-
bec. Jsme soucésti pfirodniho kolobéhu, jehoz
naruseni negativné ovlivni veskeré jeho sou-
¢asti. Nemusime s druhymi souhlasit, ale méli
bychom je respektovat. | v tom ,nejhorsim”
¢lovéku je duchovni rozmér stejny, jako mame
v sobé my. Neznamena to nechat si naivné vse
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libit a nebrat se za sva préva. Ale jak pravi Krisna
v Bhagavadgité, ,bojovat bez pocitu nendvisti”.
Nebo z nasi tradice zname: ,Boze odpust jim,
nebot nevédi, co ¢ini." Je to nesmirné tézké,
skoro nemozné, kdyz ndm nékdo hodné ublizil,
ale snaha o odpusténi (Ci absenci nendvisti jiny-
mi slovy) je sama o sobé cestou.

Ucta k ndm samym. Souvisi s pfedchozim
bodem. Abychom méli rddi druhé, musime pfi-
jmout sami sebe. Mit se radi, se viemi nasimi
chybami a nedostatky. Pfestat se kritizovat. Od-
pustit si. VSichni v sobé mame duchovni rozmér
ato samo o sobé je hodno velké Ucty.

Pravidelna meditace, kontemplace, duchovni
rozvoj. Meditace zvysuje inteligenci, soustfedé-
ni, pocit stésti, efektivitu, imunitu, hormonalni
rovnovahu, pohodu i fyzickou pfitazlivost. Vel-
ké korporace typu IBM v Silicon Valley zafazuji
do pracovni doby zaméstnancl pllhodinové
bloky s meditaci viimavosti (bdéld pozornost /
mindfulness). Nedélaji to asi z zadného altruis-
tického divodu, ale zjevné tato praxe zvysuje
pracovni nasazeni. Tréninky vSimavosti se v za-
hrani¢i zafazuji i do alternativnich $kol a Sko-
lek, vyborné vysledky maji u déti se zvladstnimi
vzdélavacimi potiebami.

Vira v néco, co nés presahuje, a jeji praktiko-
vani. Silna vira je pro moderniho ¢lovéka dost
obtizna, proto existuje obecny pfiklon k vy-
chodnim smérdm, které nabizeji i racionalnéjsi
vysvétleni nez Novy a Stary zdkon; dopad viry
je vsak mnohem silnéjsi. Tam, kde jogin musi
stravit hodiny dechovym cvi¢enim, analyzou
myslenek, odpoutavanim, staci véficimu ¢lové-
ku cely problém jednoduse odevzdat a pustit.
Nebo od-pustit. Pustit z hlavy. Vira, Ze ,nékde je
nékdo/néco”, co se 0o mne postarg, je nesmirné
silnd véc. Z hlediska psychoterapie je princip
svaté zpovédi v katolické cirkvi jednou z nej-
lepsich metod v dé&jinach lidstva, jak pomoci
béZnym véficim lidem s problémy. Psychote-
rapie neni $patn4, ale protoze postrada ,vyssi”,
nenapadnutelnou autoritu, jeji dopady na mysl
nemohou byt tak silné. Samoziejmé Ize vie zne-
uzit nebo pouZzit jinak, nez je spravné. Dar viry
je viak skutecné tim, co dava ¢lovéku obrovsky
klid. Musi to byt oviem vira, kterd spociva na
spravnych principech a na rozlisovani. | fanatik
ma viru...

Modlitba. Komunikace s néc¢im, co nas pre-
sahuje. V nas ¢i vné nas.

Bdélost, vSimavost. Typicky aspekt budd-
histickych meditaci. Rozvinutim bdélosti se
chranime pred utrpenim. Pfimo (davam pozor,
abych napf. neuklouzla na ledé) a nepfimo (pra-
videlny trénink bdélosti vytvéfi mezeru mezi
tim, co se déje, a nasi reakci na ono déni). Se-
dim napfiklad v tramvaji a v klidu si pfemyslim
nebo ¢tu knihu. Pristoupi skupinka vyrostk(,
sednou si pfimo pfede mne a za¢nou na sebe
Lporvavat”. V. mé mysli se pfirozené objevi po-
drazdéni, odstup, mozna i nastvani, zloba nebo
odpor. Neza¢nu hned reagovat (kficet na né
fyzicky nebo jen mentalné), ale uvédomim si
negativni pocity a v oné mezefe bud' pfenesu
pozornost jinam (venku krasné kvetou stromy
aja ovikendu pGjdu na vylet) nebo nedélam nic
a pocit pozoruiji. Pocit za néjakou dobu prejde,
protoze viechny jevy v mysli se stale méni, a ja
si usetfim spousty mentalni energie i ptipad-
nych nasledkd, jelikoz bézné podrazdéni mulze
eskalovat v konflikt. Ctenafi mozna budou znét
jeden kouzelny citdt pfipisovany Buddhovi:
,Hadat se je jako chtit zabit komdra na vlastni
tvari. At se trefis nebo ne, stejné si das facku.”

Komunita. Skupina, ktera sdili nase duchovni
presvédceni a s niz se identifikujeme. Pro pocit
uspokojeni a sebehodnoceni je to zasadni véc.

Duchovni/osobnostnirozvoj. Praxe sméfujici
k nasi duchovni kultivaci. Dilezité je ponechat
si ¢as, kdy se budeme vénovat pouze témto vé-
cem - duchovnimu cviceni, soustiedéni -, ne-
bot v bézném Zivoté na né neni pfilis ¢asu.

Ucta a respekt k moudrym lidem. Mohou
to byt svétci, duchovni ucitelé nebo jini moud-
fi lidé, ktefi ndam mohou piedat zkusenosti
a uleh¢it nam Zzivot. Znamy vyrok Konfucia zni:
LTremi cestami Ize ziskat moudrost: Prvni je kon-
templace, ta je nejvznedenéjsi. Druhou je na-
podoba. Ta je nejsnazsi. A treti je zkusenost. Ta
je nejbolestnéjsi.” Moudfi lidé vétsinou spliuji
urcita kritéria, podle kterych je mizeme poznat
anespléstse.Dlvéravnékoho by méla pfijitazpo
systematickém ovéfeni jeho védomosti a kom-
petenci je pfeddvat, coZ o to vice plati v oblasti
duchovni, na kterou nelze aplikovat klasickou
védu. Obecné byva moudrost spojena se skrom-
nosti. Nikoli s malym sebevédomim, ale s uréitym
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V jedné kapitole Bhagavadgity fika bah Krisna Ardzunovi: ,Moudf¥i lidé nezoufaji.”
(Foto prevzato z commons.wikimedia.org.)

rysem pokory, ktery vyvstdva z poznani, Ze ten,
kdo je moudry, byl také kdysi nemoudry, a neni
vic nez kdokoli jiny. Skute¢nd moudrost nedéla
¢lovéka nékym zvlastnim, ale skromnym. Pokud
svou moudrost ziskam od Boha (¢i néceho, co
mne piesahuje), jak sijimohu nérokovatavlastnit
ji? Pokud to ucinim, ocitnu se v oblasti egoismu,
ktery mne od Nejvy3siho ihned oddéli. | zeno-
vi buddhisté, ktefi maji nendboZensky systém
a odvrhuji jakékoli duchovni pfemitani, fikaji, ze
dokonalé moudrosti |ze dojit jen na zékladé mi-
losti vlastni mysli.

Ur¢ité jsem na mnoho véci zapomnéla, ale
pro malé zamysleni to snad postaci. Na konci
tohoto pfehledu nam tedy véem pfeji co nejvi-
ce nadéje; a to té nadéje, kterd se proméni ve
zkudenost, Ze to, co déldme a pro co jsme se
rozhodli, je sprdvné a vede nas i viechny ostatni
ke $tastné prozitému Zivotu.

V jedné kapitole Bhagavadgity fika bdh Kris-
na Ardzunovi (svému vojevadci): ,Moudi lidé
nezoufaji.” Domnivam se, Ze se jedné o jedno
z nejhlubsich tvrzeni nejen indické spirituality,

ale spirituality viibec. Moudry ¢lovék vidi véci
tak, jak jsou, a nikoli tak, jak se zdanlivé jevi.
Proto je prost trdpeni. V buddhismu dochazime
zkudenostné ke stupni samsdra je nirvana a nir-
vana je samsara. V kiestanstvi mame kralovstvi
BoZi nebo znamé ,blazeni ¢istého srdce / chudi
duchem, nebot oni uzii Boha". V3e tedy zavisi
na nasem Uhlu pohledu. Prizmatem vystreso-
vané, roztékané a neklidné mysli vnimame svét
jako pIny trdpeni, rozdilnosti nebo jako ,béZnou
véc”. Prizmatem mysli, ktera je klidnd, prosta
negativnich stavd a egoismu (tedy cisté srdce
a chudoba ducha), vidime vsude Bozi krasu,
smysl a pobavené sledujeme, jak vie funguje.
Atoivtéchzbézného pohledu velmi smutnych
vécech, nebo pravé v nich. Tato zména pohledu
byva vysledkem celoZivotni spiritudlni kultivace
a nelze ji dosahnout vlastnim usilim. Kdesi jsem
Cetla, Ze na povoleni ke vstupu do Boziho kra-
lovstvi potfebujeme podpis i toho nejposled-
néjsiho mravence. ProtoZe i v tom nejmensim
mravenci se nachazime de facto my sami. Proto
méjme Uctu i k mravencdm.



Jsme lodé bez kormidla?

Jsme lodé bez kormidla?

Ludék Pivorika

»Pokud chceme svuj Zivot fidit, je dilezité se
chopit kormidla a zacit plout spravnym smérem.”
(Foto © Shutterstock.com.)

Pokud chceme zit smysluplny Zivot, je dobré se
také zamyslet nad slovem nadéje, nebot nadéje
a smysluplny Zivot spolu tzce souvisi. Co to je
tedy nadéje? Nadéji bychom mohli definovat
jako emocni stav ocekévani néceho pfiznivého
nebo jako védomé usili sméfujici k néjakému
konkrétnimu cili. Pokud ¢lovék nema v zivoté
zadny cil, tak také nemuze ocekavat nic, na co by
se mohl tésit a z ¢eho by se mohl upfimné rado-
vat. Jeho Zivot se tak podobd lodi bez kormidla
a kormidelnika. Kam vitr foukd, tam pluje jeho
lod' Zivota. Takova lod' je hfickou ryzi ndhody
a velmi brzy mlize ztroskotat na néjakém ne-
bezpecném skalisku. A to je néco, co by si asi
malokdo z nas pral. Pokud chceme svUj Zivot
fidit, je dilezité se chopit kormidla a zacit plout
sprdvnym smérem. Soucdsti nadéje jsou tak tfi
dulezité slozky. Je to konecny cil, cesta k né-
mu vedouci a potfebnd snaha cile dosdhnout.
Pojdme se tedy zblizka podivat na jednotlivé
soucasti nadéje. Na prvnim misté je tedy cil,
ke kterému sméfujeme. Nase cile nemusi byt
vzdy jen velké a vznesené, mohou byt i malé
a prosté. Dllezité je, aby byly uskutecnitelné.
Nyni se mlzeme podivat na cesty vedouci
k nasim cilim. Abychom nasich cilli dosahli,
nemusi k nim existovat jen jedna jedina cesta.
Mdze jich byt vice a my bychom si méli vybrat

tu pro nas nejlepsi. Dulezité je, abychom se na
novou cestu vydali. Posledni soucasti nadéje je
velikost nasi motivace, jak chceme nasich cill
dosahnout. BEhem cesty se mohou vyskytnout
rozmanité piekazky, které by nam mohly branit
pokracovat dal. Zde je dllezité, kolik odvahy
vlozime do naseho odhodlani putovat dal.

Lidé jsou ale rizni, takze mivaji i odlisny po-
stoj k nadéji. Jsme tedy lidé silné, nebo slabé na-
déje? Jak to vlastné pozndme? Na prvni pohled
by se mohlo zdét, Ze ti, co maji v Zivoté méné
tézkosti, budou pravdépodobné lidé silné nadé-
je. Ti, co maji vice tézkosti, budou pravdépodob-
né lidé slabé nadéje. Toto jednoduché rozliseni
ale klade ddraz pouze na vnéjsi podminky. Ve
skutecnosti zalezi predeviim na tom, jak jsme
schopni osobné zvladat zivotni prekazky. Lidé
se silnou nadéji jsou presvédceni, ze prekazky
jsou zvladnutelné, berou je jako vyzvu a nejsou
ochotni se tak snadno vzdat. Lidé se slabou na-
déji jsou naproti tomu presvédceni, ze prekdz-
ky neni mozné dobre zvladnout, Ze jsou v pasti
a ze se s tim nedd nic délat. Na téchto postojich
vidime, Ze to, co se odehrava v nasi mysli, je ¢as-
to dllezit&jsi nez to, co se odehrdva v prostredi
okolo nas. Proto musime aktivné posilovat nase
vnitini ja. Jednou z moznosti je rozpominat se na
Zivotni udalosti, které jsme dobfre zvladli. MGze-
me si tak vzit pfiklad ze svého vlastniho Zivota.
Dalsi moznosti je vzpomenout si na pfiklady dru-
hych lidi. | oni nds mohou inspirovat k vétsi sile
a odhodlanosti pfi prekonéavéni tézkych Zzivot-
nich situaci. Jako tfeti moznost si mizeme vy-
brat boZskou Prozfetelnost, kterd je moudiejsi
a schopnéjsi, nez jsme my sami. Skrze jeji silu
mUzeme zvlddnout situace a udalosti, které nor-
malné zvladnutelné nejsou. At uz si vybereme ja-
koukoliv moznost, je lepsi byt lidmi silné nadéje.
Bez posilujici nadéje se ndm bude jen tézko zvla-
dat tato dnedni covidovd doba. Pandemii si nikdo
z nas urcité nepfrdl, a tak ji v tomto ¢ase mizeme
pozitivné pfijmout jako duchovni vyzvu. | kdyZz to
nebude snadné, mizeme ukazat svétu, Ze i uni-
téfi umi prekondvat tézké zivotni prekéazky.
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Co vime, a co ne?

Smysl a ucel vzdélavani
Petr Samojsky

Cas od ¢asu mhzeme &ist hrozné historky, jak zemé s totalitnim politickym zfizenim brani ob-
¢andim ve sledovani zahranicnich filmQ, ¢teni nepovolené literatury a informace k ob¢aniim
proudici peclivé filtruje. Dnes v Severni Koreji vlada zakazuje i ucesy urcitého stfihu, noseni
dzinli a pouzivani hovorovych vyraz(, které jsou importovany z jinych zemi. A neni to nakonec
tak dlouho, co v nasem socialistickém Ceskoslovensku nebylo radno sledovat televizni pro-
gramy z Némecka a Rakouska a poslouchat cizi rozhlasové stanice. Pro¢ se zemé, Iépe feceno
politicky systém, brani vlivim zemi cizich? Pro¢ citi jako potiebné filtrovat informace pro své
obcany?

»Ukazuje to nezmérnou silu informace. Kdo informace nema, nevi, nezna, ten nerozumi, nemtize
chapat v souvislostech, nemiize si délat vlastni nazor, nemuze se orientovat.” (Foto © Shutterstock.com.)

Kazdy rodi¢ vi, jak slozity a problematicky je  ze vldda zemé je odpovédna za své obcany?

rGst ditéte, jak je potrebné dbat na spravnou
vychovu a vzdéléni, coz znamena soucasné
vhodné davkovéni, spravny typ informaci a tak
podobné. Rodi¢, skola a vlibec vsichni ti, kdo se
tak ¢i onak na vychové a vzdélavani ditéte podi-
i, nesou svuj dil odpovédnosti. Je to rad pfiro-
dy - mladé je tfeba chranit a podporovat, vést
je postupné k samostatnosti, aby pak mohlo
stat na vlastnich nohou nebo letét na vlastnich
kridlech. Mohli bychom podobné konstatovat,

Musi je chrénit a podporovat, protoze svét (ten
vnéjsi) je zly, svadny a nebezpecny?

Ukazuje to nezmérnou silu informace. Kdo
informace nema, nevi, nezna, ten nerozumi, ne-
mUze chéapat v souvislostech, nem0ze si délat
vlastni nazor, nemuze se orientovat. Na druhou
stranu oviem Ize také byt informacemi zahlcen;
takze stejné dulezité jako informace mit je po-
tfebné mit nastroj na jejich tfidéni a zpracova-
vani. Je to slozité!
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"

Pred nékolika desetiletimi nebylo ditéte, které by nevédélo o vyznamu vystielu z Aurory, zatimco
dnesni déti zpravidla netusi, ze néjaka Aurora kdy byla. (Foto prevzato zcommons.wikimedia.org.)

V nasi zemi bereme jako samoziejmost z&-
kladni Skolni vzdélani, moznosti pokracujiciho
vzdélavani, bezpocet nejrliznéjsich zajmovych
skupin, krouzkd a zpUsobu osobnostniho rlstu
a mame garantovanou prakticky neomezenou
svobodu v pfistupu k informacim, pficemz ani
neni obtizné se vzdélavat v kritickém pristupu
k nim. Pocitdme s tim, Ze standardem miry vé-
domosti kazdého naseho spoluobcana, ktery
ma automaticky volebni pravo, je zakladni pre-
hled o zakladnich védomostech z védnich, spo-
le¢enskych i historickych oblasti. Ovsemze je to
relativni, kupfikladu pfed nékolika desetiletimi
nebylo ditéte, které by nevédélo o vyznamu
vystielu z Aurory, zatimco dnesni déti zpravi-
dla netusi, Ze néjaké Aurora kdy byla, natoz aby
dokazaly skryvat smich nad ,zdzra¢nosti” fijno-
vé revoluce konajici se v listopadu. Ale kdo by
nevédél napfiklad o Kainovi a Abelovi, Romu-
lovi a Removi, dobé stfedovéku, prvni a dru-
hé svétové valce nebo hrlize Zelezné opony?
Jsou prece dané informace, které prosté ¢lovék

21. stoleti musi znat, aby rozumél historii své-
ta, ze?

JenZe kdyZ poodstoupime od své kulturni
sebestfednosti, véci jsou o hodné barvitéjsi!
Vzpomindm si na jeden rozhovor, ktery jsem
pred pér lety vedl| s ob¢anem Libye. Dotkli jsme
se v ném tématu budoucnosti jeho zemé pra-
vé s ohledem na problematiku vzdélani. Zapsal
jsem si ten rozhovor:

,Myslis, Ze aby se Zivot ve tvé zemi zménil,
mUze tomu néjak prispét vzdélani? Jak chapou
lidé treba literaturu, kterd se néjakym zpudso-
bem dotyka otézek totality, anebo historii, kde
vlastné neustale probihal boj za osvobozeni
Clovéka?”

,Takova literatura u nds samozfejmé nevy-
chazi. A historii znaji pouze takovou, ktera se
nas tyka.”

Ale znaji lidé ze Skoly pfece historii Evropy
a Ameriky, vyvoj civilizace na svétovych konti-
nentech?”
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»My se u¢ime déjiny arabského svéta, a predevsim vSechno spojené s kordnem.”

(Foto pfevzato z commons.wikimedia.org.)

,Ne, to se ve skolach neudi.”

+,Moment, pfece musi védét o primyslové
revoluci, svétovych valkach.”

.Ne

,O komunismu, Hitlerovi, holocaustu?”

,Ne. My se u¢ime déjiny arabského svéta,
a pfedevsim viechno spojené s koranem. Pred-
stav si, ze lidé v nasi zemi vi o tvé zemi asi tak
malo, jako vi$ ty o moji zemi.”

+Ale cozpak je to nezajima, nechtéji se vzdé-
ldvat, aby rozuméli svétu?”

,Oni mu rozuméji.”

+Ale po svém, bez sirsich znalosti?”

,No a coZpak je to u vas jiné?”

Vlastné tim ten Arab trefil hiebik na hlavic-
ku. Kolik toho vime my o arabském svété? A jak
kvalitni a objektivni pfehled maji ti, kdo maji své
skalopevné presvédéeni o tom & onom? Zde
prichdzime k otazkdm miry potfebnosti vzdé-
[ani; jaké mnozstvi znalosti informaci mdze za-
rucit kvalifikovanost a kompetentnost? Anebo
jednoduseji - co vlastné je treba znat? Co je tie-
ba znat, abych mohl byt kvalifikovanym a kom-
petentnim k vytvareni si nazoru a vyjadrovani

se k tomu ¢i onomu? A co je tfeba znat, abych
byl kvalifikovanym a kompetentnim k prozivéani
vlastniho Zivota? A je Iépe, vhodné nebo po-
tfebné si vzdélavani opatiovat po vlastni ose,
anebo spoléhat na druhé, at uz je predstavu;ji
formalné ustanoveny vzdélavaci systém anebo
prosté vnéjsi zdroje informaci?

Obecné o vyznamu vzdélavani ve viech jeho
oblastech jist& nemame pochybnosti. Zivot bez
nejriiznéjsich forem a zpUsobl vzdélavani nam
nepfipadd myslitelny. Fenomén ,vi¢ich déti”,
tedy déti, které v raném véku podstoupily tak-
zvanou totalni izolaci, je jasnym argumentem.
Dité bez lidského kontaktu a tedy bez jakékoliv
socializace dosdhne dospélosti a je schopno jen
zakladnich ukon( jako lézt po zemi, vyluzovat
skreky, zrat a kélet. Bez vzdélani, byt je v tom
nejzakladnéjsim predstavovala pouze laskava
ruka rodice, vic prosté nedokaze.

To v3e, co stoji v zakladech viech drovni civi-
lizace a kultury, to v3e, co nés Cini lidmi v nasich
osobnich kontaktech, v nasich myslenkach,
radostech, pochybnostech, v nasem vjemu
nestésti i Stésti, kratce to vie, ¢im jsme, ma za
sebou dramatickou vzdélavaci drahu, ktera za-
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pocala okamzikem vstupu do tohoto svéta, kdy
se nas ujali druzi lidé, a ktera v celkovém smyslu
zapocala kdysi na Usvitu lidskych dé&jin, kdy si
Clovék prvné zacal uvédomovat sebe sama.

KdyZ uvazujeme o smyslu a Ucelu vzdélavani,
patfi sem doslova vsechno, co nas Zivot jakkoliv
formovalo. A co formovalo cely svét se vsi jeho
historii, protoze to, co formovalo nas osobné,
je ,ochvévem” myriady predchozich ,ochvév(”
v myriadé zastupl lidskych generaci. Zde nut-
no zacit rozliSovat, protoze vzdélavani ma ve
skute¢nosti tolik vyznam( a praktickych rovin
uvazovani, kolik lidi o ném bude pfemyslet
a néjak si je tfidit. Vezméme si za pfiklad krasné
vystizenou karikaturu vzdélani v podobé uce-
nosti, jak ji ztvarnil Jan Amos Komensky:

1 vejdeme dale do brany, a vidim, an kazdy
ten strazny, jednoho neb vice jich na praci vez-
ma a s nim se veda, do usi mu cos dmych3, oci
protird, nos a chiipé vyparuje, jazyk vytahuje
a obkracuje, ruce a prsty sklada a rozklada,
a nevim co vic nedéla. Néktefi se i hlav provrto-
vati a cos nalévati pokouseli. Nad ¢imz tlumoc-
nik zdéseného mne vida: ,Nediv se, fekl; ,uc¢eni
ruce, jazyk, odi, usi, mozek a véecky vnitfni i ze-
vnitfni smysly jinaksi nez hloupy lidu obor miti
museji; protoz se tu preformovavaji, a to bez
prace a odpornosti byti nemudz.' V tom pohle-
dim a spatfim, jak nebozi mnoho od toho pre-
formovani davati museli. [...] Coz néktefi vidouc,
dfiv nez se jim dali, jen do brany nahlédnouc,
coufali; jini, formovatelm tém z rukou se vy-
drouc, zutikali tolikéz. Mensi jich pocet dotrval,
az na prostranno pusténi; az i ja také, do toho
stavu chut maje, formaci tu sem, ac ne bez ne-
snadnosti a trpkosti, vystal. [...]

Z brény kdyz vychazime, vidim, ze kazdému
tomu ponabrousenému cejch dévaji, po némz
by, Ze mezi u¢ence pfindlezi, poznan byti mohl:
kalamar za pas, za ucho péro a do ruky prazd-
nou knihu k shledavéni uméni. | dostal sem
toho také. [...]

I uvede mne na néjaky rynk, a aj, tu oblako-
vé Studentl, mistrd, doktord, knézi, mladen-
cl i Sedivcl! Z nichz néktefi po hromadach se
drzeli, spolu rozmlouvajic i disputujic; jini se
do koutu tiskli, jinym z oci. Néktefi (coz sem
dobfe vysetfil, ale sem jim toho tam mluvi-
ti nesmél) méli oc¢i a neméli jazyka; jini méli
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JAN AMOS KOMENSKY

Bskisp ceshoeh a moravhaeh bratn

»~Komenského satiricky pohled na vzdélani je
vlastné stale velmi aktualni.” (Foto prevzato
z commons.wikimedia.org.)

jazyk a neméli oci; néktefi toliko usi, bez oci
a jazyka etc. [..]"

Komenského satiricky pohled na vzdélani je
vlastné stale velmi aktualni. CoZzpak nemame
vlastni zkusenosti se setkanim s nékym, kdo,
byt velmi vzdélany, mél oci, ale jako by mluvit
neumél; nebo umél mluvit, ale jako by soucit
nemél? Zkratka vzdélani, at uz jakéhokoliv dru-
hu a sméru, je vzdy zcela a naprosto relativni;
a ¢im vice vime, tim vice jsme si védomi, co vse
jesté nevime. Ale to uz si vsiml kdysi Sokrates...

Sedéli jsme jednou s préateli, se kterymi jsem
tehdy sdilel urputné zépoleni o vstup do stavu
,ponabrousenych uc¢encl” na chicagském uni-
tafském semindfi, a pfisla fe¢ na vyznam zna-
losti cizich jazykd. ,Obdivuji té, jak ses naucil
anglicky, to ja takhle dobte ¢esky neumim,” fekl
mi jeden. A druhy fekl: ,J6 vedle na oboru bib-
lické archeologie nepotkate nikoho ze studen-
td, ktery by neumél jazykd deset.”

1 Jan Amos Komensky, Labyrint svéta a rdj srdce,
kapitola X, odstavec 3-5, Praha: SPN 1955, s. 38-39.
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Obcas si na ten rozhovor vzpomenu. Co
vsechno by bylo dobré znat? Kolik jazykd, ko-
lik védomosti ze viech védnich oblasti bych si
mél osvojit, abych se mohl citit kompetentni
k vytvofeni nazoru a vyrknuti stanoviska, aniz
bych mél pocit, Ze mam oci a nemam usi, jazyk,
srdce, dusi nebo svédomi?

Na tom zminéném chicagském semindfi
jsem pracoval jako asistent feditele knihov-
ny. Kdyz jsem prochazel dlouhymi chodbami
a zafazoval knihy, citil jsem setrvaly Gzas. Uzas
aobdiv - k autorim vsech téch spist ulozenych
ve véech patrech knihovny, které kdybych zacal
Cist, tak je do smirti stejné zdaleka neprectu. Jak
ohromuijici je mira toho vseho, co mizeme brat
jako porozuméni, pochopeni, vzdélani, tedy
dosazené Urovné znalosti svéta?

Vzdélani - jak Siroky a mnohovrstevnaty je to
pojem! Unitéfska tradice si je toho dobfe védo-
ma, a proto, na rozdil od béZného pfistupu dok-
trindlné zalozenych nabozZenstvi, duchovnich
smérl a filozofii, se vyhyba jak zjednodusovani
na strané jedné (napiiklad v ochoté vnimat svét
jako paradoxni, ¢ili ne zcela logicky ¢itelny), tak
prilisnému komplikovani (napfiklad v neochoté
neuprosné touzit po ,z¢ernobilovani” déjl své-
ta a vesmiru) na strané druhé. Proto v unitar-
ském pfistupu k poznani, a vzdélani jako cesté
k nému, nachazime tak ¢asto vychozi bod niko-
livv apriornich textech, interpretujicich mytické
udadlosti, nedotknutelnost urcitych osobnosti
a tak podobné, ale v existencionalnim vycho-
disku ze sebe sama. V tom smyslu kazdy muze-
me kdykoliv spocinout v okamziku procitnuti,
zastavit se v toku Ziti, protkaného nutkavym
proudem danosti, a navratit se k pocatku, tedy
stavu pomyslné intelektudIni beztiZe, nezatize-
nosti vsim tim, co pfedstavuje soucasné vrcholy
poznani. O takovém vychodisku pise francouz-
sky filozof Etienne Bonnot de Condillac:

,Par. 1. At se pozvedneme, feceno metafo-
ricky, az do nebes; at sestoupime do propasti,
naprosto nevyjdeme sami ze sebe a to, co po-
zorujeme, je pouze nasim myslenim. At jsou
nase poznatky jakékoli, chceme-li dospét k je-
jich pivodu, ptijdeme nakonec k prvni jedno-
duché myslence, jez byla pfedmétem druhé,
ta pak treti a tak dale. Chceme-li znat pojmy,

jeZmame o vécech, je tfeba objasnit tento rad
myslenek.

Par. 2. Tazat se po pfirozenosti nasich mysle-
nek by bylo zbyte¢né. Ze postraddme jakého-
koli prostfedku pro toto zkoumani, o tom nas
mUze presvédcit prvni Uvaha o nas samych.
Citime nase mysleni a dokonale je odliSujeme
ode vieho, co jim neni; rozliSujeme dokonce
vechny myslenky jedny od druhych; a to ndm
sta¢i. Vychazime-li odsud, vychazime z véci,
kterou zname tak jasné, Ze nas nem0ze uvést
do Zadného omylu.

Par. 3. Nazirejme ¢lovéka v prvnim okamziku
jeho existence. Jeho duse zakousi nejprve rliz-
né pocitky jako svétlo, barvy, bolest, slast, po-
hyb, klid; takové jsou jeho prvni myslenky.

Par. 4. Sledujme ho ve chvili, kdy za¢ind uva-
Zovat o tom, co v ném pocitky navozuji; uvidi-
me ho vytvéret si pojmy o rdznych ¢innostech
duse, jako pozorovat, pfedstavovat; takové jsou
jeho druhé myslenky.

TakZe podle toho, jak na nas vnéjsi pred-
méty pusobi, obdrzime rlizné ideje skrze
smysly; a podle toho, jak uvazujeme o ¢in-
nosti, vyvolané v nasi dusi pocitky, nabyva-
me vsech ideji, jez bychom nemohli obdrzet
z vnéjsich véci.”

Ohromnou mérou jsme ovliviovani na-
sim okolim, které nas formuje bez ohledu na
nasi vlli od prvniho okamziku nasi existence.
A prece nejsme pouhym odlitkem, vyliskem,
existencni hroudou vypadlou z formy vzdéla-
vani viemi kulturnimi i nekulturnimi prostred-
ky. V nasem zivoté se projevuje svobodna vdle,
schopnost sebeurceni, touha po sebeusku-
te¢néni. To jsou pak casti motoru byti, které
nas vedou Zivotem. Ano, ¢lovék je aktivnim
a tvarcim subjektem, ktery pouti v Case, jenz je
mu vymezen a urcen, i spise darovan, v napéti
vlci danosti forem, které na néj tlaci, odlévaji
a lisuji jej, sebe sama nachazi, definuje a urcuje
v pribéhu celé té pouti.

Z hlediska vzdélavani jako zpusobu vlivu
spole¢nosti na ¢lovéka mé pak jedinec moz-
nost, prilezitost a vlastné i povinnost se vici

2 Etienne Bonnot de Condillac, Esej o ptivodu lidského
pozndni, Praha: Academia 1974, s. 35.
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»At se pozvedneme, feceno metaforicky, az do
nebes; at sestoupime do propasti, naprosto
nevyjdeme sami ze sebe a to, co pozorujeme,

je pouze nadim myslenim.” (Etienne Bonnot de
Condillac, 1714-1780.) (Foto pfevzato zcommons.
wikimedia.org.)

tomu vlivu vymezit, mit jej takfikajic pod kon-
trolou. A soucasné mit pod kontrolou miru
a zpUsob vlastnich cest, kterymi se vzdélava,
které jsou jeho tvircim zpisobem osobnostni-
ho rdstu.

Vzdélani, at uz jakéhokoliv druhu, se sklada
z informace, z mnozstvi informacnich podné-
ta, které vstrebavame. Jsou informace, které
potiebujeme, mlzeme vyuzit, jsou ndm pro-
spésné. A jsou informace, které nepotiebuje-
me, které jsou zbyte¢né nebo $kodlivé. Clovék
postmoderné socializovany nemusi védét, jak
prezit v divoké pfirodé, jak porazit strom a zasit
obili. Clov&k pfirodni nemusi umét aktualizovat
aplikace v telefonu nebo ¢ist v jizdnim fadu

MHD. Stfredoevropan nemusi znat historii a ko-
munalni problematiku Zivota mistnich obyva-
tel v nigerijském Gwaraji a - jakkoliv se nam to
mUze zdat zvlastni - obyvatelé Gwaraji nemusi
chédpat humorny rozmér toho, Ze se néjaka fij-
nova revoluce konala v listopadu nebo zZe jiné
revoluci se fiké sametova.

Z toho vyplyvé odpovédnost - za informace,
které jsme ochotni vstfebavat, které svou ob-
¢anskou angazovanosti umoziujeme médiim
své zemé nam predkladat, abychom je mohli
¢i nemuseli vstiebdvat. A pak samoziejmé i za
to, jak o své vili, podle svych potieb informace
vyhleddvdme a zpracovévame, a to kazdoden-
né i kazdochvilné”, nebot informace v podobé
podnétl k nam proudi prakticky neustéle.

Tak jako ,vici dité” mlize trpét totalni izola-
ci, kdyz k nému informace neproudi, tak ¢lovék
mUze trpét opakem, tedy totalni indoktrinaci.
To kdyzZ lidé nejsou angaZzovani, nestaraji se,
nepremysleji, nechaji se vlacet informacemi,
a tedy témi, kdo je shromazduji, pfipadné upra-
vuji a Sifi urcitym zpusobem. Ano, vzdélavani
ma sv{j protiklad v extrémech, tedy zneuziti,
manipulaci s informacemi.

Zde uzZ se opét vracime k unitaiské tradici,
ktera dlrazné stavi svou identitu pravé na prin-
cipu osobni odpovédnosti ve vsech ohledech.
Unitarstvi se prezdiva tvarci nabozenstvi a jako
takové je prakticky postavené na pokracujicim
vzdélavéni. Mohou to byt konkrétni duchovni
nauky, mdze to byt urcitd duchovni praxe, ale
tvarci ndbozenstvi obnasi predevsim urcity typ
postoje — otevienost, ochotu sdilet a také za-
jem o druhé, at uz to je nékdo vedle mne nebo
nezndmy na druhém konci svéta.

Anebo také mulzeme fici, ze vzdélavani
v unitafském duchu je ten typ postoje, kdyz
spoc¢ines v okamziku procitnuti, zastavi$ se
v toku ziti na pomysiném prahu véc¢nosti. Pak
pfi ndvratu do svéta byti z toho prozitku néco
odvodi$ a néjak se dal chovas.
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Organizované systematické
vzdélavéani ceskych unitari
Struc¢ny prehled vyvoje

Kristyna Ledererova Kolajova

Vzdélavani a vychova hraji v Zivoté dulezitou roli, ovSem ne vzdy a ne vSude tomu tak
byvalo v oblasti ndbozenstvi. Unitafstvi bylo vtomto ohledu od svych pocatkii jak se fika
bilou vranou, protoze jiz od svych reformacnich kofeni v 15. stoleti kladl tento takzvany
Jtieti proud”’ v ndbozenstvi zasadni dliraz na vzdélavani, poznavani a samostatny isudek
svych véficich a sympatizantl. A posuneme-li se v ¢ase o témér Sest set let, do doby, kdy
byla na pocatku 20. stoleti v Praze ustavena Spole¢nost svobodného bratrstvi, kterd se
k odkazu rané novovéké reformace hrdé hlasila, zjistime, Ze na vyznam vzdélani nahlizela
v principu Uplné stejné: Jako na naprosto nezbytnou soucast osobniho rozvoje jedince,
a to i v oblasti duchovni. Norbert Fabian Capek, jeji zakladatel, byl v tomto svym sestram

a bratriim obrovskym osobnim pfikladem a vzorem.

Nébozenstvi, aby bylo dobré a bylo ¢lovéku
pfinosem, muselo podle Capka jit s ¢lovékem
stejnou vyvojovou cestou: ,Dle zakona vyvoje
véechno, co s clovékem neroste, ho zdrzuje. Novy
Zivot hleda nové formy a musime je hledat i my.
Hledali je nasi predkové, ¢esti bratfi, a co nasli,
stalose nasichloubou pied celym svétem. Pfitom
vzdy po lepsich vécech se doptavali a posly do
svéta vysilali, zdali by se nékde néco lepsiho ne-
naslo.[...]Pro¢ bychomtedy myjakoracilezlizpét
azavadéli a obnovovali u nas, co jinde bylo lidmi
i védou opusténo? Pi stavbé nové budovy je ze
véeho tieba brati to nejlepsi.”> A dodava: ,Nabo-
Zenstvi nebud nam nedélnim pfivéskem, nej-
méné uz brzdou svobodného béadani, ale budiz
posvécenim vieho, co ¢lovék podnikd, davejz
smysl a smér jeho obrodnym snaham.” V bro-
zurce Domysleme své osvobozeni zase uvadi, ze
kdyz je a vzdy bylo u€enosti a moudrosti potie-
ba k ¢innosti organizacni, literdrni i obranné, jak
by jen ndbozenstvi mohlo byt vyjimkou?*

1 Oznaceni uzivané ve smyslu treti jako nejsvobo-
domysInéjsi (nebo v pojeti reformace nejradikalnéjsi)
v kontextu katolictvi a protestantstvi, které z hlediska
reformace zlstalo tak trochu na pali cesty.

2 Norbert Fabian Capek, Cestou k obrodé, Praha:
vlastnim nakladem 1921, s.41n.

3 Tamtéz,s. 69.

4 Norbert Fabian Capek, Domysleme své osvobozeni,
Kazatelna Svobodného bratrstvi 8, Praha: N. F. Capek
1925, s. 5.

| jen ztéchto drobnych ukdzek z nejranéjsich
text(i, co Capek psal na podporu rozvoje pravé
se rodiciho ¢eského unitafstvi je jasné, Ze syste-
matické celozivotni vzdélavani je jednim z pili-
ti, na nichz tato nase vira stoji a z nichz roste. Ve
svobodném bratrstvi nikdy nezlistavalo u teo-
retizovani a pouhych, byt uslechtilych slov. Pro-
to se vedeni nové organizace hned od prvnich
prilezitosti k rozsiteni a prohlubovani vzdélani
Ize jeho ¢lendim a pfiznivclim nabizet. Béhem
uplynulych sto let historie ¢eského unitarstvi
se v této oblasti zrodilo mnoho projektd, které
stoji za to si i dnes pfipominat a nechat se jimi
inspirovat. Pochopitelné se urcité z nich prezily,
jiné vzdélavaci aktivity, jez ve své dobé Unitaria
nabizela zcela exkluzivné, jsou dnes uz bézné
dostupné vsem, ale nékteré byly skute¢né nad-
Casové a Ize z nich cerpat dosud. Pestrost a Sife
vzdélavani, které nase spole¢nost béhem stole-
ti svym ¢lenlim nabizela, je tctyhodna. Pojdme
si nyni udélat kratky pfehled jednotlivych ob-
lasti a vzdélavacich projekt(, které jsme usku-
tecnovali.
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Takto vytvofil v roce 1929 bratr Jifi Wolf schéma vychovnych aktivit ve Svobodném bratrstvi. Déli je
na Duchovni vychovu pfimo, vychovu mladé generace, vychovna strediska (cosi jako centraly, v nichz
je vychova koncep¢né pfipravovana), vychovu pfirodou a vychovu praktickou (ta se tyka kolektivniho
hospodafteni, podnikani a podobné). (Viechny fotografie pochazeji z archivu NSCU.)

Déti — polozeni stabilnich zakladu
pro budoucnost hnuti

NEDELNI SKOLA

Capek velmi dobre v&dél, ze jeho vize mlize
byt Uspésnd, jen pokud bude postavena na
nejmladsich generacich. Proto se jejich vse-
stranné vychové po cely Zivot neulnavné
a promyslené vénoval. Prace s détmi a mla-
dezi u néj byla jednou z nedlezitéjsich po-
vinnosti. Nelze se proto divit, Ze nedélni $kola
se po duchovnich shromazdénich a prednas-
kach stala nejstarSim (a troufam si fici i nejvy-
znamnéjsim) vzdélavacim projektem ¢eského
unitarstvi. Jeji zalozeni nasledovalo rok po
ustaveni Spole¢nosti Svobodného bratrstvi
a predchazelo mu mnoho prace, zejména
s hledanim a alespon zakladnim vyskolenim
bratr(i a sester, ktefi by pro skolu pracovali.
Samotnd nedélni $kola pak byla oficidlné ote-
viena v zafi roku 1923 a zajem rodicl predcil

ocekavani jejich zakladatell: ,Na dvé sté déti
pfislo poprvé do shromazdéni. Ucitelé, vétsi-
nou neodbornici, byli pfekvapené;jsi nez déti
samy. Mohu Fici, Ze mnozi méli i strach, jak
budou u¢it. Ale bratr Capek je dobfe vyzbro-
jil a fekl: Hlavné budete-li mit déti radi, vie
ostatni bude snadné.”® Takto vzpomina na
jeji prvni dny jeden z pfimych Gcastnika.

Déti mély moznost navstévovat nedélni $ko-
lu jiz od tfi let véku. Vyucovani se konalo vzdy
o nedélich v ¢asovém soubéhu s hlavnim shro-
mazdénim a nepfedstavujme si ji jako misto,
kde je tfeba sedét s rukama za zady a opakovat
néjaké texty. Naopak, unitéiské skola byla mo-
dernim vzdélavacim projektem zaloZzenym na
pohybové vychové, ale i vedeni k vnitfnimu zti-
$eni a meditacim, na tvofivych ¢innostech jako
zpéyv, recitace, dramatické dovednosti a zejmé-
na na zdravém rozvoji détské psychiky.

5 Zevzpominek na zacatky SB, Cesty a cile, roc. 10,
1932,5.97.
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Ucitelé a déti nedéIni Skoly na Slovanském ostrové na zac¢atku skolniho roku 1929-1930.
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Ucitelé nedélni Skoly na zacatku skolniho roku
1929-1930.

Netrvalo dlouho a unitéiské déti si samy fekly
0 to, Ze chtéji svou skolu zkusit z&¢asti organizo-
vat, a tak od roku 1929 existovalo k dospélému
vedeni i détské vedeni nedélni skoly, urcita sa-
mosprava, do niz si déti volily své spoluzaky. To
rozvijelo vztah k zodpovédnosti a posilovalo
samostatnost od nejmensich. Déti mély na sta-
rosti tfeba pravidelné vétrani prostor, aby se jim
dobfre dychalo, jiné dbaly v roli ,organizatord”
o poradek v salech, dév¢ata upravovala pred-
naskové stoly.

Sam Capek se détem vénoval kazdé ute-
ry: ,Méfi je, posuzuje typologicky a dava
matkdam pokyny ohledné jejich vychovy.
Vysledek bude prozkoumdn a vse zafizeno
tak, aby nabyté poznatky slouzily k dalsimu
zhodnoceni vychovy jednotlivych déti.” Od
podzimu 1929 pak zkusil Capek déti rozdélit
do zvlastnich skupin podle vloh a povaho-
vych sklon(l, oviem toto déleni se neujalo,
skola se zahy vrétila k déleni podle véku.

Nedélni skola nezapominala ani na praci
s rodi¢i. Pro jejich lepsi informovanost byly
v Hjnu 1927 vydany takzvané Vychovné cile

6 Cestyacile,ro¢.7,1929,¢.10,s.79.

Déti nedéIni $koly na vyleté v Sarce, rok 1933.
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Besidka déti nedélni Skoly, druha polovina 30. let 20. stoleti, zhruba uprostied v prvni fadé sedi

N.F. Capek.

nedélni Skoly s ucebnim planem pro novou
sezonu a od zacétku Skolniho roku 1930 byl
zahdjen také rodicovsky krouzek (kvdli sla-
déni vychovnych postupl S$koly a rodiny),
z néjz se stal pravidelny doplnék nedélni skoly
i v daldich letech.” Zajemcli o né&j pribyvalo,
probihal v nedéli, vedeny Véclavem Zizkou.
Po roce existence se rodic¢e se usnesli, ze bu-
dou tyto rozhovory s nim rozmnoZovat tiskem
a zalozili si na to vlastni propagacni fond (pod-
le pravidla, ze véechny podniky NSCU musi byt
hospodaisky sobéstacné).

Pro déti nedélni skoly vydavalo ustfedi or-
ganizace s malymi prestavkami ¢asopis Usmév.
Ve vedeni 3koly se v prvnich letech kromé
N. F. Capka nejvice angazovali Jifi Wolf, manze-
lé Zizkovi a Jifi Saroch (pozdgji zemsky ucetni
rada); Jifi Wolf dokonce pro kazdé z déti vytva-
fel nékolik let po sobé takzvany Tydenicek Svo-
bodného bratrstvi, kalendafik, ktery dostavaly
déti v lednu pro nadchézejici rok véetné navodu
k jeho pouzivéni. Obsahoval i misto na vpisovéni
Civlepovéni kazdotydenni sugesce (coz doklads,
7e Capek pracoval s malymi i dospélymi ¢leny

7 Cestyacile, ro€. 8,1930,s.29;roc. 9, 1931, 5. 48.

v jadru stejné).? Skola pofadala ¢as od ¢asu také
vzdélavaci akce mimo Unitarii, vylety do pfirody
nebo rdzné exkurze (jako pfiklad uvedme na-
vétévu radlické mlékarny v inoru roku 1935).

Déti mély i své slavnosti. Od prvniho roku
existence nedélni skoly byl tou nejvétsi v roce
takzvany Détsky den, ktery byl organizovan
pravidelné na Tii kréle, 6. ledna. Jednalo se
o ,povanocni veselici”, jak ji unitéfi nazyvali,
spojenou s rozdavanim darkd. Ty byly vybirany
nejen s ohledem na to, co déti potési, ale i na
to, co jim pomuizZe v rozvoji: postupné tak do-
staly v jednotlivych letech vlastni salek, 1zicku
s monogramem SB, sklenicku, talifek, ubrousek
v malovaném krouzku, zapisnicek, plnici pero
se zlatym napisem Vzdy s Usmévem a podob-
né. (Roku 1934, v dobé hospodaiské krize, kdy
nebylo nikde penéz nazbyt, vyrobili ucitelé pro
kazdé dité krasné pamatkové album se spole¢-
nou fotografii.)

Klednovym oslavam zahy pfibyla slavnost
mikulasska, z niz se také stala kazdoro¢ni tra-
dice, a od 5. kvétna 1935 z podnétu Jaroslava
Simy pak Jarni détsky den. Program téchto
slavnosti pfipravovaly z&asti déti samy (pod

8 Cestyacile,ro¢.7,1929,¢.1,s.7.
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Kvétinova slavnost déti nedélni skoly v roce 1944 v Capkové sale, dospéli ve druhé Fadé jsou uciteli
nedélni skoly. Zleva Milo$ Mikota a sestry Maresova a Slukova.

Krouzky nedélni skoly Milos$e Mikoty a Antonie Slukové (Kvétinky), rok 1944.
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vedenim svych ucitell, kazdy krouzek néco)
a z&asti se na nich podilel Klub mladych ¢i
pozdéji Mladez ceskych unitaiG (viz dale
v textu). Také nebyvalo jednoduché najit
prostory, kam by se vSechny déti nedélni
Skoly na tyto slavnosti vesly: vyuzivali jsme
Méstanskou besedu, Heinovku i Strelecky
ostrov (ten jen jednou, byl pfilis maly), tepr-
ve po roce 1932 a po dokonceni novostavby
v Anenské ziskaly véechny akce nedélni Skoly
své stélé sidlo. Dne 6. ledna 1933 slavily déti
poprvé ve ,svém”, v séle Charlotty Masaryko-
vél’

Déti byly ve Skole rozdéleny do takzvanych
krouzk(l podle véku, v nékterych kategoriich
bylo krouzk(l vice. Ideadlné nemél pocet déti
v krouzku prevySovat deset, ale pro obrovsky
zajem déti (a jejich rodicl, pochopitelné) se
nedélni skola pravidelné potykala s nedo-
statkem ucitelt a nékdy se i stalo, ze bylo
v jednom krouzku docasné osmdesat déti (to
popisuji situaci ze zafi 1928).° Primérné fun-
govalo v nedéIni Skole Sestnact az osmnact
krouzk(l ve ¢tyfech vékovych kategoriich od
tfi do Ctrndcti let a registrovano bylo mezi

9 Cestyacile, ro¢. 11,1933, s. 30.
10 Cestyacile, roc. 6, 1928, s. 203.

Nedélni skola

na vyleté ve Vraném
nad Vltavou,

rok 1949.

dvé sté padesati az tfemi sty détmi, pficemz
okolo sto Ctyficeti déti byla kazdonedélni
Ucast. Od zafi roku 1927 pak byla nové za-
vedena vzdy prvni nedéli namisto jednotli-
vych krouzkd spolecnd détska shromazdéni
a v tomtéz roce vznikl také nové krouzek do-
spivajicich divek a hocht vedeny Capkem.
Do konce roku 1932 oficidlné vedl celou
$kolu N.F.Capek, od roku 1933 pak jeji vedeni
prevzal Karel Haspl. Unitaria se snazila krouz-
ky organizovat tak, aby se ucitelé mohli co
nejvic vénovat jednotlivcim. V roce 1936 pro
$kolu pracovalo (dobrovolnicky!) uz dvacet
Sest ucitell a ucitelsky sbor pod Hasplovym
vedenim dokoncil pripravu tfileté ucebni
latky pro nové odbocky nedélni Skoly mimo
Prahu (tato skripta ale bohuzel nebyla vyda-
na tiskem, jen strojopisné rozmnoZovana)."

ODBOCKY NEDELNi SKOLY

Prvni odbocka byla zaloZzena Vaclavem Zizkou
v roce 1927 v Nymburce, kam Zizka jiz pfedtim
pravidelné dojizdél a kde ved| shromazdéni,”
a od roku 1929 fungovala dal3i v Kladné, kde ji

11 Jaroslav Sima: Druhy sném ¢eskoslovenskych unita-
fd, Cesty a cile, ro¢. 13,1935, s. 45.

12 Cestyacile,roc.5,1927,s.62.
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Skola u sv. Vojtécha ve Vojtésské ulici na Praze 2, kde nasi duchovni vyuéovali unitaiské nabozenstvi
od roku 1935, nejprve Jaroslav Sima, pozdéji Milo$ Mikota (v letech 1941-1944).

vedla Olga Bastova,” jez sama vyrostla v praz-
ské nedélni $kole. Zajimavy a chvalyhodny
pocin se podafil dalsi aktivni unitarce, Ludmile
Havelkové, byvalé ucitelce nedélni Skoly, ktera
v zafi roku 1935 zkusila na Smichové zfidit od-
bocku nedélni skoly pro déti, mezi nimiz do té
doby pusobila jako socialni pracovnice: pro ta-
kové, citujme z nasich internich pramend, ,které
by do nasi nechodily, a¢ potfebuji podepfit vice
duchovné a mravné nez hmotné”. Zdejsi odbor
socialni péce jim poskytl mistnosti a béhem pl
roku se zde pocet déti rozrostl z patnacti na pa-
desat osm. Unitaria si od zdejsi odbocky nesli-
bovala velké vysledky, tspéchem bylo jiz to, ze
déti zajima ,ucit se divat po unitafsku na Zivot
a svet“ V roce 1936 se zdejsi déti ucastnily
i Kvétinové slavnosti a mikuldsské besidky
hlavni nedélni 3koly, coz bylo velkym uspé-
chem tohoto projektu. Jako dalsi v pofadi za-
Cinala s nedélni skolou odbocka v Plzni, ale ta

13 Cestyacile, roc. 8, 1930, s. 64.

14 Archiv NSCU, zprava o ¢innosti a hospodafeni NSCU
za rok 1936.

jiz na zakladé moznosti ucit unitaiské nabo-
zenstvi oficidlné na Skolach, ¢cemuz je vénovan
samostatny blok textu nize, a pak také odbocka
v Brné.

Unitafské nedélni 3koly™ pokracovaly
v prazské Unitarii i ve viech téchto dalSich
mistech az do nuceného ruseni novymi stat-
nimi nafizenimi v roce 1951 a od té doby
nebyly nikdy obnoveny. Nase nabozenska
spole¢nost tak pfisla o klicovou moznost
rozvijet praci s détmi, coz nam dnes palcivé
chybi.

VYUCOVANI UNITARSKEHO
NABOZENSTVi NA SKOLACH

V dobé prvni republiky bylo jesté bézné, ze
déti, jimz rodice pfi zapisu do skolni dochaz-
ky uvedli pfislusnost k néjaké stavajici cirkvi,
navstévovaly jako soucast vyuky i ndbozen-
stvi, pokud ona cirkev, k niz se hlasily, méla

15 Dalsi informace je mozné najit v: Kristyna Ledere-
rova Kolajova, Co byla unitarska nedélni skola?, Tvarci
Zivot, roc€. 3,2014, ¢. 1, 5. 40-45.
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opravnéni nabozenstvi vyucovat. Unitafdim,
ktefi o registraci jako naboZenska spolec-
nost pozadali az nékolik let po svém vzniku,
se podafilo oprdvnéni vyucovat unitarstvi
na statnich Skolach ziskat zejména zasluhou
Jaroslava §|’my od zafi 1935 (osnovy schvalo-
valo ministerstvo Skolstvi a ndrodni osvéty).
Jako vyucujici byli nejprve odsouhlaseni pra-
vé Sima a Bohdana Hasplova, o rok pozdéji
k nim pfibyl Karel Haspl. Vyuka obna3ela jed-
nu hodinu tydné, a k tomu, aby bylo mozné
ji na té které skole vykonavat, bylo potfeba,
aby se zde k unitafstvi hlasilo nejméné deset
déti. Vroce 1935 se to podafilo na ¢tyfech za-
kladnich skolach (ve Vojtésské ulici na Praze
2, ve skole na Vinohradském namésti, v Kar-
liné na Jungmannové namésti a ve Sladko-
vé ulici na Praze 8). Ze stfednich 3kol to bylo
pouze na Akademickém gymndziu Na Pfiko-
pé." Do téchto $kol mohly na hodiny ndbo-
zenstvi dochdazet i unitaiské déti z jinych skol,
pokud byly svymi rodici pfihlaseny k vyznani
,CS. unitafi”. Spole¢nost proto opakované ve
svém casopise vyzyvala rodice, aby pfi zapi-
su ditéte do 3koly kolonku vyznani vyplno-
vali a také aby ji vyplnili spravné. Pak byla
sance, ze se podafi dosahnout oficialni vyuky
i nékde mimo Prahu, coZ se podafilo v roce
1936 v Plzni. Unitafska nedéIni skola pak byla
nadale uréena predevsim unitdfskym détem,
které ji nemohly mit na své Skole, a také dé-
tem, které nebyly oficidlné unitaiského vy-
znani.

A jak vyuka probihala? O tom mame jen
stru¢nou, nicméné vystiznou zpravu Jarosla-
va Simy: ,Détem 3kol obecnych podava se to,
¢emu mohou rozumét a co jim upravuje cestu
k uslechtilému lidstvi a harmonické osobnosti.”
Na gymnaziu se pak vyuka unitafstvi nejvice
blizila komparativnim déjindm nabozenstvi.

Vyuka unitéfstvi na Skolach byla vyrazné
umensena po odchodu Simy z vedeni NSCU
v roce 1945, K radikdlnimu omezeni a postup-
nému zaniku vyuky ndboZenstvi na 3kolach
ovsem zahy dochazelo v celé zemi, to po prijeti
nové Ustavy v kvétnu 1948.

16 Jaroslav Sima, Vyuc¢ovani nabozenstvi na skolach,
Cesty a cile, ro¢. 14, 1936, s. 77n.

Mladez - rozhodujici pomoc pro
zajistovani viech aktivit NSCU

Mezi aktivity s vyrazné vzdéldvacim charak-
terem v Ceském unitéfstvi patfila po nékolik
desetileti organizace mladeze. Mladé lidi s po-
tencidlem pro rozvoj organizovaného svobo-
domyslného nabozenského hnuti Capek od
pocatku svého plisobeni v Praze pritahoval.
Snad to pUsobilo jeho charisma, zivotni dilo,
osobni pfiklad nebo to, jak (sdm stéle duchem
mlad) dokézal vyrazné mlad$im naslouchat
a jak jim takika ,na miru” oteviral pfilezitosti
k rlistu, nebo spi$ kombinace vsech téchto fak-
tord - dnes tézko fict. Kazdopadné se mu skvéle
dafilo dospivajici a Cerstvé dospélé hochy i div-
ky podnécovat k nezistné sluzbé idedlu i spo-
le¢nosti a k samostatné praci na viestranném
osobnim rozvoji. V tom byl v ¢eském unitafstvi
nezastupitelny, nenahraditelny.

KLUB MLADYCH

Prvni z organizaci, v nichz se sdruzovali mladi
unitari, byl od roku 1926 takzvany Klub mla-
dych. ,V klubu schazeji se mladi lidé ve snaze
prohloubiti své vzdélani a mysleni, s Usilim
0 vypésténi své osobnosti, aby mohli jako bu-
douci viidcové platné pfispéti k rozsifeni SB."”
Klub mladych mél své schlizky pravidelné kazdy
patek v Dlouhé ulici €. 49, kde mimo jiné Capko-
vi tehdy bydleli a tyto prostory slouzily zéroven
jako kancelér Svobodného bratrstvi. Prevazujici
naplini téchto vecerl byly prednasky s debata-
mi (,vyhranuji mysleni a seznamuji s myslen-
kovymi proudy a problémy soucasnosti”),’® ale
Klub organizoval i jiné typy akci, tfeba zabavné:
snad nejznaméjsi z téchto ranych dob je Vese-
ly vecer (s prevleky) usporadany v bfeznu roku
1927. Vratime-li se ovsem k tématu vzdélavani,
musime uvést nékolikamési¢ni fecnicky semi-
naf, ktery na zadost Klubu ved| Capek - zalozili
si vlastni knihovnu s ¢itarnou, vydavali strojo-
pisny mési¢nik Pionyr, vedli pravidelné kurzy
sebepoznani, anglické konverzace pro zacétec-
niky i pokrocilé (hrdé prohlasovali, ze Klub je
schopen korespondovat v osmi jazycich) a za-

17 Cestyacile, roc.7,1929,¢.3,s.23.

18 Tamtéz.
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MIladez Svobodného bratrstvi v Dlouhé pfi praci, 8. listopadu 1925.

loZili vlastni zahrani¢ni odbor, ktery navazoval
kontakty s mladezi liberalnich ndbozenskych
smérd v ciziné. Pro $irsi verejnost poradavali
v nedéli nepravidelné cestopisné piednasky
se ,svételnymi obrazy” (predpokladam, ze se
jedna o promitani diapozitivd) v Klementinu,
pro unitafe pak i vecery poezie, napfiklad k dilu
Otokara Breziny.

Klub se také velmi aktivné podilel na pfipra-
vé vystavy k péti letim plsobeni Svobodného
bratrstvi (konala se od 17. listopadu 1928 ve
Ctyrech pravé upravenych mistnostech v no-
vém ustfedi v Karlové ulici). Zde ostatné Klub
poprvé nasel prostory, kam se jakztakz se svy-
mi programy vesel, na patecni diskuse chodilo
mezi tficeti az Ctyficeti Ucastniky.” V této fazi
vyvoje nového hnuti také Klub mladych poma-
hal se $ifenim povédomi o unitéfstvi mimo Pra-
hu: konali zéjezdy do venkovskych mist, ,aby
tam zaseli simé dobrych myslenek”. Cely Klub
mél ve 20. letech na starosti bratr Jifi Wolf.

19 Cestyacile,ro¢.7,1929,¢.6,5.47.

MLADA GENERACE (MLADEZ
CESKOSLOVENSKYCH UNITARU)

Po vzniku Nédbozenské spolecnosti ceskych uni-
tara se Klub reorganizoval na Mladou genera-
Ci (@ o necelé tfi roky pozdéji prejmenoval na
Mladez ceskoslovenskych unitard). Pocet clend
se takrka zdvojnésobil, v roce 1930 se osmdesat
mladych unitéid organizovalo ve ¢tyfech tema-
ticky rzné zamérenych krouzcich: Krouzek A
byl orientovan predevsim na mravni a télesnou
vychovuapobyty v pfirodé, ale samio sobé fika-
li, Ze se lisi od skautingu — a to zejména v cilech
ametodach, cilem krouzku mél byt lepsi ¢lovék
a lepsi spole¢nost. Krouzek B se vénoval zejmé-
na poradani diskusi a ,poucnych podnik(”, sle-
doval soucasny Zivot a problémy doby. Cilem
bylo prispivat k dusevnimu a duchovnimu roz-
voji. Krouzek C ,sledoval zajmy podnikatelské”
a D byl pro mladé manzele.

Do poloviny 30. let existovalo z hlediska
véku urcité prazdné misto mezi poslednim
krouzkem nedélni skoly (¢trnactileti) a Mla-
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Zivé obrazy, divadelné-taneéni pfedstaveni, které secvicila a pfedvedla mladez ve sklepé domu

v Karlové ulici 8 v roce 1930.

dou generaci, v niz byli ¢lenové jiz o néco
starsi. Proto v ramci nedélni Skoly vznikl
v roce 1935 jesté urcity ,preklenovaci” krou-
zek mladeze, vedeny Hasplem, pro hochy
i divky ve véku Sestnact az devatenact let,
v némz byly probirdny zakladni principy
unitarského nabozenstvi, ale jeho smyslem
bylo i pomahat pfechodu do dospélosti. Cast
program0 pak pro né vedla Bohdana Hasp-
lova — specialné pro divky (rodinna vychova,
estetika...) — a ¢ast pro hochy ved| Jaroslav
Sima. Tito mladi unitafi pak pomahali v NSCU
i s administrativou a organizovanim uternich
prednasek ¢i nedélnich shroméazdéni a z nich
se profilovaly budouci vid¢i osobnosti jako
Karel Pelant, Miroslav Starosta, Vladimir Vra-
na nebo Dusan Kafka.?

LETNi SKOLY

Mladym unitafm, mezi nimiz byli od pocatku
velmi aktivni i néktefi privrzenci woodcraftu

20 Podrobnéji o mladezi viz: Kristyna Ledererova
Kolajova, Mladez ceskoslovenskych unitar, Tvirci Zivot,
ro¢. 3, 2014, ¢. 2, 5. 44-53.

Oslava ctyficatych narozenin Karla Haspla
s mladezi v Arkoné v roce 1944.
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Mladez odjizdi na svou druhou letni taborovou $kolu v roce 1928, sbaleno, nalozeno a vyrazime

z naseho ustredi v Karlové ulici!

(naptiklad manzelé Jiti a Marie Wolfovi), od po-
¢atku hodné zéleZelo také na co nejpfimé;jsim
sepéti s pfirodou. Zkombinovanim tohoto bez-
prostfedniho zdjmu se vzdéldvacim aspektem
vznikl ohromné zajimavy fenomén, letni Skoly
Svobodného bratrstvi. O jejich organizovani
se zaslouzili zejména jiz jmenovany Jifi Wolf
a Vaclav Zizka, ale tézko by dosahli tak vyraz-
ného Uspéchu bez podpory N. F. Capka. Ten si
tyto projekty vyslovené uzival, a prestoze mu
tehdy téhlo jiz na Sedesat let, vénoval jim ob-
rovské mnozstvi energie i ¢asu. Prvni intenzivni
letni vzdélavaci pobyt, zatim v malém méfitku,
pouze nékolikadenni, byl pofadan jiz o prazd-
ninach roku 1927, v archivu vsak k nému nema-
me v podstaté zadné informace. Zjevné mél ale
uspéch, protoze o rok pozdéji byla skole véno-
véna v ramci Svobodného bratrstvi jizmnohem
vétsi pozornost. S velkym predstihem byla pro-
pagovana také v Cestdch a cilech:
,Pfipravujeme letni $kolu pro pracovni-
ky a ucitele SB. Letni 3kola se bude konati
v lesnaté krajiné u Vojkova (blizko Rado3ovic
a Jevanskych rybnikd) zacatkem cervence.
Vétsina lekci bude probirana v pfirodé. Voda

a les v misté. Cely béh je rozvrzen na ¢trnact
dni. Zveme sestry a bratry, aby si zavéas své
dovolené dle toho zafidili. Je Zadoucno, aby
obzvlasté mimoprazsti ¢lenové nevynechali
tuto pfilezitost k dikladnéjsimu vniknuti do
zasad a snah SB."*

Pobyt zacinal nedéli 1. ¢ervence, ale po-
radatelé ucastnikdm doporucovali pfijet na
misto jiz v sobotu, aby nedéle nebyla ruse-
na ani ubytovacimi, ani seznamovacimi for-
malitami. Stravovani pfi tomto pobytu méli
sestry a bratfi zajisténo v blizkém sanatoriu
bratra Mottla, ale skola uz méla podobu ta-
bora, Ucastnici spali ve stanech. Specifickym
rysem bylo, Zze Skole samotné byl vyhrazen
¢as vzdy zrdna a navecer, aby vétsi ¢ast dne
mohla byt vénovana télesnému cviceni, po-
bytu na Cerstvém vzduchu, hram a relaxaci.
Stoji za to uvést doslova, jak o Skole psal je-
den z jejich vedoucich: ,V lese se po junacku
utdbofime, bydlet budeme ve stanech, svézi
vzduch dychat a naslouchat Septani pfirody.
Réno vstévat a cvicit, v prekrasnych tlnkach

21 Cestyacile, ro¢.6,1928,s.82.
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Letni taborova $kola roku 1928, veéerni prednaska bratra Zizky.

Cistého potlcku se umyvat, snidat a uklizet
a pak — pljdeme do skoly. Ale do jaké? To
bude 3kola jind, nov4, krasnd, jako ta pfiroda.
Takova, jak si ji pfedstavujeme. Skola, v niz
kazdy jedinec tvofi nové dusevni hodnoty ve
svém vlastnim nitru a v druhych. Odpoledne
oddame se pak slunci, vzduchu a vodé, ve-
selym hram a radostnym pracim v bratrském
duchu. K veceru bude opét skola a obcas,
snad ve stfedu a v sobotu, tdborovy ohen.
V sobotu odpoledne a pres nedéli radi uvi-
tdme navstévy onéch bratrl a sester, ktefi
nemohou se kurz{l Ucastniti."??

KdyZ pak ucastnici hodnotili, co jim tento
dvoutydenni intenzivni spolecny vzdéldvaci
pobyt dal, uvadéli pét dilezitych véci: zkusit si
Zivot uprostred prirody, skytajici odpocinek pro
dusi i télo; nové dovednosti spojené s budova-
nim tabora i jeho provozem; upevnéni osob-
nich pfatelstvi a navazani novych; prohloubeni
védomosti a rozhledu, o coz se postaral svymi
pfednaskami (nejméné tfemi denné) N. F. Ca-
pek; a nalézéani lepsi cesty k sobé samym.

22 Jiti Wolf, Letni Skola - letni tabor, Cesty a cile, roc. 6,
1928, 5. 130.

V 1été 1929 se Skola konala na stejném
misté, ale uz po cely jeden mésic, v podstaté
ve dvou ctrnactidennich kurzech. Struktu-
ra programu byla stejnd jako v pfedchozich
letech, rdno a vecer vyuka, po zbytek dne
pak koupani v pfehrazeném potoku, hry
a aktivni odpocinek. Predndasky se tykaly
praktické psychologie, sociologie, filozofie,
déjin ndboZenstvi organizace a podobné.?
Zéaklad tabora tvofilo jedenact stand s ori-
gindlné malovanymi dfevénymi podsadami
a unitdfi vlastnoru¢né zbudovana kuchyné
véetné kamen. Uprostied tédbora byl taboro-
vy kruh, kde se konala nedélni shromazdéni
a zapalovaly se vecerni ohné, zatimco samot-
na ,Skola” (paloucek s vyrobenym stolkem
a sedatkem pro prednésejiciho a dlouhym
stolem a lavici pro dvacet pét ,studentd”)
byla situovéna v klidném misté opodal. Ta-
bornici-studenti vstavali v Sest hodin rano
a oproti predchozim ro¢nikdim méli na pro-
gram zarazena cviCeni ,télesnd, dechova,
nervova a pro zeny jesté rytmicka”. Pét minut

23 Vaclav Zizka, Vychova k pionyrstvi (o letnim taboru
SB), Cesty acile, ro¢. 7, 1929, ¢. 7, 5. 49.



pfed osmou svolaval hlasatel do Skoly, kte-
ra trvala do jedendcti s malymi prestavkami
po kazdé hodiné. Pak bylo volno a 3kola za-
Cala zase v pét hodin odpoledne. Po vecefi
se vsichni schazeli ke spole¢nym debatam.
V sobotu mival vecer slavnostni charakter,
jelikoz pfijizdéli na navstévu bratfi a sestry,
ktefi neméli pres tyden volno. To se pak spa-

v o

Organizované systematické vzdélavani ¢eskych unitait

N.F. Capek
na letni taborové
skole.

lo ve stanech tfeba i po péti a pro navstévy
stal poblizi obrovsky stan, kterému fikali ,cir-
kusdk”, protoze vikendovych navstévnikd se
sjizdélo pravidelné kolem padesati.
Dopoledne se ve vyucovani stfidali Zizka
a jesté sSest dalsich unitar(, podvecerni pred-
nasky vedl den co den (!) sam Capek. Za mésic
se vystiidalo témér padesat ucastnikd, celkem

Letni tabor v roce 1933 u Holoubkova, pofadan Vaclavem Zizkou, ktery jiz tehdy piisobil v Plzni.
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Archivni pohlednice, pohled na osadu v Lavi¢ckach (Dolni Mokropsy), kde se konal tabor v roce 1935.

se uskutec¢nilo devadesat osm prednasek cile-
nych zejména na viestrannou vychovu novych
uciteld nedélni skoly, a to vcetné - napfiklad -
vychovy sexudlni. V povédomi dnesnich unita-
rl je tato Skola podle jedné z fotografii zapsana
asi hlavné (a ponékud zkreslené) jako ,ten nas
tabor, ktery navstivil spisovatel Karel Capek
s Olgou Scheinpflugovou®, ale hodného obdivu
toho na ném bylo opravdu mnohem vic.

V dal3ich rocich se letni $koly nekonaly. Pod-
le mého nazoru bylo jednim z dGvod, ne-li d{i-
vodem zdsadnim to, Ze mezi lety 1930 az 1932
probihala velmi intenzivné vystavba domu
v Anenské a etapové stéhovani se do postupné
upravovanych prostor Karlovy 8, coz obnaselo
mnoho hodin prace dobrovolnikd, ktefi se re-
krutovali zejména z mladych unitard. Tato akce
si nékolik let Zadala pIné nasazeni kazdého, kdo
mohl a chtél pomoci, a byla absolutni prioritou.
Manzelé Wolfovi se navic v té dobé vénovali
naplno provozu prvni prazské vegetaridnské
jidelny.

Na tradici letnich $kol pak navézal v roce
1933 Vaclav Zizka, ktery od zafi roku 1932 tr-
vale pUsobil v plzenské odbocce a usporadal
(zejména pro jeji ¢leny) letni tdbor u Holoub-
kova, uz ale vic rekreacni nez vzdélavaci. Byla

to akce planovana a organizovana pomérné
narychlo, pfesto vSak méla opét velky ohlas
a mnoho tabornikd i navitévnikd. Zizka
zde porddal denné prednasky a rozhovory
o nabozenstvi a o unitaiském zpUsobu zivota
a jeho zamérem bylo v dalSim roce se opét
navratit k pofadani letni Skoly pro unitarské
pracovniky.?* To se vSak uz nepodafilo, Uni-
tarii zasahla velmi silné hospodarskda krize.
Sbor unitaiskych pracovnik(l alespon najal
v Radotiné louku, kde se ¢lenové v nékterych
letnich dnech schazivali. Dalsi letni tabor
mlddeze, organizovany bratry Neumannem
a Svehlou z krouzku mladeze Jaroslava Simy,
se pak uskutecnil az v roce 1935, od 16. Cerv-
na v Dolnich Mokropsech za Cernosicemi na
pronajaté louce u osady V lavickach. Jeho po-
jeti v3ak bylo jiz spise dovolenkové. Program
zde byl organizovan jen o vikendech (byt po
celé 1éto). Zajemci si mohli za poplatek 10 K¢
za sezonu pronajmout stany, bylo zde k dis-
pozici i volejbalové hristé.?

Tim tradice nasich taborovych letnich
skol v podstaté skoncila, byt vybudovani
a provozovani zotavovny v KfiZzanech, coz byl

24 Cestyacile, ro¢.11,1933,s.111.
25 Cestyacile, ro¢. 13,1935, s. 94.
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Letni tabor Krizany, rok 1949.

roku 1946 také projekt unitafské mladeze, Ize
svym zpusobem povazovat za jeho modifiko-
vané pokracovani. Tehdy bylo mladezi pridé-
leno staveni opusténé po valce Némci, vCetné
stodoly a louky. Na3s ¢len a tehdy uz mlady
architekt Karel Pelant se ujal prebudovani to-
hoto aredlu na Slune¢nou farmu. Béhem sed-
mi tydn( letnich prazdnin se zde vysttidalo asi
Ctyricet clend mladeze a svépomoci pod Pelan-
tovym vedenim staveni upravili na ubytovnu
pro padesat lidi, v¢etné kuchyné s jidelnou.?
Pro daldi prazdniny zde pocitali s taborem
o celkové kapacité osmdesit osob, nicmé-
né objekt pak Ctyfi roky vyuzivala pfedevsim
nedélni Skola pro mensi déti jako zotavovnu.
Celé léto se zde stridaly dvoutydenni turnusy
pod vedenim Karly Jungové, naposledy v roce
1950. Vedeni NSCU pak rozhodlo o prodeji to-
hoto zafizeni s odGvodnénim, Ze by jeho nutné
Upravy vyzadovaly velkou finan¢ni investici,
kterou uz nebylo mozné v dobég, kdy se cirkve
a nabozenské spole¢nosti pomalu ,stéhovaly”
pod socialistickou statni spravu a financovani,
zajistit.

26 Miroslav Novak, Slune¢na farma, Cesty svétla, roc. 2,
1946, s. 143n.
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Prodejem KfiZzan v dubnu roku 1951 v pod-
staté skoncilo tficet let intenzivnich, systema-
ticky vedenych a tematicky velmi pestrych
vzdélavacich projektd ceského unitafstvi ci-
lenych na déti a mladez.”

Prabézné vzdélavani dospélych
¢lent - dullezita soucast unitarské
identity

Na vzdélani a viestranny individudini a konti-
nudlni rozvoj kazdého ¢lena byl v ¢eském uni-
tafstvi vzdy kladen velky ddraz a obé organi-
zace, jak Svobodné bratrstvi, tak od roku 1930
NSCU, cilené nabizely velmi irokou $kalu vzdé-
ldvacich programl. K vyraznéjsimu uUtlumu
doslo jen v dobé komunistického rezimu, ale
i tehdy se vedeni spolecnosti i obci snazila na
smysluplné vzdélavani ¢lenl a pfiznivcl nere-
zignovat a hledat cesty, jak ho uskute¢novat.

RADCOVSKA SKOLA

Zpocatku byla nazyvana pfimo Radcovska
$kola N. F. Capka. Byl to prvni vzdélavaci
podnik Svobodného bratrstvi, ktery Ize z do-
chovanych pramenl dolozit.®® Poprvé byla
oteviena v roce 1924 z Capkovy iniciativy
a méla to velmi pravdépodobné byt jakasi
doplnkové a podplrna aktivita s cilem jed-
nak propagovat Svobodné bratrstvi a jednak
v ramci jeho stavajicich ¢lenu oslovit ty aktiv-
né&jsi, zejména mimo Prahu, z nichZ by mohli
potencialné vyrlst nové vidci osobnosti pro
narodni organizaci i regionalni odboéky. Ca-
pek ji zaméfoval, jak mu bylo nejblizsi; tedy
zejména na psychologicka témata a seberoz-
voj. Jednalo se vlastné o kurz, v jehoZ ramci
Capek s ucastniky komunikoval jednotlivé, at
jiz na osobnich schiizkdch nebo bézné také
koresponden¢né. Prihlaskovy formuldf ob-
sahoval dvandct otazek, jakysi dotaznik, kde
uchazec uvadél kromé klasickych udajl jako
nacionale, vzdélani a zaméstnani také svou
vysku, vahu a ideadlné mél pfilozit i fotografii
(Capek zde jednoznaéné vyuzival své vzdéla-
ni v oblasti typologie a frenologie) a napsat

27 Archiv NSCU, kart. 10, zapis z USS z 20. 4. 1951.
28 Archiv NSCU, kart. NFC 9, Rddcovska $kola.
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Norbert Fabian Capek a Karel Haspl, dvé nejvétsi
osobnosti, které se zaslouzily o pribézné vedené
systematické vzdélavani v NSCU.

cosi jako ,motivacni dopis” obsahujici infor-
mace, od kdy a jak zna Svobodné bratrstvi,
pro¢ chce chodit do radcovské Skoly a které
aktivity ho zajimaji. Pro tuto prvni podobu
raddcovské Skoly nemdme v nasem archivu
dolozen zadny studijni nebo ucebni plan
a nelze ani s urcitosti fict, jak dlouhé studium
bylo. PfihlaSeno bylo nékolik desitek ucastni-
ka prakticky z celé republiky.

Lepsi informace o ni mame az z obdobi,
kdy jiz existovala NSCU, tedy po roce 1930.
Tehdy byl pfi Ustfedi pfimo zfizen Skolsky
vybor, ktery mél pro raddcovskou 3kolu (teh-
dy kratce, jeden rok, nazyvanou radcovskou
koleji) vypracovat podrobné vyukové plany.
Projekt byl uréen zejména pro ,,pfisti pracov-
niky Svobodného bratrstvi“.?® Skola se pravi-
delné kondvala vzdy nékolik mésicl v roce
(tfi az Sest), a to az do prosince roku 1937
s prestavkou mezi lety 1934-1935, kdy NSCU
kvili hospodaiské krizi leckteré aktivity do-

29 Cestyacile, ro¢.9,1931,s. 63.

¢asné utlumovala. Od poloviny 30. let byly
vstupni dotazniky nahrazeny podrobnym
Zivotopisem, ale zdjemci o studium mélii na-
dale vzdy zaslat fotografii. Studia se pravidel-
né Ucastnilo mezi tficeti az Ctyficeti zdjemci,
vétsinou unitafi.

Viyuka radcovské 3koly byla délena na dvé
zakladni oblasti. Tou prvni bylo vieobecné
vzdélani (pfimo takto nazyvané), které zahrno-
valo v podstaté zaklady z béznych skolnich os-
nov, tedy cestinu, ¢eské déjiny, svétové déjiny
a zakladni poznatky z biologie, fyziky, chemie,
geologie a zemépisu; Slo tedy o jakési upevnéni
vieobecného rozhledu. Druhou oblast tvofilo
takzvané specidlni vzdélani radcovské, jehoz
soucasti byla unitaiska historie (ale v podstaté
jen od cirkevnich otcli po Socina), Zivotosprava,
fecnictvi a Novy zdkon. (Domnivam se, Ze vyu-
ka byla takto podrobnéji zaméfena na kiestan-
ské zdroje proto, ze drtiva vétsina ¢lend NSCU
méla predchozi osobni zkusenost s nékterou
z krestanskych cirkvi a jejich posvéatné texty
znala vyrazné lépe neZ texty ostatnich nabo-
Zenstvi. Bylo proto dulezité zaméfit se na to,
jak k nim pfistupovat a jak s nimi pracovat ,uni-
tarsky”; tedy jaké byly okolnosti vzniku novo-
zakonnich textl a jak je kriticky interpretovat.
Soucasti studia byl mimo jiné i rozbor jednoho
konkrétniho textu: Kazani na hore.)

DOPLNKOVE TEMATICKE KURZY

Tematicky ladéné vzdéldvaci kurzy byly
zCasti zamysleny a poradany jako doplnék,
ktery méli studenti radcovské skoly doporu-
¢eno absolvovat, a zarovern byly vzdy otevie-
né Siroké vefejnosti. Chronologicky prvnim
z nich byl Capkuav vefejny lidoznalecky kurz,
ktery se konal od 12. ledna do bfezna 1931
v méstské knihovné (to kvlli projekénimu
pristroji, ktery v té dobé Unitaria nevlastni-
la) vzdy v pondéli vecer, od sedmi do deviti
hodin. Na néj pak navézal v listopadu roku
1931 fecnicky seminaf o unitafstvi vedeny
rovnéz Capkem a konany také v knihovné.
(Pak probihal pro velky ohlas opakované, jes-
té vletech 1932 a 1933, uz ale v Unitarii, v sini
Charlotty Masarykové.) Bylo na néj pfihlase-
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Ordinace Jaroslava Simy, dalsi vyrazné osobnosti v systematickém vzdélavani éeskych unitard.

no udajné tii sta unitard, i mimoprazskych,*
a zaméfen byl podle dobového popisku na
sprohloubeni poznatkll o unitafstvi a jeho
pomérl k jinym nabozenskym smérdm a Zi-
vym otézkam dneska”. Byla to mezi unitafi vi-
tana pfilezitost dozvédét se lépe a hloubéji,
kdo vlastné jsou, jaké je jejich poslani a tradi-
ce.V unoru 1932 pak Capek otevrel dal3i kurz
z jemu velmi blizké sféry: Kurz poznavani po-
vahy na prvy pohled,?® ktery se konéval az do
Velikonoc kazdé pondéli vecer a byla k nému
zfizena od ledna 1932 i specialni rubrika Ty-
pologie a charakterologie v Cestdch a cilech.
Ovsem asi nejvice oblibenym tematickym
kurzem, ktery dokonce prerostl v nékolikale-
ty pravidelny program, se stal takzvany de-
batni krouzek, zalozeny koncem roku 1935
z popudu Jaroslava Stahla.*? Konal se jednou

30 Cestyacile roc.9,1931,s. 144.
31 Cestyacile,ro¢.10,1932,s.11.

32 Archiv NSCU, kart. 9, zapis z jednéni Ustfedniho
spravniho sboru 30. 9. 1935.

mésicné v malé dvorance (dnesni Haspliv
sal) a tésil se dlouhodobé velkému zajmu
¢lend NSCU. Jaroslav Stahl chtél, aby se ,na
debatnich vecerech diskutovalo oteviené
anepredpojaté o tématech v jinych ndbozen-
skych spole¢nostech zpravidla neobvyklych”,
napiiklad zda je Blh podroben vyvoji, jak
pozndvat Boha, o nesmrtelnosti a podobné.*
Jeden z pravidelnych pfedsedajicich tohoto
programu, Vaclav Rubes, k tomu velmi trefné
upresnoval, ze ,hlavni ucel debatnich vecer(
je poskytovat zajemcUim prilezitost tvorit si
vlastni Usudek o projednavanych otazkach
a naucit se o nich samostatné premyslet”.*
Téma vecera bylo vzdy zvoleno pfedem
a k nému i takzvany predseda, ktery mél
hlavni fe¢nicky vstup a zaroven celou nasled-
nou debatu fidil; udéloval a odebiral slovo.
O organizovani kazdého z debatnich vecerd

33 Cestyacile, ro¢. 14,1936, s. 32.

34 Vaclav Rubes$, Zpravy z ustredi, Cesty a cile, ro¢. 15,
1937,s. 16.
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se staral vzdy sam jeho hlavni referent, tedy
predseda. Kazdy ucastnik, ktery chtél vystou-
pit s pfispévkem, se musel taktéz predem
pfihlasit, pficemz délka vstupu byla striktné
stanovena (a dodrzovana) na maximalné de-
set minut. U&astnici platili vstupné (bylo to
v dobé, kdy byla NSCU velmi tézce zasaze-
na vypadky pfijm0 v disledku hospodaiské
krize) a Ucast se pohybovala pravidelné mezi
padesati az Sedesati osobami.®

SKOLA NABOZENSKYCH VED

Na radcovskou $kolu navazala takzvana Skola
nabozenskych véd, zfizena 17. 11. 1939,%¢ coz
byl dlouhodobé planovany podnik, avizova-
ny verejné jiz pul roku pfedem na snému jako
prvni svého druhu v NSCU. Byl koncipovan
pro Sirsi okruh Ucastnik(l z fad nasich ¢lent
i vefejnosti. Kompletni vzdélavaci cyklus tr-
val jeden rok (od listopadu do fijna, vyjma
letnich prazdninovych mésicl) a obsahoval
tfi tematické bloky: Vyvoj nabozenstvi od
nejstarsich dob (vyucoval Karel Haspl), Sou-
¢asné sméry nabozenské (vyucoval Norbert
Fabian Capek) a Pomocné védy nabozenské
(vyucoval Jaroslav Sima). K tomu je tfeba do-
dat, Ze to byl zaroven prvni podobny pocin
i v ramci ostatnich registrovanych cirkvi a na-
bozenskych spole¢nosti v nasi vlasti.
Prednasky probihaly kazdy patek vecer v se-
kretariatu NSCU a pro kazdy tematicky blok
bylo vyhrazeno zhruba deset tydnd. Do prvni-
ho ro¢niku bylo zapsano Sedesat Sest Ucastnikd
a platilo se skolné: dospéli 60 korun, mladez 30.
K absolvovani bylo nutné slozit zkousky a na-
vstivit vic nez tfetinu vyucovacich hodin kurzu.
Druhy a tfetiro¢nik se konaly pod upravenym
nadzvem Kurz nabozenskych véd a po zatéeni

35 Myslim, Ze pro ilustraci stoji za to uvést alespor
zahajovaci témata: Uplné prvnim byl vecer na téma
Postaveni unitarstvi v kiestanstvi, jsou unitafi kiestané?
vedeny Karlem Hasplem. Nasledoval ho Vaclav Rubes

s ndmétem Lze dokazat nesmrtelnost, existuje nesmr-
telnost a v jakém smyslu?, v prosinci navazala Ludmila
Havelkovd, jiz zmifiovana v souvislosti s nedélni $kolou,
s tématem Je modlitba potiebna?, dalsi vedl Jaroslav
Sima: Masarykovo nabozenstvi a unitéfstvi, pak opét
Haspl: Poznavani existence Boha, a prvni plrok zavrsil
Jaroslav Odehnal tématem Okultismus.

36 Archiv NSCU, kart. 9, zapisy o snémech NSCSU,
sném 16. 6. 1939.

N.F. Capka probihaly jiz bez jeho G¢asti. Organi-
zaci mél celkové na starosti Vaclav Rubes. Kurzy
byly oproti Skole ndbozenskych véd kratsi, trva-
ly jen cca tfi mésice. Prvni obsahoval ¢tyfi tema-
tické bloky: Uvod do Starého a Nového zakona
(orientovany v podstaté na kriticky literarné-
-obsahovy rozbor textd), Uvod do filozofie (zde
se posluchaci seznamovali se zakladnimi filozo-
fickymi pojmy a déjinami filozofického mysleni
od nejstarsich dob do stfedovéku), Unitarské
principy (pozornost byla vénovana nejen mys-
lenkovému zakladu unitafstvi, ale i rozdildm od
ostatnich teologickych systému) a Pomér cirkvi
ke statu. Nové zde prednasel i JUDr. Frantisek
Vincker, ¢len uzéiho vedeni NSCU. V dal$im ro¢-
niku méli studenti ucivo shrnuto jen do dvou
tematickych bloku: Filozofie a jeji vztah k uni-
tarstvi a Etika z hlediska unitafského. Ucast pre-
sahovala padesat osob.

IDEOVA KOLEJ - SEMINAR PRO PRIPRAVU
DUCHOVNICH PRACOVNIKU

Nébozenskd spole¢nost ¢eskoslovenskych uni-
tard se od roku 1941 velmi slozité potykala s ne-
dostatkem duchovnich. Ti stavajici, a zejména
Karel Haspl, byli absolutné pretizeni a nedoka-
zali pokryvat zajem odbocek. | proto se vedeni
spole¢nosti z podnétu pravé Karla Haspla na
zakladé zkudenosti z predchozich Uspésnych
kurz( pro laiky rozhodlo nové zfidit také spe-
cializovany vzdélavaci podnik jako pripravu
pro duchovenskou praci. Tak vznikl koncem
roku 1942 seminaf pro pfipravu duchovnich
pracovnikd, nékdy také nazyvany Systematic-
ka kolej. Urcen mél byt predevsim pro mladsi
pracovniky (jinymi slovy pro nadéjné sestry
a bratry z fad starsi mladeze).” Pfednasel Karel
Haspl (cykly na témata nabozenska a etickd)
a pro kolej (a jeji pokracovani) také zpracoval
sva nékolikera skripta. (Cast z nich NSCU po-
uzila jako zaklad knihy Smys! byti, vydané v roce
2013.) Seminaf fungoval az do roku 1944, kdy
byl na jare nahrazen Ideovou koleji.

37 Archiv NSCU, kart. 9, &ast lIl., zapisy ze snéma

a schiizi SS, 1942-1945. (Jednim z ddvody, proc byl
seminaf zaméren zejména na dospivajici unitare, byl
fakt, Ze nase mladez méla po celou dobu existence
NSCU v Unitarii vybornou mimoskolni préipravu ve
vsech moznych oblastech vzdélavani a rlistu - vyjma
moznosti vzdélavat se a rist v oblasti duchovenské.)
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Tento projekt byl spustén od kvétna. Os-
novu vyuky zpracoval ,po dohodé s Has-
plem” Jaroslav Sima, ktery se v té dobé ve
vedeni NSCU hodné profiloval a mimo jiné
mél ambice nase vzdélavaci programy na-
vazat na nékteré vefejné védecké instituce,
zejména tehdejsi sociologicky uUstav.*® Ideo-
va kolej tedy nahradila Systematickou kolej,
nicméné vyucovacim dnem v Unitarii byly
opét patky, kdy predndasel Haspl. Oviem c&ast
uciva (Vyvoj filozofie a Véda o nabozenstvi)
byla zajisténa externg, v Ustavu pro socialni
anabozenskou vychovu (zde prednasel Sima;
pro ¢leny NSCU nabizel Ustav slevy na kur-
zovném). Kolej zahrnovala patnact predmé-
th rozlozenych do Ctyf trimestrd: napfiklad
systematickd ideologie (teologie), prakticka
ideologie, filozofie nabozenstvi, psychologie
nabozenstvi, sociologie naboZenstvi, srov-
navaci véda o nabozenstvi, cirkevni déjiny,
filozofie, psychologie, sociologie, pedagogi-
ka, prdvo, a seminare: fecnicky, administrace,
individudIni prace, propagace, organizace.
Studenti museli poprvé pracovat viceméné
samostatné a psat vlastni prace, ,nékterym
z nich byly pfidéleny spisy vynikajicich ces-
kych myslitel(, aby se pokusili zjistit a odd-
vodnit jejich vyznam pro unitafstvi“.*

Studium stejné jako u pfedchozich projek-
th probihalo v tematickych blocich. Studen-
ti absolvovali vzdy ucelené jeden pfedmét
a znéj pak v ustredi skladali kolokvijni zkous-
ky. Ideova kolej také zacala v NSCU vydavat
vlastni publika¢ni fadu (prednéasky v nakladu
sto padesat kusU). Bylo to tedy uz zna¢né pro-
fesionalné vedené studium, nicméné mozna
pro &ast pfihlasenych az pfilis naro¢né: ,Zku-
Senosti uci, ze néktefi frekventanti ziejmé
nejsou zrali a schopni s uZitkem sledovati
prednasky, a nejen zabiraji misto schopnéj-
$im, ale nepfipadnymi dotazy a poznamkami
jen praci zdrzuji a ji prekazeji."°

38 Archiv NSCU, kart. 9, &ast lIl., zapisy ze snémd
a schlzi SS, 1942-1945, jednani SS 8. 5. 1944,

39 Archiv NSCU, Kart. 9, ¢ast lIl., zapisy ze sném0
a schlzi SS, 1942-1945, jednani SS 5. 6. 1944.

40 Toto je uvedeno v jednom ze zapisu z redakéni rady
Cest a cilii. Archiv NSCU, zapis z RR CaC, 24. 11. 1944,

v o

Ideova kolej byl viceméné Sim(v ,sélopod-
nik”, ktery byl opravdu v mnoha ohledech pro
NSCU naddimenzovany. Neni proto divu, ze
skondila uz pfed koncem roku 1945, tedy v dobé,
kdy Sima ukoncil své aktivni plisobeni v NSCU
(navic uz od druhé poloviny roku 1944 pokra-
Coval v pfednaskové ¢innosti pro ni v podstaté
Haspl sam). Zbyva dodat, ze posluchacd, ktefi
v ideové koleji studovali (zaplatili skolné) bylo
dvacet a patnact se jich dostavilo ke kolokviim
v prvnim trimestru. Vic uz bohuzel nestihli.

Pod patronaci socialistického statu

Jesté na listopadové ustavujici schiizi cerstvé
zvoleného spravniho sboru po snému roku 1945
si nové vedeni NSCU stanovilo jako jeden z hlav-
nich cild zfidit Skolsky odbor, ale ve skute¢nosti
v podstaté vSechny systematické a vefejné or-
ganizované vzdélavaci aktivity v NSCU postup-
né koncily. VSechno bylo ¢im dal slozitéjsi jak po
strance materidini (chybély nejen finance, ale
treba i papir pro tisk a podobné), tak i ideologic-
ké. Lidé ve vedeni NSCU pochopili, ze vzdélavat
nové duchovni vlastnimi silami je pfilis ndrocné
prosadit a poté i zajistit a Ze mnohem efektiv-
néjsi by mohlo byt (i diky nové navdzanym
ddlezitym osobnim kontaktim se zahranicni-
mi unitafi béhem vélky) vysilat nase zdjemce
o duchovenskou praci na intenzivni studijni sta-
Ze na unitarské teologické Skoly do USA a Velké
Britanie. Nékolik takovych stipendijnich poby-
tU se podafrilo dojednat a nékteré i zrealizovat.
V tomto kontextu je nutné zminit zejména ob-
rovsky kus prace Karla Haspla, ktery vSechna
tato jedndni vedl. Jeji vysledky viak byly stejné
nakonec z velké ¢asti zmareny udalostmi roku
1948 a nastupem komunistd k moci.

Statni organy peclivé hlidaly, aby jakékoli
viditelné projevy ryze unitafskych principd, na
nichz od pocatku staly i vSechny nase vzdélava-
ci projekty, byly likvidovény ¢i znemoziovany.
Je to logické: svoboda, rozum i tolerance byly
véci s totalitnim rezimem neslucitelné, stejné
jako nase tésné napojeni na hodnoty masary-
kovské humanity. Po nékolik desetileti tak ne-
bylo mozné ve vzdélavacich aktivitdch NSCU
ani vefejné, ani systematicky pokracovat. Ne-
znamena to Uplnou rezignaci nasi organizace

43
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The Peoples Chureh

of Chicago
LAWRENCE AVENUE AT SHERIDAN ROAD
*
PRESTON BRADEY, LLD.D.D.
Pator

*
Che Soob, the Crue, the Weauriful
Dur Dnlp Creed

Whoe'sr thou ort that entersth here,
Forget the siruggling world and every trembling fear;
Hera ll are kin of God chove__thou too, dear hearty
And here the rile of life is love.

— Max Ehrmann

ORDER OF SERVICE
Morning Service Broadoast by WJJ.D.
SUNDAY, APRIL 13, 1947
Lat there be Silemce and Meditation
ORGAM PRELUDE W‘nls’ Flandart
“Jesus With the Disciples on the Way to Emmaua™
Hosanna™

PROCESSIONAL We Proise Thee God

INTROIT  Gront Me True Courcge Bach
rom all who now are gathered hers,
1( n—u:.\ thonghis -»dhara;nkm.
G OF TATION 4% truth's majestic power be sung
SONG OF SALUTATION ] igs 1h ol o }“
THE INVITATION TO' WORSHIP
o balleve In the bensty of telerance, the uest of truth, tha paih of lovs,
the geal of charscter, th { service, and the Fellowship of the chareh.
HWN ‘eFeanr-r Hosmer
They witness to one heritage,
sice breath,
3 nge

o and of faith.

our souls confess:
speak today.

“The Heavens Ars Telling the Glary of God”

UTANY Pastor, Chear
PASTORAL PRAYERS
CHORAL PRAYER RESPOMNSE
ANTHEM  “Jesus, Joy of Mon's Desiring™ Bach
Morning . “THE RELIGION OF THOMAS JEFFERSON™
SERMON
Evening — UNITARIAM SERVICE COMMITTEE MEETING
" Dr. Brodiey Dr. Jomes E. Thomson
Rev. Roymond 8. Brogg Rev. Milos V. Mikota

and People responsively inext pogs!

Dr. Brodiey

OFFERTORY

Henry Alford

Show farth thy light! If consclence gleam,
Elow;

ray shed its beam
houand bearts beiow.
on, woe, to him on safety bent Focn thos the wisd! Thoogh safer seen
Wheo ereeps to age from
Falling 1o gramp his life's Tetent,
s

t to it and dream;
he tros must first be tried

se ho fears the troth
WORDS OF BENEDICTION
POSTLUDE: “Mear, O luroel, the Lord of Hosts, the Lord is One™ Weinberger

Z pasobeni Milose Mikoty na seminafi Meadyville Lombard Theological School v Chicagu - Letacek
zvouci na duchovni shromazdéni v kostele Peoples Church, kde mél Mikota promluvu (k asi 1 500

posluchac¢im).

na tuto sféru svého pusobeni, ale pokusy, které
se u nas od 50. do 80. let dély, jiz nemély - ne-
mohly mit - oficidlni réz ani podporu. K urci-
tému uvolnovéani pak dochéazelo az koncem
80. let 20. stoleti.

SEMINARE PRO DUCHOVNI I LAICKE
KAZATELE A STUDENTY BOHOSLOVI PRI
USTREDI - TAKZVANE MIROVE SEMINARE

S jistou mirou zjednoduseni Ize fici, ze od
70. let bylo mozné nékteré aktivity ,schovat”
pod hlavicku mirového hnuti. V NSCU to zna-
menalo napfiklad cesty na mezinarodni konfe-
rence |ARF, coz byl v podstaté jediny zpUsob, jak
se setkdvat se zastupci zahranicnich liberdlné
nabozenskych organizaci. Samoziejmé to ne-
bylo bez reciprocity, vedeni NSCU muselo byt
do jisté miry loajalni rezimu. Z hlediska tématu
tohoto textu je vsak dUlezité, ze i prvni drobné
pokusy navazat jesté za socialismu na bohatou
minulost svobodného a svobodomyslného or-

ganizovaného vzdélavani ceskych unitafl se
konaly oficidlné také jako akce mirového hnuti.
Jednalo se o vzdélavaci seminéfe organi-
zované Ustifedim koncem 80. let (konkrétné
je pripravovali Milos Mikota s Dusanem Kaf-
kou). Probéhlo jich nékolik, bez pevné kon-
cepce a pravidelnosti. Nejvyrazné&jsi z nich
se konal na podzim roku 1988 a mél tfidenni
program. Cilem bylo ,blize obezndmit pra-
covniky Unitarie s ideovymi zaklady unitéf-
ského spolecenstviajeho mirovou ¢innosti”.*
V zahajovacim projevu tehdejsi Ustfedni
duchovni spravce Dusan Kafka pouzil jako
motto seminafe myslenku N. F. Capka z knihy
Ndlada a jeji védomé tvoreni: Nypovézte boj
mlhovitym myslenkdm a pfedstavam [...],
jen ten muze ovladat své myslenky, kdo vi, co
chce. Kdo nevi jasné, pfesné a podrobné, co
chtit, ten se nikdy pofaddné nerozbéhne.”

41 Dusan Kafka, Mirovy seminaf, Cesta, biezen 1989,
¢.2,5.48.
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Béhem samotného seminare se prednasejici
v rdmci povolenych moznosti opravdu snazili
predstavit myslenkovy zéklad unitéfstvi, byt to
nékdy muselo byt z dnesniho pohledu zvlastné
skryto. Napfiklad pod ndzvem prednésky Unitafi
a mir se Milo$ Mikota vénoval mimo jiné svobo-
dé nabozenského presvédceni ve spojitosti se
snasenlivosti, a tim padem i mirem mezi lidmi.
O cilech svétového unitaistvi pfednasel Dusan
Kafka (vysel z predpokladu, ze slouzit Bohu zna-
mena vzdy slouZit ¢lovéku), daldi ¢asti seminare
byly vénované unitarskym obrad(im a za zminku
z dnedniho pohledu zcela jisté stoji i prednaska
Prokopa Lébla, tehdejsiho duchovniho prazské
obce, nazvand Tvofime nové spolecenstvi.

Lébl se v ni pomérné kriticky dotkl nepfili$
pozitivniho fenoménu, kterému v unitéistvi vy-
datné pomohl zakofenit pravé nékolik desetileti
trvajici kontinudlni zhoubny tlak statni moci.
Lébl mluvil o tom, Ze se shromazdujeme pro
duchovni prozitek, ale bohuzel azZ pfili$ casto si
pfitom ani nevdimame, kdo sedi vedle nas. Vy-
stihl to pfesné: pravé to byl jeden ze zpuisobd,
jak totalitni stat dokazal ucinné oslabovat na-
bozenské organizace zevnit: potlacoval v nich

Z Mirového vzdélavaciho seminafe v prazské
Unitarii, 9.-11. za¥i 1988.

Mirovy seminaf z roku 1989, zleva: prof. Ebertova, laicky duchovni z Olomouce, laicky duchovni Preiss
z PIzné, student bohoslovi Pavel Benda, ordinovany duchovni Prokop Lébl, tajemnice NSCU Anna
Kozelska, ustfedni duchovni Dusan Kafka, studentka a kandidatka na duchovni Jarmila Plotén4, laicky
duchovni z Plzné Vaclav Némecek, duchovni Zdenék Fuka.
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silu a dusi spolecenstvi. Tedy pravé to, co prvni
generace unitafl v cele s Capkem povazovaly
za zasadni hodnotu a na ni nase spolecenstvi
vystavély, vcetné vsech jeho podplrnych,
vzdélavacich program.

UNITARSKA AKADEMIE

Jizvy minulosti se nékdy hoji az pfilis pomalu.
Ale nastésti mame na co navazovat. | diky vy-
raznym a stale platnym vzordm z minulosti se
v NSCU podafilo v srpnu roku 2016 vytvofit a od
ledna 2017 spustitdalSidlouhodobéjsivzdélava-
ci projekt: Unitafskou akademii, uré¢enou jak $i-
roké vefejnostia laickym ¢lentdim, tak zéjemclim
o duchovenskou sluzbu, a dnes uz navic také
détem a mlddezi i viem, ktefi chtéji zkouset
rGzné duchovni techniky v praxi.

Akademie ma navic jako jeden z hlavnich
cili (bez ohledu na zvoleny studijni program)
stanoveno pravé posilovani spolecenstvi a vni-
mani unitaistvi jako spole¢ného dila napfic¢
skupinami a obcemi a v tom se rovnéz védomé
hlasi ke vzdélavaci koncepci prvnich tfi svobod-
nych desetileti existence ¢eského unitafstvi.

Na hodnoceni jejiho vyznamu pro ceské
unitafstvi je pochopitelné jesté cas. Zajemce
o prehled toho, co Akademie déla, mohu odka-
zat na webové stranky unitarska-akademie.cz,

Studenti seminare
a kandidatina
duchovni Pavel
Benda, Jarmila
Ploténa

a Vaclav Némecek
vedou v ramci
seminare roku 1989
shromazdeéni.

kde si vycet dosud uskutecnénych akci a pro-
graml mUze vyhledat ve vyrocnich zpravach,
nebo na informativni ¢lanky v nasem casopise.
Oproti véem ostatnim v tomto textu zminénym
projektdm ma vsak Akademie jednu obrovskou
vyhodu: totiz Ze si ji stale mizete sami vyzkou-
Set azhodnotit ji na zakladé vlastni zkusenosti -
stadi si jen vybrat ze stdle se rozsifujici nabidky
a prihlasit se na néktery z jejich modulli ¢i do-
provodnych programd.

Dovolim si tento text uzavfit citaci z prvni
Ustavy Ceskych unitard: ,Unitafi ¢eskoslovensti
chédpou zZivot na Zemi jako pfilezitost uvédomé-
le plniti, kazdy na svém misté, uziteCnou praci
své zdejsi poslani; davati své tvardi sily a schop-
nosti do sluzeb pokroku a pfispivati k rozvijeni
a prohlubovani védeckého svétového néazoru;
osvobozovati ¢lovéka od malosti strach(, pred-
sudkd a povér, sobectvi a nelasky, a spojovat
lidi v Usili o trvaly svétovy mir."?

Takto smély, hrdé formulovany ukol se mlize
snazit plnit jen spolecenstvi, které k nému své
¢leny védomé vychovavda, dava jim prostor
a pfilezitost k rozvoji toho nejlepsiho, co v nich
je, a zaroven je vede k aktivni sluzbé lidstvi. To
je z naseho pohledu nejlepsi cestou k Bohu
a tou se uz sto let snazime jit.

42 Ustava ¢s. unitard, 1930.
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Cestou k poznéni

Tereza Vacikova

Co to znamena byt vzdélany? Ze jsme do sebe ,vpili jako houba” dostatek informaci, jez nam
byly predkladany ve vzdélavacich institucich? Titul, ktery nam byl na zakladé toho udélen?
Formalni vzdélani je bezpochyby dulezité, nemélo by ale dozajista znamenat pouze hromadé-
ni faktd, které jsme nepodrobili kritické reflexi a nijak je dale nerozvijeli. Jde o zakladni rozdil
mezi frommovskym modem ,byt ¢i mit”, tj. mit (vlastnit) jakousi sumu védomosti versus byt

vyvs

vzdélany ve smyslu dosazeni vyssi kvality sebe sama a schopnosti posunout poznani na vyssi

uroven.

\

Jisté si kazdy z nés vybavi, jak pro néj bylo ve
Skole obtizné cisté memorovéni abstraktnich
pojmu. Na druhé strané ve chvili, kdy si mohl
prednédsené skutecnosti ,osahat”, kdy je mohl
prozit, podrobit experimentu, ¢i mél dokon-
ce tak skvélého ucitele, Ze ho dokazal navést,
aby k vécem dospél sam, zapamatovani si bylo
o0 mnoho snazsi a trvalejsi.

Skvélou pfilezitost k dosazeni vyse zminé-
ného poskytuje cestovani. Realitu zakouse-
nou na cesté ,na vlastni kzi” si jisté budeme
pamatovat lépe nez fakta ziskand z cetby knih
Ci sledovéni cestopisného dokumentu. Mame

A

Farmaf. Kassala, Sudan. (Vsechny fotografie z archivu Terezy Vacikové.)

jistotu, Ze informace jsou pravdivé, nepokfive-
né medidlnim obrazem, propagandou ¢i styli-
zaci zprostiedkovatele. Zucastnéné pozorovani
nam dava jedine¢nou moznost si informace dfi-
ve ziskané verifikovat, ¢i je naopak vyhodnotit
jako falzum.

Ale co je mozna podstatnéjsi, cesta nemusi
byt pouze prostfedkem poznani cilové oblasti.
Cestovani nabizi unikatni moznost dozvédét
se néco zejména o nas samych, nastavuje nam
zrcadlo. A to nejen tim, Ze mizeme skrze za-
kousenou realitu pfehodnotit sv{j vlastni Zivot
napfiklad v tom smyslu, Ze si poté, co se setka-

47



48

IN MEDIAS RES: VZDELANI JAKO CESTA ZA POZNANIM

Hamarska divka. Turmi, jizni Etiopie.

me s chudobou lidi Zijicich v tzv. tfetim svété,
uvédomime, Ze véci, které v nasem zivoté re-
$ime, jsou vlastné malichernosti. Ale také uvé-
doménim si svych vlastnich limit( a zaroven
silnych strdnek. Kazdou vypravou do nezndmé-
ho prostredi opoustime svou ,komfortni zénu”.
Vydame-li se na cestu, ktera mlze byt casto
nesnadnd, pak ve chvili, kdy to Uspésné zvlad-
neme, ziskame sebevédomi, z néhoz mizeme
vzdy Cerpat.

Pro mé osobné bylo cestovéani vzdy naplné-
nim potieby osobni svobody a poznéni toho,
zacala cestovat jiz brzy po dosazeni dospé-
losti. Samozfejmé jsem do té doby cestovala
s rodi¢i po Evropé. Ted to v3ak bylo jiné. Cilem
byly kouty svéta, které nejsou typickymi do-
volenkovymi destinacemi, kritériem vybéru
byla jista ,neobjevenost” masovym turismem,
puvodnost a mozna i nebezpecnost. Tentokrat
jsem byla sama za sebe. Ne Ze bych hned v pr-
vopocatku vyrazila na cestu sama, ale vydat se
s kamarady na cestu stopem po Jizni Americe

bez moznosti dat si denné sprchu, to je jisté jiné
nez poznavaci zajezd do Pafize nebo 12denni
pobytovy zéjezd v Chorvatsku.

Moznd prekvapivé mé zazitky z cest pfivedly
k touze po vyssim formalnim vzdélani. Po se-
tkani s tolika chudymi lidmi, at v mrazivych hor-
skych oblastech Nepélu nebo horkych prasnych
polopoustich Afriky, jsem si zacala klast otazku,
jak je mozné, Ze lidé, ktefi v téchto nelehkych
podminkach Zziji, jsou Casto daleko Stastnéjsi
nez my, lidé zapadniho svéta, ktefi mame vlast-
né vse, nac si vzpomeneme. Szirala mé palciva
nutnost pochopit, co jejich Zivotu dava vyssi
duchovni kvalitu. Déva snad jejich zZivotu jiny
rozmér nabozenstvi? Co pro né znamena, co
jim pfinasi ¢i bere, jak modifikuje jejich vnimani
kazdodenni reality? B&hem studia religionis-
tiky na HTF UK a pozdéji na FF UK se ukazalo,
Ze cestovani je skvélym doplikem vzdélani.
Vlastné se domnivam, ze empiricky pfistup by
mél byt nedilnou soucasti humanitnich véd.
Dévno minuly doby, kdy ucenci vysedavali
ve svych kabinetech a predstavovali si, jaké
to asi je byt ¢lenem tradi¢ni kmenové spolec-
nosti. Jiz davno byl pfekonan védecky pfistup
J. G. Frazera, ktery svého ,divocha” nikdy ne-
vidél a jen k predmétu zkoumani pfistupoval
metodou ,If | were a horse”, jak ho (a dalsi jemu
podobné orientované badatele) trefné kritizoval
E. E. Evans-Pritchard. Ornitolog by se jisté ne-
smifil s Cetbou stati o Zivoté ptakQ, s prohlize-
nim obrazkl a poslouchanim nahravek ptaciho
zpévu. Chce vidét ptaka v letu. Po precteni mno-
ha knih a vyslechnuti bezpoctu pfednasek jsem
citila potfebu si znovu a znovu ,0sahavat” pred-
mét studia. Kruh se uzavrel - nejdfive mé cesto-
vani pfivedlo ke studiu na vysoké $kole a potom
mé naopak vzdélani pobizelo k cestovani.

Ve své védecké praci se specializuji na tradic-
ni africké ndbozenské systémy a africky islam.
Chtéla jsem vidét oboji v zité formé béhem
jedné cesty v ramci jednoho statu. Vydala jsem
se do Sudénu. Psal se rok 2010. Sudan byl tés-
né pred rozdélenim na severni Sudan, kde plati
Sariatské pravo, a Jihosudanskou republiku,
kterd je kiestanska a animisticka. Situace byla
napjata, tésné po obcanské valce, a experti se
shodovali, ze je jen krlicek k dalSimu oteviené-
mu konfliktu.
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Hausa studentky div¢i Skoly. Kassala, vychodni Sudén.

O isldmu jsem precetla nejen mnoho védec-
kych pojednani, ale také spoustu neodbornych
a zkratkovité manipulativnich textl, o které
nebyla v té dobé v médiich nouze, jelikoz isla-
mofobie byla v té dobé v ¢eské spole¢nosti na
vrcholu. Dominantnim tématem vefejné kritiky
byla préva zen v isldamu, resp. utisk, jemuz jsou
vystavovany. Chtéla jsem se tedy dozvédét, jak
to muslimské Zzeny maji, jak to citi ony samy.
Toto téma mi pfipadalo zajimavé také proto, ze
velkd ¢ast etnografll jsou muzi, ktefi tim padem
nemaji k zenské sfére pfistup.

Karo Zena. Turmi, jizni Etiopie.

Sudansti muslimové jsou k cizinclim velmi
otevfeni. Ocenuji snahu mluvit arabsky, ackoli
student klasické arabstiny sudanskému dia-
lektu mnoho neporozumi. Jako by se jednalo
o dva uplné jiné jazyky. Je velkym $téstim po-
tkat nékoho, kdo hovofi anglicky. Mné se to po-
vedlo v Kassale, mésté na vychodé zemé. Ona
Zena byla ucitelka na mistni div¢i Skole a radi-
kalni muslimka. Idealni informator a zprostied-
kovatel zkuSenosti! Jeji rodina pochazela z vyssi
stfedni tfidy vesnickych farmard. V rdmci svého
hospodarstvi vlastnili nékolik nemovitosti. Poté
€0 nas - mé a mého manzela - ndhodné potka-
li na svém pozemku, nas pozvali k sobé a dali
nam k dispozici jeden ze svych domd. Méli jsme
jedine¢nou moznost zakusit kazdodenni Zivot
bézné sudanské rodiny. Brzy se ukdzalo, Ze jestli
je nékdo limitovan v ramci fungovani v tomto
prostoru, je to m{j manzel a muzi obecné. Cast
usedlosti byla vyhrazena pouze Zenam. Ja jsem
se mohla libovolné pohybovat, jak po muzské,
tak po Zenské casti. Mij manzel byl v podstaté
odsouzen k setrvani v domé, jenz ndm byl vy-
hrazen, aby snad nezahlédl nékterou z Zen pro-
stovlasou. Zatimco muzska ¢ast rodiny vyrazela
brzy rdno pracovat na pole, zeny si rady pfispa-
ly a poté se po vétsinu dne vénovaly ,zenskym
zkraslovacim proceduram®, jidlu a fantazirovani
0 své budoucnosti.

Konecné nastal den, kdy je to na chvili omr-
zelo abylo rozhodnuto, Ze sivyrazime do mésta.
Moje cestou dost osuntélé kalhoty k tomu byly
shledany nevhodnymi. Byla mi tedy zapdjcena
burka. Aby byla reprezentativhost mé osoby
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Mursijské zeny. Jinka, jizni Etiopie.

dokonalg, obéhly zeny viechny sousedky z ves-
nice a od kazdé si pujcily zlaty naramek, ktery
Zena dostava pfi svatbé jako tzv. mahr (obvéné-
ni). Na kazdou ruku mi bylo navleceno tak kilo
zlata. Co na tom, ze pod burkou, kterd zakryva
ruce az k zapésti, neni vidét?! Prakti¢nost burky,
ve které jsem si nejprve pfipadala jako v silono-
vém stanu, se ukdzala jiz v autobuse. Zatimco
bézné, kdyz jsem na sobé méla tricko s kratkym
rukdvem, se na mé lepila kiize cizich muz( v na-
valu lidi v hromadné dopravé, nyni tento tradic-
ni muslimsky odév vytvofil jakousi bariéru mezi
mnou a jimi. Cenénou ochranou byl i pfed muz-
skymi pohledy a viudypfitomnym prachem
a sluncem.) Zpocené mikroklima, které si v ni
Zena vytvofi, je nakonec tak trochu i cenénou
zénou bezpedi. Poté co jsem byla velkou atrakci
na vyse zminéné 3kole, kde jsem méla kratkou
pfednasku na téma Ceska republika, jsme se
odebraly na obéd do mistni restaurace. Jen co
jsme vesly, majitel restaurace nakdzal muzské-

mu osazenstvu, aby opustilo jednu z mistnosti,
abychom se mohly pohodIné najist a nemusely
sijidlo slozité soukat pod burku. Samoziejmost,
s jakou muzi okamzité vyhovéli pozadavku, mé
Sokovala. Opét to byli oni, kdo se musel uskrom-
nit. A takovych situaci bylo vice. Byly v pfimém
kontrastu k tomu, jak je problematika zahalo-
vani prezentovana v médiich, a tomu, jak by
asi vypadala ,na papife”, bez pfimé ucasti ba-
datele. Tim nechci v zadném ptipadé fict, ze by
Zzenam mélo byt upirdno pravo se rozhodnout,
jaky odév budou nosit. Jen nabizim trochu jiny
pohled ,zevniti“, ukazujici, ze pro mnohé z nich
je zahaleni vlasu a téla ptirozenou volbou, ktera
ma své dlvody.

Obdobnych cestovatelskych moment, kte-
ré poskytly pohled z jiného Uhlu, se mi naskytla
celd rada. S typickym prozienim se setkd mno-
ho navstévnikl Indie. Nemala ¢ast z nich - stej-
né jako ja - pfijizdi na indicky subkontinent
s romantickou predstavou o tom, Ze je kazdy
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jeji obyvatel jogin, ktery vétSinu dne travi rozji-
manim o hlubokych filozofickych otazkach. Pri
setkani s kazdodennim Zivotem v Indii pfichazi
deziluze. NejenZe obycejni Indové jégu necvidi,
ale jejich zplsob uctivani tradi¢nich bozstev je
Casto (ale samozfejmé ne vzdy) velmi vzdalen
niternému spiritudlnimu prozitku a plsobi spi-
Se jako strnuly vyprazdnény ritualismus.
Stranky znadmych cestovatelskych casopisd
plni prekrasné portréty pfislusnikd plvodnich
kmenovych etnik. Jsou velmi fotogenicti se
svymi kalabasami na noseni vody, obleceni
v kdzich zdobenych kordlky a muslemi kauri,
popiipadé i zajimavymi télesnymi modifikace-
mi, jako je skarifikace, tetovani, nebo vkladanim
hlinénych ,talitkG” do rtl ¢i usi, jak je tomu na-
priklad u jihoetiopskych Mursit ¢i Surma. Jen
malo ¢tenaill cestopisnych ¢lankd si uvédomu-
je, co stoji v soucasné dobé za pofizenim foto-
grafie, jez v ném vyvolava udiv. V drtivé vétsiné
piipadl predchazi samotnému fotografovani
tvrdé smlouvani o cené za pofizeni snimku.
Poté si objekt odlozi mobilni telefon, ktery ma

Sadhu. Kathmandu, Nepal.
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za pasem, plastovou ldhev, kterd se nakonec
ukazuje na no3eni vody prakti¢téjsi, popfipa-
dé si zuje boty ,made in China”, jimiz je Afrika
v poslednich letech zaplavovana. Dfive chodi-
vali domorodci bosi, jen néktefi si mohli do-
volit tzv. barumky, boty podomécku vyrobené
z pneumatiky. African se do objektivu fotoapa-
ratu usmiva, jako by ho fotil jeho nejlepsi pfi-
tel. Hned jak cvakne spoust, Evropana, kterého
v podstaté povazuje za hlupaka a opovrhuje
jim, zkasiruje.

Na druhé strané malokoho pfi pohledu na
dUstojné meditujici tibetské buddhistické mni-
chy napadne, Ze tito muzi jsou ve skute¢nosti
jedni z nejveselejsich a nejvtipnéjsich lidi na
této planeté. Po veleru straveném v jejich spo-
le¢nosti jiz pohled na jejich portrét nikdy neni

tim, ¢im dfiv. Ale mozna jsou to jen mé sub-
jektivni dojmy. Mozna je to celé Uplné jinak.
Dobrym zpUsobem, jak zjistit, zda jsou véci sku-
tecné tak, jak pisu, je vydat se na cestu a udélat
si svUj vlastni obraz reality.

Je ziejmé, Ze teoretické ¢i formalni vzdélani
je pouhou cestou k poznani, protoze zélezZi na
kontextu, v némz je pfedavano. Leckdy je op-
tika nasi vlastni kultury slepéd vaci skute¢nym
zakladlm zkoumanych jevl a nejsme schopni
jejim prizmatem nahlédnout realitu. Na druhou
stranu, pfima zkuSenost bez teoretickych zna-
losti nds omezuje pouze na urcity ohraniceny
vysek reality, kterou jsme méli to $tésti (nebo
smulu) subjektivné zaZit. Jen spojeni teorie
a zkusenosti mGze vést ke skute¢nému poznani
svéta.



Vzdélavani senioru jako cesta aktivniho starnuti

Vzd¢lavani seniort jako cesta
aktivniho starnuti

Katefina Pavkova

Vzdélavani seniord souvisi s jejich zajmy a potfebami. Pfevlada u nich zajem o sebe sama, zajem
o vzhled se v mnohych pfipadech proménuje, postupné néktefi upoustéji od svych rituali (jen
ti nejsilnéjsi u nich vydrzi), nejde jim o to, jak vypadaji, jak plsobi na okoli, ale dilezité je, aby
se citili pohodIné. Dalsim dualezitym pilifem pro jejich dobry zdravotni i dusevni stav je vztah
s vrstevniky, ale s takovymi, které si sami zvoli. Naptiklad pratelé ¢i novi spoluzéci, které mohou
poznat pfi vzdélavacich aktivitach, jez navstévuji v rdmci moznosti celozZivotniho vzdélavani.
Potiebuji nalezet k néjaké skupiné, nejlépe k rodiné, potiebuiji lasku, moznost se vyjadiovat
a byt vyslechnuti. Casto jim schazi moznost nékomu predavat své zkuienosti. Zajem o penize
narUsta, nebot souvisi s jejich existencni jistotou a nejistotou. Nechtéji byt na nékom zavisli.
Klicovou oblasti je jejich potfeba byt dostate¢né a vhodnou metodou informovani. Seniofi maji
casto pocit, Ze nejsou dostatecné informovani nebo ze dostévaji zkreslené informace.

Seniofi potiebuji nalezet k néjaké skuping, nejlépe k rodiné, potrebuji lasku, moznost se vyjadiovat
a byt vyslechnuti. (Foto © Shutterstock.com.)

Pokud se senior rozhodne pro nékterou Informacni bariéry - vyplyvaji z omeze-
zdostupnych vzdélavacich aktivit ve svém oko-  nych moznosti a z neschopnosti si relevantni
li, mdze vyvstat néjaka neocekavana bariéra, se  informace vyhledat; mohou byt zapfi¢inény
kterou bude zapotfebi se pozitivné vyrovnat. neznalosti technologii ¢ nedostupnymi infor-
Jedné se o nize uvedené bariéry, se kterymi se  macemi v lokalité daného jedince.
nasi seniofi nejCastéji potkavaji:
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Situacni bariéry - do této skupiny zafazuje-
me nedostatek financnich prostredkd, které by
pokryly vydaje na vzdélavani, ale i nedostatek
Casu z dlivodu péce o ¢leny rodiny, prekonava-
ni prekazek na Urovni geografické, komplikova-
nou dopravni dostupnost.

Psychologické bariéry - v rdmci jiz zmi-
nénych psychickych zmén jsou jimi obavy
z nizkého sebepojeti, prozivani strachu z nové
a neznamé situace, z ndro¢nosti a rozsahu vyu-
ky, z negativniho pfistupu ze strany vzdélavate-
[l ¢i ostatnich Ucastnikd vzdélavaciho procesu.

Andragogické bariéry - jsou jimi okolnosti
souvisejici s nedostatkem predchozich védo-

vhodnou formou hodnoceni.

Organizacni bariéry - souvisi s prekazkami
ze strany organizatora. Jedna se o nevhodné
podminky tykajici se obsahu a kvality, ¢asové-
ho harmonogramu ¢i nevhodného vybéru mis-
ta a prostoru.

Nedostate¢na pocitacova gramotnost —
v soucasné dobé pandemie covidu-19 je mi-
moradné dulezitym tématem zaméfeni se na
zéklady pocitacové gramotnosti pro seniory;
je to doba, kdy se minimalizuji veskeré socidlni
kontakty a mnohd opatteni dopadaji pfedevsim
na nase seniory, ktefi ve vysoké mife vypocetni
techniku pouzivat neumi &i znaji jen jeji zaklady.

Pfi vyuce musi byt kladen dlraz i na didak-
tické zasady. Jejich dodrzovani je zdkladem
Uspéchu. Seniorsky vék ma sva specifika, na
kterd by mél kazdy vzdélavatel brat zietel.

Podivejme se na problematiku tykajici se
seniord v SirSim kontextu. Proces starnuti po-
pulace probihd na celosvétové urovni, nejrych-
leji pak v Evropé, kde by se podil osob starsich
60 let v roce 2050 mél zvysit az na celych 35 %.
Podle informaci Ceského statistického ufadu
u nés bylo v roce 2020 28 % seniord, coz pred-
stavuje témér tietinu obyvatelstva. Odhaduje
se, e v roce 2050 bude v CR Zit asi ptl milionu
obcant ve véku nad 85 let. V souvislosti s demo-
grafickym starnutim populace vyvstava otazka,

jak naplnovat koncept aktivniho starnuti a jaké
misto a roli seniorlim v soucasné spolecnosti
vymezit.

Myslenka aktivniho starnuti plvodné vycha-
zi ze zasad Organizace spojenych néarodl pro
seniory. Témito zdsadami jsou: a) nezavislost,
b) Ucast na Zivoté spolecnosti, ¢) distojnost,
d) péce a e) seberealizace.

Jednim z trendi vzdélavaci politiky Evropské
unie, kterou sdili i Ceska republika, je celozZivot-
ni vzdélavani, potaZzmo ekonomickd hodno-
které jsou na vzdélavéani vynalozeny, a vynost
z néj. Vzdélavéni zvysuje nas socidlni a kulturni
kapital, z ¢ehoZ vyplyvd, Ze by soucasna spolec-
nost méla do vzdélavani investovat.

V Ceské republice je jednim ze zakladnich
dokumentu reagujicich na celospolecenskou
situaci starnouci populace Néarodni program
pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012
(Kvalita Zivota ve stafi), ktery byl vliddou CR
pfijat dne 9. 1. 2008. Na tento program nava-
zalo vladni prohlaseni Narodni akéni plan pod-
porujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013
az 2017 a aktudlné na néj navazuje Strategie
pfipravy na starnuti spolecnosti 2018-2022.
Jednou ze strategickych priorit Narodniho
programu je prave aktivni starnuti. Je dulezité,
aby clovék vyssiho véku nachazel stalou smys-
luplnost svého Zivota, aby si dokézal vytvaret
prostor pro seberealizaci, aby udrzoval socialni
kontakty v rdmci rodiny, kde se citi relativné
jisty, a aby byla co nejdéle zachovana jeho au-
tonomie. Neméné dulezité je, aby seniofi udr-
Zovali sociélni kontakty ve spole¢nosti svych
vrstevnik(, se kterymi mohou vnimat gene-
racni realitu pfi rGznych potizich. Vyznamnou
soucasti Narodniho programu jsou vzdélavaci
aktivity, a pravé proto vznikaji vzdélavaci pro-
gramy, kde se jednotlivé generace stietavaji za
Ucelem mezigenera¢niho porozuméni a zis-
kavani novych poznatkd o Zivotnich situacich
téch druhych.

Soucasna spole¢nost by siméla uvédomit, ze
seniofi predstavuji stale vétsi cilovou kategorii
Gcastnik( vzdélavani. Méla by to byt pro nas
vyzva pro zaloZeni stalych edukacnich aktivit.



Vzdélavani seniort jako cesta aktivniho starnuti

Kluby seniorti nabizeji vzdélavaci ¢innosti v podobé prednasek, turistickych vylett, poznavacich
zajezdi a nejriznéjsich pohybovych a relaxacnich aktivit. (Foto © Shutterstock.com.)

VYZNAM POJMU VYCHOVA,
VZDELAVANI, EDUKACE

Pojem edukace vyjadfuje veskeré situace, pfi
nichZ probihaji edukacni procesy, dochazi pfi
nich k zdmérnému i bezdé&nému druhu uceni.
V pedagogickém i andragogickém vyznamu
pojem pokryva formalni i neformalni vzdéla-
vani véetné vzdélavani dospélych. Edukace je
v moderni pedagogické védé pouzivana jako
vhodnéjsi vyraz pro spojeni ,vychova a vzdé-
[dvani*.

Cesky jazyk rozliduje pojmy vychova a vzdéla-
vani. Termin vychova pouziva v Sir$§im a uzsim
slova smyslu. V zahrani¢i se pouzivé jedno slo-
vo — edukace. Vychova v $irSim slova smyslu
zahrnuje cely vychovné vzdélavaci proces a je
tak synonymem pro pojem edukace. Vychova
v uz$im slova smyslu byva v ¢eském pedagogic-
kém prostredi nejcastéji definovana jako pro-
ces smértujici k rozvoji potreb, zajma, postoju
a chovani jedince. Naproti tomu vzdélavani je
procesem sméfujicim k rozvoji jeho védomosti,
dovednosti a schopnosti. Cedtina tak od sebe
oddéluje dvé slozky formovani jedince.
Edukacni a vzdélavaci aktivity zvysuji kvalitu
vyvojové etapy Zivota v seniorském obdobi,

prispivaji seniorim k pocitu Zivotniho uspo-
kojeni a distojnosti, posiluji jejich integraci do
spole¢nosti a podporuji jejich fyzické i dusevni
zdravi. Vzdélavani seniorl je nezbytné pro zo-
rientovani se v rychle se ménicim svété. Na-
bidka vzdélavacich aktivit pro seniory se proto
musi odvijet od aktudlnich pozadavk(, které
ménici se spole¢nost a soucasna doba v onli-
ne prostoru klade na viechny obcany. Uceni
a vzdélavani muize usnadnit vyvojové uko-
ly této Zivotni etapy, kterd pfindsi nejrizné;jsi
zmény, ale i ztraty.

Jaké jsou formy a moznosti vzdélavani seniorl
v Ceské republice? Vzdélavani senior(i v Ceské
republice se datuje od 70. let 20. stoleti, dokla-
dem toho je vzd&lavani senior(i pfi Ceskoslo-
venském cerveném kfizi a klubech aktivniho
stéfi; ¢cinnost téchto klubl je dolozena od roku
demie tfetiho véku a vyznamnou mérou pfispél
i k zakladani univerzit tretiho véku.

V soucasné dobé si nasi seniofi mohou zvolit
z mnoha variant vzdélavacich aktivit, které si
v kratkosti pfedstavime. Mezi nejnavstévova-
néjsi patfi univerzity tretiho véku a akademie
tretiho véku.

55



56

DucHOVNI ROZHLEDNUTI: TVARE SPIRITUALITY — ALTERNATIVNI SPIRITUALITA

UNIVERZITY A AKADEMIE TRETIHO VEKU

Univerzity tfetiho véku, déle jen U3V, jsou
nejznaméjsi vzdélavaci instituce pro seniory.
Zakladatelem prvni z nich se stal Pierre Vellas
v roce 1973 ve Francii, na Univerzité spolecen-
skych véd v Toulouse. My3lenka U3V se zacala
Sitit do dalSich evropskych zemi. Nejprve se
toto hnuti ujalo v Polsku. Prikopnikem U3V
v Ceské republice byla Univerzita Palackého
v Olomouci, kde byla oteviena v roce 1986.
O rok pozdéji ji nésledovala Karlova univerzita
v Praze. Univerzity tfetiho véku seniorim po-
skytuji formu vzdéldvani na vysokoskolské
Urovni. Sdruzuji se do Asociace univerzit tie-
tiho véku (AU3V), kterd byla zalozena v roce
1993 jako zdjmova organizace, jez podporuje
zakladani U3V na vysokych $kolach v Ceské re-
publice. Diky AU3V se podafilo sjednotit formy
a pravidla existence U3V na vefejnych skolach
Ceské republiky. Jednim ze zékladnich pravidel
je, aby instituce, které U3V provozuiji, byly pro-
kazatelné odborné spojené s nékterou akredi-
tovanou vysokou skolou, aby vyukova jednotka
programu byla o délce minimalné jednoho se-
mestru a obsahovala nejméné 12 hodin vyuky.
Financovani byva vicezdrojové, s predpoklada-
nou spoluucasti senior(.
Pozadavkem pro pfijeti ke studiu byva zpravidla
dokoncené stredoskolské vzdélani. Studium je
slozené z pfednasek a seminard, na kterych je
vyzadovana Sedesatiprocentni Gcast. U vétsiny
univerzit si posluchaci vybiraji z mnoha kratko-
dobych tematickych kurz{. Posluchaci, ktefi spl-
ni pozadované podminky, jimiz jsou napfiklad
vypracovani a odevzdani zavére¢né pisemné
prace v rozsahu zadaného poctu stran, pripad-
né Uspésné slozeni testu, ziskaji pfi slavnostni
promoci osvédceni o absolvovani univerzity
tretiho véku.

Akademie tietiho véku (A3V) se vyrazné po-
doba U3V, a to v organizacnich a vzdélavacich
¢innostech. Prvni kurz A3V se konal v Pferové

v roce 1983. Tato forma studia nabizi zpravi-
dla tematicky uceleny vzdélavaci program,
ve kterém se jeho seniorsky Gcastnik nécemu
novému nauci a pfitom rozviji své zajmy. Byvaji
organizovany pod zastitou rdznych organizaci,
napfiklad knihoven, stfednich Skol ¢i kulturnich
domu. Vyuka probiha zpravidla v dvousemest-
ralnich cyklech, bud'monotematickych predna-
sek abesed, nebo zamérenych narlizna témata.
Posluchacem této formy studia se mlze stat
kdokoliv, aniz by se vyzadovala uréitd uroven
dosazeného vzdélani.

Dalsi neméné dulezitou formou vzdélavani
seniord jsou univerzity volného casu, virtualni
univerzity tfetiho véku, kde je vyuka zaloZzena
na vyuziti komunikacnich a informacnich tech-
nologii, ¢i kluby seniort a jiné organizace, které
nabizeji vzdélavaci ¢innosti v podobé predna-
sek a besed, turistickych vylet(, poznavacich
zajezdd a nejrliznéjsich pohybovych a relaxac-
nich aktivit.

Rodina je primarni socialni skupinou, do kte-
ré se ¢lovék rodi, v niz si osvojuje spolecenské
hodnoty, normy a své postoje k sobé, ke svému
okoli a k Zivotu samotnému. V rodinném pro-
stfedi bychom si proto méli osvojovat prvotni
dovednosti pfi péci o své prarodice, ktefi se do
mnohych z nés otiskli zcela nezapomenutelnou
formou vychovy.

V zajmu spolecnosti je pak dbat na dobrou
péci o seniory, napfiklad zajistovanim rlznych
forem vzdélavani, a prispivat tak k jejich mezi-
generacnimu zaclenovani.

Katefina Pavkova pulsobi v odboru edukace
a dalsiho vzdélavani Narodniho pamatkové-
ho Ustavu. Vystudovala magisterské studium
oboru andragogiky na Univerzité Jana Amose
Komenského v Praze. Jeji specializaci je profes-
ni vzdélavani, socidlni a kulturni andragogika
a prace se seniory a osobami se zvlastnimi
vzdélavacimi potfebami. Orientuje se v ceském
znakovém jazyce.



Pobyt ve tmé

Pobyt ve tmé

Klementina Gasparova

Kdyz mne loni v prosinci pozadala Sofie o sdileni mé cesty k provozovani pobytl ve tmé, netu-
Sila jsem, kde zacit. A také kdy zacit. Kazda chvile, kterou prozivam a prozivame, je vyvojem,
cestou, pohybem, zménou... S timto védomim, pokud zac¢indm psat ted, nez své fadky dokon-

¢im, budu nékdo uplné jiny...

Jednim z privodcd mého Zivota je Uzasny
Antoine de Saint-Exupéry a jeho pohled na svét
srdcem ,Malého prince”... a zcela jisté také Jack
London svym Tuldkem po hvézddch. Maly princ
mne inspiroval svym pohledem na svét, ktery
je kolem mne, a spolu s Tuldkem po hvézddch
byli pro mne velkym impulsem na cestu ke své-
mu srdci a k chapani nesmrtelnosti byti.

Mnoho let trvalo, nez jsem si zacala uvédo-
movat, Ze omezeni a prekazky, které mne Zivo-
tem provézeji, si kladu jen ja sama. Dnes uz vim,
Ze realita, kterou Ziji, je tvofena skrze mne a mé
smysleni, skrze slova, kterd védomé ¢i nevédo-
mé pouzivam.

Pfed zhruba jedenidcti lety jsem mohla na-
vétivit neviditelnou vystavu v Praze. Vice nez
tmava vystava mne zajimal Zivot nevidomych
a maélo vidomych uz proto, ze s lidmi, ktefi
maji zdravotni omezeni, pracuji. Po hodinové
prohlidce ve tmé jsem si uvédomila, jak mne
tajemny svét tmy pfitahuje. Tusila jsem, ze tam
mohu nalézt néco, po ¢em dlouho touzim. V té
dobé jsem vsak Zila zcela praci a ¢asové velmi
naronym a vycerpavajicim vydélavanim pe-
néz. Hledani svého vnitiniho Stésti a naplnéni
jsem vnimala jako zbytecnou ztratu ¢asu. Mou
realitou bylo pIné se vénovat jen préci a ve zby-
[ém Case sportu.

Nez jsem se odhodlala stravit ¢as pobytem
ve tmé, trvalo dalSich 3est let, béhem kterych
jsem se velmi svédomité a peclivé pfiblizila
svému naprostému vycerpani. Samotny sedmi-
denni pobyt ve tmé znamenal mou velkou pro-
ménu, transformaci. Pochopila jsem, kym jsem,
vidéla jsem svétlo, tu energii, kterou jsem a ze

Kdyz Té vedou smysly...

NEVIDITELNA

VYSTAVA
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Logo Neviditelné vystavy.
(Foto prevzato z informuji.cz.)

které pochazim. Vidéla jsem svou vlastni doko-
nalost, kterd ma vse, co potrebuje. Citila jsem
a uvédomila si, ze pokud jsem Ucastnikem déje,
je to ma volba a inspirace pro mé rozpominani
se, posun a rlst.

Doslo mi, Zze provozovani pobytl ve tmé je
mou cestou a tim, k ¢emu jsem dospéla do této
chvile; je pro maj dalsi vyvoj a transformaci.

Nez vyjde tento ¢lanek, bude to rok, co sama
provozuji pobyty ve tmé. Stat se prlivodcem
bytostem, které se rozhodnou projit ¢asti vy-
voje skrze pobyt ve tmé, je pro mne odménou,
naplnénim, pocitem vnitiniho $tésti a skvélou
inspiraci.

Stravit pobyt v naprosté tmé a samoté dava
prostor k cesté k sobé. Pobyty ve tmé, jez jsem
nazvala Tmou k sobé, jsou moznosti, jak posu-
nout i zjednodusit sv(ij vlastni vyvoj, jak se bez
omezeni otvirat novym moznostem, Zivotu
v autenticité, v pravdé.
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Piisobeni Jaroslava Duska
v duchovnich a ,ezo“ oblastech

Klady a zapory

Antonin Dolak

Jaroslav Dusek je vyraznou osobnosti. Nejdrive se proslavil jako herec, stale vice se vsak uplat-
nuje v ,ezo” oblasti, kde pro mnohé plati za moudrého clovéka, za jakéhosi spiritudlniho guru.
Na svém YouTube kandle nesoucim mé jméno - Antonin Dolak - se tomuto fenoménu vénuiji
kriticky uZ mnoho let, ¢tenafi se mohou sami podivat. Nyni bych chtél pfedlozit podrobnéjsi

analyzu.

Nelze rozhodné fici, Ze plsobeni Jaroslava
Duska na ,ezo" scéné je vylozené negativni, ne-
Ize ale ani fici, ze je vylozené pozitivni. Paradig-
maticky posun ve védé a filozofii nas privadi od
Cernobilého bindrniho mysleni k mysleni pro-
babilistickému, tedy pravdépodobnostnimu,
proto nelze fici ani to, Ze Duskovo pusobeni je
jen zlé, ani to, Ze jeho pusobeni je jenom dobré.
Hned na zacétek se pokusim miru jeho (ne)pro-
spésnosti vycislit v procentech. Zde bychom
méli rozdélit Duskovo plsobeni pied korona-
krizi a béhem ni (jesté stale jsme v ni).

Pred koronakrizi Dusek daval na svych bese-
déach a nejvyznamnéji ve své Dusi K prostor riiz-
nym Sarlatdndm a podvodnikdm, ktefi udajné
[é¢i moci nebo treba Udajné deset let neji jidlo
(Dusek sam podstoupil nékolik plsth, avsak
pres svou udajnou duchovni pokrocilost stale
jil). Velmi problematické bylo jeho propagovéni
doktora Jana Suly, jehoz velmi drahou ,lé¢bu”
za statisice korun zpochybnila fada odbornikd,
Dusek se vsak od jeho plsobeni nikdy nedis-
tancoval a ani se za né neomluvil. Pfesto Dusek
poskytoval dobré rady pro Zivot, kde michal
dohromady lidovou moudrost, Toltéky a zakla-
dy pozitivni psychologie.

Domnivam se, ze Duskovo plsobeni bylo
spise pozitivni. Ze zacatku jeho aktivity v ,ezo”
oblastech kolem roku 2000 snad az na 80 %,
pozdéji ze dvou tretin, jak viak pfibyvalo 3ar-
latanG v jeho Dusi K, pak uz jenom z 60 %.
S koronakrizi se vsak jeho plsobeni méni k hor-
$imu. Dusek sam fekl Martiné Kocidnové v jeji

audio relaci, Ze tato koronakrize vyjevi, kdo je
kdo. Opravdu to vyjevila, ale také o Duskovi sa-
motném. Dusek sam zacal zpochybnovat fese-
ni koronakrize, doposud zleh¢uje koronavirou
pandemii a dava prostor tém, co poskytuji ne-
védecké rady, stéle viak jde o rady k optimistic-
kému Zivotu. Jeho plisobeni je nyni maximalné
250 % pozitivni a z 50 % negativni - kdyby tedy
nedélal vlibec nic, vyslo by to nastejno, jelikoz
mira pozitivniho plsobeni je vyvézena mirou
negativniho plsobeni.

To je ovéem spiSe optimisticky pohled na
Duskovo plsobeni v koronakrizi, vsimneme-li si
toho, Ze Dusek dal loni prostor ,pseudoraddm”
k ,16¢bé&” koronaviru od Milana Calabka a letos
zase Radovanu Dluhému, ktery nejdfive bdjil
o ovliviiovani pocasi a potom zpochybrioval na
zakladé fake news PCR testy, respiratory a feseni
koronakrize. YouTube obé videa po pravu sma-
zal, Divadlo Kampa oviem na svych strankach
pres Vimeo stale relaci s Radovanem Dluhym
nabizi, a i Caldbek je jinde dohledatelny. Kdyz
uvazime, kolik lidi Dusek takto mohl ovlivnit,
aby zleh¢ovali koronavirus, testy, respiratory,
ockovani, je mira jeho pusobeni aktualné ostie
negativni - moznd az ze dvou tfetin - a pouze
zjedné tretiny pozitivni. Tedy jen z tfetiny, niko-
liv z poloviny Dusek aktudlné nasi spole¢nosti
prospiva, ze dvou tfetin ji potom neprospiva.

V &em Jaroslav Dusek prospiva nejen ve spi-
ritualité? Za prvé v tom, ze lidi viibec privadi
k hledani lepsiho Zivota, zaméfuje je na Stésti,
klid, harmonii, spiritualitu, pfirodu, pomalost,
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Herec Jaroslav Dusek béhem piedstaveni Cty#i dohody na motivy stejnojmenné knihy Miguela Ruize.
(Foto prevzato zcommons.wikimedia.org.)

redukci utrpeni a stresu. Zaméfuje je tedy na
cosi velmi podstatného: podle konsenzu etik(
zfejmé plati utilitarismus, tedy je sprdvné maxi-
malizovat $tésti a minimalizovat utrpeni pro co
nejvice citicich tvor(. Zde Dusek pomaha. Sa-
moziejmé nejsou Duskovy rady v ni¢em nové,
originalni, vyjimecné nebo jiné nez rady jemu
podobnych. Kdybychom v Duskovych slovech
hledali néco skute¢né nového, co by vymyslel
on sam, nenajdeme nic. Dusek viak dokaze tyto
neorigindlni myslenky podat zdbavné, vtipné
a Zivé: nezapomenme, Ze je predevsim herec
a dobry improvizator. To nas pfivadii k myslen-
ce, nakolik jeho péza ¢lovéka nad véci a prak-
ticky ,osviceného starého muze” je opravdu jen
roli, jeho Zivotni a nejvétsiroli? Ztejmé to je pre-
devsim role, vzdyt i Dusek se nékdy pékné na-
Stve a ze své role vypadne (napf. v Dusi K s Jifim
Ledvinkou a Zdenkem Binou z loniska). Ovsem
po mnoha odhalenich a skandalech tzv. sva-
tych muzid z Indie i odjinud (Osho, naposledy
Mooji) tusime, Ze u vétsiny téchto ,osvicenych”
muzud a Zen jde jen o masku a hereckou pézu,
kterd jim vyndsi mnoho penéz, sldvy, moci
a zen nebo muzd.

Co je jadrem Duskova pozitivniho poselstvi?
Micha popularni rady z americké ,ezo” scény
New Age, ktera je hojné inspirovana americ-
kou zjednodusenou popularizujici psychologii
a védeckym oborem tzv. pozitivni psycholo-
gie, kterd védecky zkouma zpUsoby, jak zlep-
Sit kvalitu Zivota a privést lidi ke Stésti. Dalsi
dulezitou ingredienci jsou tzv. Toltékové; to je
viak jen obchodni znacka, protoze Toltékové
ziejmé viibec neexistovali, a pokud existovali,
prakticky nic o nich nevime. Ani toto viak Du-
$ek sdm nevymyslel, ale pfiznané to prebira od
Miguela Ruize, jehoz Ctyfi dohody i Pdtd dohoda
(tu uz psal i se synem Josem) se staly i v USA
komer¢né velmi vynosnymi. Ruiz se vydava za
pokracovatele prastaré tradice, jeho dohody
jsou ale smési americké popularni psychologie
a New Age spirituality, nic starobylého v nich
neni a ani byt nem0ze, vzdyt o Toltécich ani nic
nevime!

Toltéky si pravdépodobné vymysleli Azté-
kové jako své bajné predchlidce, aby svymi
udajné starobylymi kofeny zastitili vlastni auto-
ritu — podobné jimi nyni svou Udajnou autoritu
zastituji Ruiz s Duskem. Na Aztéky samotné by
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Jaroslav Dusek (vlevo) pfi rozhovoru s Emilem PaleSem v pofadu Duse K, ktery se pravidelné kona
v Divadle Kampa. (Foto pfevzato zcommons.wikimedia.org.)

totiz Ruiz s Duskem navazovali patrné neradi:
jejich krvavé lidské obéti a brutalita moc hod-
ny nasledovani skute¢né nejsou. V celé stfedni
Americe se tehdy sice praktikovaly lidské obéti,
Aztékové vsak tuto praxi pfivedli na bezprece-
dentni troven: chlubili se, ze v roce 1487 béhem
CtyF dnl obétovali 80 400 véznl pfi vysvéceni
Velké pyramidy (toto cislo véak mize byt pfece
jen ponékud pfehnané).

Dusek dava rady, které vém da kazdy fa-
dovy psycholog: bézte do pfirody, zvolnéte,
klidné dychejte v lese, zpomalte, nestresujte
se. Do toho pfidava relativné pfinosnou terapii
tmou (kterd ma sva uskali; jde vlastné o smys-
lovou deprivaci, kterd pfindsi vizudlni klamy
a pseudohalucinace). Nejpopuldrnéjsi jsou sa-
moziejmé pravé uz zminované ,toltécké” rady
(dohody): rady typu nehfesit slovem (mif svym
slovem pfesné) nebo nebrat si véci osobné jsou
rady americké psychologie, které urcité plati
a jsou prospésné. Mnozi lidé jim vic uvéri, kdyz
jim je poda vtipny herec Dudek, a ne nudny
psycholog, a kdyz si mysli, Ze na to nepfisli nud-
ni americti psychologové ve dvacatém stoleti,
ale moudfi a duchovni Toltékové pfed mnoha

staletimi. Je mimochodem zajimavé, ze Tolté-
kové, pokud existovali, nemaji tisiciletou, ale
jen staletou historii, nejranéji by se vyskytovali
po roce 700 naseho letopoctu (ale jak jsem psal
vyse, dost pravdépodobné jsou Toltékové jen
mytem Aztékd majicim dolozit jejich Gdajnou
starobylost).

Nabizi Dusek také néjakou hlubsi spiritualni
praxi? Spise ne, i kdyz radi vagni véci typu: sou-
stredit se na pfitomny okamzik, kdy se potom
Casové mezery mezi myslenkami prodlouzi
a dojde k jistému prozitku ticha. (Kniha Tvary
tmy lici Duskovy zazitky ve tmé, jeho fantazie
a udajné vize, které tam mél.) Dusek sam urcité
néjaké prozitky bdélosti mél, ale to mél praktic-
ky kazdy, kdo se o to kdy delsi ¢as pokousel, na
tom opét neni nic vyjimecného.

Inspiruje Dusek svou osobnosti? Ano, je to
dominantni ¢lovék s velkym sebevédomim,
ktery se jen tak néceho nezalekne, ma sklo-
ny k obcasnym vybuchlim vzteku a plsobi
autoritativné, neohrozené, neotfesitelné - to
mnohé neurotické Zeny i muze kolem néj vede
k jeho az zbozstovani, k touze setkavat se s nim,
napodobovat ho (tfeba nosenim jeho povést-
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nych ezoterickych batikovanych ,Duskotricek”),
a zejména k touze alespon Castecné byt jako
on, byt stejné osviceny, vyrovnany, stastny, ne-
ochvéjny, plny energie a Zivota a nad véci.

Rlzni vadci sekt své priznivce pfitahuji pra-
vé svou neotiesitelnou virou v sebe sama, ve
své Udajné mimoradné schopnosti a ve svou
pravdu: jejich pfiznivci si sami takto ned(iveé-
fuji, maji naopak vétsinou sebevédomi velmi
slabé, proto jim déla dobfe prodlévat v zafi
energie takovychto gurud. Kolem Duska vznika
rozhodné neformalni internetova ,ezokomuni-
ta Duskovcl”, ktefi véfi vsemu, co fekne. Tato
komunita ma bezpochyby nékteré rysy sek-
ty a nového nabozenského hnuti; nejde viak
o sektu klasickou, kdyZz mé jen nékteré jeji rysy.
To stejné by Slo Fici tfeba i o skupinach kolem
Petra Chobota, Jifiho Ledvinky nebo Marcelky
z hor, z nichZ jenom ta posledni ma podle auto-
ra této Uvahy zejména pozitivni pfinos. (Ledvin-
ka fikd také prijatelné véci, promineme-li mu, ze
pry skrze néj tdajné hovolii pfimo Blh Otec. Jen
si za to nechavé opravdu pékné zaplatit, zejmé-
na za udajné ,Bozi otisky”, chce za né 1 800 K¢
na osobu, on-line je potom nabizi za 1 600 K¢.)

V ¢em konkrétné Dusek prospiva z hledis-
ka pozitivni psychologie? U¢i lidi optimismu,
optimistickému pfistupu ke svétu, protoze op-
timismus nemusi byt nutné vzdy jen vrozeny,
ale mudze se jednat i 0 nauceny optimismus, jak
o tom mluvi Martin Seligman ve stejnojmenné
knize. Dusek nabizi pozitivni vykladové vzor-
ce, kterymi se Ize divat na svét, a to lidi privadi
k vétsimu $tésti. Zde si Dusek do urcité miry vy-
pomaha také postmodernim pfistupem ke své-
tu, zejména relativismem: jelikoZ nevime, jaka
je pravda o svété, a jelikoz zde mame mnohost
(pluralitu) navzajem odlisnych vykladd svéta,
mUzeme si vybrat takovou verzi reality, kterd je
ndm prijemna, diky které prosperujeme, kterd
nam pfindsi $tésti, zdravi a silu, a nevolit tako-
vou verzi reality, kterd ndm pfinasi nemoc, bez-
moc, utrpeni a slabost.

Dusek to samoziejmé s bezmeznym rela-
tivismem ponékud prehani, prece jen o svété
néco vime a mGzeme r(izné obrazy svéta hie-
rarchizovat podle miry jejich pravdépodob-
nosti, ale mé pravdu v tom, Ze nase nevédéni
0 svété je znacné a skute¢né nakonec mizeme

Antonin Dolék je filozof, odborné se zabyva
soucasnou analytickou filozofii. Ve volném case
se vénuje mimo jiné i kritické analyze populédrnich
duchovnich uciteld. (Foto archiv Antonina Doléka.)

byt prekvapeni tim, jaky svét doopravdy je (coz
se také moznd nikdy nedozvime, i kdyz vyvoj
umélé superinteligence ndm ziejmé brzy, urcité
v tomto stoleti, pfinese netusené a prevratné
objevy o svété a vesmiru). Jelikoz ¢lovék nevi,
jaky svét je, je pro néj urcité lepsi volit si spise
takové obrazy svéta, které mu pfinddeji Stésti,
a nikoliv takové obrazy svéta, které mu pfinaseji
utrpeni. Pokud tedy plati, Ze $tésti ma objektivni
hodnotu a utrpeni je objektivni antihodnotou,
pak tento nazor, prosazovany uz Jeremym Bent-
hamem, podle konsensu velkého mnozstvi eti-
kd zfejmé plati (viz jiz zmifovany utilitarismus).
Dusek déle prosazuje pozitivni vykladovy
ramec ke svétu, ktery zna psychologie pod
nazvem internalismus a ktery je v protikladu
k externalismu. V internalismu si myslime, ze
my sami jsme pani svého osudu, Ze jsme prvni
a skutecnou pfi¢inou svého $tésti a mame svij
zivot pod kontrolou (self-control), pricemz
mame podle tohoto postoje k Zivotu dost efek-
tivni Ucinnosti ¢i osobni moci (self-efficacy)
vyporadat se s pfipadnymi problémy a prekaz-
kami jako s vyzvami (prekazky a krize nevnima-
me jako hrozbu, ale jako vyzvu, ¢imz posilujeme
svoji resilienci, tedy odolnost a nezdolnost).
Naopak v externalismu si pesimisticky mysli-
me, Ze jsme jenom hfi¢kou vnéjsich (externich)
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sil a jsme vydani na milost osudu, ndhod§, tésti
nebo smdle a Ze svij zivot nemame pod kont-
rolou my, ale vnéjsi (externi) faktory, podminky
a priciny. Dusek ¢asto opakuje slova svého otce,
kterd mu fekl v détském véku a kterd pro néj
méla ziejmé formativni Gcinek (neslo pravdé-
podobné jen o tato slova, ale o celkovou libe-
ralni a hravou vychovu): jeho otec mu fekl, ze
svUj zivot si fidi on sam, Ze on sam ho ma pod
kontrolou a nikdo mu do toho nemuize mluvit,
Ze on jako otec mu sice mlize néco poradit, ale
jen poradit, zatimco konec¢né rozhodnuti je na
Duskovi samotném. To presné vystihuje onen
internalisticky vykladovy rdmec svéta, kdy vé-
fime tomu, Ze my sami, nase vlastni vnitfni (in-
terni) faktory rozhoduji o dalsim pokracovani
naseho zivota, o nasem dalsSim osudu. Inter-
nalisté maji delsi Zivot, méné rakoviny, méné
stresu, vice Stésti, vétsi uspéch, zatimco pre-
hnani externalisté maji tendenci k Uzkostem
a depresim; pfipadaji si totiz v Zivoté ztraceni
a bezmocni, vydani na pospas ndhodé a nevy-
zpytatelnému osudu. (Externalismus v uméni
dobre vyjadfuji starovéké antické tragédie.)

Dusek také dost dobfe popularizuje psycho-
somatiku, tedy ukazuje, nakolik souvisi nase
psychické zdravi se zdravim fyzickym, ze vétsi
mira chronického stresu ma neblahy ucinek na
nase dlouhodobé fyzické zdravi. Oviem opét
to dost prehani: psychické zdravi neovliviuje
to fyzické tak totalné a opravdu mnohé nemoci
maji pouze biologické, fyzické nebo tieba ge-
netické koteny a psychika s nimi nezmdze v{-
bec nic. Kdyz se nebudeme stresovat a budeme
Stastni, opravdu mizeme nékteré nemoci od-
vratit nebo zmirnit jejich prabéh, ale opét to
neplati ani zdaleka o véech nemocech.

Dusek také apoliticky hovofi o chybach sys-
tému, o chybach ve Skolach a na Gfadech. Vadi
mu tupa absurdni masinérie byrokratického
instituciondlniho provozu. V tom ma zajisté
pravdu, a dal by mu za pravdu i sam Franz Kaf-
ka. JenZe Dusek nenabizi néjakéd konkrétni fe-
$eni, jak systém zménit, nemluvi o problémech
kapitalismu, jen proti stavajicimu stresujicimu
stavu dnesni spole¢nosti stavi udajné idylicky
a rajsky zivot Toltékll a dalsich pfirodnich na-
rodU. Toltékové mozna ani neexistovali, ale je
pravda, Ze pfirodni narody maji Zivot patrné

mnohem méné stresujici nez my, pracuji asi jen
dvé az tfi hodiny denné a vétsinu zbyvajiciho
Casu stravi odpocinkem a pfijemnou hrou, jak
dokladuje tfeba Yuval Noah Harari v knihach
Sapiens a Homo Deus. Ovsem samoziejmé ne-
maji zivot tak idylicky, jak tvrdi Dusek, lisi se
to navic kmen od kmene, nékteré kmeny jsou
bojovnéjsi, jiné vice pacifistické. Uskali Zivota
ptirodnich narod( pak skvéle popisuje Jared
Diamond v knize Svét, ktery skoncil véera.

Dusek tedy trochu tusi, ze za $patné fyzic-
ké zdravi nemUze pouze Spatna psychika, ale
také nedokonalosti systému, nenabizi viak
jeho dlikladnéjsi analyzu ani konkrétni rady,
jak tento systém zlepsit. Jini kritici spole¢nosti
jsou samoziejmé v jeji analyze mnohem déle
a hovofi o chybach kapitalismu produkujiciho
nerovnosti, reprodukujiciho do daldich gene-
raci nerovnost v prijmech, pfistupu ke vzdé-
lani i v pfistupu k socidlnimu kapitalu. Michel
Foucault fekl, ze psychiatrie bude mit smysl
az ve spolecnosti, v niz nebudou kapitalistic-
ké nerovnosti, do té doby vétsina psychickych
poruch oznacovanych psychiatrickymidiagné-
zami jsou jen socialni patologie zplsobené
vykofistovanim a nerovnostmi v kapitalismu
(o tom hovoti Didier Eribon v knize Michel
Foucault). Tak daleko ale samoziejmé Duskovy
analyzy nesahaji.

Pokud jde o spiritualitu, Ize na Duskovi oce-
nit také jeho hravost, lehkost, experimentova-
ni, az détskou zvédavost a zkouseni rliznych
pristupd, jak zit. Dusek je herec a v. mnohém
je dusi ditétem, rad si hraje, zkousi nové véci,
jako zdatny divadelni improvizator rad impro-
vizuje a dokaze byt v dobrém smyslu moud-
rym blaznem, 3askem tepajicim nedokonalosti
$kolského systému. Pokud se divaci Duskovych
predstaveni v rGznych divadlech v Cechéach
a na Slovensku (Dusek se Ctyr'mi dohodami
a s Pdtou dohodou prakticky neustéle objizdi
hlavné Cesko, mnohdy i Slovensko) a také divaci
Duskovych besed zejména na YouTube (nejen
Duse K, Dusek poskytuje fadu rozhovort a Gcast-
ni se neustale fady dalsich povidéani) od Duska
inspiruji v jeho volném a lehce az stfedné blazni-
vém, svobodou naplnéném pfistupu k Zivotu, je-
jich Zivot jim to jisté zkvalitni, zpfijemni, ucini je
to Stastnéjsimi a dost mozna i spiritudlnéjsimi.
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Antonin Dolak s Buddhou.
(Foto archiv Antonina Dolaka.)

Dusek opravnéné kritizuje pfili$ rigidni a ,za-
tuhlou” $kolskou vychovu zejména v matefskych
a zékladnich skolach, a také vychovu piimo od
rodi¢l uz od raného détstvi. Nutno vsak fici, ze
Dusek opomiji to, ze vychova déti se od dob jeho
(i mého) détstvi znatelné zménila k lepsimu a je
mnohem liberdlnéjsi a svobodomyslné;jsi. Také
to klasicky Dudek pfehani do opacného extré-
mu: déti nelze vychovdvat zcela svobodné, pro-
toze pak by byly v nasi nesvobodné spole¢nosti
neuplatnitelné (neosvojily by si bohuzel nutné
pracovni navyky a disciplinu). Détem je nutné
stanovit i podle odbornikl jisté hranice, nelze
je nechat ,rst jak dfivi v lese” metodou ,un-
schooling”. Ale je pravda, ze svobodnéjsi uceni
a vychova je zcela na misté, to bychom si ale ne-
méli plést s rozmazlovanim ditéte, kultem ditéte
ani s prehnanym pedocentrismem (az jakymsi
nabozenskym a fanatickym soustfedénim se na
blaho ditéte a sebeobétovanim se pro né).

Dusek neustdle propaguje praci Naomi
Aldortové Vychovdvdme déti a rosteme s nimi
(dokonce ji namluvil do podoby audioknihy).
Tyto metody jsou jisté pfinosné, ale ponékud
prehnané, a vlastné v Uplnosti nerealizovatelné:
zadny rodi¢ nemdze mit neustale tolik trpéli-
vosti a Casu presné vyslechnout dité a interago-
vat s nim vzdy ideaIné, klidné a moudre, je tfeba
pocitat se slabostmi a nutnou Unavou rodica.
Aldortova navic schopnosti a kompetence déti
hrubé precenuje. Déti nejsou mali vSevédou-

ci bohové, ale jen omezené lidské bytosti jako
dospéli lidé, navic s mnohem mensimi zkuse-
nostmi a s méné rozvinutymi intelektovymi
schopnostmi (byt radost ze Zivota, zvédavost,
hravost a Zivotni optimismus mohou mit naopak
mnohem vétsi a inspirativni i pro dospélé). Du-
Sek sam se od déti velmi inspiruje, zUstava dét-
sky hravy a zvidavy, diky ¢emuz se udajné nikdy
nenudi, jelikoz vzdy najde okolni podnéty, které
ho zaujmou. K tomu musime jisté pfistupovat
s jistou skepsi: Dusek v rozhovorech podava svij
idealizovany medidlni sebeobraz prakticky do-
konalého osviceného muze, kterym neni, Dusek
umi prosté sam sobé udélat vybornou reklamu.
A co vic: Dusek této své reklamé do urcité miry
i véfia tim se sdm naplfuje vlastnim proroctvim,
diky cemuz se stava lepsim, odolnéjsim a stast-
néjsim redlné. Také tim, Ze hraje roli osviceného
muze, se do té role i redlné vice dostava a stava
se redlné ,osvicengjsim”,

Opét jsme u Duskovy teorie pravdy: tim, Ze
si Dusek mysli, Ze o svété nic nevime a mizeme
si tedy vybrat takovou verzi reality, kterd nam
vyhovuje, je ndm pfijemna a ¢ini nas Stastnymi,
mUze sivybratitakovou verziobrazu sama sebe,
kterd mu vyhovuje a posiluje ho, pfinadsi mu
$tésti a ¢ini ho odolngjsim. Tato Duskova teo-
rie pravdy je inspirovana nejen postmodernim
relativismem, ale podobd se také americkému
pragmatismu Williama Jamese: pravdivé je to,
o je uzitecné (praktické), a pravdivost néjaké-
ho tvrzeni posuzujeme také podle jeho prak-
tickych dopadd, podle jakési hodnoty, kterou
ma toto tvrzeni pro nas prakticky Zivot. Dusek
pravdépodobné americké pragmatisty vibec
nezna, prece se jim vsak jeho pfistup k pravdé
podoba, naopak postmoderni relativismus si
musel osvojit pres rlzné filmy, ve kterych se
tento pfistup ¢asto objevuje (v nékterych z nich
sam hral, napf. ve filmu Choking Hazard).

Dusek je tedy postava pro spiritualitu kon-
troverzni: v mnohém muize pomoci, v mnohém
ale také uskodit.

PhDr. Mgr. Antonin Dolak, Ph.D., je filozof,
vénuje se soucasné filozofii, etice, analytické fi-
lozofii nebo politické filozofii. Napsal napfiklad
knihu Jdstvi a svobodnd viile (2013) nebo knihu
Problém jdstvi (2016).
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Zivot na louce

Sebastian Prax

Pozvolna se stmiva. Prodiram se mladym bukovym porostem na tpati kopce Raboun. V bliz-
kém okoli spatfuji myriady strom{ a posledni paprsky svétla mi ukazuji cestu domd. Vypada
to, ze jdu spravné. Z tmavych lesnich zakouti pfede mnou se ozyva zvuk africkych bubnd, kte-
ry se ¢as od casu protne se zvukem flétny, saxofonu anebo didgeridoo. Musim byt jiz opravdu
blizko. Jen nékolik kroki mne déli od setkani s rodinou.

Sebastian Prax, basnik, spisovatel, cestovatel, komunitni facilitator a vasnivy distributor ru¢né

malovanych samolepek. (Foto Sebastian Prax.)

Myslim, Ze slovo ,rodina” je v tomto pfipadé
na spravném misté, nebot zésadnim principem
komunity Rainbow Family je pravé myslenka
Jprijeti” (z latinského communio) kazdého, kdo
se na setkani Duhy objevi.

V pfivalu ¢erstvého vzduchu a bujné vege-
tace se pozvolna vytraci zvuk motorovych vo-
zidel, svétla nakupnich center i splaSené bytosti
pospichajici zmista na misto - nabyvam dojmu,
Ze to vse vytrhava clovéka z jeho pfirozeného
habitatu v lese, kde je intuitivni synchronicita
zakladnim principem lidského byti.

Zvuky hudebnich nastroju se v dali propojuji
s houkanim sovy, Susténim ovalnych listd v pfi-
valech vétru i praskdnim vétvicek pod myma
bosyma nohama, kdyz sto metr(i pfed sebou
spatfuji vysokou platénou stavbu, jiz s rannim
rozbreskem identifikuji jako komunitni teepee,

a pred ni se objevuje skupina lidi, ktefi se raduji
okolo ohné, zpivaji a tanc¢i. MGze jich byt okolo
padesati. Ted jsem si naprosto jisty, Ze pficha-
zim domd.

Mnoho let jsem hledal misto, kde se ma
umélecka duse dokaze citit pfirozené se vsi
svou skrytosti i neskrytosti. Jednim z okamzikd,
kdy jsem zacal vnimat tento svobodny projev
autenticity lidského srdce, se stalo praveé setka-
ni ¢eské Rainbow Family.

V 3Sedesdtych letech minulého stoleti se
s rozmachem technologizace spole¢nosti zaca-
la objevovat spousta lidi, ktefi se snazili hledat
jinou, alternativni cestu i svobodnéjsi pfistup
k Zivotu.

Zacalo to opravdu a doslova ,na cesté”. ,Na
cesté” tam, kde nevime co ani jak, nebot pra-
vé tato dobrodruznd nevédomost snad otevira



Zivot na louce

Komunitni teepee. (Foto Sebastian Prax.)

moznost nahlych pozitivnich zvratl v putovani
lidskym Zivotem.

V roce 1969 v USA probéhl povéstny festival
Woodstock. Ve stejném obdobi zacaly vznikat
i myslenky celosvétového hnuti Rainbow Fami-
ly. The Rainbow Family of Living Light (Duhova
rodina zivouciho svétla) vznikala s myslenkou
sjednoceni lidi vSech vyznani, nérodid i ras
a vyznacovala se snahou pfistupovat k zivotu
s vysokou mirou svobody, intuice, kreativity,
skromnosti, Ucty a respektu k Matce Zemi.

Kultura a tradice Rainbow Family vychazi
z dvé sté padesat let starého proroctvi indian-
ské stafeny kmene KriG, ktera zvéstuje, ze jed-
nou prijde doba, kdy na Zemi nebude mozné
zit kvlli pfilisnému znecisténi. V této dobé pry
Indidn znovu ziskd svého ducha, spoji se s bi-
lym muzem, a tim d& vzniknout bojovnikiim
Duhy - lidem, ktefi budou ve svém srdci chovat
indianského ducha moudrosti a upfimné lasky
k Zemi. Lidé se znovu dokazou pIné ,nacitit” na
skutecné potieby Zemé namisto racionalné za-
méfeného plundrovani bez schopnosti etické-
ho zvazeni dusledku vlastnich ¢ind. Rozdil mezi
hippies a komunitou Rainbow spociva pravé

v této ,védomosti” rozuméni dlsledklim svych
¢ing, v respektu i v pokore, kterou je dilezité
rozvijet k ostatnim lidem a k pfirodé. V tomto
ptibéhu se samoziejmé jedna pouze o obecné
platny ideal, ktery se na cesté zivotem uéime
uplathovat. Kazdym dnem o trochu Iépe.
Rainbow Gatherings (Duhové setkani) jsou
setkani, na ktera muze prijet kdokoli, kdo je
schopen respektovat nékolik zékladnich pravi-
del. Tato iniciativa Duhovych setkani vznikala
pfedevsim z potieby duchovnich hledact Sede-
satych let spolecné se rozvijet v duchovni cesté
a v pokorném vztahu k pfirodé. Béhem Sedesa-
tych let zacalo vznikat taktéz nespocet komunit
a novych nabozenskych hnuti. Duhova setkani
méla slouzit pravé k tomu, aby se vsichni tito
lidé mohli sejit na jednom misté a sdilet své
zkuSenosti z duchovni praxe. Tito divni alterna-
tivni lidé pravdépodobné pocitovali nutkavou
potfebu hledat novy smysl Zivota, ktery ne-
bude zalozen na prohlubovéni individualismu
a zvySovani mnozstvi osobniho kapitalu, jak za-
alo byt zvykem v moderni spole¢nosti.
Celosvétové hnuti Rainbow je zalozeno na
nékolika jednoduchych principech Zivota, které
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»Laska, laska, laska. VSechna srdce biji stejnym rytmem!” (Foto Sebastian Prax.)

se dohodly svétovym konsenzem na prvnich
setkdnich Duhy v sedmdesatych letech.

Filozofie Rainbow se tudiz fidi konsenzem:
Probihd to tak, ze mluvit mGze kdokoli, kdo
sedi v ,mluvicim” kruhu (talking circle) a kon-
senzus muze nastat pouze tehdy, az jiz nikdo
z prisedicich nema k tématu co fict. Tudiz se
vsichni pfitomni musi shodnout a dojit k situaci
,win-win” (vSichni ziskavaji). Tato tradice komu-
nitniho zpUsobu Zivota a organizace Rainbow
vychdzi z tradic severoamerického kmene in-
didnd Hopi. Na prvni pohled se jedna o néco
nepredstavitelného: zadné hlasovani, zadna
hierarchie, pouze hledani spole¢ného komu-
nitniho rozhodnuti. Na setkani nékolika stovek
lidi mdze tento zplsob organizace fungovat
opravdu dobfe - predevsim pokud v ,mluvi-
cim” kruhu sedi ti, ktefi se Ucastni organizace
toho, o ¢em se zrovna mluvi.

Celé setkani se mlze odehravat pouze za
pomoci viech zicastnénych. Ridime se heslem:
,Pokud vidi$ praci, tak je tvoje.” Byva tedy na
kazdém, aby svobodné uvazil, ¢im mudze nejvice
prispét ke spole¢nému dilu komunity. Zdali by
nejradéji pomohl v kuchyni, pfi kopani latrin, pfi
dovozu jidla, pfi stavbé teepee nebo pofadani
nejriznéjsich workshopt, které jsou béznou

soucasti setkani, napriklad télesna cviceni, me-
ditace, pfednasky, uméni zpévu ¢ improvizace.

Diky témto zakladnim principdim fungovani
se nemusi na setkanich Rainbow pouzivat zad-
ny zpUsob placeni penézi (kromé dobrovolnych
prispévkd na jidlo) — nebot kazdy ucastnik pfi-
nasi néco, co mlze byt pfinosné ostatnim (né-
kdy lidé pfinaseji i jidlo do kuchyné jako dar).

Svétovy konsenzus pravidel Rainbow sdili
nésledujici vizi: Ze Rainbow Gathering probiha
po dobu jednoho mésice (vétsinou od novu
k novu) na misté, které je v dostatecné vzda-
lenosti od lidskych obydli (tudiz neni ani v pfi-
mém dosahu zadné digitélni technologie). Tato
setkani probihaji bez veskeré elektroniky (tole-
ruje se pouze svitilna), bez tvrdych drog, alko-
holu i Zivocisnych vyrobkd (v rdmci spole¢né
kuchyné), bez nasili, penéz a dalsich rusivych
element(. Tato pravidla je dulezité zachovat
predevsim proto, aby se setkani dalo za Rain-
bow Gathering povazovat.

V okamziku, kdy jsou tyto zékladni podmin-
ky respektovany, se uz pouze ,¢ekd" na to, az se
objevi duch Duhy (Spirit of the Rainbow). Du-
hového ducha viak mlzeme vnimat velmi pre-
nesené. Duch Rainbow se objevuje v okamziku,
kdy se vie déje nefizené - intuitivné - ¢ili samo



Zivot na louce

od sebe. Duch duhy je zaloZen pravé na oné syn-
chronicitg, jez fidi nase Zivoty, pokud se dokaze-
me plné spolehnout na cestu intuice. U¢ime se
tim dosdhnout skupinové jednoty a integrity.

Z pohledu védeckého mysleni je toto v pod-
staté nepredstavitelna Zivotni cesta. Pro mne
viak (vystudovaného programatora a pfirodo-
védce) je to néco, co jsem cely ¢as hledal a nedo-
kazal najit v akademickém prostiedi. V prdbéhu
triletého studia informatiky a molekularni bio-
logie jsem zacal nabyvat hlubokého zajmu si
viechny tyto alternativni ,zakony” ovéfit vlast-
ni zkudenosti. S timto zdmérem jsem se dostal
na nékolik mésicli do Indie a posléze i k hnuti
Duhové rodiny. A¢koli se nevnimam nijak zafa-
zené do této skupiny lidi, nebot vSechna tato
zafazeni a myslenkové koncepty mohou prece
pro kazdého znamenat néco jiného, pfesto mu-
sim z vlastni zkusenosti poznamenat, Ze pfijeti
rozdilnosti a individuality lidského byti v ramci
setkéni Rainbow Family je opravdu vyjimecné
a vzdy ve mné vyvold pocit radosti a sounalezi-
tosti. Na Rainbow totiz nejde o to, zdali se zaby-
vas joégou, buddhismem, kiestanstvim ¢i jinou
mysticko-duchovni tradici. Kdyz pfichazi$ na
setkani Duhy, je ti feeno strohé ,Vitej domal”.

»~Aho mitakuye oyasin” (vSichni jednim jsme),
fikd se v jazyce severoamerickych indian(. Ne-
bot vsichni jedno jsme, z jednoho pochazime
a v jedno se obracime.

»Chranit Zemi.” Jedna ze samolepek v duchu
Rainbow, které Sebastian Prax distribuuje. (Kresba
Denisa Kfizova.)

Pozvéanka na lonské setkani ceskoslovenské
Rainbow komunity. (Kresba Denisa Kfizova.)

Jednota v rozmanitosti je presné tim, ¢eho
se snazime dosahnout. Vétsina tradi¢nich pisni
z komunity Rainbow Family odkazuje pravé na
to, Ze dosazeni jednoty s Bohem (¢i svétem) je
v kazdé duchovni nauce interpretovéno stejné,
nebo alespori podobné. Pravda se skryva v kaz-
dém z nés. A proto: ,Let the way of the heart,
let the way of the heart, let the way of the heart
shine through. Love upon love upon love. All
hearts are beating as one!” (Poeticky preklad:
Necht cestu tvého srdce, necht cestu tvého srd-
ce, necht cestu tvého srdce prozafi. Laska, laska,
laska. VSechna srdce biji stejnym rytmem!)

Kontakt na autora: praxsebastian@seznam.cz,
www.zapiskycestovatele.com;

kontakt na ¢eskoslovenské Rainbow:
czskrainbowfoculisers@gmail.com.
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Tarot

Mat&j Cihak

V tomto textu pfedstavim praci s tarotovymi kartami jako specifickou formu alternativni spi-
rituality. Vyklad tarotovych karet saha hluboko do historie (minimalné pét staleti) a zaroven

vy

je dnes velice rozsifeny; navic se jedna o plivodné evropskou formu spirituality, ¢imz se lisi od
jinych forem alternativni spirituality, které mnohdy maji své kofeny v exotickych krajich.

oy

Tarot je sada sedmdesati osmi karet. (Foto © Shutterstock.com.)

CO JETO TAROT?

Uz samotnd odpovéd na tuto jednoduchou
otazku je obtizna. Osobné bych nabidl definici,
Ze tarot je sada sedmdesati osmi karet. Jelikoz
je historie tarotu nejasna, autofi zcela neznédmi,
jeho pojeti rozmanita a neexistuje zadna ofi-
cialni ,tarotova cirkev” ani ,akademie tarotu”,
nemUze ani existovat Zadna presna definice ta-
rotu. Tarot je tajemstvi.

Jak jiz bylo feceno, tarotovych karet je se-
dmdesat osm. Déli se do dvou zakladnich pod-
skupin: na takzvana Velkd arkdna a Mald arkana.
Slovo ,arkdnum” pochazi z latiny (arcanum)
a znamend ,tajemstvi”. Kazda tarotovd karta

totiz predstavuje jedinecné tajemstvi — mysté-
rium, znameni, které zobrazuje (a zaroven ode-
mykad) néktery z aspektd nasi duse.

Velkym arkdndm se také fika trumfy. Je jich
dvacet dva. Jsou vieobecné zndméjsi, jejich
symbolika pronikla do evropské kultury, umé-
ni, okultnich nauk, ale i psychologie. Zabyva-li
se né&jaky psycholog (napt. C. G. Jung) tarotem,
hovofi zpravidla o Velkych arkanech. Podle né-
kterych pfedstavuji Velkd arkdna dvaadvacet
zakladnich archetyp(, na nichz funguje cely
vesmir.

Vyjimecné postaveni zaujima mezi Velky-
mi arkény karta Blazen, ktera byva neodis-



Tarot

Velka arkana
predstavuji dvaadvacet
zékladnich archetypd,
na nichz funguje

cely vesmir. (Foto ©
Shutterstock.com.)

lovand, pfipadné nese dislici nula. Blazen je
vétsinou fazen na zacatek Velkych arkéan, né-
kdy ale i na konec nebo zcela stranou. Ostat-
ni Velka arkana se tudiz ¢isluji od 1 (Mag) do
21 (Svét). Rozsiteny vyklad pravi, Ze tarot je
vlastné obrazovym pfibéhem - popisem ces-
ty Blazna za duchovnim dovrsenim.’

Malych arkén je celkem padesat est. Déli se
do ¢ty podskupin: hole, pohary, mece a disky.
Zatimco Velkd arkana reprezentuji zakladni ar-
chetypy bozského stvoreni, Malad arkadna uka-
zuji spiSe ke svétskym zélezitostem a zobrazuji
konkrétnéjsi situace. To oviem nikterak nezna-
mena, Ze by jejich vyznam byl jednoznacny
a jejich poselstvi nebylo hluboké.

Kazdd z ,barev” Malych arkén - hole, pohary,
mece i disky - ma své Eso a ¢isla od 2 do 10.
Existuje tedy dvojka holi, dvojka poharC, pét-
ka mecU, devitka diskd a tak dale. Specifickou
rodinkou uvnitf Malych arkadn jsou takzvané
,dvorni karty” - zobrazuji osobnosti typické
pro pozdné stiredovéky kralovsky dvir: paze,

1 Velka arkdna souhrnné tvofi tyto karty, v tradi¢-

nim pofadi: Blazen, Mag, Veleknézka, Cisafovna, Cisaf,
Veleknéz, Zamilovani, Viz, Sila, Poustevnik, Kolo stésti,
SpravedInost, Viselec, Smrt, Mirnost, Dabel, V&7, Hvézda,
Mésic, Slunce, Soud, Svét.

rytite, krale a kralovnu. Opét - kazdd ,barva”
ma svdj vlastni ,dvar”.

Aby to nebylo pfilis jednoduché, po-
jmoslovi neni pevné dané. Pomérné casto
se ,barvé” disku fika také ,pentakly” nebo
»mince”. Objektivné vzato, plvodné 3lo nej-
spi$ opravdu o symbol minci, ja se oviem
pfidrzim oznaceni disky.? A situace na ,dvo-
fe” Malych arkdn také neni jednoznacna,
a to dokonce genderové: paze byva totiz
¢asto oznacovano jako ,princezna”?

PUVOD TAROTU

Zéakladnim faktem je, Ze nikdo pfesné nevi,
kdy, kde a jak tarot vznikl. Velice rozsifené je
tvrzeni, Ze tarotova arkana maji svij ptvod
v moudrosti staroegyptskych knézi. Pres
Recko a Rim se tyto posvéatné symboly, do
nichz stafi Egyptané vepsali veskerou svou

2 (isté pocitové pro mé slovo,disky” ztélesniuje onu
zemitost, kterou pravé diskové (mincové, pentaklové)
karty vyjadfuiji.

3 Jazlstanu u oznaceni paze, nebot jsem si na néj
zvykl diky praci s tarotem Rider-Waite (viz dale). Slovo
,paze” je navic stfedniho rodu a v mnoha tarotovych
sadach opravdu pusobi jeho vyobrazeni velmi andro-
gynné.
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Mato (Blazen). Tarot Sola Busca. (Foto prevzato
z commons.wikimedia.org.)

moudrost, dostaly az do stfedovéké Evropy.
Tato pfedstava byla a stale je velmi rozsirena.
Lechta hluboko sahajici nitky nasi duse, ktera
touzi po starobylé moudrosti, v idedlnim pfi-
padé orientalni provenience.*

Z hlediska historickych faktd mGzeme nej-
starsi vyskyt tarotovych karet vystopovat v se-
verni Casti Apeninského poloostrova na po-
catku 15. stoleti. Nejpravdépodobnéjsi, jediny
v soucasnosti dolozitelny plivod tarotu je tedy
v renesancni Italii.

Aby nebylo té demytizace malo, je tfebaict,
Ze tarot s nejvétsi pravdépodobnosti nevznikl
za Ucelem, k némuz se pouzivé dnes, tedy za
Ucelem divinace. Tarot ziejmé velmi organicky
a zivelné vznikal (spise nez ze by vznikl) jako
karetni hra. Karetni hra pod nazvem ,tarocchi”
(taroky) je v Italii 15. stoleti historicky dolozena.

4 Nepiekvapilo by mé, kdybych se v kontextu soucasné
alternativni spirituality setkal tfeba i s tvrzenim, Ze pvod
tarotovych symbol(i je tfeba hledat az v Atlantidé - od-
tamtud prece Egyptané vzali vsechnu svou moudrost!

Nabuchodenasor. Tarot Sola Busca. (Foto pfevzato
z commons.wikimedia.org.)

Lokalizace kolébky tarotu do severni Itélie
dala vzniknout dalsi legendarni teorii, teo-
rii ,valdenské”. Podle ni heretickd skupina
valdenskych,® ktera opravdu méla svilj do-
mov v severni Italii, zasifrovala svou nauku
do symbolickych obraz( - tarotovych karet.
Valdensti tak méli sifit své uceni a zaroven
uniknout cirkevnimu pronasledovani. Tato
teorie je krajné nepravdépodobna jiz proto,
Ze tarotova symbolika nijak jasné nekoreluje
s u¢enim valdenskych. Ani zakédovani do
formy karetni hry Uplné nedévé smysl.

Z mista svého plvodu se nasledné tarot roz-
$ifil do jizni Francie. Zde, ve mésté Marseille,

5 Déjiny valdenskych by vydaly na samostatny ¢la-
nek. Alesporn stru¢né Ize fici, ze valdensti byli pfimymi
pokracovateli katard neboli albigenskych, ktefi ve
vrcholném stfedovéku ovladali celou jizni Francii a byl
kruté smeteni nékolika kfizovymi vypravami. Jejich
zbytky se usadily pravé v severni Itélii, v tézko dostup-
nych horskych tdolich Piemontu. Pozdéji se pripojili

k protestantské reformaci, ale v jejim ramci si zachovali
znac¢nou svébytnost.
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vznikla prvni klasickd sada tarotovych karet,
znédmd jako Marseillesky tarot. Pravé v jizni Fran-
cii poprvé vznikla teorie o starovékém plvodu
karet. A pravé z jizni Francie se tarot rozsifil do
celé zapadni Evropy.

Vyznamnym milnikem v déjindch taro-
tu byl rok 1854, kdy francouzsky okultista
Eliphas Lévi (1810-1875) vydal svou knihu
Dogma a ritudl vysoké magie. V ni se vénuje
i tarotu a propojuje tarot s ostatnimi okultni-
mi naukami, pfedevsim s kabalou a astrologii.
Lévi prifadil ke kazdé tarotové karté domi-
nantni planetu, pismeno hebrejské abecedy
a jeden ze Ctyr ZivlQ. Jisté, nelze prejit bez
povéimnuti, Zze Velkych arkén je dvaadva-
cet — stejné jako pismen hebrejské abecedy.
Od dob Léviho se spojeni tarotu s astrologif
a kabalou znac¢né uchytilo, mnoho soucas-
nych karetnich sad se ho pfidrzuje, pfipadné
jej volné modifikuje. Pracoval jsem i se sadou
(Rohriglv tarot), kde kazda karta ma pfiraze-
nou svou germanskou runu.®

Tarot pravdépodobné neni dilem egypt-
skych mudrcd ani valdenskych kacifG. Neni
(v historickém smyslu) rodnym bratrem kabaly,
astrologie ani alchymie. Postupné vznikal jako
karetni hra, kterou si kratili chvile karbanici
v hospodach severni Italie. Velmi zahy se viak
zacal pouzivat i k jiné ¢innosti - k vésténi. Kdy
a jak presné k tomu doslo, se asi nikdy nedo-
zvime.

Tarot je nejednoznacny. Nema znamého
autora. Vznikal postupné. Sifil se postupné. Po-
stupné se i ménil a rozvijel jeho Gcel a smysl,
ktery mu lidé prikladali. Jeho podoba se ménila
a stale se méni. Doslova se vynofil z kolektivni-
ho nevédomi pozdné stredovéké a rané novo-
véké Evropy. Do obrazk( karetni hry se zacaly
promitat ty nejzakladné&jsi dusevni praobrazy
Starého svéta. V tom spatfuji vétsi zazracnost,
nez kdyby byl opravdu dilem néjakého staro-
egyptského mudrce. Je totiz dilem vétsiho mu-
drce - nadosobniho kolektivniho snéni.

6 S propojenim jednotlivych tarotovych arkan

s planetami, zivly, hebrejskymi pismeny a runami

piilis nepracuji. Nékomu vsak maze byt ku prospéchu.
Nepochybuji, Ze Eliphas Lévi vénoval vytvofeni tohoto
propojeni znacné Usili. Osobné ale preferuji vnimani sa-
motného obrazku bez odkazl k sekundarni symbolice.

Blazen. Marseillesky tarot. (Foto pfevzato
z commons.wikimedia.org.)

KLASICKE SADY

Historie tarotu je historie karetnich sad. Kazda
tarotova sada je trochu jina. Co sada, to svébyt-
ny umélecko-symbolicky svét. Zadny tarot sam
0 sobé vlastné neexistuje. Existuji jen rGizné ta-
rotové sady. Nékteré vice tradi¢ni (az tak tradic-
ni, Ze je nékdo povazuje za kanonické), nékteré
velmi netradi¢ni (az tak netradi¢ni, Ze je otdzka,
zda jde vlbec o tarot).

Nejstarsi kompletné dochovand tarotova
sada, kterou zndme, je tarot zvany Sola Busca.
Vznikl pravdépodobné kolem roku 1490. Obsa-
huje klasické ,barvy” Malych arkan - hole, po-
hary, mece i disky. Obsahuje i viechny dvorni
karty. Ovsem archetypalni postavy, které zna-
me z Velkych arkdn - Maga, Veleknézku, Ve-
leknéze aj. — bychom v sadé Sola Busca hledali
marné. Jako trumfy zde figuruji anti¢ti hrdinové
a bojovnici - Panfilio, Postumio, Lenpio, Mario...
Jen ten stary dobry Blazen (Mato) je ndm po-
védomy a pta se: ,Je tohle viibec tarot? Kde je
hranice mezi tim, co tarot je, a co neni?”
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Sestka pohard. Marseillesky tarot. (Foto prevzato
z commons.wikimedia.org.)

Za vlbec nejklasictéjsi sadu byva po-
vazovan jiz zmifovany tarot Marseillesky.
Marseilleské kresby Velkych arkan jsou jed-
noduché, le¢ pestrobarevné. Nejstarsi do-
chovand sada Marseilleského tarotu pochazi
z roku 1650. Oproti tarotu Sola Busca obsa-
huje Marseillesky tarot typické postavy Vel-
kych arkan tak, jak je v soucasnosti zname.
Na druhou stranu mu ale chybi dtkladné;si
umélecké vyvedeni Malych arkan. Trojka po-
harl jsou tedy jen tfi pohary, ¢tyrka mecu jen
Ctyfi mece, eso diskl jeden velky disk.’

Pravdépodobné nejrozsifené;si tarotovou
sadou v soucasném (zejména anglosaském)
svété je tarot Rider-Waite. Vznikl v roce 1909
z podnétu britského okultisty Arthura Edwar-

7 Usuzuji z toho, Ze pGvodné byl i Marseillesky tarot
minén predevsim jako karetni hra. Zkratka - podivejte
se na jeho Mald arkana a vidite karetni hru. Zadné
obrazové archetypy. Teprve od ¢asu A. E. Waitea

a A. Crowleyho (viz dale) zacaly vznikat karetni sady
primarné za Gcelem divinace.

Arthur Edward Waite (1857-1942), britsky
okultista, autor koncepce tarotu Rider-Waite.
(Foto pfevzato zcommons.wikimedia.org.)

da Waitea.® Waite vytvofil ideovou koncepci
a k sadé sepsal vykladovou pfirucku. Sa-
motného grafického ztvarnéni se viak ujala
Waiteova kolegyné Pamela Colman Smitho-
vad’-toonajeautorkouobrazklVelkycharkén,
které malovala podle Waiteovych instrukci,
i Malych arkan, které podle vieho tvofila zce-
la sama. Smithova podle svych slov malovala
tarot Rider-Waite ve stavu transu, napojena
na zdroje vyssi inspirace.

Znacné popularité se tési i takzvany Tho-
thav tarot nebo také Crowleyho tarot, pod-

8  Arthur Edward Waite (1857-1942) byl okultista

a amatérsky historik zapadniho ezoterismu. Narodil se

v Brooklynu ve Spojenych statech, ale vétsinu zivota pu-
sobil ve Velké Britanii. Byl ¢lenem svobodnych zednard,
rosenkrucianti i hermetického fadu Zlaty usvit (Golden
Dawn), odkud odesel po sporech ze svym sokem Aleis-
terem Crowleym.

9 Pamela Colman Smithova zvana Pixie (1878-1951)
byla britska okultistka, malitka a sufrazetka. MIadi
stravila na Jamajce, jejiz kultura i spiritualita ji velice
ovlivnila. llustrovala verse Williama Butlera Yeatse. Byla
velmi aktivni v hnuti za volebni pravo zen, v roce 1909
se podilela na umélecké kampani Suffrage Atelier.
Byla aktivni ¢lenkou hermetického radu Zlaty Gsvit.
Vroce 1911 konvertovala ke katolicismu.



Tarot

Pamela Colman Smithova (1878-1951), britska
vytvarnice a sufrazetka, autorka vytvarného
provedeni tarotu Rider-Waite. (Foto prevzato
z commons.wikimedia.org.)

le britského okultisty Aleistera Crowleyho."
Crowley nazval svou sadu podle egyptského
boha moudrosti Thotha." Po vizudlni stran-
ce zpracovala Thothdv tarot Frieda Harriso-
va. ThothUv tarot vznikl v roce 1944, je tedy
o vice nez tti dekady mladsi nez sada Waitea
a Smithové a je to znat i na jeho grafické po-
dobé. Zatimco tarot Rider-Waite ma vytvar-

10 Aleister Crowley (1875-1947) byl britsky okultista,
mdg, spisovatel a cestovatel. Sdm sebe oznacoval jako
,Bestii” nebo ,nejhiisnéjsiho zijiciho ¢lovéka” Velmi di-
kladné se zabyval témér vSemi druhy ezoternich nauk.
Je autorem Knihy zdkona, v niz shrnul své u¢eni (podle
Crowleyho v3ak jeji obsah pochazi od nehmotné bytosti
jménem Aiwass). Crowley své uceni nazval Thelema

(z fectiny, znamena vlle”), jehoz maximou je:,Délej,
co ty chces!” Cela Crowleyho filozofie, stejné jako

jeho Zivotni cesta, stoji na striktnim individualismu

a egoismu, zaroven ale i na touze po maximalnim
poznani a sebezdokonaleni.

11 TézThovt nebo DZehuti, v helénistickém prostiedi
ztotoznovan s feckym bohem Hermem.

né blizko k symbolismu a ztvarnéni arkan je
spise klasic¢téjsi, Thothdv (Crowleyho) tarot je
vytvarné odvaznéjsi a jeho grafika je zna¢né
avantgardnéjsi.

Povazuji za velmi zajimavé, Ze Crowley
i Waite byli ve své dobé na britskych ostro-
vech velmi vyznamni okultisté a panovala mezi
nimi vyrazna nevrazivost, $lo by snad hovofit
az o jakési ,valce carodéju”. Z mého pohledu
byl tim ,svétlejsim” arodéjem Waite a rovnéz
jeho sada mi velice pfirostla k srdci (viz nize).
Oviem ani Crowleyho sadé neodpiram hloub-
ku a uzndvam veliky rozsah znalosti, ktery do ni
jeji autor (zmého pohledu oviem jednoznacné
Ltemny mag”) vlozil.

TAROT DNES

Tarot je v dneSnim zdpadnim svété znacné roz-
sifen. M@ mnoho podob (tisice sad), existuje
mnoho zpusobu, jak s nim pracovat, a mnoho
je rovnéz lidi, ktefi s nim néjak pfichazeji do
kontaktu, at jiz pasivné, tak, ze si nechévaji kar-
ty vylozit, nebo aktivné jako vykladaci neboli
Jkartarky” - ¢i (méné casto) ,kartari”.

Tarot v dnesnim zdpadnim svété vlastni
a pouziva kdekdo. Prostupuje napfi¢ genera-
cemi, spolecenskymi vrstvami i nazorovymi
spektry. Téméf bych ho vidél jako jakési psy-
chospirituédlni podhoubi, jez prolind mnoha
Urovnémi a spojuje lidi, ktefi spolu jinak nemaji
mnoho spole¢ného.

Romska védma, dichodkyné zabyvajici se
ezoterikou, bélossky ,$aman” vedouci synkre-
tické ritudly, ndactiletd milovnice japonskych
horor(, surrealisticky umélec ve stfednim véku,
mlady redaktor unitarského casopisu. Ti vsichni
maji spolecné to, Ze uciti, kdyz je spravna chvile
vytahnout ze Supliku tarotové karty a skrze ob-
razky nakukuji do hlubsich struktur byti.

Bylo by zajimavé znat napfiklad statistiku,
kolikrat tydné dojde na uzemi Ceské republiky
k tarotovému vykladu. Jelikoz ale takovou sta-
tistiku nezndm, nezbyva mi nez popustit uzdu
fantazii: jsem presvédcen, Ze v Cesku tydné vic
lidi vyloZi tarotové karty, nez zajde do kostela.
O tom jsem vnitiné presvédcen, ale dikaz pro
to samoziejmé nemdam. Zminuji to kvali tomu,
Ze se mi zd3, ze tarot i mnohé jiné projevy alter-
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ACE of WANDS. ACE of SWORDS.

Eso holi, Eso mecu, Eso pohart, Eso disku. Tarot Rider-Waite. (Foto © Shutterstock.com.)

nativni spirituality jsou casto velmi pfehlizeny,
navzdory svému zna¢nému rozsifeni.

ZpUsobu prace s tarotem - tzv. vykladl - je
opravdu nepfeberné mnozstvi. Neexistuje zad-
ny jediny, zavazny, zcela osvédceny a tradi¢ni
zpusob, jak s tarotem pracovat. Jediné pravi-
dlo, které bych snad vidél jako obecné platné,
je pfistupovat k tarotovym vykladiim s tctou
a s bdélosti. A posledni dobou zjistuji, ze i s hra-
vostia s humorem.

THE FOOL.

THE MAGICIAN.

Viykladat tarotové karty si ¢lovék muize sam,
hledd-li odpovéd' na néjakou otdzku tykajici
se vlastniho Zivota, at jiz vnéjsiho ¢i vnitiniho.
Nebo zkrdtka staci, kdyz jen hleda inspiraci,
citi se ke kartam pfitahovén. Vykladat Ize i dru-
hému c¢lovéku, v tomto ohledu existuje Siroka
skala rliznych pfistupll a etickych hranic, které
se piipad od pfipadu lisi. Mnoho lidi se vyklada-
nim tarotovych karet i zivi, néktefi vykladaji za-
darmo a jini si vykladaji pouze sami pro sebe.

. n: o
THE HIGH PRIESTESS. ||

Blazen, Mag, Veleknézka. Tarot Rider-Waite. (Foto © Shutterstock.com.)



Tarot

JAK VNIMAM TAROT

Zde bych chtél fict jen nékolik poznamek
k tomu, jak prdci s tarotovymi kartami vnimam
ja. UpIné predevsim: vykladani karet pro mé
ur¢ité neni vésténi ve smyslu predpovidani
budoucnosti. Archetypdlni obrazy tarotovych
arkan prebyvaji mimo linedrni ¢as - ve sféfe pra-
obrazd kolektivniho nevédomi, ve svété ideji,
ve vécném ,ted”. Veskeré mé vyklady se tykaji
jen a pouze pfitomnosti, byt se nékdy ptam-la-
dim na pfitomnost, kterd uz nastala (tzv. minu-
lost) nebo na pfitomnost, ktera se pravé utvari
néjakym smérem (tzv. budoucnost).

Cesta tarotu je pro mé predevsim cesta se-
bepoznani. Vénuji pozornost tomu, jakou otaz-
ku vlastné kladu. Na co se ptam? Co je to, co mé
v zivoté zajima? Aha, tak toto mé opravdu zaji-
ma, trapi, pritahuje... Velmi dulezitd je formula-
ce otazky, kterd musi byt co nejpresné;jsi. Kdyz
jsem délaval vyklady ,rozbredlé”, pouze s ja-
kymsi neurcitym ,pocitem” (ktery jsem mylné
povazoval za ,otazku”), nikdy mé to nepfivedlo
k poznani a rozvoji, ale vzdy jen k jesté vétsimu
zmatku a trapeni.

Tarotu nepokladdm otazky binarni - otdzku
vzdy formuluji tak, aby nebylo mozné odpové-
dét ano, nebo ne. Tarot neni pocitac, operuji-
ci s jednickami a nulami. Neni ani uzkostlivy
¢lovék, ktery znd jen dobré nebo Spatné. Je to
pramen praobrazd, které vyjadiuji néjaky neo-
hraniceny celek, skalu pocitd, mnohozahrnujici
symbol. Proto neexistuji zadné 3patné nebo
dobré karty. Kazda karta ma mnoho aspektd.
Ano, existuje nékolik karet, kde prevazuji spise
aspekty, které bychom povazovali za dobré,
a existuje nékolik karet, kde prevazuji aspekty,
které bychom povaZovali za $patné. Pokud se
ale néco u tarotl u¢im, je to predevsim mys-
leni mimo dualitu — ano/ne, dobie/$patné atd.
Jde spise o ,navnimani” néjaké ideje, néjakého
typu situace nebo postoje v jeho celku, ktery
zahrnuje mnozstvi rliznych projevd, podmno-
Zin a aspektl najednou.

Tarot je pro mé skvély pomocnik také proto,
Ze mi umoziuje do jisté miry externalizovat psy-
chické procesy. Misto abych se snazil pochopit
se neustalou sebeanalyzou, pouziji cosi vnéjsiho,
hmotného, jasné daného a ohraniceného; navic

Mag. Rohriguv tarot.
(Foto pfevzato zcommons.wikimedia.org.)

néco, co je tradi¢ni, co je kolektivné sdilené, co
pfesahuje hranice mého dil¢iho ,ja". Zjednodu-
$ené feCeno: tarot je néco jako zrcadlo duse.

Na tarotu mé také fascinuje, ze se diky né-
mu mohu propojit s kolektivnim nevédomim.
Vnimdm tarot jako formu sdileného denniho
snéni. | kdyz prozitek vztahu k néjaké karté je
velice intimni, zaroven vim, ze tutéz kartu vidi,
vidélo a uvidi mnoho dalsich lidi v rlznych si-
tuacich. Nejsem sdm, uzavieny v néjaké absurd-
ni spiritualni vyjimecnosti, naopak, ackoli sedim
doma, vstupuji s kartami na agoru svéta.

A specifickou roli pro mé tarot sehrava
i v tom, Ze se jednd o skute¢né ,domorodou”
evropskou duchovni tradici. Jako ¢lovék vénu-
jici se mnoha formam exotické spirituality jsem
rad, Ze mam v tarotu spojeni i se ,starou Evro-
pou” a jeji duchovni tradici sahajici do hloubky
nejméné péti staleti.
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Smrt. Tarot El Dios de los tres.
(Foto Matgj Cihak.)

Co se tyce tarotovych sad, pracuji v soucas-
nosti se dvéma. Prvni z nich je, klasicky, tarot
Rider-Waite. S obrazky Pamely Smithové mam
opravdu silny vztah, hluboce se mi oteviraji
a jsem schopen si je i dobfe pamatovat (jakoby
se ,skenuji” do mé mysli; jde o proces, ktery Ize
jen obtizné popsat). Tuto sadu pouzivam zpra-
vidla, kdyz se ptdm na néco dullezitého nebo
kdyz vykldaddm druhym lidem. Pro méné za-
vazné otazky - nebo pfi specifickém naladéni -
pouzivdm netradicni, divoky, psychedelicky la-
dény tarot El dios de los tres od madridského
umélce Javiera Navarra.

Mou viibec prvnitarotovou sadou, se kterou
jsem zacinal, je sada, o niz se Ize vSude docist,
Ze se ,predevsim nedoporucuje zacatecni-
kdim“. Jedna se o RohrigQv tarot, jehoz autorem
je némecky umélec Carl Réhrig. Rohriglv styl
v nécem pripomina Salvadora Daliho. Obrazky
jsou velmi propracované, tajuplné a znepoko-
jivé. Poté, co jsem si se sadou prestal rozumét
(a co jsem se dozvédél, ze jeji autor je sciento-
log), jsem se rozhodl Rohrigdv tarot odlozit.

A sada, kterd mé k tarotu ptivodné prived-
la, vlastné tak Uplné tarot neni. Jedna se vsak

TRES DE OROS

Trojka disku. Tarot El Dios de los tres.
(Foto Maté&j Cihak.)

o sadu mimoradné populdrni, zejména mezi
mladsimi lidmi. Je to tzv. Osho Zen Tarot,"
ktery vytvofrili Zaci indického gurua Osha na
zékladé jeho uceni. Pfed lety mi z Osho Zen
Tarotu udélal jeden blizky ¢lovék vyklad,
a praveé diky této udalosti jsem se zacal o kar-
ty vice zajimat.

KARTOLOKACE V USTREDI NSCU

Mou oblibenou formou prace s tarotem je
tzv. kartolokace. Jejim Ucelem je (po)odhalit
aktudlni energii, pfipadné i historii néjakého
mista skrze vyklad tii karet. Tfi karty, které bé-
hem kartolokace padnou, spole¢né vystihuji
povahu mista.

Rozhodl jsem se udélat kartolokaci i v mis-
t& svého pracovisté, v ustredi NSCU v Karlové
ulici. Konkrétné v mistnosti nesouci od dob

12 Osho Zen Tarot neni klasicky tarot, nebot neobsa-
huje 78, nybrz 79 karet. Je zde navic karta Mistr, na niz
je vyobrazen pravé Osho. Nazvy karet i grafické pojeti
obrazkd se od tradic¢nich tarotd velice lisi, byt misty

s nimi volné koresponduji. Osho Zen Tarot ma vyklado-
vou pfirucku, kde ke kazdé karté existuje Oshova citace
a poté vyklad jeho zakd, jak karté porozumét.



Tarot

Kartolokace v tstiedi NSCU: Veleknézka, Ctyika disk(, Trojka disk(i. (Foto Mat&j Cihak.)

N. F. Capka nazev Arkona.” Shodou okolnosti
v den, kdy jsem kartolokaci provadél, v Arko-
né neslo rozsvitit svétlo, coz se mi stalo po-
prvé za tu dobu, co v Ustfedi pracuji... Jako
zdroj svétla mi tedy musela poslouzit svicka,
coz se ovsem k tarotovému vykladu hodilo.

Pfi vykladu v Arkoné mi vysly nasledujici kar-
ty: Veleknézka, Ctyfka disk(i a Trojka diskd. Ve-
leknézka patfi mezi Velka arkana, jednd se tedy
o kartu mimoradného vyznamu. Dal3i dvé karty
prisly z Malych arkédn, z hajemstvi Diskd, které
odkazuje k finan¢nim a obecné materidlnim za-
leZitostem.

Veleknézka je moje oblibend karta (resp.
karta, ke které citim zvysenou pfitazlivost). Jeji
symbolika je velmi pestrd, zijednodusené sym-
bolizuje Zenskou a/nebo alternativni spirituali-
tu. Tam, kde dnes stoji ustredi NSCU, staval ve
stredovéku klaster bekyni. A v méstanské kapli
nejspis uctivali Pannu Marii. Pomyslel jsem i na
nékteré zeny-mysticky z fad unitard, které Ar-
konu navstévovaly béhem 20. stoleti.

13 Vsoucasné dobé slouzi Arkona jako skladisté neka-
talogizovanych knih knihovny NSCU. Arkona mé vzdy
pfitahovala svou tajemnosti, kterd je dana i architekto-
nicky (gotickd klenba), ale kterou jsem vzdy vnimal

i jako velmi silnou vibraci, kdykoli jsem do Arkony vesel.
V minulosti slouzily prostory Arkony jako kaple méstan-
ského domu. Jedna se tedy o sakralni prostor.

Dalsi dvé karty se tykaji majetku, jeho vlast-
nictvi a rozhojiiovani. Ctytka disk(i na mé nepd-
sobila Uplné pfijemné - vidél jsem hamizného
méstana, jak ve svych rukou pevné svird své
mince-disky. O duchovni moudrosti Veleknéz-
ky nemél ani ponéti.

Posledni karta, Trojka disk{i, mi ale opét do-
dala optimismus. Sikovny stavitel buduje kapli
a daldi dvé osoby, snad mnich a knéz, mu radi.
Nebo ho dokonce chvali? Trojka diskl je zvIast-
ni tim, Ze se odehrava v gotické klenuté mist-
nosti — presné takové, jakou je nase Arkona!
Chce tarot Ffict: majetek hamizného méstana
byl prece jen pouzit k duchovnim ucelim - ke
stavbé kaple? Anebo se Trojka diskd, jakozto za-
vérecnd karta vykladu, snazi naznacit budouci
sméfovani NSCU - postupné a jisté budovani
prosperity a duchovniho pfibytku?

REFERENCE

Dalsi informace o tarotu, vcetné vyznamu jed-
notlivych karet, mdZete najit na webu Tarotové
asociace: www.tarotova-asociace.cz.

Z literatury mohu doporucit zejména knihu
jungidnské badatelky Sallie Nicholsové Carl
Gustav Jung a tarot: Cesta archetypu (Eminent
2012), ktera se zabyvé tarotem z hlediska hlu-
binné psychologie, zaméfuje se oviem pouze
na Velkd arkana.
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Radovan Lovci
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Slibil jsem, Ze s podrobné;jsim textem o Livii Dvorakové budu pamatovat na brnénsky unitaf-
sky c¢asopis Poutnik. Ale protoze jsem nechtél, aby Tviirci Zivot pfisel uplné zkratka, mam také
pro néj alespon kratkou vzpominku, jez souvisi s Livii a jejim dédeckem Norbertem Fabianem
Capkem (1870-1942), zakladatelem ¢eskoslovenské Unitarie. Livie mi ji vypravéla béhem jed-
noho z nasich sezeni, béhem nichz jsem sbiral informace pro zivotopisné pojednani o jeji ma-

mince.

Norbert Capek, jak zndmo, byl tfikrat Zenat
a byl otcem dvanacti déti, z nichz dvé se ne-
dozily dospélosti. Dvakrat ovdovél a jeho treti
choti se v roce 1917 stala o bezméla dvacet let
mladsi Cechoameri¢anka narozen& v Chomu-
tové, Maja Oktavcova (1888-1966). S ni o rok
pozdéji zplodil syna Lubora Masaryka Capka
(1918-1994).

Ze se obc¢as muz zamiluje do vyrazné mlad-
$i zeny ¢i naopak, nebyva v zivoté vyjimkou,
i kdyZ se samozfejmé nejednd o pravidlo. V M&-
jiné pripadé se pak zda, ze onim prvnim ¢i hlav-
nim zamilovanym a inicidtorem milostného
vztahu byl Norbert.

Ackoli byl navenek ,stramdkem” a dobre vy-
padajicim muzem (pravda, nevysokym, méfil
jen 156 cm), prece jen uz nebyl nejmladsi a jeho
léta na ném byla navenek znét. To Maju, jez si
zfejmé nelibovala v 3edinédch a byla Zenou ne-
smirné praktickou, dovedlo k rozhodnuti, Ze si
svého choté vizualné omladi. Kdyz si mGze bar-
vit vlasy ona, tak pro¢ ne také Norbert? Pravda,
v té dobé nebylo barveni vlast u pana pravé
obvyklé, ale manzel se dal nakonec pfemluvit.

Jejich vnucka Livie Hasplova pfisla na svét
v dobé mnichovské krize, v zafi roku 1938.
Dédecka si tedy pamatovala pouze z rané-
ho détstvi, na rozdil od svého bratra Borka
(1931-2020), ktery se narodil o sedm let dfive.
Dobfe si ale vzpominala na to, Ze jeji prarodice
chodivali k nim domu pravidelné na navstévu,
napfiklad o vikendu na obéd. A jednoho dne
dorazil spolu s Majou i ,omlazeny” Norbert Ca-
pek. Jenze Majin pivodni umysl se lehce minul
Uc¢inkem. Snad neméla v dobé vélec¢né k dispo-
zici kvalitngjsi barvy, tézko soudit, kazdopad-
né jeji chot po kosmetickém zakroku neziskal

namisto svych Sedin dfivéjsi odstin vlasd. Bar-
va, kterd se ve vysledku zrodila na Norbertové
hlavé, byla totiz zelend! Co by dnes jiz témér
nikoho nesokovalo, byt zelenych vlasd neni ani
v soucasnosti na ulicich k vidéni prehrsel, to
mohlo byt v jiné dobé spolecenskym skanda-
lem ¢i extravagantni exhibici!

Samotnému Capkovi se cosi nepozdavalo,
ale Maja jej usilovné presvédcovala o tom, ze
odstin se vydafil, je skvély a domdci zrcadlo
Capkovych zkresluje. Bala se jit s pravdou ven,
aby choté nerozzlobila. Kdyz se ji ho viak po-
dafilo na ¢as odlékat ze své blizkosti, urychlené
volala Hasplovym, aby doma dodrzeli deko-
rum a v zadném pfipadé se dédeckovi nesmali
a nezminovali se o jeho zelené kstici! Doporuci-
la také uschovat nebo nendpadné zakryt v byté
vdechna zrcadla.

Norbert Capek byl muzem ,ze staré Skoly”.
A¢ demokrat, vystupoval doma i na vefejnosti
ponékud autoritativnéji. Dbal na svoji povést
a nepfipoustél si lidi k télu tak blizko jako jeho
zet Karel Haspl, s nimz se pry dalo velmi ote-
viené bavit o véem. Vzdyt za Capkova Zivota
dosud byvalo v nékterych rodindch zvykem
rodi¢im zdvofile vykat a tykani se pokladalo za
neslusnost! Predstava, ze se Norbert stane do-
konce ter¢em posméchu mladsich generaci ¢i
svého okoli vlibec, by mu jisté nebyla dvakrat
pfijemna.

Kdyz s Majou dorazil k Hasplovym dom,
manzeléin zésah na jeho hlavé byl jesté zretel-
néjsi. Svétla zelend se totiz postupné proménila
v brédlové zelenou a dédecek Livie a Borka pry
vypadal jako nefalSovany vodnik z pohéadky.
(Tipujme pfitom, Ze k nim mozna pfijel svym
automobilem anebo taxikem a na hlavé mu



Zeleny Capek

Borek Lee Haspl, bratr Livie Dvofakové,
v uniformé U. S. Army. (Fotografie pochazi
z archivu Radovana Lov¢iho.)

spocival klobouk, takze nemusel byt nutné ter-
¢em Siroké pozornosti okolnich osob.)

Mald Livie vzpominala, Zze $lo o asi nejna-
ro¢néjsi spolec¢nou schiizku s prarodici. Karel
a Bohdana Hasplovi (Rev. B. Hasplova /1899 az
1989/ byla Capkovou nejstarsi dcerou) se u sto-
lu pfemdhali, jak jen mohli. Nedafilo se jim to
viak stoprocentné, obcas pod néjakou zamin-
kou odbéhli do kuchyné, aby alespon zde dali
na okamzik priichod tlumenému smichu. Jejich

déti na tom nebyly Iépe. Zvlasté pro malou Livii
muselo jit o narocny ukol, nebot ji v oné dobé
nemohlo byt vice nezli 2-2,5 roku! Je oviem
docela dobfe mozné, ze si komi¢nost celé situa-
ce jesté plné neuvédomovala a dosla ji plné az
v pozdgjsich létech, kdy ji pfihodu znovu pfi-
pomnéli a pfevypréavéli jeji blizci. A dost mozna
neslo o prvni barveni Norbertovych vlasq, ale
jen o prvy nezdafily pokus. Kdo vi. Na detaily uz
se Livie dnes bohuzel znovu zeptat nemuizeme,
a mozna by ani vSechny neznala...

Norbert si pry béhem obéda ni¢eho nepo-
vsiml a jesté se dockal fady milych komplimen-
td na adresu vylepseného zevnéjsku, které ho
upfimné tésily. Teprve po jeho odchodu pro-
béhla u Hasplovych vina veselého smichu.
O pfihodé se viak nesmélo za dédeckova Zivota
hovofit, aby se k nému ndhodou nedonesla.

Bohuzel valka pfinesla i ¢etné nepfijemné
zkudenosti. Norbert Fabian Capek byl v breznu
roku 1941 zaten gestapem a nejspise v fijnu
nasledujiciho roku zavrazdén v koncentracnim
tabore v Dachau. Také u Haspll se konaly po-
licejni prohlidky, jak Livie obcas vzpominala.
Zvlasté Karlovi (1904-1964) hrozilo béhem val-
ky zatéeni i riziko nasledovani tchdnova osudu.
Ze se rodiné podafilo ve zdravi valku prezZit
(v dobé Prazského povstani bojoval Rev. Has-
pl dokonce na barikadach), pokladali po jejim
skonceni za obrovské Stésti. Zatimco nékteré
déti mivaji obcas jen zanedbatelné vzpominky
na svoje rana léta, Livie byla jinym pfipadem. Za
2. svétové valky prozila s rodi¢i mnohé naro¢né
chvile, jez byly pIné napéti a existencniho stre-
su. Patfila proto do kategorie osob, které si pa-
matovaly ze svych prvnich let vice nez jiné...
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Miroslav Matous
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Matéj Cihak, Kristyna Ledererova Kolajova

,Pojdte sem v tento zasvéceny cas.
Spojte sebe v jedno télo.

Spojte se se vsi moci, silou svou.
Prijd, ticho, k ndm.”

Autorem slov této pisné v nasem unitarském zpévniku je Miroslav Matous, vyznamna duchov-

7vo

ni osobnost 20. stoleti. Nabozenska spole¢nost ¢eskoslovenskych unitait se po urcitou dobu
stala jednim z jeho vyznamnych plisobist, spolecné s Cirkvi ceskoslovenskou husitskou a Jed-
notou bratrskou. Matous byl basnikem, prekladatelem, kazatelem a hlubokym myslitelem li-

beralniho kfestanstvi.

Narodil se pfesné tfi roky po vzniku Ces-
koslovenské republiky, 28.fijna 1921, v Nevra-
ticich na Ji¢insku. Jeho duchovenska draha
zacala v Cirkvi ¢eskoslovenské.? BEhem druhé
svétové valky byl totdlné nasazen. Studoval
filozofii, ¢estinu a srovnavaci védu nabozen-
skou na Filosofické fakulté UK; po unoru 1948
ale studia radéji dobrovolné opustil. Pracoval
jako ucitel ndbozenstvi a od roku 1952 jako
kazatel CCS.V roce 1957 byl vysvécen na kné-

1 Cestou svétla: unitdrské pisné a liturgické texty, Praha:
nakladatelstvi Unitaria 2018, 166.

2V té dobé jesté nenesla pfizvisko ,husitskd”, to az od
roku 1971.

Miroslav Matous (1921-2021).
Basnik, nabozensky myslitel
a duchovni NSCU, CCSH

a Jednoty bratrské. (Vsechny
fotografie prevzaty z archivu
Paméti naroda.)

-

ze, ale jiz v prosinci 1958 mu byl odnat statni
souhlas pro vykon duchovenské sluzby. Poté
se fadu let zivil praci v déInickych profesich,
napfiklad jako fidi¢ multikéry. Od dubna roku
1968 pusobil jako kazatel v Jednoté bratrské.

O néco dfive, do roku 1967, se datuje i Ma-
touslv pfichod do fad NSCU, konkrétné do
prazské obce. Pfesné datum jeho vstupu ne-
zname, zname pouze ¢islo prihlasky (¢. 3614).
Prihlasky z této doby postradaji v kartotéce
dataci, ale soudé podle nejblizsich datova-
nych muselo k jeho vstupu dojit nékdy mezi
unorem a kvétnem roku 1967.3

3 Archiv NSCU, archivovana ¢lenska kartotéka.



Miroslav Matous

Miroslav Matous v mladi.

Existuje vsak i dalsi pfihlaska Miroslava
Matouse do NSCU! A to podana o vice nez
dvé dekady pozdéji nez ta prvni. V pfipadé
této druhé pfihlasky (¢. 4754) zname i pfesné
datum podani, 12. Unora 1988.* V témZ roce
Matous ukoncil kazatelskou ¢innost v Jedno-
té bratrské, takze zde lze vidét souvislost.

Je otézkou, pro¢ Miroslav Matous vstupoval
do NSCU dvakrat. Nelze vylou¢it, Ze se zahy po
svém prvnim vstupu v roce 1967 musel svého
&lenstvi v NSCU (formalné) vzdat. Dvodem by
mohlo byt, Zze od roku 1968 pUsobil jako kazatel
Jednoty bratrské a to by zfejmé nebylo mozné,
kdyby zaroven zistal ¢lenem jiné nabozenské
organizace, tedy NSCU. V nasich archivnich
materidlech z doby mezi dvéma vstupy (1967
a 1988) je navic Miroslav Matous$ velmi casto
uvadeén jako ,br. farar”. Lze tedy predpokladat,
Ze sice pusobil v NSCU jako laicky kazatel (jsou
dolozeny statni souhlasy s jeho pUsobenim
u nds), ale externista. Jednd se ovsem pouze
o hypotézu. Jeho sepéti s unitéfi viak bylo po

4 Zajimavosti je, ze podle zapisu ze schlze vykon-
ného vyboru USS ze dne 23. inora 1988 byl spolu

s Miroslavem Matou$em tehdy do NSCU pfijiman i Petr
Samojsky (a Marie Chatrna). Viz archiv NSCU, slozka USS
a dalsi zapisy ze schiizi 1984 -, podslozka 1988 Zapisy
ze schtizi UVV, USS a UMV.

celou tuto dobu tésné a plsobeni mezi obéma
vstupy kontinualni. Poprvé NSCU zazadala pro
Matouse o statni souhlas s vykonem kazatelské
¢innosti v prosinci roku 1970. Souhlas byl udé-
len v bfeznu 1971 a téhoz roku v ¢ervnu zacal
fakticky plsobit jako laicky kazatel v prazské
obci.

Do déni v prazské obci se ale Matous inten-
zivnéji zapojil uz na jarfe roku 1969 diky Véclavu
Antropiovi, ktery Matousovo plsobeni v NSCU
celkové podporoval. Zpocatku se Matous podi-
lel prevazné na pripravé détskych program.
Vaclav Antropius si plivodné pral, aby se Matous
vedle Dusana Kafky stal druhym duchovnim
prazské obce. To se ale ukazalo z hlediska stat-
ni spravy jako neprichozi uz z toho ddvodu, ze
ordinovany unitafsky duchovni by nemohl byt
¢lenem jiné denominace, a Matous byl tehdy
¢lenem a kazatelem Jednoty bratrské. Antro-
pius tedy hledal jiné moznosti a jednou z nich
bylo vytvofit pro bratra Matouse misto v edi¢ni
oblasti.

Matous jako kazatel Jednoty bratrské.
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Matous jako fidi¢ multikary.

Tato dullezitd kapitola Matousova angaz-
mé v NSCU se otevrela v ¢ervnu roku 1969,
kdy sam pfisel s nabidkou, ze by pomohl pfi-
pravit novy unitarsky zpévnik (tento projekt
odsouhlaseny vedenim NSCU jiz koncem
roku 1968 byl v té dobé pozastaven kvdli
vleklé nemoci editora Stanislava Hotka). Na-
vrh byl Gstfednim spradvnim sborem pfijat.
Miroslav Matous pak na pfipravach zpévniku
intenzivné pracoval do léta 1970, kdy predal
kompletni materidl pro zpévnik uGstfedni-
mu spravnimu sboru. Ke schvaleni a vydani
zpévniku vsak nakonec nedoslo. Poc¢atkem
roku 1971 totiz statni moc docasné zakdzala
prazské obci publikacni ¢innost,® zpévnik tu-
diz nemohl vyjit. (K dalSimu pokusu o vydani
nového modernizovaného zpévniku doslo
v bfeznu roku 1987. K této praci se opét na-

5 Vaclav Antropius se totiz pokousel neohlasovat
statnim Uradtm vydavani riznych unitarskych mate-
rialG.

KALEIDOSKOP

bidl Miroslav Matous, ale zlstala pak pouze
torzalni. Matousovy dlouholeté snahy na pfi-
pravé zpévniku se nakonec zurocily ve velké
unitaiské sbirce pisni a liturgickych textd, jez
vysla roku 2018 pod nazvem Cestou svétla.)

Dulezitym Matousovym pocinem byl pre-
klad Poutnika cherubinského, vyznamné sbir-
ky dvojversi slezského barokniho mystika
Angela Silesia.® Vybor z tohoto dila v Matou-
Sové brilantnim prekladu vysel poprvé v led-
nu 1981 v nakladatelstvi Unitaria. Poté vys3el
v roce 1984 dalsi, o néco rozsifeny vybér na-
zvany Cherubsky poutnik. Kompletni preklad
byl vydan az v roce 2003 v Karmelitdnském
nakladatelstvi.

V prosinci roku 1987 byl v USS NSCU vzne-
sen a schvélen navrh na rozmnozeni promluv
bratra Matouse. Zd4 se v3ak, ze k jejich vydani
nikdy nedoslo. Nikdo z pamétniki si nevybavu-
je, ze by kdy vy3ly, nejsou ani ulozeny v archivu.
Je tedy vidét, ze Matousovo postaveni v NSCU
bylo vyznamné, ale projevilo se také, ze kon-
cem 80. let jiz ve vedeni NSCU chybéla potieb-
né energie k tomu takové projekty dotdhnout.

O néco pozdéji, v letech 1988 a 1989, byly
alespon uverejnény dva kratsi Matousovy
texty v nultém a ve druhém Cisle revue Cesty,’
coz doklada jeho stéle dosti Uzkou spolupra-
Ci s unitari.

V devadesatych letech, v obdobi tzv.
Lstrejekiady”, kdy se NSCU zmitala ve vniti-
nich problémech, se Matous stahl do pozadi.
V archivu nejsou doklady jeho aktivniho pu-
sobeni z této doby. Vnimavého a duchovné
hlubokého ¢lovéka, kterym Miroslav Matous
byl, musely tehdejsi spory o vedeni i ideové
sméfovani od aktivni prace pro NSCU dost
odrazovat. V roce 1992, kdy doslo k Vladimi-

6 Angelus Silesius (Slezsky Posel), vlastnim jménem
Johannes Scheffler (1624-1677), byl slezsky, némec-

ky pisici mystik. Narodil se, Zil i zemrel ve Vratislavi.
Pochazel z polské protestantské rodiny, ale konvertoval
ke katolictvi, vstoupil do frantiskanského radu a stal se
knézem. Své niterné zazitky z cesty k Bohu a své teolo-
gické nazory (nékteré velmi netradi¢ni, blizké panteis-
mu) shrnul formou dvojversi ve sbirce Cherubinischer
Wandersmann .

7 Cesta byl ndzev periodika (obcasniku), ktery zacala
NSCU vydavat jednou az dvakrat do roka na konci
osmdesatych let.



Miroslav Matous

rem Strejckem nafizené ,preregistraci” ¢lenq,
byl Miroslav Matou$ podle pozndmky v kar-
totéce stejné jako dal3i ¢lenové NSCU obe-
slan dopisem ohledné pokracovani ¢lenstvi.
Miroslav Matous ¢lenem z(stal, jesté loni na
podzim jsme v Ustredi lepili jeho jméno a ad-
resu na obalku s pozvankou na Sdileni svét-
la. Letos, v prvni dubnovy den, v3ak opustil
tento svét. ZUstavd po ném obrovsky kus
cenné prace prekladatelské, spisovatelské,
Zivotopisné,® kazatelské a basnické,’® stejné
jako nesmazatelny otisk jeho lidské pFitom-
nosti v tomto svété. Pro vSechny, kdo méli
tu cest se s nim setkat, at jiz osobné, nebo
i zprostfedkované, skrze jeho dilo. Miroslav
Matous Zil v intimnim vztahu s transcendenci
a télesného odchodu se nedésil, jak doklada
jeho vyznani, které vénoval Angelu Silesiovi
a kterym otevira svij preklad Poutnika cheru-
binského:

,Kdo pravdu zivota a cenu vycisli?
Ta smrti pronikd a ceka za smysly."°

Redakce Tvirciho Zivota dékuje Paméti na-
roda za laskavé poskytnuti fotografii a farafi
Danielu Majerovi za Zivotopisné Udaje z doby
Matousova plsobeniv CCSH.

8 Miroslav Matous je autorem vzpominek na Pfemys-
la Pittera (1895-1976), vyznamného ¢eského evangelic-
kého kazatele, socialniho pracovnika a pacifistu.

9 Napriklad sbirky Uhel a krida (1995) ¢i Svétla a stiny
strun (1997).

10 Angelus Silesius, Poutnik cherubinsky, Praha: Unitaria
1981,s.9.

augelus silesius

poutnik cherugitsky

pieelil imumoslay macous

Poutnik cherubinsky, Matousovo vrcholné
prekladatelské dilo. Vydalo nakladatelstvi
Unitaria roku 1981.
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Pospolu s nasimi duchovnimi -
prvni konference k jejich
spolecnému blogu

Kristyna Ledererova Kolajova

V nedéli 25. dubna se po vice nez roce existence spole¢ného projektu nasich ordinovanych
duchovnich, nazvaného Pospolu, konala prvni konference k nému tematicky vztazena.
Asi je vhodné uvést alespon stru¢né historii tohoto sdileného blogu. Pospolu zacalo ve
spolupraci s dstiedim NSCU jako okamzita a spontanni reakce na vypuknuti epidemie ko-
ronaviru v nasi republice v bfeznu 2020. Po dva mésice pak bylo kazdodennim projektem,
v jehoz ramci jsme na webu NSCU zvefejfiovali denné jeden text nasich duchovnich, ktefi
se v jejich psani pravidelné stfidali, s cilem povzbudit, pozitivné motivovat, vést k zamys-
leni a pomoci v situaci, kterou nikdo nec¢ekal a nikdo na ni nebyl pfipraven. Od kvétna 2020
se z néj stal blog, v jehoz psani se nasi duchovni i nadale stfidaji, ale uz jen jednou tydné.
Kazdé pondélni rano na adrese https://pospolu.unitaria.cz/ pfribude prispévek.

Vzhledem k aktualnim opatfenim se konference unitaiskych duchovnich Pospolu konala on-line.
(Foto Petr Samojsky.)

Na vsechny jiz publikované se mlzete po-
divat do archivu, je jich tam nyni vice nez sto.
To je uz uctyhodna sbirka, a proto se sbor du-
chovnich na ndvrh svého soucasného predse-
dy Petra Samojského rozhodl uspofadat tento
program jako urcité ohlédnuti se za odvedenou
ro¢ni praci. Hlavnim smyslem bylo, aby ¢tenéfi
méli moZnost vidét viechny autory ,pospolu”,
mohli se jich na cokoli zeptat, diskutovat s nimi
o jejich pfispévcich. Pro duchovni bylo zadani

jednoduché: kazdy z nich si mél vybrat jeden
z prispévky, které za ten vice nez rok v rdmci
projektu zvefejnil, precist jej a doplnit kratkym
komentéaiem.

Celou akci zahdjil Petr Samojsky zapélenim
svicky ve sklenéném kalichu, z néhoz byl pla-
men viditelny pro viechny ucastniky, a pak uz
predal slovo Vlastikovi Krej¢imu, ktery mél prv-
ni prispévek. Vybral si text hned z pocatkd pro-
jektu, nazvany Jesté jeden. Zamyslel se nad tim,
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jak ¢asto touzime, aby néco neskoncilo, opako-
nou. Z opakovani vsak mizeme ziskat faleSnou
nadéji, ze vse mize trvat donekonecna. Proto
ndm na zavér popfal, abychom nezaménova-
li vé¢nost za opakovani, ale abychom zUstali
u sebe a ve své bdélé pfitomnosti, skrze kterou
se toho nekonecna da dotknout.

Na néj navazala Sofia Pavala, taktéz s pfi-
spévkem z prvnich tydnud projektu, nazvanym
Vesna - bohyné jara. Vybrala si ho proto, ze
v podstaté uplynul pravé rok od chvile, kdy ho
zvefejnila, a my jsme tak mohli porovnat, jak se
nase situace zménila (anebo také ne). Sofia mlu-
vila o laskavosti, vstficnosti, porozuméni i umé-
ni davat, protoze Vesna je prece stédrou bohyni.
A stejné letos jako pred rokem a kazdym rokem
nam ukazuje spravnou cestu. Staci jen naslou-
chat a nechat ji, aby ndm otevrela dvefe.

Pak prevzal pomyslnou Stafetu Ludék Pi-
vorika. Vybral si téma, zda ndm Blh muze
splnit véechna pfani; také pomérné rany text,
z pocétku lonského ¢ervna. Hovofil o posetilos-
ti téch, kdo doufaji, ze pokud modlitbou vyslo-
vuji sva vlastni prani, Blh je vyplni. Unitarsky
pristup je odlisny: modlitba podle néj neslouzi
k tomu, abychom si pouze plnili svd omezena
prani, ale abychom vice prohlubovali svij vztah
s Bohem. Proto je lepsi v modlitbé méné mluvit
a vice naslouchat.

| Petr Samojsky, ktery mél sv{j vstup jako
Ctvrty, si zvolil text z prvniho mésice existen-
ce Pospolu. Bylo to zamysleni inspirované
hlasenim, které muizeme cas od casu slyset na
nadrazich, o pfijizdéjicim ¢i odjizdéjicim vlaku
vyssi kvality. Petr se zastavil u toho, pro¢ tedy

podobné neslychdme o vlacich nizéi kvality.
Svlj prispévek pak vypointoval tim, ze at je
nas zivot vlakem jakékoli kvality, nemGzeme si
vybrat krajinu, kterou projizdi, co ale mdzeme,
je ovlivnit sv{j postoj, své vnimani - a na téhle
kvalité zalezi!

Celou sérii pak uzaviela Jarmila Ploténa se
zamyslenim nad tim, jak radi lidé hledaji vielék.
Cosi, co nam zazrac¢né ulevi od bolesti, staros-
ti a bude to fungovat univerzalné. Nyni by se
pfece na r(izné viry zrovna hodil! A pfitom, do-
plnila, uz prece takovy vielék k dispozici davno
mame, kazdy z nas. Je to duchovni cesta, at jiz
jakéhokoli naboZenstvi nebo sméru. DllezZité
je, Ze pokud ji bereme opravdové a snazime se
po ni jit upfimné, pomaha ndm v kazdé situaci.
Je zivotadérnou silou!

Potom Petr otevrel diskusi, v niz jsme se po-
stupné pfirozené dotkli kazdého z pfednese-
nych pfispévkd. Nechybéla v ni témata zavazna
ani Usmévna. Za to jsem byla obzvlast rada,
protoze smich k Zivotu patfi a v téZkych chvi-
lich ohromné pomaha. Bylo by podle mé 3pat-
né, kdyby konference nasich duchovnich byla
zkratkovité brana jen jako odmérfeny, stfizlivy
a véazny projekt, kterému jakékoli zlehceni ¢i
vtip ubere na seriéznosti. Nastésti to bylo pra-
vé naopak! Diky tomu mohu za sebe bez obav
napsat, ze to bylo ,ohromné fajn“ odpoledne,
plné promyslené inspirace i bezprostfedniho
humoru. Jen doufam, Ze se nasi duchovni roz-
hodnou usporadat néjaké pokracovani, protoze
by byla velka skoda, kdyby zlstalo jen u jedno-
razové akce. A pokud bude néjaké ,podruhé”,
viele doporucuji viem ¢lendim NSCU, aby si ho
nenechali ujit!

Ulohu kalicha zastoupila svicka
u pocitace. (Foto Petr Samojsky.)
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Byt privodcem clovéka na cesté
z nemoci do uzdraventi

Rozhovor s psychoterapeutem Tomasem Malkem

Tomas Malek vystudoval kulturni historii a poté psychologii. Dlouhodobé se vénuje lé¢bé za-
vislosti, pficemz mimo vlastni terapeutickou praxi pracoval v chranéném komunitnim bydleni
pro psychotiky ¢i v dolécovacim centru Sananim. V soucasné dobé pusobi v Psychiatrické ne-
mochici Bohnice, kde se vénuje pacienttim s dualnimi diagnézami.

Po celou dobu, co té znam, té zajimala jak
psychologie, tak spiritualita, a jejich propojo-
vani ses posléze zacal vénovat i ve své praci
jako psycholog a terapeut. Jak v praxi fungu-
je spojeni védy (byt psychologie nepatfi mezi
védy exaktni) s oblasti, ktera pracuje semoce-
mi, ryze osobnim vnimanim a prozitkem, coz
jsou véci dost obtizné sdélitelné, popsatelné
i vyhodnotitelné a hodné vzdalené racional-
nimu i empirickému poznani? Cim se mohou
podporovat, jak si mohou byt vzdjemné uzi-
te¢né? Nebo mozna lépe: jak bys osobné nej-
vystiznéji popsal jejich vztah?

V okamziku, kdy se odpoutame od ideélni
predstavy exaktni védy, tak pro mé mizi roz-
por mezi védeckym poznanim a zkoumanim
psychiky. Psychika sama o sobé neni exaktni,
ani neni pfimo pfistupnd nasemu poznavani
a manipulaci, takze na ni nejde pouzivat stejné
postupy jako na exaktni pfedméty zkoumani.
Mostem mezi védou psychoterapie a uménim
psychoterapie se stavaji moderni technologie,
zejména rdzné metody zobrazovani mozku
a jeho aktivity, jako je magneticka funk¢ni rezo-
nance, pozitronova tomografie mozku... Prosté
viechny tyto technologie, které ndm pomaha-
ji propojit to, co déld psychika, a jak se to jevi
na biologické Urovni mozku. Takto jsou tfeba
hodné potvrzené psychické benefity modlitby
nebo meditace, kdy vyzkumy ukazuji vyrazné
zmény mozku uz po dvou mésicich pravidelné-
ho vyuZivani medita¢nich postup.

Prakticky mé - psychologa pusobiciho ve
zdravotnictvi a psychoterapeuta - zajimg,
kdyZ zvazuji pouziti néjakého terapeutického

Psychoterapeut Tomas Malek. (Vsechny fotografie
pochdzeji ze soukromého archivu Tomase Malka.)

postupu nebo néjakého psychologického tes-
tu, dotazniku, jestli uz byl néjakym védeckym
postupem zkoumany a co naznacuji vysledky
vyzkumu k jeho pouzitelnosti, efektivnosti. Pfi
psychologické diagnostice se pak budu vyhy-
bat diagnostickym nastrojim, které nemaji
dobrou spolehlivost a validitu. Pfi terapeutické
praci se védeckym potvrzenim Ucinnosti néja-
ké metody nenechdm az tolik svazovat, protoze
psychoterapeutické zkoumani je jesté naroc-
néjsi nez v klasické psychologii; psychoterapie
je zatim skutecné stale vic uméni nez véda.
Pokud s nékym pracuji na zméné anebo
uzdraveni z néjakého zavazného onemocnéni,
tak pro mé neni tolik podstatné byt fakticky
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Tomas Malek na odchodu z terapeutického seminare

spravny a mit vie ovéfené, ale stézejni je zmé-
na, uzdraveni, aby se ¢lovéku dobfe Zilo, aby
zmizelo nebo se alespon vyrazné zmirnilo jeho
utrpeni. Pak je mnohem dulezitéjsi selsky ro-
zum a zpétna vazba. Kdybych to mél shrnout:
véda pro mé v praxi vytvaii néjaké bezpecné
histé, na kterém se pohybuji s védomim ome-
zeni védeckého poznani, pfitemz zdlezi na tom,
v jaké oblasti psychologie se pohybuiji, jestli je
to vic psychoterapeuticka, nebo spi$ diagnos-
tickd prace, nebo dokonce vyzkum. Podle toho
prizplsobuji to, jak pfisné se drzim védeckého
postupu. Nepovazuji za funkéni se rigidné dr-
zZet stejnych pravidel vdude a za viech okolnos-
ti. V psychoterapeutickém pfistupu je pro mé
na prvnim misté lidskost.

Ty se kromé soukromé psychoterapeutické
praxe vénujes praci v bohnické psychiatrické
nemocnici, kde se staras o pacienty s dualni-
mi diagnézami. To musi byt podle mého na-
zoru dost narocné, protoze to jsou lidé, ktefi
kromé néjaké dusevni nemoci jesté trpi néja-
kou zavislosti, tedy se - laicky vidéno - musi

lé¢it ze dvou véci najednou. Jaky pfistup se ti
osvédcil, pokud vibec Ize néjak zobecriovat?
A jaké misto zde mé nebo mize mit spiri-
tualita?

Na prvnim misté je to jiz zmifiovany lidsky
pfistup, to znamena pfijeti ¢lovéka takového,
jaky je, i s jeho problémy, snazit se s nim komu-
nikovat co nejvic partnersky, s uznanim jeho
vlastni autonomie, coz obnasi hlavné respekt
k jeho rozhodnutim, at uz je povazuji za pro-
spésna, nebo neprospésna. Jsem spis priivod-
cem, ktery doprovazi ¢lovéka na cesté z nemoci
do uzdraveni, a nechdvdm na ném, jak moc
krkolomna, dlouha nebo kratka ta cesta bude,
protoze nastésti nikoho nemuzete donutit, aby
byl stastny, a stejné tak nemuzete nékoho do-
nutit, aby byl zdravy nebo aby abstinoval. Je
potfeba, aby si to nakonec ¢lovék zvolil sdm.
Jsem presvédcen, Ze v oblasti 1é¢by lidské psy-
chiky psycholog ani psychiatr nemdze nikoho
uzdravit, ale mize vyrazné pomoci ¢lovéku,
aby se uzdravil on sém.

A zejména v oblasti |é¢by zavislosti je klicem
k uzdraveni motivace, coZ znamena zkoumani,
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co je pro clovéka dulezité, neddlezité, co ho
tdhne a oslovuje. Jakmile otevirdme oblast mo-
tivace, hodnot, automaticky se tim pfiblizujeme
oblasti spirituality, ktera pfedstavuje hodnoty,
jez prekracuji ¢as a prostor. Oblast motivace
a hodnot povazuji za jeden ze tfi pilifQ, na kte-
rém stoji trvale udrzitelnd abstinence a Zivot
bez zavislosti, Zivot hodny Ziti. Druhym pilifem
je vyvazeny Zivotni styl, ktery zahrnuje rovno-
vahu mezi praci a dobfe naplnénym volnym
Casem, a treti pilif je tvofen zdravymi vztahy,
at v ramci rodiny, s pfateli i odborniky, a hlavné
vztahem k sobé samé/samému.

Pristoupi viibec klient na slovo spiritualita?
Neprekvapi ho? Nepoleka? Nebo se duchovni
dimenze do procesu terapie dostava spis jaksi
pfirozené v pozadi, aniz by byla zmifovana?

Obvykle sam nepouziji slovo spiritualita
nebo duchovnost jako prvni a ¢ekdm, dokud
s nim nepfijde sam klient. Pak hodné zélezZi na
tom, v jaké fazi procesu uzdravovani se potka-
vame a s jakym konkrétnim klientem vlastné
zrovna pracuji. Napfiklad v Bohnicich na od-
déleni, kde je vétsinou hlavnim tUkolem stabi-
lizovat pacienta a pomoct mu, aby vibec drzel
psychicky pohromadé, dal se fyzicky ,do kupy”
a pfipravil se na fungovani venku a na dalsi te-
rapeutickou praci mimo lécebnu, pfichazi téma
spirituality a slovo spiritualita na fadu mélokdy.
S pacienty v ambulanci, kdy spolupracujeme
treba rok, rok a pul, pfichazi spiritualita ke slovu
mnohem castéji.

Pak bez ohledu na to, v jaké fazi se nachaze-
ji, pfichazeji obcas pacienti, s kterymi je moz-
né, a vlastné i potfeba mluvit o spiritualité uz
od zacétku, protoze hraje velkou ulohu v jejich
Zivoté i v jejich trapeni nebo zvlddani trape-
ni. Pfikladem muze byt tfeba pacientka, jejiz
vira v reinkarnaci je jednou z hlavnich zabran,
pro¢ nespéachat sebevrazdu. Spolu jsme tedy
téma jeji viry a co to znamend zacali rozebirat
pomérné brzy. S jinou pacientkou, katoli¢kou,
kterd byla akutné v karanténé a nemohla tedy
byt propusténa na Velikonoce dom(, jsme pro-
birali, co to pro ni znamena, nemoci se zucast-
nit duchovniho Zivota béhem Velikonoc. Pro
jiné pacienty domlouvéme jen navstévu du-
chovniho na oddéleni, a zda mohou jit uz sami
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na bohosluzbu, nebo ne. U dalsich pacientl je
pak ddlezité s nimi hovofit o rdznych vécech
a rozplétat, zda jejich presvédceni o andélech,
energiich a dalsich vécech je soucésti jejich viry,
jejich spiritualniho Zivota, anebo je to projevem
psychotického onemocnéni.

Velice ¢asto se dostavame k tématu spiritua-
lity ve skupindch anonymnich alkoholik(i nebo
anonymnich narkomant, coz jsou svépomocné
skupiny lidi se zavislosti na alkoholu nebo navy-
kovych latkach, kde se lidé navzajem podporuiji,
a Ustfednim bodem je vira ve vyssi silu, ode-
vzdéni se a opfeni se o tuto vyssi silu v procesu
zotaveni se ze zavislosti, aniz by byla ona vy3si
silanéjak specificky nabozensky ukotvena. Mys-
lim, Ze zrovna Ceskou specialitou je vira v Néco,
Tomas Halik tomu fiké ,Cesky nécismus”, tedy
Ze je néco mezi nebem a zemi, Uplné nevim, co
toje, ale rozhodné tomu nebudu Fikat Bdh. Rekl
bych, ze ve vétsiné pfipadu je debata o duchov-
nosti spi$ na pozadi a neni jasné pojmenovana
timto slovem. Jen s mensi skupinkou pacientt
Ize pfimo hovofit o konkrétni spiritualité nebo
religiozité.

Kdyz jsem cetla tvou rigordézni praci, za-
ujala mé myslenka rakouského psychiatra
V. E. Frankla' ohledné hodnot a smyslu Zivo-
ta, kterou v ni na jednom misté uvadis a ktera
pravé tzce souvisi s tim, jak do psychologické
prace vpoustét, nebo nevpoustét spirituali-
tu, religiozitu. Pokud jsem to dobre pocho-
pila, Frankl je presvédcen, ze terapeut nema
klienta k této sfére nijak navadét. Dokud si
klient sdm nenajde k takovému propojova-
ni cestu a sdm nezacne tato témata otevirat,
nemél by ho terapeut k ivaham tim smérem
podnécovat. To podle jednoduchého a mné
vlastné sympatického predpokladu, ze, jak
pises, ,smysl nejde dat, ale pouze je mozno
ho nalézt”, coz si vysvétluji tak, ze aktivni kro-
ky musi prosté ¢lovék udélat sam. Ale soudila
bych, Zze zde asi budou velmi pruzné hrani-
ce, protoze spousta otazek ohledné moralky
a smyslu Zivota je od duchovni oblasti neod-
délitelnych a zéroven pro kazdého dulezi-
tych. Jaky mas na tohle nézor ty?

1 Viktor Emil Frankl, Psychoterapie a ndbozenstvi:
Hleddni nejvyssiho smyslu, Brno: Cesta 2007.
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Ukazka prace pacienti v terapeutickém piskovisti.

Souhlasim s tim, ze smysl nejde dat a ze my
jako psychologové a terapeuti bychom méli
hodné hlidat to, aby se z nas nestali misiona-
fi svého vlastniho presvédceni a své viry. Na
druhou stranu si myslim, Ze je nasim ukolem
zatukat na dvere, za kterymi spiritualita ¢i na-
bozenstvi sidli, protoze to patfi mezi jedno
z tabuizovanych témat a zaroven to mudze byt
velkym zdrojem podpory a energie, nebo vel-
kym zdrojem hanby a potizi. Kazdopadné bez
osloveni této oblasti m{izeme v ramci terapie
pominout velmi dilezity prvek v Zivoté dané-
ho klienta. Pro fadu pacient( je ulevné, kdyz si
konec¢né mohou s nékym oteviené promluvit
o svych teoriich, o energiich, co vnimaji, ale
tfeba i o své navstévé kartérky, kostela, aniz
by hodnotil nebo pfipadné devalvoval jejich
presvédceni jako ,ezobldboly”, panbickarstvi
a podobné.

To casto ocenuji a jsou potom ke mné ote-
viengjsi, kdyz planuji navstévu néjakych alter-
nativnich terapii, tfeba terapie minulych Zivotd,
a my tak potom m{izeme upfimné zhodnotit,
zda je to v jejich aktudlnim dusevnim stavu
vhodné, nebo nevhodné. Povazuji viak za dile-

Zité drzet oddélené a jasné role terapeuta/psy-
chologa a ptipadné duchovniho ucitele. V roli
psychoterapeuta povaZzuji za podstatné vnimat
spiritualitu jako dllezity rozmér lidského Zivo-
ta. Pomoci ho klientovi prozkoumat a ujasnit si,
jak to m4, jak je to aktualni, jestli je spiritualita
aktudlni potfebou, nebo az tolik ne. Pokud je
dulezitou aktualni potfebou, tak jak ji naplnit,
kam zajit. Zajit na bohosluzbu, do kostela nebo
vyhledat meditac¢ni skupinu ¢i néco jiného,
s tim, Ze hlavni zdroj odpovédi na tyto otazky je
v klientovi a ja ho jen pomaham zpfistupnit.

Budu ted'asi trochu provokovat, ale nékte-
ré drogy - napfiklad u pfirodnich narodii -
k podpofre spirituality, duchovniho zréni je-
dince casto dost pfirozené patiily. Podpo-
rovaly hloubku prozitku zménénymi stavy
védomi, zjittenim smysli a podobné. Dnes
s nimi neumi spole¢nost zachazet? Nebo to
ztvého pohledu bylo problematické i u Sama-
nd, zjednodusené fe¢eno?

Osobné mé vzdycky vic oslovovaly zplsoby
dosahovani zménénych stavli védomi, které
nejsou zavislé na néjaké latce, takze jsem lehce
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tendencni. Nicméné to, o ¢em mluvis, jsou zpra-
vidla psychoaktivni latky, které byly uzivany
v souladu s néjakou tradici a v kulturnim kon-
textu, zpravidla pod vedenim néjakého staresi-
ny, $amana a podobné, ktery s nimi mél vlastni
zkusenost i opravnéni touto zkusenosti dalsi
Cleny svého kmene, lidu, skupiny doprovazet.

Bohuzel vétsina téchto klicovych element
a prospésného uzivani drog v souc¢asném zpu-
sobu chybi. Drtiva vétsina lidi k tomu pfistupuje
Cisté konzumentsky. Je to jen honba za zajima-
vymi nebo pfijemnymi stavy. Psychedelika jsou
sice povazovana za nejméné rizikova z hlediska
navykovosti, ale samoziejmé zde z(istava velké
riziko prohloubeni anebo spusténi dusevniho
onemocnéni, pokud je psychika daného jedin-
ce nestabilni nebo uzivani probiha ve $patném
nastaveni. Osobné bych to tedy nevidél jako
problém, pokud by néco takového probihalo
v kontextu modelu osobniho nebo duchovni-
ho seberozvoje. Z hlediska psychoterapie pro-
biha fada vyzkum o vyuziti psychedelik - jako
je psilocybin, NMDA, ketamin a dalsi latky -
v lécbé rezistentnich depresi, posttraumatic-
kych stav( a jinych obtizi.

Jakym zplisobem ve své praxi s klienty
pracuje$ nejradéji? Jsou to treba klasické
rozhovory, nebo néjaké tvirci pfistupy, kom-
plexnéjsi nez jen mluvené slovo, néjaké tviir-
i projevy?

Velice rad pracuji zpUsoby, které jsou zazit-
kové a tvorivé a bavi nas oba dva, mé i klienta.
TakzZe ve své praxi pracuji s relaxacnimi meto-
dami, hypnézou doprovézenymi imaginacemi,
psychodramatem, terapeutickou praci v pis-
kovisti (sandtray), predmétnymi symboly, ale
také s pacienty cvicim cinské zdravotni cviceni
¢chi-kung. Zakladem je viak vzdy empaticky
rozhovor.

Jesté se chci zeptat na vyznam spolecen-
stvi (skupiny, komunity), které podle mého
nazoru hraje zasadni roli v organizovaném
nabozenstvi, ale uz nemusi byt tak dilezité
pro spiritualitu obecné. V terapeutické praxi
je to ztvého pohledu jak?

Povazuji spolecenstvi v jakékoliv podobé za
nesmirné dulezity prvek, at je to soucast na-
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boZenstvi, tedy at je v néjaké vic instituciona-
lizované podobé, nebo v méné strukturované,
prozitkové podobé spirituality. Spolecenstvi
poskytuje moznost sdilet, vzajemnou podpo-
ru, inspiraci, coz je nesmirné dllezité a poma-
ha to vénovat se dané praxi déle a intenzivnéji.
U svych pacient( to povazuji za jesté dulezitéjsi,
protoze zdvazné dusevni onemocnéni obvykle
znamena velkou osamélost a izolaci, bez ohledu
na to, jestli je ten ¢lovék obklopen lidmi nebo
neni, protoze ¢lovék se malze citit hodné osa-
mély i uprostied davu. U zavislych pak nechat
jitlidi, s kterymi dosud pil nebo bral drogy, byva
jeden z nejtézsich Useku terapie. Zejména kvl
velké nejistoté, jak si najit nové lidi, pfatele. Tady
mi spolecenstvi, které je tfeba spojené spo-
le¢nou spiritualitou nebo religiozitou pripada
jako nesmirné dulezité, jako ozdravny element
v socidlnim rozméru. Proto rad podporuji své
pacienty, aby pak i mimo oddéleni vyhledali ak-
tivity, jako je joga, ¢chi-kung, tai-¢i nebo jakéko-
liv podobné, pokud je alespon trochu oslovuiji.

Jak se divas na dost dynamicky se rozvije-
jici obor, ktery s psychologii a terapii podle
mne také Uzce souvisi, na takzvanou eko-
spiritualitu, jakysi navrat k pfirodé a Zivotu
v souladu s ni a jejimi cykly a proménami?

Vlyslovené s ekospiritualitou jsem se zatim
do kontaktu nedostal, ale logicky mi to pfijde
velice pfirozené, protoze v kontaktu s piirodou
lidé nejcastéji zaZivaji pocit pfesahu a sou-
nélezitosti. | v psychoterapii se pak objevuiji
zpusoby prace (terapie) pfimo v pfirodé. Tera-
peuticky proces probiha tfeba v lese a terapeut
tam s klientem les objevuje. Cim dal vic pFibyva
vyzkumd, jak pobyt v pfirodé prospivé i nase-
mu zdravi.

Jak si ,Cisti” hlavu psychoterapeut? Jakymi
zpUsoby ucinné relaxujes?

Pro mé je pravé jeden z nejucinnéjsich zpa-
sobu vyjit do pfirody na pravidelné prochézky,
ale také setkani s prateli anebo moje vlastni du-
chovni praxe. V posledni dobé se mi v3ak jako
nejdulezitéjsi jevi dodrzovat to, ze v praci udé-
[dm jen pfiméfené mnozstvi prace, jinak ani ty
nejlepsi metody psychohygieny a péce o sebe
nevyvazi zatéz, kterou mé povolani pfindsi.
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Oddéleni Psychiatrické nemocnice Bohnice, kde Tomas Malek pusobi.

Jak se zménila tva prace kvuli epidemii co-
vidu? Mam ted' na mysli nejen z hlediska riiz-
nych omezeni a opatfeni, ktera vam vse jisté
¢inila mnohem slozitéjsi a narocnéjsi, ale tie-
ba i co se tyce poctu klientt a jejich obtizi?

Béhem pandemie se moje préace v psychia-
trické nemocnici v Bohnicich ve své podstaté
moc nezménila. Rozhodné se stala mnohem
naro¢néjsi kvali mnozstvi opatreni, kterd se
musela dodrzovat. Nejhorsi bylo, Ze se neustale
ménila, takze jsme opakované museli prekopa-
vat program, abychom pfi tom viem dokazali
zajistit dostate¢nou péci pacientim. A samo-
zfejmé vést v terapii rozhovory se zakrytym ob-
licejem je nejen nepfijemné, ale ztrdcime tim
i moznost vice vnimat emocni stav pacientd,
ktefi najednou pod rouskou nejsou tolik vidét,

a zéroven i moznost vyjadrovat se vlastni mimi-
kou. Zasadni problém to byl tfeba pro pacienta,
ktery Spatné slysi a hodné se opird o moznost
odezirani ze rtll - pro ného napfiklad skupino-
va terapie byla témér k nicemu. Hodné velkym
problémem pak byla uzaviend ambulantni
zafizeni, kam jsme nemohli odesilat pacienty,
ktefi uz koncili lé¢ebny pobyt u nas, ale jejich
[éceni rozhodné nebylo dokonceno a potrebo-
vali dalsi néslednou péci. Ta v3ak byla vyrazné
omezena a ¢ekaci doby do stacionafl terapeu-
tickych komunit anebo dolécovacich center
najednou vyrazné narostly. Obavam se viak, ze
to nejhorsi nas v oblasti dusevniho zdravi bude
Cekat po skonceni epidemie. Tu dan, kterou
si epidemie a opatfeni a vse, co s tim souvisi,
vybiraji na psychice, je uz ted vidét na détech
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a dospivajicich. Na dospélych to bude jesté
chvili trvat, ale obavam se, ze pribude o hodné
vic nejen zavislych na alkoholu a drogach, ale
i lidi s vyraznymi duSevnimi problémy obecné.
Uz existuji vyzkumy, které ukazuji zvyseny vy-
skyt psychickych onemocnéni, a zejména de-
prese u lidi, ktefi prodélali covid-19.

Da se vlibec tva prace délat na dalku, bez
osobniho kontaktu?

Pravé posledni rok a néco nas viechny na-
ucil, Ze tato prace se na dalku rozhodné délat
d3, i kdyz to ma svoje specifika. Neni to urcité
vhodné pro viechny pacienty, zejména ne pro
lidi s dudini diagnézou. Avsak i terapeuticka
prace on-line funguje. Dokonce uz existuji i vy-
zkumy, které uvadi, Ze U¢innost on-line terapie
je v podstaté obdobn4, jako terapie naZivo, ale
prosté to neni ono. Velkym pozitivem je, Ze pro
fadu lidi je on-line terapie mnohem dostupnéj-
i nez terapie nazivo.

Mohou praci terapeutl v psychiatrickych
zafizenich néjak podpofit treba duchovni?
Mozna to bude komplikovanéjsi nez napfi-
klad v klasickych nemocnicich nebo hospi-
cich?
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S klidem mohu fict, Ze nastésti u nas v Boh-
nicich funguje pomérné dobie tym spiritualni
péce, takze pokud néktery z nasich pacientt
projevi potfebu duchovni péce, tak je pomér-
né snadné mu ji u nds v nemocnici zajistit, at uz
formou bohosluzeb, které probihaji v bohnic-
kém kostele, nebo pfimo navstévou duchovni-
ho na oddéleni. Také k ndm dochdzi terapeutka
specializovand na hagioterapii; ta odvadi vy-
bornou praci, protoze i pacienti, ktefi se nepo-
vazuji za vérici, vétsinou odchazeji spokojeni
a obohaceni skrze pfibéhy z bible.

Bylo ti néjak uzite¢né studium déjin kultu-
ry, oboru, ktery jsi vystudoval jako prvni?

Ur¢ité mi studium kulturni historie pomohlo
ziskat imunitu vaci zaslepenosti oborem psy-
chologie, vi¢i nadmérnému psychologizovani.
Ze studia historie jsem si také odnesl nadhled
plynouciz védomi, jak se véci a hodnoty ménily
v pribéhu ¢asu a staleti. Myslim, ze mi to poma-
hé byt vic soucitny a akceptujici.

Rozhovor vedla Kristyna Ledererovd Kolajovd.



Dusevni zdravi jako diilezité vefejné téma

DuSevni zdravi jako dtlezité

verejné téma

Rozhovor s Matyasem Miillerem

Matyas Miiller se v ramci svych studii antropologie (FHS UK, Brunel University London) a filo-
zofie védy (Pfirodovédecka fakulta UK) vénoval socidlnim a kulturnim aspektim dusevniho
zdravi a péci o néj. Pracoval v socidlnich sluzbach s lidmi s dusevnim onemocnénim (Fokus
Praha) a nasledné pusobil jako vyzkumny a vyvojovy pracovnik v Narodnim ustavu dusevniho
zdravi, kde se v soucasnosti vénuje destigmatizaci dusevnich onemocnéni. Dokoncuje psycho-
terapeuticky vycvik v metodé biosyntéza, jejiz prvky pouziva ve své terapeutické praci.

Matyas Miiller, psychoterapeut, v soucasnosti
pusobi v Narodnim ustavu dusevniho zdravi.
(VSechny fotografie pochézeji ze soukromého
archivu Matyase Miillera.)

Pracujes v Narodnim ustavu dusevniho
zdravi, ktery vznikl vramcivyznamného gran-
tu z opera¢niho programu Vyzkum a vyvoj
pro inovace. Co to vlastné je za instituci?

Je to opravdu grantovy projekt, ale navazuje
na tradici instituce, kterd ma za sebou jiz dost
dlouhou historii, byla zaloZzena roku 1961, tak-
ze letos slavila Sedesét let existence. Byl to pU-
vodné Vyzkumny Ustav psychiatricky v Praze,
nasledné pfejmenovany na Psychiatrické cent-
rum Praha, které bylo v Bohnicich, a vzdycky to
byla v podstaté elitni vyzkumna a zaroven kli-

nicka instituce. Narodni Ustav dusevniho zdra-
vi se transformoval z tohoto centra, navazuje
na jeho c¢innost a vyrazné ji rozsifuje. Predtim
to bylo vlastné malé pracovisté, kde se vSichni
znali, a ted'je to Ustav s nékolika sty zaméstnan-
ci a velmi rozsdhlym vyzkumnym a klinickym
programem.

Cemu se zde vénujes konktrétné ty?

J& jsem ve vyzkumném programu Sociélni
psychiatrie, ktery se zabyvé socidlnévédnim
vyzkumem v téhle oblasti a pokryva témata,
jako je vyzkum a inovace novych sluzeb pro lidi
s duSevnim onemocnénim, vyzkum a prevence
sebevrazd, détskd a adolescentni psychiatrie,
a ta skupina, ve které pracuiji ja, je zamérena na
vyzkum stigmatu a jeho snizovani. Redime pro-
jekt Destigmatizace lidi s dusevnim onemocné-
nim v Ceské republice, coZ je soucast reformy
péce o dusevni zdravi. Ta probiha od roku 2013,
ale vyrazné se zacala rozvijet v roce 2017, kdy
se rozjelo nékolik projekttd financovanych EU -
a toto je jeden z nich. Je to rozsahly projekt na
pét let a v jeho ramci se snazime plisobit na Sest
cilovych skupin obyvatelstva. Na zakladé ana-
lyzy potteb a reserse jsme pro kazdou z téchto
cilovych skupin vytvofili komplexni program,
jehoz cilem je sniZzovat stigma dusevnich one-
mocnéni. J& s kolegyni mdme na starosti sku-
pinu lidi, ktefi sami maji dusevni onemocnéni.
V takovém pripadé mluvime o sebestigmatizaci
a cilem naseho programu je posilovat viru, Ze
i s dusevninemocise dé smysluplné a spokojené
Zit. Tyto programy se konaji po celé republice.
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Jak se vlastné diva ¢eska spole¢nost na lidi
s néjakou dusevni poruchou?

Podle vyzkum, které délali kolegové, tak
treba ve srovnani s Anglii nebo Kataldnskem
dost $patné. To byl také jeden z dlvodd, proc
jsme se projektu Destigmatizace zacali véno-
vat. Jedna z véci, které délame, je sbirani pfibé-
hi lidi s dusevnim onemocnénim. Bohuzel ma
mnoho lidi dost otfesné zkusenosti s tim, jak
jsou jejich pfibéhy pfijimané. V posledni dobé
se to ale snad prece jen zlep3uje. Jednak proto,
Ze o dudevnim zdravi se celkové mluvi vic nez
dfiv a také prvni vysledky ukazuji, Ze i tahle
nase kampan uz ma urcity vliv. Oviem hodné
zalezi na tom, v jaké socidlni bubliné se ¢lovék
pohybuje, jaky typ zaméstnani lidé maji a tak.

Co pfesné je cilem vaseho projektu? Ote-
viit toto téma verejnéji?

Siroka vefejnost bohuzel v tomto destigma-
tizacnim programu z byrokratickych davodu
nemUze byt nasi piimou cilovou skupinou. Jsou
to tedy primarné skupiny osob, s nimiz se lidé
s dusevni poruchou nejcastéji setkavaji: jejich
rodiny, zdravotnici a socialni pracovnici, vefejna
sprava a také komunity v okoli mist, kde jsou né-
jaké sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim.
Mezi nimi a pro né poradame rlizné osvétové
akce, treba festival Na hlavu, kde se promita
spousta filmd, patii k nému besedy, diskuse,
prednasky, ukazky, experimenty... TakZe smys-
lem je pozitivné ovlivhovat klicové skupiny.

BohuZel jedno z typickych mist, kde lidé
s dusevni poruchou mnohdy zaZivaji stigma,
jsou ordinace lékafd. Casto se zde vyskytuje
takzvané diagnostické zastifovani. To zname-
n4, Ze ¢lovék pfijde k 1ékafi, fekne, Ze ho hrozné
boli bficho, |ékaf se podiva do jeho dokumen-
tace, kde zjisti, ze ma depresi, usoudi, ze to
bude od nervd, a uz se tim dal nezabyva. To je
hodné velky problém, protoze lidé s dusevnim
onemocnénim obecné mivaji také vice soma-
tickych potizi a mlze dojit k jejich zanedbani.

Cast dusevnich poruch asi Ize mirnit, ne-li
predchazet jejich propuknuti, vhodnou pre-
venci. Jak je na tom nase spole¢nost ohledné
preventivni péce o dusevni zdravi?
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Myslim, Ze nelze obecné hodnoatit, jak je na
tom spolecnost, ale miizeme velmi dobie po-
zorovat urcité aktudlni trendy. Jednim je obrov-
sky posun v tom, Ze se o téchto vécech, jako je
péce o dusevni zdravi, stéle vic vefejné mluvi.
Troufam si fict, Ze za poslednich pét let se z du-
Sevniho zdravi stalo vefejné téma, a to je podle
mé dobre. Zaroven roste popularita psychote-
rapie a urcita ¢ast populace se prevenci vénuje
stale vic.

Stejné tak se ale daji vysledovat i rizné ne-
gativni jevy. To Uzce souvisi s otazkou, co to
dusevni zdravi vlastné je, protoZe od toho se
odviji, jak umime v téhle oblasti rozpoznat, co
je vhodné, a co naopak mudze v urcitém ohledu
i ublizit. Mnoho praktik, které jsou v soucas-
nosti na trhu, at uz se tykaji téla nebo mysli, je
podle mé az pfili§ casto zaméfenych na sebe-
zdokonalovéni. Na zakladé zkuSenosti, své
vlastni i z mého okoli, si myslim, ze tyhle véci
mohou fungovat casto jako dalsi bic¢, ktery si na
sebe clovék uplete a dusevnimu zdravi vibec
neprospiva. Klicové neni v tomto ohledu se-
bezdokonalovani, ale sebepfijeti. To je obrov-
sky dllezitd véc obsazena napfi¢ snad vsemi
psychoterapeutickymi sméry a mé podle mé
hodné blizko tfeba i ke spiritualité.

Co se tyce prevence zdvaznéjsich dusev-
nich onemocnéni, jesté se dodnes v mnoha
ohledech potykdme se standardnim modelem



Dusevni zdravi jako dulezité vefejné téma

Cestou z Dzalal-Abadu do Kazarmanu, Kyrgyzstan.

z minulosti, Ze kdyZz nékomu vznikne zavaznégjsi
dusevni onemocnéni, tak se to casto skryva, z0-
stava to nékde v roding, protoZe to je zatizeno
stigmatem. Jenze tim padem ten nefeseny pro-
blém dorlistéd do obrovskych rozmér(i a casto
konciva nutnosti hospitalizace. Coz v dusledku
znamend jednak mnohem horséi prognézu pro
toho samotného clovéka, co se tykd jeho léce-
ni, a zéroven to je nakladnéjsi pro celou spo-
le¢nost. Ve svété naproti tomu existuje pfistup
vcasnych intervenci. To je snaha takové lidi za-
chycovat véas i diky ordinacim vieobecnych
|ékarl, osvété ve 3kolach, spolupraci s nimi
a podobné. Jeden tym kolegl z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi se proto zamétuje také na toto.

I kdyz se jiz dlouho obecné vi o tom, ze du-
Sevnizdravi je stejné dilezité jako fyzické, pro
oblast zakladni péce zde plati trochu rozdilné
pfistupy. Zatimco o fyzické zdravi se plosné
a systémové starame od détstvi a pomérné
Siroka Skala péce je lidem dostupna v zaklad-

nim zdravotnim pojisténi zdarma, zakladni
odbornou péci o dusevni zdravi bereme stéle
jako spiSe nadstandard, ktery zdaleka neni
dostupny kazdému, je to pomérné draha za-
lezitost. Vénujete pozornost také téhle urcité
nerovnovaze?

To je komplexnéjsi problém. V soucasnosti
maji lidé narok na psychoterapii hrazenou po-
jistovnou, ale psychoterapeutd, ktefi ji mohou
poskytovat, je strainé malo. To proto, ze se
zatim drzime velmi pfisného modelu, podle
néhoz jsou opravnéni poskytovat takovouto
péci jen lidé vysoce kvalifikovani, tedy klinicti
psychologové s dvoji atestaci a praxi ve zdra-
votnictvi. Jen ty nas systém uznava jako kvalifi-
kované pro pojisténim hrazenou péci. A téch je
velmi mélo. Cekaci Ihity na terapii se pohybuji
tak v rozmezi minimalné pul roku, coz lidi, ktefi
potfebuji pomoc, nuti vyuZivat placené sluzby.

V rdmci naseho projektu ale neni prostor pro
takovéto praktické inovace, my se soustfedi-
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me feknéme na ,software”, na mysleni lidi. Na
systémové urovni jiz ale vznikla Rada vlady pro
dusevni zdravi, kterd administruje Narodni ak¢-
ni plan péce o dusevni zdravi, a v jeho ramci jiz
byly identifikovany oblasti, které je zapotiebi
fesdit. Tohle je jedna z nich. V souvislosti s pan-
demickou krizi Vseobecna zdravotni pojistovna
umoznila proplaceni psychoterapie do vyse de-
seti sezeni i u jinych terapeutd, nez ktefi ji mo-
hou standardné poskytovat na pojistovnu.

Existuji vSak i snahy tento systémovy nedo-
statek né&jak kompenzovat ,zdola”. Tfeba So-
cidlni klinika, kde také plsobim, poskytuje li-
dem kratkodobou terapii, dvanact sezeni, za
v podstaté symbolicky poplatek.

Pozménil néjak oblast péce o osoby s psy-
chickym onemocnénim uplynuly vic nez rok
s covidem? Mam na mysli treba pocet lidi,
ktefi oteviené fesi psychické problémy (pro-
toze o nich se to mame sanci dozvédét), ale
i néjaké odezvy ze strany instituci nebo statu?

Nejdriv chci fict, Ze my se vlastné ¢aste¢né
dozvimeiolidech, ktefi své psychické problémy
oteviené nefedi. Vedouci naseho vyzkumného

programu, Petr Winkler, vede epidemiologické
vyzkumy, jejichZ cilem je zjistit vyskyt duSev-
nich onemocnéni v populaci Ceské republiky.
Vyzkum z roku 2017 odhalil, ze v populaci je
zhruba 22 % lidi, ktefi maji néjakou diagnosti-
kovatelnou dusevni poruchu. Jsou mezi nimi
i ti, ktefi nevyhledaji pomoc. Tento vyzkum se
totiz déld na nahodné vybraném reprezenta-
tivnim vzorku populace. Se viemi vybranymi
respondenty se vede a zaznamendva pomérné
komplexni rozhovor, ktery by mél korespondo-
vat s psychiatrickym vy3etfenim, takze by z néj
mélo byt mozné stanovit, zda dana osoba ma
néjakou diagnostikovatelnou dusevni poruchu,
i kdyZ by to sama tak nenazvala. Beéhem pande-
mie covidu kolegové tento vyzkum opakovali
a zjistili, ze nyni je to kolem 30 % osob. Je zde
tedy prokazatelny nérdst: v podstaté o polo-
vinu. K tomu ale musim doplnit, ze mezi tyto
poruchy patfi i Uzkosti, deprese, ale také alko-
holismus, ktery zrovna v Ceské republice lidé
Casto nepovazuji za dusevni poruchu. (Podle
vyzkum( u nds v podstaté 10 % lidi naduziva
alkohol a 6 % je zavislych, coz je opravdu hod-
né.
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A k druhé &asti otazky - tedy zda pfichazeji
néjaké reakce na instituciondlni drovni: Ur¢ité
ano, jednou z velmi uzite¢nych dil¢ich snah je
pravé ona nové zavedend podpora VZP, o které
jsem uz mluvil, a vznikaji i rizné fondy na pod-
poru kratkodobych terapeutickych intervenci,
ale popravdé feceno, ja se zrovna touto sférou
odborné nezabyvam, takze nedokazu fundo-
vané odpovédét.

Ale jesté jsem v souvislosti s prevenci chtél
zminit, Ze covid mozna pomohl lépe ukazat pro-
blém, ktery je tu uz dlouhodobé, totiz ze v pre-
venci rozhodné mame rezervy, tfeba v oblasti
déti a adolescentd, které pandemie psychicky
vyrazné zasahla. Uz ale existuji systematické
snahy to fesit. Tfeba v Narodnim tstavu dusev-
niho zdravi v nasem oddéleni je pfimo skupina
kolegli zaméfena na tuhle vékovou kategorii
a vytvaéreji pravé programy prevence. Jednim
z cill v této oblasti je napfiklad to, aby stan-
dardni soucasti vyuky na zékladnich 3kolach
byla psychosociélni vyuka jako prevence vzni-
ku dusevnich potizi. Ale je to stale jesté minorit-
ni, a navic i samotna péce o déti s psychickymi
potizemi je u nas porad dost podhodnocena.

Vsimla jsem si, ze Narodni ustav dusevni-
ho zdravi provozuje web s nazvem Opatruj
se, ktery mé velmi zaujal. M& fungovat jako
takova prvni pomoc, pokud si nékdo neni
jisty svym dusevnim zdravim. Mél by ¢lovéka
navést k tomu, aby se v oblasti péce o dusev-
ni zdravi prvotné zorientoval, zjistil, v ¢em si
treba mize pomoci sam, pfipadné kde a jak
vyhledat odbornika. Ten web je moc pékné
délany, zajimavy a myslim, ze s velkym s po-
tencidlem navstévnika ,vtahnout”, ale nabizi
se otazka, nakolik ¢lovéku v potizich mlze
néjak pomoci webova stranka. Jak to funguje?

Myslim, Ze se na to mdzeme podivat z vice
uhld. Vzdycky budou lidé, ktefi Fikaji, ze potie-
bujete terapeuta a idedlné abyste k nému cho-
dili ¢tyrikrat tydné 3est let, a na druhé strané
dalsi spis zastavaji nazor, ze terapeut v mnoha
pfipadech neni potieba, protoze dost véci se
ohledné péce o své dusevni zdravi zvladne na-
ucit pouzivat kazdy sdm. Ja jsem nazorové asi
nékde uprostied. Myslim, ze ¢lovék toho oprav-
du spoustu mlze udélat sam a ze je dobré tu

kompetenci vracet lidem, aby si vytvéreli dobré
navyky a podobné.V tom urcité mdze byt tento
web ndpomocny, je hodné obsazny a véfim, ze
si zde kazdy néco pro sebe najde. Na druhou
stranu v nékterych pripadech je opravdu dtle-
Zité spolupracovat s odbornikem, ktery ¢lové-
ka mdze lépe navést a jit vic do hloubky i do
SirSiho kontextu. Psychoterapie neni jen o sérii
technik, které se ¢lovék mize naucit, ale i o bu-
dovani vztaht, rozpoznavani dlouhodobéjsich
vzorcl v chovani, a to je webem nenahraditel-
né. Pfesto si myslim, Ze ten web je skvély nastroj
pro lidi, ktefi uz se v zékladu néjak orientuiji.

Jaka je nejcastéjsi dusevni porucha v sou-
casné dobé?

Jsou to zavislosti (kolem 10 %) a Uzkostné po-
ruchy (kolem 7 % pred pandemii a kolem 13 % po
ni). Pro srovnani, vyskyt deprese byl pfed pande-
mii kolem 4 %, nyni je to témé&f trojndsobek.

Leckteré dusSevni poruchy se jisté daji
zvelké ¢asti ucinné resit kromé treba medika-
ce i praci ¢lovéka na sobé samém. Tim se chci
dostat k otdzce vztahu mezi psychoterapii

a praktickou spiritualitou, protoze obé v pod-

S kotatkem v Kyrgyzstanu.
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staté maji za cil praci ¢lovéka na sobé samém.
Jak to vnimas ty? Existuji pro tebe mezi témito
oblastmi néjaké stycné body nebo priniky?

To je velmi Siroka otazka. Urcité existuji. Ja
nejsem psychiatr, takze nemudzu mluvit o 1é¢-
bé medikaci, ale uvadi se, ze tieba u stredné
zadvazné deprese muze byt léc¢ebny efekt 1€kl
a nemedicinskych intervenci nékdy srovna-
telny. K nemedicinskym metodam patfi tieba
prace s télem, meditace, jéga, sport a vlastné
pohyb obecné, protoze ten mé antidepresivni
Ucinek sam o sobé.

Soucasny nejmoderné;jsi pfistup je nahlizet
na dusevni zdravi holisticky, to znamend ne-
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vnimat ho pouze z biologického, psychologic-
kého nebo socidlniho hlediska, ale dohromady,
a dnes se pravé pridavé i zminéna spiritudini
uroven (tzv. biopsychosociospiritudlni model).
Ackoliv historicky byla vnimana psychiatry
a psychology spise s podezienim, v sou¢asnosti
se ji dostava postupné ¢im dal vétsiho uznani
jakozto zasadniho aspektu dusevniho zdravi.
Dllezité je, kde se da hledat sty¢na puda. Z an-
tropologického hlediska je zajimavé, Ze i kdyz
jsou nyni urcité tendence k syntéze téchto Ctyr
rovin, je to spi$ idedl, v praxi zde stale existu-
ji pnuti. V posledni dobé je tfeba hodné obli-
bené a rozsifené mindfulness, v podstaté je
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uz soucasti treti viny kognitivné behavioralni
psychoterapie, ale tfeba lidé, ktefi se zabyvaiji
praktickou spiritualitou a do hloubky medita-
ci, to kritizuji, protoze v psychoterapii dochazi
k urcitému zplosténi té techniky a vlastné z ni
trochu mizi pravé to spiritualni. O to dllezitéj-
3i je, jak vést dialog mezi témito oblastmi, aby
vznikal opravdu smysluplny celek. Dnes uz se
viak psychoterapie a spiritualita hodné dopl-
fuji a je dost oblasti, v nichz psychoterapie se
spiritualitou pracuje, pokud klient tento rozmér
do terapie sdm pfinasi.

Ty puisobis také v Psychosomatickém cent-
ru Praha. Mé na ném zaujalo, Ze sdruzuje do-
slova pod jednu stfechu rozmanité typy péce
o psychické zdravi clovéka.

J4 jsem tam zacal pUsobit na podzim, vedu
tam relaxa¢né-pohybovou skupinku a zac¢indm
tam s individudIni terapeutickou praxi. Psycho-
somatika obecné usiluje o propojeni télesnych
obtizi s uvédoménim v oblasti psychologického
prozivani jedince. Zde v PSCP se setkdvaji psy-
choterapeuti z rlznych pfistupd. Domnivam
se, Ze biosyntéza, z niz vychazim j4, je v tomto
sméru velice uZite¢na, protoze pracuje pfimo
s télem.

Mohl bys prosim biosyntézu popsat pro ty,
ktefi o tomto pristupu tireba dosud neslyseli?

Biosyntéza je psychoterapeuticky smér, kte-
ry navazuje v zasadé na tradici psychodynamic-
kou. To znameng, Ze v prazakladu je odvozend
od Freudovy psychoanalyzy, ale pak se rozvije-
la pres uceni Wilhelma Reicha, coz byl Freudiiv
zak, ktery zacal do terapie vnaset zaméfeni na
télo a na to, jak ¢lovék proziva v téle emoce, ale
zaroven také jak Ize skrze télové zazitky zpétné
ovliviiovat dusevni stav ¢lovéka. Biosyntéza je
jednim z téchto smérd a usiluje o propojovani
ti slozek, které vnima jako zékladni: mysleni,
emoce a télo. Usiluje o jejich znovupfivedeni
k sobé. Vychézi z toho, Ze nase pfirozenost je
myslet, aniz bychom byli odpojeni od svych
emoci a téla. Ve zdravém organismu se skr-
ze vsechny tyto slozky dohromady projevuje
néco, co biosyntéza nazyva esenci - to si ml-
Ze$ predstavit jako takovou zakladni dobrou
a tvofivou energii.

Jak ty pecujes o své dusevni zdravi?

Nékdy si fikam, Ze bych potfeboval vic odpo-
Civat. Jinak mi pomaha dostatek pohybu, cho-
dit do pfirody, na slunicko, cvicit, otuZovat se,
dobfe jist, byt s kamarady, s blizkymi lidmi, najit
si Cas na relaxaci. Taky hudba, psani, modlitba,
rozjimani o samoté. A samoziejmé také skrze
moje vlastni psychoterapie, kterymi prochazim
v rdmci terapeutického vycviku.

Rozhovor vedla Kristyna Ledererovd Kolajovd.
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De imitatione Christi

Pét set padesat let Tomase Kempenského

Maté&j Cihak

V cervenci letosniho roku je to pravé pét set padesat let, co zesnul Tomas Kempensky, vy-
znamny pozdné stfedovéky reholnik a mystik. Ackoli o Zivoté Kempenského toho neni mnoho
znamo, ovlivnil duchovni déjiny Evropy a pozdéji i celého kiestanského svéta zadsadnim zp(-

sobem.

w1

Tomas Kempensky (asi 1380-1471). (Foto prevzato
z commons.wikimedia.org.)

Kempensky je autorem CtyF knih o ndsledo-
vdni Krista, v latinském originédle De imitatione
Christi, kompilace ¢ty plvodné samostatnych
knih, které v3ak jiz od Kempenského dob vy-
chazeji v jednom celku; jednotny ideovy celek
také spolecné tvofi. Podle nékterych tvrzeni se
jedna o druhou nejvice vydavanou knihu svéta.
Tou prvni je pochopitelné bible. V kfestanském
prostiedi (katolickém i protestantském) je kni-
hou dodnes hojné ¢tenou a cténou.

Autor CtyF knih o ndsledovdni Krista se narodil
nejspise nékdy kolem roku 1380 ve mésté Kem-
pen v Poryni, v dneSnim Némecku. Jeho rodné
jméno bylo Thomas Hemerken. Stfedovéka
Evropa neznala koncepci ndroda — matefskym
jazykem Kempenského byl témér jisté néktery

z dialektll némciny -, presto je jeho Zivot spjat
predevsim se sousednim Nizozemim. Jiz od
patnacti let navstévoval skolu v nizozemském
Deventeru, pozdéji pak vstoupil do augusti-
nidnského klastera Agnetenberg u Zwolle.

Roku 1413 byl vysvécen na knéze a v roce
1429 plsobil jako predstaveny klastera. Nic vice
neni z jeho Zivota znamo. To je pro Kempenskeé-
ho a jeho dilo pfiznacné - prostota, ,upozadé-
ni” jedince a stazeni se z ruchu svéta do ticha
a klidu Zivota vnitfniho. Pfesné je zndmo datum,
kdy Tomdas Kempensky opustil svou télesnou
schranku: 25. Cervence 1471. Téhoz roku v dub-
nu zemfel ¢esky kral Jifi z Podébrad.

Dilo Tomase Kempenského je fazeno do du-
chovniho proudu pozdniho stfedovéku, zna-
mého jako ,devotio moderna”; pfesnéji feceno,
Kempensky je jeho vrcholnym zjevem. Vyraz
devotio moderna byva prekladan riizné, jako
nejpresnéjsi preklad se mi zda asi ,soudoba
zboznost”, pfipadné volnéji ,nova zboZnost”
nebo ,soucasna oddanost”.

Devotio moderna vznikla jako reakce na kri-
zi katolické cirkve ve 14. a 15. stoleti. Nesnazi
se vsak (na rozdil napfiklad od husitstvi nebo
pozdéjsi reformace) bojovat proti cirkevni hie-
rarchii a nauce - vlastné spiSe naopak. Snazi se
o prohloubeni krestanské zboZnosti, o jeji zni-
ternéni, zvnitfnéni. S urcitou nadsézkou by 3lo
fict, ze jde o jakousi ,vefejnou mystiku”.

Kolébkou a citadelou hnuti bylo Nizozem-
sko, jeho otcem zakladatelem byl nizozemsky
kazatel Geert Groote. Groote hojné pobyval i ve
stfedovéké Praze, kde navstévoval kazani Jana
Milice z Kroméfize i dalSich osobnosti ¢eské na-
bozenské reformace. Kofeny ,nové zboznosti”
tak sahaji do ceskych zemi.



De imitatione Christi

Ctyfi knihy o ndsledovdni Krista jsou, jak
uz néazev napovidd, sbirkou ctyf kratsich
textd. Jednotlivé knihy nesou oznaceni:
Uzite¢nd napomenutipro duchovnizivot, Napo-
menuti k vnitfnimu Zivotu, O vnitinim potéseni
a O svatosti oltarni.

Soubornd knizka se stala zahy populdrni
a zacala byt, v souvislosti s vyndlezem knihtis-
ku, rychle vydavéna po celé Evropé. Cesky vysla
poprvé roku 1498 u Mikulase Bakalare v Plzni.
Za pozornost stoji také cesky preklad Karla
Weinfurtera z roku 1931, doprovazeny hojnymi
poznamkami pod ¢arou s mysticky ladénymi
Weinfurterovymi komentafi nebo odkazy na
Bhagavadgitu ¢i na dalsi texty zcela mimo kies-
tanskou provenienci.

Kempenského kniha byla uréena primarné
feholnikdim. To ¢tenaf pochopi jiz na nékolika
prvnich strandch. Nicméné tvahy, doporuceni,
rady a vyznani v ni obsazené jsou natolik obec-
néahluboké, Ze se kniha zacala hojné Sifiti mezi
laiky. V jistém smyslu se stala jakousi ,povinnou
vybavou” zbozného krestanského laika.

Jazyk a spad knihy je zZivy, ¢tendfe vtdhne,
jde k podstaté véci. Ctenaf nezdstava na po-
chybach, ze autor byl ¢lovék zcela autenticky,
pisici pfirozené a lehce ze svého nejniternéjsi-
ho presvédceni.

Kniha je ovéem psana v duchu stredovéké-
ho krestanstvi. Je ur¢ena primarné augusti-
nidnskym mnichdm. Jejim zamérem je do-
vést Ctendfe k naprostému zieknuti se svéta,
k bezpodminecnému obraceni se k Bohu, ke
kajicnosti, védomi vlastni malosti a ubohosti,
ke zkrousenosti srdce a v neposlednifadé k po-
slusnosti cirkevnim autoritdm.

| pfes tento silné stfedovéky a krestansky
ortodoxni naboj mlze kniha oslovit i ¢tenare
nekiestanského. Je doslova protkana moudros-
ti vSeobecné povahy, tvahami a vyroky, které
mohou byt pouzitelné v jakékoli dobé pro ¢lo-
véka jakéhokoli vyznani, ba i pro ¢lovéka bez
vyznani.

Kempensky nevaha citovat kromé Pisma
napfiklad i Ovidia nebo Senecu. Svou knihu
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Titulni strana spisu De imitatione Christi.
Antverpy, 1505. (Foto pfevzato zcommons.
wikimedia.org.)

pise v dobé vrcholiciho humanismu, ktery se
vraci k antickym zdrojim a hodnotam. Ackoli
se hnuti devotio moderna proti humanistické-
mu intelektualismu vymezuje, stavice nad néj
prostou zboZnost a cestu srdce, nezlstava bez
jeho vlivu.

Snad pravé tento vseobecné lidsky, hu-
manisticky ,mudroslovny” rozmér je tim, co
knize zajistilo popularitu i v dobach pozdéj-
Sich, co ji zajistilo pfizen i mezi lidmi stojicimi
mimo krestanstvi. Velmi si ji vazil napfiklad Carl
Gustav Jung, ktery se do ni nofil i béhem své
psychospritudini krize, jak dosvédcuje ve své
Cervené knize.

Kempenského CtyFi knihy o ndsledovdni Kris-
ta vydané nakladatelstvim Cesta v roce 1991 je
mozné si zapjcit i v knihovné NSCU.
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Zpravy z unitarské knihovny v Praze
Sedmy dil
Bohdan Chlibec

Nové svazky z oblasti psychologie, psychiatrie a pfibuznych obort:

1. - Freud, Sigmund: Vorlesungen zur Einfiihrung
in die Psychoanalyse (Berlin 1955, 523 s.).
Prednasky k uvodu do psychoanalyzy z pera
zakladatele této teorie a metody (1856-1939).
2. - Fromm, Erich: Psychoanalyse und Religion
(Ziirich 1966, 139s.).

Studie o vztahu psychoanalyzy a nabozenstvi
od némeckého psychologa, filozofa a sociologa

. (VSechn
(1900-1980). VORLESUNGEN fotograﬁye
3. - Highwater, Jamake: Sexualitdt und Mythos ZUR EINFOHRUNG IN DIE pochazeji
(Olten [u.a.]1992, 264 s.). PSYCHOANALYSE z archivu
Studie o vztahu sexuality a mytu amerického knihovny NSCU.)
komparativniho religionisty (1931-2001). t
SIGMUND FREUD
4. - Jung, Carl Gustav: Symbolik des Geistes :
Studien liber psychische Phdnomenologie
(Olten [u. a.] 1972, 505s.).
Studie o fenomenologii ducha od svycarského
psychiatra, zakladatele analytické psychologie
(1875-1961).
5.-LeCron, Leslie M.: Selbsthypnose : ihre Technik
und Anwendung im tdglichen Leben (Niirnberg
1966, 243 5.). & | ; .
Studie amerického psychologa, ktery se vénoval | = y ;re;ud, Sigmund:
vyzkumu hypnozy (1892-1972). gooei AR o fZZ‘:Zg;”’:zl’e
6. - Lepp, Ignace: Psychoanalyse des modernen v Psychoanalyse.

Atheismus (Wiirzburg 1962, 237 s.).

Studie francouzského psychologa (1909-1966),
ktery od marxistického ateismu konvertoval
ke katolictvi.

7.-Rudin, Josef (ed.): Neurose und Religion :
Krankheitsbilder und ihre Problematik (Olten [u. a.]
1964, 166 s.).

Sbornik studii o vztahu ndbozZenstvi a neurdz,
ktery edi¢né pfipravil $vycarsky hlubinny
psycholog a jezuita (1907-1983). Dal$imi autory
textl jsou Gion Condrau, Armin Beeli a Jolande
Jacobiova.

8. - Rudin, Josef: Psychotherapie und Religion :
Probleme der tiefenpsychologischen Wissenschaft
und der analytischen Erfahrung (Olten [u. a.] 1964,
243s.). Fromm, Erich:
Studie o psychoterapii, resp. hlubinné Psychoanalyse
psychologii a ndbozenstvi. . und Religion.




Zpravy z unitarské knihovny v Praze: Sedmy dil

Jamake Highwarer

Sexucz[itéz’t

lytho

Highwater,
Jamake:
Sexualitdt und
Mythos.

CGJung

SYMBOLIK
DES
GEISTES

Jung,

Carl Gustav:
Symbolik des
Geistes: Studien
iiber psychische bei Walter
hdnomenologie.

Leslie M. LeCron

SELBSTHYPNOSE

Thre Technik
und Anwendiung
im tiglichen Leben

LeCron, Leslie M.:
Selbsthypnose:
ihre Technik und
Anwendung im
tdaglichen Leben.

IGNACE LEPP
&

4

PSYCHOANALYSE

DES

MODERNEN
ATHEISMUS

Neurose und Religion
' Krankheitsbilder
und ihre Problematik

Beitriige von
Gion Condrau, Josef Rudin

33 Ilustrationen

~ JosefRudin
Psychotherapie
und Religion

Probleme der

tiefenpsychologischen
‘Wissenschaft und

der analytischen

in Beeli, Jolande Jacobi
ausgegeben von Josef Rudin

103

Lepp, Ignace:
Psychoanalyse
des modernen
Atheismus.

Rudin, Josef
(ed.): Neurose
und Religion:
Krankheitsbilder
und ihre
Problematik.

Rudin, Josef:
Psychotherapie und
Religion: Probleme der
tiefenpsychologischen
Wissenschaft und

der analytischen
Erfahrung.



104

UNITARSKE ROZHOVORY

Vic neZ minulost mé inspiruje

soucasnost

Rozhovor se Simonem O’Neillem, ¢lenem IUCP

Simon O’Neill je pokladnik a spravce sociélnich
siti IUCP. Zije stfidavé v Londyné a v Praze.

Jaka byla vase duchovni cesta, nez jste se
setkal s unitarstvim?

Byl jsem vychovan jako fimsky katolik a v dét-
stvi i poc¢atkem dospélosti jsem byval velmi
zbozny. Dokonce jsem uvazoval o tom, Ze bych
se stal frantiskdnem. Ale védél jsem také, ze
jsem gay, a byt katolik a zéroven gay pro mé
nebylo pravé lehké - a tak jsem prestal chodit
do kostela. Ale chybéla mné duchovni stranka
Zivota.

Jak jste se stal unitafem? A jak je to dlouho?

Kdyz jsem potkal svého budouciho manzela,
Marka Shielse, zasel jsem do jeho unitarského
sboru v Londyné a tam jsem se citil naprosto
pfijimany a vitany - nejen samotnym sborem.
Bylo to i tou svobodou, s niz v ném kazdy mlize
projevovat svoji spiritualitu. Do roka jsem se
stal clenem. Je to uz skoro dvacet let.

Zijete vLondyné a pravidelné Iétate do Pra-
hy. Povézte mi, ¢im se Zivot v Londyné lisi od
Prahy? Pro vas osobné, ale i v obecné roviné.

Jsou to o dost jind mésta. V Londyné trdvim
hodné ¢asu praci, a ackoliv se tam da délat
Uplné vsecko, nékdy to byva trochu zahlcuji-
ci. Mnoho Londynand zné doopravdy vlastné
jen své okoli, takze se vétsinou pohybujeme
v okruhu dvaceti minut od domova. Praha je
naopak mistem, kde obvykle nepracuji, takze
se tu citim mnohem poklidnéji. A neustale mé
nabiji krasa zdejsi architektury. Takze Londyn je
pro mé prace a Praha odpocinek.

Cim se lisi unitafi ve Spojeném kralovstvi
av Ceské republice?

Nevidél jsem moc britskych unitafskych
sborl. Ty na severu Anglie byvaji kiestanstéjsi
nezty na jihu.

A co je stejné?

JelikoZ mou hlavni zkuSenost s unitarstvim
predstavuji sbory, které vede Mark, tak se pro
mé nds$ londynsky sbor od prazského pfilis ne-
li8i. Myslim, Ze unitafstvi vude trpi tim, Ze je
takzvané ,mimo signal”. VSude se unitéfi snazi
oslovit mladé lidi. Je velmi smutné, ze v situaci,
kdy nabozenské rozdily lidi vzdaluji, nepfita-
huje unitarstvi vice lidi, ktefi chdpou, Ze jsme
vlastné vsichni stejni.

Jaké mate postaveni v Mezinarodnim uni-
tarském sboru v Praze - IlUCP?

Oficidlné jsem pokladnik a zodpovidam za
socialni sité. Ale skute¢nost je takova, Ze jako
partner duchovniho déldam nakonec vsecko,
co je pravé zapotrebi! Maminka a dédecek
plsobili v kostele jako hudebnici a béhem
lockdownu jsem tuto rodinnou tradici v IUCP
prevzal, zajistuji na vétsiné shromazdéni hud-
bu a zpév.

Je néco, co byste v IUCP rad zménil? Co by
mélo byt podle vas jinak?



Vic nez minulost mé inspiruje soucasnost

Rosteme, ale byl bych rad, kdybychom pfi-
tahli jesté vice lidi, zvlasté mezi ,expaty” [cizinci

Zijicimi trvale v CRI.

Jak zivot IUCP ovlivnila covidova krize?

Je to zvlastni, ale ta krize IUCP vlastné ozivi-
la. Zatimco dfiv jsme mivali dvé osobni setkani
mésicné, najednou jsme zacali pofadat dvé on-
line setkani tydné. Jednak pravidelné sobotni
shromazdéni, a pak kazdy tyden neformalni
vecerni setkéni. Také jsme oslovili online ¢leny
z USA, Svédska, Belgie, Spanélska a Velké Brita-
nie.

Jak vidite budoucnost IUCP?

Moc doufam, Ze se bude i nadale rozristat
a ze se stane duchovnim domovem pro vice
lidi. Chceme udrzovat online spojeni s novymi
¢leny ze zahranidi, i v dobé, kdy uz zase bude
moznost osobniho setkavani.

Pivodné jste chtél byt knihovnikem. Pro¢
jste se rozhodl stat zdravotnim bratrem?

Na univerzité, kde jsem studoval klasickeé ja-
zyky, jsem si vzal rok volna a zacal jsem se jako
dobrovolnik vénovat lidem s postizenim. Bylo
to tak napliujici a nadseni pecovatel(, s nimiz
jsem pracoval, na mé tak zapusobilo, az jsem si
najednou uvédomil, Zze pomoc lidem mné dava
vic nez skladani knizek.

Kdo je vasi nejoblibengjsi ¢i nejinspirativ-
néjsi postavou z déjin UU?

Asi bych mél fict, ze Florence Nightinga-
lovd, je to jedna z prvnich univerzalistek. Ale
upfimné feceno, vic nez minulost mé inspiru-
je soucasnost. Momentalné je pro mé nejvétsi
inspiraci jedna nase americkd ¢lenka, kterd se
k ndm pripojuje kazdou sobotu (nikdy nevyne-
chala), i kdyz u nich je pul Sesté rano...

Rozhovor ved| Matéj Cihdk.
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Peter Wohlleben: Tajny Zivot stromi

Knizni recenze

TA.I NY ZIVOT \
STROMU

r

i ajak komumkup

SVETOWY
BESTSELLER

Peter Wohlleben: Tajny Zivot stromd.
(Foto pfevzato z databazeknih.cz.)

Tajny zivot stromU byla prvni kniha v mém zi-
voté, kterou jsem necetl, ale vyslechl. Doporu-
¢il mi ji dobry pfitel, a to ve formé audioknihy.
Bylo to pro mé prvni setkani s timto formatem.
A také prvni blizsi setkédni s ponékud jinym
pohledem na stromy a lesni ekosystémy, nez
na jaké je vétsina lidi zvykla. Po vétsinu Zivota
jsem se dival na stromy jako na jakési ,dfevéné
tyce”, idedlné obsypané zeleni, esteticky pék-
né a nabizejici stin. Po poslechu Tajného Zivota
stromu se ale moje vnimdni strom( a lesa dost
zménilo. Rozsifilo se i prohloubilo a naplnilomé

Uctou i udivem. Po vyslechnuti (nebo pfecteni)
Wohllebenovy knihy ¢lovék uz nikdy nebude
vnimat les jako dfiv. Mozna pravé proto, Ze je
takto schopna zménit nahlizeni ¢lovéka na svét
kolem néj, se stala svétovym bestsellerem.

Peter Wohlleben je némecky lesnik a autor
knih o pfirodé. Kromé tajného Zivota stromU se
zabyva i skrytymi strdnkami Zivota lesni zvére,
napfiklad v knize Citovy Zivot zvifat (Brno, 2017).
V roce 2006 se stal spravcem lesniho reviru
Himmel na zdpadé Némecka. V této pozici se
snazil o lesni hospodareni bez pouziti tézké
techniky a o udrzitelny pfistup k lesnimu eko-
systému. V rdmci svého povoléni spolupracoval
také s mnoha vyzkumnymi institucemi v oblasti
lesnictvi, pfirodovédy a mnoha dalSich obord.
Pozdéji musel svou praci spravce lesniho reviru
ukoncit ze zdravotnich ddvod a vénuje se jiz
pouze psani.

A co se z knihy vlastné dozvime? Co ukryva
onen ,tajny zivot strom(“? Nechci toho prozra-
zovat mnoho, protoZe bych si pfal, aby si ¢tenéf
knihu precetl sém, aby se ji nechal obohatit,
ohromit a proménit. Jen stru¢né a namatkou:
dozvime se, Ze stromy maji pamét; vytvareji ro-
diny, ve kterych se matefsky strom stara o své
déti, dokud nevyrostou; dozvime se i o tom, jak
stromy komunikuji navzajem a jak komunikuji
a spolupracuji se zbytkem lesniho ekosysté-
mu, pfedevsim s Gchvatnou ,megasiti“ zvanou
podhoubi. Na preties pfijde i neuvéfitelnd sta-
robylost nékterych strom(, stejné jako jejich
flexibilita a schopnost se prizpUsobit, ovsem
i jeji pfirozené limity (napfiklad Ze strom, na
rozdil od ¢lovéka nebo srny, nikam neutece).
Wohlleben zkoumd i otézku, co je to vlastné
strom a jak u rostliny vymezit hranici mezi zi-
votem a smrti. Zabyva se i problematikou stro-
mU vnimat a citit. A pfi popisu roztodivného
a pestrého erotického Zivota stromu jsem té-
mér nevychdzel z udivu.



Peter Wohlleben: Tajny Zivot stromu

Po precteni Wohllebenovy knihy ¢lovék uz nikdy nebude vnimat les jako dfiv. (Foto © Shutterstock.com.)

Na Wohllebenové knize - kterd je jeho prvo-
tinou — mi je velmi sympatické to, ze se neboji
poustét se do odvaznych uvah a hypotéz, za-
roven se ale pfidrzuje védeckych faktud a fakt(,
které si ovéfil béhem své lesnické praxe. Pokud
nema néjakou Uvahu stoprocentné podloze-
nou, uznava, ze jde o pouhou hypotézu. Kniha
je tak pristupna jak skeptictéji zamérené mysli,
tak ji oceni i odvazni ,dusezpytci” a ,ekospiri-
tualisté” vieho druhu. Je dobre srozumitelna
i pro ¢lovéka, ktery nema témér zadné pfirodo-
védné vzdélani (coz je mUj pfipad), ale ¢lovéka
z oboru bezpochyby neurazi, a i jeho obohati.
Prosty houbar i akademicky biolog, environ-
mentalni aktivista i myslivec, ti vSichni mohou
byt, a nejspis i budou, knihou Tajny Zivot stromi
nadseni a inspirovani.

Na zavér uvaha: Pfemyslel jsem béhem
poslechu audioknihy, zda si Tajny Zivot stro-
mu nepofridim i ve fyzické, papirové formé.
Trojrozmérny format s pismenky je mi prece
jen blizsi, i kdyz je v dnedni dobé mozn4 tro-
chu staromddni. Pak mé ale napadlo: Kniha

je z papiru a ten se prece vyrabi z pokace-
nych strom0! Neni to absurdni, chtit si ¢ist
o zivoté stromd z materidlu, ktery vznikl ze
smrti stromd? To mé dovedlo az k uvaham
o tom, zda je vlibec spravné si knihy kupo-
vat.! Oc¢i mi ovsem otevrela diskuze na toto
téma pravé s onim pfitelem, ktery mi Tajny
zivot stromu doporucil. Pokud néjaky strom
zemfe a vznikne z ného kniha, ktera doka-
ze v mnoha lidech probudit zdjem o stromy
a o jejich ochranu, stélo to za to. Problém je
nadmérnd tvorba knih, které jsou zbytec-
né nebo pfimo skodlivé, a predevsim pak
Uplnych papirovych nesmysld, jakymi jsou
letdky, prospekty supermarketl, papirové
hrnecky, a to predevsim tehdy, kdyz se vyrabi
zplsobem, kdy nejdou nasledné recyklovat.
Ale pokud ze smrti jednoho stromu vzniknou
knihy, které v tisicich lidech probudi zijem
0 péci o stromy a dlouhodobé zméni jejich
pristup k pfirodé — co maze byt vlastné pro
stromy lepsiho, pfinosnéjsiho?

1 Nékolik mésicli jsem na zakladé této ,filozofie” na-
kupoval knihy pouze v antikvariatech, abych ,nespon-
zoroval masinérii kaceni stroma”.
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Alan Ereira: Aluna

Filmova recenze
Mat&j Cihak

,Na zacatku nebylo nic. Vsechno byla tma. Ne-
bylo vibec nic. Pouze Matka. Byla Aluna. Byla
Cista myslenka. Bez formy.”

Tak za¢ind mytus o stvofeni svéta naroda
Kogi, plivodnich obyvatel pohofi Sierra Neva-
da de Santa Marta na severu dnesni Kolum-
bie. Aluna je pro Kogie prapocatek, kosmicka
Matka. Aluna nejprve stvofila cely svét, véetné
lidi, jako myslenky ve své mysli. To vie se délo
v temnoté. Teprve poté myslenky vesly na svét-
lo a ziskaly hmotnou formu.

Kogijska kosmogonie prekvapivé pfipomina
(novo)platonské pojeti, v némz hmotny svét ma
svlj plvod ve svété ideji. Film Aluna se v3ak
u kosmogonie dlouho nezdrzuje a prechazi ply-
nule ke svému Ustfednimu tématu - ekologii.

Autor snimku Alan Ereira, britsky dokumen-
tarista pracujici pro BBC, se setkal s lidem Kogi

poprvé v 80. letech. Tehdy s nimi natocil sv(j
prvni snimek Varovdni starsiho bratra (1990). Ko-
giové jsou potomky staré kultury Tairon(, kterd
Zila po staleti v pohofi Sierra Nevada de Santa
Marta a nachdzela se na vysokém stupni civili-
zace. Z té doby se dochovala rozsahléd kamennd
mésta, dnes jiz zarostlad dzungli. Dnesni Kogio-
prost$im nez jejich davni predkové. Lze se viak
domnivat, Ze zékladni pohled na svét prevzali
pravé od nich.

Nositeli duchovniho dédictvi Kogil jsou
knézi, zvani ,mamo”, coz znamena svétlo. Ma-
mové nejsou $amany, nybrz skute¢nou tfidou
knézi, jejichz ukolem je zachovavat tradi¢ni po-
znani a byt v kontaktu s Alunou. Diky tomu, Ze
miry nedotceni kolonizaci, zachovali si ptivodni
jazyk a kulturu. Ponékud neskromné oznacuji

Kogijska vesnicka v pohofi Sierra Nevada de Santa Marta, Kolumbie. (Foto © Shutterstock.com.)



Alan Ereira: Aluna

Mamo, kogijsky knéz. (Foto © Shutterstock.com.)

sami sebe za ,starsi bratry” a zbytek svéta za
+mladsi bratry”. Podle Kogil je jejich domovina
stfedem svéta. Oni zUstali ve stfedu svéta, za-
timco ostatni lidé, ,mladsi bratfi”, jej opustili.

Kogiové nepfijimaji za béznych okolnosti
navstévniky a svUj horsky domov si stiezi. Jak
je z filmu Aluna patrné, je pro Kogie (¢i ales-
pon pro jejich knéze) pocit urcité vyluc¢nos-
ti a nadfazenosti jakymsi fundamentdlnim
rysem." Alan Ereira a jeho $tab vsak ziskali
vyjimku. Kogijsti mamové totiz dospéli k na-
zoru, ze musi pfitele z BBC vyuzit k dalezité-
mu Ukolu: aby sdélil jejich poselstvi celému
svétu.

A jaké je poselstvi Kogil nam, ,mladsim
bratrdim” celého svéta? V kostce: ni¢ime plane-
tu Zemi i cely ekosystém, nevazime si pfirody
a ostatnich zivych tvord, znecistujeme reky, ka-
cime lesy a nerozumime tomu, jak svét funguje.

1 Domnivam se, Ze je to u spolecenstvi s archaic-
kym myslenim bézné. Jako volna paralela ke Kogitim
mé napada napfiklad vylu¢nost starovékého Izraele
(,vyvoleny narod”) nebo antickych Rekd, ktefi sebe
povazovali za nositele kultury a véechny ostatni ndrody
za,barbary”.

Kogijsti duchovni nas ddrazné varuji: bude-li
tento zpUsob zachdzeni se Zemi pokracovat,
dojde ke konci svéta. Prvni filmova zprava
z roku 1990 evidentné nestacila, ,mladsi bratr”
své chovani nezménil. Kogiové tedy znovu po-
volali Ereiru a jeho filmovy $tab a vznikla dalsi
zprava - Aluna (2012).

Filmem nas provazi Ustfedni postava Shibu-
laty, postarsiho kogijského knéze, kterého ne-
ustale doprovazi jeho dcera a zaroven ucednice
Francisca. Se Shibulatou a Franciscou putuje
i skupina nékolika dalsich knézi.

Za doprovodu kamer sestupuji mamové
z horskych hiebent do nizin, k pobfezi Karib-
ského more. Zde zahajuji roztodivnou pout,
pfi niz natahuji zlatou nit mezi jednotlivymi
ekospiritudInimi misty. Tato mista byla kdysi ko-
gijskymi pfirodnimi svatostanky, nyni zde viak
stoji lodénice, elektrarny a obytné domy. Po-
svatné laguny se zmensuji a vysychaji. Posvat-
na hora byla zcela srovnana se zemi.

A tak skupina domorodych knézi chodi (po-
chopitelné bez bot, aby zlstali v kontaktu se
Zemi) od jednoho mista ke druhému, odviji zla-
tou nit a neustale nadava na nezodpovédnost
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.mladsiho bratra” Kritici fikaji, Ze jen o tom je
cely film, Ze neni o ni¢em jiném.

Ja si vsak myslim, ze je ve filmu mnoho za-
jimavého a poucného. Napfiklad kogijské cha-
pani Zemé jako Zivého organismu, ktery ma
své zily a tepny, proudici krev, své télo. Je to
v podstaté jen ponékud antropomorfni popis
toho, k ¢emu postupné dospiva i zdpadni pri-
rodovéda: Ze v prirodé existuji sité a organic-
ké celky na sebe navzajem napojené, takze se
jednotlivé ekosystémy (v¢etné planetarniho
ekosystému jako celku) dosti podobaji lidské-
mu organismu.

Osobné povazuji za velice pozoruhodny ko-
gijsky pojem ,esuama”, kterym oznacuji dllezi-
té ekologické (a zaroven spiritudlni) uzly svého
svéta. Pravé ony uzly, posvatnd mista, kterd
+mladsi bratr” ni¢i svymi civiliza¢nimi ,vydobyt-
ky“, a tim ohrozuje stabilitu celku. Neni to $ko-
da, Ze v ¢estiné nemame takové slovo? Musime
rict ,dllezity ekologicky uzel, ktery je napojen
na mnoho rdznych urovni ekosystému; tak, jak
je, je potfebny pro rovnovédhu mezi Zivymi or-
ganismy v celé oblasti a je i dllezity pro nasi
lidskou dusi”. Kogilim staci fict: ,esuama”.

Zajimavé jsou divinacni techniky kogijskych
mamu — s Alunou totiz komunikuji tim, ze po-
zoruji bublinky v kaluzich. Z ¢etnosti, rychlosti
a rozloZeni bublinek ¢tou informace, které jim
Velka Matka chce sdélit.

Za Ustfedni moment filmu povazuji spor mezi
Shibulatou a kolumbijskym védcem o tom, zda
narudeni ekosystému pfi Usti fek (v nizinach)
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mUize narusit rovnovahu ekosystému u jejich
pramene (na horach). Védec pochopitelné tvr-
di, Ze to mozné neni, nebot takové uvazovani
narusuje nedotknutelné dogma zapadniho ra-
trvaji na tom, Ze ekologicka devastace v nizi-
nach ma zdsadni dopad na to, co se déje v jejich
domovskych horach. Argument, ktery pfindseji,
je pozoruhodny: dést, ktery pada v horach, po-
chazi z mrakd, které se odpafuji z more, do néjz
se pravé v nizinach vlévaji feky. Kogiové tedy
predstavuji pojeti ekosystému, ktery nefunguje
linedrné, nybrz cyklicky.

Na zavér bych snad podotknul, ze cely film
se drzi oblasti Sierra Nevada de Santa Marta
vé 0 né&j maji strach. Jejich svét nesaha dale, nez
je rdmec jedné oblasti v severni Kolumbii. Ano,
Alan Ereira béhem nataceni vezme Shibulatu
a Franciscu letadlem do Londyna, aby v obser-
vatofi poucovali zdpadniho astronoma o pova-
ze vesmiru. Ukaze kogijskym mamdm tajemstvi
komunikace pomoci Skypu. Ale i tak se mi zda,
Ze to, o¢ kraci Kogilim, neni zachrana planety,
ale jejich vlastniho domova, jejich posvatné
krajiny.

Je viak zajimavé, jak se jejich zprava, bude-
me-li ji chapat globalné, ukazuje jako palcivé
aktuadlni. Jak jsou nékteré jejich nahledy na fun-
govani ekosystému védecky presné a zaroven
duchovné podnétné. Jak pfibéh jednoho koutu
Kolumbie je zmensenym obrazem toho, co se
dnes déje na celém svété,
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Lécivy les
Kolektiv Forest.ink

Bosque Medicinal je neziskova organizace se sidlem v Ekvadoru, ktera intenzivné pracuje
na zachovani pralesniho ekosystému pro tuto a dalsi generace. Amazonsky prales je vidén
mnoha skupinami jako snadna pfileZitost k zajisténi nerostného bohatstvi a dalSich zdroj
pro dnesni spole¢nost. Diky korupci se jedna v mnoha pfipadech o nelegalni tézbu, ktera ma
za nasledek odsun plvodnich obyvatel z jejich domovd. Prales se tvaii nevycerpatelné. Opak
je vSak pravdou. K tomu pfispiva i financni situace mistnich obyvatel, vysoka nezaméstnanost
a bezohlednost korporaci. Sam prales je tak stale vice v ohrozeni, a pokud se tento trend ne-

zméni, je mozné, ze panenska pfiroda bude nadale pfezivat jen ve formé fotografii.

Tym Bosque Medicinal se sklada z Cech(, Ekvadorcii i lidi mnoha dalsich narodnosti.
(VSechny fotografie pochazeji z archivu Bosque Medicinal.)

Bosque Medicinal si je této situace plné vé-
dom a projekt, ktery byl pred nékolika lety jen
myslenkou, se zacal pomalu, ale jisté ménit
v realitu. ,Lécivy les” (Cesky preklad Bosque Me-
dicinal) plsobi v oblasti ekologické rezervace
El Paraiso (R4j) v ekvadorské provincii Morona
Santiago. Cilem organizace je nakup pfilehlych
oblasti destného pralesa a jejich nasledné za-
¢lenéni do chranéné rezervace. Této technice
se fikd vytvareni naraznikovych pasem. Mezi-
narodni tym se zaméfuje nejen na ochranu, ale

i na ekoturismus a vzdélavani a klade dlraz na
vnimani pralesa jako nezbytné soucasti nasi pla-
nety, zdroje pitné vody, pfirodnich Iéciv, kysliku
a pomaha nalézt opét napojeni a prohloubeni
vztahu s pfirodou tém, kdo jsou tomu otevieni.
Filozofii organizace je i sdileni moudrosti a du-
chovniho nastaveni plvodnich obyvatel, ktefi
vnimaji ¢lovéka jako soucast tohoto ekosysté-
mu a je pro né dilezitd ucta k Zemi jako nase-
mu domovu, ktery je tfeba ochranovat, vazit si
ho a nebrat ho jako samoziejmost.
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Plavba po pralesni fece.

Bosque Medicinal spolupracuje s vysokou
Skolou Universidad del Azuay v Ekvadoru, s Fa-
kultou regionalniho rozvoje a mezinarodnich
studii Mendelovy Univerzity v Brné a je soucas-
ti mezindrodniho projektu UNIDA (United for
the Development of the Amazon). V této sou-
vislosti byl Bosque Medicinal v Cervenci 2019
ekvadorskym Ministerstvem zivotniho pro-
stfedi legalizovdn jako neziskovd fundace.
Vsechny finan¢ni prostiedky ziskané v nadaci
pochazeji z podpory dobrovolnikll a darcd
z celého svéta.

Samotny dopad ¢innosti organizace ma
presah i za hranice Ekvadoru. Tomu napomaha
Ceska sesterska organizace Forest.ink. Ta pod-
poruje ¢innost Bosque Medicinal pravidelnym
realizovanim akci, jejichz vytézek putuje na od-
koupeni pralesa v ekvadorské Amazonii. Prvni
benefi¢ni akce se uskutecnila jiz v roce 2016,
kdy se drazily ndvrhy znamych ceskych tatérd.
V soucasné dobé se akce Forest.ink zaméfuji
na osobni rozvoj - jedna se o lekce jogy, pra-
najamy Ci arteterapie. V&fi, ze prvnim krokem
kuzdraveninasiplanety je uzdraveni sebe sama,

a pomaha jednotlivclim na jejich cesté najit klid
a mir. Forest.ink mimo jiné zprostredkovava
i dobrovolnické pobyty v léc¢ivém lese, El Pa-
raisu. ,Zapadni” spole¢nosti tak ddvd moznost
pocitit propojeni s jejich domovem - Zemi.

,Z mého pohledu dobrovolnika se jedna
0 Uzasnou zkusenost, kterd vede k probuzeni
a zodpovédnosti jako obyvatele Zemé. Do Zi-
vota to nejen mné, ale i dalsim ucastnikdim pfi-
neslo zménu. Tato zména nemusi znamenat, ze
¢lovék zanevie na soucasnou spolecnost, ale je
si pfedevsim vice védomy svého chovéni. At uz
jde o zamysleni se nad stravovacimi navyky, tfi-
dénim odpadu nebo Uctou k Zivotnimu prostre-
di. To, Ze je na nasi planeté Zivot, vnima kazdy
¢lovék. Ne vsichni jsou si viak védomi toho, Ze
sama planeta je Ziva. A jako ziva planeta mize
i zemfit — a my s ni. Volba je na nés. Na nasi ge-
neraci. Svoboda, kterou ndm dnesni doba po-
skytuje, znamena vsak i zodpovédnost,” fika
Michal Dopita, ¢len dobrovolnické expedice na
jare 2021. ,Moje zkusenost jako dobrovolnika se
da téZko popsat v nékolika vétach. Diky Bosque
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Medicinal a Forest.Ink jsem zakusil Zivot v pfiro-
dé témér nedotcené ¢lovékem a naplno pocitil
jeji energii. Ze srdce dékuji za moznost pfilozit
ruku k dilu na podpofe projektu, ktery ma pro
mé hluboky smysl. Byl jsem za to odménén na-
lezenim hlubsiho napojeni na pfirodu a na sebe
sama. Lé¢iva sila v podobé cerstvého vzduchu,
Cisté vody, Cerstvé a zdravé stravy, pratelstvi

Bosque Medicinal
uzce spolupracuje

s pivodnimi
obyvateli Ekvadoru.

a podpory podobné smyslejicich lidi a mistnich
tradic mé dovedla dal, nez jsem si kdy myslel.
Dovedla mé ke zdravéjsimu, pravdivéjsimu
a Stastnéjsimu Zivotu. Neznamena to, ze jsem
zaneviel na zpUsob Zivota, ve kterém jsem byl
vychovany. Nicméné diky této zkusenosti jsem
si vice védom dopadu své ¢innosti jako bytosti
obyvajici tuto planetu.”

V srdci pralesa. Vzdalenéjsi vlevo je Roman Kollar, zakladatel a predseda Bosque Medicinal.
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Ekologicka rezervace El Paraiso (Raj).

,Cesta do srdce amazonského destného pra-
lesa v Ekvadoru, do rezervace El Paraiso, kde
pusobi nas$ projekt Bosque Medicinal, byla pro
mé cestou domU. Jen tézko Ize obséhnout slo-
vy, jaky ma ¢lovék pocit, kdyz vstoupi do Zivého
raje na zemi. Prales mi umoznil prozit mysté-
rium Zivota v jeho plnosti ted' a tady. Prales je
mistem, kde citite, jak stromy, zvifata, rostliny,
feky, vodopady pulzuji Zivotem v jednom ryt-
mu, v rytmu srdce Matky Zemé, stejné jako bije
srdce ve vasi hrudi. Citila jsem, jak kazdy nadech,
kazd4 kapka desté, kazdy dousek kfistalové cis-
té vody mi dodava novou Zivotni stavu a pro-
bouzi ve mné ¢im dal tim vétsi vasen k Zivotu.
Naplnila mé radost a pocit stésti z té nekone¢né
krdsy rozmanitosti Zivota, které jsem se stala na
par dnl soucasti. Prales vas s lehkosti svlékne
do naha a ukaze vam, kdo skutec¢né jste — vase
autentické ja. Nikde jsem se necitila tak bezpec-
né jako pravé v pralese. V3eobjimajici harmonie
a pocit jednoty mé zbavily vSech predsudkd
a stracha. A tak si kladu otazku, kde vzal ¢lo-
vék pravo bezohledné nicit ptirodu? Prales mi
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ukdzal, Ze je pro nas pfirozené Zit v harmonii
a s respektem ke viem Zivym organismim,
kdyz vsichni tvofime jedno, pochédzime ze stej-
ného zdroje / zivého svétla / Matky Zemé,” fika
dalsi ¢lenka jarni expedice Nicol Svandova.

Cinnost Bosque Medicinal a Forest.Ink je
béh na dlouhou trat, kterd vyzaduje velkou
davku nadseni, Usili a viry. Od roku 2016 se
podafilo ochranit padesat hektarl pralesa,
vybudovat lesni stanici El Refugio, kterd slou-
Zi jako zachytny bod pro dobrovolniky, védce
a zajemce o ekoturismus, a zorganizovat témér
desitky dobrovolnickych expedic do Amazonie.
Forest.Ink v rdmci podpory Bosque Medicinal
zorganizoval fadu akci v Ceské republice, véet-
né on-line drazeb a velkého on-line festivalu
v dobé karantény.

V soucasné dobé probiha sbirka na odkou-
peni dalich tficeti hektarl Uzemi, znamych
jako Valle de Rosas — Udoli riizi. DFive byla tato
¢ast zemé vyuzivana jako mald kvétinova farma
a pro chov krav. Pfed nékolika lety nasli maly
domek nelegdlni drevorubci a poutzili jej jako
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Radost pod vodopadem.

zakladnu k vykaceni velké ¢asti deStného prale-
sa. Nez odesli, dim vypalili a znicili to, co zbylo
z farmy. Nyni je zde velkd travnata bazina, jez
poskytuje pristup k vodopaddm a fekdm, které
Bosque Medicinal ochranil pfedchozimi naku-
py. S odkoupenim pozemku dojde ke spusténi
nékolika projektd: jelikoz se jiz jedna o mytinu,
ve spolupraci s ekvadorskymi a evropskymi
univerzitami zde vznikne misto pro studium
a implementaci permakultury. To umozni po-
fadat workshopy pro mistni farméare, ktefi se
zde dozvédi o udrzitelném zpUsobu péstovani
plodin, jenz neposkodi plidu ani vodu. Dalsim
krokem bude opétovné vysazeni stromu Cin-
chona, zdroje chininu, ktery z Ekvadoru téméf
Uplné zmizel. Zbyvajici zemé bude zalesnéna,
aby se sem vratila dzungle v jeji pIné slavé.

»Jsem vdécna za moznost byt soucasti tymu
Bosque Medicinal a podilet se na zachovani
a obnové Zivé krasy, domova miliénG rostlin
a zivocich(, zdroje Zivota a lécivé sily, kterou
prales skyta. Prales je Zivot, tak se k nam pojdte
pfipojit a chranit ho s nami,” uzavira Nicol Svan-
dova.

REFERENCE

Bosque Medicinal, dostupné z:
https://www.bosquemedicinal.com/,
https://www.facebook.com/bosquemedicinal;
Forest.ink, dostupné z: https://forestink.net/

a https://www.facebook.com/forforestink.
MUzete se zapojit do sbirky na odkoupeni Uze-
mi Valle de Rosas, dostupné z: https://www.
gofundme.com/f/help-bosquemedicinal-pro-
tect-the-amazon-rainforest.
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Duchovni jaro v plzenské Unitarii

Ludék Pivorika

Interiér plzeriské Unitarie. (Foto Ludék Pivorka.)

Kdyz jsem si procital posledni cislo Tvdrciho Zi-
vota, byl na zacatku obsahly ¢lanek o nasi ndbo-
Zenské spolec¢nosti v dnesni pandemické dobé.
Tam nase predsedkyné Kristyna Ledererova
Kolajové podrobné probirala vyzvy, které nyni
leZi pfed nasimi obcemi. Koronavirus zasahl cely
svét, a tim bohuzel i nasi Ceskou republiku. Ani
nase nabozenské obce nebyly udetieny této
epidemické katastrofy. Katastrofy jsou vétsinou
udalosti, které se jen tézko predpovidaji, a to je
i pfipad covidové nakazy. Na tuto necekanou
udalost jsme museli reagovat velmi rychle. Ne-
moc postupovala nemilosrdné. Nasi politici se
také pokouseli hledat spravna feseni, jak osvo-
bodit nadi zemi z této podivné ,Slamastyky”,
ale odbornici se neshodovali v postupech, jak
toho dosadhnout. Takze jsme ani netusili, kdy
ajak se ztéto problematické situace dostaneme.
Proto ani v nasich obcich nepanovala shoda, co

délat, abychom vie dobre zvladli. Néktefi byli
presvédceni, ze svét se jiz do staré doby nevrati.
Jini byli toho nézoru, ze az pandemie zeslabne,
mohli bychom se znovu dostat do normalniho
stavu. Ja jsem patfil mezi ty, ktefi byli pfesvéd-
ceni, ze tézké ¢asy nemohou trvat vé¢né, a pro-
to, aZ to situace dovoli, opét v Unitarii obnovime
véechny nase programy a sluzby, které nyni po-
skytujeme ¢lenlim i vefejnosti.

Nic v3ak nevznikd samo od sebe, a proto
jsme museli na toto pfiznivéjsi obdobi trpélivé
Cekat. Domnival jsem se, Ze pred prazdninami
pravdépodobné nenastane. Pak se ale situace
zacala necekané rychle zlep3ovat. To byl skvély
impuls, jak znovu nastartovat nase dvé Unita-
rie, a to v Chebu a v Plzni. Obnova programu
v chebské Unitarii byla snadnéjsi, nebot tam
jsem jezdil pravidelné bez preruseni po ce-
lou dobu pandemie. Pfednasky se sice konat
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nemohly, ale individudlni konzultace jsem
poskytovat mohl. Také jsem véfil, Zze kazdo-
tydenni prednasky budou obnoveny, jakmile
bude mozné se spole¢né schazet. A to se stalo
3. ¢ervna, kdy byl provoz chebské Unitarie plné
obnoven. V plzenské Unitarii jsme se zacali zno-
vu spole¢né setkdvat na duchovnich shromaz-
dénich od 15. Gnora. Zprvu jsme se schazeli jen
v malém poctu, jak ndm vladni nafizeni dovo-
lovala. BEhem této doby se ndm také podafilo
vytvorit vylepsenou podobu naseho duchov-
niho shromdzdéni, které je sestaveno hlavné
z Capkovych meditaci. Navrhl jsem také moz-
nost vytvoreni ¢tenaiského klubu, ktery by se
konal po duchovnim shromdzdéni. Tam by-
chom se mohli seznamovat se zajimavymi mys-
lenkami v knihach, které zaujaly nasi pozornost.
Mezitim jsme tFidili knihovnu, abychom mohli
v budoucnu nasim ¢lenlim nabidnout nové kni-
hy a archivni materidly ke studiu. Béhem uza-

Vchod do sidla mistni skupiny
OUP v Chebu.
(Foto Ludék Pivorika.)

véry jsem psal ¢lanky pro Pospolu, Tvurci Zivot
a Mozaiku. Pfemyslel jsem i nad tim, jak vylep-
Sit nasi propagaci. Mdme nyni nové upravené
webové stranky, vyvésku, plakéty a vizitky pro
vefejnost. O prazdnindch chceme také natacet
kratké ,videopromluvy”, které budou umistény
na nasich webovych strankach. Skrze né mu-
Zzeme jednoduchou formou predstavit ceské
unitafstvi a jeho liberédIni teologii. Dovolujeme
si také nabidnout osobni konzultace pro ¢leny,
ktefi nejsou tak zdatni v elektronické komuni-
kaci (pocitace, mobilni telefony a jiné pfistroje).
Pfi nich by si mohli vylepsit a zdokonalit svoje
schopnosti. Napady postupné prichazeji, ale
oteviena Unitarie je ddlezitou podminkou pro
jejich uskutecriovani. Optimisticky véfim, ze
se do horsi situace, nez jsme byli na jaie 2021
a 2020, uz nedostaneme. Na zavér mohu s ra-
dosti oznamit, ze plny provoz plzenské Unitarie
byl obnoven 2. ¢ervna 2021.
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Vzpominka na Sofii

Petr Samojsky

»Kroky nasich Zivotd, tlukot srdce, tik - tak natazeny strojek vyméreného casu, tepe pravidel-
nym rytmem svého bi(y)ti. Bit-byt-bit-byt, ted-tady-ted-tady. Nékdy bije tak tichounce, ze ho
pfes zdanlivou samoziejmost naseho byti ani neslySime.”

Karolina Sofia Pavala.

Témi slovy zacind c¢lanek Promarnénd chvi-
le, ktery byl publikovan v blogu unitafskych
duchovnich Pospolu v pondéli 7. 6. 2021. Text
napsala Sofie. Z téch slov, l1épe feceno z jejich
konstelace, ¢lovéka az mrazi. Protoze nemuze-
me nevidét skutecnost, Ze spatfila svétlo svéta
pouhych pét dnl pred ¢asem, ktery pro Sofii
nabral Silené tempo. Jesté ve stfedu ,normalné
Zila" v tempu bit-byt. Pak znenadani pfisla ode-
zva covidového onemocnéni a v rozmezi hodin
nebyt.

Zprava Sokujici, neuvéfitelnd, tézko pfija-
telnd. Kdo jsme znali Sofii, tu éterickou bytost,

krehkou a pfece urputnou, kdyz bylo tieba, s je-
jimi otdzkami a ismévy, téZzko mizeme pfipus-
tit, Ze uz ji nespattime; to spis jsme si védomi, co
viechno jesté chtéla dokazat, co viechno chtéla

+,Mam kamaradku, kterd ma teologické
vzdélani a urcité by ji zajimalo unitdfstvi,
chtéla by pomahat lidem,” fekla mi nékdy
z jara 2012 jedna zndma. Slovo dalo slovo
a v nedéli se na shromazdéni objevila Sofie.
Dodneska si tu chvili seznameni vybavuji,
ano, jak jsme se prvné potkali, bylo jasné, ze
nase unitarské spolecenstvi ma nejen dalsiho
zajemce, ale Ze sbor duchovnich se moznd
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rozsifi. ,Mam uz dlouhd Iéta sen, takovy pocit,
ze bych mohla byt duchovni, akordt nemam
kde, vdude je mi to malé,” fekla mi tehdy. Pak
to $lo raz na rdz, jednani o moznostech, du-
chovenska praxe a tak dél, aZ jsme ji skute¢né
méli ve sluzbé. KdyZ jsme spolu v roce 2014
vyrazili do New Yorku, aby se rozhlédla i po
zahrani¢nim unitarském svété, byla to pro ni
inspirace, kterou podnitila svQj tvarci pristup
k sluzbé, snad hlavné tim, Ze se ji potvrdilo, ze
unitarstvi je skute¢né nabozenstvi tvarci a ne-
ulpiva na vnéjsich formach.

+Napadlo mé, co se STANE, kdyZ na naléha-
ni naseho Hodinare neodpovime, udefi hodina
dvandacta a to, co se mélo byvalo uskutecnit,
se NESTANE.” Tuto otazku klade Sofie ve svém

vyse zminéném textu sama sobé, ale i viem
¢tenarm. Kdo jsme ji znali, vime, jak intenzivné
prozivala sviij Zivot i své vztahy, pamatujeme si
ptfimost a pronikavost jejiho pohledu, kdyz se
na nas obratila s ndpadem a jeji tvar hrala po-
tutelnym usmévem. Kolika lidem jak v ¢éem po-
mobhla, jak kdy byla komu inspiraci? To by nikdo
nespocital, a bylo by bldhové to pocitat. Kdo
jsme ji znali, vime své. A vzpomindme na ni.
A vzpominat budeme i dalsi dlouhad léta.

Kéz je nase vzpominka protknutd citem, kte-
ry zafi de facto poslednimi slovy, jez nam Sofie
ve svém poslednim vefejném textu predala:
»Mam té rad. Odpust mi. Dékuji za kazdou spo-
le¢nou chvili. To jsou slova, na kterd neni nikdy
moc brzy a ani pfili$ pozdé..."
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KVETINOVE SLAVNOSTI

Slunecnice OSS.
(Foto KLK.)

Kvétinova slavnost 0SS - déti spole¢né
vytvafreji sluneénici. (Foto KLK.)

- o -

Kvétinova slavnost
mistni skupiny LOU
Husa. (Fotografie

z archivu Zderka
Kouta.)

Kvétinova slavnost

svo

Obce unitara
v Teplicich. (Foto KLK.)
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