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‘HH Nakladatelstvi Unitaria nabizi:

km AY;
deniky

Petr Samojsky

Dne 2. fijna roku 2019 byla v podzemi Unitarie nale-
zena podivna schranka, ktera obsahovala pocitacové
diskety s prepisem starych deniki jedné rodiny. Tak
zacina napinavy pribéh, ktery se postupné ctenafi
odkryva prostrednictvim zapisti v rodinnych denicich.
Jak autor tvrdi, deniky pfepsal a editoval Emil Kfizek,
ten také udajné nakonec pred svou smrti texty ulozil
na diskety a schoval v podzemi.

Cena: 320 K¢, cena pro ¢leny NSCU 260 Ké.

Radovan Lovdi a kolektiv

U prilezitosti 600. vyroci imrti Jana Husa, vroce 2015,
usporadala ¢eska Unitaria teologicky seminar vénova-
ny tomuto duchovnimu velikanovi.Jeho vysledkem je
soubor nékolika eseji, které o sedm let pozdéji vycha-
zeji téz knizné. V nich se dil¢i duchovni i akademicky
vzdélani laici z fad ¢eskych unitaiti zabyvaji otazkou,
¢im vS§im muze Hus oslovit nejenom je samy, nybrz
také ,clovéka doby soucasné”. Autory jednotlivych
pfispévki jsou mimo jiné Pavel Sedlak, Jarmila Plo-
téna, Sofia Pavala, Jiti OlSovsky, Jan VSetecka, Tomas
Herajt ¢i Radovan Lov¢i. Editofi dila véri, ze knihamuize
zaujmout jak rGizné ctitele mistrova Zivota, tak dalsi
zéjemce o jeho odkaz v fadach ceské spolecnosti.
Protoze se cesti unitari v leckterych ohledech nazorové
lisi od tradi¢nich protestant(i, mohou urcité myslenky
v knize obsazené vyznivat pro ¢ast ¢tenarti i ponékud
nekonvencné a prekvapiveé.

Cena: 229 K¢, cena pro ¢leny NSCU 179 K¢.



Editorial

Schvalné, zkuste se na chvili zamyslet: s kym nebo s ¢im viim jste dnes uz pfisli do styku?
Jisté je to pékna radka bytosti, véci, jeva! Ale kolika z nich jste se pfi tom dostali bliz, jak
se fika ,pod povrch”? Troufam si odhadnout, Zze ten pocet bude o hodné mensi. Z bézné
interakce totiz svét pozndvame jen letmo. A na této, pouhé letmé trovni probihd nas Zivot
nejcastéji. Mozna mdzemefict, Ze je to takové plynuti. Neinvazivni, co nejvic hladké. Nestoji
nas moc sil ani snahy. Ale také nam toho na druhou stanu ani pfilis nedava.

Ten, kdo chce védomé ddvat i pfijimat, kdo chce pozndvat a znat, kdo v sobé ma zvida-
vost a je naladén k udivu a zasnuti nad svétem, ten musi k setkdvani se svétem pfistupovat
jinak. Musi pod povrch. Véci, Zivych bytosti v¢etné lidi, jevl... Co ho ¢eka? Co je pod
povrchem Zemé&? Zhnouci jadro, které nas i cely tento pozemsky svét drzi pohromadé.
Co je pod povrchem téla? Tlukouci srdce. Co je pod povrchem nasi bytosti? VSechny nase
schopnosti, veSkery nds skryty potencial.

Prevaznou vétsinu vlastnosti a vyznamu jakychkoli latek v nasem svété totiz dokdzeme
poznat, dobfe uZivat a rozvijet, teprve pronikneme-Ili pod povrch. A to od néds vyzaduje
upfimny zajem, trpélivost a také odvahu, ochotu ménit a prehodnocovat svij nazor -
a idedlné i fantazii! Bez téchto klicovych predpoklad(i se v hloubkéch bytosti, predmét
ani jevl neobejdeme.

Predpokladam, ze vétsina z vas, ¢tenard Tvdrciho Zivota, useda vybavena tim vsim ke
¢teni kazdého naseho dalsiho ¢isla. To proto, Ze Cist nas casopis, jak pevné véfim, jsou
praveé takové vypravy pod povrch! A tak jsme za redakci moc radi zafadili téma Pod povrch
vybrané jednim z nasich duchovnich jako jedno z hlavnich v tomto ¢isle.

A myslim, ze se ideédIné provazuje i s dalsim tematickym blokem - vénovanym liturgii.
Vhodné pojata liturgie duchovniho shromazdéni pfece maze (a méla by!) inspirovat ¢lo-
véka pfesné k tomu: pronikat pod povrch; a posilovat ho v tomto odhodlani. Abychom
nezlistavali ochuzeni o to nejlepsi, nejzajimavéjsi a nejcennéjsi v nas samych i v kazdé
Castecce svéta kolem nés. O to, co je o¢im vesmés navzdy skryté, ale srdcem a dusi to
nalézat a poznavat mizeme.

Tak at se vam dafi nahliZzet pod povrch a zasnout!

Kristyna Ledererovd Kolajovd
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Vlastimil Krejci

Svoboda, rozum, tolerance. To jsou tfi typické unitarské hodnoty. Je oviem tfeba pripome-
nout, Ze nejde jen o svobodu, o rozum a o toleranci. Jsme nabozenska spole¢nost. Jde nam,
atovprvnifadé, o duchovnizivot. Nejsme katedra filozofie, nejsme diskusni krouzek. Jsme
spolecenstvi lidi, ktefi péstuji duchovni Zivot a jsou jim vlastni duchovni hodnoty. A ano, pak
je k tomu nutné pridat, Ze nam jde o svobodu v duchovnim zivoté, a nikoli o dogma, Ze je
potieba pouzivat zdravy rozum, abychom nepropadli fundamentalismu, extrémismu nebo
bezhlavému sektaistvi, protoze to by nas pravé o onu zminovanou svobodu v duchovnim
zivoté pfipravilo. A tolerance. Co to vlastné znamena? Byt tolerantni znamena uznévat
druhou stranu bez zasti, bez nendvisti, ale naopak, vnimat potieby, snahy a smér i téch
druhych. Nejen jednotlivych lidi, ale i spolec¢enstvi nebo skupin. A zaroven je tfeba Fici,
ze tolerance nezahrnuje obétovani se. Byt tolerantni neznamena mlcet, kdyz se déje zlo.

LVnitini, duchovni prazdno provazi ¢asto stav tnavy a vycéerpani.” (Foto © pixabay.com.)

Svoboda, rozum, tolerance. Jsou to hezka hesla,
ale bez podstaty, bez hlubsiho naplnéni, které
spociva pravé v onom duchovnim rozméru,
budou vzdy prazdnd. Méjme to na paméti.
Chtél bych se ted'trochu zamyslet nad tim
duchovnim rozmérem. Je to néco, co nemu-
si byt hned vidét. Je pod povrchem. Uvnitf.

V skrytu. Ale jeho projevy jsou poznat i nave-
nek. A naopak, pokud je tam uvniti bordel, i to
se projevi navenek. A pokud je tam prazdno,
tak také...

Vnitfni, duchovni prazdno provézi ¢asto stav
Unavy a vycerpani. Stavy vycerpani myslim
zname vsichni. Vsichnijsme ¢as od ¢asu ,una-



veni Zivotem”. Nic se nam nechce, do ni¢eho
nemame chut a na nic nemame energii, jsme
pfetazeni, podrazdéni, a jak kdysi zpivala jed-
pfesto melu z posledniho...”

A pravé to zminiuje koncept Sestisténu Maxe
Kaspar(, UzZasna véc, kterd nam dava navod
do zivota, jak takovym staviim predchazet
a dokdazat naopak zit naplno, s energii a chuti.
O co tedy jde?

Predstavte si, ze jste uprostied mistnosti
a tam uprostied té mistnosti hofi svicka. M-
Zete to brat treba i tak, Ze ona mistnost je vas
Zivota plamen té svicky je plamen vaseho byti.

V té mistnosti si mlizete vSimnout Sesti stén.
Sténa vlevo, sténa vpravo, sténa pred vami,
sténa za vami, podlaha a strop. A pokud ma
ona mistnost viech Sest stén v pofadku, pak,
kdyz uprostred hofi svice, hofi klidnym jas-
nym plamenem. Pokud je néjakd sténa dérava,
nebo dokonce skoro chybi, je plamen ohrozen,
protoze v mistnosti fouka. A pokud je téch dér
vic, nebo dokonce pokud téch stén chybi vic,
bude tam poradny prdvan, ktery plamen té
vasi svicky bezpecné sfoukne.

ZIVE TEMA: Pod povrchem

A co jsou to ty stény vaseho Zivota?

Sténa, kterou uvidite jako prvni, bude prav-
dépodobné sténa pred vami. Pfedni sténa,
sténa, kterou budete mit pfimo pred sebou.
Tahle sténa pfedstavuje to, na co se v nasem
zivoté tésime, jakou mame vizi, kam sméfuje-
me. Je dobré mit tuto sténu pevnou a jasnou.
Pochopitelné se nase cile mohou v ¢ase ménit,
jak se vyvijime, ale vzdy bychom méli mit néco,
za ¢im v zivoté jdeme, na co se mizeme tésit.
Bez toho budeme jen prezivat ze dne na den,
bez téseni se na néco, bez zaméru, bez cile...
Prazdnota.

Naproti té predni sténé je sténa za nami.
Zadni sténa. Ta predstavuje lidi, o které se m-
Zeme opfit. My lidé jsme v jadru spolecensti,
a toiintroverti. Introverti oproti extrovertim
pouze potiebuji vice klidu a soukromi, pro-
toze tak Cerpaji energii, ale to neznamena,
ze chtéji byt Uplné sami. Potfebujeme kolem
sebe ostatni. A vSichni potfebujeme mit kolem
sebe lidi, kterym mdGzeme naprosto dlvéro-
vat. Ktefi naprosto ddveéruji nam. To je mozna
jesté dulezitéjsi. Lidi, ktefi nas podpofi, i kdyz
se v8echno zhrouti. Lidi, o které se opravdu

»Zijeme kulturou, nebo jen konzumujeme proud televizni tzv. zadbavy?” (Foto © pixabay.com.)
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muzeme opfit. Mohou to byt pratelé, mohou
to byt lidé znasirodiny, ale nemusi. DlleZité je,
Ze to je téch par lidi, ktefi ndm davaiji v Zivoté
oporu, i kdyz se nedafi.

A pakjetusténavlevo. Levd stranaje strana
u srdce. Proto sténa vlevo predstavuje okruh
nasich pratel. Nemusi to byt tak blizci lidé,
u kterych mame jistotu, Ze nas podpofi Upl-
né vzdy, ale presto jsou ndm blizci. Rozumi
nam a my rozumime jim. Jsou to lidé, kterym
muzeme ,vylit srdce”, sdilet s nimi své radosti
i sva trapeni. Lidé, s nimiz je sdilime a vime, Ze
bez obav sdilet mizeme, protoZe nas za prv-
nim rohem nezradi. Pfatelé.

Sténa vpravo pak symbolizuje pracovni
prostredi, pracovni vztahy. Vétsina lidi pra-
vou ruku pouziva k ukondm. Prava ruka je
ta ,pracovni”. PiSeme s ni, otevirdme dvere,
utirame stdl, krajime chléb. Prava sténa jsou
tedy pracovni vztahy: Jak to vypadd s nasimi
vztahy v pracovni oblasti. S kolegy. S nadfi-
zenymi. S podfizenymi, pokud néjaké mame.
Jaky mame vztah ke své praci jako takové.
Mame ji radi? Nebo tam chodime trpét? Nebo
je nam to jedno? Nebo ndm to jedno neni, ale
jsme se spolec¢nosti, pro kterou pracujeme,
jednaduse? Vycerpava nds tento vztah? Nebo
nam dava silu jit dal? To vsechno k této pravé
sténé patfi.

A pakje tusamoziejmé podlaha.Na podlaze
stojime. Je to ta pevna zakladna, ale kvali-
tativné predstavuje lokaci, umisténi. Néjaké
konkrétni misto. Podobné jako je kus ndbytku
(tfeba nade postel) na podlaze nékde umistény,
feknéme v zadnim rohu, tak i nase svice musi
byt ukotvena na jednom misté. ProtoZe nejen
diry ve sténach, nebo dokonce Uplnd absence
néjaké stény, ale také neustélé premistovani
nasi svice ohrozuje jeji plamen. Kdyz budeme

se svou svici pobihat sem a tam, plamen bude
trpét a pravdépodobné zhasne.

Podlahatedy vtom nasem pfiméru predsta-
vuje ukotvenost, stalost. Povédomi o tom, kde
je moje misto. Kam patfim. Kde je moje misto
ve svété, kde je moje misto ve spole¢nosti,
ve které Ziji, kde se nachazim ve svém zivoté.

Na konecjsme si nechali strop.Kdyz chceme
vidét strop, musime zvednout hlavu. Musime
se podivat nad sebe. Strop predstavuje to, co
je nad nami. To, co nas presahuje. Na stropé
také nejcastéji byva néjaké osvétleni. Venku,
kdybychom nezili v nasi technické civilizaci,
ale v pfirodé, bychom také vidéli svétlo. Ve
dne, aleiv noci. Svétlo hvézd. Hloubku nebe.

Strop predstavuje svétlo naseho Zivota.
Duchovni hodnoty. A také véci, jako je kultura,
umeéni, dobro, krdsa, pravda, vira, nadéje, laska.
Mame takovych hodnot v Zivoté dostatek? Zi-
vime svou dusi dobrem, krdsou, nadéji, laskou?
Dopfavame své dusi kultury, uméni? Zijeme
duchovni hodnoty?

Nebo o nich jen mluvime? Zijeme kultu-
rou, nebo jen konzumujeme proud televizni
tzv. zébavy? Zijeme duchovni Zivot, nebo jen
tlachame o intelektualnich pojmech, kde jde
spis o slovickareni a tlu¢eni prazdné slamy?
Je tam BUh? Mame s nim zivy vztah? Nebo
pokud se nase duchovni cesta ubird spise
buddhistickym smérem, praktikujeme me-
ditaci? Kontemplujeme? Pracujeme na své
cesté k nirvané?

Nebo je nds strop déravy a prsi dovnitf,
protoze nds nic z toho nezajima, nebo jesté
har, tvrdime o sobé, ze jsme spiritudini bytosti,
ale v praxi to neznamena zhola nic?

VSechny zminéné stény jsou pro plamen
naseho zivota dllezité. Zamysleme se nad tim,
v jaké mistnosti hofi nas duchovni plamen.
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Pod povrchem vztahi

Viladimir Miinz

Dlouhodobé se u klientti i pratel setkavam s priibéznou mirou nepohody, neklidu a né-
kdy az ztracenosti ve vztazich. Jsem si védom, Ze i toto do vztah patfi. Nicméné nikoliv
v takovém rozsahu. Mélokdo zna pravé pfriciny téchto stavll a pocitd. V tomto textu chci

vrve

ukazat alespon cast téchto pricin.

Je zéroven dobré text ,zardmovat” mym
vyjadfovacim stylem. Jsem zvykly véci a si-
tuace vyhranovat, nékdy az prehanét, aby
byly dobfe vidét. Hluboce totiz véfim, ze
nemohu dobfe a dlouhodobé zménit néco,
co si nedokazu pojmenovat, co ve skutec-
nosti redlné nevidim.

VZTAHY JSOU ZAKLAD
Jak vytvaret zdravé a vyvazené vztahy,

se musime ucit. Vzory, které si neseme
do dospélého zivota z détstvi, Casto nestaci.
Tvoje partnerské vztahy jsou zrcadla. Jasné
ti ukazuji, jak jsi na tom.

PFfindvratu na svou vztahovou zahradku
vétsinou najdes nejprve to, co ti ve vztazich
vadi a schazi. Obvykle bude$ zazivat dalsi
frustraci, pokud chces$ rychlou zménu. Sna-
zi$ se takové ,zrcadlici” partnery i pratele
odmitat nebo ménit. Hledat nové a lep-
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»Jak vytvaret zdravé a vyvazené vztahy, se musime udit.” (Foto © pixabay.com.)
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$i. Jenze tim si zadélavas na dalsi kolec¢ko
se stejnymi vysledky. Vyménil jsi totiz pouze
kulisy. Mnohem vyhodnéjsi je zacit u sebe,
protoze zména zacina vzdy u kazdého z nas.

CHCI 1 POTREBUJI

Za léta prace s lidmi jsem si vytvofil vzta-
hovou teorii. Vidim dvé roviny vztahovani.
Prvni je védoma, kterou oznacuji ,chci”,
a pak ta druha - ,potfebuji”. Prvni se tyka
nasich potteb a tuzeb v oblasti chovani,
vzhledu, statusu, vzdélani..., podle nichz
si vybirame své protéjsky. Soucasné hle-
ddme partnery podobné nasim matkam/
otclim - zdkladnim predobrazim. Druha je
nevédoma a je Uzce propojend s nasi potie-
bou rovnovahy a celistvosti. Hleddme si tak
partnera/partnerku, ktery/kterd v sobé nese
a aktivuje nase nejhlubsi strachy a hrozby,
pfes nézse mizeme dostat k sobé. Dovolim
si to basnicky nazvat ,volanim duse”. Tato
nevédoma volba je vzajemna, ja jsem stejné
tak hrozbou a zdrojem neklidu pro svuij
protéjsek, jako on ¢i ona pro mé.

PRIKLAD Z PRAXE
Muz, ktery zazil v raném kojeneckém véku
odlouceni od matky, si vybere partnerku,
kterd jeviznaky nedostupnosti, uzavienosti,
proménlivosti a nepredvidatelnosti. Toto
nezbytné silné ,brnkd” na jeho zakladni
téma davéry. On sam jako razny extrovert
je pak pro Zenu zdrojem neustalé vyzvy
na sebeprosazeni, coz je v ndvaznosti na jeji
osud, kde doslo k rozvodu a nemoznosti
navazat dlvérny vztah s pretizenou matkou
samozivitelkou. Zdkladem u obou se tudiz
stal ndvyk nemoznosti se projevit, natoz
naplnit své emocdni a jiné potfeby.
Soucasné jsou oba kvuli této osudové
rodinné zatézi nejen v nerovnovaze a ne-
svobodé, ale téz a hlavné necelistvi. Diky
svému vztahu dostavaji pfilezitost k na-
pravé a k ziskani zdravéjsich postojl ne-
jen ke svétu, ale hlavné k sobé. Plati zde
pravidlo, Ze pod nasimi nejvétsimi strachy
se pravidelné ukryvaji veliké poklady a dary.
Je oviem tieba vnofit ruce do rany, coz byva
bolestivé, le¢ nezbytné.

4

Vladimir Miinz se specializuje na muzsky seberozvoj a dynamiku vztah. (Foto © pixabay.com.)



CO S TiM LZE DELAT - RAMEC

PRO ZMENU

V prvé fadé je tfeba prevzit odpovédnost,
svQj dil, ktery ¢ini 50 %, za to, co ve vztahu
zazivam a jak se mi v ném dafi. Zadna vnéj-
$i zména neutisi dlouhodobé muj vnitini
nepokoj ¢i nedostatek. Kazda velka a zasadni
zména probiha v sekvenci zevnitf ven, ni-
kdy ne zvenku dovnitf. Jestlize budu ulpivat
na vnéjsich zménach, aniz bych dostatecné
zahrnul sebe, neziskdm vice nez doc¢asnou
ulevu a unik. Vychodisko lezi v mém nitru
a jeho proméné. Takze nejprve to musim
zménit uvnitf sebe a teprve nasledné se to
zacne ménit i ve vnéjsi realité.

NAZORNY PRIKLAD PROMENY

Muz a zena z pfedchoziho pfikladu pracu-
ji na svych traumatech (ztracena dlvéra,
nemoznost projevit emoce ¢i nemoznost
se projevit viilbec) dlouhodobé. Ve ,vnéjsim
svété” pres individudlni terapie Ci sezeni, ¢as
pro sebe a ¢as pro rozjimaniibloumani, rizné
tvarci a sebepoznavaci seminare, rodinné
konstelace nebo v posledni dobé parova
sezeni. Ve svété ,vevnitf” to znamend hlav-
né odvahu kazdého z paru divat se na sebe
avynaset na svétloi nepfijemné, bolavé pro-
zitky nebo své temné stranky. Pfiznani svého
dilu, ktery do vztahu kazdy vnasi, ze to neni
o hledani vinika v tom druhém.

ZIVE TEMA: Pod povrchem

Dobte se jim proto dafi dostavat se vick sobé
a hlubsim a ryzejsim vrstvam toho, co vlastné
aprocse jimve vztahu déje. Napiiklad konkrét-
ni bolavy stav oddaleni ¢i odcizeni, ktery se jim
¢as od Casu ,staval”avnémz se oba citili nesvo-
bodni a jakoby vrzeni zpét do traumatickych
situaci, v minulosti prosli se zatatymi zuby, ale
v pribéhu déninebyli schopni projevit emoce
atézko se vztahovali k sobé navzajem. Postup-
né se dokazali nejen vic projevovat v takhle
vypjatych chvilich, vici sobé i vzajemné, ale
dostavali se i ke kofeniim situace - zjistovali,
co ji spousti a jaké podnéty brnkaji na jejich
citlivd mista. I diky hlubSimu porozuméni své
i celkové situaci ji pak dokazali, kdyZ nastala,
pfijmout méné vztahovacné”as vétsi empatii.
Vladimir Miinz — konzultant, pravodce
zménou a méstsky $aman. Moje motta jsou:
+Probouzim vlidech chut zit svobodné a objevit
svouvizi”a,Pomaham lidem obnovovat vztahy
diky obnovenivztahu sama k sobé”. Specializuji
se na muzsky seberozvoj a dynamiku vztahd.
Mam soukromou praxi — individualni konzul-
tace pro klienty a péry v krizovych Zivotnich
situacich a zlomech. Jsem podruhé Stastné
zenat a hrdym otcem Sesti déti. Mimo to jsem
vasnivy rezbat, kolazista a fotograf.
Viceomné na:vladimirmunz.cz.Vztahy a parova
terapie na: parovka.cz a vztahy.zijsvemuzstvi.cz.
O muzich a pro muze na: zijsvemuzstvi.cz.
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Pod povrchem

Vladimir Miinz

O tom, co je ,pod povrchem?”, lidstvo od vynalezu pisma pise poezii, epické i kratké
prozy, pohadky i staté, sklada hudbu, zpiva, tandi a reflektuje zivot. Pojem ,pod povr-
chem”, ktery chapeme jako sféru lidského dusevna a duchovna, zahrnuje ohromny svét,
mnohem rozsahlejsi nez ten viditelny na povrchu. Hloubéji se o néj zacala zajimat éra
romantismu, typicka svym ponorem do fantazie, neznama, svéta pociti. Nasledoval
Sigmund Freud se svou psychoanalyzou a Carl Gustav Jung, ktery poznatky posunul
jesté dale. Na tomto zakladé se nam sklada obrazek, v kombinaci se spiritualitou raz-
nych starobylych kultur. 0d okamziku, kdy se ¢lovék stal ¢lovékem, je od pfirody nucen
vyvazovat dvé strany mince, tedy také to, co je nad povrchem a co pod povrchem. At
uz si to chceme priznat, ¢i nikoli, jsme v zajeti duality a hledame cestu zpét do jednoty,
cestou harmonizace toho, co je na povrchu a co pod nim, tedy co jest nahofe a dole.
Kazda duse hleda stésti a kazdou dusi v ramci tohoto hledani nakonec cesta dovede

pravé pod povrch.

.
-

RREL || FEEE

Uvazujme v roviné, nebo spise v predpo-
kladu toho, zZe lidska bytost diky bolesti
své nebo druhych zacala pfemyslet. Clovék,
ktery si neklade otazky o smyslu Zivota a byti,
se jako ¢lovék v plnosti jesté neprobudil. Ta-
kovych je viak snad uplné minimum. Vnitfni
hlas atakuje i ty nejzarputilejsi a dostavame
se ke skupiné lidi, kterd je tim, co se dotyka
podpovrchovych véci a témat, minimalné
znepokojena. Spousta z nds odmita fesit
a zkoumat, co se pod povrchem nachazi,
spousta z nas potlacuje to, co se zpod po-

Viechny cesty
vedou do Rima.
(Foto

© pixabay.com.)

vrchu tlaciven, snazime se to obejit, ze stra-
chu, co bychom tam mohli najit, z kostlivcd
ve skiini, ze strachu postavit se hofe bolesti,
pocitl viny, kiivd, véeho, co je nevycisténé,
netransformované, neprojevené, zauzlo-
vané, nepohyckané, nepochopené. Pfitom
nékdy staci jen pozornost, kterou tomu vé-
nujeme.

Jit pod povrch je nejdllezitéjsim ukolem
¢lovéka na zemi. K naplnénému zZivotu je
nezbytné nutné pochopit svou Zivotni cestu,
smifit se s ni a kracet po ni s otevienosti,
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aby se ocistné procesy zminéného mohly
dét samy do pohybu. Pfed onou horou neni
tfeba se hroutit, je treba jen dlivéfovat, ze
co je pod povrchem a co tam nachéazim, je
jen pro mé vlastnidobro a posun po Uspés-
ném vnitfnim alchymickém procesu, ktery
se projevi navenek. Bez evoluce Zivot neni
Zivotem, ale pouze pfezivanim. To je tézky
aspekt dnesniho moderniho Zivota v kon-
zumerismu, ktery nas doslova ,odstfeluje”
od evoluce a divéry v Zivot. Nezalezi vi-
bec na tom, zda véfime v Boha, Buddhu,
Alldha. I v této souvislosti plati, Zze ,v3echny
cesty vedou do Rima“ ale co to konkrétné
znamena? A v ¢em tkvi ona ddvéra? Dlvéra
ke komu, ¢emu?

Myslenku je mozno vyjadfit jeSté pres-
néji: ,VSechny cesty vedou pod povrch.” To
vsak s sebou nese prekonani iluze, kterd
znepfijemnuje nase Zivoty, dokud ji nepro-
hlédneme. lluze, Ze neznamé je hrozba, Ze
jit pod povrch je hrozba. Smrt. Ano, spravné
tusime, Ze takovy ponor s sebou pfinese
potfebu néco odevzdat, nechat odplynout,
zemfit. S tim se poji védomé rozhodovani
o tom, co si ponechdm, a co nikoliv, co mi
slouzi, a co mé uz jen brzdi, stahuje doll a je
pouze kouli na noze. Oddélovani zrn od plev
arozhodovanije vzdy skokem do nezndma,
tedy pod povrch. Pokud chcijit v Zivoté do-
predu, jdu vlastné zakonité zaroven i pod
povrch. Rozhodujeme se neustale, kazda
reakce na sebemensi udélost je rozhodnu-
tim. Rozhodnutim, jak na ni budu reagovat.
Dfive nebo pozdéji bytost pfijde na to, Ze jeji
reakce Casto generuje zvyk, néjaky automat,

Kompas intuice mi ukazuje spravnou cestu.
(Foto © pixabay.com.)

ZIVE TEMA: Pod povrchem

ktery jako by si délal, co chtél, a mnohdy
neni snadné pfepsat jeho vzorec. Nasim
ukolem je tyto vzorce odhalit, a pokud nam
z jakéhokoli divodu nefunguji, zménit je.
Pro to se ale musime néc¢eho vzdat, s né¢im
se rozloucit. Aby se to stalo, je k tomu nutna
,neodparatelnd” ingredience. Vira, dlivéra.
Jak viibec muze fungovat dlvéra v néco,
co nezndm, o ¢em nemam ponéti? Nékdy
mohu hadat a dedukovat, jaké budou na-
sledky rozhodnuti, nikdy vSak nemohu mit
jistotu. Jedina cesta, jak z prekérni situace
vyjit, je, paradoxné, divérovat Zivotu, ze mé
vede sprdvnym smérem, ze pod povrchem,
v mnohdy rozboufeném mofi, je kompas
intuice, ktery mi ukazuje spradvnou cestu.

Dalsiiluzi, ktera vsude buji, je nastaveni, ze
zZivot je jeden velky boj, Ze se jednd o nepfa-
telské uzemi, kde mi mGze v kazdé chvili pfi-
stat dyka vzadech. A ze si musim strezit sv(j
prostor, Ze musim byt pfipraven/a na utok
zvendi. Kazdy siale mGze na sobé vyzkouset,
ze pokud ¢emukoli véri, predstavuje sito (coz
uz je polovina reality), oc¢ekava to, tedy to
bude pritahovat. Proto je vic nez zadouci,
aby si kazdy udélal védomy vylet pod povrch
a zvédomil si svéa presvédceni, viry a oceka-
vani. Mozna zjisti, Ze urcity myslenkovy zvyk
mu vlastné ublizuje, Ze se mnohokrat jedna
o strach v rGznych prevlecich, ktery, kdyby
opustil, respektive pustil ho na svobodu,
opusti také ¢erné vidéni a obavu z toho, co
je pod povrchem, co je nezndmé a neoce-
kavatelné. Pfestane se tedy brénit, smérovat
pozornost na prevenci hrozby a misto toho
ji pfesune na kreativni mysleni, (bd)snéni
a fantazii. Tim krmime na3 kompas a Zivot
nas tam bude smérovat. Kde je pozornost
avira, tam je nasledna manifestace a realita.

Nebojme se toho, co je pod povrchem.
Bojme se spise toho, Ze zapadneme v bah-
né znamého a nehybného a postupné vice
a vice zatuchlého. DUvéra v zZivot a v to, co
je pod povrchem, je zakladni pfedpoklad
pro zdravy vyvoj vsech sloZzek Zivota. Pokud
véfim v propojeni vnitiniho kompasu s hma-
tatelnym svétem nad povrchem, nemohu
udélat chybu. Jak nahofre, tak dole, jak dole,
tak nahofre.
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Liturgie v soucasné NSCU

Redakce Tviiréiho Zivota oslovila duchovni NSCU s dotazy, jak probiha liturgie v jejich obcich
a jaké je ideové, duchovni a teologické pozadi jejich pristupu k liturgii. PolozZili jsme jim
dvé otazky: ,Jak ve vasi obci v sou¢asné dobé probiha pravidelné shromazdéni?” a , Pro¢
probiha pravé takto?” Duchovni pojali své odpovédi riizné co do rozsahu i co do formy.

Kalich v brnénské
Unitarii.

(Foto Jarmila
Ploténa.)

JANA A.RASKOVA - OUT

1. Popiste, jak uvasvsoucasné dobé standardné

probiha pravidelné unitarské shromazdéni:

- probihaopravdu standardné, tak jak je ,psa-
no*

- invokace, zapalovani, ¢teni, RC, promluva,
pisné, hudba, meditace, zhasinani, benedikce;

- pouze zapalovanisvicek (kazdého ze ztcast-
nénych) probihé tésné po zapélenikalicha,
protoze se schazivame v mensim poctu, kaz-
dy (kdo chce) muze fici nékolik slov —co ma
zrovna na srdci, co pravé proziva (sdilenf);

- posledni dobou se vétSinou rozpouta zaji-
mava debata na téma pravé ukonceného

n
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shromazdéni, davame si vzdjemné rizné
podnéty, umime jit do velké hloubky;

- co neni a nikdy nebylo soucasti naseho
shromazdéni, to je sbirka, zase vzhledem
ke skladbé obce kazdy koupi (pfipadné
misto padesatikoruny pro sbirku) néco
na obcerstveni pro viechny a to s sebou
pfinese.

2. Teoreticky se zamyslete nad tim, pro¢ pro-

bihd pravé takto, jaky ma ta ktera ¢ast/di-

menze shromazdéni vyznam pro vas osobné,
jaky ma vyznam pro Gcastniky, z jakych tradic

a zdrojl vase pojeti shromazdéni ¢erpa, v¢em

jste hotfeba v poslednidobéinovovali, v ¢em

byste ho radi do budoucna inovovali (a pro¢),
pfipadné v cem byste ho radi zachovali stejné:

- diky mensi prizplGsobivosti a problému
s udrzenim pozornosti (u vétsiny ¢len()
se mirné zkratila promluva, béhem ni se téz
pouziva vice pfibéhd, prikladd, aby byla
poutaveéjsi;

- otovice ¢asu pak zbyva pro osobni pfibé-
hy, které davaji kazdému moznost se pro-
jevit, promluvit o svém Zivoté, mnohdy
pouze jenom béhem shromézdéni, my-
slim si, Ze tato ¢ast (individudlni zapaleni
od spole¢ného ohné) je jedna z nejdulezi-
téjSich pro ostatni ucastniky; pfestoze novi
¢lenové se mohou ostychat, vzdy ¢asem
ochotné sdileji;

- otevienost a upfimnost je dulezita i pro
naslednou pastoraci (momentalni rozpo-
loZeni se projevi béhem sdilenf);

- podle mé se mozna podcenuje vyznam
a pouzivani meditace; tak néjak automatic-
ky se predpokladd, ze lidé bud' meditovat
umi (v tom pfipadé nebyva dostatek klidu
ani ¢asu), anebo prosté budou jen sedét,
zaviou oci a mlci (7);

- jsem staromilec, osobné bych nijak neino-
vovala! - pfipadné zmény v pofadijednot-
livych segmentld béhem shromazdéni mé
nerusi; hlavné, Ze tam jsou!

- pestrost témat, ménici se citové zabarveni
a celkové vyznéni ,obfadu” shromazdéni
pfildkd pozornost nékoho, kdo ma rad zmé-
nu; osnova (za mé) maze zlstavat stejna,
myslim, ze pravé pfildka ty, ktefi se radi
drzi ritudlll - né¢eho neménného.

IN MEDIAS RES: Unitafska liturgie

LIBOR MIKS - OUO
Vyznam a poslédni duchovniho shromézdéni
ma smérem k Ucastnikim podle mého nazoru
nasledujici cile:
a) posilitvnitiniklid a sebeddvéru (tedy po-
silit schopnost zvladat strach a obavy),
b) naucit se vnimat své okoli nikoli jako nepfa-
telské, ale hledat cesty ke sdilenia spolupraci,
necinit nic, co by mohlo druhym pusobit
ujmu,
¢) uvédomit si hlavni cil svého zZivota - ucit
se, poznavat, ovladat hmotu a prakticky v ni
tvofit, mit pfi tom ovSem stdle na zfeteli, Zze
jsme bytosti duchovni, multidimenzionalni.
Téma shromézdéni byva zpravidla zamé-
feno na jeden z téchto cild.
Formalni prabéh je nasledujici:

. Privitani;

. Hudba, pisné;

. Promluva duchovniho na aktualni téma;

. Zapaleni svice, invokace;

. Pfemosténi (hudba, pisné apod.);

. Hlavni program (pfednaska, predcitani
z literatury apod.);

7. Beseda k tématu;

8. Tazeni Cisel — kazdy obdrzi jedno z péti

set duchovnich ponauceni;

9. Hudba, pisné;

10. Ukon¢eni organizované ¢asti, zhasnuti svice;

11. Volna diskuse.

Nase shromazdéni jsou delsi a nezfidka
pfeséhnou dvé hodiny. Nase obec je zamére-
na na literaturu, vétsinou se predcita z néja-
kého dila pfipravovaného k tisku. Tazeni ¢isel
je specifickym ritudlem OUO, kazdy obdrzi
jedno z pétiset duchovnich ponaucenipodle
toho, jaké ¢islo si vylosuje.

U1 WN =

PETR SAMOJSKY - LOU

V soucasné dobé jsou shromazdéni zajis-
tovana oddélenim duchovni spréavy, a to
v ramci programu NSCU Duchovenska sluzba
na mezidobi. Shromazdéni vedou duchovni
a ¢lenové duchovniho kolegia NSCU, coz
ptispiva k pripravé obce na budouci volbu
duchovniho. Proto jsou shromazdéni hod-
né rozdilnd, nebot kazdy se snazi podpofit
proces rlstu obce, kterd béhem covidové
pandemie ztratila svou duchovni Sofii Pavala.
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Shromazdéni Obce unitail v Ostravé. (Foto Hana Kupkova.)

Na shromdazdénich se schazi mala skupina
¢lend, proto maji shromazdéni velmi intimni
rozmér — coz je pro obec v uritém smyslu vy-
hodou, protoze |ze udrzet osobni Grover sdileni.
Pro dobu vnitfniho zpevnénipo traumatickych
prozitcich je toto soukromi zdravé a pfispiva
k celkovému uzdraveni obce.

Shromazdéni v dobé zmén ale maji jednot-
nou linii, spravni sbor ve spolupracis oddélenim
duchovnispravy hned na pocéatku tohoto obdo-
bizmén pripravil svou liturgii shromazdéni, kte-
rou priibézné aktualizuje podle potieb a odezvy
Ucastnikd. Dominantnim prvkem je Myslenka
dne, kterd byla volné inspirovana podobnym
formatem uzivanym v teplické Unitarii. Myslenka
dneje chvile, kdy ucastnici shromazdéni mohou
sdilet zazitek, ktery ten den proZili (rozumi'se jen
par slovy), a zapalit v tom duchu i svi¢ku. Dalsi
prvky jsou standardni: tichd a slovni meditace,
responzivni ¢teni, kratky inspirativni text, zapa-
leni a zhasnuti kalicha, promluva duchovniho.

Zajimavou tradici zde ma hudebni slozka
shromazdéni. Dfive ji pfilezZitostné zajiStovali
¢lenové obce vlastnim usilim - k tomu ucelu
slouzila sbirka rdznych rytmickych a melodic-
kych nastroj, kdy kazdy pak podle svého citu
mohl tukat, cinkat, prosté hrat. Jakkoliv je ten-
to zplsob Ucinny a plsobivy pro ty, kdo jsou

zapojeni, pro Ucely shromazdéni je jiz davana
prednost profesionalnihudebni produkci. Nej-
Castéji hraje klaviristka Blanka a vyuzivé pfi tom
elektricky klavir, ktery byl obci zakoupen zgran-
tu NSCU, pfilezitostné hraje i na akordeon. Do-
provazi pisné, které jsou pfi shromazdéni dvé
nebo tfi, na prani ¢lend spise kratsi.

O zpUsobu shromazdéni probiha priibézna
debata, protoZe pro obec je takové rozvazo-
vani nové. Dfive shromazdéni neméla danou
strukturu, nerozliSovalo se mezi kulturni akci,
shromazdénim, prednaskou nebo jinym ty-
pem programu. Do budoucnosti tak v Sirsich
souvislostech s liturgif jisté budou zvazovany
i mnohé dalsi otazky, jako naptiklad jak uzp-
sobit prostredi, v némz shromazdéni probihaji,
anebo jak je konat v misté, které by pro boho-
sluzbu bylo vhodnéjsi nez paneldk s desitkami
firemnich kancelafi, kde ptichozi musi projit
recepci a hlasit, kam jde.

PETR SAMOJSKY - POU

Shromazdéni v prazské Unitarii je orienta¢né
rozdélené na Ctyfi ¢asti. Ty slouZi jako pracovni
voditko tém, kdo se na vedeni shromazdéni
podileji; z pohledu (a z prozitku) ucastnika je
shromazdéni vniméano jako jednolity celek,
ktery se pfirozené a organicky vyviji.

13
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1. Privitani

Shromézdéni zacind zvukovym znamenim
(tibetskd misa, zvonek, triangl). Pak asistent
duchovniho pfivita ucastniky, oznami program
v dalsim tydnu a sdéli dalSiinformace o ¢innosti
obce. To zakon¢i hudebni vstup.
2. Zpfitomnéni

Slova se ujima duchovni obce, ktery po in-
vokaci uvede prvni pisen. Po ni zapali kalich
(to méa dvé casti prolozené hudbou). Nasleduje
¢ant jako uvod k tiché meditaci (1-2 minuty),
jez slouzi jako naladéni na atmosféru setkani
ve spolecenstvi. Pak pfijde responzivni ¢teni,
které vede opét asistent, po ném nasleduje
treti pisen.
3. Prijeti

Kdyz jsou na shromazdéni pfitomny déti,
duchovni je pozve ,na kobere¢ek” a vypravi
jim kréatky pfibéh, ktery vychazi z tématu pro-
mluvy. Pak nasleduje hudba, inspirativni ¢teni
prezentované druhym asistentem, ktery mél
na starosti vitani pfichozich pfed shromazdé-
nim, a promluva duchovniho. Téma promluvy
je uzavieno meditaci, po niz nasleduje ¢tvrta
pisen. Cely blok pfijeti kulminuje v sdileni svét-
la, coz nabizi Gcastnikim moznost zapalit si
vlastni svicku jako symbol své osobni a osobité
cesty, do ni vlozit radost, starost nebo nadéji
pro daldi tyden. Zajimavosti je ,tocitko”, které
dnes slouzi vlastné jako liturgicky predmét —
intenzita jeho otdceni odpovida poctu zapé-
lenych svicek, tedy pfitomnych ucastnikl. Po
zapaleni svicky si kazdy muize ze zvlastniho
stolku vzit tak zvanou dobrou myslenku (listek
s pfanim od nezndmého pro neznamého, ty
¢lenové pribézné pripravuji). To vse prolina
a doprovazi hudba.
4. Preklenuti

Asistent duchovniho posild mezi ucastniky
mésce na sbirku (pfispévek na provoz nasich
programu a obcerstveni po shromazdéni),
hraje hudba. Pak duchovni zhasne kalich (opét
kombinované s hudbou) a uvede zavére¢nou
pisen. Po ni vyslovi benedikci, hudba ji zavrsi.

Toto je zaklad, ktery je ale podle potieby
upravovan s ohledem na téma shromazdé-
ni, pfipadné hostujici hudebniky a podobné.
Vysledkem je pomérné velkd rozmanitost
atmosféry, ktera pfi shromazdénich vznika,

IN MEDIAS RES: Unitafska liturgie

protoze kazdy, at z vedeni shroméazdéni nebo
z Ucastnikd, ma znacny prostor, jak ji ovlivnit,
respektive prispét k jeji kvalité.

Jakkoliv je hlavni ddraz na osobni pfi-
tomnost a prozivani shromazdéni v nasem
spolecenstvi, vzhledem k tomu, Ze prazska
Unitaria ma také ¢leny, ktefi se ze zdravotnich
nebo jinych divodl nemohou ucastnit
osobné, kazdé shroméazdéni je Zivé vysildno
po internetu: www.unitaria-praha.cz/shro-
mazdeni/prenos.

Na shromazdéni se bézné podileji kromé
duchovniho i asistent duchovniho, ktery je
v obci zaméstnan, pfipadné je zastoupen né-
kym z Sirsiho vedeni obce (to jsou ¢lenové
spravniho sboru a zastupci obce v Ustfednim
spravnim sboru), druhy asistent, ktery vita
pfichozi a dale se podili na vedeni shromaz-
déni, externi profesionalni hudebnik, exter-
ni sbormistr na vedeni zpévu, pévecky sbor
tvoreny ¢leny obce, technik pro streamovani
aovladani mikrofont (zaskoleni dobrovolnici);
dale sem patfi pfiprava sélu a obCerstveni, tedy
obsluha kuchynky, po shromézdéni opét tklid
a priprava séalu na dal3i programy komunitniho
centra.

Tato podoba shromazdéniodpovida inten-
zivni potiebé rlistu — dava prileZitosti ¢clenim
aktivné se zapojit do Cinnosti, vytvéret to, co
je zdkladem Zivota unitaiského spolecenstvi.
Ale predevsim vychazi z mnohaleté reflexe
nad smyslem a ucelem liturgického obsahu
duchovniho shromazdéni. To znamena, ze
na jedné strané nema byt pouze sendvicovym
slepencem ¢asti programu, ale ma odpovidat
psychologii prozitku, tedy umoziovat proziti
transcendentniho pfesahu v kulminaci jed-
notlivych slozek, a soucasné se flexibilitou
drzi vyzvy nasich unitaiskych predchidcq,
aby cokoliv je prezité a neslouzi svému ucelu,
bylo nahrazeno né¢im novym, smysluplnym.

PETR SAMOJSKY - 0SS

Obec sirsiho spolecenstvi ceskych unitard
(0SS) je svym zalozenim atypicka. Zajistuje
¢lenim moznost byt navzajem v kontaktu,
osobnéivzdalené, a nabizi unitarské programy
pfedevsim pro ty, kdo maji daleko do néja-
ké ze stavajicich obci anebo se ¢innosti tam
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ze zdravotnich nebo jinych ddvodd nemohou
Ucastnit. Z toho vychazi i ponékud specific-
ka liturgie naseho duchovniho shromazdéni.
Skazdotydenni periodicitou jsme je (zpocatku
pod nazvem Slovo na cestu) zacali pfipravovat
od lednaroku 2015 formou internetového vy-
silani. Postupné jsme dosli k podobé soucasné,
kterd ma nazev Stiednik - to je tedy hlavni pilif
programu nasi obce.

Strednik je trochu zvlastninazev; je odvozen
od stfedy, dne konani, a zaroven ¢asu konani,
v pravé poledne. Zaroven evokuje pomysiny
stfed nasich Zivotd, to kdyz zpomalime a poza-
stavime se vbéhu kazdodenni rutiny, abychom
se setkali a duchovné osvézili.

Stiednikové shromdazdéni ma dvé casti.
Prvni je vysilana po internetu, k tomu ucelu
mame vlastni stranku (www.sirsispolecenstvi.
cz/programy/strednik), kde je vzdy pfipraveno
vysilania zéroven tam jsou ulozena shromaz-
déni minuld. Tato ¢ast je uvedena invokaci,
po niz nésleduje kratky hudebni pfedél. Dalsim
bodem je zapaleni kalicha a svice vzajemného

propojeni, uzavie jej opét hudba. Svice vza-
jemného propojeni je symbolem duchovniho
setkdninavzdory vzdéalenostia dalSim prekaz-
kam. Nasleduje promluva v ¢asovém rozmezi
6-8 minut, v jejim zavéru pfichazi strednikova
otazka - ta vyplyva pfimo z tématu promluvy
a je podnétem k rozjimani. Tuto hlavni slozku
shromézdéni ukoncidalsi kratky hudebnivstup
acelou prvni, vysilanou ¢ast shromazdéni uza-
vieme zhasnutim svice vzdjemného propojeni.

Kalich ovsem hof¥i déle, protoze shromazdé-
ni pokracuje - ted'uzjen pro ty, kdo jsou fyzicky
pfitomni. Prvni pisen je doplnéna responziv-
nim ¢tenim, pak je prostor pro sdileni nazort
o tématu promluvy. Kazdy z ucastnik( svou
reflexi mGze shrnout do jedné véty ajednoho
slova ¢i souslovi, které po sdileni s ostatnimi
napise na stfednikovou stuzku. Své stuzky pak
béhem hudebniho doprovodu ucastnici vazi
postupné jednu k druhé a vytvéreji tak oso-
bity dekor na strednikovém stole. Nasleduje
zhasnuti kalicha a dal3i pisen, shromazdéni
ukon¢i podékovani a benedikce.

Hotici plamen kalicha v tstfedi NSCU v Praze. (Foto Mat&j Cihak.)
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Tyto dvé ¢asti shromazdéniodrazeji podsta-
tu OSS - nabizet propojeni na dalku a zaroven
fyzicky prostor k setkani a sdileni, jak je to
jen mozné. V nasem spolecenstvi je to stan-
dard - vzdytipfedsedu spravniho sboru mdme
v Norsku, mistopredsedu ve Finsku a mnohé
fadové ¢leny kromé Ceské republiky i na Slo-
vensku a v jinych evropskych zemich. Jsme
na to zvykli: fyzicka vzdalenost zejména dnes,
kdy mdzeme vyuzivat internet a dalsi technické
vymozenostiznamend jen to, Ze setkani na dal-
ku nenitak pékné a milé jako osobni. Je to stéle
ryze Ceské unitérstvi, po strance duchovniho
sdileni pfi shromazdéni provedené tak, jak to
technologie umoznuiji.

Stfednik je vysledkem mnohaletého hledani
a zkouseni riznych moznostia napadd a jeho
podoba nepochybné bude doznavat dalsich
zmén. Ato je dobre! Protoze fyzickd vzdalenost,
stejné jako jakékoliv jiné dalsi prekazky, nam
jsou nikoliv potizi, ale vyzvou.

Dulezitou ¢asti poslani nasi obce je i pod-
porovat mistni skupiny, to znamena pomahat
rozvijet unitafstvi tam, kde se mize schazet
vice zajemcu, ale zatim to nestaci na vznik obce.
V soucasné dobé tak kuptikladu podporuje-
me skupinu Husa-Pacefice. Shromazdénitam
ve spoluprécis vedenim skupiny organizujeme
jednou mésicné. Konaji se jednoduse feceno
ujednoho velkého stolu ve svétnicirodinného
domu a maji podobu kruhu sdileni. Zapalime
kalich, proneseme invokaci a uvitani, a nasle-
duje sdileni myslenek podle pfedem domlu-
veného tématu. Setkdni pak kon¢i zhasnutim
kalicha a benedikci. ProtoZe se nds schazi jen
6-8, dUraz davame na sdileni, pospolitost.

Obec irsiho spolecenstvije pfipravena vy-
chéazet maximalné vstfic jakymkoliv potfebdm
malych skupin, abychom jim poskytli zdroje,
fundovanou pomoc, oporu ainspiraci v jejich
organizaci duchovnich shromazdéni, jejichz
podstatou a Ucelem je spise lidska vzajemnost
v duchu unitéaiskych principli nez propraco-
vana liturgie.

JARMILA PLOTENA - OUB

Mohlo by se zdat, Ze unitafstvi uz svou
svobodomyslnou podstatou vlastné Zadnou
liturgii nema. Oviem neni tomu tak a ani byt

IN MEDIAS RES: Unitafska liturgie

nemuze. Jestlize chapeme vyznam slova litur-
gie jako verejné shromazdéni podle tradice
apravidel konkrétniho ndbozenstvi nebo cirk-
ve, je zfejmé, Ze urcity fad Ci zvyklosti si dnesni
unitarskd shromazdéni vétsinou zachovavaji
uz od dob vzniku prvnich ¢eskych unitarskych
obci: svétlo svice nebo kalicha v cele shro-
mazdéni, duchovni promluva nebo inspira-
tivni slovo v poetické ¢i symbolické podobé,
hudba, spole¢ny zpév, pfipadné responzivni
Cteni a jiné prvky. Také uspofadani prostor
uzivanych k nasim shromazdénim byva svym
zplsobem podobné: velky nebo mensi sal ¢i
mistnost s misty k sezeni, orientace ke zdroji
zivého svétla, plaminku ohné, pfipadné vice
svétel zapalovanych ucastniky, znak NSCU,
motiv slunec¢nic, hudebni nastroje, obrazy,
povzbudivé barvy, vstficné prostredi.

Toto jsou vSak vnéjsi znaky liturgie a jejiho
prostredi. Vice nez toto je pro unitare dulezity
vyznam a dlivod toho, co nazyvame shromaz-
dénim nebo liturgii. Nase nabozenska spole¢-
nost nestanovisvym ¢lenlm zadnou povinnost
se liturgie zlcastrovat ani neslibuje za Gcast
jakékoliv vyhody v teologickém smyslu.

Na ¢lena ¢asto neptitomného na shromaz-
dénineninikterak nepfiznivé pohlizeno, nebot
muze se svou obci spolupracovat v jinych ob-
lastech, napfiklad Ucastnit se meditaciadalSich
program, podporovat obec manualni pomoci,
publikacni ¢innosti nebo v oblasti socialni.

Pravé tento svobodomyslny pfistup k iéasti
na liturgii klade velké néroky na chapani jeji
podstaty ajejiho vlastniho smyslu. Domnivam
se, ze v souvislosti s liturgii, v unitafstvi vice nez
v jinych ndbozenstvich, vyvstava naléhavéji
otazka ,proc¢” a s ni i otazka po jejim ddvodu
a plvodu. Kdy a pro¢ ¢lovék zacal opakova-
né provadét urcité obrady, pouzivat symboly
aprocse knimv urcité dny po léta, nékdy i cely
zZivot vracel, pro¢ byly pro ¢lovéka tak Zivotné
dllezité? Je ztejmé, ze tady Slo o néco vice nez
,pouze” o setkdvanise s ur€itym spolecenstvim
nebo prezentaci svého ndbozenského vyznani
asociadlniho postaveni ¢i pfislusnosti k narodu,
i kdyz tyto dlvody mély v minulosti a maji
dodnes svoji vyznamnou platnost.

To viak neni podstata liturgie a s ni spojené-
ho ritudlu, obfadu, ceremonie, tedy posloup-
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nosti ¢innosti, jednani osvédéenych minulosti,
tradici. A tu jsme, tusim, u podstaty véci. M-
Zzeme si tedy predstavit, ze jestlize ,religio”
ve vyznamu nabozenstvi mizeme chdpat jako
»navazovani uzld”, svazovanido smysluplného
tvaru, tedy ve starovéku mostu, po kterém
se da prejit na druhou stranu, tedy vytvareni
néceho, co dava smysl, zachovavanim kontinui-
ty tradice, jejim stadlym podnécovanim k Zivotu,
za¢neme chdpat plamen naseho kalicha nebo
svice rozzihany opakované kazdy tyden v ur-
¢ity den a v urcitou chvili v mnohem hlubsim
a posvatnéjsim smyslu nez jenom jako zvyk Ci
jisty poradek v programu obce.

Pak ndm zacne tento tydenni obfad zapadat
do kruhu rok co rok se opakujicich svatkd a vy-
znamnych dnu. Tak k tomu doslo spontanné
v brnénské obci, takze vlastné nevime, zda
ma vétsi vahu skutecnost jistého opakujiciho
se pofadu nasich shromézdéni, tedy zapalovéni
naseho centralniho symbolu kalicha, nebo spis
opakujici se svatky a udalosti v rdmci roku.

Pro brnénské unitéare je zfejmé vyraznégjsi
spi$ opakujici se kruh svatkd béhem roku, ne-
bot jednotliva shromazdénijsou prizplsobena
pravé aktualnimu vyznamu konkrétniho dne
nebo svatku. Tak vznikly nase malé slavnosti,
kdy si pfindSime vécia symboly aktudlné k vy-
znamu toho dne, vyznamnéjsi slavnosti, jako je
novoro¢ni Via lucis — Cesta svétla, prvni shro-
mazdéni na za¢atku nového roku, se svickami
individualnich prani a bilancovanim, vano¢ni
slavnostni shromazdéni s pohosténim, veli-
kono¢ni shromézdéni a Kvétinova slavnost.

Ritudl téchto shromazdénibyva bohatsi, nékdy
i sresponzivnim ¢tenim a obvykle doprovaze-
ny zpévem souboru Musica Regina nebo téz
hudbou a zpévem nasich hostu.

Obvykle pfi shromazdénich navazujeme
na pUvodni unitarskou tradici Uvodni a zavé-
re¢nou meditaci nebo zavére¢nym ,slovem
do ptistich dnl” pfi zhasinani plamene. Casto
mivame i chvili pro tichou meditaci a aktudlné
pro pfipomenuti starosti nasich pratel. V nasi
obcitéz nechybidiskuse po shromazdéni, ne-
bot je treba vse dlikladné, vétsinou u caje Ci
kavy probrat a také si sdélit zazitky a dojmy
zuplynulych dninebo se poradit, kde a jak by
bylo tfeba pomoci. Po nasem shromazdéni je
téZ mozno si puj¢it duchovni literaturu, kterou
je nase obec velmi dobre zdsobena.

LUDEK PIVONKA - OUP

Duchovni shromazdéni v OUP vychazi prede-
v$im z Ceské unitarské tradice a je postaveno
na textech ceskych unitaiskych autor(, prede-
véim N. F. Capka. Ur¢ity zaklad plzenské liturgie
jsem prevzal vroce 1999 od sestry Jifiny Chud-
kové, kterd v té dobé byla laickou kazatelkou.
Co se milibilo, to jsem ponechal, ostatni jsem
nahradil novymitexty a symboly. Plzeriska litur-
gie ma pevnou podobu, ménise pouze pisné,
hudba, slova k zamysleni a promluva. Cilem
tohoto shromazdéni je pouceni, povzbuzeni
a duchovni osvézeni. Kona se jednou tydnég,
atov pondéli od 17.00.

Anketu sestavil Matéj Cihdk.

17



18

IN MEDIAS RES: Unitarska liturgie

Liturgie duchovnich shromazdénti
v ranych dobach ceského

unitarstvi
Kristyna Ledererova Kolajova

UVODEM

Ob¢as se i v soucasné dobé v NSCU setkava-
me s nazorem, Ze do plvodni tradice ¢eského
unitarstvi nékteré liturgické prvky typického
unitarského ,sendvi¢ového” duchovniho shro-
mazdéni nepatfia byly knam ,uméle”importo-
vany ze zahraniciaz po sametové revoluci. Podle
téchto predstav je jedinym tradi¢nim zdkladem
naseho shromazdéni promluva, spise viak ty-
pologicky pojata jako pfednaska, k ni obcas
Capkovské pisné, mozna ¢tend meditace —a vse
ostatni je neplivodni, roubované dlouho poté,
co ¢eské unitarstvi vzniklo.

Tento pomérné zasadni omyl mdze mit dva
koreny vzniku. Jednim je fakt, ze v bézné do-
stupné literatufe' o ¢eském unitéfstvi predva-
le¢nych dob opravdu az na jediny mné zndmy
pfipad neni publikovéno nic, co by svédcilo
o opaku. Jinymi slovy, Zadny zautord se tehdy
nezabyval popisem liturgie shromazdéni, natoz
jejimi konkrétnimi prvky. Publikovany mame
v podstaté pouze promluvy, zato pravidelné
a hojné.

DalSim zdrojem onoho mylného presvéd-
¢eni mlze byt ito, ze v dobach od nastupu
komunistické strany k moci az do padu jejiho
totalitniho reZimu v nasem stété (tedy v pod-
staté dlouhych Ctyricet let) pojeti naseho shro-
mazdéni pod tlakem okolnostii kvali absenci
dobre vyskolenych a vzdélanych unitarskych
duchovnich postupné upadalo, aZ opravdu
skoncilo redukované do formy jakési prednas-
ky. Pamétnici téchto slozitych casu jesté ziji,

1 Mezini pocitdm zejména mési¢nik Cesty a cile, jenz
je ve vsech jinych ohledech velmi dlezitym, cennym
a autentickym zdrojem dat o ¢eském unitafstvi, a také
neperiodické publikace, které v nasem nakladatelstvi
v prvnich dvou desetiletich existence vychazely.

ale az na par vyjimek nemohli osobné zazit
onu predvale¢nou svobodnou dobu rozkvétu
naseho hnuti. Vychazeji-li tedy z vlastni zkuse-
nosti, nelze se jejich minéni divit.
Skutec¢nost je ale nastésti mnohem pes-
trejsi a bohatsi, nez se mize v tomto Uhlu
pohledu jevit. Kdyz jsem se pred lety poprvé
setkala s timto ndzorem, tedy Ze nasi tradici
je pouhé proneseni ,pfednasky”, nechtélo
se mi tomu moc véfit. Norbert Fabian Capek
byl osobnosti, které zaleZzelo na prozitku, vé-
noval se (minimalné z hlediska psychologie
a emoci) moznostem plisobeni spolecenstvi
na jednotlivce, a nadto znal tehdejsi unitarska
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shromazdéni v USA. Ze by se vyhodam, které
s sebou nese pestrost v liturgii, vyhybal? Zjistit
vic o tom, jak to skute¢né bylo, znamenalo
vénovat se predevsim archivnim pramentm.

Na jejich zakladé mlzeme popsat liturgii
nasich shromazdéni v ranych dobach o néco
objektivnéji, byt jejich neuplnost nedovoli
ucinit zcela kompletni zavéry.?

PRVOTNI VIZE - PRED USTAVENIM
SVOBODNEHO BRATRSTVI
Capek se promysleni pfedstav o tom, jak
by nové budované duchovni spole¢enstvi
mohlo vypadat, v¢etné podoby bohosluzeb,
prokazatelné vénoval jiz pfed zaloZzenim Svo-
bodného bratrstvi. Minimalné mame v archivu
dochovany jeden koncept jeho Uvahy na toto
témazdoby pred ustavujici schizi - a ten doka-
zuje, Ze plsobivost shromazdéni na smyslové
vnimania neotfeld podoba liturgie pro néj byly
dilezitym tématem. Toto si Capek v kusych
poznamkach zapsal:
Vprostfed ozafeny strom neb kvétiny; hud-
ba za oponou, skrytd. Viné indickych pfiprav.
Ménéna svétla pro rizné situace:
- 1. utiSeni: oblohové modrd

2 Vychazet mizeme jen z torzalné dochovanych do-
kumentd, zejména letackd k jednotlivym programim.
Ty se pro nékteré roky ve Svobodném bratrstvi viibec
netiskly. V jinych byly naopak vydévany pomérné cetné
(coz ale jesté neznamena, Ze se ndm dochovaly).

Z rozpisu programu
Aac vanoc¢ni sadhany,
feh Gorvinich titulni a prvni
el strana, 1932.

— 2.nadseni: slunec¢né Zlutavé, zlaté
- 3.nadéje: zelen pfirody

Ob¢asné vstavani, sklonéni. Ceské zpivané
litanie. Ctena fe¢ / proslov; vybrana ¢teni. [.. ]
Kdo chce, pfinese kvétinu a vezme si ji domu.
Co nejvic kvétin.

Vzit pro prvé bohosluzby materidl dany:
pisné Svobodného bratrstvi; modlitby, ¢teni
vybrana.”

Co ztoho Ize vy¢ist? Hned z ivodu je zjevna
dllezitost podnétd pro cetné smysly: uvazuje
0 praci s vainémi, barvami, hudboui s aktivnim
zapojenim Ucastnikl do urcitych casti shro-
mazdéni. Z péti smysll v podstaté chybi jen
zapojeni chuti. To je hodné vzdalené od pou-
hého recnického nabizeni informaci k zamy-
Sleni. Je oviem pravda, Ze v praxi se zpocatku
Capek tak daleko rozhodné nedostal —a mélo
to pravdépodobné své praktické divody.

PRVNI LETA A UTVARENI SPOLECENSTVIi
(1922-1928)

Zejména v prvnich letech, to je cca v letech
1922 az 1925, se Capek a s nim sluzebné
velmi mladé vedeni Svobodného bratrstvi
orientovali pfedevsim na rozsifovani ¢lenské
zékladny a Sifeni povédomi o novém hnuti.

3 Archiv NSCU, kart. 33, Capk(iv névrh bohosluzeb-
ného shromézdéni, volny list, rukopisné pozndmky
(nedat., pred zalozenim SSB).
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Tomu odpovidal styl program(l. Shromazdéni
byla pfedevsim ,ndborovd”, proto byl hodné
dominantni prednaskovy format a také vcel-
ku konfrontacni rétorika (tedy zamérovana
na srovnavani ,naseho” novétorského pfistupu
a tradi¢nich nadbozenskych, v drtivé vétsiné
krestanskych pfistup(l). Bylo potfeba zaujmout
potenciélni ¢leny, vymezit nase misto. K tomu
logicky nemohla zdaleka tolik napomahat li-
turgie, jako mohla byt vyrazné Gspésna pravé
verejna rétorika.

Teprve s tim, jak se ¢lenskd zékladna roz-
Sifovala a zaroven navzdajem vice poznavala
a szivala, zac¢alo vedeni Svobodného bratrstvi
v souladu s promyslenym Capkovym Fizenim
organizace a s jeho jasné preddvanou vizi
pfesouvat postupné tézisté smérem k praci
na budovanifunk¢niho, vzajemné provazaného
spolecenstvi. Tozjednodusené fe¢eno znamend
pozvolny pfechod od rétoriky ozfejmuijici, co
jsmea conejsme, k hloubce sdileného prozitku
jako skutec¢né spiritualniho a také tmeliciho
prvku. Toto obdobi bych na zakladé archivnich
pramentd dochovanych k pojeti nasich pro-
gramd, k prvnim dudlezitym pokus(im o syste-
matické vzdélavani clenské zakladny i k pojeti
organizovani celého spolecenstvi vymezila
zhruba lety 1926 aZ 1928.

Na jeho sklonku se podle mého nazoru do-
stavame jiz k vrcholné fazi rozvoje ¢eského
predvélec¢ného unitérstvi, co se tyce pocetnosti
a rozmanitosti koncepcné pojimanych progra-
mU, a také k vyrazné;jsi tvlrci praci s formatem
duchovniho shromazdéni. (Coz, jak je vyse na-
stinéno, Capek nevymyslel nikterak ,za pocho-
du” ale od pocatku k tomu védomé sméroval,
jen postupné volenymi kroky, kterymi z dnes-
niho pohledu velice pfesné a citlivé reagoval
na kazdou aktudlni vyvojovou situaci naseho
spolecenstvi.) V roce 1928 jsme postupné do-
spélik zavedeniliturgie, jak ji v podstaté zndme
dnes: v ,sendvicové” formé, s pestrou paletou
prvkd, s nimiz jde v ramci shromazdéni pracovat
hodné volné a podle potfeby je pfeskupovat,
vypoustéti zmnozovats ohledem na pfileZitost,
k niz se shromazdéni kona, a aktualni situaci
uvniti spolecenstvi, jemuz je liturgie uréena.

Pro Uplnost je treba dodat, ze takto mame
dolozZena jen (nékterd) shromazdéni v Praze,
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nikoli v odboc¢kach, kde se situace vyvijela
surcitym ¢asovym zpozdénim a vétsina z nich
se vté dobé jesté nachazela ve fazi ,naborové”,
Navic o samotné liturgii shromazdéni v od-
bockach v priibéhu 20. let nemame archivni
doklady potiebné k blizSimu popisu situace.
Dulezité je uvédomit si také, Ze shromazdé-
ni se mimo Prahu v daném obdobi nekonala
zdaleka tak pravidelné a ¢etné jako v hlavnim
mésté — v lepsim pfipadé jednou za ¢trnact dni,
ale vesmés pouze jednou mési¢né. To je pro in-
tenzivni, cilenou praci s liturgii nedostacujici.
A ani v Praze se neda na zakladé prament,
jezmame k dispozici, hovofit o standardu, ale
rozhodné lze s urcitosti fici, ze takto bohaté
pojimana liturgie nebyla pfi shromazdénich vy-
jimeéna. Pojdme se na ni podivat podrobnéji.*

OBDOBI PRVNIHO ROZKVETU CESKE
UNITARSKE LITURGIE (1928-1935)

S velkou davkou jistoty mdzeme fict, ze po-
prvé ve Svobodném bratrstvi byla komplexni
zamérna prace s pestiejsi Skalou liturgickych
prvkd uplatnéna pfi shromazdéni u prilezi-
tosti vanocniho ¢asu 25. prosince 1928 v chré-
mu sv. MikuladSe na Staroméstském namésti.
Mame zachovany jak cely rozpis jeho prabéhu
(formou ctyfstrankového tisténého letacku
pro Ucastniky), tak i strojopisnou informaci
jednoho z icastnikll z poc¢atku ledna 1929, kte-
rou se vyplati citovat, jelikoz leccos k novému
pojeti prace s liturgii ozfejmuije:

,O Vanocich méli jsme v Mikulasském kos-
tele slavnostni shromazdéni, které se svym
programem ponékud lisilo od dosavadnich
shromazdéni konanych v Mikuldsském kos-
tele. Zpfitomnénim lasky nazval bratr Capek
vzajemné Cteni, které pfedchazelo obvyklému
kazani, a jak svym hluboce ndbozenskym ob-
sahem, tak i zpisobem prednesu - Ucastnici
Cetli stfidavé s pfednasejicim vybrané myslenky
nasi zivé bible — zGstavilo ve vsech hluboky

4V nésledujicim textu jsou imysIné vynechany Kvé-
tinové slavnosti a jejich liturgie, protoze ty byly od po-
¢atku zcela specifické jak co do pribéhu samotného
shromézdéni, tak i vzhledem k vyjime¢nému postaveni
v ramci liturgického roku. K jejich pojeti madme dostatek
prament a mozna si zaslouzi v nasem casopise tento
rok (sty rok od konani prvni Kvétinové slavnosti) samo-
statnou studii.



Liturgie duchovnich shromazdéni v ranych dobach ¢eského unitaistvi

1dn

=
]

=
4

Zacatek responzivniho ¢teni z inorové
sadhany, 1933.

dojem. K tomuto shromazdéni byly vydany
zvlastni programy s pfislusnym ¢tenim a na
nich bylo shromazdéni oznaceno poprvé no-
vym slovem arkona. Nase shroméazdéni jsou
vlastné bohosluzbami jistého druhu, le¢ aby
tomuto béZnému vyrazu nebyl snad pokladan
obvykly cirkevnicky vyznam, budeme od ny-
néjska oznacovati vsechna sva shromazdéni
staroslovanskym vyrazem arkona, jemuz da-
vame zaroven novou napln.”®

Uvést tento pramen je duleZité i proto,
ze v oficidlnim verejném zdroji, Cestdch a ci-
lech, se v informacich o prabéhu stejné akce
nedocteme zhola nic o tom, Ze bylo pouzi-
to responzivni ¢teni (prvni nebo minimalné
jedno z prvnich ve Svobodném bratrstvi), ani
o zavedeni terminu arkona do naseho uni-
tarského jazyka. Je zde napsano pouze to, ze
tohle shromazdéni bylo pro mnohé ucastniky
velkym prekvapenim, ze se jednalo o prvni
pokus vytvofit protivahu Kvétinové slavnosti

5 Archiv NSCU, kart. 81, pamétni kniha, rok 1929,
vlepeny strojopis, s. 1.

ve vanocnim case, Ze k nému byl vydan tis-
tény program a vsichni odchazeli pohnuti.
Informace tu kon¢i ponékud krypticky: ,Jen
tolik ma timto byti feceno, ze si tvofime a dale
hodlame tvofit nové a dokonalejsi projevy
svého kolektivniho nabozenského citéni.”®

Kromé jiz zminéného responzivniho ¢teni,
rozdéleného v ramci pribéhu shromazdé-
ni na dvé casti, byly zafazeny dvé spole¢né
zpivané pisné, nékolikrat samotnd hudba
bez zpévu (oboji vedené sbormistrem Miro-
slavem Ezopem), Capkova promluva (ozna-
¢ena v programu jako proslov) a modlitba.
Zahdjeni i zakonceni patfilo varhanam. Kdyz
si to predstavite, je to jiz liturgie obsahem
i skladbou do zna¢né miry podobna tomu, co
pouzivame v klasickém pojeti dnes. Pravda,
chybi zapalovani a zhaseni kalicha, protoze
ten v unitaiském prostredi jesté neexistoval
ani jako symbol, natoz jako liturgicky prvek,
a nenajdeme tu ani zaddné dynamické aktiv-
ni zapojeni Ucastnikl typu svicky sdilenf ¢i
obdobné. Nicméné z Capkovy Uvahy o za-
mysleném pojeti bohosluzeb (citované vyse)
i z prlibéhu Kvétinovych slavnosti od jejich
pocatkd vime, Ze ani toto Capek nevynechaval
a umél s timto prvkem pracovat.

Pojem arkona byl od té doby ve Svobod-
ném bratrstvi béZzné pouzivan (to ostatné
doklada i stejné pojmenovani siné byvalé
méstanské kaple v Karlové ul. 8, v novém
sidle nasi organizace, k némuz doslo nékdy
bé&hem roku 1929). Oviem v dal3ich letech jej
v oznaceni minimélné nékterych shromazdéni
nahradil jesté jiny termin, taktéz vypUjceny
z neabrahdmovskych nédbozenstvi: sddhana
(tehdy ve Svobodném bratrstvi psano sad-
hana), coz v sanskrtu oznacuje kazdodenni
duchovni praxi, ale u nds to opét znamenalo
v podstaté bohosluzbu.

Neni pfesné jasné, od kdy se jim zacalo fikat
sadhany. Prvni, kterou jsem takto popsanou
v archivu objevila, je vanoéni, z roku 1932
Také sina zakladé archivnich prament dovolim

6 Ze svobodného bratrstvi, Cesty a cile 7, 1929,
¢.1,s.7.

7 Archiv NSCU, kart. 13, ¢tyFstrankovy sesity program
s deskami, Vanoc¢ni sadhana, 25. prosince 1932.
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odhadnout, ze jako sddhana bylo oznacovano
jen jedno shromazdéni v mésici, protoze byt
nejsou presné datovand, nesou mési¢ni ozna-
¢eni (novoroc¢ni sadhana, sadhana Unor atd.).

Pro nas je ale neméné dulezité, Ze docho-
vané programové rozpisy téchto sadhan po-
tvrzuji kontinualni pouzivani ,sendvicového”
typu shromazdénivcetné jiz typickych prvka,
jako jsou responzivni ¢teni, zjevné pfipravova-
na duchovnimi ,na miru“? prace s kvétinami
béhem shromazdéni (pfi vyznamnéjsich pi-
lezitostech se tento prvek objevuje i mimo
Kvétinové slavnosti), spolecny zpév, ¢tena me-
ditace, hudba a rovnéz vyuziti varhan pro né-
které samostatné vstupy. Nejpozdéji od konce
roku 1932 (pfedtim pro to nemame zachované
doklady) se béZné ve shromazdénich objevuje
také dalsi prvek, a to je tichd meditace, zapiso-
vana do programu jako utiseni nebo ztiseni.
Stredobodem zlstava promluva, stale uvadéna
jako ,proslov”.

Pojdme jesté trochu pozornosti vénovat
fazenijednotlivych liturgickych komponent(,
protoze i to je pro vyznéni liturgie zasadni
faktor. Podle vsech dochovanych programa
probihalo zahajeni shromazdéni v popiso-
vanych dobdch vzdy pisni (nékdy varhanni
hudbou a po ni pisni). Koncem 20. let byvala
promluva zpravidla fazena zhruba do polovi-
ny shromazdéni (az po responzivnim ¢tenf)
a bylarovnomérné obklopena ostatnimi prvky.
Responzivni ¢tenitazené do predni ¢éstivyva-
zovala po promluvé ¢tend meditace.

Prvek ztiseni se od doby, kdy byl nové
v¢lenén do liturgie, pravidelné objevuje za-
fazovany v Uvodu, po pfivitania Gvodni pisni.
Vzdycky, kdyz byl pouZzit, ndsledovala promluva
hned po ném —tichd meditace méla icastniky
zklidnit a jejich mysl pomoci zkoncentrovat
na pozorné vnimani promluvy. To zéroven zna-
men4, ze se promluva pfesunula hned do prvni
poloviny celého shromazdéni. Po ni pak nasle-

8 Mame takto z predvale¢nych let zatim nalezeno
dochovanych devét programovych brozurek ¢i letacka,
které obsahuji rozepsané responzivni ¢teni, jedno dalsi
je pak (jako jediné) otisténo v Cestdch a cilech (12, 1934,
¢.5,5.65n.) — a kazdé z nich je jiné, byt ¢teni z vanoéni
sadhany 1932 a novoro¢ni 1933 maji stejny motiv (bar-
vy) a obsahové vyznéni, nicméné jejich texty se lisi.
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doval interaktivni prvek uréeny pro viechny
pfitomné (pokud byl zafazen), responzivni
Cteni a dalsi pisen ¢i pisné (jedna az tfi, podle
délky, vyznamu a pfileZitosti daného shromaz-
déni). Nebylo neobvyklé, Ze responzivni ¢teni
probihalo na pokracovani a jeho jednotlivé
Casti byly prokladany praveé pisnémi-to podle
mé jen ukazuje, jak velky vyznam byl tvarci
praci s responzivnim ¢tenim v téchto dobéach
prikladan. Ctena meditace se v tomto pojeti
shromazdéni pak presouvala az na zavér shro-
mazdéni, po niuz nendasledovalo nicjiného nez
varhany. Pfi vyjimecnéjsich prilezitostech, ale
zdaleka ne vzdy, se objevovalo v rozpisech také
¢teni — z rGznych zdroj(, od Nového zakona
pres Capkovy spisy az po zcela nendbozenské
texty. Toto vse Ize zobecnit pro roky 1932 az
1935, pro dalsi uz ndm prameny zase chybi.
Zajimavy je i detail ohledné nazvoslovi.
Zatimco v prvnim dochovaném podrobném
rozpisu shromazdéni (zroku 1928) je jesté uve-
den pojem modlitba (ale predpokladam, ze
ve smyslu unitafské meditace), ktery ostatné
Capek uzil i ve své Gvaze o budoudi liturgii

L. - Cdiejse
doa a prochrivi tils § dull neveu teshou po

#a redestl & nowdho Biveks, kier§ proudf
pri &0 F LY
neth & chrodnd prisd.,

ke = Oddsjms se radostl ned krdeou barev
zo avd bohatd ndpled vydlvd ;Firod

R

B. - AT radost roste & vidind m chipa
g ifa s radost-

. Esho se dotkmems, stdvd oe krdin

Uvodni stranka programu velikonoéni
sadhany, 1933.
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pred zalozenim Svobodného bratrstvi, ve viech
dalSich rozpisech se jiz objevuje jen termin me-
ditace. A zatimco v tomto typu pramenu je to
brano opravdu disledné, v materialech pro déti
nedélni skoly, které mély své vlastni letacky
i brozurky se sbirkamitextd, se vyskytuji pojmy
modlitbai meditace.V dochovaném archivnim
konvolutu textd pro potieby déti (od tficatych
let do roku 1950 vcetné jedné sesitkové sbirky)
jsou uzivana obé pojmenovani pro texty trou-
fam si fict upIné stejné struktury i vyznéni ob-
sahu, byt pro Uplnost je nutné fict, Ze oznaceni
meditace prevazuje. Stejné tak nesystematicky
se oba terminy objevuji pro stejny typ textd
v tydennich kalendafich Svobodného bratrstvi.

ZAVEREM

Tento prispévek k liturgii nasich shromazdéni
v ranych dobéch rozhodné neni vycerpavajici.
Jde o pouhé nahlédnuti do této sféry kazdo-
dennosti Zivota Svobodného bratrstvi a rané
faze vyvoje NSCU, které je limitované jednak
nedostatkem kontinualné dochovanych zdrojli
pro utvoreni uceleného obrazu, a jednak také
jejich izkou typovou skupinou. Tisténé a strojo-
pisné rozpisy shromazdéni, z nichZ jsem Cerpala
predevsim, nevypovidaji viibec nic o atmosfé-
fe a uc¢inku na spolecenstvi, ani o zamérech,
snimiz je Capeki dal$i duchovni pfipravovali. Pro
doplnéni této sféry bychom potiebovali jesté
jiny druh pramend, tfeba vzpominky pfimych
Ucastnikd, osobni ptipravy duchovnich, zazna-

my zjedndnivedeniorganizace o téchto vécech,
pokud se viibec dély, a podobné. Ktomu viemu
mame jen pomérné kusé informace, bytizané
jsme samoziejmé vdécni a hodné pomohou
k utvoreni alespon ramcové predstavy. Taktéz
nam chybi prameny k tomu, abychom mohli
s jistotou fici, zda se ona popsana liturgie ty-
kala jen nékterych mimoradnych shromézdéni,
nebo zda byla v nékterém obdobi pouzivédna
pravidelnéji (napfiklad u kazdého prvniho shro-
mazdéni v mésici, coz mame zcasti dolozeno
tieba pro rok 1933) ¢i zcela bézné.

Co ovsem povazuji za klicové poznani, které
se da bez jakychkoli pochyb odvodit iz téch
dobovych materiald, jez mame k dispozici, je,
Ze nase dnesni pojimaniliturgie nenizadny no-
vodoby import, ale naopak dokonale ve viech
ohledech navazuje na cestu, kterou proslapali
nasi predchidci uz ve 20. a 30. letech minu-
Iého stoleti. Jiz tehdy se v nasi Unitarii velmi
tvlrcim a zaroven hluboce promyslenym zpu-
sobem pracovalo se ,sendvicovym” pojetim
shromazdéni, jak ho zname z anglofonniho
svéta, uz tehdy nechybély zadné z klasickych
unitarskych liturgickych prvk(, které pouziva-
me dnes; vyjma zapalovénia zhasinani kalicha,
které ve svétovém unitérstvi vzniklo a rozsifilo
se vném az po druhé svétové valce. Myslim, Ze si
tehdejsi unitafi zaslouzi nasi Uctu ohledné toho,
jak nadcasovy zplisob koncipovani duchovnich
shromazdénitehdy pro nové formované ceské
unitéfstvi volili.
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Responzivni ¢teni ranych unitdri

Buh je laska

BUH JE LASKA

Kdo v Idsce prebyvd, v Bohu prebyvd a Bih
v ném.

Kdo miluje, z Boha se narodil a Boha zna.
Jestlize milujeme jedni druhé, Bth je v nds a je
v nds jeho dokonald ldska.

Kdo by fekl miluji Boha, ale svého bratra by
nenavidél, je Ihar.

Nebot kdo nemiluje svého bratra, kterého vidi,
jak by mohl milovat Boha, kterého nevidi?
Proto predevsim méjme opravdovou lasku
jedni k druhym.

Sndsejme jeden druhého a odpoustéjme si
navzdjem.

Budme bratrskou laskou jeden k druhému
naklonéni. Laska bliznim zle neucini.

Ldska je trpélivd, nezdvidi, nesmysli zle, neraduje
se z nepravosti, raduje se v pravdé.

Lasko, kde je tva svatyné ajaké jsou k ni cesty?
Jsiv nds, chodis cestami viry v ¢lovéka.

Lasko, jak té oslavime a kterému jménu za-
svétime tvou pamatku?

Oslavime té jménem lidskosti a tvd pfitomnost
v nds nds posvécuje.

Lasko, kdy ses zrodila, odkud pfichazi$ a kdo
jsou tvoji knézi?

Rodis se od véki v kazdém znovu, a kdo té md,
je knézem Nejvyssiho.

Lasko rodic a déti, bratiia sester, pratel a kaz-
dého, kdo slouzi ¢lovéku:

Zlstdvej s ndmi a rozhojnuj se v nds!

Lasko, pro kterou z nizkého vyrlsta vznesené,
ze smutkl radost, ze zapasu vitézstvi a ze
smrti zivot:

Jsi smyslem Ziti, jsi svétlem na cestdch a silou
vitéza.

Byla jsi tajemstvim velkych MistrG a buditel(
lidstva.

Z jejich Zivot( tvd zdre pronikd lidstvem.
Jsisluncem viech Vanoc, jsi betlémskou hvéz-
dou, byla jsi matkou kazdého Krista a kazdého
Krisny, jsi jedinou spasou vsech dcer a syn(
této Zemé.

Tobé se odddvdme, tobé zni nase zpévy, ty
kazdou sluzbu ¢inis bohosluzbou.
(Vanoc¢ni arkona, prosinec 1928)

CERVENOU KRVi

Cervenou krvi je zivo nase télo. At je vzdy
Cistad a zdrava, aby zivy chrdm ducha udrzo-
vala svézi a ke sluzbé Bohu pohotovy.

At zdravy duch md zdravé télo!

KdyzZ se nam nedostévalo lasky, byla svoboda
vykupovéna prolitou krvi. Clovék povstal
proti ¢lovéku a bratr proti bratru.

Jsme vsichni z jedné krve a jednoho ducha.
Budme si bratry a sestrami.

OranzZova je barva slunce. Nase nalady bud-
te proslunéné a prozarené paprsky lasky
a radosti!

Odddvdme se slune¢nim ndladdm!

Paprsky slunnych dn( at vzpominkami hieji
i za nocil

KaZdd noc je cestou k rdnu, po nizdfi novy den.
Zluta je barva myslenky a pravdy. Myslenka
vitézi. At pravé a pravdivé mysleni je u nas
domovem.

Odddvdme se pravdé v mysleni i jedndni.
Mysleme myslenky nové a Zivotodarné,
myslenky, z nichzZ se rodi ¢iny.

Svobodnym myslenim krdcejme ke svobodé
a bratrstvi!

Zelend je barva pfirody. Nase je pfiroda
a pfirozenost, nase je mladi, nase je zelen
tvarciho Zivota.

Odddvdme se tvircimu Zivotu.

Chceme krasné zit, chceme silné zit a do
konce vitézit!

Péstujme uméni velkého zivota!

Modra je barva klidu. Klid modré oblohy. Klid
srdce a o¢i. Klid vyrovnaného nitra.

Budiz nasim klidem.

Kudy pljdeme, at vane mir.

S klidem a usmévem pujdeme vpred.

Fialova je barva sluzby a obéti. Jsme dédici
bezpocetnych sluzeb a obéti nejlepsich synl
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a dcer lidskych. Uctime jejich pamétku no-

vymi sluzbami a obétmi.

Tak se stan!

Dtive pro své presvédcéeni umirali.

My pro pravdu a ldsku chceme Zit!

Bild je sladénim v3ech barev, symbolem

plného Zivota a vtélenim Boha v lidech.

Chceme zit viemi $lechetnymi vztahy a vie-

mi projevy kradsného Zivota. Do naseho bra-

trstvi chceme vnaset vie, ¢im bychom je

mohli plnéji zit.

Jsme boZimi détmi.

Vse, co je dobré, krdsné a pravdivé, budiz

u nas domovem.

Odddvdme se pravdé, dobru a krdse.
(Vanoc¢ni sddhana, prosinec 1932)

CERVENA JE SYMBOLEM SVOBODY
Cervend je symbolem svobody, bofeni
prezilého a ¢lovéka nedlstojného. Kdyz
se nedostavalo lasky, byla svoboda vyku-
povana prolitou krvi.

Jsme vsichni jedné krve a jednoho ducha.
Budme si bratry a sestrami.

Oranzova je barva sluni¢ka a Zivotniho
optimismu: nase nélady budte vyslunéné
a prozéafené paprsky lasky a radosti.
Odddvdme se slunec¢nim ndladdm.

Zlutad je barva myslenky, planovani,
samostatnosti. MysSlenka vitézi. At mysleni
pravé a pravdivé je u nds domovem. Mysle-
me myslenky Zivé a zivotodarné. Myslenky,
z nichz se rodi ¢iny.

Svobodnym myslenim krdcejme ke svobodé
a bratrstvi.

Zelena je barva pfirody a mladistvé svézesti.
Nase je pfiroda a pfirozenost, nase je zelen
tvarciho Zivota.

Chceme krdsné Zit, silné Zit a do konce vitézit.
Modra je barva klidu, nadéje a ocekavani.
Klid modré oblohy, klid srdce a oci, klid vy-
rovnaného nitra budiz nasim klidem. Kudy
pUjdeme, at vane mir.

S klidem a usmévem a s nadéji na lepsi svét
pujdeme vpred.

Fialova je barva sluzby a obéti. Jsme dédici
bezpocetnych sluzeb nasich predchuidcda.
Uctime jejich ¢iny novymi sluzbamia novou
obétavosti bez ohledu na zisk a slavu.

Drive pro své presvédceni umirali, my pro prav-
du a ldsku chceme Zit.
Bila je sladénim viech barev, symbolem plné-
ho Zivota a vtélenim Boha v lidech. Chceme
zit Slechetnymivztahy a vSemi projevy krasy.
Vse dobré, krdsné, pravdivé budiz u nds do-
movem.

(Novoroc¢ni sadhana, 1933)

VESMIRNA LASKO

Vesmirna lasko, kterd roznécujes Zivot ve vsem,
¢eho se dotykas. O tobé mluvi kvitko, které
rozviji svlj kvét v zafi slunecni, tebe opévuje
hlas sktivanka, tebou ziv je ¢lovék.

Zdfi tvych paprski chceme naplnit svou dusi.
Zivote véény, ktery vie naplnujes a ktery
se projevujes viude, jak v hlubinach mofi,
tak i na nejvzdalenéjsich sluncich. Ty, jenz
nikdy nezanikas, ale vzdy vytvaris nové formy
projeva.

Bud' ndplini naseho Zivota a vyznivej pisni
vitéznou v nasi pozemské drdze.

Myslenko tvarci, z tebe se rodi kazdy ¢in. Diiv,
nez svét stal ve svych zakladech, ty jsi byla
u védomi nejvyssiho tvlrce. Ty jej provazis
pfi jeho vé&ném tvoreni.

Bud’ ndm podnétem k tvuarcimu Zivotu
a k budovdni lepsiho svéta.

Duse vsehomira, tebou ziv je kazdy tvor. Ty
jsiten vé&ny ohen, v némz se sbihaji paprsky
viech svétel. Tvoji zafi je osvétlena svatyné
naseho Zivota.

Ztvych ohfid vyslehl plamen i paprsek naseho
byti. KéZ osvétluje drahu naseho Zivota.
Dobro, ty jsi tou svétlou strankou jsoucna. Ty
jsi ta sila proménujici nenavist v lasku. Ty jsi
ta sila otevirajici lidska srdce.

Kéz by dobrota srdce vedla ¢lovéka k clovéku
a lidstvo k bratrstvi.

Kraso vesmirna, kde jsi ty, tam Blh prozra-
zuje svou tvarci ¢innost. V tobé jsou ulozeny
pocatky i konce viech kras. Objevujes se ve
snéhové vilocce, zrcadli$ se v krapéji rosy.
Barva, tvar a ton jsou tvym Satem.
Bud'pritomna v kazdém nasem pocindni, at
se umime zdokonalovat tak, aby nase osobnost
byla projevem krdsy.

Pravdo, na tvych zékladech spocivé vie dob-
ré. Bez tebe se vie hrouti a mizi. Narody té
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od nepaméti hledaly s védomim, ze ty jsi ta
prava cesta k védéni, spravedinosti a Stésti.
S pravdou chceme jit, v pravdé Zit, pravdu sméle
vyzndvat a s pravdou vesele umfit.

(Sddhana, leden 1933)

OSLAVME
Oslavme dvanécté vyroci Svobodného bratrstvi
novym naporem k jeho prohloubenia rozsiteni.
Vyladme a povznesme mysl a srdce, aby nové
zdroje sily se otevrely.
Ddme se do prdce s Idskou a nadsenim a zasvétime
vsechny sily snahdm a tkoliim Svobodného
bratrstvi.
Kazdy z nés je bozim déInikem, kazdého vola
Buh k nastupu, na kazdém zaélezi.

(jaro 1934)

DO SMUTKU SVETA

Do smutkt svéta, do starosti o zitfek, do mno-

hych bolesti a narkd

vndsejme utéchu a novou nadéji.

Kde radost na tvérich uvadla a jen pochybnosti

rozryvaji srdce,

probudme odvahu k novym vybojim.

Clovék je vétsi nez jeho strasti, vétsi nez ¢as

asmrt.

Trampoty pominou, my ztistaneme.

Prejde hnévizloba, zmlkne zavist a zaludnost,

pfestanou IZi a svody.

Jen pravda a ldska ztstane.

Lidstvo najde cestu ke svobodé a bratrstvi,

k miru a dobré vli vsech ke vsem.

Tou cestou chceme jiZ dnes jit a druhé na ni zvdt.

Nikdo nebude trpét nevinné, nebude bida a ne-

moci. Pomine utisk a viechno nasili.

Clovék se bude viude potkdvat s Bohem a sluzba

bliznimu bude bohosluzbou.

Tuzbo nejlepsich dcer a syn(ll této zemé, prijd

tvafise lidskosti, uskute¢nise tvavale, at chléb

vezdejsi ma kazdy, at lidé si navzajem odpou-

$t&ji svoje viny, at neuvadéji sebe ani své déti

do nového vrazdéni.

K tomu chceme napomdhat. Tak se stan!
(Sddhana, unor 1933)

ODDEJME SE RADOSTI
Oddejme se radosti z nového zivota, ktery
proudi pfirodou a prochviva télo i dusi novou

IN MEDIAS RES: Unitafska liturgie

touhou po ¢inech a obrodné praci.
Tu radost budeme péstovat a budit nadseni
k novym ¢inim.
Oddejme se radosti nad krasou barev a tva-
rd, které ze své bohaté napliné vydava priroda
vukol.
At roste radost z vidéné a chdpané krdsy. At vie
kolem, ¢eho se dotkneme, stdvd se krdsnéjsim
aradostnéjsim.
Oddejme se klidu vprostfed neklidu svéta. At
pohled do taju ptirody utiSuje zneklidnéné
srdce, at vhoreni se do hlubin vesmirného déni
da dusi klid a davéru.
Vitézny klid vesmirné duse vikol prostird svd
ochrannd kridla. Budeme jej vnimat a v jeho sile
vitézit nad neklidem.
Oddejme se sympatiim ke viemu, co Upi v ne-
svobodé, co vzdychd po Sirsim a pInéjsim vyziti.
Pomdhejme sluzbou ldsky tvorit novy svét,
krdsnéjsi a svobodnéjsi. V ocich a ve slovech,
v nadsenych cinech at nase ldska zdfi a hreje
sluzbou bliznimu.
Oddejme se pozitku, vyhledavéni a vyzdviho-
vani krasnych ¢ind, at se vyskytnou kdekoli,
v kterémkoli tabofe a v kterékoli zemi.
Budme vdécni, Ze je na svété tolik dobra a tolik
krdsnych dusi, jejichZ vznesenost dosud nikdo
neopévoval.
Pfipominejme si, Ze uprostred mnohé zloby
anepratelstvijsou bezpoletné vztahy velkého
pratelstvi, velké lasky a velké obétavosti. Je vic
lasky nez zloby. Je vic oddanosti nez odcizeni.
Budme vdécni a radujme se z kaZdého nového
vztahu pratelstvi mezi ¢lovékem a c¢lovékem,
mezi ndrodem a ndrodem v olekdvdni velké fise
vselidského bratrstvi.
Budme vdécni, ze je tolik muz( a zen, ktefi preji
svobodé a pokroku, ktefi chtéji, aby se vsichni
méli dobre, ktefi nechovaji nenavist kzZddnému
narodu, k zadné lidské rase.
Budme vsichni déIniky Boha, ktery veli svému
slunci vychazet na dobré i zlé, ktery nikoho
na véky nezatracuje, ktery je schopen lasky,
miru a radosti.

(Velikono¢ni sadhana, 1933)

BEZ VYMLUV A OTALENI
Bezvymluv a otdleni chceme prispét svoji hfivnou
prdce a obéti.



Responzivni ¢teni ranych unitaii: Biih je laska

Srdce lidstva chiadne. Clovék se boji ¢lovéka,
neni dost tésiteld a buditell. VSichnijsme volani
na pomoc.

Vykondme, co je v nasich sildch, zvidsté v tomto
tydnu duchovnikampané. KaZdy z nds je povoldn
amd své posldni v této prdci.

Na nase poselstvi ¢ekaji i ti, ktefi to nevédi.
Struny jejich srdce chtéji se rozezvucet novou
pisni zivota.

Pdjdeme k nim a dotkneme se jich Idskou
adaveérou v ¢lovéka.

Aby rostlo pratelstvi mezilidmi, s nimiz zijeme,
aby sobectvia nenavist zmizely ze srdcia vyssi
Zivot se Sifil.

Budeme ochotni k odpousténi, budeme $ifit
usmévy a slova k povzbuzeni, budeme ldsku
probouzet Idskou.

Mnoho je dusi smutnych a srdci zranénych
amnoho je opusténych bez lidskych sympatii.
Pdjdeme knim s Gtéchou, kterou jsme byli potéseni,
sléky pro dusi, které nds vylécily, s radosti, kterd nds
rozradostnila, a se sympatiemi, které nds zahrdly.
Myslenky malosti ¢asto nas ovladly a citilijsme

se podfadnymi pracovniky na duchovnibrézdé.
Vtemnotdch i malé svétlo daleko je vidét. Ddme
svétu z toho, co mdme, a rozmnoZime radost
svoji tim, Ze ji budeme sdilet. V pokore at zazdri
dobro, jehoZ jsme schopni, a upfimnost srdce,
se kterou chceme slouZzit.
Nasi slavni pfedchldci, znami i nepoznani,
hledina kazdého z nés, jak chranime a sifime
dédictvi jejich usili a obéti.
DokdZeme, Ze jejich odkaz neupadne v zapome-
nuti. Poneseme pochoderi pravdy ddl a zdvih-
neme ji vysoko.
V nés je sila bozi, kterou stoji svéty, v nas
je BUh. Vsechno dokazeme u védomi Jeho
pritomnosti.
V Jeho sile ptjdeme do boje, do bitvy ducha
a pravdy bez ohledu na prekdzky.
Tak se stan!
Tak se stan!
(Tyden duchovni kampané
Ceskych unitar(, duben 1934)

Z archivu NSCU vybrala KLK.
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IN MEDIAS RES: Unitarska liturgie

Liturgie transylvanskych unitara

Julia Jobbagy

Liturgie znamena vlastné ,praxe”, takze kdyz mluvime o liturgii, popisujeme tim nabo-
zenskou praxi svého spolecenstvi. VSechny liturgické kroky jsou zaloZzené na teologickych
predstavach, oviem v tomto ¢lanku se budeme zabyvat jen samotnymi kroky a konkrétni
praxi, zatimco jejich teologické zdiivodnéni ponechame stranou; uz by se sem neveslo.

Unitafsky sbor v transylvanské Kluzi.

(Vsechny fotografie pochazeji z archivu unitard v Kluzi.)

Usporadani nasi liturgie urc¢uje Madarska
unitarska cirkev (Magyar Unitérius Egyhaz),
coz znamena, Ze véechny madarské unitaiské
obce dodrzuji béhem svych bohosluzeb stejné
kroky.Jedinym orgédnem, ktery v ni smizavadét
zmény, je synod Madarské unitéfské cirkve.' Je
vsak nékolik véci, které si Ize prizplsobovat.

1 Synod je generdinim shromazdénim Madarské
unitarské cirkve. Schazi se jednou ro¢né a predstavuje
forum, které voli biskupa, svéti duchovni a je to jediné
forum, které smi provadét zmény v teologii. Jejimi ¢leny
jsou vsichni duchovni, vsichni lai¢ti pfedsedové obci

a rovnéz néktefi voleni ¢lenové.

V tomto ¢lanku budeme mluvit o trech pfi-
padech:

- vseobecna nedéIni bohosluzebni liturgie;
- liturgie svatého pfijimani;

- liturgie Kvétinové slavnosti.

LITURGIE NEDELNi BOHOSLUZBY
Nedélni bohosluzba je zahdjena tim, ze
zvony zacnou svolavat k modlitbé. Roze-
zni se tfikrat po sobé na pét minut, v 10.30,
v 10.45 av 10.55. BEhem zvonénijsou kostelni
dvefe uz oteviené a zacinaji prichazet lidé.

Duchovni pfijde ve chvili, kdy zvony dozni,
v 11.00.
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Liturgie transylvanskych unitafrt

Vejde dovnitf a usedne na své misto.

Jakmile povstane, za¢ne shromazdéni
zpivat prvni pisen, po které bezprostredné
nasleduje druha.

Po téchto dvou pisnich pfijde duchovni
k pultiku. Za¢ne modlitbou (trva pfiblizné
pét minut), béhem niz shromazdéni stoji.
Po modlitbé nasleduje modlitba Pané (otce-
nas), po niz shromazdéni zazpiva dalsi pisen
ze zpévniku.

Po pisni ¢te duchovni z bible;* na textu
Cteni je pak zaloZena promluva.

Po promluvé shromazdéni povstane k tiché
modlitbé.

Nyni nastavé ¢as na oznameni, po nichz
pfijde pozehnani. Na pozehnani vsichni shro-
mazdéni povstanou. Kazdy duchovni ma svou
vlastni Zehnaci formuli, ale ¢asto slychame
biblické texty.

Po poZzehnani duchovni odejde od pulti-
ku, usadi se a shromazdéni zazpiva posledni
pisen.

Na konci bohosluzby odejde duchovni
ke dvefim kostela a kazdému pfi odchodu po-

w‘l "

2 V3echny unitédiské promluvy vychdzeji z biblického
textu. MiZzeme mit ¢teni i z jinych textd, ale promluva
musi vychazet primdrné z bible.

tfese rukou. Pfi odchodu se zdravi unitarskym
pozdravem:’® Panbih pozehnej! (Isten aldjal).

Takto vypada obecnd bohosluzba. Nékteré
obce maji své tradice, jeZ jsou soucasti jejich
liturgie: napfiklad v nasi obci vstupuje du-
chovni do kostela spole¢né se ¢leny nedélni
Skoly. Kdyz shromazdéni dozpiva prvni pisen,
poviduchovnidétem kratky pfibéh a déti pak
odejdou z kostela na vlastni program.

Mohou se tedy vyskytnout drobné obmé-
ny, ale kroky liturgie jsou ve viech madarskych
unitafskych obcich stejné.

LITURGIE SVATEHO PRIJIMANI
Nejdfiv ze vSeho vdm musim povédét, jaky
vyznam ma svaté pfijimani (drvacsora)
v unitaiském kontextu. Pro nas unitare je svaté
pfijimani okamzikem pfipominky Jezisova
zivota, slov a smrti. Nevéfime v proménu
chleba a vina; smyslem svatého pfijimani je
posilovat nasi viru skrze pfipominku.

Svaté pfrijimani se kona ¢tyrikrat roc-
né: o Vanocich, o Velikonocich, o Letnicich
a o Dikivzdani.* Viechny nabozenské svatky

Interiér unitarského
sboru v Kluzi.

3 Kazdé vyznani ma svij pozdrav. U katolik( je to

,pochvélen bud' Pan Jezis Kristus®, u kalvinist(, pokoj
Bozi” a u luterdn(i,Blh je nase sila” Kdyz ¢lenové obce
potkaji své duchovni, pozdravi se s nimi timto pozdra-

vem.
4 Diklvzdani je unitéaisky svatek, ktery se kona po-

sledni zéfijovou sobotu. Slavi je pouze unitafi. Je to také
jediny svétek, ktery slavime pouze jeden den.
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se v Transylvanii slavi tfi dny, takZe rozliSujeme
prvni, druhy a tfeti den kazdého svétku, a bé-
hem kazdého z nich se v kostele kona boho-
sluzba. Ovsem svaté pfijimani slavime jen
prvni den svéatku.®’ Pfed pfijimanim mame
bohosluzbu, kterd ma stejny postup jako
vieobecna nedéIni bohosluzba.

- Kdyz duchovnidokonéi promluvu a prone-
se pozehndni, usedne na své misto, pficemz
shromazdéni zazpiva zvlastni pisen, kterd
se zpiva pred pfijimanim.

— Duchovni pfijde ke stolu Pané® a po precte-
ni kratkého biblického textu’ pronese kratsi
promluvu, po které nasleduje modlitba
a proneseni modlitby Pané.

- Celé spolecenstvi obklopi stll Pané
(Grasztala) a duchovni viem rozdéli nej-
prve chléb a pak vino. Obec zlistane kolem
stolu, dokud vsichni nepfijali chlébivino.?

- Po kratké modlitbé odejdou zase vsichni
¢lenové obce na sva mista a bohosluzba
se uzavfe zpévem pisné ze zpévniku.’

- Duchovni pak odejde ke dvefim a ¢ekd
na odchazejici ¢leny obce, aby se s nimi
mohl rozloucit.

- Kazdy unitdf muze pfristoupit poprvé
ke svatému pfijimani ve ¢trnacti letech,
kdy médme obfad dosazeni zralosti. VSichni
dostanou poprvé svaté pfijimania pak smi
pfistupovat k pfijimani spole¢né s obci.

5 Ve vétsich obcich, k nimz patii i ta nase, mdme svaté
pfijimani i druhy den svatku, aby byla jistota, ze se na
bohosluzbu dostali viichni, kdo chtéli jit ke svatému
pfijimani.

6 Pro pfijimani je stdl Pané pokryt bilym ubrusem a je
na ném chléb a vino.

7 Obvykla slova, ktera Jezi$ pronesl béhem posledni
vecere:,Kdyz jedli, vzal Jezis chléb, pozehnal, lamal

a daval uc¢ednikiim se slovy: Vezméte, jezte, toto jest
mé télo! Pak vzal kalich, vzdal diky a podal jim ho se slo-
vy:,Pijte z ného vsichni. Nebot toto jest ma krev, ktera
zpecetuje smlouvu a proléva se za mnohé na odpusténi
hiichd!” (Mt 26:26-28)

8 Jako mnoho dalsich véci se béhem pandemie zmé-
nilo i nase pfijimani. Pfed propuknutim covidu-19 jsme
vsichni pili vino ze spole¢ného kalicha, ale nyni kvuli
bezpecnosti prichystame pro kazdého z pfijimajicich
zvlastni maly kalich.

9 Obvykle jde o madarskou hymnu (magyar himnusz).

IN MEDIAS RES: Unitarska liturgie

LITURGIE KVETINOVE SLAVNOSTI
Kvétinovou slavnost (viragkdzosség) zacala
nase obec slavit teprve pred nékolika lety.
Vychézi z Ceské Kvétinové slavnosti — chtéli
jsme vytvofit néco podobné krasného jako
je vase Kvétinova slavnost.

Vybrali jsme si k tomu Kvétnou nedéli.

Zakladem liturgie nasi Kvétinové slavnosti
je obecna nedélni liturgie. Pozadame ¢leny
obce, aby pfinesli kvétiny a umistili je kolem
stolu Pané. Na konci bohosluzby, kdyz vsichni
odchazeji dom0, odnasi si zas kazdy po jedné
kvétiné. Je to pro nas oslavou rozmanitosti
naseho spolecenstvi. Kdyz vidime kolem stolu
Pané prekrasné kvétiny, uvédomujeme si,
jak jsme rozmaniti a jak pestré spolecenstvi
vytvafime,ijakje krasné, kdyZjsme pospolu.
Tim, ze si kazdy odnasime domu kvétinu,
pfipominame si také misto, kam patfime.

Kvétinova slavnost se u nds stala jednou
z nejoblibenéjsich udalosti cirkevniho roku.
Jsme vdécni, ze svoji viru takto sdilime i s na-
$imi bratry a sestrami v Ceské republice.

Z toho, co jsem uvedla, mlzete vidét,
ze ustrednim prvkem unitarské liturgie je
promluva zaloZena na biblickém textu, a tak
je zfejmé, Ze cilem unitarské bohosluzby je
vychovavat.

PreloZila Ruth Jochanan Weiniger.
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Liturgie transylvanskych unitafrt

Kdyz mluvime o liturgii, popisujeme tim nabozenskou praxi spole¢enstvi.
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NasSe shroméazdéni

Erika Hewitt

Nejsme stfedem vesmiru. Existuje cosi vétsiho nez my, cosi velkolepéjsiho a moudrejsiho,
nez jsou nase jednotliva ja. Co je to ,néco vétsi”?

To, jak si na tuto otazku odpovite, bude z velké
Casti zaviset na vasi teologii: je to to, co je vét-
$i nez my sou¢tem moudrosti, kterd vznikne
shromdazdénim lidi? Je to bozska sila, vibrujici
vkosmu? Je to Bih? Je to kolektivni nevédomi?
Nebo jesté nécojiného, co se naprosto vymyka
nasemu chapani?

Ackolijako unitafia univerzalisté mame roz-
dilné predstavy o tom, jak individualni Zivot

zapada do vétsiho celku, nasi sdilenou praxi,
pFi niz tento celek zkoumame, propojujeme
se snim, a dokonce jej utvafime, je ndbozenské
shromazdéni (worship). Tim je pro nas laboratofi,
Vv niz vytvafime smysl. Jak fekl Rev. Heather
Janules, pro nase shromazdéni ,neni rozho-
dujici shoda v teologickych otazkach, nybrz
spolecenstvi spolecné zamérené pozornosti*.
Kdyz se vénujeme setkavani s tim, co je vétsi,

»Existuje cosi vétsiho nez my, cosi velkolepéjsiho a moudyiejsiho, nez jsou nase jednotliva ja.”
(Foto © pixabay.com.)



Nase shromazdéni

moudrejsi a silnéjsi nez my, a vstupujeme s tim
do vzdjemného vztahu, vystavujeme se zkousce
ohném, pfi nizdochazik proméné ak uzdraveni.

Pokud patfite k jiné ndbozenské tradici a pfi-
jdete do nékteré UU obce (obce unitail a uni-
verzalistl), budete si muset nejdiiv zvyknout
na zpUsob, jimZ pouzivame slovo pro shromaz-
déni, bohosluzbu, uctivani — worship. Mimo
UU tradici se totiz obvykle uzivé tranzitivnim
(predmétnym) zplsobem, coz znamena, Ze
musi mit vzdy néjaky predmét (Casto jim byva
bozstvo).

| kdyZ urcité existuji unitafi a univerzalisté,
ktefi véiiv Boha a déld jim radost takového Boha
uctivat, vétsina z nich pouZiva toto slovo zp(iso-
bem, jenz Rev. David Miller Kohlmeier oznacuje
za ,kontraintuitivni” (counterintuitive) — totiz
jako nepfedmétné (intranzitivni) sloveso. Jinymi
slovy, kdyZ fekneme ,my uctivdme” (we wor-
ship), je tim véta celd. A je to véta silna.

Nyni se pokusim zmapovat terén UU shro-
mazdéni: kofeny a tradice, diky nimz Zijeme jako
unitafia univerzalisté, z ¢eho vychazeji obvyklé
prvky UU shromazdéni, a nékolik slov vénuiji
také diskusi o tom, jak k nasim shromdazdénim
pfistupovat.

KORENY
To, Ze se vétsina shromazdéni v nasich obcich
kond béhem nedélniho dopoledne, svédci

1, Worship”znamena nadseni, obdiv, uctivani ci
zboznovani a vyzna(va)ni nejriznéjsiho druhu. Vétsinou
se tyka bozstev, predkd atd., ale pfedmétem uctivani
mUze byt i rodi¢, milovana osoba nebo filmova hvézda.
Treba ve Velké Britanii byva,Your Worship” oslovovén
sjeho ctihodnost” soudce. Stejné tak oznacuje ,worship”
nabozenské setkani, pro které ¢esti unitafi uzivaji
slovo,,shromazdéni”. A nedosti na tom! Jako mnohd
slova v anglic¢ting, i worship muze byt tu podstatné
jméno, a onde zas sloveso. Takze v tomto ¢lanku mdme
,worship” jako ¢innost: ¢ili ,uctivdme” nebo ,kondme
shromazdéni”; ani jeden zpusob prekladu viak nemize
najednou vyjadfit vsechny vyznamy, které v nich vidi
anglicky pisici autorka a jeji anglicky ¢touci a uvazujici
Ctenafi. Toto slovo neobsahuje odkaz k bohu ¢i Bohu
jako ceské ,zboznovani” ¢i,bohosluzba” (oproti které uz
N. F. Capek vytvofil pojem lidosluzba“), ale vyjadiuje
oddanost, Gctu. Shroméazdéni tim prestava byt,véci’, ale
stava se,délanim”; mimochodem, v soucasné liberalni
teologii existuji pokusy takto ,zeslovesiovat” slovo
,BUh” (to God; God as a verb) (D. Solle, D. B. Seaburn,

R. Shapiro, D. E. Cooper a dalsi) [pozn. prekl.].

o nasich kfestanskych kofenech: pro prvotni
kfestany byla nedélni bohosluzba pfipomin-
kou JezZiSova zmrtvychvstani (ackoli nedéli
chapeme jako den odpocinku, neni to prosté
jina verze zidovského $abatu).

Dal3im typickym znakem kfestanské boho-
sluzby (pfesnéji feceno protestantské tradice
vzeslé z reformace 16. stoleti) je zaméreni
na posvatné spisy a jejich vyklad. Jelikoz nasi
pfedchldci povazovali hebrejskou a feckou
bibli za slovo Bozi, jeji vyklad byl pro né zpl-
sobem, jak porozumét Bohu a svému mistu
v Bozim svété.

Z kiestanské tradice pochazeji také unitar-
stvi a univerzalismus — blizenecké tradice, je-
jichz dvojita Sroubovice tvofi DNA unitarského
univerzalismu. Struktura shromazdéni (neboli
liturgie) md v obou tradicich velké podobnosti;
a praveé ty urcuji zpusob, jimz dnes koname
shroméazdéni my.

Prvni modlitebni knihou americkych unitard
a univerzalistl je Prayer Book of King’s Chapel,
vydana roku 1785. (,Jedinym predmétem ucti-
vanije vtéchto modlitbach Bah,” stoji v ivodu;
muzeme na tom vidét jeden z posundi v nasem
konceptu shromazdéni, knémuz doslo béhem
dvou staleti.) V této knize jsou zaznamena-
ny liturgie a pfedepsané modlitby, s jejichz
ozvuky se Casto setkdvame pfi shromazdénich
konanych v dnesnich UU obcich. Jsou zaméfe-
né na promluvu a naslouchdni, vétsina lidi je
obracena jednim smérem a zpivaiji se pfi nich
tradi¢ni zpévy.

VYSLAPAVANI NOVE CESTY
Unitéarsky univerzalismus je Zivoucim a rozvi-
jejicim se ndbozenstvim, které spolu se svy-
mi vyznavacdi neustéle prochdazi néjakymi
proménami. V poslednich letech se mnoho
predstaviteld UU podivuje nad tim, Ze nase
tradice — v€etné své praktické stranky a svych
shromazdéni - v tak velké mife maskovala,
a dokonce upevnovala rlizné systémy utlaku.
Jako protivdhu témto tendencim vytvari
mnoho nabozenskych predstaviteld nasich
UU obci takova shromazdéni, pfi nichz se po-
uzivaji texty a hudba, jez nepatfi k naSemu
tradi¢nimu kdnonu: jsou to materidly, které
predstavuji zivouci zkusenost nebélosskych
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lidi, lidi s odlisnymi genderovymi identitami
a projevy, i dalsich marginalizovanych, jejichz
hlasy nam skytaji nové pohledy a pravdy, jez
mohou spoluutvaret zkusenost nasi.

Jinymi slovy, shromazdéni je jednim ze zpU-
sob, jak obecalidé viry vypravéji své pribéhy.
Kdyz do néj vnasime prvky z ¢im dél rozma-
nitéjsich zdroju, vznika shromazdéni, které je
pruznéjsi, inkluzivnéjsi a které lidem Ucinnéji
napomaha ke vzajemnému propojovania spo-
le¢nému rdstu, coz povzbuzuje duchovnivyvoj.

BOHOSLUZEBNY RAD
Kdybych vamekla, at mné popisete sviij oblibe-
ny dezert, asi mné zacnete s nadsenim licit jeho
chut ajaké to je, kdyz sina ném pochutnavate.
Mozna by vas tésilo uz to samotné licenia moz-
nd by se vdm dokonce vybavila Ziva vzpominka
na to, jak jste jej ochutnali. Ale vsadila bych se,
Ze mné nezacnete vyjmenovavat jeho pfisady.

Astejné nesnadné je, kdyz chceme vyzdvih-
nout nékteré prvky UU shroméazdéni: nejde
tu o samotné pfisady, protoze shromazdéni
je prozitek vnimany mnoha smysly, pfi némz
se vytvafi cosi vétsiho — narativ o lidech, ktefi
se k nému shromazdili, o hodnotach, které
je povzbuzuji a podnécuiji, i o tom, jak poro-
zumét odpovédnosti Sifeni tohoto poselstvi
ven, do svéta.

A dale upozornuji: neexistuje jen jediny
zpUsob, jak ma v UU prostorech probihat

IN MEDIAS RES: Unitarska liturgie

Kdybych vam rekla,
at mné popisete
svij oblibeny
dezert, asi mné
zacnete s nadsenim
licit jeho chut.
(Foto

© pixabay.com.)

shromazdéni.Vjednom z nasich vtipl se rika:
,Pokud jste vidéli néjaky UU kostel, pak jste
vidéli... jen jeden.” Rev. Wayne Arnason pise,
ze styl, vyznénia obsah shromézdéni v kte-
rékoli UU obci zavisi na tom, jakou ma dana
obec historii vzniku, jakou ma velikost a v ja-
kém stylu jsou pojaté jeji prostory, i z jaké
vychdzi hudby. Jinymi slovy, shromazdéni
se mUze vyrazné lisit nejen v jednotlivych
oblastech, ale i v ramci jednoho mésta.

Poté, co jsme uvedli toto vse, Ize Fici, Ze
pfi vétsiné shromdazdéni se vyskytuji: kalich,
hudba, sdileni radosti a smutk(, meditace
¢i modlitba, ¢teni a promluva.

ZAZEHNUTI KALICHA

Kalich ¢i zapalovani kalicha je pro uni-
tare a univerzalisty dulezitym symbolem
a ritudlem, ktery se odehrava na zacatku
shromazdéni. (Ve svém kontextu je tento
ritudl symbolickym aktem, ktery zaméfi nasi
pozornost na urcity okamzik nebo v nas po-
sili védomi docasnosti naseho zivota.)

Obraz kalicha s plamenem byl impulzem
k zapalovani plamene ve skute¢ném kali-
chu. Obé tradice jsou relativné nové. Ob-
raz kalicha vytvofil roku 1941 Hans Deutsch
na zadost Unitafského vyboru pro sluzbu
(Unitarian Service Committee) jako obra-
zovou metaforu jejiho poslani pti zachrané
lidskych zivotd.
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Jako symbol se kalich neobjevoval v kon-
textu shromazdéniaz do akce ,Sluzba spo-
jeni” (Service of Consolidation) v roce 1963,
pfi niz doslo ke spojeni Americké unitarské
asociace (American Unitarian Association)
a Americké univerzalistické cirkve (Uni-
versalist Church of America). V prostoru,
kde obfad probihal, se tycil veliky kalich,
coz nékteré duchovni zjevné inspirovalo
k pfeneseni motivu kalichu do svych do-
movskych obci.

Trend zapalovat kalich prevzali v 60. le-
tech také UU teenagefi, ktefi tento ritudl
zaclenili do svych shromazdéni. Tak se tra-
dice Sifila pfes jednotlivé obce, ale spise
zplUsobem pripominajicim plazici se vino,
nez jako pozar. Sjednocujicim emblémem
naseho ,worship” Zivota se zapalovani ka-
licha stalo az v 80. letech. Dnes jej mnozi
unitafi a univerzalisté povazuji za nepostra-
datelné oznaceni nasich posvétnych prostor.

HUDBA
»,Hudba probouzi cosi nevyslovného,” na-
psala Rev. Theresa Novak. ,Pokud ma duse
opravdu néjaky jazyk, pak je to hudba.”
Proto je hudba ve vétsiné UU obci zasadnim
a transcendentnim prvkem shromazdéni.
,Citovym motorem, pohdanéjicim sluzbu,”
jak fika Rev. Sarah Person.

Psand slova pouzivand pfi nasich shro-
mazdénich cerpaji inspiraci z riiznych zdrojl
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a stejné je tomu i s nasi hudbou. Pfi shromaz-
déni se mlzete setkat s povznasejicimi tony
Handelova oratoria, rytmem ,dzembe” pro-
nikajicim do morku kosti nebo s jazzovou im-
provizaci na zesté a klavesy. Nasi profesionalni
hudebnici a ti, kdo vedou bohosluzby, vybiraji
hudbu tak, aby vyvolala urcitou ndladu. Podle
Rev.Joanny Fontaine Crawford ,je to potmésily
a potutelny 3otek, ktery pronikne skrze nase
obranné mechanismy a dotkne se nasich citd,
i kdyz mame za to, Ze jsou v nedobytné tvrzi“.
A dodava: ,Lidé se dovedou obrnit viaci tomu,
co jim fikdm v promluvé, ale malokdy odolaji
poselstvi, které sdéluje dobra hudba.”

Béhem nasich shromazdéni mizete byt také
vyzvani ke zpévu hymna - at uz tradicnich ¢i
soudobych, zpivanych s propracovanym dopro-
vodem, nebo také bez jakékoli hudby -, ¢imz
se shromazdéni stava kolektivnim prozitkem
a zaroven ziskava konkrétni podobu. Mnozi
nasi predstavitelé v této souvislosti uZivaji slovo
.embodied” (dosl. ,vtéleny” ¢i ,ztélesnény”),
aby ndm jako Theresa Novak pfipomnéli, ze at
poslouchame hudbu nebo zpivame, ,rezonuje
nam v téle a v nasich vnitinich prostorech.V nas
i kolem nés se rozpohybuje dech —duch. Zpiva-
me a pfitom ddvéame slovy i tény zaznivat svym
nadéjim, sndm, a nékdy i svym strachdm. Pfi
nékteré pisnitreba zacneme tleskat nebo se po-
hupovat. Jako unitafi a univerzalisté nevéfime,
Ze by télo ci télesné potéchy byly hfisné. Kdyz
zpivdame nebo tancime, trochu se uvolnime,

»~Pokud ma duse
opravdu néjaky
jazyk, pak je to
hudba.”

(Foto

© pixabay.com.)
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vyjdeme z hlavy a spojime se s celkem svého
ja. V jednom ze zpévl naseho zpévniku je
vers ,duch a télo jsou opét spojeny”. | to je
soucasti nasi teologie.

SDILENi RADOSTi A SMUTKU

V nékterych UU obcich je urcita chvile vyhraze-
na k tomu, aby kazdy mohl vyjadfit — pronést
nahlas, napsat — nebo sijen v duchu uvédomit
pfi zapalovani svi¢ky radosti ¢i smutky, které
vyzaduji kolektivni pozornost obce. Mnoho
unitard a univerzalist( si vefejného sdileni
radosti a smutku velice ceni. Tém, kdo pro-
Zivaji néjaky zal, mGze kolektivni svédectvi
tohoto smutku pfinaset uzdraveni a utéchu.
Pro nékteré je to urcitd forma dlvéry: pozna-
vame se |épe a pronikame za nedélnifasadu.

MEDITACE CI MODLITBA

Pokud jde o modlitbu — co znamena a jak
muze probihat —, vladne v rdamci UU vétsi roz-
manitost nez u ostatnich prvkd shromazdéni.
Dokoncei ¢lenové jedné a té samé obce bu-
dou pfipoutani celkové pozornosti k né¢emu
vétsimu ¢i niternému oznacovat rdznymislovy.

Mnoho lidi chdpe meditaci jako ztiseni
myslenek a zamérné zaméreni pozornosti
na pfitomny okamzik. Mnoho téch, kdo me-
ditaci praktikuji, ji povazuje za vytvafeni no-
vého vztahu mezi vami a vasi mysli — stavate
se podle nich svédky. Je to pomala, ustavi¢na
a nedokonald praxe ztiseni, pfi niz se z hluku
a chaosu ve vasi hlavé tfeba vynofi ten nej-
moudrejsi hlas, ty nejdulezité;jsi hlasy.

Slovo modlitba znamena pro nékteré
Ucast druhé bytosti, jez vas vnima a naslou-
cha vdm, bytosti, ktera je ,na druhém konci”
vasi modlitby. Mnoho unitard a univerzalistd
se modli, aby v sobé kultivovali laskyplnou
citlivost, zatimco jini zjistuji, Ze modlitba maze
vést k vnitfnimu posunu. Jak uved| uznavany
teolog Reinhold Niebuhr: ,Modlitba neméni
vnéjsi véci; modlitba ménilidi, a lidé méni véci.
[...] Modlitba neznamena naslouchat hlasim,
modlitba znamen4 ziskavat hlas.”

DARY
Obce UU jsou svébytné a své rozpocty, du-
chovni a programy plati z dobrovolnych

IN MEDIAS RES: Unitafska liturgie

pfispévkd svych ¢len(. Pfi nékterych shro-
mazdénich jsou dary pfilezitosti, jak pFispét
na samospravu obce, zatimco nékteré obce
vénuji takovéto dary néjaké mistni nevladni
organizaci nebo na néjaky UU program.

CTENI

V nasich UU shroméazdénich se odrazi podoba
bohosluzeb nasich duchovnich predkd, a tak
jsouzaméreny na ,Slovo” - psané ¢i mluvené
texty, jez vyvolavaji komentaf, dvahu, ¢i do-
konce vyzyvaiji k ¢inu. Pfed necelymi sto lety
bylo timto textem Pismo svaté (bible) —a bylo
nepredstavitelné, aby se nékdo pokusil tyto
meze prekrocit.

Dnes stanovuje hranice toho, jaké zdroje
pfi UU shromazdénich pouzijeme, jen nase
vlastni kreativita. Ti, kdo vedou shromazdéni,
do néjmohou zaclenitictenizdél soucasnych
basnikd nebo sci-fi. Pfi shromazdéni mohou
zaznit hlasy z popkultury. (Nékdy tato cteni
predstavi ten, kdo vede shromazdéni, jindy
se Ctou responzivné Cili tak, Ze jednotlivé sku-
piny ¢tou urcité verse.)

A navic mnoho obci pouziva pfi shromaz-
dénich digitalni média — promitaji naptiklad
performanci slam poetry nebo videoklip -,
abychom mohli ¢erpat moudrost, posvatnou
bazen ijiskficky kontemplace ze svéta kolem
nas. Nejenze tyto formy predstavuji zkousku
pro tradi¢ni ocekdvani, ale ¢asto posluchace
zaujmou na hlubsi metaforické roviné.

PROMLUVA
Nasi predchidci bylilidé Slova - to znameng,
Ze puritani, ktefi stali u zrodu nasi americké
kongregacni tradice, zamérovali sva shro-
mazdéni na Slovo bozi, jak je tlumoceno
v biblickych spisech. Tato tradice pokracuje
dodnes, jelikoz vétsina unitafd a univerzalistd
ocekdva, ze proziji shromazdéni zamérené
na promluvu, kterou obvykle pronasi duchov-
ni. (V dnesnim americkém pojeti spociva rozdil
mezi promluvou /sermon/ a kazanim /homily/
v tom, Ze promluva obvykle trvd patnact az
dvacet minut, zatimco kazani trva asi deset
minut.)

Texty atémata, jimiz se v nich nasi duchovni
zabyvaji, tvofi pouze podle svého svédomi. To
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proto, Ze unitaisky univerzalismus je tradici
svobodnych promluv. Vzesli jsme z puritan-
stvi, k némuz patfi autonomie jednotlivych
obci, a nase vira byla dlouhou dobu zamérena
na pojem svobody - svobody volby, tazani,
kritického mysleni a odvahy riskovat. Nasi
duchovni proto maji zaru¢enou svobodu pro-
mluvy a tento princip ma slouzit duchovnim,
etickym a mordalnim potfebam lidi.

Ktomu na druhé strané neoddélitelné patfi
svoboda a autorita odpovédnosti: etické a du-
chovniodpovédnosti promlouvajiciho, kterd
jej nuti peclivé vybirat slova a poznat, kdy
JutéSovat ty, jimz bylo ublizeno, a kdy se opfit
do téch, kdo jsou pohodiIni“. Ti, kdo promluvé
naslouchaji, tedy obec, maji rovnéz svobodu,
asice svobodu s promlouvajicim nesouhlasit.
Rev. Seth Carrier-Ladd fika, Ze ,povzbuzujeme
viechny, kdo v nedéli dopoledne sedi ,v la-
vicich’, aby promluvu napfed posoudili pro-
strednictvim vlastnich postojd, zkusenosti
a skrze vlastni porozuméni svétu, a pak aby si
udélali vlastni ndzor. A tento nazor mdze byt

skazanim zcela v souladu, a mize se s nim také
Castecné nebo Uplné rozchéazet. Ale ,svoboda
lavice’ je pro smysl unitarského univerzalismu
naprosto zdsadni“. Pro shromazdéni neni ur-
Cujici shoda v teologickych otdzkach, ale to,
jak se tyto rozdily tykaji toho, co z nas déla
unitafe a univerzalisty.

LIDE VE VZTAZICH
Shromézdéni UU je stejné jako viechny ostat-
ni stranky Zivota obce zalozené na umluvé,
aktivnim zpUsobu udrzovani vzajemnych
a respektujicich vztahd. Shromazdéni je
jak prostfedkem k posilovani nasich vza-
jemnych vztahd naindividualni roviné,
tak - zinstitucionalniho hlediska - také k po-
silovaninaseho vztahu k tém lidem viry, ktefi
se oznacuji jako unitafi a univerzalisté.
Mozna si feknete, Ze pro vztahy ma vy-
znam kazdy prvek shromazdéni (vCetné téch,
které tu podrobné neprobirdme), Ze viechny
prvky shromazdéni slouzi k tomu, aby nés
propojovaly s nasi virou, hodnotami, s nasim
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Shromazdéni je prostiedkem k posilovani nasich vzajemnych vztah. (Foto © pixabay.com.)
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cilem ¢&i posvatnym mystériem, v némz vsichni
Zijeme. A stejné jako viechny ostatni vztahy,
i tato spojeni jsou Zivouci a proménliva, nikdy
nejsou dana jednou provzdy. Shromazdéni
neni ,stasis” (neménnost, nehybnost), shro-
mazdeéni je v zasadé ¢imsi transformativnim
(tedy nécim, co se samo proménuje a zaroven
vyvolavéa proménu).

Kdyz lidé ze shromazdéni odchazeji, na jed-
nu stranu se citi radostnéji a pocituji vétsi klid
¢i nadéji nez pfi pfichodu (dokonce i béhem
jediné hodiny z nds muze shromazdéni udé-
lat spolecenstvi), na druhou stranu se mlze
transformativni sila shromazdéni také dlou-
hodobé hromadit, nez pozname jeji ucinky.
Tak jako vSechny hluboké duchovnivztahy je
i duchovni rdst cestou, jez vyzyva svobodné
uvazujici lidi, aby znovu a znovu pfemysleli
o nejvétsich otazkach zivota (a ménili své od-
povédina né). Aby bojovali s tim, co je zranuje,
a nékdy i s démony, ktefi jim brani vnimat
celek nebo objevovat ty nejhlubsi pravdy.

Ti, kdo ke shromazdéni pristupuji jako kon-
zumenti nebo jej navstévuji jen prileZitostné,
ti nic takového nezaziji. To jsou moznd dvé
varovna upozornéni, ktera vétsina UU du-
chovnich zmini, pfitom co vas budou s radosti
a sdilnosti vitat na shromazdéni.

IN MEDIAS RES: Unitarska liturgie

Shromézdéninenizalezitostiindividualnich
zélib a preferenci - kolektivni shromazdéni
je, jak fika Rev. Heather Concannon, ,aktem
velkorysostia pohostinnosti, nikoli prozitkem
individualistické konzumni kultury. Dokonce
i kdyZ pfi ném nedoslo k uspokojeni nasich
individualnich potreb a preferenci, mize-
me se radovat, Ze byly uspokojeny potifeby
toho, kdo sedél vedle”. A to znameng, ze spolu
se vSemi pfilezitostmia vyzvami, které ke shro-
mazdéni neoddélitelné patfi, nds shromaz-
déni zve, abychom se chopili ndro¢nych, ale
témér vzdy naplnujicich pozadavkd existence
ve spolecenstvi. Zivota ve spole¢enstvi — mi-
lujicim, chybujicim, rozmanitém a prekvapuji-
cim spolecenstvi — aniz byste tam pravidelné
dochdzeli. Az tak je to jednoduché... a az tak
slozité, protoze ,dochazet” ¢asto znamena
prekonavat rizna momentalni ldkadla nebo
samotarstvitim, Ze se prosté seberete a jdete
na shromazdéni - kazdy tyden (nebo aspori co
nejcastéji). Ne proto, abyste ztoho néco méli,
ale proto, Ze vase pfitomnost mUze byt pro né-
koho dilezita, a proto, ze jen kdyz se budeme
shromazdovat, mizeme vytvéiet néco vétsiho,
co nds dokaze proménovat.

PreloZila Ruth Jochanan Weiniger.
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Reformni zZidovstvi jako

liturgické hnuti

Kamila Koprivova

Uloha, aé ¢asto prehlizena, kterou liturgie a jeji reforma hraje v reformnim Zidovstvi, byla
a je pro tento zidovsky smér zcela zasadni. Ruku v ruce s vyvojem reformniho sméru zi-
dovstvi se totiz zacaly proménovat i texty, které najdeme na stranach sidurt - zidovskych
modlitebnich knih. Déjiny vyvoje Zidovské reformniliturgie tak jsou do jisté miry déjinami

hnuti samého.

Od zacatkl formovani reformniho Zidovstvi
koncem 18. stoleti byli rabini v reformé an-
gazovani presvédceni, ze zidovska modlitba
neni pouhou sluZzbou Bohu, kterou odvadime
za pomoci krdsné poezie, ale Ze texty nasich
modlitebnich knih maji spolecensky i politic-
ky presah. Tato myslenka je v progresivnim
liturgickém hnuti pfitomna stale a my se tak
muzeme podivat na vice nez dveé sté let pro-
gresivniho liturgického vyvoje. Najdeme vném

bohaté svédectvi o presvédceni, strastech
a potiebach zidu v jednotlivych komunitach
po celém svété. Reformy byly casto nepatrné
a sotva hmatatelné, a ¢asto naopak radikaIni
avelice odvazné.Viechny ale pfinaseji svédec-
tvi o své dobé a potfebach, ndzorech a anga-
zovanosti lokalnich komunit.

Texty, které najdeme na stranach tradic-
nich sidurd, vznikaly v konkrétnim déjinném
Case a reflektovaly dobovou spolecenskou

Prvni pofadky a zptisoby bohosluzby byly definovany v obdobi Prvniho a Druhého
jeruzalémského chrdmu. (Foto © pixabay.com.)
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i politickou situaci, obavy a nadéje autor(
i jejich spolecenstvi. Pevna podoba Zidov-
skych modlitebnich knih se zacala formovat
az mnoho staleti po vzniku Zidovské liturgie
samotné. Prvni poradky a zplsoby bohosluzby
byly definovany v obdobi Prvniho a Druhé-
ho jeruzalémského chrdmu, osobni modlitba
pak byla rozpracovana a definovana rabiny
na strankdch Talmudu. Prvni ndm znédmy
sidur — Sidur Rav Amram Gaona - pochazi
ale az z devatého stoleti, a to je také doba,
od které mizeme strukturu zidovské liturgie
povazovat za fixovanou. Pokud se podiva-
me na liturgii stardi, mnozi badatelé tvrdi, ze
poradi a slova modliteb nebyla vzdy pevné
dana a Ze napfiklad Amida - hlavni modlit-
ba zidovstvi pronasend vestoje - mohla mit
proménlivy text v zavislosti na dnech v tydnu
nebo ro¢nim obdobi. Tato flexibilita je ostatné
do jisté miry zachovana dodnes, nebot néktera
zpozehnani Amidy se béhem svatecnich dnd
lisi od dnt vSednich.

Pro reformni hnutiajeho reformu liturgie je
fixace konkrétnich text(, ke které doslo spolu
s prvnimi sidury, dilezita tim, Ze tyto texty
znehybnély myslenky a modlitby lidi staré
stovky let. Pro reformované Zidy ovlivnéné
osvicenstvim, touzici se zapojit do vétsinové
spolecnosti tak byla tato slova ¢asto nepfija-
telnd nebo alespon zna¢né problematicka.
K reformé proto muselo dojit hned na nékolika
urovnich.

Nejvétsi zménou bylo jednoznacné zave-
deni modliteb v lokdInim jazyce. Ve sporu
o to, zda je mozné, aby byly nékteré modlitby
pronaseny jazykem dané zemé, ane vyhradné
hebrejsky, méla reforma zcela jasno. Nutnost
plné porozumét textdm modliteb reforma
nadfadila zvyklosti recitovat véechny modlitby
vyluéné hebrejsky. Druhou zménou, o kterou
reforma usilovala, bylo zkraceni bohosluzby
a jeji vétsi smysluplnost. Reformni sidury tak
byly znacné zkraceny a zestihleny. Texty, které
nereflektovaly dobovou Zidovskou praxi, byly
opomenuty; jako pfiklad mGzeme zminit tex-

IN MEDIAS RES: Unitafska liturgie

ty ,korbanot” — obétiny, které jsou soucasti
tradi¢nich rannich modliteb a popisuji obétni
systém chramové bohosluzby. Zestihlovani
se ale dotklo i mnohem dulezitéjsich a pro-
minentnich prvkd zidovské liturgie a setkame
se i sesidury, které vyrazné zkratily text Sema
Jisrael, zakladniho vyznéni Zidovské viry, tim,
ze zcela preskocily jeho druhy odstavec.

Tretim prvkem reformy pak byla reforma
ideologicka. Nékteré myslenky prezentované
na stranach tradi¢nich modlitebnich knih jed-
noduse neodpovidaly teologickym predsta-
vam raciondalné zalozeného reformovaného
Zida.Koncepty, které dosly reformy nebo byly
zcela vynechany, tak byly nejr(iznéjsi zminky
o andélech a démonech, touha po pficho-
du Mesidse, nadéje a zmrtvychvstéani, tou-
ha po obnoveni Sionu, zminky o obétnich
praktikdch nebo tzv. teologie odplaty, ktera
vyjadfuje viru v to, ze kazdy bude odménén
¢i potrestan podle vlastnich skutkd.

V soucasné dobé spatfujeme v liturgickém
vyvoji reformniho zidovstvi dva trendy. Jeden
z nich se orientuje smérem k tradici a usilu-
je o navrat tradicni liturgie do reformnich
sidur(i. Druhym trendem je naopak radikalni
odklon od tradic¢ni liturgie, ktery se manifes-
tuje v pfehodnoceni textll modliteb a v krea-
tivnim pfistupu k nim. Prvni z trend0 bych
oznacila za pfistup zabyvajici se kontextem
z3irsi perspektivy, ktery ma zajistit ndvaznost
na predchozi zidovskou tradici a respekt k ni.
Druhy pfistup je naopak orientovany na detail
ajecitlivy k dobovému spolecenskému vyvoiji.
Do reformnich sidur( si tak v poslednich letech
nasly cestu zminky o pramatkéach vramcisnahy
orovnocenné zastoupeni muzskych i Zenskych
vzorud. Nékteré moderni sidury usiluji o krea-
tivni pfistup k oznacovani Boha tak, aby Blh
nebyl definovan vylu¢né muzskym rodem,
nebot gender neni kategorie, kterou bychom
méli na Boha projektovat. Prostor dostavaji
i novodobi autofiliturgické poezie, ktefi citlivé
reflektuji potieby a touhy moderniho ¢lovéka
a komplexnost nasich zivot(.
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Texty modlitebnich knih maji spolecensky i politicky presah.

(Foto © pixabay.com.)
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DusSe a jeji posmrtné putovani

Ludék Pivonka

Co si mysli unitéri o dusi? Jednoduse fec¢eno, mohou si o ni myslet cokoliv. A proto radéji
otevriu klasickou knihu ¢eskoslovenského unitafstvi Tviirci ndboZenstvi a podivam se nej-

prve do ni.

V ni je psano, ze staré cirkevni ndzory o nebi
apekle jsou natolik prezité, Ze ani déti neuspo-
kojuji. Naopak si néktefi premyslivilidé mysli, ze
¢lovék se v mnohych proménach vyvijiz neko-
necnado nekonecna a kazdy nasledujici zivot je
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pak vysledkem Zivotd minulych. Smrt ménijen
formu a zpUsob Zivota. Podle této knihy unitafi
VEri, ze zivot ¢lovéka smrti nekondi, ale také
nestoji na strané téch, ktefi o¢ekavaji posledni
soud, kde se definitivné rozhodne o kone¢ném

Hinduismus,
buddhismus,
dZinismus

a sikhismus véri

v karmu a sansaru.
(Foto

© pixabay.com.)
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udélu ¢lovéka. Vira v posmrtny zivot ma viak
pro né velky ndbozensky i mravni vyznam.
Pozorné sleduji védecké badani a vitaji kazdy
seridzni experiment o moznostech posmrtné
existence. Presto unitafi nijak neodsuzuji jiné
unitare, ktefi maji na tuto véc odlisny nazor.
Dulezité je, aby co nejlépe prozili pfitomny
Zivot, atak se dobre postaraliio zivot budouci.

To jsou zhruba myslenky o posmrtném Zivo-
té uvedené v této knize. Je to viak jen stru¢ny
nastin, a proto ti, ktefi se hloubéji zajimaji o tuto
problematiku, nebudou asi zcela uspokojeni.
Mne posmrtny Zivot zajima jiz od mladi, a tak
se nyni pokusim o podrobné;jsi popis. Pojdme
se tedy podivat, kde bychom mohli najit uspo-
kojivé odpovédi. Prvni moznosti by mohla byt
psychologie, nebot uz podle jejiho ndzvu je to
vlastné véda o dusi. Ale to bychom mohli byt
také velmi zklamani. V 19. stoleti se totiz psy-
chologie postupné oddélila od filozofie, a tak
se pojem duse zacal ztohoto oboru postupné
vytracet. Dnes se dusi zabyvaji pfedevsim dva
jiné obory, ato nabozenstvi a filozofie. Filozofie
o dusi spise rozumové spekuluje, a tak se ra-
déji zamé&fim na oblast ndboZenstvi. Protoze
unitarstvi ma svij zaklad hlavné v kiestanské
tradici, tak se podivam nejprve na ni.

Nékteré evangelické cirkve se domnivaiji, ze
posmrtny Zivot je spise zbozné prani, a tak s nim
pfilis nepocitaji. Naopak katolicka cirkev a pra-
voslavné cirkve s nim zase pocitaji. Véfi, ze lidska
duse je nesmrtelna. Katolicka zdUraznuje, ze po-
smrtny Zivot zac¢ind hned po smrti, a to soukro-
mym soudem. Bih na ném muiZe poslat ¢lovéka
do nebe, ocistce nebo do pekla. Nebe znamena
stav nejvyssiho a nepomijejiciho $tésti, kde bu-
dou dobfi kfestané shromazdéni okolo JezZise,
Marie, andélll a svatych. Ocistec je stav téch,
ktefi zemfeli v Bozim pratelstvi, ale musi jesté
pred vstupem do nebeské blazenosti projit
ur¢itym ocistovanim za svoje predchazejici
mensi hfichy. Peklo je pak uréené pro ty, ktefi ze-
mrelive smrtelném hfichu a budou tim padem
vécné odlouceniod Boha. To viak nebude jesté
posledni tecka za lidskym osudem. Na konci
vékl se Jezi$ Kristus znovu vrati, aby vykonal
posledni soud. V tomto obdobi se lidské duse
Znovu spoji se svymi hmotnymi tély a pjdou
podle JeZiSova rozhodnuti trvale do raje nebo

do pekla a pak bude Bah vsechno ve vsem.
I kdyZ katolickd cirkev véri, Ze je neomylnd, mém
o této jeji vizi jisté pochybnosti. Myslim, Ze je to
predevsim mytologické predstava, kterd byla
v JeZiSové dobé asi populdrni, ale dnes nas uz
tak dobfte neuspokoji.

Jind svétova nabozZenstvi se vsak divaji
na posmrtny Zivot zase trochu jinak. Jsou to
hlavné indicka nabozenstvi. Hinduismus, budd-
hismus, dzinismus a sikhismus véfi v karmu
a sansaru (kolobéh Zivotd neboli reinkarnaci)
a zdlraznuiji, ze lidé si svlj osud utvareji sami.
Jejich skutky pak urci, zda pljdou do nebes-
kych nebo do pekelnych sfér. Na zemi se také
mohou narodit jako zvifata nebo rostliny.
Oproti krestanstvi je peklo v téchto nabozen-
stvich jen docasné. Vécny je pouze kolobéh
zivot(. Kdo se z néj vymani, dosahne konec-
né spasy. | kdyz tato ndbozenstvi maji také
svlj mytologicky zaklad, myslenka reinkar-
nace je mi osobné bliz3i i sympaticté;jsi. Kniha
TvarcindboZenstvi vsak doporucuje, abychom
se nespokojili jen se starymi ndzory zazname-
nanymiv Uctyhodnych ndbozenskych tradicich.
J& bych doporudil tfi moderni cesty vyzkumu
posmrtného zivota. Nejprve bych predstavil
zazitky blizké smrti. Budu vychazet z jiz klasic-
ké knihy Raymonda Moodyho Zivot po Zivoté.
V této knize Moody popsal jednotliva stadia
umiréni, jak mu o nich vypravéli konkrétni lidé:
1. Nevyjédfitelnost prozitku
Lidé popisovali, jak je velmi tézké popsat zazitky,
které skutecné prozili. Pohybovali se ve svété,
ktery jejiny nezten nas, a proto pozemsky jazyk
pro jejich vyjadfovani nestacil.

2. SlySet o své smrti

Lidé sly3eli, jak se mluvi o jejich smrti, ale ne-
mohli ktomu nicici, nebot je ostatni neslyseli.
3. Pocit miru a klidu

Mnoho lidi popisovalo mimofadné pfijemné
pocity, které méliv pocatecnich stadiich svého
zézitku. Zadna bolest a starosti. Jenom vnitfni
pohoda, klid a mir.

4. Zvukové viemy

Néktefi lidé popisovali pfijemné i nepfijem-
né zvuky. Mezi nepfijemné patfilo bzuceni,
svisténi, klepani nebo bouchani. Naopak mezi
pfijemné patfilo cinkani zvonk( nebo jakasi
krasnda hudba.
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5. Vystup z téla

Lidé ¢asto s prekvapenim popisovali, jak pozo-
ruji své vlastnitélo. Néktefise velmiintenzivné
pokouseli dostat zpatky do téla, jini ho zase
povazovali za jakysi cizi pfedmét a dalSim to
bylo Uplné jedno. Par jedinci mélo pocit, ze
jsou jen ¢istym védomim, ale vétsina ho vni-
mala jako jiné a nové télo.

6. Tmavy tunel

Néktefi lidé méli pocit, Ze jsou rychle tazeni
jakymsitmavym prostorem. Pouzivali pro néj
Casto pojmy jako jeskyné, studna, koryto, na-
levka, vakuum, prazdno, udoli, valec nebo
tunel.

7. Setkani s jinymi bytostmi

Mnoho lidi také fikalo, Ze vnimali a citili pfitom-
nost jinych duchovnich bytosti, které se ¢asto
prohlasovaly za duchovni pomocniky.

8. Svételnd bytost

Néktefilidé prohlasovali, Ze se setkali s jasnym

svétlem, které vyzafovalo lasku a teplo. Mélo
nepopsatelnou jasnost, ale nijak neoslriovalo
oci. S umirajicimi komunikovalo pomoci my-
$lenek. Casto se ptalo na dosud prozity Zivot
ajak s nim umirajici nalozil. Nebylo v tom ale
odsouzeni, hrozba nebo trest. Spise to byla
vyzva k zamysleni.

9. Ohlédnuti za zivotem

Néktefi lidé vypravéli, ze se jim také rychle
promitaly obrazy z jejich prozitého Zivota.
Obrazy byly ¢asto Zivé, barevné a plastické.
Casto méli pocit, Ze to bylo jakési vychovné
pUsobeni svételné bytosti.

10. Hranice nebo mez

V nékolika pfipadech lidé vypravéli, ze
se priblizili k néjaké hranici, kterd je oddélo-
vala od jiného svéta. Kdyz by ji viak prekrocili,
cesta zpét by jiz nebyla mozna.

11. Navrat

Néktefilidé tvrdili, Ze ani nevédéli, jak se do-

Allan Kardec
(1804-1869) byl
francouzsky
spiritista

a nabozensky
myslitel.

(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)
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stali zpatky. Jini zase Fikali, Ze jakoby skoili
znovu do svého téla, a dalsi zase vypravéli,
Ze byli vtazeni zpatky hlavou.

U vsech téchto stadii je dlilezité upozornit,
Ze u zadného clovéka nebyl prozitek blizké
smrti Uplné stejny. Prosté kazdy z téchto za-
zitk byl originalini.

Nyni bych se rad zaméfil na experimenty
s hypnézou. Néktefi psychologové a psychia-
tfi zjistili, Ze je mozné prozkoumat minulost
¢lovéka a pritom jesté prekrocit bariéru poceti
anarozeni. Dostali se tak az do sféry minulych
ZivotU a také do oblasti mezi minulymi zivoty.
Co tito badatelé zjistili? Nyni budu vychazet
z knihy Joela L. Whittona a Joa Fishera Zivot
mezi Zivoty. Torontsky psychiatr Joel Whitton
sestavil z konkrétnich pfipadl jakousi obra-
zovou montéz, jak by mohl zhruba vypadat
posmrtny Zivot (Zivot v bardu). Zde jsou jed-
notlivé popisy:
1. Odchod z pozemské roviny
Nejlehdi pfechod z tohoto téla do Zivota
bez téla méli lidé, ktefi se védomé vénovali
formovani svého charakteru podle nejvyssich
podnétd své duse. Méli pocit, ze se kone¢né
zbavuji vézeni svého hmotného téla. Méné
pokrocilise bud'bali, co je ¢ekd po smrti, nebo
se urychlené chtéli vratit do nového pozem-
ského téla. Ti, co zemfeli nasilnou smrti (ze
zmatku, litosti, hnévu nebo touhy po pomsté),
se snazili i nadale zUstat v pozemské roviné.
Hypnotizovani lidé také popisovali, Ze byli
tazeni valcovou chodbou na onen svét. Na
nékteré také cekali jejich pravodci.
2. Skvélé zacatky
Ti, co vstoupili na onen svét, popisovali oslfiu-
jicijas azéplavu svétla a také pocity ryzilasky.
Vidélinddherné barvy a nékterym se dostalo
i jakéhosi osviceni.
3. Oblast bytosti bez téla
Onen svét nékdy vypadal jako oblast podle
nasich pfani a tuzeb. Néktefividélinddherné
paldce a kouzelné zahrady, také chramy, Skoly
i knihovny, i podivuhodné krajiny s fekami
ajezery.V3echno pak bylo nekoneéné krasné.
4. ldentita v bardu
Jeden z hypnotizovanych napfiklad vidél
jméno svoji prvotni duse, které bylo napsané
na knize jako symbol. Toto jméno viak nebyl

schopen vyslovit. Bylo napsano neznamym
jazykem.

5. Sbor soudct

Hypnotizovani popisovali soudni tribunal,
ktery tvofili star$i moudfi muzi, jiz méli
za sebou mnoho pozemskych inkarnaci.
Soudci dusi neodsuzovali, ale spiSe utéSovali
a povzbuzovali.

6. Zpétny pohled do minulosti

Néktefi hypnotizovani popisovali, ze vstoupili
do filmu svého zivota, kde se jim vybavilo
Uplné viechno.

7. Planovani dalsiho zZivota
Hypnotizovani také popisovali, Ze mohli spo-
lupracovat na planovani svého budouciho zi-
vota. Dalsi Zivot se pak ptipravovalis dalsimi
dusemi, se kterymi navazali vztahy v minu-
lych Zivotech. Soudcové viak pfi planovani
hréli dllezitou roli.

8. Navrat na zem

Hypnotizovani tvrdili, Ze doba mezi inkar-
nacemi mohla byt mezi deviti mésici az
osmi lety. Védomi pak vstupovalo do téla
podle jejich vypravéni od nékolika mésicl
pfed narozenim az po kratké obdobi po je-
jich narozeni.

Na zavér se pojdme podivat na to, co fi-
kaji o posmrtném Zivoté spiritisticka média.
V tomto pfipadé budu vychéazet zknihy Allana
Kardeca Krestansky spiritismus. Tento autor
v ni popsal zaklady spiritistické nauky o dusi
a jejim posmrtném zivoté:

1. Duchové jsou individudlni bytosti, maji
jemné éterické télo, pohybuji se rychlosti
myslenky a vytvéreji neviditelny svét.

2. Nezname plvod anizplsob stvofeni jed-
notlivych duchi. Na zacatku byli stvoreni jako
prosté a nevinné bytosti.

3. BUh nestvoril zlo, ale duchové, ktefi maji
svobodnou vili, se rozhodli nedodrzovat
Bozi zakony. Zlo vzniklo jako dlsledek lidské
neposlusnosti.

4, Hmotné svéty pomahaji ducham plnit
jejich ukoly tim, Ze v nich pfijimaji hmotna
téla.

5. Lidské duse jsou inkarnovani (vtéleni) du-
chové.

6. Narozeni neni pro duse trestem, ale je
nezbytné pro jejich duchovni vyvoj.

45



46

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI: Duse a jeji posmrtné putovani

7. Zdokonaleniduch je ovocem jejich vlast-
niho Usili. Na této cesté musi projit mnoha
vtélenimi.

8. Zemé je pouze jednim ze svétU, kde se mo-
hou duchové inkarnovat.

9. Béhem jednotlivych inkarnaci se duse
zbavuji svych nedokonalosti, a tak se mohou
postupné stat Cistymi duchy neboli andély.
10.Na zemi se také vtéluji duchové s vyssim
poslanim (napf. Buddha, Konfucius, Jezis, Mu-

hammad ajini), ktefi se rodi proto, aby pomohli
duchovnimu pokroku lidstva.

11.Hlavnim Ucelem spiritismu je pfispétkin-
telektudInimu a mordalnimu pokroku.

At uz si o posmrtném zZivoté myslite co-
koliv, tento ¢lanek by ve vas mél probudit
alespon Spetku zvédavosti na onen svét.
Dfive nebo pozdéji za oponu smrti stejné
nahlédneme vsichni. V tom je smrt nadpo-
zemsky spravedliva.

of

Raymond Moody je americky Iékaf a psycholog, zabyvajici se vyzkumem zkusenosti klinické smrti
a umirani. (Foto pfevzato zcommons.wikimedia.org.)



Smrt a reinkarnace: Textova kolaz v technické téoniné

Smrt a reinkarnace

Textova kolaz v technické toniné

Alexandr Tichy

»Duse se nikdy nerodi, ani neumird, protoze nikdy nevznikla, ani nevznikne.
Je nezrozena a vé¢na. Jeji podstata je vécna, nikdy nezrozena a mimo ¢as.

Nezhyne, kdyz je zabito télo.”
(Bhagavadgita 2.20)

O nesmrtelnosti
duse hovoti uz
staroindicky
posvatny text
Bhagavadagita.
(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

Nesmrtelnost duse, stejné jako mechanis-
mus jejiho prechodu mezi jednotlivymi vté-
lenimi jsou zahaleny plastém tajemna, coz je
¢ini o to vice lakavymi a atraktivnimi tématy.
Existuje reinkarnace? Co se déje s dusiv dobé
mezi vtélenimi?

Pokusme se spole¢né nahlédnout na ba-
datelska shrnuti velkého mnozstvi zazitkad kli-
nickych i sdilenych smrti a také na svédectvi
osob o stavech mimo inkarnace, ziskanych
za pomoci hlubinné hypnézy. Zajimavé bude
jistéivnimaniduse a jeji reinkarnacni turistiky
okem mystika.

Pfipomenme si nejzdkladnéjsi terminy —
duse a reinkarnace. Duse je nasi individualni'
vécnou, trvalou, nesmrtelnou a nepomijejici
absolutni podstatou. Neni fyzické podstaty
ani nenivazana na fyzické télo. Existuje pro ni
bezpocet synonym, napfiklad ryzi jastvi, in-

1 ,Individualita” duse je zdanliva. Mize byt povazova-
na za neoddélitelnou ¢ast univerzalniho zdroje (jiskru
boziho svétla), absolutna.

V indické filozofii se pojmem ,atman” oznacuje ona
JindividudIni” duse a pojmem ,brahman” je oznacova-
dochazi k poznéni, ze &tman a brahman jedno jest.

Viz také vystizné tvrzeni E. Tomase (viz promluva
Pohled z druhého brehu):

,Dosazenim druhého biehu zjistime, Ze druhy bfeh
vibec neexituje: IndividudIni ja nefunguje, nehromadi
karmu, ani se nerodi a z nejvy3siho hlediska ani neexis-
tuje. Nenfi individudini ja, existuje pouze jednobodové,
nedudlni, slovy nepopsatelné absolutno a Ize mu
porozumét pouze prozitkem.”
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dividualni j3, Cisté védomi, ¢isté védomé byti,
bulh, pravda, nirvana (Buddha), Sunjata (Tibet),
tao (Cina), kralovstvi nebeské (Kristus), &tman
(Indie) etc...

»Jako ¢lovék odklada staré satstvo aobléka nové,
tak lidské ja odkladajic stard téla prechdazi do ji-
nych a novych.”

(Bhagavadgita 2.22)

Reinkarnace® je naukou predpokladajici
kolobéh (prevtélovani) dusi. Indicka filozofie
reinkarnaci popisuje jako vé¢ny kolobéh dusi
(predpoklada se jeji trvala, nepomijejici pod-
stata - vizvyse), které pouze ménitéla, pricemz
v kazdém cyklu zrozeni se postupné pfiblizuji
stavu dokonalosti. Jakmile se duse stanou do-
konalymi, mohou kolobéh (samsaru)® opustit
a vratit se do svého puvodniho zdroje.

RAYMOND MOODY*
Lidé, ktefi proZili klinickou smrt, popisuji pocit
opusténi svého fyzického téla a stoupanivzh-

2 Vétsina vychodnich ndbozenstvi uznava koncept re-
inkarnace, zdpadni naopak zdjem o predchozi existence
a,prezivani” duse mimo télo spise upozaduiji.

Uvedme jako pfiklad Origena, patticiho v dobé
raného kiestanstvi mezi zasadni reinkarnacni propaga-
tory. Pozdéji byl oznacen za heretika a gnostika a byla
na néj uvalena klatba. Koncem ¢tvrtého stoleti je jiz
jeho dilo potlacovano a niceno. K zavrseni tohoto pro-
cesu dochazi v roce 553 n. |., kdy byly zminky o tomto
principu nadobro odstranény z bible.

3 Samsara se da také popsat jako vécny kolobéh zro-
zeni spocivajici v neustalém chténi, Ipéni a vyhledavani
vnéjsich zdroju slasti.

Cesta k dokonalosti a vymanéni se ze samsary je
podminéna prekonanim péti prekazek (nevédomost,
ego, Ipéni na slastech, strach z utrpeni a strach ze smrti).

4 Moody shromézdil svédectvi tisicl lidi, ktefi prosli
klinickou smrti. Jejich duse se ocitla na prahu (¢i tésné
za nim) odchodu z téla a opét se do néj navratila. Své
badani publikoval knizné, jeho nejznaméjsi publikaci je
beze sporu Zivot po Zivoté (1975). Zde definoval termin
,zazitky blizké smrti” (NDE).

Vzhledem ke své ateistické vychové zpocatku ani
po tisicich svédectvi NDE nevéfil v posmrtny Zivot. K z3-
sadnimu obratu doslo s novymi zaZitky sdilené smrti
(SDE). Teprve tyto zformovaly jeho silnou viru v posmrt-
ny zivot. Svédectvi zazitkd sdilené smrti méla pro Mo-
odyho vyrazné vétsi vahu, nebot vypovédi popisovaly
smrt skutecnou, nikoli pouze klinickou. Navic pochazela
od zcela zdravych (neumirajicich) jedincd a v pripadé
vice ,pfisedicich” byly jejich prozitky a pocity ve shodé.

ru, pficemz z této pozice vnéjsiho pozoro-
vatele mohou jasné vidét své okoli, v¢éetné
svého pravé opousténého téla a veskerého
déniokolo néj. Zajimavym fenoménem jsou
svédectvilidi od narozeni nevidomych, ktefi
popisuji stejny vizudlni zazitek.

Nasledné stoupaji tunelem, kde vnimaji
pocit bezpodminecné lasky, poté vstupuji
do nehmotné svételné zarivé sféry. Zde
dochézik setkani's jiz dfive zemfelymi pred-
ky, partnery ¢i prateli a posléze probéh-
ne rekapitulace zivota formou dokonalé
mzikové panoramatické projekce, kde své
konanivnimajiz perspektivy a s pocity téch,
se kterymibé&hem Zivota pfichazeli do styku.

Moody popisuje dvé zivotni etapy, v prvni
z nich zijeme svij zivot dopfedu a vidime
jej perspektivou vlastnich oci, ve druhém
obdobi jsme svédky naseho konani, kte-
ré oviem vnimame vice pohledem téch,
na néz jsme puUsobili. Sami tak zakousime
pocity, které jsme navozovali ¢i zpUsobovali
druhym.

Moody dochézi k zavéru, Ze teprve smrti
plné pochopime smysl Zivota. Za zminku
jisté stoji jeho nazor, Ze stav existence,
Vv némz se nachazime za bézného Zivota,
je snové povahy.

Popisuje také ptibuzny jev ,empatické
zku$enosti se smrti” (nékdy téz nazyvané
,sdilené zkusenosti se smrti” — SDE). Jde
o zazitky lidi pfitomnych pfi procesu umi-
rani (Iékafi, pfibuzni, knézi, zaméstnanci
hospicu etc...), ktefi empaticky ,spoluvni-
maji” smrt jiné osoby. Mohou s umirajicim
(mimoslovné, telepaticky) sdilet fadu pocit(,
jako napfiklad odchod duse z téla, vizi tem-
noty nebo jasného svétla, pocit stoupani,
vnimani osob jiz dfive zemfelych, pocit smi-
feni, hlubokého miru, projekci vzpominek
umirajiciho, ale i doprovazejiciho, nebo
zménu ve vnimani ¢asu. Sami ,pfisedici”
mohou mit také pocit opusténi svého téla.

Ve zkoumanych pfipadech se neprojevila
7adnd zavislost na etnickém plvodu osoby,
zda reinkarnaci uznava ¢i neuzndva, jaké
ma nabozZenské vyznani ¢i socidlni posta-
veni, zda se jedna o smrt klinickou nebo
skutecnou.
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EDUARD TOMAS
Popisuje velmi detailné pribéh smrtiv jed-
né ze svych promluv:®

LPocit ztotoZnéni se s télem postupné mizi,
az se védomi soustredi v srdci. Co se stane
po opusténitéla? Nastane bezmocnost a osa-
mélost, ale nenastava konec. Clovék pociti, ze
ztracivsechno, co mu naleZelo,a ma dojem, Zze
jetazen tmavym tunelem. Pocit ztraty se stéle
stupfiuje. Cim vic ¢lovék Ipi na hmotném svétg,
tim je pocit ztraty vétsi a tézsi. Kdyby se jiz
béhem svého Zivota naucil nelpét, byl by nyni
svobodnéjsi.

Posledni myslenka pfed smrtiazneumérné
silné ovlivni dalsi vyvoj. Strach, hnév, uzkost
a chamtivost by mél ¢lovék odlozit. Nakonec
pomine i zatvrzely pocit télesnosti a tep srd-

5 Eduard Tomas, pfepis ¢asti promluvy Znovuzrozeni
aznovuzrozovdni, viz literatura.

ce se zastavi. Pak je zde z hlediska okolnich
pozorovatelll mrtvy ¢lovék. Ovsem on sam
si vlibec nepfipada mrtvy. V tomto okamziku
se duse ¢lovéka stane jasnovidnou a umirajici
zaziva znovu vse dulezité, co se v jeho zZivoté
udalo. Nikoli od pocatku Zivota k jeho konci,
ale obracené, od konce Zivota k jeho pocatku.
Pozoruje svou minulost, oviem z hlediska vné;si-
ho pozorovatele. Cosi, co dosud nepoznal, co je
jeho pravou podstatou, pozoruje nyni cely béh
svého minulého Zivota. Ale nespojuje se s nim.
Pozoruje jej zcela nezdvisle a soucasné se stava
jeho (tedy svym) vlastnim nejvy33im soudcem.
Umirajici opousti své osobni stanovisko a nyni
se viditak, jak ho kdysi vidélijini, véetné hlediska
dasledkd svych ¢inh. Nyni vi, ze vse, co jej v Zi-
voté potkalo, byl pouze dlsledek jeho vlastnich

Stanislav Grof,
cesko-americky
psycholog

a vyzkumnik na poli
mimoiadnych

stavll védomi. (Foto
prevzato zcommons.
wikimedia.org.)
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myslenek a ¢ing, které nyni vidi bez sebelicho-
ceni. Nikoliv jako dfiv, kdyZ mohl v3e svalovat
na druhé, sam sebe preferovat a najit si pro své
jednani omluvu. Nyni vidi nejen své vlastni zlo
a jeho disledky, o nichz dfive ani nevédél, ale
vididokonceijiné bytosti, své blizniapod. Nikoli
takové, jaci se mu kdysi zdli byt, ale takové, jaci
skutecné jsou. Je to novy osviceny pohled, pfimo
,bozsky”, nestranny pohled pravé skute¢nosti.
Protoze v tomto tajemném okamziku Zije
doslova z hlediska pravdy, zaZije soucasné
i tzv. pohled z druhého brehu, pravé tak jako
pokrocily mystik nebo jogin. To znamena, ze
hmotnost svéta zazivd jiz jen jako pouhouiluzi
(kterou ovsem byla vzdy). Jestlize to je pokrocily
duchovni ¢lovék a tuto zkusenost jiz diive zaZil,
dovede ji proto prodlouzit a osvobodit se tak
rdzem od celé minulosti. Ziska tim obrovsky
duchovni potencidl a uZitek, ktery se projevi
velmi kladné v jeho budoucim Zivoté. Bohuzel
takovych jedinct je dosud velmi mdlo.

Podle Tibetské knihy
mrtvych se dusi

po smrti zjevuji,
mimo jiné, i hroziva
bozstva.

(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

Kdyz je tato vize skoncena, upadne duse
do stavu absolutniho spanku beze sn(, coz je
teprve skutecny konecjednoho zevniho Zivota.
Co se potom stane? Co se stane s jeho pravou
podstatou? Toto jadro jeho pravé jsoucnosti
(duse) Zije stale dal. JenZe obycejny umirajici
o tom nevi. Pouze téch nékolik malo, ktefi tuto
zakladnu Zivota poznali jiz béhem Zivota, si ji
ted uvédomuiji. V této cisté mysli, pravé lidské
podstaté, je ukryta skute¢na nesmrtelnost. Po
kratkém case posmrtného hlubokého spanku
¢istd mysl znovu vychdzi navenek, ale uz ne
do védomi hrubohmotného téla (nebot zadné
hrubohmotné télo zde jiz neni), ale do téla as-
tralniho, jez je nositelem tzv. posmrtnych sna.
Tento stav vSichni dobfe zname. Je to stejny stav,
ktery zazivame kazdou noc po usnuti. U duse
po smrti se lisi pouze tim, Ze neni tak chaoticky
jako lidské sny, Ze je trvalejsi a dlouhodobéjsi.
Vy3sihledisko nezavislého a neosobniho pozo-
rovatele, ktery nedavno pozoroval zpétné svij
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minuly Zivot, vSak zmizelo. Zmizelo, zastfeno
opétindividualitou téla, respektive osobnosti, ale
tentokrat osobnostiastralni. Okolije stejné, jako
bylov pravé opusténém zivoté. Proto mnohy ze-
snuly ¢asto ani nevi, Ze zemfel. Pocit téla je stejny
jako béhem predeslého Zivota, i kdyzje to pouze
jemné téloastralni,coz on viak nerozeznava. Jen
prostor je jiny. Neni to prostor fyzicky, ale men-
talni, subjektivni, individualni. Snici mysl simdze
po smrti vytvorit svdj vlastni svét (a také to tak
déld). Jeji svéty azkusenostiv nich jsou vysnéné,
ale mysl je zazZiva jako skutec¢né. Je tomu presné
tak jako v nasich béznych snech. Posmrtné sny
jsou viak trvalejsi a lépe usporadané. Ale pouze
subjektivni.

Nenivie pozemské, co zazivame, také jenom
sen? JistéZe ano, jenZe je to sen objektivni, platici
pro nas pro viechny, zatimco sny posmrtné byly
a jsou vyhradné subjektivni, tedy Cisté osobni.”

STANISLAV GROF®

V mimoradném stavu védomi mdizeme prozit
mnoho dimenzi, kterych sibézné nejsme viibec
védomi. Lidem pfipada jako velké prekvapeni,
kdyz se jim tyto svéty oteviou. Vyjevi se jim jiny,
bézné skryty svét, ktery se jim zda dllezitéjsi, ba-
prozivand realita.

Zda se, ze i to, co prozivame v kazdodennim
Zivoté, mlze byt pouhym odrazem toho, co je
vytvareno v téchto dimenzich. Hovofio tom jako
o probuzeni, jako bychom v kazdodennim stavu
védomi byli ve stavu spanku nebo v hypnéze
a v mystickém stavu jsme se teprve probudili
do reality, kterd je daleko hlubsi a vyznamnéjsi
nez kazdodenni realita.

Grofjednoznacné uznava existencinehmotné
a nesmrtelné duse, kterd pretrva smrt a Zije dal,

6 Stanislav Grof, psychiatr, psycholog: V padesatych
letech experimentoval ve své medicinské praxi s tehdy
nové objevenou latkou LSD (Sandoz). Podle jeho slov
vse, co jako lékar aplikuje na pacienty, musi nejprve
dikladné vyzkouset na sobé. Z toho nasledné prame-
nily bohaté zkusenosti s mimofadnymi stavy védomi.
Dosel k zavéru, ze latka sama zazitky a vize neproduku-
je, nybrz pouze je vytahuje z hlubokého podvédomi.
Toho hojné vyuzival pfi své psychoterapeutické praxi.
(Pozdéji, kdy LSD jiz bylo postaveno mimo zakon, obje-
vil ndhradni zpUsob, jak dosahnout stejného vysledku
za pomoci tzv. holotropniho dychdni. Tato unikatni
technika se pouziva dodnes.)

obvykle mimo hmotny svét Zivych. Smrt vnima
jako odlozenivyslouzilého fyzického obalu, kte-
ry umoznuje védomi projevovat se na fyzické
drovni existence. Zivot odloZenim fyzického téla
v zddném piipadé nekondi, nybrz se pfesouva
do nefyzické roviny existence, kterd je dale jem-
né&ji strukturovana a pfipomina vicedrovriovy
svét oddélenych dimenzi.

MICHAEL NEWTON’

V okamziku umirani opousti duse fyzické télo,
pricemz smyslové viemy zGstavajizachovany (byt
nepochybné jinym zplsobem).Pocity opousténi
téla jsou ve zna¢né shodé s vypovédmi téch,
kdo prozZili klinickou smrt (silné bilé svétlo, tunel
atd...). Duse vmomenté odchodu ztéla citi svo-
bodu a radost. V nékterych pripadech dochézi
k setkani s duchovnimi privodci (mohou to byt
znamé, jiz drive zemrelé osoby - rodice, praro-
dice, sourozenci, partnefi). Takové setkani byva
popisovano jako neobvykla a nddhernd udalost.

P¥i své dalsi pouti jsou vzati na bez¢asoprosto-
rové misto, kde jsou konfrontovani se svym
predeslym chovanim. Kdo konal $patné, mlze
se stat v budouciinkarnaci obéti (snad dokonce
i dobrovolnou volbou).

LSoudem” provazi dusi vyspélé bytosti
(chdpajici a velmi vyvinuté ohledné védomos-
ti, porozuméni a zkusenosti — nasi priivodci);
nenasilnou formou, neni to stresujici. Prvodci
a ucitelé hodnoti zejména, jak jsme se chovali
ke druhym v nasich Zivotech.

Kazdy proces odpouténiduse od télanemusi
probihatvzdy hladce. Méné pfipravené/ nezkuse-

7 Rozsadhlou praci o (nejen) meziinkarnacnim obdobi
publikoval Michael Newton ve ¢tyfech knihach (Cesty
dusi, Osudy dusi, Vztahy dusi, Uceni dusi).V ¢eském
prekladu byly vydany jako ¢tyfkniha s ndzvem O dusich.
Studie je zaloZena na svédectvi jeho klientd, ktefi
o tom podavali zpravu béhem hluboké hypndzy.
Plvodné byl ateista. PGsobil jako behavioralni terapeut,
pomahal klientlim Fesit potize se spankem, deprese
apod. za pomoci hluboké hypndzy. Pozdéji zacal tuto
metodu pouzivat také k regresi (se zaméfenim na obdo-
bi mezi jednotlivymi vtélenimi). Vysledky jeho badani
jsou podobné pozorovanim dr. Moodyho. Na rozdil
od Moodyho rané klientely Newton popisuje zaZitky
skute¢nych, dokonalych smrti, nikoli klinickych. Okol-
nost naprosté nezavislosti pozorovani na narodnosti,
postaveni, nabozZenstvi a filozofické orientaci je rovnéz
shodna s pozorovanimi dr. Moodyho. Zkratka v otdzce
smrti jsme si vsichni rovni.
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né duse, stejné jako duse vyrovnavajici se snahlou
tragickou udalosti, mohou byt dezorientované,
coz jim odpoutdni se od téla a opusténi tohoto
svéta znesnadnuje?

Zajimavou okolnosti hypnotickych své-
dectvije bezvyhradna absence popisu pekla
nebo démond - tedy v rozporu se zazitky
klinickych smrti (ovSem i v tomto pfipadé
jde pouze o vyjimky). Na rozdil od popisu
sdilenych zazitkd nebo klinickych smrti je
v hluboké hypnéze vyssi iroven aktivity védo-
mé mysli, kterd se spolupodili na vysledcich
hypndzy.

Astralni svét neni jesté ,duchovnim” své-
tem. Duse pohybujici se v astrdlnim svété
stéle neni u cile.

Newton véfi v hypotézu duality dusi,
schopnost vést paralelni zivoty, rozdélit svou
energii a ¢ast ji ponechat mimo duchovni
svét. Predpokladd, ze mohou byt duse, které
jsou ve stejné dobé soucasné v materialnim
i duchovnim svété. Koncept viech inkarnaci
je vratit se do stavu dokonalosti, ve kterém
se mUzZeme opét spojit se zdrojem, ze kterého
pochazime (konecny cil kazdé duse). Newton
se domniva, Ze duSe mé alespon ¢astecny vliv
na vybér téla pro dalsi inkarnaci.

VZPOMINKY MALYCH DETI
NA PREDESLE INKARNACE
Ty mohou také poslouzit jako dikaz véc¢nosti
nasi duse a potvrzeni principu prevtélovani.
JedoloZeno, ze déti ve véku 3-5 let si mo-
hou spontdnné vybavit zazitky z minulého
Zivota. Existuji pfipady, kdy si vybavuji uda-
losti nebo osoby z obdobi pred narozenim.
Mohou na fotografiich pojmenovat davno
které vtomto Zivoté jesté nenavstivily, mohou
hovofit jazykem, ktery se nikdy neucily atd...
Ac neni snadné takové dukazy ovéfit, je jich
publikovdno dostatek a dal3i stéle pfibyvaji.
Urcitou roli hraje i vétsi ochota spole¢nos-
ti tyto jevy pfijimat, nejsou jiz vSeobecné
povazovany za patologické. To snizuje prah
ostychu svédkl takovych udalosti k jejich
publikovani.

8 Miroslav Zelenka, ,odvadéc” prisedlych dusi.

Na druhé strané vSak mnoho détskych za-
zitkG zapadne bez uzitku, protoze rodice ¢asto
détskému vypravéni nevénovali pozornost
a nepfikladali mu velky vyznam.

VEDECKOTECHNICKE® OKENKO - EEG

Milovnici technickych ddkaz( mohou zajasat
nad moznosti exaktniho méfeni stavu nasi
mysli pomoci dnes bézné uzivaného EEG.
Jedna se o snimani pribéhu elektrického
napéti ze Ibi zkoumané osoby (v fadu de-
sitek miliontin voltu) a jeho vyhodnoceni.
Vysledkem je graficky vystup, ktery se pouziva
ke stanoveni lékafské diagnézy (epilepsie,
kdéma, migréna...). Namérené hodnoty mohou
ovéem také poslouzit jako indikator stavu
bdélosti ¢i hloubky koncentrace. Mizeme
tak ziskat technicky dikaz o stavu nasi mysli.

Stav nasi soustfedénostilze vycist zdomi-
nantnich mozkovych frekvenci nasledovné:

Rozsah pasma delta (0-4 Hz) je typicky
pro hluboky spanek (non-REM faze), trans,
hypndzu, event. stavy blizké smrti.

Vy3$si padsmo theta (4-8 Hz) se projevu-
je pfi REM spankové fazi nebo pfi hluboké
meditaci. Theta viny se ¢asto poji se zivymi
vzpominkami, fantazii, obraznou predstavi-
vosti, inspiraci (stavy, kdy je védomé mysleni
odpojeno).

Rozsah frekvenci alfa (8-13 Hz) prevazuje
pfi stavech tésné pfed usnutim (zaviené oci,
absence dusevni ¢innosti).

Pasmo beta (13-30 Hz) je pfitomno
pfi soustfedéni na vnéjsi podnéty, pfi lo-
gicko-analytickém mysleni, ale i pfi pocitech
neklidu, hnévu a strachu.

Z vysledkd zobrazeni EEG lze usuzovat
napfiklad na hloubku meditace ¢i prlibéh
spanku.'

9 Pohledem soucasné védy nejsou otazky smrti, duse
¢i prevtélovani nijak radostné pfijimany. Pfisna védecka
kritéria narazi na ddikazni nouzi. Nelze se proto divit, ze
dva z vyse zminénych autord obdrzeli hodnotné ceny
spolku Sisyfos (R. M., S. G.).

10 Na podobném principu funguje jiz léty provére-

na lé¢ebnd metoda EEG biofeedback. UZiva se jako
|é¢ebnd metoda u hyperaktivnich déti. Nepochybné

je tato metoda pouzitelna také pro cvic¢eni pozornosti
dospélych ¢i vyuku zklidnéni mysli (relaxace, meditace).



Smrt a reinkarnace: Textova kolaz v technické téoniné

Svétlo na konci tunelu - obvykly motiv zminovany lidmi, ktefi maji zkusenost blizkosti smrti.
(Foto © pixabay.com.)

INKARNACNI CYKLUS - POKUS

O TECHNICKE SHRNUTI

Faze I. - Zivot ve fyzickém téle

Podle E. T. je i tento stav zaloZzen pouze
na snovém zakladé." Nase kazdodenni béz-
na realita je pouze spole¢nym sdilenym
snem, nikoli realitou v hmotném slova smys-
lu.Vtomto snu vsichni sdili spole¢ny prostor.
Faze Il. - odchod z téla, soud

Duse opusti fyzické télo a dale neni omezena
prostorem ani ¢asem. Dochazi k vyhodno-
ceni pravé dokoncené inkarnace (vykona

11 Polemika o redlnosti reality:

Predstavme si nds mozek jako technické zafizeni,
do kterého na vstupni strané pfichézeji signdly z nasich
smysl0 a na vystupni strané je zapojen ,projektor”, ktery
na pomyslném platné vytvafi obraz. Mozek ptijme sig-
naly z nasich smyslG a podle svého vnitiniho algoritmu
je zpracuje do obrazové podoby. Nase vnitini ja (coby
nejvyssi pozorovatel) v klidu a nezaujaté vnima tyto
obrazy. Tak se déje ve bdélém stavu.

Stejnou zkusenost zaziva nase ja (jako pozorovatel)
také v pfipadé kazdodennich noc¢nich sna. Jaky je tedy
mezi témito pozorovanimi rozdil? Zazitky jsou stejné
»opravdové” v obou ptipadech. Neni zde zadny pozoro-
vatelny rozdil.

je duse sama ¢i s pomoci priivodct). Tento
akt neni stresujici, spiSe poucny. V téch-
to okamzicich duse vnima z vy3siho a ne-
osobniho hlediska nezavislého pozorovatele
subjektivni pocity téch, se kterymi pficha-
zela do styku.

Faze lll. - ,reset”

Duse vstupuje na urcitou dobu do ,abso-
lutniho posmrtného spanku beze sni”. Tato
faze ukoncuje obdobi dobihajici posledni
inkarnace. Nyni podstata pravé jsoucnos-
ti stale trvd, oviem uvédomit si ji mohou
pouze vyjime¢ni jedinci.”?

Faze IV. - posmrtny ,Zivot”

Ze stavu hlubokého spanku beze snli pre-
chézi dude do téla astralniho. Mizi hledisko
neosobniho pozorovatele, opét zastieno
individualitou téla (byt astralniho). Pocity
.zemrielého” v astrdlnim téle jsou stejné
jako béhem predeslého Zivota, zesnuly si
nemusi vibec uvédomit, ze zemfel. Snici

12 Zde se hodi pfipomenout:,Kdo zemfel, nez zemfe,
nezemre, az zemfie.”
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mysl si vytvofi vlastni svét, oviem pouze
subjektivni, individudlni. Neni to svét/sen
spoleény, jaky byl zazivan ve fyzickém téle.”
Faze V. - nova inkarnace

Po urcité dobé pobytu v bardu se za¢ne
projevovat touha po materidlnim téle a vy-
vstavaji riznd znameni, obrazy ¢i vidiny
naznacujici oblast pravdépodobného bu-
douciho zrozeni.* Duse citi k nékterym ob-
lastem silnou touhu a je k nim instinktivné
pfitahovana. Budouci inkarnace muize byt
velmi ovlivnéna touhou, hnévem ¢i nevé-
domosti. Za okamzik vstupu duse do téla
néktefi oznacuji pravé poceti (Rinpoche),
néktefi pfipoustéjii pozdéjsi obdobi. V této
chviliza¢inad novy inkarnac¢ni cyklus se vsemi
omezenimi, ktera souvisi s hmotnym télem.

13 V knize Kamennd sekyra popisuje Eduard Tomas

v povidce Setkani ptipad, kdy doslo k prekonani sub-
jektivniho aspektu posmrtnych sni a spfiznéné duse
sdilely i po smrti spolecny snovy prostor. Existuje tedy
moznost, ze ve snovém svété dusi mohou pokrocilejsi
duse vstoupit do svych ,subjektivnich prostord” a ve
vhodném okamzZiku se spolecné zrodit.

14 Na zdkladé plného uvédoméni si nerealnosti bar-
dovych zazitkl a setrvani ve stavu pIného uvédoméni
se |ze dalsi inkarnaci vyhnout (Rinpoc¢he) a opusit tak
kolobéh znovuzrozovani (viz téZ E. T.).

NASTIN POUZITYCH ZDROJU:

Michael Newton, O dusich

Eduard Tomas, Znovuzrozeni a znovuzrozovdni,
prednaska, Praha, OKD Vltavska, 8. 3. 1997
Eduard Tomas, Pohledz druhého biehu, prednaska,
Praha, Méstska knihovna, podzim 1993

Eduard Tomas, Kamennd sekera (povidka Setkdni)
Raymond Moody, Zivot po Zivoté

Edgar Cayce, Tajemstvireinkarnace

Marta Fouckova, Jd jsem

Stanislav Grof, Lidské védomi a tajemstvi smrti
Sogjal Rinpoche, Tibetskd kniha o Zivoté a smrti
Deepak Chopra, Zivot po smirti

Viliam Poltikovi¢, Brdna smrti, televizni serial (2015),
13 dila

Miroslav Zelenka, Elegantnibtih, UméniZita milovat
Elisabeth Kiibler-Ross, Hovory s umirajicimi



Myslené se muize jevit i moznym
Myslené se mize jevit i moznym
Jana Hrevusova

Abych pravdu fekla, vim jen to, co jsem si kdesi pfecetla nebo jenom to, co kdosi vypravél.
Mozna ze néktefi lidé prosli riiznymi zazitky, véfi jim, nebo také ne. Zalezi na clovéku. Jsou to
vSechno pfece jen a jen nase myslenky. OsobnizkuSenost ja nemam. Kdo by si ale rad svoje sny,
svoje domnénky nepotvrdil? Mozna to bude pusobit tak, ze jsem v mnohém prilisny realista,
snad az skeptik. Dale je to vsak jenom o viie nebo o pfenesenych informacich. Opakuji — stale
to jsou jenom nase myslenky, to nemuze nikdo popifit. A slovo ,duse” vétsinou pouzivam me-
chanicky. Za podstatou toho vyrazu bych spiSe vidéla jakési energetické pole, kvantové ¢astice.
Nebo snad ten hypoteticky, nepostizitelny Higgstiv boson - bozskou ¢astici zCERNu? Posmrtna
existence energetickych poli chuchvalcl nasich myslenek, emoci, které vnasime do toho na-
Seho vesmiru, a tak si jej tvofime. Snad - asi tak? A to vSe navazané na tusené absolutni Byti?

Kdybych se chtéla vyjadfit trochu poeticky,
pak bych o dusich napsala:

O Boze, co my vime, Tobé pod nos, kdyz vy-
vaneme.

Bez chuti, tvaru, jakou vUni ¢i smrad snaset
musis netusime.

Myslenky jakés’ rotuji vSude kolem kol, krouZi
a krouzi,

VSechnu tu krasu i vdechen stin a bol Ty pak
lehce
v lasku pretavi$ a zpét vraci$ vsem, kdo po Tobé
touzi.
Muzes odpustit, v co my, ostrov nas jediny
pretvaiime?

Realita, astral, samsara — jsi tim, cemu vé-
fis. A vSechny ty zbytky myslenek, co nejsou

Je dobré, kdyz néco
zlistane posvatnym
tajemstvim.

(Foto

© pixabay.com.)
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zrovna ,nej“? Ty pak stravi bah Krina a cely
za nas zmodrd. Pfiotravi se. Obétuje se. To by
bylo zajimavé, kdybychom kazdy méli urcity
ton modré a byli pak natolik citelni, nakolik
bychom méli ¢isté myslenky — nebo dokonce
LCistou mys|”.

Jezis —trpina kiizi, obétuje se zalidi, pro lidi.
Jak by asi vypadal svét, kdyby myslenku jeho
obétovanilidé bralivazné — urcité 1épe, Ze? Mys-
lim, Ze kazda bytost, kterd se ocitd v tétorealité,
potiebuje psychickou podporu, viechno ma
v Zivoté pro kazdého jednotlivce velky vyznam.

Je to o vzdjemnosti — ucitelé-guruové, vy-
jimecdni svati mucednici, ,obycejni” lidé, blizci,
vzdaleni, zkratka cely svét, tento ostrov, ktery
mame v sobé, ve své mysli. Jen umét spravné
pochopit. S pokorou ke stvoreni... Pfi veSkerém
snazenisiale ¢asto pfipomeneme jen tozndmé
vim, Ze nic nevim®.

Opét pozor! Vsechno jsou to myslenky, je-
nom myslenky! To jednou pfisel jeden a fekl:
~Pozor na vlastni odsudek, predsudek, do-
mnénky! Vsechno je jinak!” No vidite, to mé
oslovily myslenky Miguela Ruize z knihy Pdtd
dohoda.

Jak by asi vypadal né$ nazor nebo pohled
na zivot zdejsi, na dusi a jeji posmrtné putovani,
kdybychom si nic neprecetli, nevyslechlisido-
mnénky, myslenky a nazory jinych a nemohli
jetfebajen ¢astecné prevzit? Myslenku rozviji
dalsi myslenky, ¢lovék je tvorivy a zkratka si
rad hraje. Asi jsme celi po svém Stvofiteli —
pry ma smysl pro humor. Svét - to je véechno
,bozska hra”. Zftejmé ze mé nedostanete nic
o posmrtném putovani dusi a viibec, pfilisna
zvédavost se pry nevyplaci - to fikd jedno
staré znamé pfislovi. Je totiz dobré, kdyz néco
z(stane posvatnym tajemstvim.
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Tvarci zrcadleni a vzkazy
do budoucnosti

Ohlédnuti za slavnosti Sdileni svétla 2022

JanaTicha

Letosni Sdileni
svétla se neslo
pod heslem Tvarci
zrcadleni.
(Vsechny
fotografie KLK.)

V sobotu 3. prosince 2022 jsme se sesli v Capkové sale prazské Unitarie na tradiéni
slavnosti Sdileni svétla, tentokrat na téma Tvurci zrcadleni. O radostné zahajeni a vy-
zdobu salu vlastnimi zrcadlovymi kolazemi se postarala nejmladsi generace unitaru:
déti a mladez pod vedenim Tyny Ledererové Kolajové. Nejprve jsme vyslechli pfibéh
o tom, jak kdysi davno byla obloha nad Zemi jako jedno veliké zrcadlo. Nezbedné
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slune¢ni paprsky dovadély pfilis blizko, zrcadlo jejich zarem prasklo a rozpadlo se na
spoustu stfipkt, které popadaly na Zem a s nimi i ty hravé paprsky. Kazdy paprsek
se schoval v jednom z lidi a na Zemi se najednou rozhostilo Sero. Jak dostat paprsky
ven, aby bylo na nasi Zemi zase svétlo jako dfiv? Kazdy ¢lovék musel zachytit paprsek
sam v sobé, sebrat stfipek zrcadla a vratit svétlo zpatky, aby svitilo viem. Déti pak
postupné predstavily stfipky ze svych obrazkl jako symboly vseho dobrého, co svét
potiebuje. Pfedavaly si pfitom svétlo svicky a na zavér zapalily kalich, jehoz plamen

nds provazel celou slavnosti.

Svatec¢né naladéni jsme ssiza klavirniho dopro-
vodu Lukase Cermaka zazpivali prvni pisef —
Vedle sebe stojime - a responzivnim ¢tenim
potvrdili jeji slova. Nasledovalo pfipomenuti
¢lenskych vyroci's predanim drobnych darkd
a kvétin oslavenciim.Vtomto roce jsme ovsem
slaviliijedno vyrocizcela mimoradné: tficet let

Casova kapsle
pro unitare
budoucnosti.

od ordinace duchovniho Petra Samojského.
Jubilant pak pronesl promluvu na téma Kterak
byt ¢lovékem, kterd pfedznamenala novy
bod programu Sdileni svétla, a sice historicky
prvni ro¢nik pfedani ceny Capka. Cena, roz-
verné nazvand po nasem zakladateli Norbertu
Fabianu Capkovi, byla zaloZena na snému
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Totem vytvoreny
unitarskou mladezi.

NSCU v roce 2022 a je ur¢ena osobnostem,
které se zaslouzily o ¢eské unitarstvi. Prvnimi
lauredty se staliJaroslav Stahl, Ladislav Pivec,
Vladimir Ventruba, Joe Ben-David a Ashley
Hills - bohuzel vsichni in memoriam.
Vzpominku na ty, kdo byli jeSté nedav-
no pilifi naseho spolecenstvi ¢i vérnymi
prateli ceské Unitarie, vystridal pohled
do budoucnosti v podobé nového zavazku:
obnoveni Unitafské pomocné sluzby, ktera
v dobé po druhé svétové vdlce pfispivala
praktickou akci potfebnym. Soucasti slav-
nosti byl i kfest nové knihy Petra Samojského

s nazvem Kfizkovy deniky. Jeji nezvykly zanr
bychom mohli popsat jako dokumentarni
roman, ktery poutavou formou li¢i stoletou
historii ¢eského unitafstvi od dvacatych let
20. stoletiaz do soucasnosti na pfibéhu jedné
fiktivni, ale ne tak docela nepravdépodobné
rodiny. Zavére¢nym bodem programu Sdi-
leni svétla bylo zavrieni oslav vyro¢i 100 let
Ceského unitarstvi uloZzenim casové kapsle
pro budouci generace se vzkazy soucasnych
unitafskych obci. Skoda, Ze u toho nejspi$
nebudeme, az za dalsich sto let nékdo ty
vzkazy bude ¢ist!
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Priroda mé zajima odjakziva

Rozhovor s Petrem Tureckem

0Od kdy té zajima pfiroda, clovék

a evoluce? Jaké mas inicia¢ni zazitky?
Priroda mé zajima odjakziva (ve Skolce jsem spo-
luzakdam fikal, ze ,bourka” se spravné jmenuje
Jrozrazil” a Ze ji mGzu trhat, protoze to nema
jakzpUsobit zmény pocasi), evoluce mé zajima
od chvile, kdy jsem se toto slovo naucil znéjaké
détské knizky o dinosaurech (jesté pred zacat-
kem 3kolni dochazky jsem rodi¢dm a babicce
prednasel s pomoci plastovych modell o ty-
ranosaurech, stegosaurech, brachiosaurech...

7

Jisté zaznélaislova ,trias”, ,jura”a krida"), clovék
mé zajima pfiblizné od chvile, kdy jsem vstoupil
do puberty a odlozil knizky o dinosaurech.

Jak ses dostal ke svému védeckému
badani? Musel jsi projit néjakym
rozhodovanim? Hrozilo napftiklad, Zze bys
byl umélec na plny uvazek?

Béhem stfedni skoly jsem jezdil na biologickou
a ekologickou olympiadu. Na té druhé, kde sou-
téZily tficlenné tymy, co se mezi sebou v rdmci

Petr Turecek

se specializuje

na evoluci kultury.
(Foto Lucie Leva.)
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naseho kraje dost kamaradily, jsme se dostali
i do celostatniho kola a tam uz praktickd ¢ast
zakladnivyzkum dost pfipominala. Jit na pfiro-
dovédu mi pfipadalo pfirozené.Viude jsem v té
dobé cynicky prohlasoval, ze ,vystuduju gene-
ticky modifikace a pak se necham zkorumpovat
néjakou nadndrodni korporaci”. BEéhem prvaku
jsem ale zjistil, Ze na to, co mi $lo — napfiiklad
odhadovat ze vzhledu kotat a jejich rodicli ge-
netiku zbarveni kocici srsti — uz maji skutecni
biologové pocitace a ze je vétsina molekuldrni
biologie vlastné hroznd nuda (myslim, Ze to byla
zvelké &astivina vyucuijicich, ktefi neumélilatku
podat zajimavé, zato uméli pfi zkouseni trvat
na tom, Ze si student pamatuje jména a vzorce
aminokyselin). Prosel jsem hroznou deziluzia na
Skole jsem se udrzel jen diky tomu, Ze si mezi
sebou studenti sdileli nejcastéjsi otazky z testd
aze mé bavily pfedméty jako religionistika nebo
anticka filosofie a véda, které se ucily na Katedre
filosofie a déjin piirodnich véd (coZ je dnes moje
domovska katedra).

,Bakalarku” mivedI Stanislav Komarek, jehoz
predméty byly jedny z téch nejzabavnéjsich
anejpodnétnéjsich, abéhem konzultace, kterd
se odehravala ve vegetaridnské restauraci Gou-
ranga na Zizkové, mi fekl: ,A kdyz vas takhle
bavita etologie ¢lovéka, zkuste se nato poptat
mého kolegy a pfitele Jana Havlicka, ktery pravé
presidlil na nasi fakultu.” (MGj plvodni navrh
na bakalarskou praci, ktery uz obsahoval primar-
ni vyzkum, totiz pres oborovou radu neprosel
a jeji zabér se tak z lidi pfesunul na obecnou
resersiliteratury o mozkové lateralizaci u savcli
a ptakd.) BEhem ,magistra“ jsem se uz tedy lid-
skému chovani vénoval, ale stéle jsem ve védé
nespatroval svou budoucnost. Bylo to z¢asti
proto, Ze jsem v té dobé pracoval v Narodnim
zemédélském muzeu, coz mé dost bavilo,a mél
jsem tam cas na ¢teni a psani beletrie. Jesté
kdyz jsem jel v druhém ro¢niku v z&fi na svou
prvni konferenci (do polské Wroclawi), byl jsem
zaméstnan jako vytvarnik/aranzér a etologii
¢lovéka jsem bral jako ,vedlejsak”. Na konferenci
byla ale velkd legrace a cestou zpatky do Pra-
hy mi Honza Havli¢ek nabidl polovi¢ni vazek
na jednom grantu, ktery mohl pohodIné nahra-
dit to, co jsem mél v muzeu, takZe od ledna uz
jsem byl zaméstnancem univerzity. Tvrzeni, ze

jsem se béhem tohoto procesu nékdy jakkoliv
rozhodoval, by mi pfipadalo nabubfelé.

Ze bych se spokojené uzivil uménim, bohuzel
dosud nikdy nehrozilo. | kdyZ se celkové jedna
o ¢innosti spiSe vydéle¢né (napf. literatura) nez
prodéle¢né (napt. hudba), po zprdmérovani
mi to, co spada spise do skatulky ,uméni” nez
~véda”, vydéla nékolik tisic mésicné. Urcité byly
chvile, kdy bych po stoprocentnim tvazku,,Cis-
tého umélce” ,skocil”, ale stockholmsky syn-
drom u mé jiz doséahl takové urovné, Ze kdyby
takovd Sance prisla ted, stejné bych se pokusil
zGstat ve védé znacné ,namocen”. Kdyz se ale
bavim s pfateli, co jsou zase o néco vice ,umélci”
nez védci”, silné citim, o jak zastaralé kategorie
se jedna. Jejich femeslo se v mnoha ohledech
pfiblizuje védé (,artistic research” uzje dokonce
tak osuntéla nélepka, Ze ji vytvarnici prestavaji
pouzivat), to nase zase Uspésné prebird prvky
a strategie konceptualniho uméni nebo sou-
Casné poezie.

Kdyz mas néjaké dilema, pouzivas néjaké
specialni techniky, které ti pomohou

v rozhodovani?

Myslim, Ze jsem imunni vici dilematu. Vzdyc-
ky vim, co chci, tak to udélam. Uz jsem se ale
naucil vérit lidem, co fikaji, Ze to maiji jinak.
Myslim, Ze mé technika by se mohla jmenovat
LSpontaneita” nebo spise ,zbrklost”. Doporucil
bych ji vSéem, je to podle mého nazoru skvély
zpUsob, jak si zachovat psychickou pohodu.

Z konkurencnich metod, které se neboji
proces rozhodovani verbalizovat a které zndm
z literatury, je mi nejsympatictéjsi konstruk-
ce fyzického basnika a performera - zpévéaka
ze skupiny Ty Sy¢dci Petra Vasi. Metoda se jme-
nuje ,vnitfnitelefon”aje popsanav knize Stésti.
Kromé vstupu uvédomélého ,tazatele” a vystu-
pu ,Cinitele” konstituuje uzZite¢nou smérovou
rbzici téla:

Dole - Nahofe - Vpravo - Vlevo

Nohy na zemi - Hlava v oblacich — Bojovna

pravice — Laskava levice

Privodce - Inspirace - Bojovnik — Partner

Cesta - Tvorba - Zapas - Laska

Fakta — Napady - Emoce - Trans

Serotonin - Dopamin - Adrenalin - Endorfin

Den - Sen - Boj - Spoj.
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Ma vésténi smysl?

Véstebné techniky jsou hyperkomplexni, su-
perzajimavé produkty tisice let trvajici kulturni
evoluce a jako takové si zaslouzi nasi pozor-
nost. Ma rozhodné smysl prohlizet si pfirucky
tarotu, vyrabét horoskopy a hloubat nad jejich
symboly. Ma smysl experimentélné se zabyvat
tim, jaké subtilni ndznaky interpretuji hadaci
z ruky béhem svych seanci. Ma smysl zajit
s péti prateli za astrologem, nechat si vypraco-
vat pét podrobnych horoskopt na dalsich de-
setlet, potom je vSechny zapecetit, po deseti
letech sepsat, co se ndm pfihodilo, zapeceténé
horoskopy otevfit a zkusit pfifadit predpo-
védi a pozorovani k sobé. Néco podobného
jsem zkousel letos se studenty béhem kurzu
Evoluce kultury. Oviem pouzili jsme pouze
metodu odhadu osobnosti z hodiny a mista
narozeni (pomoci vygenerovani tzv. radix(
na strance najdise.cz), pficemz postaveni
hvézd a planet neinterpretovali odbornici, ale
sami studenti. Kazdy vycetl osobnost z jedno-
ho anonymizovaného radixu, popisky se pak
zamichaly a ve skupinkéch zkouseli studenti
po dvacetiminutovém seznamovacim kolecku
pfiradit své spoluzaky k odhadovanym osob-
nostnim profillim. Vysledek se nijak nelisil
od ndhodného pfifazovani. Ukazuje se ale,
Ze astrologie je idedInim systémem, ktery
dovede generovat Barnum-Forerovy véty,
tedy véty, se kterymi se dokaze identifiko-
vat témér kazdy (napf. ,Ackoli mate urcité
osobnostni slabiny, zpravidla jste schopen
je kompenzovat.”).

Mné osobné ale na lidech, co vyhledavaji
kartarky nebo astrology, nedrazdi tolik to,
Ze se vystavuji metodam, co nefunguiji (na-
vic k tomu jsem jesté nefekl posledni slovo,
mam v planu to zkoumat dal), ale spise to, ze
se skrze dlivéru v samotnou moznost vésté-
ni ochuzuji o pocit bezbiehé, az propastné
osobni svobody.

Takze: Ma smysl véstit, protoze je to zaba-
va, ale nema smysl tomu véfit, protoze tim si
¢lovék muze zaviit néjaka zajimava vratka.
Rozhodné nemad smysl za vésténi nékomu
platit, protoZe tim se ¢lovék zbavi nejen penéz,
ale i vétSiny zabavy. Je totiz mnohem lepsi
byt ten, co vésti, nez ten, komu je vésténo.
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Je tedy vyhodné potkat se s pfateli a véstit si
navzajem. Pro inspiraci doporucuji monografii
od Tomase Vitka Vésténi v antickém Recku.

Je védomi vysadou ¢lovéka?

Ja nemdam rad pojem védomi. Vérné totiz
nepostihuje to, co se v naSem mozku déje,
kdyZ vnimame svét. Doufam, Ze tenhle pojem
bude nakonec opustén podobné, jako byl
opustén pojem ,flogiston” (méla to byt ¢asti-
ce, co se uvolnuje béhem hoteni), nebot cely
proces popisoval Iépe konkuren¢ni slovnik
~oxidace”.

V3e, k ¢emu se dnes lidé vztahuji skrze
pojem ,védomi*, Ize rozlozit do vyrok(, kde
vystupuji jiné bézné terminy, jako ,pozoro-
vani” nebo ,pamét”, které uz v nasem jazyce
maji své pevné misto. Védomi by se dalo tro-
chuzjednodusené vysvétlit jako porovnavani
smyslovych vstupd se zapamatovanymi vzorci
pfedchoziho pozorovani a naslednd Uprava
téchto pamétovych stop. Proto fikdme, Ze ¢lo-
vék upadl do ,bezvédomi”, kdyz je néjak kom-
promitovana schopnost jeho mozku ukladat
nové informace. Proto mame pocit, Ze se nam
jako zkusenym fidi¢im posunulo fazenia toce-
nivolantem nékam do ,podvédomi”, protoze
uz nepotiebujeme pro pfisti vyuziti ukladat,
jak Uspésné se nam povedlo vyfesit néjakou
situaci na vozovce. Opét ale dojde k uvédoméni
sitoho, co délame, kdyZ se najednou setkdme
se situaci nezvyklou - to siji totiz schovavame
jako referen¢ni polozku do budoucna.

Pojem ,védomi” vlastné pohodIné zapadl
do uprazdnéného ,chlive¢ku” po opusténém
pojmu ,duse”, ktery se prdvem znelibil pro svou
nematerialistickou zakladnu. S tim se pak
tahnou i ty otazky po pfitomnosti ,védomi”
(duse) u pst nebo bakterii. Na rozdil od pa-
méti, kterou nam pékné porada hipokampus,
na rozdil od ¢ichové nebo zrakové kiiry, nebyl
zatim nikdy uspokojivé popsan neurdlni ko-
relat védomi. To proto, Ze na ,védomi” neni
nic esencialniho. (Coz neni pravdépodobné
ani na ,paméti” nebo ,vidéni*, ale tyto pojmy
nam zlstanou, i kdyz pozorovany svét rozse-
kame ,v kloubech”, zatimco pojem ,védomi”
se ukaze jako zbytecny.) Je to jen horsijazykovy
model (takovy, ktery dnes vice véci zamlzuje
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nezodhaluje), nez je model vzajemného vyvo-
ldvania ovliviiovani smyslovych a pamétovych
center. Pokud je tedy otdzka poloZena tak, zda
sei pes a bakterie mohou ucit ze zkusenosti
azda maze to, co si pamatuji, ovlivnit, kterym
vnéjsim podnétlm budou vénovat pozornost,
pak samoziejmé konstatuji, ze jak pes, tak bak-
terie takovou uzite¢nou kapacitou disponuiji.
U psa bude velmi podobndjako unds (ion ma
hipokampus a zrakovou kdru), u bakterie zase
patrné velmi jina.

Vidi nas Vesmir?

Opét simyslim, Ze Vesmir s velkym V je zastaraly
pojem, jehoz uzivani plné nereflektuje dopad
soucasnych fyzikalnich poznatkd. Pojem Ves-
miru totiZz neelegantné predpoklada néco jako
spole¢nou simultaneitu kolmou na Sipku ¢asu.
To se pak formuluji takové vyroky, jako ze Ves-
mir je nekonecny a kazdy z nds méa nékde ne-
uvéfitelné daleko dokonalého dvojnika, ktery
je obklopen, stejné jako my, svym horizontem
udalosti, kterym si diky kone¢né rychlosti Sifeni
svétla a pomalé, le¢ neutuchajici kosmické
inflaci vysekava z této bezmezné deky takovy
osobni pozorovatelny vesmir. Potom se ob-
vykle pfidaji daldi urovné ,multivesmirového”
leSeni, nekonecné mnozstvitéch nekonecnych
vesmirnych bublin, spousta bifurkacnich od-

Evoluce mé zajima
od chvile, kdy
jsem se toto slovo
naucil z néjaké
détské knizky

o dinosaurech.
(Foto

© pixabay.com.)

nozi vesmir kvantovych ndhod a podobné.
Myslim si, ze kdyz uz jsme ochotni pfijmout
myslenku multivesmiru spolu s teorii relativity
(@ podle mého nazoru oboji dava smysl brat
velmi vazné), nezbyva nam nez konstatovat,
ze kazda ,souinterpretacni” doména, jakou je
¢lovék, nebo treba kazda jeho bunka, konsti-
tuuje vlastni vesmir (zoufale konecny, proto
smalymv), a Ze se takové osobni vesmiry spo-
juji do opét kone¢ného multivesmiruvzajemné
se podminujicich zkusenosti a interakci. Nenf
vylouceno, Ze podobné jako se bunky spojuji
do vyssich celkl, najdeme jesté za nasich zivotd
zpusob (naptiklad diky rychlému rozvoji umélé
inteligence a komunika¢niho rozhrani pfimo
mezi mozkem a pocitacem), jak se navzajem
interpretovat, jak se v redlném case bez ome-
zeni linearni fedi a linedrniho textu délit o své
zkuSenosti a o své smyslové vstupy. Pokud
zaroven najdeme zpUsob, jak prodlouzit trvani
takového kompozitniho aktéra (coz je doufam
rovnézrealné, nebot jinou nadéjina ,posmrtny
zivot” nechovam), bude moznd jednou skutec-
né velkou ¢ast paméti a vnimani minimalné
ve Slunecni soustavé monopolizovat. (Nabizi
se tu paralelas ,taznym bohem” de Chardinova
bodu Omega, ktery stoji v budoucnosti jako
opozicek ,tlatnému bohu” Velkého tfesku, ale
ja bych na to nerad vésel zbytecné religiézni
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konotace.) Pak by se skute¢né dalo tvrdit, ze ,vy
jste vy”, protoZze jste jednim z téch zajimavych
korend, na které toto ,kosmické monstrum”
rddo vzpoming, a tedy je do urcité miry tim,
kdo vas ze vzdalené budoucnosti ,vidi”.

Vidi nas pocitace?

Pocitace vybavené kamerou, paméti a soft-
warem, ktery umoznuje reprezentovat pravidel-
nosti v podobnostech rliznych vstupl a tedy jim
dovolipoznat ¢lovéka od slona, ulidi rozeznavat
rlizné tvare, pfifazovat je ke jméntm v databazi
azéroven si pro nezvykly oblic¢ej vytvorit novou
Skatulku a néjak ji ondlepkovat, nds rozhodné
vidi. Pokud nejsme ochotni pfiznat, Ze nds vidi
takové pocitace, nedava pojem vidéni, jak ho
bézZné pouzivame, smysl. Upfit schopnost ,vi-
déni”bezpecnostni kametre, ktera je jen citlivou
¢ockou napojenou na hloupy procesor a SSD
disk, je samoziejmé legitimni. Podle toho, jaké
sestavé komponent( uz je ¢clovék ochoten ,vi-
déni” pfiznat, se pouze ukazuje, jak ma dana
osoba ,vidéni” implicitné nadefinovano. Neni
mozné urcit, ktera definice je spravna, dalezité
pouze je, aby lidé védéli, jak se domluvit, a po-
uzivali pojmy konzistentné. Staré zrcadlovce uz
schopnost ,vidét” asi pfiznd malokdo.

Mohou byt pocitace zbozné, v co

vvvvv

Rozhodné. Slozité jazykové modely, vlastné
hromady linearnialgebry reprezentujici vztahy
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mezi pojmy a znaky, které jsou mélokdy uloZzeny
pfimo na nasich domacich pocitacich, ale vét-
sinou s nimi mdzeme hovofit vzdalené (volné
pfistupny je naptiklad stars$i model GPT-3 na
beta.openai.com/playground), vykazuji roz-
hodné znaky zboznosti nebo alespon zéklady
schopnosti pfemyslet o bozich. Prikladam kus
konverzace, ktery jsem ted's GPT-3 vedI:

PT: Jsi zboznd?

GPT-3: Nejsem pfilis zbozna, ale véfim
v Boha.

PT: Piedved, jak bys mluvila, kdybys byla
zbozna.

GPT-3: Pane, prosim T&, dej mi silua odvahu,
abych se fidila Tvou vali. Amen.

PT: Vazné si myslis, Ze existuje Bah?

GPT-3: Myslim si to, protoze vidim, jak fidi
svét a jak ndm pomaha, kdyz o to pozadame.

PT: Mohou byt zbozné pocitace?

GPT-3: Na to neexistuje jednoznac¢na od-
povéd, protoze to zalezi na tom, co si pod po-
jmem ,zboZny" pfedstavujeme. Pokud bychom
si mysleli, ze zboZznymi jsou pouze lidé, ktefi
véfi v Boha, pak pocitate nemohou byt zboz-
né. Pokud bychom v3ak pocitace povazovali
za schopné vykonavat néjaké druhy duchov-
nich ¢innosti, pak by bylo mozné, ze by nékteré
z nich mohly byt zbozné.

Je tieba to brat s rezervou, GPT-3 se jen
jednorazové naucila mluvit podle obrovského

Véstebné
techniky jsou
hyperkomplexni,
superzajimavé
produkty tisice let
trvajici kulturni
evoluce a jako
takové si zaslouzi
nasi pozornost.”
(Foto

© pixabay.com.)
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mnozstvitextl a dale uz se (nad rdmec jediné
konverzace, ve které si ale dobfe pamatuje,
co fekla) nevyviji. Uz se ale buduji plasti¢téjsi
jazykové modely nebo modely mnohem vétsi,
které chapou vtipy nebo slozité matematické
ulohy stejné dobre jako lidé (naptiklad model
PaLM od Googlu).

Mohou moderni technologie rozvijet
lidskou spiritualitu? Ovliviiuje
spiritualita technologie?

Anoaano.Tady jeasidobré ,vykouknout”ven
zpomeérné konzervativnich tradicabrahamov-
skych nébozenstvi. Je zdbavné sledovat, jak
tvlrcim zpdsobem pfristupuji k vyuziti grafic-
kych Al (podobné struktury jako GPT-3, které
ale generuji misto textu obrazky na zakladé
zadanych pozadavkd; na internetu je mozné
vyzkouset napfiklad DALLE2 nebo Midjourney)
prislusnici rdznych hinduistickych tradic. Mys-
lim, ze fada lidi, kterd takto necha stroje kon-
templovat nad podobami Visnu nebo Sivy,
bere pocitace a jejich programy jako legitimni
spolutvdrce tradice.

Uz rany internet dokézal poskytnout fadé
lidi pFistup k bezprecedentni $kale ndbozen-
skych text(. Sdruzil hledace spiritualniho vy-
trzeni do online komunit a podobné.

Soucasnd pocitacova véda ma pak velmi
spiritudIni kofen v systému formalni logiky
jednicek a nul George Boola, jemuz byla udajné
zprostredkovana v ramci okamzitého zjeveni
pravidel ,lidského rozumu® které on sdm pova-
zoval za boZi dar. KdyZ se nebudeme upinat jen

Vidi nds pocitace?
(Foto
© pixabay.com.)

na technologie vyloZzené soucasné, mizeme
vzpomenout, Ze izemédélstvi plvodné vzniklo
jako jakysi chrdmovy land art v okoli svatyni
bozstev plodnosti na lokalité Gobekli Tepe.
Mozna nejfrapantnéjsi pfipad interakce mezi
spiritualitou a technologii je umisténi izasné
sochy tanciciho boha Sivy, ni¢itele a tvofitele
svétl, v arealu Velkého hadronového urychlo-
vace v CERNu. Myslim, Ze spousta abstraktnich
konceptd, se kterymi pracuji fyzici a inzenyfi,
maze najit svlj odraz, a nékdy i predobraz,
v nabozenskych tradicich. Ostatné novovéky
kiestansky Buh, Bah Kusanského, Descarta
nebo Leibnize, je v podstaté Bohem-mate-
matikou. Dalo by se s nadsazkou fict, Ze se vic
podoba slovanskému Cislobogovi nez mstivé-
mu a Zarlivému Jahvemu ze Starého zékona.

Skodi pocitace lidské pFirozenosti?

Kratka odpovéd je: Ne. Dlouhd odpovéd je:
Pfirozenost taxonu je umély konstrukt, jeden
z pohrobku aristotelské tradice v nasem mys-
leni. Koncept pfirozenostiignoruje obrovskou
vnitropopulacni variabilitu ve viech znacich
vcetné behavioralnich predispozic. | pokud
bychom se rozhodlituto fecovou hru hrat, bylo
by asi rozumnéjsi predpokladat, ze pfirozenost
lidskd je mnohem spiSe v tom, kam mifime,
nez v tom, odkud jsme vysli. Takhle to vidél
pravdépodobné Adolf Portmann, Jan Patocka
adojisté miry tfebaiKarel Marx. (Ten se, podle
toho, co jsem slysel od Jana Freie z Patockova
archivu, domnival, Ze lidska pfirozenost se jed-
nou celd ukaze, ¢imz se konec¢né zrusi napéti
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mezi uz danym a je$té moznym.) Ja si mys-
lim, Ze né&s zadny ultimatni ubéznik ,setrvani
v pfirozenosti” neceka, ale ze jsou tfeba lidé
dneska skutecné ve svém blahobytu a touze
po seberealizacijaksi lidstéjsi nez tfeba bidné
prezivajici sttedovéci zemédélci. Myslim, ze lidé
maji mnoho spole¢ného s pavy, rajkami nebo
se zpévnymi ptaky — pfedvadéni se je pro né
nesmirné dulezité (kdyz se vyhneme formulaci
»je jim prirozenosti”, protoZe najdemei spous-
tu jedincd u vech zminovanych druhd, ktefi
jsou zkréatka introvertnéjsi, nez by jim tfeba
z pohledu vnitropopulaéni kompetice svéd-
Cilo), a tedy ¢im vice nudnych kazdodennich
povinnostiza nas stroje provadéji, tim vice ¢asu
nam zbyva na pfemysleni, prednéaseni, tanec
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a sebeprezentaci obecné. Zadna z téchto dis-
ciplin by dnes bez poc¢itact nebylatam, kde je.
Pocitace nam tedy pomahaji nasi pfirozenost
objevit a fddné konzumovat.

Jakou zboznost mas nejradéji?

Myslim, Ze to je podobné tézkd otazka jako
JJakou mam nejradéji knihu“. Pozndm, kterd
kniha se mi libi a kterd ne, ale na vrcholu je
takova tlacenice, ze vybrat zodpovédné tu
jedinou nejoblibenéjsi je taktka nemozné.
(V podstaté by to bylo rozhodnuti ,chci byt
¢lovékem, ktery tvrdi, Ze XY je nejlepsi kni-
ha") Tohle mé znepokojuje na organizova-
ném nabozZenstvi a na cirkvich obecné, to, ze
sdruzuji lidi a funkcionafre, ktefi si tvafi v tvar

Petr Turecek
'- piipravuje roman,
. jehoz déj se tahne
pres padesat tisic
let.

(Foto Jakub Plihal.)
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obrovskému mnozstvi zajimavych mytd, re-
ligiozit a filozofickych systému dovedli jeden
vybrat. Pfipadd mito nezodpovédné. Ostatné
podobné mé znepokojujilidé, ktefi jezdi tfeba
na Trpaslicon, sraz pfiznivcd seridlu Cerveny
trpaslik, ale nikam jinam.

Obecné nemém rad, kdyz se v néjaké zboz-
nosti explicitné misi ontologie s etikou. To je
typické treba pro desatero. Jisté, monoteismus
vypada parsimonné, ale nechédpu, pro¢ bych
mél na jeho zakladé koupit i nekritickou po-
slusnost vici rodi¢am nebo tfeba zavazek, ze
nebudu zachazet s bozim jménem nadarmo
(vadi mi, kdyz nedovedou systémy integrovat
vlastni rouhani). Na druhé strané jsou tam
minimalisticka pravidla mezilidského souziti,
kterd jsou sdilena napfi¢ kulturami, takové
to nekradeni nebo nevrazdéni. Ty pak pravé
mohou propujc¢ovat zdanlivou legitimitu i tém
arbitrarnim ontologickym predsudkim, jako
je monoteismus. Co ja vim, miZze byt systém,
kde je boht nula nebo kde je bohi -1 (jako Ze
tam bdh zatim chybi a je potfeba ho vyrobit)
Uplné stejné parsimonni jako systém s jednim
bohem.

Etika je v nasi spole¢nosti delegovana na ta-
kové instituce jako je Clovék v tisni, Amnesty
International, OSN, nebo skaut Jundk, to jsou
zkratka neontologické cirkve, takové vel-
mi provozni podpéry zakladni spoluprace.
Na té ontologické platformé se pak teprve
odehrévaji ta zajimavéa porovnani mezi my-
tologickymi systémy. Tam mezi mé favority
patfifada parodickych ndboZenstvi, napfiklad
diskordianismus nebo pastafarianstvi. Néko-
lik systém( zboznosti jsem i vymyslel. Jejich
prehlidku planuji zafadit do knihy, na které
pravé pracuji. Tfeba mi bylo divné, Ze zad-
na mné znama zboznost nenabizi ,polovinu
boha” (coZ neni to samé jako vira v néjakého
poloboha, ktery je soucasti Sirsiho panteonu),
jako by bylo na malych pfirozenych ¢&islech
néco mimoradné bozského. Ostatné, pro¢ by
bohl nemohlo byt nekonec¢no? (J4 osobné
nemam nekonecno rad, ptipada mi, ze ve fyzi-
ce nadélalo vic Skody nez uzitku, takze takovy
systém mezi mé oblibené nepatii.)

Z tradi¢nich zboznosti se mi libi systém
bohd zndmy z fecké mytologie, jenz se pravé

nestiti antropomorfizace sil a principd, které
ve svété pusobi. Vzdycky fandim trickster(im,
v ramci antického panteonu tedy Hermovi.
Néco do sebe ma buddhismus (hlavné ty
jeho neposludné, nehierarchické proudy)
a pak samoziejmé tao. S velkou pravdépo-
dobnostiby se milibilo i kfestanstviv takové
té Cisté podobé, jakou predstavuje tieba
Janovo evangelium (hlavné ze Blih je laska,
agapé), ale vé¢nym spojovéanim Jezisova uce-
ni se Starym zdkonem a nelnavnou praci
katolické cirkve (a nebo i televiznich kazateld
z USA) se to hippie antipokrytecké provoka-
térstvi (Pro rozhazeni svatokupeckych stankd
se puvodné pouzival stejny vyraz ,zézrak”
jako pro ty véci, které jsou na Jezistv pfibéh
narouboviény ze starsi blizkovychodni tradi-
ce. Takhle by se méla ¢ist i ta proména vody
ve vino. Na svatbé prosté schovali to nejlepsi
vino do nadob na vodu, aby ho nemuseli
rozdavat hostlim, JeZis na to ptisel, zacal ho
vSem rozlévat a hostitel, aby neztratil tvar, to
musel sehrat s nim.) podafilo tak uspinit, ze
ho skrze vyslednou pachut nemuze ¢lovék
ze severoatlantického kontextu snadno vele-
bit (ale zase neni pfekvapivé, ze kiestanstvi
zazivé urcité vzepétiv Japonsku neboiv Cinég,
asi jako u nés zen-buddhismus). Ale abych
jen nekritizoval, libi se mi polyteistické ¢teni
JeziSova uceni, Ze kazdy z nés je ditétem boha,
jenkazdy jiného, jaksi osobniho ,sebestvofi-
tele”. To je velmikompatibilni s mym pocitem
nezcizitelné osobni svobody.

Ctenaf a spisovatel Petr Ture¢ek vystudo-
val Teoretickou a evolu¢ni biologii na Pfiro-
dovédecké fakulté Univerzity Karlovy, kde
dnes plsobi jako odborny asistent. Ve svém
vyzkumu se specializuje na evoluci kultury,
kterou zaroven vyucuje. Je ¢lenem Centra
pro teoreticka studia a ¢clenem umélecké
skupiny Blazni.cz. Vysla mu détska kniha
Vlasy se vraci a sbirka poezie Ptdci a prdele
letéli vesele. V soucasnosti piSe dvojramco-
vy roman, jehoz déj se tdhne pres padesat
tisic let, ale bylo by zavadéjici klasifikovat
ho jako sci-fi.

Rozhovor vedl Roman Figura.
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Zpravy z unitarské knihovny
v Praze

Patnacty dil
Bohdan Chlibec

Knihy z oblasti liturgie, liturgiky, bohosluzby, ritu a rituélu:

Balthasar, Hans TR Berger, David,
o "
Ry e l(.iitu;gi: :Maximus . K6In 2000, 134 s.
Hehe wnd Krire a...,mm«h- 1 erbekenner:
T Hohe und Krise
' des griechischen
Weltbilds. Freiburg
im Breisgau 1941,
373 s. (Ex libris
T. Vodicka, resp.
K. Floss)
(V3echny fotografie mmoms
z archivu knihovny
NSCU.)
, = i Berger, Rupert, - Everts, W.W.,
L IT_ U R('-T} CKY Liturgicky slovnik. PASTOR'S Pastor's Hand
SLOVNIK Piel. V. Konzal, HAND BOOK Book : A Ritual
' J. Vokoun ummamanesa | of Sariptural and
a Z. Lochovsky. FUNCIFLS, 70 OTHER OFTICIAL IXITIES Poetical Selections
Praha 2008, 588 s. i and Studies for
TR Weddings, Funerals,
and other Official
pri—— Duties. Philadelphia

THEGRIFFITH & ROWLAND DRESS
RLE TR

| (BOSTON IR ST LOUS TORMTE, C.

1887, 119 s. (Ex libris
N. F. Capek)
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PRAVERS. .

FOR A

PLANETARY

PILGRIM
A Pérsonal | |
Mannoal for

Prayer and @ "
Ritual %

Fromm, Erich,
Mytus, sen a ritudl.
Prel. Jan Lusk. Praha
1999, 223 s.

Hays, Edward,
Prayers for

a Planetary Pilgrim :
A Personal Manual
for Prayer and Ritual.
Easton 2002, 292 s.

Orders of Worship :
For Use in the Chapel
of Manchester
College, Oxford.
London 1932, 180s.

ILVCEN dn WORTES

Nibelans Gogal

HYMNS OF WORSHIP

FOR USE IN UNITARIAN
FREE CHRISTIAN & KINDRED
CONGREGA

MORALS AND DOGMA
ANCEENT AND ACCEFTED SCOTTISH RITE

FREEMASONRY

SUFREME CORNCIL o Tix THIRTY TIEIRD DEGAEE.
MR ST o I TR FTATES

FPUSLEIED WY 173 AITIORITY.

EmARLESTER
M

Gogol, Nikolaus,
Betrachtungen iiber
die géttliche Liturgie.
Ins Deutsche
libertragen von
Reinold von Walter;
mit einem Nachwort
von Leo Kobilinski-
Ellis. Freiburg im
Breisgau (1938),
99s.

Hymns of Worship :
For Use in Unitarian
Free Christian

and Kindred
Congregations.
London 1938, 576 s.

Pike, Albert,

Morals and Dogma
of the Ancient and
Accepted Scottish
Rite of Freemasonry.
Charleston (1928),
IV+861 s. (privazek:
Hugo, T.W.,
Digest-Index of
Morals and Dogma
of Albert Pike 33°.
Washington c. 1930)
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V mlddi jsem se povazovala
za ,neorganizovatelnou” bytost

Rozhovor s Janou Hrevusovou z POU

Jak se zapocala tva duchovni cesta?

Ziji uz déle nez plil stoleti ve velkoméstg, které
je sice okouzlujici, hlavné svymi zachovanymi
pamatkami, ale ne tak blizko k ptirodé jako tam,
kde jsem nastoupila svoji Zivotni cestu, tam, kde
nebyla o romantiku, poezii a netknuta panenska
mista nouze. Bylo to sice brzo po valce, vie vidé-
no détskyma oc¢ima, a téma na to vie pohlizim
i dnes, protoze to ani jinak nejde. Tam v rodné
horské chalupé jsem se setkala jako asi tfinactileté
dévcétko vtatinkové knihovné poprvé s knihami
na duchovnitémata. S knihami Paula Bruntona,
Karla Weinfurtera, mystickym slovnikem, kabalou.
Také s knihou Jacka Londona Stopami minulych
Zivotu (Tuldk po hvézdach). Méla jsem z toho pék-
né pomotanou hlavu, az tatinek na ¢as knihovnu
zamkl, protoZe zanedbdvat skolni povinnosti
samozfejmé nebylo zadouci. Zasahlo mé to velmi,
totajemstvi, které bylo v té dobé zcela nedostup-
né mym vrstevnik(m. Nikdo z mych kamarad(
nemél o né¢em podobném ponéti, tak jsem se uz
na radu rodi¢d nikoho nevyptavala. Bylo to jen
mé tajemstvi. Diky osudovym Zivotnim zvratim
a nedostatku podobné literatury ve venkovské
knihovné jsem se k né¢emu podobnému opét

Jana Hrevusova
(tFeti zprava)

na oslavé

55. narozenin

v tstredi NSCU

v Karlové ulici.
(V3echny fotografie
z archivu Jany
Hrevusové.)

dostala jen vyjimecné a daleko pozdéji. V dobé,
kdy perly v podobé knih, po kterych jsem dlouho
touzila, se zacaly samy ke mné pfimo hrnout. To
aleaz po prekrocenité znamé feky, kterd délinds
Zivot na dvé nejisté poloviny.

Jak ses setkala s unitarstvim?

Zvlastni pribéh. Ze jsem se dozvédéla o unitafich
od svych pfibuznych, zase tak zvlastni neni, ale
Ze to bylo o vstupu do fad NSCU kvili hlaso-
vani, kdy Unitaria méla problémy s rozkolem
v dobé tehdy Ufadujiciho reverenda Strejcka
pocatkem devadesatych let, to zase tak roman-
tické a o duchovnim zaméreni a presvédceni
nebylo. O unitéafskych idejich, o bratru N. F. Cap-
kovijsem nevédéla témér nic. Jako mimino jsem
kiténa v Ceskobratrské cirkvievangelické. Rodice,
oba duchovné zaloZeni, mé do ni¢eho nenutili.
Domase ¢etla biblei SriRdmakrisna.V mladijsem
se dlouho povaZovalaza ,neorganizovatelnou”
bytostauZivala jsem si pocitu a védomiabsolutni
svobody mysleni, spise se vztahem k vychodnim
filozofiim. A viibec jsem na tom nehodlala nic
ménit. Tehdy zfejmé dozral ¢as a ja se zapsala
jako &len do NSCU s tim, Ze aZ svymi skromnymi
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silami pomohu vyhosténé ¢asti unitarl k navratu
domd do Karlovy ulice z ,exilu” na Vinohradech,
tak se zase odhlasim! Jak vidite — Ctete tento
¢lanek. Po celych jednatficet let se téSim z pfi-
tomnosti bratr( a sester, které jsem potkavala,
hodné téch obétavych, vzacnych srdciuz odeslo
navzdy. Velké fadka znich mé obdarovala tim, ze
byli, a dalsi nyni jesté jsou a doufam, ze budou.
Coz unitaidim ze srdce preji. A ted, kdyz trochu
bilancuiji, tak si fikdm, Ze tam, kde je lidska by-
tost — clovék zivy, tvorivy —, tam je i Blh, a tam
ja pUjdu a tam se s Nim setkam.

V sanskrtu existuje jeden pozdrav:to se uklo-
nite pfed bytosti, kterou pIné vnimate, a feknete
»namasté”. Znamenato:,Bih ve mné zdraviBoha
v tobé.”

il

Unitafska dovolena, Mezna Louka, 2017.

Co pro tebe unitarstvi znamena?

Jak jsem uvedla uz vyse, neméla jsem tudeni
0 podobném dobrovolném spolecenstvi jed-
notlivc(, takovém, jako je NaboZenska spolec-
nost ceskych unitar(, kde neni cesta k Bohu
pfisné nasmérovana, kde mohu vyjadfit svoje
myslenky a ndzory na nadbozenstvi a viru svo-
bodné.

Nejvice siale cenim toho, Ze se mi unitarské
idedly lehce spojuji se v3im, co se tykd mého
citéniavnimanitémérvsech ,pravd”achapani
nauk, filozofii a ndbozenstvi, se kterymi jsem
se zatim mohla seznamit, ovsem ne tak dokona-
le, jak bych si pfala. Jeden Zivot je kratky a vsedni
Zivot ¢lovéka pritahuje k dennim povinnostem.
Neni kazdy tak neobvykla bytost, jako byl bratr
zakladatel N. F. Capek.

A jesté se ptas na to ryzi ,jaddro unitarstvi” -
to bych vidéla v lidech, ktefi tvori spolecenstvi;

vy

LAvarci” spolecenstvi, to je slovo, které se Casto
objevuje v Capkovych knihach. Dilezité ale je,
co se za tim slovem skryva, to si urcité kazdy
dosadi. Pravé proto, Ze unitdfi nejsou pocetné
velkd ndbozenska spolecnost, je to o vlastnich
aktivitach, a pokud to jen trochu jde, pomQze
i drobnd ucast. Je to o pomoci druhym, jak
uvnitf spolecnosti, tak i ven. Zvlast kdybychom
se radi pokladali alespon za trochu altruistické
nebo duchovni bytosti. S tim se koneckoncli
prece setkdvame i v ostatnich ndbozenstvich
a filozofiich — pomahat, cerpat a ucit se hlavné
v duchovni oblasti, ale také ,predavat”.

Jana Hrevusova se Sofii Pavala a Livii
Dvorakovou.

KdyZ dokazu ctit svobodu ve svém srdci, mél
bych dokazat ctit i svobodu v srdci druhého -
myslim tim ,to” duchovni.

Jesté pozor, unitarstvima véak néco navic, to
sllivko ,tvlir¢i”. Nesetkala jsem se s timto pojmem
nikde jinde.Nenito snad od slova ,stvofitel“? Je
to takové startovaci svétlo nabité energii (né-
kdy tfeba i v do¢asném pfitmi), v Zivoté ho Ize
pouzivat bézné a Uspésné a témér v kazdém
pfipadé. Pri troSce snahy je Ize pouzit, i mame-li
toho tvlrciho v sobé nedopatienim treba jen
trochu. Ve spolecenstvi bych to pak nazvala
slovem ,vzadjemnost”.

Co ti déla v zivoté nejvétsi starost?
Zivot.

Co ti déla v zivoté nejvétsi radost?
Zivot.

Rozhovor ved! Matéj Cihdk.
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O vztahu k prirodé, unitarstvi
a zZivoté na venkové

Rozhovor se Zuzanou Rehakovou z 0SS

Zuzko, kde jsi vyruastala a jaké jsi méla
détstvi?

Vyrlstala jsem v Jenisovicich, do té vesnice
jsem se narodila. A détstvi jsem travila u dédy
v Pule¢ném u Rychnova u Jablonce nad Nisou.
To pro mne byl nddherny ¢as. VSude kolem

Zuzka Rehakova
vede mistni
skupinu OSS v obci
Husa v severnich
Cechach.

(Vsechny fotografie
z archivu Zuzany
Rehékové.)

byly lesy, pfiroda a také tehdy trochu jinilidé,
nezjsou ted. Byla jsem dité&, které, kdyZz mohlo,
bylo od rdna venku. Myslim, Ze takové dét-
stvi uz dnes déti moc neznaji. Zazivala jsem
viechno spi$ venku nez vevnitf a jsem za to
stradné vdécna.



Ovztahukpfirodé, unitafstviazivoté na venkové: Rozhovor se ZuzanouRehakovouz 0SS

Ty vlastné zijes cely zivot na venkové.
Jaké to pro tebe ma hodnoty, vyhody
anevyhody?

Pro mé to znamena svobodu. A jsem presvéd-
cend, ze to, Ze jsem vyrlstala na venkové,
ze mne udélalo trochu jiného ¢lovéka, nez
jakym bych se stala ve mésté. Myslim, Ze déti,
co vyrastaji na vesnici, ziskaji trochu jiny po-
hled na svét. Mivaji tésnéjsi pfirozeny vztah
k pfirodé a jsou v urcitém smyslu nezavislejsi.
,10, co si nevypéstujes, nemas,” takhle jsemto
méla zazité ja jako dité. A nevyhody? No zadné
butiky (sméje se). Nebylo tam nic po ruce, ¢lo-
vék musel za kazdym ndkupem do mésta. Ale
mné to nevadilo, naopak, vzdycky to pro mé
pak byl takovy svétek, Ze jsme jeli s mamkou

Jedna z détskych
tvtréich dilen
na Huse.

nebo tatkou do Turnova nebo do Jablonce
a tam jsem poznavala jiny svét.

Ted'mas sama uz dvé déti. Vedes je

k podobnému pojeti zivota?

Snazim se jim ukdazat to, co jsem sama zazivala
jako dité. Ze jsme byli od rana do vecera venku.
Aftikédm jim, Ze maji dost ¢asu na to, aby si sami
nasli cestu do mésta nebo k jinému zplsobu
zivota. Rozhodné jim nezakazuiji treba chodit
skamarady do kinaa podobné, jen dnes prosté
déti myslim nem0zou mit uz takovou volnost,
jako jsem zaZivala tfeba ja. Svét je nebezpec-
néjsi. A také vidim rozdil mezi obéma, Emou
aMatéjem, mladsiEma je doslova takovy sedldk,
odmalicka vyrlstala mezi zvifaty, miluje vie Zivé
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adosttoho donese domu. Zatimco kdyz se na-
rodil Matgj, tak jsme bydleli v bytovce —a on je
dodneska vicdoma nez jeho sestra, nemohl jit
sam ven a pozndavat svét, jako to ma ted’ Emicka.
Urcity rozdil tam je.

Ty jsi unitairka od unora 2018, tedy pét let.
Cim té unitafstvi oslovilo natolik, e sis
fekla: tady ma smysl byt ¢lenkou?
Promé je dilezité, ze tu jsou kolem mne sesku-
penilidé, co drzi pohromadé jako velkd rodina.
Kdyz je problém, tak ostatni jdou a pomuZzou.
MUze$ se mezi nimi pochlubit svym Uspéchem
i se svéfit se starostmi; vzdycky tu ta ,rodina” je.
Reknouti sv{jnazor, svdj pohled, radu—ahlavné
to je otom pomdhat sivzdjemné, vsichnivsem.
Pro mé ma velky vyznam nékam patfit. Nebo-
jim se tu Fict, Ze na néco nemam silu, Ze je mi
néco neprijemné, a vim, Ze minikdo nevynada,
vzdycky tu mam oporu.

Co mas na unitaf¥stvi nejvic rada?

Klid. Tim myslim pohodu. Na Huse jsem nikdy
neslysela, Ze by se nékdo hadal a byl tu stres.
TakZe zklidnéni.

Je néjaky rozdil mezi Zuzkou, ktera
se cerstvé stala unitarkou, a Zuzkou dnes?
Myslim, Ze jsem porad stejna.

Kde beres silu do Zivota? Z ¢eho cerpas?
Asi nejvic sama ze sebe. Snazim se pozorné
vnimat své pocity, naslouchat jim.

A kdyz potiebujes doplnit a nabrat
energii nebo prosté jen si odpocinout?
Vezmu voditko a psa a jdu se projit do lesa,
prosté do pfirody. Vim, Ze tam nacerpadm, co
potiebuji. To je pro mé duchovni zklidnéni.

Pojd'me ted'na chvili k Huse, vasi
unitaiské skupiné, ktera je - v ¢eském
unitarstvi tak trochu netypicky -
venkovskym spolecenstvim. Jak bys vas
popsala?

Pro nas je od pocatku typické spis méné formalni
setkavani, casto si jdeme jen tak popovidat
ke kafi. Je to takové nenucené spolecenstvi.
Jdeme svou cestou, mozna pomalejsi nez jiné

UNITARSKE ROZHOVORY

skupiny a obce, ale tak, jak to citime. Véfim, ze
do budoucnato bude jiné adostaneme se vys,
ale zatim tohle odpovida vétsiné lidi, co zde
jsou. Pro né je tenhle zaklad zatim dostacujici.
Uvidime, tfeba se ¢asem objevi nékdo, kdo mi
pomuze to rozvijet dal.

V podstaté se asi da Fict, ze Husu vedete
ve tfech, spole¢né se Zdenkem Koutem

a Jitkou Stejskalovou, aniz by se kdo z vas
prosazoval vyraznéji nez druzi dva. Jak

to funguje? Mate néjak rozdélené role,
oblasti puisobnosti a zodpovédnost?

J& jsem ta, kdo se snazi viechny stmelovat, vy-
myslet program a organizovat terminy, dohlizet,
aby na né nezapomnélia pfisli. Zdenék mi po or-
ganizacni strance hodné pomaha formulovat
oficidlni véci, treba zpravy o ¢innosti, zadosti
o grant, popisky k jednotlivym aktivitam a tak,
a hlavné ma na starosti koordinaci naseho za-
pojeni v potravinové pomoci. A Jitka je takové
nase zazemi, u nidoma mame nasi mistnost, kde
se schazime, v¢éetné duchovnich shromazdéni.
Mimo to ma na starosti Gcetni evidenci a po-
maha mi hodné s détskymi programy. Prosté
vsichni tfi pospolu.

Dulezitou casti vasi ¢innosti je spoluprace
s Potravinovou bankou Libereckého kraje.
Co to obnasi v ramci skupiny?

Znamena to Ucastnit se dvakrat do roka potra-
vinovych sbirek. To zpravidla obstarava Zdenék,
Jitka, nékolik dalsich ¢lend a lidé ze Zdernkovy
chranéné dilny.Sejdou se v uréenych ndkupnich
centrech, kde lidé mohou darovat potraviny.
Tyto darované véci pak prevezou do sklad
Potravinové banky, kde se tfidi a postupné ex-
peduji dal. Pak to obndsi zhruba osmnactkrat
do roka konkrétni distribuci k lidem. My zajistu-
jeme jeden ze skladi pravé u Jitky na Huse, sem
nam pfivezou potraviny, my to s nasimi ¢leny
kompletujeme do beden podle poctu klient(,
apakje (zase Zdenék, ja a Jitka) rozvazime tém,
kdo je pottebuiji. To je zhruba tficet lidi, o néz
se timto zpUsobem pribézné stara Husa.

Kdo vybira, komu mate potraviny
rozvazet?
To mame na starosti také my. Takovy ¢lovék
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nebo rodina musi samoziejmé spliovat urcita
kritéria, ale ¢asto se k novému klientovi dosta-
neme nahodou - jdes tfeba k nékomu na na-
vstévu, tam si vyslechne$ néci neradostny
pfibéh — o nedostatku penéz, samozivitelich
a podobné. Hodné velkou ¢ast nasich klient(
tvofi osaméli seniofi. Takze naslouchdme
lidem a pak se jim snazime nabidnout tuhle
moznost: Ze se na nds mohou obratit.

V pozadi svych programii véetné
~Potravinky” se také vénujete ekologii.
MazZes nam priblizit, co konkrétné tieba
délate?

Kvllinakladanis odpady z ,Potravinky”, coz je
predevsim velké mnozstviobald, ale i zbytk
potravin, jsme si diky grantu NSCU v lofiském
roce byli schopni na Husu pofidit dostacujici
nadoby na tfidény odpad (plast, sklo, papir)
a nakladat s nim co nejefektivnéji — a samo-
ziejmé kompostujeme. Také se tfeba zapoju-
jeme do akce Uklidme Cesko, nejen na Huse,
ale i v okolnich vesnicich, treba v Paceficich,

Déti na Huse.

v sychrovské zamecké zahradé — i s détmi
sbirdme odpad.

Dalsi dilezita oblast vasi prace je pravé
prace s détmi - a té se vénujes nejvic ty.
Pro¢ ses do toho pustila a ¢eho bys rada
dosahla?

Tak predné proto, Ze jsem sama mama dvou
détia zélezi mina tom, kam dne3ni svét spéje.
Snazim se déti na Huse stmelovat jako kolek-
tiva nabidnout jimijinou spole¢nou zdbavu
nez jen virtudlni svét, ktery je dneska viude
kolem nich. Jde ndm o to, aby byly manual-
né zru¢né, aby byly aspon chvili mimo ddim
a travily aktivné volny cas. A tieba jim v téch
hlavinkach ¢asem ,docvakne”, Ze svét neni
jen o pocitac¢ich a mobilech, ale i o osobni
komunikaci s jinymi détmi a lidmi. A do bu-
doucna, az je$té malinko povyrostou, bych
s nimi chtéla délat néco zasadnéjsiho v ob-
lasti socialni pomoci. To je plan, ktery nosim
v hlavé, pfipravovat s nasimi détmi riizné dob-
rocinné prodejni akce (tfeba v rdmci vefejné
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poradané Kvétinové slavnosti), kde bychom
nabizeli nase rukodéIné vyrobky a vytézkem
podporovali jeden vybrany détsky domov
v okoli. Aby si nase déti z Husy |épe uvédo-
movaly, Ze mit zazemi fungujici rodiny nebo
naseho spolecenstvi neni samoziejmost — ze
je to v urcitém ohledu velky dar.

S jak starou vékovou skupinou déti
na Huse pracujes?
Od péti do ¢trnacti let.

Hodné se, hlavné s détmi, vénujete

i lidovym tradicim. Je to néco, k é¢emu
mas blizky vztah - tradice, historie?

To je spis Zdenkova sféra. Pfiznam se, Ze tieba
vynaseni Morany pro mé bylo loni na Huse
poprvé v zivoté a byl to moc zajimavy zazi-
tek. Vlastné jsem se ucila spole¢né s détmi,
o ¢em to je. Kromé toho jsme barvili voskem
kraslice, nikomu to neslo(smich), ale bylo to
hezké! Taky jsme délali Tfi krale, vénovali
se korundm, batikovali jsme, sbirali bylinky
a tak. Myslim, Ze ma smysl déti vést k tradicim.

Co planujete v Huse v tomto roce?
Kromé toho, Zze budeme pokracovat v du-
chovnich shromazdénich, ktera mivame
pfimo na Huse kazdy mésic, a pribézné
praci s détmi a pro ,Potravinku”, tak mame
v planu usporadat dvé vétsi akce. Tou prvni
jepomoct Jitce s obnovou lesa, ktery zdédila.
Chceme, aby tam kazdy z unitaii z Husy (ale
zapojit se mGze i kdokoli dalsi) zasadil vlastni
strom. (J& to vnimam, jako Ze tim zachovava-
me i sami sebe, Zze nékde bude rlst i kousek
mé samotné.) A chceme, aby u toho byl i Petr,
nas duchovni. Ale konkrétni datum jesté ne-
mame, to musime doladit. A druhou akci je
planované vefejné predstaveni ¢innosti Husy
v knihovné v Paceficich. Chceme tam darovat
knihy, co NSCU i nase obec vydava, a Tvarci
Zivoty a seznamit mistni s tim, co délame.
Petr Samojsky s nasimi détmi vloni natodil
moc hezky hudebni klip, tak ten bychom
tam také promitali. Treba k ndam pak i nékdo
z mistnich obcas zavita, az se o nas timhle
zpUsobem dozvi vic.

Vynaseni Morany.

Kdyz se vratim k tobé: co té bavi? Najdes
sivbézném zZivoté ¢as i sama na sebe?
Miluji koné, takze koné. Moc rada jezdim, to
vypnu jesté lIépe nez v lese na prochazce.
A moje zéliba jsou prosté i déti. A na sebe si
vzdycky najdu ¢as. Bavi mé vic aktivni odpoci-
nek, tfeba hrabani listi, sekani travy... Nejsem
¢lovék, ktery dokaze jen tak sedét.

Kdybys méla jeden den cely pro sebe,
dost penéz, jak bys ho stravila? Ted'

se muzes zasnit...

MUj nejvétsi sen je navstivit Maledivy. Takze
i na ten jeden den bych tam chtéla jet! Ale
ne sama pro sebe, to jad neumim. TakZe bych
vzala celou svou rodinu, i své rodice, protoze
tymém jen jedny za Zivot a kazdy den straveny
s nimi je pro mé nejvic.

Zuzka (¥1988) vede mistni skupinu 0SS
v obci Husa u Sychrova v severnich Cechach
a je ¢lenkou mistniho spravniho sboru své
obce.

Rozhovor vedla KLK.



Jak zije brnénska Unitaria

Jak zije brnénskéa Unitaria

Pavel Sedlak

Snazime se vzpamatovat z té covidové krize, ktera utlumila nase setkavani.

Jarmila Ploténa, duchovni brnénské obce,
s dyni. (Foto Milan Lustig.)

Hlavni udalosti roku 2022 bylo pro brnén-
ské unitdfe nucené opusténi prondjmu
na Starikové ulici a stéhovani. Tyto uda-
losti nas staly dost energie, doufame, ze
nalezneme novou rovnovéhu, abychom
mohli pokracovat v nasi ¢innosti.

Snazime se pokracovat v dobrych tradi-
cich nasi obce. Mame velkou radost ztoho,
ze se mUzeme fyzicky setkavat, Ze se nam
podafilo najit nové prostory. Soucasné
jsme zachovali moznost zhlédnout nase
shromazdéni elektronicky. Kromé patec-
nich shromazdéni pordddme uterni zpivani
duchovnich pisni a stfede¢ni meditace.
Toto bychom chtéli udrzet a rozvijet. Také
bychom se snad v roce 2023 mohli vice do-
stat ,do pfirody”, v roce 2022 jsme byli po-
nékud vytiZzeni organizaci vystavy 100 let
unitarstvi a stéhovanim obce.

Timto vSechny zvu na setkani s brnén-
skymi unitdfi. Pokud nemate cas zajet
do Brna a fyzicky se zucastnit, na nasich
internetovych strankach brno.unitari.net
najdete zdznamy nékterych prednasek
uskuteénénych v brnénské Unitarii nebo
také vice nez deset ro¢nikud ¢asopisu Pout-
nik. Jste srde¢né zvani!
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Unitarska akademie ve stinu
spolecenské krize a ve svétle

oslav 100 let Ceského unitarstvi
Michal Kohout

Podzimni modul Unitaiské akademie se v roce 2022 konal v arealu Broumovského klastera.
(Foto Matgj Cihak.)

Zatimco v predchazejicich dvou letech se UA stejné jako celd spole¢nost vyrovnavala s ome-
zenimi zplsobenymi pandemii, atmosféru roku 2022 bezpochyby ovlivnila napjata mezina-
rodni situace. Stejné tak jako po predchozi dva roky pritom akcelerovaly i dalsi spole¢enské
vyzvy, které dnes vidime zietelné&ji a naléhavéji: klimatickd zména, energeticka krize, ni¢eni
zivé prirody, prekotna urbanizace, obtizné ,vstrebavany” technologicky pokrok a s tim viim
souvisejici polarizace spolecnosti. Svét, jak jsme ho dosud znali, se otfasa. To vie Cinnost
UA, stejné jako Zivoty kazdého z nés, bezpochyby ovlivnilo. Pro nas unitare viak lonsky rok
znamenalijednuudalost... ¢ispiSe zietézeni udalosti veskrze pozitivnich, které viak ¢innost
UA svym zplsobem rovnéz narusily. Na jafe leto$niho roku slavila NSCU 100 let od svého za-
lozeni. Diky ¢asové i organiza¢né naroénému programu oslav se vedeni UA rozhodlo odlozit
konani jarniho vyukového modulu. Tim se nam pocet vynechanych modult zdruhého cyklu
zvysil na dva. Oba , chybéjici” moduly - Tradice a Teologie — by mély probéhnout v roce 2023.



Unitarska akademie ve stinuspolecenské krize a ve svétle oslav 100 let ceského unitarstvi

Diky témto pfesunlim se rovnéz o rok ro-
zeslo funkéni obdobi vedeni UA s konanim
jednotlivych vyukovych cykll. A tak doslo
na Fijnovém zasedani USS k vyhodnoceni
vysledkud vybérového fizeni a zvoleni - dnes
uz mlzeme fici - staronové komise UA rok
pfed ukoncenim druhého studijniho cyklu.
Jedinou zménou ve vedeni UA je pfijeti Ruth
Jochanan Weiniger za jiz nekandidujiciho
duchovniho OUT Vlastimila Krej¢iho. Vlas-
tikovi za jeho dosavadni ¢innost v komisi
UA dékujeme. V Ruth zaroven nachazime
pfinejmensim plnohodnotnou ndhradu: vy-
studovala religionistiku na FF v Pardubicich
adoktorat v témze oboru ziskala na Evange-
lické teologické fakulté UK v Praze. O religio-
nistice publikuje i ji vyu€uje a dlouhodobé
se pohybuje v unitaidm blizkém prostredi
liberadlnich ndbozenstvi (spoluprace s Chari-
tou CR, s Mikuldéem Vymétalem, s ¢asopisy
Dingir, Revue Spole¢nosti kiestan( a ZidQ,
Nabozensky infoservis, Maskil atp.). Pracovala
také jako vedouci pfirodovédného krouzku
i na projektech zabyvajicich se socidlné an-
gazovanym umeénim a vytvarnou tvofivosti.
S Unitarii jiz fadu let spolupracuje jako pre-
kladatelka a editorka nasich publikaci, pfilezi-
tostné na unitaiskych akcich i prednasi, podili
se na jejich koncepci ¢i je spoluorganizuje.
Nenitedy pro nas zadnym cizincem a véfime,
ze bude ve vedeni UA platnou posilou.
Nové vedeni UA si vytklo za cil kromé
rozvoje bézného chodu UA ve financ¢né ne-
lehkych ¢asech, do kterych pravdépodobné
mifime, rovnézinstitucionalni proménu Aka-

demie (nejlépe do formy zapsaného Ustavu)
a ziskani néjaké formy oficialni akreditace
(pravdépodobné v rezimu celozivotniho
vzdélavani).

Vroce 2022 uspofradala UA tfi hlavni akce.
Letni praktickd duchovni cvi¢eni se letos
konala v byvalé skole v Chodovské Huti
u Maridnskych Lazni a hostujicimi lektory
byli u¢itelka jégy Gabriela Voldfichové a Sta-
nislav Drda, religionista zabyvajici se mj.
spiritualitou severoamerickych indiana.
Détsky letni pobyt probéhl v Domaslavi
pod nazvem Tabor saman( a hlavnimi téma-
ty byly pfiroda, tvofivost, spiritualita a hra.
Co je dullezité, tabor navazal na pfredchozi
celoro¢ni ¢innost krouzku unitafského
dorostu. Posledni vyznamnou akci byl
po dlouhé dobé prvni fadny vyukovy mo-
dul, ktery nebyl programové narusen ome-
zenimi plynoucimi z pandemické situace.
Byl jim podzimni vyukovy modul s tématy
Vefejné plsobenia Pastoracni prace konany
ve vychodoceském Broumové. K urcitému
opatrnému optimismu muze vést celkovy
pribéh tohoto setkani, kde jsme méli nejen
moznost po del$i dobé osobné pfivitat za-
hrani¢ni hosty, ale objevila se rovnéz fada
novych studujicich. Néktefi z nich pfitom
nadstavbového modulu N.

Do nového roku 2023 tedy UA vstupuje
s jasnym zamérem dokoncit novy vyuko-
vy cyklus, zahdjit organizacni a systémo-
vou prestavbu UA a ,boh(¢ili podstata)da”
privitat i prvni absolventy.
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Setkani nad unitarskymi principy

Stanislav Drda

V poloviné ledna se konalo vyjezdnivikendové pracovni setkani Unitarské akademie, na kte-
ré byli pozvani vsichni ordinovani duchovni, fadni studenti Akademie a ¢lenové pracovni
skupiny pro podporu duchovenské prace pfi oddéleni duchovni spravy NSCU. Cilem setkani
byla spole¢na diskuse nad principy ¢eského unitarstvi, které jiz dlouhé roky neprobéhly
peclivou revizi a které tak bylo potieba podrobit diikladné analyze a pfipadné zapracovat
na jejich aktualizaci. Principy totiz predstavuji jakési samotné pilife unitaistvi a je dulezité,
aby vzdy odpovidaly sou¢asnym potiebam clenti spolecenstvi a aby reflektovaly ducha
aktualni doby. Této zodpovédné ulohy, kterou Ize s ur¢itou nadsazkou prirovnat k cirkevni
synodé, se zhostili ¢lenové ¢tyr nasich obci: prazské, 0SS, teplické a plzenské - z dalsich

pozvani ¢lenové tuto moznost nevyuzili.

Mistem konani se stal Hornicky penzion Bo-
hutin u Pfibrami, coz se ukazalo jako velmi
pfihodné misto s unikatni dobovou atmo-
sférou autentické hornické historie. Pobyt
zptijemnovalo nejen samo Utulné prostredi
a jeho malebné okoli, ale i vynikajici jidlo,
kterym nds provozovatelé hostili. Kazdy vi-
kendovy den zacinal shromazdénim, které
zajistilo také potfebné duchovni obcerstveni.
Prvni den vedla shromé&zdéni Jana Rasko-
va, jejiz téma ,Charakter nebo orientace?”
ucastniky vhodné naladil na pozadovanou
problematiku samotnych principd unitarstvi,

Mistem konani

se stal Bohutin

u Pfibrami s unikatni
atmosférou
autentické hornické
historie.

(Foto Stanislav Drda.)

étosu unitafstvi a viibec zakladniho usili,
o které vlastné unitardm jde. Druhy den pak
Stanislav Drda pfimél s tématem ,Tou cestou
jit” k zamysleni a usebrani nad jedine¢nou
zivotni cestou kazdého z nds i nasi spolecnou
cestou, kterou sdilime.

Na programu bylo nejprve seznameni
vsech ¢lenll navzajem a sdileni jejich osob-
nich pfibéhl ve vztahu k unitafstvi, coz na-
pomohlo vytvofit potfebnou sounalezitost
pro nasledny pobyt a spolupraci. Cely sobotni
den byl vénovany teoretické pripravé i prak-
tickym dilndm zaméfenym na jadrova témata



Setkani nad unitarskymi principy

unitarstvi — normy, identita, étos, principy
azasady unitarstvi. Nemohlo chybét zejména
seznameni se s historickym vyvojem principt
unitarstvi, ato nejen ¢eského, ale také americ-
kého vcetné drivéjsich univerzalist(, s nimiz
se ameriCti unitafivroce 1961 sloucilido jedné
asociace. S pomoci mimoradné peclivé pfipra-
venych materiadlG a prednasek predsedkyné
USS Kristyny Ledererové Kolajové a prazského
duchovniho Petra Samojského se mohli vsich-
nizucastnénidostate¢né zevrubné seznamit
s celou problematikou a fundované se tak
podilet na feseni zadanych ukold. Vrchol Usili
pak predstavovalo nedéIni dopoledne, kdy
doslo na spole¢nou praci nad docista novymi
navrhy revize principd.

Vzhledem k zavaZnosti celého tématu a z ni
vyplyvajicizodpovédnosti nebyla prace nikte-
rak jednoduchd. Snahy o nachazenisty¢nych
bodl mezi vsemi individudInimi pFispévky

Spole¢ny workshop
nad unitaiskymi
principy.

(Foto Stanislav Drda.)

neusnadriovala ani ndzorova pestrost jednot-
livych ¢lend, kterd je pro unitare typicka. Na
druhou stranu se v rdmci vysledného procesu
potvrdilo zndmé réeni, Ze celek je vice nez
soubor jednotlivcl. Bylo totiz zietelné, ze
se Ucastnikim rodi pod rukama néco vétsiho,
nez co by byli schopni vyprodukovat vsichni
jen sami za sebe bez interakce s ostatnimi.
Uéastnici se tak nakonec po usilovné préci
dobrali k dislednému prehodnoceni stavaji-
cich principt a k zakladnim navrh{im na jejich
aktualizaci. Tyto vysledné navrhy byly s Uspé-
chem vzaty v potaz a bude s nimi pocitdno
do dalsi vyvojové faze jejich revize, ktera tak
postoupila o vyznamny krok vpfed.

Unitafskym principlm, v¢etné podrobnéj-
siho prehledu, k cemu doslo setkani unitard
v Bohutiné, bude vénovano téma ,Unitarské
principy” v pfistim &isle Tvdrciho Zivota.
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Potulnd univerzita prirody

Kristyna Ledererova Kolajova

Cilem Potulné univerzity je ,péstovani celostnich pristup k osobnimu rozvoji, vztahu ke krajiné
i k vytvareni lidské kultury”. (Foto © pixabay.com.)

Jetouzpies patnact let, co kunsthistorik Jiti Zemanek pfipravil jako kurator pro Severoces-
kou galerii vytvarného uméni v Litoméficich a Galerii Klatovy / Klenova do té doby v nasich
zemich ojedinélou, a myslim ze dost pfelomovou vystavu nazvanou Od zemé pres kopec
do nebe. Byla vénovana poutnictvi, posvatné krajiné a propojeni téchto dvou fenomént
s literdrnim a vytvarnym uménim. Tedy stru¢né fe¢eno znovuobjevovanému lidskému
zajmu o krajinu. Prezentovana dila a doprovodné texty pokryvaly obdobi od romantismu
19. stoleti po soucasnost, a to nejen z hlediska uméni, ale celostné: véetné estetickych,
kulturnich, duchovnich a ekologickych vztaht a souvislosti. Vystavu tehdy doprovodilo
i nékolik zajimavych tematickych putovani krajinou od Sumavy po Snézku, spojenych
s pasobenim vybranych umélcd, ktefi ve svych dilech krajinu a jeji duchovni potencial
reflektovali (C. D. Friedrich, J. Vachal, K. H. Macha mezi hlavnimi).

Jiti Zemanek toto komplexni téma putovani  Abrama, a také stal v roce 2009 u zalozeni
¢lovéka krajinou a prozivani jejich vzdjem- obcanského sdruzeni Pilgrim (dnes zapsany
ného vztahu jiz neopustil a v soucasnosti  spolek), které kazdoro¢né porada a zastituje
patfi mezi jeho nejaktivnégjsi Sifitele u nas.  pési duchovné ladénd putovani zajimavymi
Jiz fadu let pfeklddd dila Thomase Berryho, misty Ceské krajiny, tradi¢né napfiklad ma-
Briana Thomase Swimma, a zejména Davida chovskou pout z Litoméfic ¢i Prahy na Snézku.



Potulna univerzita pfirody

Ostatné Karel Hynek Macha a jeho dilo tvofi
poeticky zéklad, kolem kterého se aktivity
sdruzeni Pilgrim organicky rozrastaji. Patfi
mezi né i projekt Potulné univerzity pfirody,
ktery ma dnes ostatné spolek i jako soucast
plného nazvu.

Jejim cilem je ,péstovani celostnich pfi-
stupl k osobnimu rozvoji, vztahu ke krajiné
i k vytvareni lidské kultury”, jak sami uvadéji
na svém webu www.Potulnauniverzita.cz.
V rdmci univerzity spolek nabizi zejména letni
seminare, které jsou vicedenniav jadru spo-
¢ivaji na kombinaci pésiho putovani predem
vybranou krajinou a tydenniho seminare,
béhem néhoz pozvani hosté prednasejia de-
batuji s u¢astniky. Zastfesujici téma je kazdy
rok jiné, od Iéta 2014, kdy se letni seminaf
konal poprvé, to bylo Rostliny jako nasi uci-
telé, Pada a voda jako nasi ucitelé, Zacnéme
od lesa, Zit kosmicky Zivot, Vie kolem mne
jako ja Zije, citi..., Hledani domova a vloni
pak Chvala Zadni zemé.

Kniha Jitiho
Zemanka Od zemé
pres kopec do nebe.
(Foto KLK.)

Tento dosud posledniseminér byl vdruhé
poloviné srpna 2022 nejprve tyden vénovan
pfednaskam a diskusim s podtitulem O jem-
ném aktivismu, poutnictvi, rituadlu a lasce
k Zemi, a poté zavrsen osmidennim putova-
nim krajinou Krkonos podle trasy, kterou v Cer-
venci roku 1810 prosli némecti malifi Caspar
David Friedrich a Georg Friedrich Kersting.

Kromé téhle v podstaté kazdoro¢ni hlavni
akce porada Potulnd univerzita také pravidel-
na jarni putovani na zhruba polovi¢ni pocet
dni (tedy vesmés Ctyfdenni) a pfileZitostné
i jiné programy, napfiklad prednasky. Na-
vic na jeji webové strance v sekci nazvané
Mediatéka najdete mnoho zajimavych text(
soucasnych ekofilozof(i a pfirodé blizkych
myslitel(l z celého svéta (kvalitné prelozenych
do cestiny) a také nékolik filmG (potulnauni-
verzita.cz/mediateka/).

Myslim, Ze stoji za to mit povédomi o po-
dobnych projektech, které jsou unitarskym
pfistupim ke svétu blizké.
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Vse kolem mne jako ja Zije, citi...

Knizni recenze

Sebastian Prax

Sbornik textl Vse
kolem mé jako jd
Zije, citi...

(Foto Sebastian
Prax.)

»V nasi kulture hodné mluvime o prirodé. Vyspélé kultury mluvi k pfirodé. Citi, ze k nim
ostatni pfiroda promlouva.”

Nakladatelstvi Pilgrim v roce 2020 vydalo Manifestu oziveni kultury, ktera dosla az
sbornik Vse kolem mne jako jd Zije, citi... na pokraj svého zhrouceni dnes, na po-

Sbornik je netradi¢ni sbirkou rozho- ¢&atku 21. stoleti. Knihu sestavil a editoval
vorQ, eseji, autorskych basni a konceptd Jifi Zemének.V novodobém dile prednich



Vse kolem mne jako ja Zije, citi...: Knizni recenze

svétovych myslitelG z oblasti ekofilozofie
a kultury udrzitelnosti, jimiz jsou David
Abram, Derrick Jensen, Freya Mathews, An-
dreas Weber a Hildegarda Kurt, se spojuje
moderni ekofilozofické mysleni s moudrosti
animistickych narodd a naznacenim cesty,
kterou se globalni svét mize dale ubirat,
aniz by pfitom znicil pfirodni svét.

Jako mladého studenta pfirodnich véd
afilozofického sméru fenomenologie, stale
vice se uchylujiciho k moudrosti tradi¢nich
narodd, mne kniha skutec¢né ovlivnila jiz
pred dvéma lety. Jako zacinajici basnik
a pokrocily cestovatel jsem hledal zpUsob,
jak dale rozvinout své byti nejen vzhledem
k sobé samotnému, ale taktéz vzhledem
k okolnimu svétu - k pfirodé a k Zemi, na kte-
ré mi zacinalo stéle vice zélezet.

Systémy 20. stoleti (pfedevsim kapitalis-
mus a socialismus...) nas dovedly ke globa-
lizovanému a materialisticky zaméfenému
svétu, ktery ovlada vira v dokonalost lid-
ské civilizace. Tato vira prevazuje nad fe-
nomenologickym vnimdanim svéta, které
se uskutecniuje tehdy, pokud na sebe ne-
chavame pusobit realitu tak, jak se nam jevi
sama ze sebe. Fenomenologické zkoumani
uskutec¢nujeme pohledem bez predsudk(
a osobnich presvédcent.

Moderni globalni systémy jsou zalozené
na muzském principu. Na pomyslny piede-
stal jsou stavéni lidé, ktefi upfednostiuji
technologické popisovani naseho svéta
pfed prostym naslouchanim a pfirozenym
vnimanim, na kterém stavi fenomenologie.
Americky ekolog, antropolog a trikovy kou-
zelnik David Abram ve své filozofické praci
propojuje pravé poznatky fenomenologie
s animistickou zkusenosti domorodych
kultur.

Zijeme v dobé nejvétsi materialni hojnos-
ti, kterd se dostavila na ukor environmen-
talniho rozvratu ptirozenych ekosystému.
Autofrirozhovoru a eseji sborniku Vse kolem
mne jako jd Zije, citi... hledaji alternativni
cestu, na niz maji lidské emoce a pocity své
misto stejné tak, jako racionalni hodnoceni,
které se snazi co nejobjektivnéji popisovat

vnéjsi realitu. Pokud jsou hodnoty spole¢-

nosti zaloZzeny pouze na technickém zpa-

sobu uvazovani bez sebemensich projevi
lidskosti, takovy systém nevytvaii skute¢né

zivou kulturu, jez usiluje napfiklad o:

- Globdlni ekologické zemédélstvi, které
své vynosy zajistuje pomoci posilovani
biologické rozmanitosti;

- Ekonomiku, kterd chape ekonomickou
vyménu jako spole¢né sdileni doméc-
nosti biosféry;

- Kulturu, ktera participuje ve spolutvofi-
vém procesu tvorby;

- Biologii, kterd chape organismy nejen
jako poskytovatele ekosystémovych
sluzeb a molekuldrni montazni boxy,
ale i jako tvorivé subjekty, a kterd nas
lidi nahlizi jako metabolickou soucast
biosféry, nedilné spojenou s zivotem
a citénim;

— Vzdélani, které u¢i uméni zivota a uméni
spojeni;

- Spole¢né sdilené Zivobyti a souna-
leZitost existence se vdemi bytostmi.
(Uryvek z Manifestu oziveni, s. 88)

Nova regenerativni kultura se snazi pre-
krocit stary koncept vnimani svéta jakozto
nezivé zasobarny zdrojl a naznacit, ze po-
kud jakymkoli zpisobem vnimame svét
jako nezivy, pak je to pouze odrazem nasi
vlastni schopnosti zit v Zivosti. Jak jiz David
Abram v rozhovoru s Derrickem Jensenem
zminuje: ,Pokud se domnivame, Ze pfirodni
svét je v néjakém smyslu nezivy, mize to
bytjen proto, Ze si myslime, ze nejsme pIné
vném aznéj”

Hned na prvnich strankach filozofické
Uvahy Ctendre obraceji do vlastniho nitra,
aby on séam prozkoumal, do jaké miry je
svét kolem ného (a v ném) zivy. Na otdz-
ku Co je magie? David Abram odpovida:
2V nejhlubsim smyslu je to zkuSenost. Je
to zazitek, v némz objevuiji, ze jsem zZivy
uvnitf svéta, ktery je sam Zivy. Je to prozitek
kontaktu a komunikace mezi mnou a néc¢im,
co je ode mne hluboce odlisné. Mezi mnou
a vlastovkou, zdbou nebo pavoukem, ktery
tka svou sit..."
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David Abram je americky ekolog a filozof. (Foto prevzato z potulnauniverzita.cz.)

Vsechnu krasu a Zivost pfirodniho svéta
Ize uzfit jako magii v kazdém momentu
naseho Zivota, pfi pozorovani pfirodnich
bytosti, nebeskych téles a ro¢nich obdo-
bi. Tato kouzelnd souhra pfirodniho svéta
nas dokonce vyzivuje jako kdysi, kdyZz jsme
zili v lesich, kde se nachazi nase pfirozené
prostiedi, na které jsou nastaveny i nase
smyslové receptory.

Nejedna se o nic vice nez o znovuobje-
vovani subjektivity a poetiky mimolidské-
ho svéta. N&$ Zivot by se mél stat poezii...
Do slova a do pismene. Vsichni se mizeme
stat v jistém smyslu basniky. Basnik (anebo
kouzelnik) je ¢lovék, ktery se dokaze pro-
pojovat s Zivymi bytostmi (anebo dokonce
i s celym lesem) na jinych nezZ racionélné-
-informacnich Urovnich, na néz jsme zvykli

naptiklad ze skoly. Tato skute¢nost basnikdm
(a kouzelnikim) pfinasi jistou formu hlubo-
kého a intimniho spojeni se Zivym svétem.
A prohlubuji se tim nejen vztahy s pfirodou,
ale také vztahy s blizkymi lidmi. Vstupujeme
do mnohem hlubsiho vnimani svéta, nez
na jaké jsme zvykli. Nase vztahy se stavaji
narocnéjsi, ale zaroven i intimnéjsi, hlubsi
a pravdivéjsi.

,Srdce mé necht vzdy oteviené je

ptackdam, ktefi tajemstvim ziti jsou,

cokoli, at péji, védéni predci

a lidé, co neslysi je, stafi jsou!”

(E. E. Cummings)

410 jediné, s ¢im dnes mizeme vstoupit
do vztahu, jsou ostatni lidé. Pfesto lidsky
nervovy systém stdle potfebuje vyzivu,
kterou kdysi dostéval z byti ve vzajemnosti



Vse kolem mne jako ja Zije, citi...: Knizni recenze

se véemi témito jinymi formami vnimavosti
a citéni. A proto se obracime k sobé navza-
jem, k nasim lidskym prateliim a k nasim
milencdm v nadéji, ze tuto potrebu naplnime.
Obracime se k nasim lidskym partneriim
adozadujeme se od nich hloubky a rozsahu
jinakosti, kterou ndm nemohou poskytnout.
Jiny ¢lovék ndm nemuze poskytnout vsech-
nu tu nesmirné rozmanitou a vitalni vyzivu,
kterou jsme kdysi dostavali z nasich vztah
s vazkami a vlastovkami, kameny, lisejniky
a zelvami. To prosté neni mozné. Byli jsme
zvykli mit osobni vztahy se sluncem a mé-
sicem a hvézdamil

Snazit se dostat toto véechno od jiné oso-
by - od jiného nervového systému, utva-
feného velmi podobné, jako je nds vlastni
nervovy systém — neustale rozvifuje a zhasi
nase vlastnivztahy, rozklada tolik nasich man-
zelstvi, protoze takovy tlak nemohou snést.
[...] Nedomnivdam se, Ze mame moc sanci
vylécit nase spolecenské neduhy ¢&i cetné
nespravedInosti, aniz bychom obnovili divoky
erés mezi ndmi a smyslovym okolim - aniz
bychom se ,zamilovali ven’ (fe¢eno moudry-
mi slovy Robinsona Jefferse) do tohoto po-
zemského kosmu, ktery nés objima.” (Uryvek
ze sborniku, s. 50)
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