EDITORIAL

Je rdno, prosinec, a pro vas, mili ¢tendfi, vznika tento editorial. Pfed péar dny skoncila chanuka,
blizi se Vanoce a néktefi z nas se chystaji na oslavu zimniho slunovratu. Jsme uprostied svate¢niho
zimniho casu, tak jak ho vnimaly a pojimaly evropské kultury, v nichz mame své koreny.

Probirdm se obsahem posledniho letosniho cisla Tvirciho Zivota, kterym po néjakych dvou tyd-
nech, stale jesté uprostred svate¢niho ¢asu, nyni listujete i vy. Na prvnich strankdch vam pfindsi
osobni pohledy nékolika nasich autor(i na stav ¢lovéka. To mozna neni téma k GpIné hladkému
¢teni, ale k rozjimani spojenému s urcitym bilancovanim tésné pred koncem roku nebo kratce
po ném jisté patfi. Jako jedna z moznych katarzi se vam ale hned vzapéti nabizi pfecist si soubor
¢lank{ o tom, jak se da unitarstvi vnimat vsemi smysly. Tedy pro danou chvili ,upozadit” rozum se
viemi jeho palcivymi otdzkami a nechat se vést jen prichazejicimi vjemy. Je to ostatné tak trochu
néavod, jak se pfipravit na posledni vétsi namét tohoto Cisla, kterym je ¢as viedni a svatecni a dyna-
mika jejich stfidani i prozivani. Vzdyt kdy jindy nez pravé ted (at uz se ono ,ted” odehrava kdykoli)
je dulezité si zase znovu pripomenout, ze ,zatimco nas Zivot se ubird neustale dopredu a je ¢asové
omezen, nase schopnost vstupovat do svatosti a setrvévat tam je neomezena”, jak vystizné napsa-
la jedna z autorek zminéného bloku Kamila Kopfivova.

Asi jste si jiz vsimli, ze vam s timto ¢islem Tvdrciho Zivota pfisel také maly dérek, mezinabozen-
sky kalendar pro rok 2022. Véfim, Ze pro kazdého, kdo vyznava unitaiské principy, to bude vitana
inspirace, jak obohatit sv(ij duchovni svét o nové rozhledy. V rozhovoru s Mikulasem Vymétalem,
ktery ho pfipravil, se pak miZete o tomto projektu dozvédét vice. V dalsi ¢asti ¢asopisu se spolec-
né ohlédneme také za nékterymi zajimavymi unitafskymi udalostmi, napfiklad nasim snémem,
akademii nebo volbou nového transylvanského biskupa, ale i za akcemi neunitarskymi, byt tésné
spojenymi s hodnotami, které ctime - to je napfiklad udileni cen Prix Irene. Nechybi ani tradi¢ni
rubriky rozhovor( s nasimi ¢leny nebo prehledy toho, co se déje v nasich obcich. V Zelené Unitarii
jsme se tentokrat zaméfili na klimatické zmény.

Venku se zacina rozednivat, teplota lehce pod nulou, husté chumeli a vSude kolem je svét po-
kryty tlustou vrstvou Cerstvého snéhu, ktery tlumi zvuk i pohyb. Ve zvlastnim tichu, které dokéze
vycarovat jen nové napadany snih, se ve mné rodi tézko popsatelna radost. Pfes viechny nepfi-
jemnosti, Uzkosti a bolesti, které my lidé posledni dobou prozivdme, vnimam, ze véci jsou, jak
maji byt. To jen jeden Zivocisny druh zakousi pocit ohrozeni, mozna podobny pocitiim desitek
tisic jinych druhd, které sdm svou existenci denné ohrozuje. Staci ale ,upozadit” sebe a pfitakat
myslence, ze my rozhodné nejsme tim, s ¢im stoji a pada Zivot, protoze ten nas viechny dalece
presahuje a mé az neuvéfitelnou schopnost obrody a obnovy rovnovéhy. Pak se najednou uz doba
nezdd ,vymknuté z kloub”, feCeno s Hamletem, ale svétecné krasna, prosta a neochvéjna ve svém
cyklickém kazdoro¢nim opakovani. Uvolnéme prosim v tomto Case, kdy se podle nasich tradic
ldame rok, ve svém nitru prostor pro takové vnimani svéta, v némz my lidé nejsme stfedobodem.
Vstupme do nadchazejiciho roku s pokorou a dobrou vli. A nechme se pfitom pozdravovat pfi-
chédzenim byti, jak pise ve svém textu pani profesorka Hogenova.

Preji vdm viem krasny novy rok!

Kristyna Ledererovd Kolajovd



w Ww =

13
20

27
27
29
32
35
37

44
44
46
48

53
53
59

62
65

68
68

70
70

76

84
84
87

20
90
93

97
97
100
104

106

OBSAH

EDITORIAL

ZIVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

Zprava o stavu ¢lovéka (Jarmila Ploténd)

Jak prozivame dobu covidovou (anketu sestavila Jarmila Ploténd)
Co mne naucil koronavirus (Milan Klapetek)

Jak prezit ¢tyfi mésice v indické karanténé (Sebastian Prax)
Dopady koronaviru na nasi spole¢nost (Antonin Doldk)

IN MEDIAS RES: UNITARSTVi VNIMANE VSEMI SMYSLY
Unitafstvi vdéemi smysly (John Harley)

Vytvareni posvatného prostoru pro vsechny smysly (Lara Cowtanovd)
Shromazdéni, hudba a ja (Lukds Cermdk)

Mé setkdni s unitarstvim (Jana Hrevusovd)

Tazani po smyslech (Matéj Cihdk)

DUCHOVNI ROZHLEDNUTI: CAS VSEDNI A SVATECNI

Cas svétecni a ¢as profanni (Anna Hogenovd)

Pojeti vSedniho a svéte¢niho ¢asu v judaismu (Kamila Kopfivovd)

O mezindbozenském kalendari a podpore dobrych vztah( s mensinami
Rozhovor s Mikulasem Vymétalem, farafem CCE (rozhovor vedla KLK)

KALEIDOSKOP

Jdeme dal! Sném NSCU v Brné 25.-26. zaFi 2021 (Matéj Cihdk)

Vzdy mi byla blizkd idea, Ze je ,néco” nad nami, co je spolecné véem lidem
Rozhovor s Evou Zazimalovou, pfedsedkyni Akademie véd CR

(rozhovor ved| Matéj Cihdk)

Transylvansti unitafi maji nové vedeni (Kristyna Ledererovd Kolajovd)

Prix Irene 2021: Letos pro evangelického farare (Helena Klimovad)

Z UNITARSKE KNIHOVNY
Zprévy z unitafské knihovny v Praze: Devéty dil (Bohdan Chlibec)

UNITARSKE ROZHOVORY

To se téZko formuluje: Rozhovor s Janou Tichou, ¢lenkou POU
(rozhovor ved| Matéj Cihdk)

O zZivoté v unitafstvi: Rozhovor s Kristynou Ledererovou Kolajovou,
predsedkyni USS (rozhovor ved! Matéj Cihdk)

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY
Komunitni centrum Unitaria (Petr Samojsky, Jakub Podlaha)
Nakladatelstvi Obce unitai v Ostravé (Libor Miks)

Z UNITARSKE AKADEMIE

At Zije! At Zije! At Zije! (Jana A. Raskovd)

Terapeuticky efekt promluvy (Kinga Réka Szekély)

ZELENA UNITARIA

Varovéni IPCC: Planeta se nebezpecné otepluje (Adéla Hrdlickovd)
Osobni vztah s druhou polovinou zemékoule (Magdalena Sipka)
Ekologie, etika a zména klimatu: Dalajlama v dialogu

se svétovymi odborniky: Knizni recenze (Anna Vachudovd)

Jeff Gibbs: Planeta lidi: Filmova recenze (Matéj Cihdk)



Zprava o stavu ¢lovéka

Zprava o stavu clovcka
aneb Jak prozivame tuto nasi dobu

Jarmila Ploténa

V dobach nesnadnych, slozitych, ba tézkych je spise vzacnosti, kdyz nékoho oslovite s otazkou,
jak se mu dafi, a on nenadava na pomeéry. | kdyz vétsina miize mit s témi neblahymi vnéjsimi
okolnostmi pravdu, stejné mam vzdycky snahu se zeptat, jaky je osobni pfibéh toho kterého
¢lovéka, jeho vnitini boj, prohry a vitézstvi. Rekla jsem si, Ze Zivot sam, zvlasté viak ¢asy nejis-
té, ndam podavaji zpravu o stavu kazdého z nas, Ze velmi zélezi na tom, jak se k situaci stavime,

co nam fika a jak nas proménuje.

Zprava o stavu Clovéka tak vznikla, nutno
pfiznat, ¢astecné z pusté zvédavosti, ¢astec-
né vsak z vnitini potreby dialogu, kdy mulze
byt pfinosné preruseni onoho vieobecného
neblahého ticha, které neni mic¢enim mudrcd,
ale znamend nevyicenou tihu vnitfniho napé-
ti. Vznikla nékdy hned na zacatku pandemie -
o niz malokdo tusil, Ze bude mit vyvoj a grada-
ci trvajici doposud -, na jarni ulici v roce 2020
mezi mlc¢icimi lidmi s rouskami, kdy bylo vidét
vétsinou ustrasené, lhostejné, nebo i rozzlobe-
né oci a podivné ticho kolem. Rikala jsem si, ze
by se ¢lovék mél snazit si co nejvice uvédomo-
vat sv{j vnitini stav a néco s tim délat.

Pecovala jsem tehdy o mné blizkého ne-
mocného ¢lovéka a sama méla také zdravotni
problémy po viréze, podle Iékafského vysetie-
ni nikoliv koronavirové. Obchézela jsem tehdy
|ékare, coz bylo pro mne hodné nezvyklé. Ale
i pfi tomto neblahém stavu jsem se zacala ptat
lidi ve svém okoli, hlavné pratel z Unitarie, jak
situaci vidi, a hlavné jak v3e, co se déje, osobné
prozivaji. Bylo to zajimavé. Néktefi mi fekli, ze
tak néjak tusili, ze se ,néco stane”, ale nevédéli
co. Mnozi si také vsimli, ze viechno se pred pan-
demii ,néjak zrychlovalo”, a nékterym dokonce
pfipadalo, ze az t¢éméf k netinosnosti, coz ,ne-
mohlo tak zlistat naporad”.

Zde také zacind muj osobni pfibéh: Velmi
podobny dojem jsem totiz méla asi rok pred
pocatkem jara 2020 také. Dokonce by se to dalo
nazvat podivnym nepfijemnym tusenim, ze se
blizi néco, co tézce zasédhne cely svét. Tento po-
cit se v3ak objevil jen tehdy, kdyz jsem nékam
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Oradea je kiehce vypadajici zena klidné sedici na
vodni hladiné, po pravé ruce ma Slunce, po levé
Mésic, a je obklopena svétlem. (Fotografie Jarmila
Ploténa.)

odchézela a doma se jesté podivala na svou
,Oradeu”, jiz jsem si namalovala uz nékdy na
konci osmdesétych let a ted' visi u mne v pfed-
sini. Nevelky obrazek i jeho nazev pro mé pred-
stavuji néco jako ztélesnénou modlitbu nebo
meditaci. Jméno jsem vytvofila z latinského
vyrazu pro ,modlit se” uz kdysi dfive. Teprve
pozdéji jsem podle napisu na sklenici se zava-
fenymi paprikami, které nékdy v sedmdesatych



letech privezl mdj tatinek z Rumunska, zjistila,
Ze Oradea je mésto v Rumunsku.

Ta moje Oradea je kiehce vypadajici Zena
klidné sedici na vodni hlading, po pravé ruce
ma Slunce, po levé Mésic, a je obklopena svét-
lem. Po léta mi obrazek pfipomind nutnost
a silu vnitini prace, totiz prace na sobé. Tézko
vysvétlit, pro¢ rok pred pandemii u mne tento
obrazek vyvoldval podivnou predtuchu. Bylo
to bezobsazné, nevédéla jsem, co se stane, ale
bylo mi jasné, Ze to bude viude a brzy.

Cas jako by se zrychloval, lidé kolem mne si
vétsinou stézovali, ze nic nestihaji. Také v nasi
brnénské obci jsme méli, hlavné na podzim a az
do Vanoc roku 2019, jednu vétsi akci za druhou.
Témér kazdy den se néco délo a lidé se mohli
do Unitarie zrovna odstéhovat. Byli jsme na nasi
obci témé¥ nepretrzité. Na vétsi akce jsme naji-
mali prostory, kam se veslo vic lidi. Také vanoc-
ni shromézdéni chtéli unitafi jak v Ostravé, tak
v Brné mit co nejpéknéjsi, se zvlast bohatym
pohosténim a veselym spole¢nym hodovénim.

Vzpomenme si, ze i Sdileni svétla, které je
akci ur¢enou pro viechny obce, prestoze bylo
kvali rozsahlé rekonstrukci Capkova salu v na-
hradnich prostorach, bylo zvlast slavnostni
a originalné pojaté. Tehdy se ho naposledy zu-
castnily dvé ndm drahé sestry a vyznamné uni-
tarky Livie a Sofie, které jiz nejsou mezi nami.
Z Brna byla tato slavnost hojné navstivena. Jako
by se vsichni ke konci roku 2019 snazili rychle
vée jesté stihnout, jako kdyby néjakym zpUso-
bem tusili, Ze zanedlouho v3e bude jinak.

Zacétkem roku 2020 jsem prechdzela dost
nepfijemnou virdzu, které jsem se dlouho ne-
mohla zbavit. Jesté v prvych dnech bfezna jsem
nebyla Uplné zdrava, ale néjak jsem nechapala,
co mi je. Patého brezna jsem jela do Prahy na
schlizi Unitarie. Uz se zacinalo mluvit o nezna-
mém viru. Vzpominam, Ze jsem do Prahy nejela
mezindrodnim vlakem EC, ale témérf prazdnym
vnitrostatnim, s mnoha zastavkami. Na zpatec-
ni cesté jsem méla prudkou srdec¢ni arytmii,
udélalo se mi $patné v metru, takze jsem jela
do Brna az dalsim vlakem, opét poloprazdnym.

Na druhy den byl patek a méli jsme shroméz-
déni k 7. bfeznu, jesté pozdé vecer jsme opatfi-
li kytici a sedmého jsme se za nasi obec, jako
kazdym rokem, zucastnili slavnostniho shro-
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mazdéni u pomniku TGM. Potom jsme jesté do
vecera pripravovali na nasi Stankové Poutnik —
nas obecni ¢asopis. Cestou zpét se mi udélalo
zase $patné od srdce a prudké, rychlé buseni
trvalo az do ¢tyf rano.

Nékdy kolem 10. bfezna se vrétil z nemocni-
ce Milan a zacala, jaksi oficidlné, pandemie. Zi-
vot jako by se zastavil. Arytmie se mi ponékud
vracely, dokonce mé bolela hlava a méla jsem
zavraté. Byl zacatek jara, pecovala jsem o Mila-
na a byla rdda, Ze jsme spolu a neni nékde, kde
by se nakazil. Také jsem chodila po doktorech.

Byli jsme ze zacatku skute¢né ,best in co-
vid®, Sili rousky a méli se vétsinou pfed virem
na pozoru. Mélokdo si pripustil, ze epidemie
mUze trvat velmi dlouho. Oviem sly3ela jsem
i to, Ze mélo existovat néjaké proroctvi, ,ze to
bude trvat pét let”. Oviem kdo to tehdy mohl
brat vazné? Nad moznym trvanim situace jsem
pfilis nemudrovala, ale od zac¢atku mi bylo jas-
né, Ze vic nez jindy a mozna i tak jako zatim ni-
kdy JSME NA JEDNE LODI. Moje fantazie si totiz
snadno dovede predstavit, jak ten, kdo nechra-
ni sebe, mize ohrozit jiného, a jak se pfenos
viru fetézi. Jak kazdé nase rozhodnuti je dfile-
Zité a mze byt osudné pro nas, pro nase bliz-
ké, znamé nebo i neznamé. Jak sice nemusime
piimo vidét dopad nasich rozhodnuti, ale nase
zodpovédnost zlistava. Vibec jsem nechdpala,
jak toto nékdo muze nevédét nebo néjak neu-
znavat.

Mluvila jsem o tom s mnoha lidmi. Pro
mnohé to bylo prehnané pojeti situace, které
se vsak o néco pozdéji opakované potvrdilo
azel v soucasnosti opét potvrzuje silici nakazou
a rostoucim poctem hospitalizovanych a ze-
mielych. Je mozno si povSimnout, Ze virus se
$ifi a stale vraci tam, kde se lidé boji riznych
zakazl, uzavér a omezeni vic nez zdravotnich
rizik. V podminkach ignorovani situace nebo
jejiho nepifijeti se viru dafi rychle 3ifit, mutovat
a vytvaret nezbytnost dalSich zékaz(i a omeze-
ni a jejich prodluzovani.

Lidé si casto stézovali, Zze nas pandemie
izoluje jedny od druhych, ze nés ,od sebe od-
déluje”. Nékdo spatfoval vinu ve viru samot-
ném - tedy sama nakaza lidi od sebe oddélu-
je, nebot je tfeba se chranit. Jini spi$ fikaji, ze
vinu na tomto oddélovani maji ti, kdo je nafi-
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zuji. Tedy Ze vétsina nafizeni, zvlasté téch, ktera
omezuji kontakty mezi lidmi, nema viibec byt.
O siteni viru tolik neuvazuji, zfejmé maji pocit,
Ze neexistuje, nebo ze jim nejsou nijak ohrozeni
a ani jim nemohou, ac Ize byt bez jakychkoliv
pfiznakl nédkazy, ohrozit ostatni. V této sou-
vislosti vice upozoriuji nejen na ekonomické
dopady omezeni kontaktd, ale hlavné na jeho
dopady na psychiku, coz mdze byt obava jisté
obzvldsté divodna. Viechny tyto nazory maji
svoje opodstatnéni. VétSinou odrazeji osobni
zkudenost, néjaky konkrétni pfibéh nebo viru
v autoritu, kterd néktery z téchto postojl pied-
stavuje.

Mam na to vsak ponékud jiny nazor. Vyjad-
fila jsem to hned v jednom z prvnich prispévkad
do naseho sice virtualniho, ale zaroven sym-
paticky propojujiciho blogu POSPOLU, ktery
vznikl na samém zacétku ,doby koronavirové”.
Néjak takto:

+Ackoliv jsme prostorové pravé oddéleni,

m{zeme byt pospolu a stéle propojeni.”

To se pak béhem celého roku a az do dnes-
ka mnohokrét potvrdilo. Ackoliv jsem si musela

sama poradit se svizelnou osobni situaci i se
zhorsujici se nemoci Milana, neprozivala jsem
beznadéji, samotu ani zadnou sebelitost. Vice
jsem si zacala uvédomovat své chyby, nesprav-
né zavéry nebo mylné predpoklady.

Snad vic nez jindy jsem prozivala a prozivam
vzacnost daru Zivota a hodnotu sounalezitosti
lidi, onu zodpovédnou propojenost, které se
snad lidstvo ma naucit. Ne snad z pfikazu néjaké
trestajici, rozhnévané mocnosti, ale jednoduse
proto, Ze je to jedind moznost, jak dal lidsky Zit,
vlastné jak zit jesté lidstéji. Vzajemna tolerance,
Ucta a ohleduplnost uz nejsou za soucasného
svétového vyvoje jen ,dobré vlastnosti”, které
obcas nékdo ponékud m4, ale casto je spis ma
malokdo, ale jsou nezbytnosti k Zivotu.

Domnivém se, Ze pravé toto je dulezité, pro-
toZe tu na svété nejsme jenom proto, abychom
dlouho prezili a méli se pokud mozno dobre,
ale hlavné proto, abychom védomé dopustili,
aby nés Zivot vnitiné proménoval a my jim po-
znavali sami sebe, pochopili sami sebe i jiné,
véem a viemu odpustili a nabyvali pokladu las-
ky, soucitu a moudrosti.
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Jak prozivame dobu covidovou

Anketa
Pavel Sedlak

Soucasna doba je charakterizovand rizny-
mi tlaky. Téméf nikdo se nevyhne otdzkdm,
zda zvladne svoji finanéni situaci. | kdyz médme
to Stésti, Ze jsme dosud nepfisli o zdroj obZivy,
tak nikdo nevi, kdy se stane obéti dominového
efektu. Pracuji v elektrotechnickém priimyslu,
kde na nas zacina doléhat ,nedostatek cipu”.
Vétdina lidi nema predstavu, jak diverzifikovana
je soucasna vyroba elektroniky. Nejde o néjaké
,Cipy”, ale o komplexni integrované obvody. Pro
lepsi pfedstavu, vnitini slozZitost béznych inte-
grovanych obvodu je dnes srovnatelna treba
se slozitosti automobilu. B&zné obvody, které
stoji ,desetikoruny”, mohou obsahovat statisi-
ce, moznd i miliony tranzistorl. Neexistuje zad-
ny ,zlaty standard”, globdlni ekonomicka hra
vyprodukovala statisice druhd ¢ip0, které jsou
si mnohdy velice podobné, ale nejsou snadno
vzdjemné zaménitelné.

V této souvislosti ¢lovék oceni nadhled, kte-
ry davé duchovni cesta, pfipadné také pohled
do historie, nebo dokonce pohled ,ze zorného
Uhlu véc¢nosti“. Je docela skoda, ze spole¢nost
tuto moznost ¢asto ponékud prehlizi. Dokaze-
me-li vyrovnat svoji psychiku, dokézeme Zivot-
nim situacim jisté odolavat lépe.

Milo$ Kamenicky

Kémen nad hlavou. To je ale situace! Kdyby
se tak uvolnil...

Neni to tak i v Zivoté? Zivot je svym zpUso-
bem riskantni zalezZitost. Kazdy zivot v néjaké
mite doprovazi nejistota, tedy nestélost, a jak uci
buddhismus, i jistd mira strasti. Tato nase doba
to jenom potvrzuje a jesté vice zvyraziuje.

Vice nezjindy je tfeba byt bdély a také cvicit
bdélost. Proto praktikuji cviceni bdélé pozor-
nosti. Je to mozné pomoci osvédcenych praktik
a pfistupt z rznych kultur.

Radovan Lov¢i

Zprava o stavu dnedniho ¢lovéka? Hodné
mi 0 ném vypovida souc¢asna doba covidova.

»~Kdmen nad hlavou. To je ale situace! Kdyby se
tak uvolnil...” (Fotografie Milos Kamenicky.)

Néktefi jedinci se uzavreli do vlastniho svéta
a nevéfi, Ze cokoli jako covid existuje. Vse je vy-
myslené, dokonce i obéti, vdechno je podvod
nebo produkt tajného spiknuti vlad proti vlast-
nim obcandm. K tomu se pridavaji téz ti, ktefi
covid a jeho ucinky nepopiraji. Zato pfichazeji
obcas s neuvéfitelnymi, ba az fantazmagoric-
kymi teoriemi. Pokud jste ockovani jako ja, tak
pocitejte nejen s neplodnosti, ale i s mnoz-
stvim ¢ipU, které vam ted hojné koluji po téle
a vytvareji z vas poddajné a ovladatelné roboty
poslusné svétovlady Billa Gatese (Cti foneticky),
Marka Cakrberga ¢i navenek utajované aliance
Cina-USA. A na viné mohou byt také mimo-
zemstané, ktefi nas potiebuji |épe ovladat,
hlavné ti s jeStéfi podobou. Mezi témito kon-
spiratory jsou i rGzné osobnosti na nezavislé,
tzv. ezoterni duchovni scéné. Mam k ezoterice,
respektive svobodnému duchovnu bez cirkvi,
pratelsky, ale velmi vybiravy a vybérovy vztah.
Mystika je a vzdy mi byla oproti ezoterice na-
sobné blizsi. Zvlasté ,nemusim” ménéni cirkev-
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ni slepé viry za necirkevni ezoterickou a ta nyni
v podobé bezpoctu vyse uvedenych konspirac-
nich teorii jen kvete. Nékteré blizni pro zménu
totalné ovladl strach, zvlasté strach ze smrti,
coz je castecné dulsledek zivota v materia-
listické spole¢nosti, kde je smrt jako fenomén
potlacena, ba az tabuizovéna, stejné jako zivot
posmrtny. Caste¢né jde o dlsledek Ipéni na zi-
voté, navzdory tomu, Ze néktefi navenek krace-
ji urcitou duchovni cestou. Tito lidé se uzavreli
do svych dom0 a byt(, komunikuji na délku,
kamaradi se predevsim s obrazovkou televize,
boji se konce. Jejich strachu rozumim a jedince
nemocné, ktefijsou skute¢né vyrazné ohrozeni,
omlouvam. A i kdyz mam, jak jsem fekl, k ezo-
terice vybérovy a castecné rezervovany vztah,
tady vim, ze v praxi plati ono zakladni ezote-
rické pravidlo, ze ¢eho se bojime nebo to ne-
navidime, to si velmi silné pritahujeme do své
blizkosti. Navic se obavam, ze nékteré obéti co-
vidu, které jsem poznal i osobné, udolal mozna
vyznamnéji psychicky 3ok, Ze trpi potencialné
smrtelnou nemoci, nezli zauc¢inkovala nemoc
sama. Néktefi lidé v sobé probudili svij pfiroze-
ny altruismus, ochotu pomoci druhym, ale také
zajem o véci duchovni a otazky zivota a smrti.
Tato skupina je mi vnitiné nejsympatictéjsi.
Pak je tu fada bezohlednych. Kazda krizova
situace ukdze, jak moc umime byt ohleduplni

Na viné mohou byt
také mimozemstané.
(Foto © Shutterstock.
com.)

k okoli. Zde mé zklamali néktefi jedinci, které
jsem znal i dlouhodobé, jednajici stylem: Podle
sebe soudim tebe. Kdyz je ma imunita vynikaji-
ci a mé télo zdravé a silné, nemam se ¢eho bat,
na rousku a hygienické predpisy kaslu. A vy, co
se bojite, jste jen ubozi zbabélci, ktefi neuméji
pouzivat vlastni imunitu. A ze nékdo ma i ob-
jektivné velké zdravotni obtize a obranyschop-
nost narusenou? Pro¢ se s nim zahazovat? Mé
J& ohrozené neni, tvé J& mé nezajima! Mnozi
se rovnéz domnivaji, ze problém s covidem se
vyfesi mechanicky, vakcinou. To jsou pro zmé-
nu jedinci, ktefi nejdou pod povrch a nehleda-
ji hlubsi priciny problému, i kdyz uznavam, ze
onou odvracenou stranou tohoto hlubsiho hle-
dani mohou byt jiz zminované konspira¢ni teo-
rie, v nichz se blbost a pitomost snoubi s fantazii
obcas az bezhranicni. | z onoho mechanického
vnimani svéta je mi vak smutno, protoze tento
pristup povede k tomu, Ze se vlastné nevyresi
vlibec nic; a covid mize byt pro lidstvo cajic-
kem oproti tomu, co muze pfijit v budoucnu po
ném. A fakt, ze z neockovanych lidi, z nichz ¢ast
urcité pravem spoléhd na vlastni imunitu (byt
covid jiz dovedl zdolat i jedince navenek zdravé
a silné a najit si slabé misto v relativné zdravém
téle), tak trochu vznikad druha a ,ménépravna”
kategorie obcanstva, je dalSim alarmujicim fak-
tem dneska, jemuz bych mohl vénovat samo-
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Existuje termin gerotranscendence, kdy se seniofi od vyssiho véku divaji na mnohé udalosti ve svém
zivoté s nadhledem. (Foto © Shutterstock.com.)

statnou esej.

Véra Zidova

Méme za sebou témérf dva roky omezovéni
osobni svobody a v nedévné dobé také volby
do poslanecké snémovny.

Oboji souvisi se svobodou a informacemi.
Nakonec jako téméf vie. U obou udalosti jsem
si uvédomila, jak jsou informace a svoboda
jednotlivce i celé spole¢nosti spolu provaza-
né. Za¢nu tieba tou virovou infekci covidu-19.
Zpocétku to vypadalo, Zze se postup této ne-
moci rychle zastavi noSenim rousek a dodr-
Zovanim hygienickych opatfeni, umyvanim
rukou a podobné. Lidé si pomahali a jesté véfi-
li, Ze pomohou také rizné uzavirky (restauraci
a témér vseho) a jina narizeni politik(. Pak se
vyrojily rizné informace, které si navzajem od-
porovaly, a dezinformace na socidlnich sitich
o neucinnosti rousek, Skodlivosti ockovani
atd. Nebudu se o tom vice rozepisovat, kazdé-
mu je jisté jasné, jak jsou spravné informace
dulezité.

A podobné to je i u voleb do poslanecké
snémovny, jakoz i u jinych voleb. Nejd(lezitéj-
$i jsou spravné, tj. pravdivé informace - o cha-
rakteru politikd, jejich ziscich, vzdélani apod.
Samoziejmé je to kazdému jasné. Problém je
ovéem v tom, jak tyto informace ziskat, komu
a ¢emu véfit. Podle kterého zdroje se fidit? Je
zajimavé, jak i ze stejného zdroje je mozné na-
Cerpat rGzné informace. Kolik je lidi, téméf tolik
je pohledll na tutéz udalost nebo véc. Tim se
chci zminit jeté o jiném nez vnéjsim zdroji in-
formaci, a to o zdroji vnitinim. Tim je nase logi-
ka, zkuenost, pocit a také intuice. Podvédomé
se timto zdrojem, ktery mame v sobé, fidime
snad nejvice. V kazdém pfipadé preji kazdému,
aby bral véechny zdroje informaci v potaz a do-
kazal si vybrat ty nejlepsi. Mozna uz brzy, pfi

vryv

volbé naseho pfistiho prezidenta.

Anna Vachudova

Jak prozivam obdobi epidemie? Myslim,
Ze mohu upfimné Fici, Ze az tak moc se to od
doby ,pfed koronavirem” nelisi. Po vnéjsi stran-
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ce samozfejmé sleduji, asi jako kazdy, zpravy
z domova i ze svéta a jsem nucena dodrzovat
protiepidemické opatfeni. Pracuji jako socialni
pracovnik, takze urcité restrikce a opatrnost
jsou na misté, protoze jsme museli chodit do
prace i v obdobi nejtvrdsiho lockdownu. Mezi
kolegy ani mezi nasimi klienty jsem ale kupodi-
vu nikdy nezaznamenala obavy, strach ¢i néja-
ké prilisné depresivni naladéni.

Bavi se dva kamaradi:

LJak to jde v praci?”

,Ale, mdm se jako v nebi. Mohou mé odtam-
tud vzdy vykopnout.”

Moznd jsem tedy jen méla Stésti na urcity
netypicky segment populace, byla jsem vsak
svédkem vzajemné podpory, pomoci a spi-
$e humorného nahledu na celkovou situaci.
Pracuji se seniory a u drtivé vétsiny z nich se
projevil spise urcity nadhled (tedy u téch, kte-
i nemaji porusené mysleni), coz je vzhledem
k tomu, Ze jsou nejohrozenéjsi skupinou, zaji-
mavé. Od mnohych z nich by se ¢lovék mohl
lec¢emu pfiucit. U odborné vefejnosti pro to
existuje termin gerotranscendence, kdy se se-
niofi od vyssiho véku divaji na mnohé udalosti
ve svém zivoté s nadhledem. Setkala jsem se
s lidmi, kterym nacisté pred jejich oc¢ima zastre-
lili jejich pfibuzné, nebo odvedli rodice do kon-
centracniho tabora, ¢i ktefi si prozili jind Zivotni
traumata, vedle nichZ neni soucasnd situace az
tak problematicka.

Jedno méli vsak spole¢né skoro vsichni. Ne-
vénovali pfilisSnou pozornost médiim. Ne Ze by
odmitali spolecenské déni, ale sledovali je jen
chvili a po zbytek dne se vénovali jinym ¢in-
nostem. Vede to k zamysleni, zda kazdodenni
sledovani zprdv, v nichZ se objevuje pocet na-
kazenych, mrtvych, traumatické osudy lidi atd.,
nevede k negativnimu programovani mysli, ke
strachu, obavdm a néslednému snizeni imu-
nity. Pfida-li se k tomu stres, nezdravy Zivotni
styl, ptipadné rodinné problémy ¢i nedostatek
spanku, pak za¢ne byt ¢lovék oslabeny a mno-
hem vice sugestibilni vici véemu negativni-
mu - a to na Urovni mentélni, energetické i fy-
zické. A covid ma idedlni pGdu.

Na co jsem se béhem epidemie soustiedila
nejvice? Inu, mohu-li to tak pfimo nazvat, tak

zejména na to, co mohu pfimo ovlivnit. Kdyz
jsou omezeny vnéjsi kontakty, mél by clovék
prirozené jit do sebe a vénovat se sém sobé,
je-li to mozné. Mohl by se zamyslet nad hod-
notami, jak je ma poskladané, nad vécmi, které
povazuje za dilezité, trochu zvolnit, zpoma-
lit, vytvofit si nadhled a skrze néj pozorovat
déni kolem. Pouhé pozorovani bez aktivniho
zasahovéni (samoziejmé mimo ramec svych
povinnosti) vede k meditaci. Setrvavani v me-
ditaci (neni mysleno jen v meditaci fizené, ale
v celodennim medita¢nim rozpolozZeni, které
Ize ¢asem rozsifit i na praci a povinnosti) vede
k pocitovani nesobecké lasky a soundlezitosti
se sebou i v8im stvofenym. Setrvavani v takové
lasce vede k absenci strachu. A kultivace nebo-
jacnosti vede k odevzdani egoizmu a k vyssim
duchovnim stavlim. Ty posléze opét implikuji
kolecko pozorovani bez zasahovani, meditaci,
lasku. Obecné lze fici, ze Zivot ¢lovéka se tak
stava prijemné;jsim, $tastnéjsim, a to i presto,
Ze v praktickém Zivoté to obcas vypada, jak Fi-
kame zde na Moravé, ,na mrtvicu”. Osobné se
tedy domnivam, Ze snaha o nadhled v bézném
praktickém Zzivoté je jednim z nejdllezitéjsich
aspektd, na které by se v dnesni dobé mél brat
zfetel. Vyzaduje to v3ak cas, a proto to ,preskla-
dani” hodnot. Jsou lidé, ktefijsou v ramci svého
zivota k onomu nadhledu donuceni nasilim (viz
lidé s traumaty z valky), a pak taci, ktefi k nému
dochézeji ,po dobrém?”, racionalizaci ¢i svou
moudrosti. Upfimné se domnivam, ze pravé
nespravné hodnotové méfitko je jednou z hlav-
nich pricin lidského trapeni. Spoustu véci, které
povazujeme za dlleZité a zcela zasadni, jsou ve
svétle skutecné zasadnich véci k smichu. Se-
tkdvam se s umirajicimi lidmi a mohu skute¢né
potvrdit, Ze laska, vira a nasledna mentalni vy-
rovnanost jsou jedinymi zpUsoby, jez dokdzou
¢lovéka zbavit znacné casti utrpeni, které je
pfi odchodu nevyhnutelnou soucasti kazdého
z nas. Klasickd medicina mozna dokaze tlumit
fyzické i psychické bolesti, ale v okamziku, kdy
duse opusti télo, je vystavena viemu, co si za-
slouzi, a to tvrdé, bez anestezie. Jediné, co se
pocitd, je laska k druhym, k né¢emu, co nés pre-
sahuje, a moudrost. Ateisté sice mohou polemi-
zovat o absenci védeckych dlikazd, ja bych ale
tak optimisticka nebyla. Zena stfedniho véku se
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dostane do nemocnice a vypada to s ni zle. Lé-
kafi uz mysli na nejhorsi. Vtom se ji u lGzka zjevi
smrt a vydésené zené fekne, Ze se neni ¢eho
bét, Ze ji ¢eka jesté padesat let Zivota. Zené se
opravdu zacne dafit |épe, a proto si pobyt v ne-
mocnici jesté prodlouZi — s nadSenim se necha
prelozit na oddéleni plastické chirurgie, kde
absolvuje liposukci, nechd si zvétsit nadra, dat
vypln do rtd, botox. Zavold si kosmeti¢ku, mod-
niho navrhare, kadefnika, obarvi se na blond...
Za tfi tydny je se svym vzhledem jiz jakz takz
spokojena a chysta se domd.

Na prechodu pred klinikou ji vSak srazi na-
kladni auto a utrpi smrtelné zranéni. Zena opét
uvidi smrt a vycitavé vola:

JJak to? Rikalas, Ze mam jesté padesit let
¢as?”

Smrt odpovi: ,Sorry, ja té nepoznala.”

Myslim tedy, Ze jakakoli, byt nepatrna snaha
o0 osobni rozvoj je k nezaplaceni. Za sebe mohu
prohlasit, Zze diky nadhledu celou situaci kolem
koronaviru zvlddam podobné, jako kdyby se
nekonala, a to i presto, Ze se v praktickém Zivo-
té nemohu problém{m nijak vyhnout. Vénuji
tedy pozornost tomu, co mohu zménit, zlepsit,
podpoifit, tj. své reakce, chovani, imunitni sys-
tém, postoj k druhym lidem, a diskuze na téma
puvod viru, kam vie spéje i jiné abstraktni de-
baty ponechdvam stranou, protoze nejsou pro
mne pfinosné.

2IVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

sLeckdo miva dobry népad,
DNA vsak - to je zaklad!”
(Foto © Shutterstock.com.)

Ctenai asi budou znat prib&h z buddhistic-
ké tradice, kdy ¢lovék ranény Sipem potrebuje
ranu osetfit, dezinfikovat a jit do bezpedi. Po-
kud odmitne osetieni, dokud nezjisti, kdo 3ip
vystrelil, a jakym jedem je napustén, tak prav-
dépodobné zemre.

Timto nam viem pfieji ¢as na vse, co je pro
nas dllezité a déld nam radost.

Magdaléna Pulicarova
Pro rok 2022:

Zamlada ¢i zastara

leccos obcas zastara:

at si kdo chce co chce fika,
mizerna je politika.

Chybi tady ,novy” Rad,
neni, co ma ¢lovek rad.
Leckdo miva dobry napad,
DNA vsak - to je zaklad!

At je méné nebo vice
financi v ekonomice,
kdekomu se $patné dafi.
Chybi tady hospodafi!

A v tom velkém svéta ,viru”
nezli dogma, radsi Viru:

Ze k ném, i kdyz nékdy tence,
promlouva ,Inteligence”.

Neni tfeba celibat.

Pro¢ se mame porad bat?
Radsi pékné, milé Zenstvi
nez ,zatuchlé” nabozenstvi.

Nikdo ale véfit nechce
(basnéni mi vsak jde lehce).
Misto toho, co uz zmira,
Ré&d, Hospoda¥stvi, Vira.

Anketu sestavila Jarmila Ploténd.
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Co mne naudil koronavirus
Milan Klapetek

Clovék muze svij svétovy nazor, viru nebo piesvédéeni navenek prezentovat riiznym zpiso-
bem. Pokud jde o viruy, tedy o kiestanstvi, pak k historicky nejoblibenéjsim a nejcastéjsim zpu-
soblm prezentace patii véroucny spor, v lepsim pripadé néjaké ucené hadani. Takova svata
trojice, jeji postavy, vztah mezi nimi, to je pfimo lahtidka pro spekulace, a jejich obhajova-
ni bylo a leckde je uslechtilym (zda bohulibym, to nevim...) adrenalinovym sportem. Tam se
projevi schopnost Stipat vlas podél a zufiva hadka o slovicko naplnuje ¢lovéka neuvéritelnou
vehemenci. Je vak ve vzduchu takova kaciiska otazka, nemél-li by ¢lovék zrak své viry brousit
na nécem jiném, tireba - co nam fika ten koronavirus?

Vira je vlastné néco, co se v pocitacové ter-
minologii nazyva ,program”. Ten program
v pocitaci s vlozenou informaci néco udéla, né-
jak ji vyhodnoti, vybarvi a néco o ni fekne. Vira
je program, ktery podobnym zplisobem zacha-
zi's tim, co ¢lovék v zivoté potkava. Nékdo mné
ublizi nebo mé zklame - jak mi to m{jj program
vyhodnoti? PGjdu se pomstit oko za oko? Nebo
mu jesté néco navrch pridam, aby si to [épe pa-
matoval? Nebo se budu snazit ho dobrou vali
pochopit a odpustit mu? Co zvolite, to o vasi
vife vypovida vice, pravdivéji a presvédcivéji
nez znalost krkolomnych teologickych distinkci
tykajicich se predestinace a spasy. Vzpomindm
si, ze mné kdysi bylo divné, Ze lidé hlasici se vel-
mi vehementné ke kiestanstvi nadavali na po-
méry a na vsechno naprosto stejné, a dokonce
mnohdy Uplné stejnymi slovy, jako ¢lovék,
ktery se k zadné vzneSené myslence nehlasil
a také nic krom sebe neuzndval. Ostatné to je
mné nékdy divné dodnes. Je tu koronavirus, hic
Rhodus, hic salta, jak se fikd na Vysocing, nebo
jinak: ted, holoubku, ted" zpivej! Copak nam
o tom ten tv{j program fekne?

Cesky kronikaF Frantisek Vavak, rychtar mil-
Cicky, psal svoji kroniku na zacéatku 19. stoleti.
Popisuje krasné, co se v béhu casu stalo v jeho
vesnici, ve svété kolem, i co se stalo jemu sa-
motnému. A tak mu jednou za kteréhosi mrazi-
vého Unora béhem nékolika dnli spadla stfecha
nad stodolou, zasypala se mu studna a posla
mu klisna. Jakpak ndm to jeho program vyhod-
noti? Frantisek Vavak to své vyhodnoceni nijak
chlubné neprezentuje (takovy jsem ja borec!), ,Sicomprehendis, non est Deus. Kdyz tomu
ale vklada ho do mezititulku. Ta kapitola o téch-  rozumis, tak v tom neni Bah.” (Svaty Augustin.)
to ranach je nazvéana ,Zkousky trpélivosti”. Ta-  (Fotografie pfevzata zcommons.wikimedia.org.)
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kovy program, jako mél Frantisek Vavak, bych
chtél mit, a takovym chci svét vidét. Je v ném
to prosté a jednoduché (ale v moderni ,rozum-
né” hlavé tvrdé skfipajici): ,bez vile bozi ani
vlas z hlavy nespadne”. To je prorocka aplika-
ce Hospodinovy jedinosti a jedine¢nosti, ktera
nepfipousti, Ze by se néco mohlo dit proti jeho
vUli. A pak je v tom predpoklad, ze to neni krok
nendvistny ani likvida¢ni, ma to ¢lovéka néco
naucit, k nécemu privést, v né¢em zdokonalit.
A pfijmout to jako bozi vili nijak neznamensg,
Ze si tu stfechu nespravi a studnu nevycisti;
s tou kobylou se moc délat neda. To, ze tomu
nerozumim, to mné ,o3etfuje” kousek z pro-
gramu svatého Augustyna: Si comprehendis,
non est Deus. Kdyz tomu rozumis, tak v tom

ZIVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

neni Buh. Ten koronavirus je pro nasi zdchranu
a dobro. Mozn4 se jiz ¢lovék na svété (i ja) moc
roztahuje a mylné se domniva, Ze on je tu ten
pantéta. Je mozna potieba mu néjak naznacit,
Ze neni. To m0ze byt to ,znameni proroka Jo-
nase”, o kterém je fe¢ v evangeliu. Hrdy (pfes-
néji feceno: sebestfednou pychou naduty)
¢lovék samoziejmé nebude libat ruku, kterd ho
bije. To da rozum. J& v3ak za to Boha chvalim
a dékuji mu.

To mné na koronavirus odpovédél mdj
program, ktery je mdj a nikomu ho nevnucuji.
Skromné si jenom myslim, Ze je to alespon tak
trochu ten, ktery mél Frantisek Vavak, ktery mél
biblicky starozdkonni Job a ktery mél i Jezi$
jdouci na Golgotu. Boze, smiluj se!



Jak prezit ¢tyfi mésice v indické karanténé

Jak prezit ¢tyri mésice v indické

karanténd

Sebastian Prax

Po dvou prvnich cestach do Indie jsem dva roky snil o tom, Zze se do zemé slont a potulnych
krav odstéhuji alespon na dalSich Sest mésic. Stalo se tomu vsak daleko dfive, nez jsem oce-
kaval, a navic jsem ani nemél na vybranou. Ted'jsem tu, pred dvéma mésici zacala v Indii karan-
téna a posledni letadlo do Evropy (které by mne pievezlo i se psem) odletélo v druhé poloviné
bfezna. Nastésti zlistavam bdély a stale se drzim citatu, ktery napsal ¢insky mudrc a zakladatel
taoismu Lao-c”: ,Dobry cestovatel nema zadné pevné plany a netrva na svém navratu.”

Na festivalu Maha Sivaratri v Gokarné, jesté pred za¢atkem celostatni karantény.
(VSechny fotografie Sebastian Prax.)

POVEDOMIi O KORONAVIRU SE SiRi
DO JIZNi ASIE

Na zacatku Unora jsem priletél do Indie s pla-
nem, ktery znél naprosto jasné: ,Nejprve si tro-
chu odpocinu u plaze v Gokarné, zicastnim se
Ctyficetidenniho kurzu jégy v Majsuru, stravim
dva tydny u velkého mistra v Pfirodnim &3ra-
mu krija jogy, navstivim severovychodni oblast
Himalaje a nakonec se vypravim stopem pres
Barmu, Cinu, Mongolsko, Rusko az do Evropy.”

Tuhle cestu jsem pldnoval asi na pét mésic. Nic
zvladstniho.

Ctrnactého brezna se udéla prvni podivna
véc. KdyzZ jsem nastupoval do autobusu v indic-
kém staté Telangdna, lidé si v reakci na to zacali
nasazovat rousky. Tehdy se mi to zacalo zdat
podezielé. V Indii snad prece nebudou fesit
Zadna opatreni, prolétlo mi hlavou.

V daldim mésté se snazim prestoupit na spoj
do Tiruvannamalai, ale prodavac jizdenek z au-
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tobusu varovné vola: ,Corona, corona!” A odmi-
td mé vzit s sebou.

Devatendctého brezna zjistuji, Ze severni sta-
ty zacinaji postupné uzavirat své hranice a po-
licisté na hranicich vytahuji cizince z autobusu
a nechavaji je napospas mistu, kde si nemohou
sehnat ani ubytovani. O den pozdéji dostavam
informace z mésta Gokarna ve staté Karnataka,
Ze viechny hostely maji nyni zakdzano nadale
ubytovavat turisty.

MUj byvaly spolubydlici z Gokarny, Max z Ka-
ké duchovni praxi hathajégy, celou situaci bere
jako vyzvu a posild mi pfibéh o tom, jak zacina
realizovat svUj asketicky Zivot v jeskyni.

Vétsina ostatnich turistd bud na posledni
chvili odlétd doml, anebo se presouva do sta-
tu Goa, kde dochézi k podobné situaci o tyden
pozdéji - Sestadvacatého brezna. V oblasti Goa
ale zacina byt problém s nedostatkem jidla, ni-
koli s ubytovanim. Cizinecké ambaséady proto
zacinaji zfizovat evakuacni lety domd.

Dvacatého bfezna mam narozeniny. Oslavuiji
je klidnég, vystupem na jedno z nejposvatnéj-
$ich mist Indie. Pfi vychodu slunce vy3plhdm
na horu Arunacala. Toho samého dne Svéto-
va zdravotnicka organizace (WHO) zvefejiuje
zpravu o tom, Ze pfisti epidemie koronaviru
probéhne v Indii. Ve skutecnosti to byl jediny
darek, ktery jsem dostal.

ZIVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

Svérazné indické
pojeti rousky.

Ameri¢ané predpokladaji, Ze v nejoptimistic-
t&jsim pripadé epidemie v Indii propukne do tfi
tydnd a zpUsobi nakazeni 300 miliont lidi, z ¢e-
hoz 48 miliont bude potiebovat hospitalizaci.

Déle tvrdi, ze divodem absurdné nizké-
ho poctu pripadd nakazy ke dni 20. brezna
(178 nakazenych) maze byt i fakt, Ze Indie své
obyvatele témér vlibec netestuje. Indicka vlada
zfejmé nemd dostatek prostiedkd k tomu, aby
zavedla rozsahlé testovani obyvatel, a jedinou
moznosti, jiz v rukou drZi, je zakazat volny po-
hyb na ulicich.

Cas, ktery jsem ziskal diky karanténg, jsem vyuzil
k meditaci a sebepoznani.



Jak prezit ¢tyfi mésice v indické karanténé

Arundcala, posvatna hora jizni Indie.

Zacinalo mi byt jasné, ze bych si mél co nej-
rychleji sbalit své kufry a vypravit se do Himala-
je. Za¢al jsem hrét hru: ,Skatulata, hejbejte se.”

NECEKANE UZAVRENI

V nedéli dvacatého druhého biezna se chystdm
sbalit si své véci a vyrazet na sever. Namisto
toho se na nadrazi v Tiruvannamalai dozvim,
Ze viechna vlakova (i autobusovd) spojeni byla
pozastavena na jeden den. Dalsi vlak do Hima-
laje pojede az ve stfedu.

Indicky premiér Naréndra Modi viak v pon-
déli 23. bfezna vyhlasuje celoplo$né uzavieni
Indie, nejprve na devét dni. Od té chvile nesmi
nikdo odletét, a ani do zemé priletét. A dokon-
ce je zrusena i viechna vnitrostatni doprava.

Zakaz vychdzeni zadinad platit téhoz dne,
s vyjimkou - za Ucelem opatfeni jidla. A celd
Indie se ze dne na den dozvida, ze dalsiho dne
museji viichni obyvatelé zavfit své stanky (po-
kud néjaké maji) a zUstat sedét doma (pokud
maji kde).
zcela odkazani na pouli¢ni Zivot anebo ve slu-
mech, jsou zavisli na kazdodenni praci anebo
nebydli na misté, kde zrovna pracuji, a protoze
vefejné vlaky nardz zastavily veskery svij pro-
voz, zastupy pracovnikl (napfiklad z Nového

Dilli) se vydaly na dlouhou pési cestu dom,
nékdy i stovky kilometr pésky. Vétsina z nich
nema nasetiené vibec zadné Uspory. Podob-
né jsou na tom i stankafi s ovocem, prodavaci
Stavy z cukrové titiny anebo opravafi bot, ktefi
na ulici pfi béZnych podminkach vydélaji maxi-
malné sto korun denné.

Stanice BBC k tomu zvefejnuje aktudlni titu-
lek ¢lanku s ndzorem, ze nejchudsi obyvatelé
Indie tvrdi: ,Hladomor nas znici dfive nezli ko-
ronavirus” a obyvatelé kritizuji undhlené roz-
hodnuti premiéra. Uprostied této situace se
v Indii objevuje spousta lidi, ktefi nemaji témér
zadné jidlo, penize, praci, a zaroven ani socialni
podporu.

V BOHATSICH STATECH INDIE
SE SITUACE LISI

Zatimco v nejchudsich slumech hlavniho més-
ta Dilli mGze byt situace kritickd, na predmésti
vSichni zlstavaji doma. Hlavni trzisté mésta
s populaci Ctyfi sta tisic obyvatel je ¢astecné
oteviené pouze od osmi do jedenécti hodin do-
dy den jit najist do 4Sramu Ramana Maharisiho,
kde se podava vegetarianské jidlo zdarma.
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2IVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

Asram Sri Ramany Maharisiho ve mésté Tiruvannamalai, stat Tamilnadu.

Na ulicich zlstavaji jenom policisté, ktefi ko-
riguji pocet otevienych stank(, a néktefi Indo-
vé jsou Cas od Casu za bezd(ivodné vychazeni
do ulic trestani ranami holi nebo ,klikovanim”
na silnici.

Tamilsky Sadhguru Jagadish Vasudev k tomu
na svém Twitteru zvefejiiuje pfispévek: ,Jsou
chvile, kdy se nec¢innost stava vyznamnéjsi nez
akce. Indie prosla v minulosti mnoha nebezpec-
nymi situacemi... napfiklad zéchvaty maldrie
a nedéavno horecky dengue. Tehdy jsme pfijali
opatieni k vyhubeni komard.”

,Novy virus viak prendseji lidé..” A Sadhgu-
ru proto nabada k tomu, aby lidé zlstali doma
a praktikovali namisto prace meditaci nebo
jogu. ,Je na Case zavfit oci a sedét,” zakoncuje
Sadhguru svuj prispévek. Pro lidi bez domova
se v3ak tato moznost vyplni jen tehdy, pokud
nedobrovolné netrpi hladem.

TICHO PRED BOURI

ZUstadvam prekvapen tim, jak obyvatelé mésta
Tiruvannamalai dodrzuji pravidla karantény.
Z dom vychézeji maximélné jednou denné na
trzisté, peclivé si dezinfikuji ruce a nosi pfitom

vielijaké Satky, které na prvni pohled mohou
pfipominat americky western.

,Zacina valka,” prolétne mi hlavou, kdyz se
nyni prochazim v liduprazdnych ulicich mésta
pod horou Arunacala. Cela Indie ze dne na den
omezila pfesun obyvatel na minimum (pfede-
vSim z mésta do mésta se vibec neni mozné
dostat). Lidskému kontaktu v3ak nikdy pIné ne-
zamezi.

Sestadvacatého bfezna mi ambasada v Dilli
(podobné jako dalsim ¢eskym turistlim) nabizi
repatria¢ni let z mésta Cenaj. To ale nemohu
pfijmout, nebot mam s sebou malého psa, kte-
rého evakuacnim letadlem do Evropy vzit ne-
mohu (podle pravidel EU).

Ve stfedu 1. dubna, deset dni od zavedeni
pfisnych opatfeni, ministerstvo zdravotnictvi
v Indii eviduje pouze 1 637 pfipadl nakazy no-
vym koronavirem. Opatieni ale zdstavaji i na-
dale velice prisnad. Apokalyptickd prognéza
americkych védcd se tak ziejmé nekona,
anebo o ni prosté nevime. Celd koronavirova
epidemie v Indii si proto svou nejvyssi dan ne-
ustale vybird na lidech, ktefi pravé ted nemaji
co jist.
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SITUACE POD HOROU SE NEMENI

O mésic a pul pozdéji... Ve stredu dvacatého
kvétna se nachazim stale na tom samém misté,
kam jsem pred dvéma mésici dorazil vdomnéni,
Ze tu stravim pouhé ¢tyfi dny. Pocet pozitivnich
pripadl se v Indii zvysil na sto tisic a vyhlidky
na presun domi nebo do jiného statu zGstavaji
zcela mizivé. Vétsina obchodd je jiz otevienych,

Opravar obuvi na indické ulici.

Obyvatelé Indie se
v karanténé snazili
prezit, jak jen mohli.

v ramci mésta jezdi Indové na motorkach, jako
kdyby se nic nedélo, a ulice se zaplfuji lidmi.
Vétsina mych pratel jiz odletéla domd repa-
triacnimi lety, ale vlaky se rozjedou nejdfive na
zacétku cervence. Jediné, co mi zbyva, je kazdy
den meditovat a vénovat se cinnosti, pro kte-
rou jsem si ve svém zivoté dosud nachézel jen
pramalo ¢asu, tj. dopisovani romanu, zapisova-
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ni eseji a citatd, pravidelnému cviceni, ukotveni
pIné pozornosti na esencialni kolobéh nadechu
a vydechu, hlubokému dychéni a rozvijeni jé-
govych pozic (4sén).

Zaroven mi pfipada paradoxni, Ze jsem z(stal
v karanténé zrovna tady, na Upati posvatné hory
Arundcaly. Arunacala je snad nejposvatnéjsim
kopcem hinduistd a legenda pravi, Ze v jeji bliz-
kosti mUze dlouhodobé vydrzet jenom ten, kdo
je s ni spojen piibéhem z minulého Zivota.

Rika se, ze tato hora je samotnym Sivou
(jednim ze tfi nejvyssich boh() i mytologickym
a duchovnim strediskem, leZicim na ose svéta
(axis mundi). Pfi pouhém pohledu ¢ pomysleni
na tuto posvatnou horu se ¢lovék mlze milo-
vymi kroky pfiblizit k dosazeni opravdového
pfinosu uceni védanty: vlastni seberealizace
a ztotoznéni s nejhlubsim pocitem bozi pfitom-
nosti, ktery hinduisté nazyvaji ,samadhi”.

Arunacala svym tvarem také pfipomind
symbol muzského pfirozeni (tzv. lingam), i pro-
to je uctivana jako hora nejmocnéjsi sily. ,Aru-
na“ znamena ,Usvit” a ,¢ala” znamena ,zastavit
se”. Na tomto misté se totiz zastavila neustéle
proménlivé energie materidlniho svéta (Sakti)
a dala tim vzniknout védomi jednoty a tvarciho
principu (Siva), ktery se schovéva za tim, co je
viditeIné. Tfeba za osou svéta.

NA CESTE DO AUROVILLE

Dvacétého péatého kvétna se na Zeleznicich ob-
jevuji prvni vlaky, které budou minimalné do
konce ¢ervna slouzit pro prepravu lidi ve sméru
jejich trvalého bydlisté. Turistim je umoznén
pouze letecky navrat do jejich vlasti specidlni-
mi lety.

Devatého cervna, po tfech mésicich Zivota
o pfevazné samoté a odfikani veskerych Zzivot-
nich potéseni (kromé meditace) prvné opous-
tim hranice mésta Tiruvannamalai na motorce
Hero Honda. Se svym palro¢nim sténétem v ba-
tohu, karimatkou i vSemi cennymi vécmi.

S velikou radosti mém namifeno do sto dva-
cet kilometrd vzdaleného Auroville, ,mésta
budoucnosti”’, kde se ma odehrat zacatek mé
cesty dom0 se psem v kufru. Rozhodl jsem se
poridit si auto. Chci vyrazit do Evropy po silni-
ci. To bude Sileny plan. A uklidiuje mé jenom

2IVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

Cesta na motorce s pejskem na zadech.

pomysleni na to, ze 3ilend doba si zada silené
napady.

Na zacatku cervna Indie povolila, abychom
se mohli zacit pohybovat v rdmci naseho okre-
su. Prvni restaurace se skoro po tfrech mésicich
otevrely do bézného rezimu. A ulice jiz vypada-
ly jako na zacatku brezna. Nase dobrodruzstvi
trva Ctyfi a pal mésice od pfiletu do Bombaje.

Indickd vlada si pro svou zemi za tuto
karanténu (a hlavné za jeji prvni tfi tydny)
vyslouzila prezdivku ,zemé s nejstriktnéjsim
lockdownem”.

Brzy mi dochazi, ze s rozvolnénim restrik-
ci se situace v Indii za¢ne znovu komplikovat.
Pocet nakazenych se od zacétku cervna jen ra-
pidné zvysuje a Indie se stava ctvrtou nejvice
postizenou zemi na svété (nikoli vSak na pocet
obyvatel). Devatenactého cervna indicka vlada
pristoupi k opétovnému zavedeni prisnych re-
strikci a pohyb mezi mésty se v pfistich tydnech
opét stane nemoznym.

Den pied tim se bezpecné vratim do Ti-
ruvannamalai, kde pokracuji ve svém studiu,
psani a joginské praxi. Pfipadd mi tak ironické,
Ze jsem jiz podruhé zistal ,uvéznén” na Upati
hory mystikG — Arundcaly. Zaroven jsem smi-
fen s tim, ze se i pres vSechen svUj optimismus
v pfistich mésicich po silnici do Evropy autem
nedostanu, ackoli auto mam jiz koupené. Ne-
zbyva mi nic jiného nezZ ¢ekat. Nastésti alespon
od Lao-c’a vim, ze ,dobry cestovatel nema zad-
né pevné plany, a netrva na svém navratu”, a to
mé uklidriuje.
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DODATEK

O rok pozdéji sedim na verandé naseho domu
v Néchodé, vzpomindm na momenty velikych
zmén a zapisuji tyto radky. Do Evropy jsem po
Ctyfech mésicich indického lockdownu doletél
17. Cervence 2020 jednim z poslednich repat-
riacnich letd.

Viktor, mdj jediny spolubydlici na hostelu
v Tiruvannamalai, posledniho cervna odlétal
do Ruska a 5téné indického psa vzal s sebou,
abych ja mohl odletét domu. Od té doby jsme
se nevidéli.

Joginska praxe mivydrzela dlouho po navra-
tu. Zivot v mirné askezi v lesich Ceské republiky,
studium sobéstacnosti na farmach, praktické
ukotveni dechovych cviceni do Zivota i pozna-

vani novych komunitnich center se stava denni
realitou mého Zivota (pfi vzpomince na to, jak
indicti sadhuové sedi na Upati hory Arunéacaly
a rozjimaji o smyslu lidské existence) s védo-
mim toho, Ze v Zivoté je mozné dokézat oprav-
du cokoli.

Za celych patnact mésicd koronaviru v Indii
dUsledkem virové ndkazy zemfelo pfiblizné pul
miliénu lidi. Po dobu bézného roku zpravidla
opusti indicky svét deset miliont dusi. Narodi
se kolem dvaceti péti miliond. To nevypadd
nijak vyjimecné. Ackoli — mGzeme se jen doha-
dovat, jakym zplsobem by se situace zménila,
kdyby opatfeni nebyla tak pfisna. A mozna si
pripustit, Ze toto nahlé zastaveni proménlivosti
materialniho svéta mélo pro viechny obyvatele
i spoustu pozitivnich vliv(.

»Dobry cestovatel nema zadné pevné plany a netrva na svém navratu.”

19



20

2IVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

Dopady koronaviru na nasi

spolecnost

Antonin Dolak

Koronavirus nasi spole¢nost zménil. Ze jde o zmény pomérné velké, to je jasné uz nyni, jestli
vsak budou tyto zmény stiedné velké, velmi velké nebo extrémné velké, to jesté nelze s jis-
totou fici. Mlizeme jen vyloucit moznost, Ze jde o zmény malé ¢i dokonce neznatelné. Proto
muzeme sméle tvrdit, Ze nase spole¢nost bude po této pandemii jina. V éem a pro¢ jina? Na to
se tu pokusim odpovédét, musim vsak poukazat na ¢etna selhani, ke kterym doslo.

Antonin Dolak v respiratoru.
(Fotografie Antonin Doldk.)

Je tomu totiz tak, Ze krize (nejen na spolecen-
ské, ale i na individualni Urovni) je jakousi zatéz-
kavaci zkouskou, jez ukazuje slabiny daného
systému, mu0ze katalyzovat a akcelerovatzmény,
konflikty a rozpory v ném uz latentné pfitomné
nebo pocinajici. Krize tak muze skoncit vleklou
stagnaci, degradaci, regresi az kolapsem, ale
také mudze byt Sanci k pozitivni zméné, rdstu
a progresu. Co z toho se stalo? Patrné oboji.

SELHANI VLADNI

Pandemie provéfila kvality systému, ve kterém
Zijeme. Zjistili jsme, Ze systém nebyl pfiprave-
ny, vznikla celd fada chyb. Nejvice chyb vzniklo
pfimo na Urovni ¢eské vlady, konkrétné nesou
nejvétsi odpovédnost v té dobé velmi mocny
premiér Babis a vedouci pracovnici minister-
stva zdravotnictvi. Ceska vlada reagovala zpo-
¢atku dobre, nasledné vsak prestala vérit védé

a expertlim a vydavala nafizeni dosti svévolné.
Opatieni pfichdzela pozdé a byla spise mirng,
kvali tomu musela byt potom delsi a ve svych
dusledcich bolestivéjsi a ekonomicky vic devas-
tujici.

Odpovédnost vlady je velkd, jeji chyby
pfinesly zbytecné ztraty zivotl, pozlstalé
a dlouhodobé poskozena zdravi téch, kdo one-
mocnéli a prezili.

Vlada v eskalaci krize béhem unora tohoto
roku neposlouchala odborniky (Iniciativu Snih),
namisto toho se zamérovala jen na kratkodobé
zisky velkého primyslu. Zde je vidét vliv vel-
kého byznysu na vladu, ktera hdjila spise krat-
kodobé zajmy velkopodnikatelt nez zdravotni
zajmy béznych obcan(.

Lidé tedy zjistili, ze vladé nelze pIné divé-
fovat, Ze mlze pomérné Casto a opakované
chybovat. Anarchie a socialni anomie vsak ne-
vznikly, lidé zGstali relativné poslusnymi ob-
¢any, byt opatfeni skryté obchézeli a obchézi.
Prilis dlouhd opatreni vsechny vycerpévaji,
mnozi je nedodrzuji (respirdtor pod nosem).

Také Evropskd unie nezareagovala moc rych-
le, rozhodnuti pak zlstala na lokalnich vladach.
Pokud by EU postupovala jednotné, mohlo se
zfejmé usetfit hodné Zivotl (tedy pokud by EU
jako celek nasledovala napfiklad postupy Né-
mecka). Unie viak na to neméla kompetence:
neni bohuzel zatim federaci, ale jen shlukem
dosti autonomnich stata.

Tehdy lidé zjistili, Ze se ceské vladé casto
neda vérit, ma vsak pomérné velké kompeten-
ce, které Brusel koriguje jen velmi malo.

V Unoru roku 2021, kdy odbornici, napfiklad
z jiz zmifované Iniciativy Snih, radili vyhlasit
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Lidé zstali relativné poslusnymi obcany, byt opatieni skryté obchazeli a obchazi.
(Foto © Shutterstock.com.)

lockdown podniklG na dva az pét tydn(, pre-
miér Babis a vlada poslouchali spise svaz primy-
sIniki a obecné zajmy velkého kapitalu, velkého
pramyslu a velkého byznysu ¢i obchodu. Kratko-
dobé by totiz tyto segmenty ekonomiky zavfe-
nim svych zavodu a tovaren utrpély nejvice.

Dlouhodobé v3ak to, Ze nebyly podniky uza-
vieny, zplsobilo mnohem vice ekonomickych
i zdravotnich Skod a velké mnozstvi ztrat na
zivotech. Nehledélo se ani na utrpeni zdravot-
nika, ktefi byli zcela zahlceni praci. To nas vede
k otazce, nakolik je vldda v kapitalismu jen lout-
kou oligarch( a nakolik skute¢né pomaha viem
lidem.

V kapitalismu obecné maji moc zejména
ti, kdo maji kapitél, penize, tedy oligarchové,
a demokracie se postupné méni v oligarchii,
kdy je stale méné snadné a stale nebezpecnéjsi
oligarchy vibec kritizovat, a to i v médiich, jak
ukézala na Slovensku tfeba kauza vrazdy novi-
nére Kuciaka.

SELHANI MEDIALNI

Podle Jana Kulveita byla tato krize také krizi
epistemologickou, tedy poznévaci. Na tom se
znac¢né podilela média, protoze kvdli vyvaze-
nosti davala prostor pavédcim, Sarlatanim
nebo expertlim, ktefi viak nejsou experty
v dané oblasti (zubat Smucler).

Neddva viak smysl davat prostor obéma ta-
bordim, pokud jeden z nich je mimo védecké
nebo obecné raciondlni poznani: s nadsazkou
se mluvi o vyvadzenosti jako o ¢asovém prosto-
ru ,pét minut pro Zida a p&t minut pro Hitlera”,
coz samoziejmé neni spravny postup, protoze
vime, Ze Hitler byl pomyleny.

Média v3ak davala hodné mista kontroverz-
nim lidem také (a hlavné) z jiného ddvodu:
kvali zisku. Pro komercni Uspéch opakované pu-
blikovala rozhovory s lidmi, ktefi fikali nesmysly
a dezinformace. Tim média zvy3ovala svou
navstévnost a nasledné mohla zvysit i cenu za
zverejhovanou inzerci.

Média (i velka a seridézni média) kvuli své zis-
kuchtivosti zapomnéla na svou etickou a spole-
Censkou odpovédnost a to ve svych dudsledcich
vedlo k horsimu priibéhu pandemie a mnoha
lidskym ztrdtdm. Jelikoz média déavala hojny
prostor i pomylenému taboru, lidé byli zmate-
ni, nevyznali se v situaci, pravda byla relativizo-
vana nepravdou, kazdy si nasel obhajobu pro
jakykoliv sv(ij ndzor, byt sebevic scestny.

Média tim, Ze poskytovala prostor Sifiteldim
dezinformaci, a délala to i velka a tzv. seridzni
média, hojné to délal naptiklad tydenik Reflex
(naproti tomu tydenik Respekt z{istal v této véci
na strané seriézni védy), tyto dezinformatory
v ocich svych divékl ¢i ¢tendrl legitimizovala
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(avahy typu ,pfece na tom musi néco byt, kdyz
to otiskli v Reflexu!”). Navic ¢asto média volila
alarmistické a extrémni titulky vytrhujici tu nej-
vic katastrofickou vétu rozhovoru z kontextu,
volila tedy tzv. ,clickbaity”.

Za piehnany dliraz na vyvazenost (zde vsak
mylnou, viz vy3e) u vefejnopravnich médii
mUzZe jejich malé sebevédomi a strach z kritiky.
Za ziskuchtivost médii mlze potom to, Ze Zije-
me v kapitalismu, kde média maji malo financi
a musi spolu proto bojovat o preZiti, Casto i tak-
to negativné.

Lidé si timto ovéfili neobjektivnost mnoha
médii a ztratili uz tak malou ddvéru v média
a novinafe.

Neni tomu tak, Ze by lidé dostavali malo in-
formaci jako v dfivéjsich krizich, problém byl
spiSe v zaplevelenosti téchto informaci: dat
bylo mnoho, lidé jimi byli pfesyceni a zahlceni,
neméli uz silu, energii ani chut se v nich zkou-
Set zorientovat a oddélovat zrno od plev, tedy
pravdivé informace od dezinformaci.

Problematické bylo a je také to, Ze média za
toto nedobré chovéni v dobé tak rozsahlé glo-
balni krize skoro nikdo nekritizoval.

,Hlidacim psem” demokracie samé i jinych
véci jsou v demokracii pravé média, jenomze
novinafi se obvykle navzéajem nekritizuji, skoro
viechny vétsi redakce sidli prakticky vylu¢né
v Praze, novinafi pracovné migruji z redakce
do redakce, stfidaji vefejnopravni a soukroma

ZIVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

Tato krize je také krizi
» epistemologickou,
& ‘ tedy poznavaci.
Na tom se zna¢né
- podilela média. (Foto
© Shutterstock.com.)

komer¢ni média, neni pro né tedy vyhodné kri-
tizovat jiné novinare, mUze se totiz snadno stat,
Ze budou z dané redakce propusténi a budou
muset usilovat o praci pravé v redakci, kterou
by predtim kritizovali: radéji ji tedy nekritizuji.
Mezi novindfi funguje navic jakasi stavov-
ska loajalita, coz ma za nasledek to, Ze novinari
mohou bez obav z kritiky psat a zvefejhovat
mnohdy velmi pokroucené informace.

SELHANI INFORMACNI NA INTERNETU

Lidé zacali konzumovat a Sifit dezinformace
o koronaviru, a to zejména na internetu. Velké
technologické firmy proti tomu postupné zasa-
hovaly, ¢asto viak laxné a malo, jindy naopak
chybné a pfehnané tvrdé mazaly i véci nevinné
nebo téméf nevinné. Ur¢ité $lo o jistou formu
cenzury a omezovani svobody projevu, jenom-
Ze svoboda neni posledni a jedinou hodnotou:
svoboda projevu by rozhodné neméla posko-
zovat zdravi a Zivoty lidi. Siteji diskutovana byla
kauza, kdy YouTube smazal video Milana Calab-
ka s Jaroslavem Duskem, v némz se $ifily o koro-
naviru dezinformace, které dévaly chybné nebo
neprovérené rady, jak onemocnéni lécit (v tom
oba panové pokracovali a pokracuji doted),
Dusek pak dokonce koronavirus bagatelizoval
a zlehcoval.

Mnozi $iteni dezinformaci haji s tim, Ze jde
o svobodu projevu v nasi svobodné, demokra-
tické a liberaIni spole¢nosti. Jenze si neuvédo-



Dopady koronaviru na nasi spole¢nost

Skrze samotu jsme si v3ichni ¢aste¢né vyzkouseli
mnissky ¢i poustevnicky zivot.
(Foto © Shutterstock.com.)

muji, ze dezinformace mohou doslova zabijet
(a to tisice lidi i vic), navic mnozi lidé maji nizsi
intelekt, horsi kritické mysleni, jsou ve stresu,
coz jim podle vyzkumd mysleni dale zhorsu-
je, maji méné kvalitni vzdélani atd. Mnozi jsou
tedy mnohem néchylnéjsi uvéfit dezinforma-
cim nez jini lidé. Liberélové si mnohdy mysli,
Ze jedinci jsou svobodni a odpovédni sami za
sebe, tim v3ak ignoruji celé sociologické bada-
ni, které v mnoha vyzkumech ukazuje velky vliv
socidlniho prostfedi na mysleni, rozhodovani
i jednani jedinca.

Navic v dobé psychického i fyzického oslabe-
ni lidem klesa schopnost kriticky a vécné sprév-
né posoudit informace, dlouhodoby chronicky
stres na néjakou dobu dokonce sniZuje intelekt.
Pfitom vime, Ze v dobé koronavirové krize bylo
psychicky i fyzicky oslabeno mnoho lidi a mno-

ho lidi bylo vystaveno dlouhodobému chronic-
kému stresu. Za téchto podminek pak bylo pro
mnohé z nich velmi obtizné skute¢né vyhodno-
tit pravdivost informaci, navic ani nechtéli, a to
z mnoha dlvodu: noseni respirdtoru je obtézo-
valo, nékdy bylo pfimo ohrozeno jejich podni-
kani (mnoho kavaren zaniklo) atd.

ZMENY EKONOMICKE A NEJISTOTA

Koronavirus nas bezpochyby oslabil ekonomic-
ky, vétsi dopady (nezaméstnanost) jesté mo-
hou pfijit, mnohé (inflace) uz pfichazeji. S tim
dale poroste nejistota, coz byl dominantni po-
citi béhem koronaviru: lidé se bali, nevédéli, co
prijde, zazivali rychlé a chaotické zmény (napf.
v podobé chaotickych vladnich opatteni), pro-
zivali mnohdy pocity opravdu vleklé nejistoty.

Tyto ekonomické zmény postihuji nejvice
nizkoptijmové domécnosti, které si nemohou
vytvofit vétsi financni rezervy, proto jsou vy-
staveny jeSté vétsi mife chronického stresu
a nejistoty.

ZMENA JAKO TAKOVA

Mdzeme jisté Fici, ze velkd udalost pandemie,
ktera byla intenzivni i dlouhd, a navic jesté ne-
skoncila, pfinesla vétsi zménu spolecnosti, jez
se déli na mnohé dil¢i zmény. Tyto jednotlivé
zmény (a jejich dopady) spolu navzdjem jesté
interaguji. Ani nevime, o jaké vsechny zmény
vlastné jde, vime vsak, Ze v podobné situaci
rozlicné a mnohdy nepfedvidatelné zmény
zakonité prichdzeji, musime je tedy zkusit na-
jit, identifikovat a adaptovat se na né: feceno
s Vaclavem Cilkem, méla by vzrlist nase resi-
lience, tedy schopnost pruzné odolavat témto
zmé&nam a vyrovnavat se s nimi.

KRIZE PROVERUJE NAS SAMOTNE A NASE
VZTAHY

Koronavirova krize neotestovala jen slaba mis-
ta spolec¢nosti a nenastartovala pouze nutné
zmény v ni samotné, ale totéz udélala v nas
a v nasich vztazich. V koronavirové dobé rost-
ly pocity samoty, osaméni, deprese a Uzkosti,
strachy z budoucnosti, ale také domaci nasili,
partnerské konflikty a hadky. Mnohé vztahy
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to nevydrzely, lidé si viak také mohli naopak
v samoté uvédomit, jak jsou pro né vztahy du-
leZité.

Mlzeme nad rozpadlymi vztahy uvaZovat
tak, Ze krize jen urychlila jejich rozpad. Bez ni
by vsak mozna mohly vydrzet: partnefi spolu
napfiklad byli v karanténé pofad v malém byté,
ale kdyby tomu tak nebylo, mohl by jejich vztah
preckat tfeba nékolik dalsich let. Koronavirus
tedy pfinesl rozsdhlé zmény i do nasich indivi-
dudlnich Zivotd.

POUCENI PLYNOUCi Z KORONAVIROVE
KRIZE PRO NASE ZIVOTY

Krize nds naucila trpélivéji pracovat se samo-
tou, zakonité jsme museli byt vice sami, museli
jsme omezit svoje socidlni kontakty. Lidé zjistili,
Ze tolik nepotrebuji rizné akce a vétsi setkani,
proto ani dnes neni v restauracich, hospodach
a na ruznych akcich tak velky pocet lidi jako
pred koronakrizi: lidé si zkratka zvykli na po-
blizkymi).

Krize ndm tedy ukazala, Ze samota je pod-
statnou ¢asti nasich zivot(, dale nas navedla
na dudlezitost blizkych vztah(: nasi blizci byli
Casto jedinymi lidmi, které jsme po dobu né-
kolika mésicl vidéli. Ukazala tedy nasi lidskou
podstatu zfetelnéji: musime byt ¢asto sami
a jsme odkdzani na své nejblizsi, na nichz jsme
do jisté miry emocionalné zavisli. Tato poznani
nas mohla vést k tomu, Ze si blizkych vic vazime.
Autorovi tohoto ¢lanku naopak krize pfines-
la poznani, Ze se mezilidské vztahy precenuji
a Clovék mlze po nékolik mésich zit Stastné
zcela sam.

PRACE SE SEBOU A VZTAHY

Koronavirus nés vsechny vystavil otfesu: pred-
tim jsme mohli volné chodit na rlzné akce,
Casto se stykat s kymkoliv. Najednou jsme byli
vystaveni jen sobé samym a nasim nejblizsim.
Mohlo to pfinést pocity nudy, prazdnoty, ale
byla to i $ance k budovani vétsi vnitini svobo-
dy a nezavislosti. Nase vnéjsi svoboda cestovat
a volné se s kymkoliv stykat byla sice z nutnych
dlvodd omezena, mohli jsme si vsak o to vic
budovat svobodu vnitini.

ZIVE TEMA: ZPRAVA O STAVU CLOVEKA

Spole¢nost toho vyuzila spise malo, mnoh-
dy radéji konzumovala a Sifila dezinformace
o koronaviru na internetu. Néktefi toho vyu-
zili vic. Kazdopadné jsme se v3ak vsichni mu-
seli pfizplsobit velkym zménam a zjistili jsme
0 sobé, Ze potfebujeme byt s druhymi, ze jsme
»socialni opice”. Naudili jsme se viak také Zivo-
tu o samoté a to, Ze nepotfebujeme ke svému
Stésti kontakt s az tak velkym mnozstvim lidi.
Toto sebepoznani s ndmi zdstane, i kdyZ jen
zCasti a spise podprahové.

KONFLIKTY SE SEBOU A S DRUHYMI

Dlouhy lockdown ¢i karanténa pfinesly dva
druhy konfliktl: samotu, kdy ¢lovék nedokdzal
vydrzet jen sdm se sebou, s minimem social-
nich interakci a vztah(, a hadky, kdy mél tzv.
sponorku” a nemohl vydrzet stale s témi stej-
nymi ,druhymi”, s blizkymi partnery a dal3imi
rodinnymi pfislusniky.

Skrze samotu jsme si viichni ¢aste¢né vy-
zkouseli mnissky ¢i poustevnicky Zivot, museli
jsme se vyrovndvat s pocity prazdnoty, marnos-
ti, osamélosti, nudy a bezutésného smutku.

Zaroven jsme v sobé mohli nachazet vlastni
vnitfni zdroje svobody a autonomie, postupné
se uvolfiovat od zavislosti na vztazich a dojit
k poznani, ze vztahy sice jsou relativné dllezité,
ale nemusi tvofit stredobod naseho Zivota a ne-
musime se definovat jen skrze né samotné.

Mohli jsme zjistit, Ze vztahy se mnohdy pre-
cenuji a to, co byva vydavano za lasku, je jen
citova zavislost a sobecké vyuzivani jednoho
druhym a druhého prvnim. Mohli jsme od-
halit vlastni zavislost na pfitomnosti druhych
a postupné se od ni osvobozovat. Najednou
jsme odhalili, ze mdzeme byt Stastnymi i zce-
la samotni a doma, Ze méme vlastni soukromé
kratochvile, tfeba zaprasenou kytaru ve skfini
nebo spousty duchovni buddhistické literatury
v knihovnicce.

Zacala se jesté vice rozvijet digitalni audiovi-
zudlni komunikace a zjistili jsme, Ze je sice nud-
néjsi a plossi nez komunikace osobni, ale zase
je mnohem rychlejsi, efektivnéjsi a pohodIngjsi:
pracovni schiizku Ize vést v saku a nevypranych
slipech soucasné.
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Také jsme nasli velké mnozstvi audiovizudl-
ni, video a YouTube zabavy i edukativnich
prednasek, hodné serialti na Netflixu, a poznali
jsme, ze audiovizuélniho materidlu je skute¢né
hodné, a kdyz se vhodné vybere, miZe byt i na-
plrujici.

Zjistili jsme, Ze ke svému Stésti a Zivotni
spokojenosti druhé lidi nutné nepotrebujeme,
a zacali jsme si budovat vlastni vnitfni zdroje
sily, vlastni autonomii, sobéstacnost, nezavis-
lost a neochvéjnost.

KONFLIKTY S DRUHYMI

Jak uz bylo vyse nastinéno, dalsim druhem
konfliktG, kromé konfliktu se sebou, byl konflikt
zpUsobeny tzv. ,ponorkou”, kdy stejné jako na
ponorce nemlizeme snést lidi, se kterymi musi-
me byt neustale nebo pfinejmensim mnohem
Castéji nez dfive a nez bychom si pfali, navic ve
stisnéném prostoru svého ¢asto malého bytu.
| kdyz zde jsme nemuseli byt s cizimi kolegy,
ale jen s témi nejblizsimi, pfesto v domacnos-
tech, rodinéch, méstskych bytech i vesnickych
domech vzrostlo domaci nasili, zvysil se pocet
domacich hadek a konfliktl, pravdépodobné
i pocet rozchod(i.

Krize i zde slouzila jako katalyzétor a akcele-
rator zmén, zvyraznila a zvétsila slabd mista na-
Sich vztah, byla jejich opravdovou zatézkavaci
zkouskou.

Mohli jsme tak ale i sami pro sebe pravdivé-
ji @ upfimnéji poznat, nakolik jsou nade vztahy

,Koronavirova

krize neotestovala
jen slaba mista
spolecnosti

a nenastartovala
pouze nutné zmény
Vv ni samotné, ale
totéz udélala v nas
a v nasich vztazich.”
(Foto © Shutterstock.
com.)

pevné, nebo spise casto velmi kiehké, proc
v nich setrvavame a jestli to mame délat i nada-
le, nebo je spise lepsi byt n&jaky ¢as nebo i tr-
vale sami (coZ, jak jsme v lockdownu zjistili, také
neninic hrozného, naopak to mnohdy muize byt
pozehnanim klidu a pokoje samotare, ktery ne-
musi nikam spéchat ani se neustale domlouvat
na daldich a dalsich srazech, které jsou setrvale
ménény, ruseny a pak zase obnovovany).

Ostatné rozpad vztahu nemusi byt tragédii,
ale také vysvobozenim. To, Ze jsme byli nucené
vystaveni dlouhé pfitomnosti nasich blizkych,
nejblizsich pratel, partnerd nebo rodiny, ndm
presnéji ukdzalo, jaky vztah k nim méme, pro¢
jsme s nimi tak ¢asto a zda to mé dlouhodoby
smysl. Mnozi zjistili, ze je lepsi byt sam, nez se
trapit ve vleklém patologickém vztahu s néja-
kou toxickou osobou, at uz toxicky maskulinni
nebo toxicky feminni.

KORONAVIROVY LOCKDOWN JAKO
ANTROPOLOGICKA STUDIE ESENCE
CLOVEKA

Covidova karanténa nam ukazala, jakou pod-
statu ma ¢&lovék obecné i my sami. Clovék je
v hierarchizovanych kmenech, ale soucasné je
velmi flexibilni: zejména muzi v evoluéni mi-
nulosti dlouhy ¢as pobyvali sami jako osaméli
lovci napfiklad nékde ve studenych rozséhlych
planich nebo tundrach a museli si vystacit zce-
la samotni. Nyni se nam tento evolu¢ni atavis-
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ZIVE TEMA:

il XY

mus hodil. Muzi a nékdy i Zeny pobyvali dlouhy
Cas sami také kvUli svému duchovnimu rlistu
a transformaci jako poustevnici, Samani nebo
svaté zeny.

Zjistili jsme, ze sice velmi potfebujeme dru-
hé lidi a jsme na nich zavisli a odkazani na in-
terakce s nimi, ale soucasné si pomérné rychle
zvykdme na samotu. Jesté rychleji si pak zvyka-
me na digitélni socialni komunikaci.

DIGITALNIi SOCIALNi KOMUNIKACE JAKO
NOVA A UZ TEMER PLNOHODNOTNA
FORMA SOCIALNi KOMUNIKACE

Koronavirova doba urychlila pfechod socidl-
ni komunikace a socialnich interakci na sit, do
digitalniho ¢i virtudlniho prostoru. Pro mladé
lidi a teenagery to bylo velmi snadné: uz se i se-
znamuji skoro vyluéné na internetu, béhem in-
ternetové komunikace prozivaji stejné a stejné
intenzivni socialni emoce, jaké starsi generace
zazije pouze pfi redlnych socialnich interakcich
ve fyzickém svété. Ale i starsi generace mnohdy
hodiny a hodiny diskutuji nebo nékdy bohuzel
jen utocné pisi ve facebookovych skupinach
a v komentafich k rGznym pfispévklim znaméj-
$ich osobnosti na Facebooku.

KORONAVIROVA DOBA JAKO MOZNOST
TRANSFORMACE

Hodné volného ¢asu v dobé koronavirové nam
nabizelo mnoho moznosti k vlastni transforma-

ZPRAVA O STAVU CLOVEKA / IN MEDIAS RES: UNITARSTVI VNIMANE VSEMI SMYSLY

Antonin Dolak se
vénuje soucasné
filozofii, etice,
analytické filozofii
a politické filozofii.
(Fotografie Antonin
Dolak.)

ci smérem, ktery systematicky ukézal buddhis-
mus a jeho meditace.

Vétsinu tohoto ¢asu mnozi z nas nevyuzili
dostatecné vhodné, velmi casto jsme hodné
¢asu zcela promarnili, tfeba jen sdhodlouhym
vybirdnim toho, ktery z netflixovych seriall
mame sledovat.

Presto v nds pozitivni stopy doby koronavi-
rové zUstaly, viichni jsme se museli vyrovnat
se strachem z nejistoty a nezabezpeclenosti
a s obavami zmnohem vétsich vykyvu a zvratd,
nez se déji v bézném zivoté obvykle.

Museli jsme se tak vsichni utkat s vlastnim
strachem, ktery Ize zménit jednoduse pozna-
nim toho, ¢im ve skutec¢nosti doopravdy je,
tedy urcitym nepfijemnym télesnym pocitem,
ktery je posilovan sebestfednymi myslenkami
na budoucnost, jejichz obsah je vzdy zna¢né
zkresleny, a hlavné zveli¢eny (prosté plati, ze
strach ma velké oci). Nietzsche mluvil o tom, ze
strach nam Ize, my mu v3ak pfesto mame ten-
denci pfehnané véfit. V karanténé jsme se moh-
i ucit véfit mu alespon o néco méné...

Autor je filozof, vénuje se soucasné filozofii,
etice, analytické filozofii nebo politické filozofii.
Napsal napfiklad knihu Jdstvi a svobodnd viile
(2013) nebo knihu Problém jdstvi (2016). Vénuje
se také umeéni, herectvi a tzv. performance art;
mnohé z jeho svobodné tvorby Ize nalézt na
jeho YouTube kanéle: Antonin Dolak.
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Unitarstvi vSemi smysly

John Harley

,BUh necht je v mé hlavé a v mém chapani;
Blh necht je v mych ocich a v mém pohledu;

Blh necht je v mych Gstech a v mych slovech;

Blh necht je v mém srdci a v mém myslent;

BUh necht je na mém konci a v mém odchodu.”
(Kniha hodinek 1514)

Jsme-li propojeni se svou dusi a zivotni silou, pak nas Blih a dobro mohou vést skrze nase smysly.
(Foto © Shutterstock.com.)

Toto je jeden z mych nejoblibenéjsich chva-
lozpévll - ve Velké Britanii jej zpivame na krés-
nou, uklidfujici melodii, kterou slozil Henry
Walford Davies. Krasna jsou i slova téhle pisné.
V prekladu ze stredovéké francouzstiny plsobi
jeji verse nesmirné zklidnujicim a nad¢asovym
dojmem. Kdyz jsem byl vyzvan, abych napsal
tento ¢lanek, téméf okamzité jsem si na ni
vzpomnél. Mozna proto, Ze ji vnimam jako osla-
vu nalezeni bozského ve viech zplsobech nasi
komunikace i v tajemstvi smrti. At uz je Bh co-
koli ¢i kdokoli, nachdzime ho v nasich smyslech,
v nasem téle i v nasi mysli. Jsme-li propojeni se
svou dusi a zivotni silou, kterd je sttedem viech
véci, pak nas Blh a dobro mohou vést skrze
nase smysly.

Nékdy si kladu otdzku, zda jsou unitafi
ochotni prozkoumat plny potencial nasi svo-
bodné viry - zda dostatecné vyuzivame moz-
nost svobodné hledat moudrost a vedeni ve
viech smérech, ve viech virdch a kulturach?
Nase duchovni shromdzdéni (rozhodné se to
tykd shromazdéni ve Velké Britanii) jsou mozna
az pfilis distojna a raciondlni a je v nich az pfilis
slov, jako by byly spise intelektualnim cvicenim.
Reverend Andy Pakula napsal v knize nazvané

Srdcem a mysli 2 (With Heart and Mind 2) kratky
text s ndzvem PoZehnané bldznovstvi (Blessed
Foolishness). Z ného si dovolim citovat nasle-
dujici pasaz: ,Unitafim se snadno stane, Ze za-
¢nou vnimat svét az pfilis rozumné. Pfilis rychle
si uvédomujeme, Ze je néco nemozné a nepro-
veditelné. P¥ilis jasné jsme si védomi toho, co
vsechno nedokdzeme. Nehrozi nam pak ale,
Ze ve snaze nabidnout rozumny a logicky pfi-
stup ke spiritualité a nenechat se pfilis strhnout
jakymkoli ndbozenskym zdpalem vynechame
z nasich bohosluzeb i nase smysly, tedy hmat,
zrak, ¢ich, sluch a chut? Mnozi z nas védi, ze se
v nedéli nehodlaji vénovat exaltovanému ka-
zani, tandit v posvatném vytrzeni ani se odda-
vat levitaci. Co ale déldame misto toho? Nehrozi
nam, ze s vani¢kou vylijeme i dité? Kolik vasich
smyslG bylo zapojeno pfi poslednim unitaf-
ském shromdazdéni, kterého jste se zucastnili?

Otazka k zamysleni. Které aspekty bohosluz-
by sizdétstvi vybavujete jako pfijemné a zvIast-
ni? Odhaduji, ze to budou ¢asti bohosluzeb,
které zapojovaly i vase smysly - vase télo, vase
ruce, vase oci, vase sny. Ja si jako kluk pamatuiji
pouze ta duchovni shromazdéni, kterd oslovila
celou mou osobnost - nejen mdj mozek. Vyba-
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vuji si bohaté a nadherné piibéhy vypravéné
se silnymi vizudInimi podnéty, to, jak jsem si 3el
pro pozehnani od knéze a citil dotek jeho ruky
na temeni hlavy, i to, jak jsem sbiral zeleninu
a ovoce na slavnost sklizné. (Jeden stary rodin-
ny pfitel neddvno zavzpominal, ze kdyz mi bylo
asi osm let, rozhodl jsem se pfi diklivzdani za
Urodu snist vSechny své hrozny jesté dfive, nez
jsem byl vyzvan, abych je polozil pred oltar!
Moje chutové bunky mé zjevné pfemohly.) Se
vsi vaznosti se vsak domnivam, Zze na duchovni
shromazdéni, které mifi na nase emocionalni
afyzické ja, nebudou pozitivné reagovat pouze
déti.

V dobé pandemie covidu byli mnozi z nés
nuceni udrzovat kontakt s ostatnimi a schazet

Vybavuiji si bohaté
anadherné piibéhy
vypravéné se silnymi
vizudlnimi podnéty

i to, jak jsem sbiral
zeleninu a ovoce

na slavnost sklizné.
(Foto © Shutterstock.
com.)

se ke shromazdénim pouze prostiednictvim
obrazovek pocitacl, a kdyz se pandemie ve
Velké Britanii rozsitila po celé zemi, mnozi z nas
se museli témér ze dne na den naucit pracovat
na platformé Zoom. Nyni, kdyz se omezeni po-
malu zmirfuji, se nabizi otdzka, zda dokazeme
zareagovat na vyzvu, kterd pred ndmi stoji - jak
zajistit, aby nase shromazdéni zapojovalaa osla-
vovala véechny nase smysly? Dokdzeme v nich
kromé rozumu a logiky vyuzit i lidské smysly?
Je zde prostor pro ritudly, tanec, uméleckou
tvorbu, pohyb, vini kadidla a lidsky dotek?
Domnivém se, Ze pokud tuto vyzvu dokazeme
pfijmout, pak nase shromazdéni mohou oslovit
vice lidi z nejriznéjsich prostredi, kultur a véko-
vych kategorii.

Prelozil Tomds Martisek.

Kdyz se pandemie
rozsitila po celé zemi,
mnozi z nas se museli
témér ze dne na den
naucit pracovat na
platformé Zoom. (Foto
© Shutterstock.com.)
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Vytvareni posvatného prostoru
pro vSechny smysly

Lara Cowtanova

V srpnu roku 2020 jsem prijela do kanadského Vancouveru, kde jsem v mistnim unitarském
sboru méla nastoupit do funkce do¢asné duchovni. Sbor se osobné nesesel od vecirku na roz-
lou¢enou s predchozim duchovnim, ktery po osmnactiletém plsobeni ve sboru odchazel do
dichodu. Pandemie vSe zménila. Je velké stésti, Ze se mezi ¢leny sboru nachazi vysoce kvalifi-
kovani dobrovolnici a ze sbor netrpi nedostatkem prostredkii na nakup osvétlovaci, zvukové
a kamerové techniky. Uz nékolik mésicti pred mym prichodem probihala nedéIni duchovni
shroméazdéni online. Vysilalo se na dvé kamery, které prepinaly mezi pohledy na klavir a ka-
zatelnu, do zabéru byly vhodné umistény i kvétiny a svicky. V online chatu kazdym tydnem
pribyvalo Zadosti o zapaleni Svi¢ek radosti a starosti a tyto zadosti byly nahlas predéitany do
kamery. Chat se stal mistem, kde se lidé mohli navzajem pozdravit a pfivitat, nabidnout si
podporu, podélit se o novinky, projevit uznani nebo komentovat déni béhem shromazdéni.
Byl to zcela novy zplsob prace ve sboru a pro mnoho posluchact, ktefi kromé e-mailu zadny
jiny druh poc¢itacové komunikace nevyuzivali, to pfedstavovalo ohromnou vyzvu.

»V srpnu roku 2020 jsem pfijela do kanadského Vancouveru, kde jsem v mistnim unitarském sboru
méla nastoupit do funkce doc¢asné duchovni.” (Foto © Shutterstock.com.)

Spole¢né s tymem a technickym persona-
lem, ktery duchovni shromazdéni pfipravoval,
jsme zacali zjistovat, jak posluchaci online shro-
maézdéni prozivaji a jak je obvykly fad téchto
shromazdéni potieba upravit. Co lze vyuzit
a co je nutné zménit. Zjistili jsme, ze promlu-

vy je vhodnéjsi zkrétit. Také jsme si vSimli, Ze
ackoli profesionadlné produkovana hudba zni
a vypada lépe, lidé chtéji slyset hlasy, na které
jsou zvykli. Predavani kosiku na sbirku nebylo
mozné, takze jsme tuto ¢ast vypustili a vyzvu
k daru jsme presunuli do Uvodnich slov spolu
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s odkazem na obrazovce. Jednou z nadich tra-
dic jsou dvé minuty ticha, které drzime po Cteni
a po nichZz nésleduje hudba. Zdélo se nam
zvlastni zadat po posluchacich, aby sedéli v ti-
chu sami doma, oviem v tydnu, kdy jsme tuto
cast zkusili vypustit, jsme byli ujisténi, ze tato
chvile ticha je stale velmi dilezita, nebot jde
o cas, ktery lidé potiebuji ke skute¢nému pono-
feni se do atmosféry shromazdéni. Ticho. On-
line. Kdo by to byl fekl? Experimentovali jsme
s mnoha vécmi, stejné jako to v tomto obdobi
jisté délal kazdy. Nékteré napady se osvédcily
vyrazné |épe nez jiné.

Zajimavé pro mé bylo, Ze i pfi tomto novém
dobrodruzstvi, které virtualni fungovani sboru
predstavuje, zlistavaji klicové prvky duchovni-
ho shromazdéni stejné:

- od samého pocatku shroméazdéni se vy-
tvafi duchovni prostor,

- jde o okamzik v ¢ase i mimo néj, kdy citime
pfitomnost néceho vétsiho,

- shromazdéni nas vyzyva k tomu, abychom
udélali néco, co zméni nas kazdodenni zivot.

Potteba zapojit viechny smysly z{istava du-
lezitd i v této nové virtudlni realité.

Zacali jsme posluchace vybizet k tomu, aby
si pro nedélnirano vytvofili vlastni zvlastni pro-
stor, a vyzvali jsme je, aby sidoma zapalili svicku
nebo kalich, jako se zapaluje kalich v obci, aby
i oni mohli citit viini zapalek a vosku, citit tep-
lo a vidét zafi. Jestli se online shromazdéni zu-

Kazdym tydnem
pribyvalo zadosti
o zapaleni Svicek
radosti a starosti

a tyto zadosti byly
nahlas pred¢itany
do kamery. (Foto ©
Shutterstock.com.)

¢astni v pyzamu, je uz jen na nich. Je ale dobré
vytvofit si zvlastni prostor s ubrusem, svickami,
bez otevienych e-mailli nebo jinych rusivych
element(. Vytvorili jsme nové ritudly, pfi nichz
jsme nahlas cetli slova zobrazena na monitoru.
Kladli jsme lidem otdzky, na které méli odpo-
vidat v chatu a propojit se tak s nami pomoci
svych prsth na klavesnici. Pozédala jsem lidi,
aby povstali, pfipadné si i zatancili, a pfitom
jsme si spolec¢né zazpivali: ,Zpivejte a tancete,
jako by se na vas nikdo nedival!” V dobé, kdy
jsme travili spoustu ¢asu pied obrazovkou, byla
vyzva k pohybu darem.

Od minulého tydne znovu pofddame du-
chovni shromézdéniv prostorach sboru, s ome-
zenym poctem Ucastnikll a s bezpecnostnimi
opatfenimi.

Bylo to poprvé, kdy jsem v této svatyni méla
posluchace, ktefi sedéli ptimo prede mnou. In-
terakce s zivym shromézdénim byla tplné jina
nez s kamerou a byl to velmi dojemny zazitek.
Dvé minuty ticha naplnéné Soupénim, Susté-
nim, dychanim a vrzéanim zidli. Ticho sdilené
lidskosti. Dvefe a okna oteviend podzimnimu
vanku nesoucimu vini vlhkého listi smiSenou
s voskem svicek a le§ténkou na dfevo. Usmévy
na pfivitanou a oc¢i nad rouskami zvlhlé dojetim
z opétovného setkani ve spolecenstvi, mavani
starym pfatellim, rozechvéla radost z toho, ze
jsme zase spolu. Tohle je sbor. Sbor je oviem
i to, co délame online, nebot nelze ignorovat
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»Zpivejte a tancete, jako by se na vas nikdo nedival!” (Foto © Shutterstock.com.)

skutec¢nost, Zze mnoho lidi bude i nadale navsté-
vovat shromazdéni formou stream( a virtual-
nich konferencnich mistnosti, protoze nas sbor
ma nyni posluchace po celém svété.

| kdyz praci sboru neustéle pfizplsobujeme
novym podminkdm méniciho se svéta, je dobré

védét, ze zakladni principy, vlastnosti a atribu-
ty transformativniho duchovniho shromazdéni
zUstavaji stejné.

Zehndm vam viem, ktefi shromazdéni tvofi-
te a navstévujete, kéZ je pro vas transformativni
zkudenosti.

Prelozil Tomds Martisek.
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Shromézdéni, hudba a ja

Lukas Cermak

Hréat na shromazdéni? O éem to bude? Kdy mam hrat, kdy ne? Co mam vlastné hrat a jak se
obléct? Kdo jsou unitafi? Asi bych mél zacit postupné.

Jsem muzikant. Kazdy muzikant hral nékdy
v zivoté na svatbé - virtuézové hraji na svat-
bach min, protoze se lidé chtéji spis pobavit
a prozit romantickou chvilku se zamilovanym
parkem. Kdyz jsem napsal souslovi ,zamilova-
ny parek”, predstavil jsem si parek zamilovany
do rohliku (a obracené) a myslim, ze cestina
je nejlepsi jazyk na svété, hned po hudbé. Vi-
bec nejlepsi je, kdyz se jazyk a hudba doplnuji.
A tak néjak to bylo, kdyZ jsem na jedné svatbé
hudbou doplnoval slovo Petra Samojského. Za
néjaky cas jsme se potkali znovu a to uz jsme si
trochu povidali. Po tfeti se mé Petr zeptal, jestli
bych si nékdy nechtél zahrat u unitard na shro-
mazdéni. MUze to byt pét nebo Sest let zpatky,
prace jsem mél opravdu hodnég, ale fekl jsem,
Ze nékdy to urcité zkusim. Ubéhly mozna dva
tfi roky a s Petrem jsme se potkévali velmi mélo.
Az jsme se jednou potkali a ja jsem se tak sty-
dél, ze jsem fekl, ze v nedéli pfijdu. A od té doby
hraji na shromazdéni unitara.

Paradoxem je, ze velmi brzy po mém prvnim
Ucinkovani se po svété rozletél ,neviditelny
previt” a ja jsem zacal v diafi Skrtat a Skrtat...
a najednou mi v ném zdstalo jedno jediné hra-
ni — nedéIni streamované shromazdéni u uni-
tarG. Nemél jsem nic jiného na praci, a tak jsem
se ucil unitarské pisné a rozvazel jidlo. Hudba
na shromazdéni unitar patfi a ma svdj smysl.
Slova unitafskych pisni maji vétsinou filozofic-
ky podtext a mné déla radost doprovazet jejich
zpév harmoniemi s barvou klaviru. Kdyz jsme
v ,covidi” dobé streamovali, pfedstavoval jsem
si, ze se mnou doma lidé opravdu zpivaji a tie-
ba jim ten spole¢ny zpév dava silu to vSechno
zvladnout. Musim fict, Ze i mné predstava sdi-
leni celkem pomahala, moje hrani mi pfipadalo
.k né¢emu dobré”. V zivoté to tak byva - odfi-
kaného chleba nejvétsi krajic. Nejhorsi ,dzob”
se béhem chvilky stal nejlepsim a jedinym.
A takto jsem u unitar( vlastné zacal. S covidem

Lukas Cermak hraje na nedélnich shromazdénich
Prazské obce unitart. (Foto archiv Lukase
Cermaka.)

v zadech, s predstavou, Ze stream sleduje ale-
spon par desitek lidi, néktefi tfeba v zahranici.
Pak mi ale vitr z plachet vzalo, kdyz jsem se do-
zvédél, ze sledovanost nasi snahy o sdileni je
nékdy méné nez deset. Pfemyslel jsem pro¢, ale
to ¢lovék prosté nevymysli. Petr mluvil krasné
a vlastné déaval véem nadéji, ze bude lip. J4 jsem
v zajmu snazsiho sdileni zpévu zacal zpivat,
protoze sbor nemohl byt k dispozici z hygienic-
kych ddvod(i - normalné kuriézni situace -, ale
zacina se stavat, bohuzel, jen situaci normalni.
Snaha se ceni, ale i patnact nebo dvacet sleduiji-
cich se mi zdalo malo. Vsichni jsme méli (mame)
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Varhany v Capkové séle prazské Unitarie. (Foto Petr Samojsky.)

spolec¢ny problém (pandemie) a jen malo lidi si
o tom chce promluvit. Mozna obcas lidé ne-
chtéji slyset nic - slova ani muziku.

Bavi mé se na shromazdéni pripravovat. Za-
hraji si melodii, vymyslim harmonii a pfectu si
text. Pisné se opakuji a uz je celkem znam, ale
ze zacatku jsem premyslel, jestli by néktera
pisnicka neméla byt rychlejsi, veselejsi, nebo
naopak. Obcas jsem premyslel, jestli ma byt pi-
sef v dur nebo moll. Ale shromazdéni neni jen
o pisnickach z unitafského zpévniku.

Mezi nékterymi castmi shromazdéni jsou
kratké hudebni bloky. Na prvnim shromazdéni
jsem vétsinou hral zndmé pisnicky. Je pravda,
ze se to libilo, ale kdyz jsem o ,dramaturgii”
premyslel, najednou se mi zdalo fadni hrat
svétoznama témata stale. Zacal jsem proto
pfipravovat improvizace, které by souvisely
i s tématem, obcas jsem zahral jen par taktd
a reagoval na Petrova slova nebo akci. Myslim,
Ze se mi casem podafilo najit spravny styl i néla-
duimprovizaci k meditacii sdileni svétla. Nékdy

Lukase Cerméka doprovazi pévecky sbor. (Foto Petr Samojsky.)
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»Chtél bych podékovat viem, ktefi za mnou chodi a fikaji, Ze se jim libi jak hudba na shromazdénich,
tak moje pisnicky.” (Foto Petr Samojsky.)

zahraji jen téma pisnicky, kterou vsichni znaji,
a potom si s motivem hraji. Jen je tézké odhad-
nout, kdy skoncit. Nékdy mé hra s tématem sko-
ro Uplné pohlti, a stejné jako jsou lidé ponoreni
do svého vnitiniho svéta pfi meditaci, i ja se
najednou obklopim ,sdilenim té chvile”, proziji
si meditaci vlastni, pfi které se soustfedim jen
na to, aby harmonie i melodie byly pfijemné
a posluchaciim pomohly jejich vnitini svét v tu
chvili jakoby vylepsit, dochutit, dokofenit...

Na jare se poved| jesté jeden velky ,update”.
Velmi se mi libilo shromazdéni venku, ve vyse-
hradském amfiteatru. Bylo krasné pocasi, do-
poledni probouzeni dne, pred vami lidé, ktefi
se znaji a maji néco spolecného, jeden clovék,
ktery k nim mluvi, a jeho slovo mé opravdu
vdhu. V3echno do sebe zapadalo. Pocasi, jak
kdyby ho nékdo objednal, nad publikem pre-
letéla postolka, coz mluvei pohotové glosoval.
Na kvétinovém shromézdéni se dokonce rozda-
valy kvétiny. Pro¢ o tom pisu? Tyto fadky ctou

vétdinou lidé, pro které je i kvétinové shroméz-
déni normdlni soucésti unitarského zivota. Pro
mé ne. Ja jsem si to uzil i pres stéhovani apa-
ratury. Dokonce jsem mohl prezentovat jednu
svoji pisnicku. A kdyz vdm publikum zatleska
a po shromdzdéni vam prijde par lidi fict, Ze ta
pisnicka byla hezka, hladina vaseho endorfinu
dosahne Urovné potiebné pro dalsi tvorbu, coz
je jakasi pointa tohoto textu v ¢asopisu Tvdrci
Zivot.

Chtél bych tedy podékovat viem, ktefi za
mnou chodi a Fikaji, ze se jim libi jak hudba na
shromazdénich, tak moje pisnicky. Rad bych
vas touto cestou jesté predbézné pozval na
svlj maly recitdl, ktery planuji prozatim na
druhou polovinu Unora 2022. Pfesné datum se
urcité dozvite a doufdm, Ze covid moje plany
neprekazi. Chtél bych vam také predstavit za-
jimavého hosta, mozné hosty, zahraji vam jak
svoje pisnicky, tak dila jinych autor(i a interpre-
td. Udéldme si pékny vecer. Té3im se.

Webova adresa: www.pianolive.cz
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Mé setkdni s unitarstvim

Jana Hrevusova

Rikam si, ze je mozné vkrocit do toho vieho

(mam na mysli svQj vztah k unitaistvi) jako do

obrazu. PIno barev, prechody jemné i ostiejsi, viiné a misty i barevny ram, ale i Sram. Takové by

mohlo byt vnimani témér Etyficeti let ¢asu mijejiciho a pomijivého v souvislosti s unitarstvim.

JTak jsem se setkala

v osmdesatych letech poprvé
s jednim domem v Karlové
ulici. Byl na ném napis Palac
Unitaria.” (Foto pfevzato

z commons.wikimedia.org.)

SETKANI PRVNI

Prochdzet ulicemi staré Prahy je samo o sobé z&-
zitek, to vichni védi. Kdyz se pak soustredite na
jednotlivé domy, budou k vdm promlouvat kaz-
dy svou feci, a soustredite-li se jesté vice, moz-
n4, ze se dostanete ke kofenlim jejich duse. Tak
jsem se setkala v osmdesatych letech poprvé
s jednim domem v Karlové ulici. Byl na ném
népis Palac Unitaria. Sla jsem se vzkazem. Vy-
stoupala jsem do prvniho poschodi a pfipadalo

k(O WEG\ Y
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mné, jako bych vesdla do zdmku. Vnimala jsem
prijemné ticho a klid, chlad, oproti horkému
vzduchu letniho dne venku. Masivni krasné dfe-
véné dvefe zcela oteviené, tak jako nékterd srd-
ce, zvaly - ,pojda vstup, jsme tu pro tebe”. Velkd
mistnost s vysokym stropem a podlahou pokry-
tou jednoduchym korkovym linoleem, opravdu
skromné prostfedi, mozna jako i lidé, ktefi tu
jsou, fikala jsem si, takovi, jako ta usmévava
pani, kterd mé uvitala. Tehdy tam se mi opona
spojena s unitafstvim vlastné pooteviela.
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SETKANI DRUHE

Uplynulo dost ¢asu a dalsi setkani bylo pocito-
vé zcela odlisné, velmi prozaické, pIné starosti
o budoucnost unitafstvi téch, kdo mne zvali.
Po deldi dobé a az na nékolikaté pozvani jsem
vkrocila... tedy vlastné nevkrocila. Ani fyzicky
nemohla. Nabozenské spolecnosti tehdy hro-
zilo rozstépeni. Vétsina unitarl vlastné prisla
o svij ,domov” a ve dvefich v Karlové ulici stal
Lcerny Serif”, aby ,nevitani” nemohli vejit.

Vnimala jsem toto spolecenstvi jako nestast-
ného poranéného zivého tvora, ktery potrebu-
je kazdou, i drobnou pomocnou ruku, a vkrocila
jsem tedy do déni a pozndvala a ucila se, co je
to spolecenstvi, vnimala jsem a dosud citim
pfitomnost mnozstvi téch lidi, sester a bratfi,
které mi bylo déno potkat a snad i trochu po-
znat. Bytosti milych, dobrych i rozporuplnych,
prichdzejicich a odchazejicich. Snaha vytvofrit
laskavé misto v cizim prostiedi, hledani cesty
a spravného cile i pfi tézkostech, prostor pro
tvarci byti.

Tehdy i dnes po delsim ¢ase mné pfipada
ta doba dojemna - ta jednota, i pfes rlizna ne-
dorozuméni, to, Ze néktefi sli az za krajni mez
svych sil, ta vira v dobry konec -, to v3e posilo-
valo. Byla jsem tehdy novécek, okouzlovalo mé
to, obdarovavalo, mdj individualismus dostéaval
trhliny.

Néavrat ,dom(” byl obohacen védomim
smysluplného kondni; ¢asto ani netusime, jak je
tento moment v Zivoté pro nds dulezity. Prostor

pro zmény je mozné dobfe vyuzit, pokud jsou
dobré zaklady, lidé i myslenka. Tohle véechno se
mUze dit diky svobodé mysleni a jednani, lasce
k ¢lovéku a nikdy nekondici toleranci viech ke
véem. Toto v unitéfstvi nalézame; byt asi vsich-
ni unitéfi potvrdi, jak tézké je dodrzovat a rea-
lizovat alesponi z&asti idedly prostého lidstvi.
Stéle by ndm méla ,sedét za krkem” sebekon-
trola - uvédomovani si, ze nikomu nechceme
(@ni nechténé) ublizit. Proto byly vzdy vychodni
filozofie tak blizké unitéfstvi.

SETKANI TRETI

Myslenkové i citové posunuti se v hmotném
svété je pro mnohého obtizné, cas se setkal
s casem, odval vlni starych sald, zranil a nadob-
ro odval i nékteré lidské bytosti. Cin, pfed ktery
nas stavi nutnost, odsune nékdy vchod do milo-
vané ,kaplicky” nékam jinam, ale ten vchod se
da pfi dobré vili najit. Tam, kam kracime nebo
vkroc¢ime, to neni totiz tolik o tom, co tam je,
co tam na nds ¢ekd nebo nam bude v duchov-
nim slova smyslu predano, ale hlavné o tom,
co s sebou my sami pfineseme. Duchovni
spolecenstvi utvafi prece hlavné lidé, sestry
a bratfi, jedine¢né, samostatné bytosti tvofici
a naplnujici spole¢ny prostor, pfinasejici to nej-
lepsize sebe, to bozské, mnohdy nevyjadritelné
a nepostizitelné, ale i to lidské, i to kazdodenni,
vyhlizejici vSéedné a obycejné. Vypada to pre-
hnané idealisticky, ja vim, ale takto ja unitarstvi
v drobném nacrtu vnimam; bez toho, co prebo-
haté nabizi knihy, zkratka jen tak, jak Sel zZivot.
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My vsichni, lidé, ktefi Zijeme v tomto hmotném, trojdimenzionalnim svété, jsme propojeni se
svym okolim skrze smysly. V podstaté vse, co o vnéjsSim svété vime, i to, jak ho prozivame,
se odviji od toho, jaké pocitky plisobi na nase smysly.

SMYSLY

Tradi¢ni déleni rozliSuje pét smysld - zrak,
sluch, hmat, ¢ich a chut. Novéjsi védecké po-
znatky naznacuji, ze smysld je ve skutecnosti
vice - tyto nové objevené (¢i predpokladané)
smysly nemaji tak jednoduché oznaceni. Mluvi
se napfiklad o smyslu ,vnimani teploty” skrze
termoreceptory v kiizi nebo o smyslu ,vnimani
gravita¢niho pole” kdesi ve stfednim uchu.

Postoj rliznych nabozenstvi ke smysltim byl
v historii rozmanity. VV evropskych, ale i v orien-
talnich duchovnich dégjinach existovaly silné
tendence, které se divaly na vie smyslové kri-
ticky, napfiklad jako na ,padlé stvoreni”, poten-
cidlni zdroj pokuseni nebo klamavy ,zavoj ilu-
ze". Vse smyslové interpretovaly jako smysIné
a sugerovaly svym vyznavaclm predstavu, ze
na jednom i druhém je cosi $patného.

Vedle téchto tendenci vzdy existovaly i prou-
dy ke smyslim vstficnéjsi. Koneckoncd nabo-
Zensky Zivot - a Zivot vilbec - v hmotném svété
se bez smyslovych prvkd zkratka obejit ne-
muze.

«Nebo je snad na
misté zapalit vonné
tycinky, jak maji
nékteré unitarské
obce ve zvyku?” (Foto
© Shutterstock.com.)

Unitafstvi vnimané véemi smysly. A jaké jiné
by unitafstvi mohlo byt? Pokud chdpu unitar-
stvi jako fenomén zde, v tomto svété, pak jedi-
na moznost, jak se s nim mohu setkat, je svymi
smysly. Kdybych byl zavieny doma a o unitaf-
stvi si pouze cetl nebo poslouchal, byl by mdj
kontakt s nim omezeny na pfislusné smysly.
Jsem-li ovSem ¢len unitarské obce, ktery ales-
pon nékdy fyzicky dojde na shromazdéni nebo
na jakoukoli jinou unitafskou akci, pak se nutné
setkdvam s unitafstvim véemi svymi smysly.

Unitéfstvi tedy nejsou jen myslenky, slo-
va a ideje. Unitafstvi jsou i viing, pachy, tlaky,
uvolnéni, chvéni, stisky, pohyby, barvy, odstiny,
stiny, svétla, tony, noty, Sumy, ticho, pfichuté,
sladkost, Stavnatost, tekutost nebo kiupavost.

Riké se, ze evropska civilizace je zaméfena
predevsim na zrak. Na druhou pficku byvé zafa-
zovan sluch. Vétsinou mluvime o tom, co jsme
vidéli a slyseli. ,Vidél jsem to na vlastni o¢i” - to
je téméf mantra, zaruCujici naprostou autentic-
nost vypovédi.

Ale pokud jsem néco ,vétiil ve vzduchu”
nebo ,citil v kostech”, budu asi bran spise s re-
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zervou. Neni to nefér? Proto za¢nu obracené -
témi smysly, které jsou vice opomijené. Alespon
ja je opomijim. A na zékladé svych pozorovéni
se odvazuji tvrdit, Ze jsou opomijeny i celkové.
Protezovanéjsi smysly — sluch a zrak - necham
nakonec.

CICH

Kdyz pfijdete do své Unitarie, co citite? Nemam
ted' vyjimecné na mysli, co citite ve svém du-
chovnim srdci. Myslim - co citite nosem? Na-
konec oboji je Uizce propojené! Vzdyt napfiklad
vliné vonnych tycinek nebo tfeba viing, ktera
nam pfipomene atmosféru domova, nas mo-
hou v mziku pfenést do duchovniho rozpolo-
Zeni. Viné mohou uvolnit emoce a vzpominky,
které byly léta pohibené. Jisté mUze existovat
i prostor témér bez zapachu, kde necitime
zadnou identifikovatelnou vni. | takové mis-
to mudze byt dobrym prostfedim pro duchovni
rozjimani — zejména pokud se chceme vénovat
takovému typu pohrouzeni, v némz nepreferu-
jeme néjaky konkrétni typ emocniho rozpolo-
Zeni. Kadidlo by v nds mohlo vyvolavat pocity
prilis  kfestanské”, vonné tycinky zase ,indické”.
A viné mamincina kolace by nas mohla strh-
nout k dojemné nostalgii a komplikovat nam
uvedeni do meditativniho klidu, ktery si tfeba
zrovna prejeme.

Vané a pachy se také lisi misto od mista, v z&-
vislosti na konkrétnim prostoru vasi Unitarie.
(VSimnéme si, ze faktor viiné je Uzce provazany
s faktorem prostoru!) Jinak napfiklad voni sal,
jinak voni kuchynka, jinak voni WC.

Tyto rozdily mohou byt nékdy markantni!
Americky unitafsky duchovni Roger Bertschau-
sen ve své prednasce pro letosni jarni béh Uni-
tarské akademie vzpominal na dobu, kdy chodil
do obce, jejiz vchod byval silné citit moci. Z ob-
dobi, kdy jsem chodil kazdou nedéli odemykat
prazskou Unitarii, pamatuji na podobny typ
zkusenosti. | takovy rozmér muize mit setkavani
s unitarstvim skrze smysly: realita naSich mést,
bezohlednost nékterych lidi, prozivani pocit
odporu, ale i jejich reflexe; védomi stfetavani
protikladnych prvk( na jednom paradoxnim
misté (pach moci u vchodu do duchovniho spo-
le¢enstvi), uvaZzovani o limitech vlastni ohledu-

Kavovar a susenky, jejich viing, to jsou véci, ze
kterych si radi délame legraci, ale zaroven jsou
to opravdu podstatné ¢asti toho, jak unitarstvi
prozivame. (Foto © Shutterstock.com.)

plnosti k druhym, o empatii k trpicim lidem bez
domova.

Pamatuji ale i na UpIné jiné viiné a pachy
z nasi prazské Unitarie. Uplné jinak to bylo
citit v kuchynce, kde jsem roky pfipravoval
kavu, jinak v sdle béhem shromdzdéni a jinak
v predsali, kdyz uz se kava vafila a provonéla
cely prostor. V(iné kdvy casto pronikla i do sélu
a nendpadné, podprahové ovliviiovala prozitek
ze shromazdéni. Néktefi se moznd uz tésili, kdy
shromazdéni skon¢i a budou se moct vrhnout
na vonavou kavu a neméné vonavé susenky.
Jinym jenom zpfijemnila zavér shromazdéni.
Mozna by se nasel i nékdo, komu viiné kavy
pfijemna nebyla. Osobné ale nikoho takového
neznam. | pro mé viné kavy vzdy predstavova-
la malou, ale jistou blazenost. A to i navzdory
tomu, ze kavu nepiji. Bohaté mi stadi ji ,ochut-
navat” Cichem.

Kavovar a susenky, jejich viiné (a chuté), to
jsou véci, ze kterych si radi délame legraci, ale
zaroven jsou to opravdu podstatné a dulezité
Casti toho, jak unitéfstvi prozivame. Zasahuji
nase smysly, plisobi na nas. Jsou v nasem smys-
lovém poli. Jsou soucasti naSeho posvatného
prostoru.

A jak by mélo vonét unitafské shromazdéni?
Neutrdlné, aby nerusilo? Nebo je snad na misté
zapalit vonné tycinky, jak maji nékteré unitaf-
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ské obce ve zvyku? A co kdyz nékomu tycinky
nevoni? A nékomu tfeba voni jen nékteré ty-
Cinky, a jiné zase nevoni. J& tfeba miluji indické
vonné tycinky, ale z ¢eského frantiska se mi déla
fyzicky nevolno. Nékdo to mize mit obracené!
Ty¢inky mohou nékomu zpUsobovat zdravotni
obtize - koneckonctd védecké vyzkumy nazna-
Cuji, ze vonné tycinky maji pfi dlouhodobém
uzivani karcinogenni ucinky, srovnatelné s pa-
sivnim kufactvim. Kdyz ale nebudou, nékomu
zase miize jejich aroma chybét. Slo by je nahra-
dit aromalampou? Nebo kytici vonavych razi?
Nejsou to vsechno zajimavé otazky? Jak casto
se svym duchovnim probirdte otdzku vani ¢i
pachi ve vasi Unitarii?

CHUT

Jak se v rdmci svého unitéistvi mGzeme setkat
s chuti? Jsou nase chutové pohérky také cle-
ny unitafské obce? Na prvni pohled se zd3, ze
na poli chuti toho unitéfstvi mnoho nenabizi.
Snad jen ty susenky nebo jiné obcerstveni, kte-
ré je k dispozici po shromazdéni. Ani to ale neni
malo! Susenky spolu s kdvou plisobi nejen na
nas cich, ale i na chut. Vytvareji tak komplexni
dojem, ktery ma vétsina jejich ,uzivatel(” spja-
ty s pocity domova, pohody a spolecenstvi.

Je mozné chut ucinit soucasti shroméazdéni?
Bezpochyby to mozné je. Pamatuji se na ,sva-
té pfijimani” cokolady, které se kdysi konalo
v prazské obci. Byl to opravdu neviedni zézitek!
Za pov$imnuti stoji, Ze téma promluvy z onoho
shromdazdéni si ani v nejmensim nejsem scho-
pen vybavit, na ¢okolddu samotnou se ale pa-
matuji velmi dobfe, dokonce jsem schopen si
vybavit (byt ponékud matné) jeji hotko-sladko-
-kyselou chut. Na $kale ,chutna-nechutnd” ji
mUjjazykzafadil na stranu ,chutna”, ale nikterak
vyrazné. To vée mam v Zivé paméti i po nékolika
letech. Teologicky vyznam celého ,shromézdé-
ni s cokoladou” jsem ovéem docista zapomnél.
A nemusi jit jen o ¢okoladu. Pro¢ vlastné byla
vybrana ¢okolédda? Co tfeba ochutnat takovou
fedkvicku?

Chut se ale netyka jen pribéhu shromézdé-
ni nebo ¢asu ihned po shromézdéni, ale i jinych
rozmérQ unitarského Zivota. Tieba téch orga-
nizacnich. Na setkanich MSS obci, ptipadné na

~Pamatuji se na,svaté pfijimani’ cokolady, které
se kdysi konalo v prazské obci. Byl to opravdu
nevsedni zazitek!” (Foto © Shutterstock.com.)

setkani USS, zpravidla figuruje vétsi ¢i mensi
obcerstveni. Dojem z jednani je tak v paméti
Gcastnikl podvédomé spojen se Stavnatosti
okurky, sladkosti kolac¢e nebo tfeba okoralosti
housky.

Lidska zkuSenost je komplexni a myslenkové
a socialni fenomény se proplétaji se zakladnimi
smyslovymi prozitky (tfeba s chuti jidla, dokon-
ceisjeho strukturou) do jediného vysoce kom-
plexniho dojmu — vzpominky.

Chuté jsou ale r(izné a co chutna jednomu,
nemusi chutnat druhému. Kdyby se pfijimani
Cokolady béhem shromézdéni mélo stét pravi-
dlem, mohlo by to byt pro nékoho kamenem
Urazu. Lze se jisté domnivat, ze by to zvysilo
zajem o unitafstvi mezi mladsimi lidmi, prede-
viim témi do deseti let. Napfiklad diabetik by
mohl mit ale s pfijimanim sladké ¢okolady pro-
blém. J& bych si zase nejdfive potfeboval zjistit,
zda cokolada neobsahuje produkty Zivocisné-
ho primyslu, abych ji mohl s ¢istym svédomim
snist. A nékomu zkratka ¢okoldda nemusi chut-
nat. Nebo v ném muze vyvolavat nepfijemnou
vzpominku na to, jak se ji kdysi pfejedl. S jidlem,
chutnénim a pochutnavanim si to v unitarském
spolecenstvi tedy neni zas tak jednoduché!

Jisté by ale stalo za to chut vice tematizovat
a uvazovat o moznostech jejiho zapojeni nejen
do shromazdéni, ale i do celkového Zivota uni-
tafského spolecenstvi. Osobné vnimadm jako
soucast unitarské cesty ochotu ,pfijit na chut”
nécemu novému. Zkuste spole¢né s ostatnimi
Cleny své obce, se svym duchovnim i sami se
sebou popfemyslet o tom, jak byste si mohli
unitarstvi vic ,vychutnévat”!
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,Co tibetska misa?
Lze jeji tahly gong
povazovat za
hudbu?” (Foto ©
Shutterstock.com.)

HMAT

Hmat je zvlastni smysl. Mam dojem, jako by
hmat byl ,nejhmotnéjsim” ze viech smysld.
Jako kdybychom jim byli v pfimém kontaktu -
télo na télo, pfipadné télo na téleso, hmota na
hmotu. Rukou citim stdl. Hyzdémi vnimam zidli
(kdyz jsem na shromazdéni), pfipadné nafuko-
vaci balon (kdyz pisi tento ¢lanek). Drbu se na
hlavé - hlava vnima prsty a prsty vnimaji hlavu.
Takova je hmota. Dotyk. Kontakt. Hmat.

Cich, zrak nebo chut maji v sobé cosi zpro-
stredkovaného - pfendseji se na dalku. Hmat je
ovsem jaksi bezprostfedni. Je mozny jen tam,
kde neni prostorova distance. Lze fici, Zze chut je
v tomto podobna. Chut je mozna jakasi ,Ustni
sestra” hmatu!

Jaké jsou vase prvni hmatové vjemy, kdyz
pfichdzite na unitéiské shromazdéni? Je to
stisknuti ruky s duchovnim? Nebo s jinym ¢le-
nem vasi obce? A je tento stisk ruky mily a pfi-
jemny? Neni to spiSe setkani s ,leklou rybou”?
Nebo vam vas blizni pravé bezmdla rozdrtil
drobné kiistky v kloubech vasi ruky?

Kdyz jsem pracoval v prazské obci, specific-
ké zkoumani hmatu pro mé predstavovaly Uko-
ny stéhovani, pfesouvéni a upravovani nabytku
v séle i mimo néj. Pfenaseni zidli, stold, techni-
ky, praktikébl(. Povétsinou velmi narychlo. Jak
se drzi hrana tohoto stolu? A jak tla¢i do prstd,
kdyz se snazim piekrocit prah? A jak tlaci do
prst, kdyz s nim uhybam kolem prochazejici

sestre? Dokaze lidsky jazyk vylicit ten specificky
ptijemny pocit, kdyZ ho odlozim a zatéz opad-
ne? Jinak se moje ruka setkavala s unitafstvim
v kovové noze Zidle, jinak v osuntélém drevu
praktikéblu a docela jinak v kabelu u mixézniho
pultiku.

A je vam pfi shromazdéni teplo? Nebo spis
chladno? Nebo tak akordt? Podle aktualnich
védeckych vyzkum je nase schopnost vnimat
teplo svébytnym smyslem, ke kterému slouzi
termoreceptory na nasi k(izi. Mate v sale okna?
Muzete si vyvétrat? Kdo ve vasi obci reguluje
Ustiedni topeni?

Jak pohodIné se vam sedi béhem shromaz-
déni? Je zidle stabilni? Je mékka? Ci je spise tvr-
da? Sedéli byste radéji na zemi? Na meditacnim
polstarku ¢i ,bobanku“? A co tieba lezet béhem
shromazdéni? Blaznivy ndpad, ze ano? Ale proc
to nékdy nezkusit? A stat béhem shromézdéni?
Stalo se vdm nékdy, Ze jste pfisli pozdé a uz ne-
byla zidle k sezeni, takze jste museli stat? Pravo-
slavni kiestané béhem svych bohosluzeb stoji
vzdycky! (Kromé velmi starych a nemocnych
lidi, pro které jsou po stranach chrdmu pfipra-
vené ,stasidie”, jakasi nepfilis komfortni sedat-
ka, ¢i spise podpéry.)

A jaky je unitéiskych zpévnik, kdyz ho drzite
v rukou? Hebky nebo drsny? Je tézky? Mate lep-
$i pocit, kdyZ ho mate béhem shromazdéni od-
loZzeny vedle sebe? Nebo ho naopak radi drzite
a mate polozeny na kliné? M{izete zkusit proci-
tit hmatovy vjem listovéni mezi strankami!
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Zkoumani hmatu také stoji za to. Podobné
jako ostatni smysly, i hmat nds mdze ,prenést”
do pfitomnosti. Tam sice uz vzdy jsme, ale pra-
vé prociténi nadich smysld ndm moze velmi
pomoci si to uvédomit. Jisté by se naslo mno-
ho cest, jak to ,vyhmétnout”, aby byl hmatovy
rozmér vaseho unitaiského Zivota pfijemnéjsi
a pestrejsil

SLUCH

Sluch je smysl, u kterého si troufam fict, ze siho
vétsina z nds viima o néco vice. Radi hovofime
o tom, co jsme béhem nasi ndvstévy unitarské
obce slyseli - at uz jde o promluvu, pisné, nebo
to, co ndm po shromazdéni vypravéla kama-
radka.

Sluch ma ale i své intimnéjsi, méné védomé
polohy a rozméry, kterym zpravidla nevénuje-
me tak velkou pozornost. Ne viechny sluchové
vjemy jsou nositeli konkrétniho vyznamu jako
tieba promluva nebo text pisné. Zivot naseho
spolecenstvi doprovazeji i rizné Sumy a ru-
chy. Napfiklad specificky Sum a hlahol, ktery se
rozléhd prazskou Unitarii tésné pred zacatkem
shromdazdéni, je pro mé nezapomenutelnou
vzpominkou. Zaroven je to ale vzpominka téz-
ko popsatelna. Jedna se o specificky typ slucho-
vého prozitku, ktery jsem nezazil jinde a tézko
se pro néj hledaji slova.

Specifickym zvukem je tieba bublani kavo-
varu, v némz se vafi kava. (Vidime tedy, ze kdva
zasahuje nase smysly na mnoha trovnich - ne-
jen Cichu a chuti, ale dokonce i sluchu!) Pred
shromézdénim se mdzou ozyvat i zvuky jako
Soupani zidli, vrzani stold, nebo nespecifikova-
telnad zahuceni a zapraskani spojena s ladénim
vzdorujici techniky.

Zcela zésadni roli béhem samotného shro-
mézdéni pak bezpochyby hraje hudba. Hudba
se skrze sluch dotykd hlubin nasi dude, zdklad-
nich struktur naseho prozivani. Némecky filozof
Arthur Schopenhauer vidél v hudbé nejvyssi
vyjadieni absolutni Vile, kterda ovlada svét.
Hudba pro néj byla Cistd energie, nejvyssi ze
vsech uméni. Podobné hudbu vnimam i ja. Uni-
tarské pisné a hudebni doprovod celkové je pro
mé bezkonkuren¢né nejsilnéjsim prvkem shro-
maézdéni. | z ddvnych dob, kdy jsem pfilezitost-

»Jaka hudba provazi shromazdéni vasi obce?
Slysite zvuk varhan? Klaviru? Kytary? Sitaru?”
(Foto © Shutterstock.com.)

né chodil do kostela (at jiz evangelického nebo
husitského), si pamatuji, Ze mé ze véeho nejvi-
ce zajimalo, co se dnes bude zpivat. Melodie
i texty pisni jsem si dlouho pamatoval, ale téma
kazani jsem ¢asto zapomnél jesté ten vecer.

Jaka hudba provazi shromazdéni vasi obce?
Slysite zvuk varhan? Klaviru? Kytary? Sitaru? Zve-
te do své obce nékdy hostujici hudebniky, ktefi
pfinaseji vlastni nastroje a vlastni hudebni styl?

Co tibetska misa? Lze jeji téhly gong povazo-
vat za hudbu? Nebo je to zcela specificky zvu-
kovy projev?

A na dné viech zvukl leZi zvuk ze viech
nejjednodussi a pfitom nejtajemnéjsi. Ticho.
Jak casto a jak hluboce zazivate ticho béhem
unitafského shromdzdéni? Jak casto se tichu
vystavujete sami, ve svém osobnim zivoté? A je
v tomto svété skutec¢né, naprosté ticho viibec
redlné? | kdyz se vsichni v sale ztisi, prece jen
je slyset jemny hukot zéfivek ¢i aut tam venku.
Obcas nékdo zakasle, néco zasusti. A i kdyby-
chom se zavreli do zcela zvukotésné mistnosti,
Uplné ticho také neuslysime. UslySime misto
néj jemné Suméni svého téla a jako zdkladni
podtdn - tlukot viastniho srdce.

Ticho tedy vniméam spise jako smérovku nez
néjaky absolutni cil nebo stav. Moznd by bylo
l[épe hovofit o ,ztiSeni”. Toto ztiSeni nas pak
mUze zavést k tomu, ze uslysime vlastni srdce.
Jak ve smyslu doslovném, fyziologickém, tak
i ve smyslu metaforickém, duchovnim.
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ZRAK

Jak uz bylo feceno, zrak je asi nejprotezované;si
ze vech smysll. Pamatujeme si, co jsme vidé-
li, s kym jsme se vidéli. Zrakovd metaforika je
v nasem jazyce pestréd — mluvime o tom ,jak to
vidime”, o nasem ,pohledu na véc’, mame na
r(izné véci rlizny ,nazor”, a kdyz nékdo né¢emu
opravdu rozumi, tak ma do dané problematiky
~Vhled”.

Pfi ndvstéveé unitarské obce svij zrak zpravi-
dla vénujeme ostatnim lidem, nasim bratrdm
a sestram, béhem shromézdéni nejvice duchov-
nimu (nebo ¢lovéku, ktery je zrovna vepredu,
je tedy dobfe vidét). Vniméme i spolec¢né pro-
story, ale to uz spise periferné.

Jak vypada vas duchovni, to byste asi popsa-
li pomérné snadno. Kdybych se vas ale zeptal,
jaké odstiny maji barvy ve vasi Unitarii, dokazali
byste mi odpovédét? Je néjaké misto, kam pada
stin? A jak kontrastuje svétlo v séle se svétlem
v predsali nebo tfeba v kuchynce ¢i na WC? Je
to velky rozdil? Jak se da v séle pracovat se svét-
lem? Pouze vdualité ,rozsvitit-zhasnout“? Nebo
existuje $irSi paleta moznosti, jak je tvarovat
a formovat nebo hrat si se svételnymi podmin-
kami? Svétlo je zakladni prvek v procesu vidéni.
Ne nadarmo fika Bdh ,Budiz svétlo!” (Genesis
1:3) jiz na samém zacatku bible! Bez svétla by-
chom nevidéli tvary ani barvy. Barvy, to je vlast-
né vinova délka odrazeného svétla.

»Jaké jsou vase
prvni hmatové
vjemy, kdyz
pfichazite

na unitaiské
shromazdéni?

Je to stisknuti
ruky s duchovnim?
Nebo s jinym
¢lenem vasi
obce?” (Foto ©
Shutterstock.com.)

Mate radi, kdyz je v sale hodné svétla? Pre-
ferujete svétlo pfirozené pred svétlem Zérovek?
Nebo méte radéji svétlo tlumené, které ve vas
vyvolava pocit intimity a ddvéry, a tudiz posvat-
nosti? Naopak pro nékoho, kdo trpi napfiklad
Serosleposti, by mohlo byt pfitmi nepfekona-
telnou prekazkou Ucasti na shromazdéni a kraj-
né stresujicim faktorem!

A co tma v unitafstvi? Zazili jste nékdy pfi
shromazdéni Uplnou tmu? Nebo béhem néja-
ké jiné unitarské akce? Co ve vas vyvolava tma?
Je smysluplné, Zze byvé povazovana za symbol
¢ehosi negativniho? Nebo je pro vads naopak
ztélesnénim klidu, miru a Gtulna, protoze vam
pfipomina prenatalni pobyt v Iiiné matky? Vy-
vstavaji ve tmé potlacené strachy, Ci spise inspi-
rativni napady? Nebo oboji zaroven?

Jisté by stalo za Uvahu, jak vice pracovat
se svétlem a tmou v Zivoté nasich unitaiskych
spolecenstvi! Stejné tak Ize uvazovat i o0 moz-
nostech prace s barvami. Mize jit o jednodu-
ché vytvarné aktivity. Nebo Ize zauvazovat
o tom, jestli nové nevymalovat misto setka-
vani vasi obce takovymi barvami, které ve vas
budou vzbuzovat dobré pocity. O duchovnim
vlivu barev existuji rozsédhlé zdroje informaci;
zabyval se jim uz J. W. Goethe, po ném Rudolf
Steiner a mnozi dalsi.

Jaka je vase oblibend barva? A jakou barvu si
asociujete s unitafstvim? Existuje néjaka barva,



Tazani po smyslech

kterd je vdm neptijemna? Kterd barva vas uklid-
nuje, a kterd naopak aktivizuje?

Nebo ve vas barvy zadné konkrétni pocity
nevyvolavaji? Pokud je tomu tak, neni to jen
proto, ze jste na né dosud dostate¢né nezamé-
fili pozornost? Zkuste uvazovat o néjakém umé-
leckém ¢i duchovnim experimentu s barvami!

ZAVEREM

Unitéfstvi vnimame viemi smysly. Alespon teh-
dy, kdyz jsme pfimymi Gcastniky unitafskych
akci ve sdileném prostoru s dal3imi ucastniky.
V takové situaci nelze unitafstvi vdemi smysly
nevnimat.

Oc¢ jde, je to, Ze toto vnimani mlze byt ne-
védomé, nebo védomé. Nezamérné, nebo
zamérné. Mlze zGstavat na periferii, anebo se
muze dostat (alespon nékdy) do centra zajmu.
Mdzeme své smysly opomijet, nebo se jim na-
opak vénovat. A to jak coby jednotlivci v nasich
osobnich Zivotech, v nasi vlastni duchovni pra-
Xi, tak i jako spolecenstvi, jako celek - mGzeme
se rozhodnout, zda budeme vice ,smyslovi”.

Jednorazové zaclenovani smyslovych prvki
do unitéiského zivota je bezpochyby skvéla véc.
Cokoldda béhem shromézdéni potési, stejné
tak tfeba odpoledni program s barvami pro déti
i dospélé, nejinak tfeba zména hudby (misto var-
han bude dnes shromazdéni doprovazet sitar).

To v3e je dobré, ale myslim si, Ze aby se uni-
tarské vnimani smyslG opravdu prohloubilo, je
tfeba zadit celou véc vnimat a diskutovat vice

koncepcné. Naptiklad jak ndm z dlouhodobé-
ho hlediska vyhovuje osvétleni salu? Jaké ma
dopady na zdravi? A jaky je jeho duchovni vy-
znam? Neméli bychom takovéto otazky klast
nasim duchovnim a mistnim spravnim sbor(im?
Myslim to zcela vazné! Stejné tak koncepcné
fedit otdzky tykajici se dalsich smysld - tfeba
pohodInost zZidli nebo vibec otazku, zda kro-
mé Zidli nezafadit i jiné moznosti sezeni, tfeba
na zemi na ,bobéncich” ¢ polstafich. A proc by
nékdo nemohl béhem shromazdéni tfeba lezet
na karimatce? Moznd jsou ddvody pro i proti,
kazdopadné je tfeba o nich hovofit! Nabizi vase
Unitarie lekce jogy? Nemohla by tfeba nabizet
i masaze? Potésila by vas vic dalsi promluva,
daldi kniha, dal3i myslenka, anebo spise masaz?
A co tteba zfidit unitaiskou zvukotésnou komo-
ru, aby bylo mozné prebyvat v naprostém tichu?

Jsou to mozna blaznivé napady, ale i takové
je tfeba otevirat. Koneckonctl na svém pocatku
bylo samo unitéfstvi vnimano svym kiestan-
skym okolim jako naprosto blazniva myslenkal!
Téchto pér uvah a otdzek jsem nadhodil s vi-
rou, ze snad alespon néjakou mérou prispé&ji
k ¢asté&jsSimu uvazovani o roli smysld v unitarské
spiritualité. Pokud se toto uvazovani objevi na
individudlni roviné jednotlivcd, bude to skvélg,
ale nejlépe by bylo, kdyby takové uvazovani na-
bylo vice kolektivniho rozméru a stalo se ote-
vienym dialogem o tom, jak ucinit nas pfistup
ke smysliim v unitarskych spolecenstvich védo-
meéjsim a tvorivéjsim.
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(as svatecni a cas profanni

Anna Hogenova

Svatecni ¢as dostal v Heideggerové fenomenologii ndzev temporalita. Je to ¢as, v némz je ¢lo-
vék cely. Co to znamena? Predevsim se musi ¢lovék vyvazat z ¢asu aristotelského, jenz plyne
stale vpied a v némz je ¢lovéku uprena budoucnost, ktera se musi predpfipravit v pfitomnosti.
Minulost je zde tak trochu odbytd, coz vyrazné vyhovuje piehnanym liberalistim, ktefi jsou
v podstaté od minulosti osvobozeni a maji narok tvofit iplné novou dobu. Pokud ¢lovék, jenz
je jen dzo6n logon echén - tj. je zvifetem, jez ma fec —, pokud je zanofen jen do smyslu rozho-
voru s véeobecnou objednavkou, pak svate¢ni ¢as nikdy nepochopi.

Fenomén ,das Ge-stell” si nds objednéava pro
role, které musime vykonavat v dané spolec-
nosti. Fenomén ,die Machenschaft” kontroluje,
zdali povely opravdu vykonavéme. Tyto dva
fenomény maji Ukol zachovat nasi spolecnost
pro budoucnost, a proto se budoucnost vypo-
¢itava a konstruuje tak dikladné, ze se k nam
ani budouci ¢as se svou zvlastnosti nedostavi
a provaluje se ¢as od ¢asu néjakou tragédii, kte-
ra nam to ma pfipomenout.

Ale my lidé si myslime a délame své, po-
slouchame povely ze systému a struktur a ani
nevime, ze mlizeme také vést rozhovor s bytim
samym, ktery nam otevie svét UpIné jinak, lépe.

Rozhovor s bytim se déje, kdyz vypneme své
planovéni a nechdme se nést vinou déni samé-
ho, coz nikoli kazdy zn4, a spousta lidi o tom

»Svatecni cas dostal
v Heideggerové
fenomenologii nazev
temporalita.” (Foto ©
Shutterstock.com.)

ani nevi. Nase vzdélani je technické a digitalni
i v humanitnich oborech, je analytické a karte-
zianské.

Pokud se nechdme pozdravovat pfichaze-
nim byti, pak v nas toto pfichdzeni vyvola nase
pocatky, jez mdme na dné nasi podstatné pa-
méti, coz je néco uplné jiného nez vzpominky.
Co to jsou pocétky? Jsou to zrozené obsahy
v nasi dusi, které se rodi vzdy poprvé a vzdy na-
posled, pokazdé jsou originalni a praplvodni,
protoze se nekonstruuji, ale pocinaji se ve smys-
lu ,pocit”, tj. zrodit. A tyto pocatky, opét zroze-
né poprvé a vzdy naposled, jsou svatky. Pokud
chceme opét mit ,JeziSka”, musime obdarovat
druhé tak, jako to udélal, alespon v prvnim pfi-
blizeni, kdysi sam Jezis. Obdarovat druhého
znamena vnést jej radosti z darku do Uplné jiné-
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Pocétky, opét zrozené poprvé a vzdy naposled, jsou svatky. (Foto © Shutterstock.com.)

ho horizontu Zivota, v némz je ndm dobfe a kde
citime vroucnost, kterou filosoficky nachazime
v ohfiovém stfedu ctvefiny, kde jsme u sebe
a uvlastnéni. To jsou nejkrasnéjsi chvile v nasich
Zivotech, a proto jsou svétky Zivotem v tempo-
ralité, kterd vpusti do nasi pfitomnosti znovu
zrozené pocétky z naseho détstvi, a ty se znovu
poprvé a naposled zrodi a opanuji prozafenim
celou nasi pfitomnost, jeZ se pak protrahuje do
rozvrhu Uplné jiné budoucnosti, nezZ je ta, které
fikdme vieobecnd objednévka.

Ve svétcich se tak trochu vzdy znovu rodi-
me, a hlavné jsme tam celymi bytostmi, nikoli
jen néjakymi rolemi, jeZ jsou skrz povely z nas
vymahény, mnohdy i nésilim. Svatky jsou tak
tim, kde jsme v ,arete”, tj. jsme celymi bytostmi,
C0Z znameny, Ze pocitujeme ,communio”, jsme
tedy pfijati bytim, Bohem, jsme u sebe, jsme
uvlastnéni. N&s Zivot tece jen z naseho prame-
ne a v tom prameni je ¢tvefina, tj. nebesti, smr-
telni, Zemé i svét, protoze duse, jak fika stary

Herakleitos, nema zadné hranice, i kdybychom
3li svéta kraj. Jinak fe¢eno - do nasiduse v ,ted”
se vejde Uplné vie a my jsme pak plni bytim,
které k ndm pfinasi obdarovani v platnos-
ti toho, cemu fikame $tésti. Stésti je zalozeno
v tzv. ontologickém komparativu, tj. mizeme
mit v sobé malo byti (Zivot pozZivacny), nebo
vice byti (zivot politicky), nebo nejvice byti (zi-
vot teoreticky). Jen ten tfeti je Stastny v plném
slova smyslu, protoze zde je poznavéano byti ni-
koli z kauzality, ale poznavanim téhoz tymz, kdy
nepotfebujeme Zadny vnéjsi dlikaz, protoze to
byti jsme my sami. Pokud totéz se setka s tim-
téz, pak ze dvou véci je jen jedna. Pokud stejné
potkava stejné, pak tu mame pred sebou vzdy
dvé véci. Tedy mame moznost pochopit svatek
jako cas tempordlni, kdy jsme celymi bytostmi,
a nikoli jen vykonavateli poveld, kdy se vzdy tak
trochu znovu rodime a je Uplné jedno, jestli je
nam deset ¢i sto deset let, vzdy mame détskou
radost ze Zivota a dékujeme za néj.
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Pojeti vSedniho a svatecniho casu

v judaismu
Kamila Koprivova

,Pasut tihju bnej adam”, ,Budte prosté
lidi“, hlasal napis na nalepce v kabince dam-
skych toalet na jeruzalémské Prvni stanici,
centru svétské zabavy uprostfed svatého
mésta. Text vyzvy odkazuje na znamy vers ze
tfeti knihy MojziSovy: ,Budte svati, nebot ja
Hospodin, vas Blh, jsem svaty,” a jednim de-
chem podava i odvaznou interpretaci toho,
co to vlastné znamena byt svaty. Je to Uplné
jednoduché - bud'prosté ¢lovék.

Pokyn, ktery dal Hospodin svému lidu pro-
strednictvim MojZzise, skutecné zni prosté: bud-
te svati, protoze i ja, vas BUh, jsem svaty. Budte
jako ja. Hospodin chce mit s lidem, ktery si vy-
volil, néco spole¢ného. Uz se ale nedozvidame,
co to znamena byt svaty. Jak méme byt svati?
A jak je svaty Hospodin? Cim se svatost proje-
vuje a jak je ji mozné dosdhnout? Tyto a mnohé
dalsi otazky si po staleti kladou vykladaci toho-
to na prvni pohled prostého verse.

Jak by se ¢lovék ze své pozice ve svété,
z pletence jeho vsednich zélezitosti, mohl
vUbec podilet na svatosti? Jak fikd Abraham
Joshua Heschel:' ,Zijeme na tfasni reality
ajen stézivime, jak dosdhnout jejiho stiedu.”
Hospodin nas v tom ale nenechava samot-
né a spolu s vyzvou ke svatosti ndm dava
i fadu pfikaz( a zakaz(, jak se chovat. Mnoho
Zidovskych myslitelt pak dodrzovani téchto
zakonl - micvot - interpretuje pravé jako
cestu k dosazeni kyzené svatosti. Ony tfas-
né neboli cicit, na jejichz okraji Zijeme, nam
slouzi jako trvald pfipominka zavazku, ktery
vUci Hospodinu mame. Kazdé rano si je stavi-
me pred odi, néktefi je nosi i cely den, aby si
neustale pripominali Hospodinova pfikazani

1 Abraham Joshua Heschel (1907-1972) byl jednim
z nejvyznacnéjsich zidovskych teologl 20. stoleti.

2 Heschel, Abraham Joshua a Fritz A. Rothschild,
Between God and Man: An interpretation of judaism, New
York: Harper & Brothers, 1959, 279s., s. 44.

Pokyn, ktery dal Hospodin svému lidu
prostiednictvim Mojzise, zni prosté: budte svati,
protoze i ja, vas Buh, jsem svaty.

(Foto © Shutterstock.com.)

a nehnali se jen za tim, po ¢em zrovna touzi
jejich srdce.

PInéni micvot ovsem k setkani s Hospo-
dinem a dosazeni svatosti nestaci. Svatost
k ndm nepfichazi v naSem case. Jak pise
Heschel, musime se po vldknu nasich trasni
nechat vytdhnout z ¢asoprostoru viednich
dni do casoprostoru posvatného.> Do mist,
kam ¢as od ¢asu zabloudi mysl kazdého z nas
a kde svymi myslenkami brouzdalo nespo-
¢etné nasich predkd. Kde si klademe otazky
typu proc jsme tady, jakd je nase uloha na
svété a proc je néco spis nez nic. Jediné na
tomto misté jsme si vSichni rovni, tady, kde
zapomindme na svét a setrvavame v udivu
nad stvofenim. Jen zde mizeme potkat Hos-
podina. Ve chvilich, které prozivdme se zata-
jenym dechem a kdy zapomindme na cas.

3 Tamtéz.
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Zatimco nas$ Zivot se ubird neustéle do-
pfedu a je ¢asové omezen, nase schopnost
vstupovat do svatosti a setrvavat tam je ne-
omezena. Vzpomerime na Kafkovu proslulou
povidku Pred zdkonem - jedinou prekazkou,
kterd nam stoji v cesté, jsme si my sami. Avsak
i tady nam Hospodin hazi pomysiné zachran-
né lano, kterym je 3abat. Sabat je podle Hes-
chela rupturou ve viednim case, kterou se
do nasich Zivotll hrne ¢as posvatny. Neni to
ale automatické. Sabat je ¢asem, ktery vy-
zaduje absolutni oddanost, sméfuje k nému
cely tyden a veskerd prace v ném. Dodrzet
sabat tak, jak to vyzadovali talmudicti ucenci
a pozdéjsi poskim,*je pro moderniho ¢lovéka
Ukolem mimoftadné obtiznym a pro mnohé
i odstrasujicim. V pojeti progresivniho judai-
smu se nase schopnost podilet se na sva-
tém Case neumensuje tim, Ze zrovna nejsme
schopni nebo nechceme dodrzovat viechny
micvot. Dodrzujeme ta nafizeni, ktera davaji
smysl v prostoru a case, ve kterém dnes Zi-
jeme.

At uz je praxe jednotlivce jakékoli, doporu-
Cuji Sabat jednou vyzkouset. Udélat patficné
piipravy béhem tydne, nechat dny eskalovat
jeden po druhém, az vyvrcholi v den, kdy se
témér nic fyzického nedéje. VV ¢asové a dusevni
Urovni se oviem bude dit mnohé. Ve chvili, kdy
se na jeden den pfestaneme starat o materidlni
zabezpeceni naseho Zivota, ddme dusi prostor

4 Jednotné ¢islo posek - zidovsky ucenec rozhodujici
ve vécech Zidovského nabozenského prava.

Trasné neboli cicit

nam slouzi jako trvald
pfipominka zavazku, ktery
vici Hospodinu mame.
(Foto © Shutterstock.com.)

a svobodu vystoupat nahoru, zakusit tdiv nad
stvorenim a navstivit HospodinQv chram, ktery
nestoji na zadném konkrétnim misté, nebot se
rozpina v case.

Zidovstvi ztratilo Ustfedni misto své bo-
hosluzby téméf pred dvéma tisici let. Mnozi
ucenci si od té doby dali spoustu prace s tim,
aby vybudovali chrdm novy, ktery nepodlehne
fyzické zkéze. Timto chrdmem je pravé Sabat.
Je to chram, ktery nestoji v prostoru, ale v Case.
Nav$tévujeme ho kazdy tyden, kazdy podle
svych moznosti a schopnosti, a tak se mizeme
kazdy svym dilem podilet na jeho udrzovani,
i kdyz jsme prosté lidi.

Autorka je studentka progresivniho rabin-
ského seminafe Abraham Geiger Kolleg. Na
socidlnich sitich ji muiZete najit jako @rabinka-
vzacviku.

Sabat je chram, ktery nestoji v prostoru, ale v ¢ase.
(Foto © Shutterstock.com.)
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0 mezindboZenském kalendari
a podpore dobrych vztahti

S mensinami

Rozhovor s Mikulasem Vymétalem,
farafem Ceskobratrské cirkve evangelické

Jak jste prisel na myslenku vydavat mezi-
nabozensky kalendai?

Mym vzorem se stal pfed lety Michael
Krupp, mUj ucitel z Jeruzaléma, ktery tam me-
zindbozensky kalendaf vydava. V ném jsou
vsak jen svatky zidG, muslimd, kiestan(, drazd
a samaritan(, péti naboZenstvi, ktera ve Svaté
zemi pusobi, a nezahrnuje mnoho svatkd, jen
ty hlavni. Kalendéf vydavaji formou pohlednic,
pod nimiz je natisténé kalendarium s rliznoba-
revné oznacenymi svatky.

Myslenka kalendare se mi libila, protoze
vyznavaci rGznych ndabozenstvi tvofi spolu
s humanisticky smyslejicimi sekularnimi lidmi
prevaznou vétsinu obyvatel zemékoule, a tak
jejich dobré vztahy mohou pfispét k miru na
mnoha mistech svéta. Navic je pro Zivot viry d{-
lezité prozivat svUj cas jak linedrné (od pocétku
déjin do jejich konce, od narozeni do smrti), tak
také cyklicky (v cyklech dennich, od probuzeni
po usnuti, tydennich, od Sesti dnd prace ke dni
odpocinkuy, i ro¢nich) a k tomu pravé mize po-
moci i takovyto kalendér.

Jakym zpUsobem kalendaf pfipravujete?

Rozhodl jsem se jako zédklad zvolit hlavni
svatky péti nejvyznamnéjsich ndbozenstvi své-
ta - krestanstvi, zidovstvi, islamu, buddhismu
a hinduismu - a nékterd vyznamna obecnd
vyroci. Pvodné jsem si fikal, ze bych dal ke
kazdému nabozZenstvi jen tfi az Ctyfi svatky,
abychom udrzeli ur¢itou vyvazenost. To je ale
dost tézké, protoze tfeba muslimové maji vlast-
né jen dva spolecné svétky (a napfiklad Moha-
medovy narozeniny neslavi zdaleka vsichni). Na
druhé strané m(izeme uvést napriklad kalendar
indickych nabozenstvi, ktery rlznymi svatky

napini viechny dny v roce. Mezi tim je nutné
hledat néjaky kompromis a myslet i na svatky
a vyznamné dny, které by mély vsechny pro-
pojovat. Proto jsem do naseho kalendare pro-
sadil tfeba nedavno ustanoveny Svétovy den
mezilidského bratrstvi ¢tvrtého unora. K jeho
zavedeni doslo na zdkladé krestansko-mus-
limské iniciativy, v jejimz rdmci papez Frantisek
podepsal v tinoru 2019 s Ahmedem al Tajibem,
vrchnim imadmem univerzity Al Azhar, deklaraci
o lidském bratrstvi, a OSN pak na vyroci jejiho
podpisu vyhlasila tento svétovy den.

Pravidelné zafazujeme i nékolik dalSich
svatkl nenabozenskych, tfeba 2. 8. — Den ho-
lokaustu Sintd a RomU nebo 17. 5. - IDAHO, den
boje proti homofobii, transfobii a bifobii, Den
lidskych prav a podobné.

U nékterych svétkl jsem pozadal synodni
radu evangelické cirkve, v niz jsem farafem,
aby pfi téchto vyrocich zasilala pozdrav pred-
stavitellm mensin nebo nabozenstvi, kterych
se dany svatek nebo vyznamny den tyka. Argu-
mentoval jsem tfeba tim, ze to déla napfiklad
izraelsky prezident, ktery na Vanoce vystoupi
v televizi a pozdravi kiestany v Izraeli, nebo pfi
zacatku ramadanu zase zdravi mistni muslimy.
Nepodafilo se mi to prosadit napoprvé, tehdy
to synodni rada odmitla s tim, Ze nechtgji zasa-
hovat do prace prezidenta a vlady nebo ji jak-
koli suplovat. Jenze Cesky prezident to nedéla,
tak jsem o to pozédal po roce znovu, a uz to
bylo pfijato.

V Cechach nikdo nic podobného do té
doby nedélal?

Jedna mezindbozenska spole¢nost chystala
podobny zamér na rok 2007, ale nedotdhla to.
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Evangelicky faraf pro mensiny Mikulds Vymeétal pfi vecefi Pané v kostele sv. Martina ve zdi na Starém
Mésté prazském. (VSechny fotografie pochdzeji z archivu Mikulase Vymétala.)

V roce 2011 jsem uz kalendaf vytvoril ja. Sandra
Silnd, ktera v té dobé pracovala v Ekumenické
radé cirkvi, navrhla na jejich valné hromadg, ze
by to mohla ERC vydat, ale bylo to odmitnuto.
Kalendar v3ak nakonec vysel, a to jako pfiloha
Revue Spolecnosti kiestanti a Zidd. V roce 2012 uz
jsem vydal kalendar, ktery byl hodné inspirova-
ny tim zminénym z Jeruzaléma, barevny. S jed-
nim Sikovnym fotografem jsem obes3el kfestany,
Zidy a muslimy a vyrobili jsme ho s péknymi
fotografiemi. Dalsi jsme vydali v roce 2014, ale
pak fadu let nic - a nikdo dalsi u nas také nic
podobného nevydaval.

Tyhle prvni kalendare jste délal jako sviij
osobni projekt, nebo je zastitovala vase
cirkev?

Nikdo to nezastitoval, ale byl o né docela
zajem. J4 jsem velkou ¢ast nakladu vzdycky
rozdaval, zbytek prodaval za padesat korun,
coz byly pofizovaci naklady. Pak ubéhlo dal-
sich par let, kdy mé od vydavani leckdo zra-
zoval s tim, Ze o kalendafe obecné je maly
zajem, Ze je jich na trhu moc a podobné. Vra-
til jsem se k tomu zdméru az v roce 2020, kdy

jsem vydani kalendare na rok 2021 zahrnul do
jedné grantové zadosti, kterou jsem si podal.
Ten grant jsem dostal, vydani kalendare byla
jedna z podminek jeho pInéni, ale paradoxné
jsem na jeho vytvoreni v rdmci grantu nedo-
stal zadny pfispévek, zlstala jen povinnost
ho trikrat publikovat. Tak jsem se dohodl s re-
daktorem ¢asopisu Protestant, Ze ho vyda jako
pfilohu tohoto periodika. DalSich dvé sté kust
jsem mél na rozdani - byl o né opét docela
zajem, uz nemam ani jeden vytisk do archivu.
Pojali jsme ho jiz jen graficky, jako list formatu
A3, ktery se dobfe vklada jako pfiloha tisko-
vin i dobfe vyvésuje. Letos ho budeme délat
obdobné a ja bych byl rad, kdyby mohl byt
soucasti vétsiho mnozstvi periodik. Vstficné
a s velkym zajmem se k té nabidce postavila
napfiklad redakce Dingiru a Ceského zdpasu,
v Protestantu vyjde také.

Plakatovy kalendar komentuji, ze je idedlni,
kdyzZ si ho ¢lovék nalepi na vnitini dvefe od toa-
lety a prvni véc, na kterou se po ranu podiva,
je, kdo zrovna slavi jaky svatek, a mGze ho osla-
vit také. SnaZime se vénovat velkou pozornost
i grafice, aby kalendar byl vkusny a hezky.
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V jakém nékladu kalendare vydavate?

Ten prvnivroce 2011 mél naklad celkem osm
set kusU, v letech 2012 a 2014 to bylo vyrazné
ménég, okolo dvou set. Vloni jsme méli celkovy
pocet vydanych exemplafl zase zhruba osm
set a pro rok 2021 jsme vytiskli 1 700 kusd ka-
lendafe samostatné a jesté vyjde jako soucdst
nékolika mensich ¢asopisti (Kostnické jiskry, Ces-
ky zdpas a Romano vodi).

Muzete uvést jesté néco vice o tom grantu,
diky némuz nyni kalendare vydavate? Je to
grant zaméfeny na mezinabozensky dialog?

Grant neni zaméfeny jen na mezinabozZen-
sky dialog, ale i na dal3i ¢innost, které se vénuiji;
jsem totiz v nasi cirkvi faraf pro mensiny (pfes-
néji feCeno pro humanitarni aktivity, mensiny
a lidi socidlné vyloucené). Probihajici odluka
cirkve od statu plsobi evangelickym cirkvim
(@ mozna nejen jim) starosti, jak do budoucna
platit své duchovni, véetné tohoto mého mis-
ta, jez neni vdzéno na zadny konkrétni sbor.
Tak jsme pozadali o grant v rdmci projektu
nazvaného Kulaty stdl, to je spolec¢ny projekt
némeckych a Svycarskych evangelickych cirkvi
a Ceskobratrské cirkve evangelické, zprostred-
kovava finan¢ni podporu rdznym vzdélavacim

Mikulas
Vymétal

se zastupci
dalsich
nabozZenstvi.

a rozvojovym aktivitdm. Hradi se z négj i ¢ast
mého platu, ziskali jsme celkem zhruba devét
set tisic na tfi roky. Na setkani se zahranic¢ni-
mi partnery z Kulatého stolu moznd pomohlo
i to, Ze jsem se s nimi bavil nejen némecky, ale
i hebrejsky, protoze hodné némeckych teologu
také umi hebrejsky. Ja jsem si v Zadosti o grant
stanovil, co chci dlouhodobé délat. Myslim to-
tiz, ze cirkev mize urcitymi etickymi principy
ovliviiovat spolec¢nost, ne v politické roviné, ale
v roviné obcanské: Je velmi dilezité, aby takové
aktivity byly klidné i rozsahem mensi, ale aby se
dély dlouhodobé a opakované, tieba desetileti,
nez je spolecnost pfijme za své. Mezi takové ak-
tivity patfii tento kalendar.

Jaky je vas vztah k slaveni svatka?

Slavim docela rad, beru to jako vytrzeniz ob-
vyklého Zivota, jak se piSe v desateru - ,Sest dni
budes pracovati, ale sedmého dne odpocines”.
A snazim se byt béhem svatk( i se svou rodi-
nou, nejen s lidmi, kterym slouzim. Svatky
vlastné vnimam jako urcity typ spolecenské
dohody, ale veskrze dobrovolné. Ne kazdy se
s danym svatkem ztotozni, a ne kazdému je to
pfijemné. Kromé veselych svatk( jsou i smutné
pfilezitosti. Délame napfiklad bohosluzebny
projekt Smutné Vanoce inspirovany anglickou
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Pro zivot viry je dilezité prozivat sviij ¢as jak linearné, tak také cyklicky.

akci Blue Christmas, coz je setkani pro lidi, ktefi
prozivaji néjaké trauma, ztratu ¢i néco tézkého,
a kdyz ostatni slavi Vanoce a maji radost, oni
jsou pravé proto smutnéjsi a smutnéjsi. Snazi-
me se jim diky tomuto projektu pfi bohosluzbé
nabidnout pfilezitost, aby méli moznost svij
smutek projevit a vyjadfit, aby vnimali, Ze na to
maji prostor.

Jaké svatky kromé svatkl své vlastni cirk-
ve slavite?

Trochu se podilim také na nékterych Zidov-
skych a muslimskych svétcich. Jednou za rok se
postim na Den smifeni — Jom kipur, to je takova
soukroma véc, a pripominam si i dalsi zidovské
svatky. Kazdoro¢né registruji ramadan, to napi-
Su gratulace nebo osobné popfeji nejriznéjsim
zastupclm muslimské komunity u nds. Mivaji
radost, protoze se setkavaji spi$ s nepfijemny-
mi vyroky na svou adresu, tak je vzdycky po-
té3i, kdyz jim nékdo pfeje a ma k nim pozitivni
vztah. Co se ty¢e nemonoteistickych ndbozen-
stvi, myslim, Ze v naSem prostiedi stoji za to
si pfipomenout tfeba i vietnamsky novy rok,
protoze vietnamska komunita zde je velka a jeji
predstavitelé ndm jsou dost na ocich.

A za dulezité pokladam i nékteré sekuldrni
svétky a vyrodi, tfeba Mezindrodni den Romd,
ten si nejen pfipominam, ale pravidelné se po-
dilim i na organizaci oslav. Obecné mi vic vyho-
vuji svatky, které pfipominaji néco pozitivniho
nez tieba dny proti né¢emu.

Mate néjakou radu, jak by se obecné mél
¢lovék stavét k svatkiim a vyrocim, jez nepat-
fi do jeho tradice?

Nejvhodnéjsi pfistup je citlivost a snasenli-
vost. Dobré je, kdyz se ¢lovék zamysli nad tim,
jak sdm prozivé své svatky a co je mu pfitom
pfijemné, a co nepfijemné. Na misté je také pre-
konat ostych a zeptat se véficich jiného nabo-
Zenstvi, jaké chovani je od jinovérce vhodné.

Kazdé nabozenstvi méa okamziky, kdy si vé-
fici nepfeji byt pfilis rudeni - stejné nevhodné
je narusovat jako turista Sabat v Izraeli projizdé-
nim autem, v muslimskych zemich narusovat
ramadan verejnou konzumaci nebo pfipravou
potravin pres den, ¢i v kiestanském prostiedi
narusovat vanocni ¢i velikono¢ni soustfedé-
nost hlasitou mluvou, nevhodnym oblecenim
¢i chovanim v kostele. Fotografovat bez dovo-
leni véfici soustfedéné k modlitbé neni vhod-
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né v zadném nabozenstvi. Nékteré svatky jsou
postni (Velky patek, Jom kipur, ramadan) - pfi
nich je vhodné brat ohled na to, Ze ti, kdo je sla-
vi, maji hlad, a neodvadét jejich soustfedéni ve-
fejnou pfipravou ¢i konzumaci jidla. U vaznych
a smutnych svatk( je vhodné myslet na city
téch, kdo je dodrzuji, a nenarusovat vaznost
okamziku nevhodnym vtipkovanim ¢i hlasitou,
veselou hudbou. Opakem vaznych jsou radost-
né svatky, pfi kterych maji véfici ve zvyku, né-
kdy i pfimo jako povinnost, rozdavat ve svém
okoli dary. V pfipadé nabidnuti daru je slusnosti
dar pfijmout, pfipadné opétovat - pokud to
neni vylozené proti ndbozenskému presvédce-
ni obdarovaného. ,Radujte se s radujicimi, plac-
te s placicimi,” ostatné doporucoval kiestaniim
uz apostol Pavel.

Co je vas cil nebo sen v téhle oblasti mezi-
nabozenského dialogu a v podporie mensin?

Co se tykéd mezindbozenského kalendafe,
pral bych si pfispét s nim k dobrym vztahlim
mezi nabozZenstvimi, protoze mam pocit, ze
v Cechach mezi riiznymi nabozenskymi skupi-
nami panuje v lepsim pfipadé vzajemna lhos-
tejnost, Ze vétsi cirkve v podstaté nevnimaji
mensi a mimokfestanské skupiny a Ze ani ty vét-
$i cirkve spolu vlastné nemaji vielé vztahy. Zde
vidim prostor pro vyrazné zlepSovani stavajici
situace. Papez nazval vztahy mezi kfestany
a muslimy mezilidskym bratrstvim, mé by sta-
Cilo pratelstvi. Pratelstvi mezi ndboZenstvimi
je mlj dlouhodoby cil. A kratkodoby je, abych
k tomu prabézné dokazal pfispivat a hledat
cesty, abych dokdzal stale byt v prlibézném
osobnim kontaktu s lidmi z rdznych skupin.
Osobni kontakt je totiz pro vytvareni vztah( to
zakladni.

Rozhovor vedla KLK.
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Jdeme dal!
Sném NSCU v Brné 25.-26. zari

Matéj Cihak

2021

Béhem vikendu 25.-26. zafi 2021 se konal leto$ni sném NSCU, tentokrat v Brné. Pripravy se
konaly v atmosféie urcitych obav z covidové situace i z mnozstvi agendy, kterou bylo tieba na
snému probrat. Dorazi na néj dostatek ucastniku, aby byl usnasenischopny? A aby bylo mozné
realizovat i jeho spolecensky a duchovni rozmér? Nezpfisni se tésné pred za¢atkem snému

opatieni? Neprotahnou se jednani a hlasovani dlouho do noci?

Jieme gy

perne dil

Paska s mottem letosniho snému ,Jdeme dal!” byla soucasti sobotniho shromazdéni. (Vsechny
fotografie Matéj Cihak.)

Obavy se nakonec ukazaly jako liché a letosni
sném se nadmiru vydafil. Pocet Ucastnikd byl
sice oproti nékolika predchozim snémdm nizky,
nikoli v3ak tak, jak bylo mozné se obavat. Dele-
gatl byl dostatek a sném byl usnasenischopny.

PATEK

Ackoli oficidlni zahdjeni snému probéhlo az
v sobotu, organizatofi, pracovnici Ustfedi
a vétsina delegatll dorazili na misto setkani
v brnénském hotelu Orea (Voronéz 2) jiz v patek
odpoledne. Pro ty, kdo pfijeli jiz v patek, byl pfi-
praven vecerni program. Jeho prvni ¢ast tvofil
koncert skupiny Musica regina, ktera doprovazi
unitaiskd setkani dlouhodobé. Jejim ¢lenem je

i predseda brnénské obce Pavel Sedlak. Musica
regina zahréla nékteré tradi¢ni skladby morav-
ské i ceské a také nékolik duchovné zamére-
nych skladeb zahrani¢niho plvodu, napfiklad
slavnou americkou kiestanskou pisen Amazing
Grace (UZasnd milost) nebo hinduistickou pisefi
na motiv z Bhagavadgity.

Dalsi bodem, pfimo zlatym hiebem patec-
niho vecera byla pfednaska Milana Klapetka,
brnénského teologa a spisovatele. Milan Kla-
petek u¢i na Vysokém uceni technickém v Brné
a je velmi populérni, a to nejen mezi unitafi.
Prilezitostné prispiva ¢lanky do Tvdrciho Zivota
a stejné tak i do Poutnika, periodika brnénské
obce. Milan Klapetek je evangelického vyznéani
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Prabéh snému byl klidny a hladky, diskuze se nesly v duchu vstficnosti a vzajemného porozuméni.

a s oblibou pouziva titulu MUStr. - ,mistr uni-
verzity strécovské”, i kdyz jeho oficidlni titul je
ThMgr. - magistr teologie.

Prednaska pana Klapetka nesla ndzev Smy-
sl a ukol liberdlnich ndboZenskych organizaci
v dnesdni dobé. Pfednaska byla uchvatna, upl-
né jsem béhem ni ztratil pojem o case a zcela
se nechal vtdhnout poutavym, erudovanym
a angazovanym projevem fec¢nika. Myslim, ze
podobny dojem méla vétsina Ucastnikl pred-
nasky. Milan Klapetek pfirovnal NSCU k ,vy-
zkumnému Ustavu s poloprovozem”, v némz
se to, co se teoreticky zkoumd, zaroven rov-
nou experimentélné ovéfuje. Poté se zabyval
roli ndbozenstvi v Zivoté ¢lovéka a v déjinach
zapadni civilizace. Pfednasejici se ujal tématu
dosti zesiroka, hovoril naptiklad o tfech typech
nabozenstvi v antice (osobni nabozZenstvi, stat-
ni naboZenstvi a nabozenstvi filozofl) nebo
o rozdilech mezi hebrejskym a feckym mysle-
nim. Pfednaska byla z mého pohledu preciznim
tvodem do déjin evropské spirituality. O libe-
ralnich ndboZenstvich toho nakonec mnoho

feceno nebylo, presto zbyl dojem ¢ehosi velice
hlubokého a zévazného, co bylo ndmi viemi
béhem prednasky sdileno. To vie zardmované
pfirozenou lidskou laskavosti a srde¢nosti pana
Klapetka.

SOBOTA

Prvni oficidlni snémovni den byl zahdjen spo-
le¢nym shromazdénim. Shromazdéni se kona-
lo ve zvlastni mistnosti v nasem hotelu, kterou
jsme méli po dobu trvani snému vyhrazenou.
Vedl je Petr Samojsky, ktery byl jedinym ordi-
novanym duchovnim NSCU, jenz se letosniho
snému ucastnil. S responzivnim ¢tenim mu
pomohla laickd duchovni teplické obce Jana
A. Raskova. Kolem stolku s kalichem byla omo-
tand papirova paska s obrazky lidskych stop
a s mottem letosniho snému: ,Jdeme dal!” Petr
béhem shromazdéni pasku odmotaval a po-
stupné ji natahoval do ulicky mezi Gcastniky
shromazdéni. V zavéru shromdzdéni doslo na
stfihani pasky - kazdy z nas si ji mohl kousek
ustfihnout a vzit na pamatku s sebou. Néko-
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mu stacilo ustfihnout si jednu tapku s napisem
LJdeme dal!”, nékdo si ustfihl i tfi nebo vice.

Po shromazdéni, vdeset hodin, za¢al oficialni
program snému. Moderétorkou byla, obdobné
jako v pfedeslych letech, Bara Prochazkova. Ma-
ximalni pocet delegatl, ktefi na snému mohli
hlasovat, byl 42. Byly zvoleny komise, schvélen
program, projedndany rozpoctovy rdmec a kon-
cepce rozvoje NSCU.

Odpoledne, po obédé, jsme vsichnispole¢né
vyrazili zasadit strom do jednoho z brnénskych
parkd pfi Zabovieské ulici. Zasazovany strom
byl javor (Acer davidii), €i spiSe tenky a trochu
ospale vypadajici javlrek. Na misté jsme vyko-
pali jdmu, javor do ni umistili a kazdy si mohl
hodit svou hrst hliny, aby bylo zasazeni stromu
symbolickym dilem nés viech. Poté jsme strom
zacali zalévat. Z nedalekého domu pfisla mistni
pani a projevila o nasi akci zajem. Poté, co jsme
ji vSe objasnili, sama od sebe slibila, Ze strom
bude se svou rodinou pribézné zalévat.

Petr Samojsky stromu pozehnal. Poté jsme
se s utlym javorem rozloucili a vypravili se na
navstévu do sidla brnénské obce na Starikové
ulici. Tam na nas ¢ekalo obcerstveni v podobé
hojnosti chlebi¢kd a caje. Pak nam predseda
brnénské obce Pavel Sedlak fekl nékolik slov

Spolec¢né
sazeni
stromu

v jednom

z brnénskych
parka.

Predsedkyné USS Kristyna Ledererova Kolajova
vénci strom pranimi od jednotlivych obci.
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Zatisi se solnou lampou a T. G. Masarykem
v prostorach brnénské obce.

o jejim fungovani, precetl Gryvek z knihy Mily
Tomasové Za cas a prostor a zahral ndm na kyta-
ru nékolik duchovnich pisni.

Odpoledne opét probihalo jednani snému,
konkrétné hlasovani o zménach vnitinich pred-
pist. Zasadnim bodem a novinkou je koncepce
tzv. zékladniho a pIného ¢lenstvi, kdy pravo vo-
lit a byt voleni do organti NSCU budou mit pou-
ze lidé s plnym ¢lenstvim - tedy ti, ktefi fadné
plati ¢lenské prispévky. Ostatni budou fungo-
vat na bézi zékladniho ¢lenstvi, coz jim umozni
byt soucésti spolecenstvi, ale nikoli ovliviiovat
jeho organiza¢ni fungovani.

Poté probéhly prezentace, v nichz jednotli-
vé obce predstavily svou ¢innost a své aktualni
projekty. Za viechny bych jmenoval napfiklad
projekt Nau¢né stezky N. F. Capka v okoli Cap-
kovy rodné Radomysle, za nimz stoji 0SS, nebo
vydavatelskou ¢innost ostravské obce, kterd
probiha v rdmci nakladatelstvi OUO.

Poté néasledoval workshop na téma Clen-
stvi v nasi organizaci. V ramci workshopu jsme
pracovali ve dvojicich. Kazdou dvojici tvofili
¢lenové dvou rlznych obci, abychom se na-

KALEIDOSKOP

pfi¢ obcemi Iépe poznali. Prace probihala tak,
Ze jsme méli postupné vyslechnout 3est tezi -
vyrok(, tykajicich se tématu clenstvi. K vyro-
kdim jsme si méli napsat kazdy sam pro sebe
poznamky, co v nds takové tvrzeni vyvoldva.
Nésledné jsme své postiehy kratce predstavili
svému kolegovi ¢i kolegyni ve dvojici, poté on
nam. Cilem bylo vyhnout se rozpoutani debaty,
ale pouze vyslechnout druhého. Na zavér jsme
reflektovali, co ndm pfislo na myslenkach toho
druhého zajimavé a obohacujici, v ¢em jsme se
pfipadné rozchazeli a co jsme naopak vnimali
stejné.

Workshop volné navazoval na probéhnuvsi
dotaznik o ¢lenstvi v NSCU, jehoz vysledky
byly ¢astecné shrnuty v Tvircim Zivoté 04/2021
a zevrubnéji predstaveny Kristynou Lederero-
vou Kolajovou v on-line programu Unitafské
akademie 21. fijna 2021 (nyni je Ize najit také
kompletni na intranetu v zalozce Usttedi / Pr-
zkum ¢lenstvi 2021).

Pavel Sedlak, predseda OUB, nam zahral
na kytaru.
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Volebni urna, do niz delegati hazeli listky béhem
nedélniho hlasovani.

NEDELE

| nedélni program byl zahdjen rannim shro-
mazdénim, opét pod vedenim Petra, tentokrat
mu s vedenim kromé Jany pomahal i laicky du-
chovni ostravské obce Libor Miks.

Nésledné byla opét zahdjena jednaci cést
snému, kde probihala volba pfedsedy (presnéji:
predsedkyné) a mistopfedsedy USS. Volba pro-
bihala tajné do urny s unitafskym symbolem,
volebni komise (jiz jsem byl ¢lenem) nasledné
prepocitala hlasy a vyhlasila vysledky. Pfedsed-
kyni byla zvolena Kristyna Ledererova Kolajo-
vé z 0SS, mistopfedsedou Stépan Mairovsky
zPOU.

Nasledoval druhy z workshopt letosni-
ho snému, tentokrat na téma Sto let ¢eského
unitarstvi. Téma odkazuje k faktu, ze rok 2022
bude pro nase spolecenstvi rokem vyjimec-
nym a svate¢nim - budeme totiz slavit sto let
existence. A také se nad ni zamyslet. Pravé k to-
muto zamysleni méla poslouzit prace v asi péti
az Sesti¢lennych kolektivech nad schématem
pfipominajicim strom. Strom mél pét korend,

Symbolicky strom, ktery mél vyjadfovat nase pojeti unitarstvi, byl soucasti jednoho z workshop,
které v ramci snému probéhly.
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jeden kmen, vétve a plody opét po péti. Ve
skupinach jsme si méli vybrat vhodna slova,
kterd pro nas vyjadfuji, co je dulezité v ¢eském
unitafstvi — v jeho stoleté historii, nyni a snad
i v budoucnu. Jednotliva slova jsme pak pfifa-
zovali k jednotlivym ¢astem stromu, na zékla-
dé toho, zda predstavuji spiSe nase pomyslné
kofeny, nebo napfiklad spise kyzené plody nasi
prace. Nejzasadnéjsi byl kmen, kde byl prostor
pouze pro jedno jediné slovo - slovo spojujici
nase koreny s vétvemi a plody.

Jsem rad, ze nase skupina dosla ke slovu
~vztahy”, které je podle mé tim nejdlezitéjSim
v jakémkoli lidském spolecenstvi, zejména du-
chovnim, a je ¢imsi, co spojuje lidi navzajem,
a to nejen v prostoru, ale pravé i napfic¢ histo-
rii. Vztahy navic mohou mit lidé i k myslenkdm
(napft. unitafskym zasaddm) a predmétim (napf.
kdvovaru), takZe jsou skute¢nym kmenem stro-
mu naseho spolecenstvi.

Na samy zavér schvalil sném usneseni. Doslo
i na vzpominku na zesnulé bratry a sestry, pre-
devsim na libereckou duchovni Karolinu Sofii
Pavala, ale také na dlouholetého ¢lena NSCU
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Miroslava Matouse. Pfipomenut byl i Hans
Kiing, ktery, a¢ nebyl unitafem, ¢eské unitarstvi
ovlivnil mimo jiné tim, Ze ¢ast knihovny Kiingo-
vy nadace Svétovy étos se stala soucdsti nasi
knihovny.

OHLEDNUTI

Letodni sném v Brné byl prvni sném, kterého
jsem se osobné ucastnil. Atmosféra byla ve-
lice pfijemna, jednéni a hlasovéni probihala
jesté hladceji, nez jsem cekal. Ze vieho nejvic
obohacujici byly ale doplikové programy, jako
workshopy nebo sazeni stromu, které mély (vé-
fim, Ze nejen pro mé) i jednoznacné spiritualni
rozmér. | navstéva brnénské obce byla velmi za-
jimavou a milou udalosti.

Slunny dojem zdanlivé trochu potemnila
dlouha a krkolomna cesta v kolonach po D1
zpatky do Prahy. Ale i tu jsme vyuzili jako pfile-
zZitost ke stmelovani naseho pratelstvi, lepsimu
vzajemnému poznani i trénovani ctnosti jmé-
nem trpélivost.

Tésim se na nasledujici sném, tentokrat ve
dnech 8.-10. dubna 2022 v Praze!
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VZzdy mi byla blizka idea,
Ze je ,néco’ nad nami,
co je spolecné vSem lidem

Rozhovor s Evou Zazimalovou, piedsedkyni Akademie véd CR

Eva Zazimalové, piedsedkyné Akademie véd CR.
(Foto z archivu Stfediska spole¢nych ¢innosti AV CR,
AAN

Jak dlouho jste jiz predsedkyni Akademie
véd CR? A co tato prace obnasi?

Predsedkyni Akademie véd Ceské republi-
ky jsem od bfezna roku 2017 a v loriském roce
jsem byla zvolena do druhého obdobi, které
skonci v breznu roku 2025.

Tato prace je velmi rlznoroda - predevsim
manazerska, ale také koncepcni, a zahrnuje i re-
prezentaci Akademie véd a z¢asti i Ceské védy,
resp. védy v Ceské republice jak doma, tak
i v zahranidi.

Vas tatinek byl Otakar Mikes, vyznamny
¢len NSCU, ktery v prazské obci vedl duchov-
ni diskuse a prednasky. V nakladatelstvi Uni-
taria vysla jeho kniha NdbozZenstvi moudrosti.
Jak byste popsala vas vztah?

S tatinkem i s maminkou jsme se méli velmi
radi. Oba rodice bratrovi i mné pfipravili krasné
détstvi a velmi dobfe jsme vsichni vychézeli
i v dobé, kdy uz jsme s bratrem méli své vlastni
rodiny.

Tatinek byl velmi dominantni ¢lovék, obcas
mezi nami ,létaly blesky”, ale vzdycky jsme si
podvédomé rozuméli a poslouchali své argu-
menty. Tatinek odesel v roce 2012, maminka
vloni. | kdyz se oba dozili vysokého véku nad
devadesét let, pofad mi velmi chybi.

Povidal si s vami také o duchovnich otaz-
kach? O Unitarii?

Nez tatinek odesel do dlichodu, o duchov-
nich vécech jsme mluvili spiSe v obecné rovi-
né. Tatinek mi hodné vypravél o svém zajmu
o buddhismus a o duchovnich cvicenich, kte-
ra provadél a kterd mu pomohla pfi [é¢bé
tuberkulézy, kdyz byl mlady. Po svém odcho-
du do dichodu se zacal vyraznéji angazovat
v Unitarii, ale v té dobé uz jsem u rodicd nezila
a o duchovnich otazkach jsme spolu pfili$ ne-
mluvili. Myslim, Ze v té dobé o téchto vécech
mluvil spi$ s mym bratrem, a ten mu také s né-
kterymi vécmi pro Unitarii poméhal.

Navstivila jste nékdy Unitarii?

V Unitarii jsem s tatinkem byla jednou nebo
dvakrat. Myslim, Ze to byly spi$ spolecenské pfi-
leZitosti.

Jaky je vas osobni vztah ke spiritualité? Po-

vazujete se v néjakém smyslu za duchovniho
¢lovéka?



Tatinkovu cestu v tomto smyslu nenasleduji,
ale nemohu fici, ze bych byla absolutni ateista
nebo bezvérec. Mdm jakousi svoji vlastni vniti-
ni viru a moralni kodex, ktery dodrzuiji.

Jak vnimate unitarstvi? Znamena pro vas
néco ve vasem soucasném zivoté?

Vzdy mi byla blizka idea, ze je ,néco” nad
némi, co je spole¢né viem lidem na celém svété.
Cesty k vife jsou pritom rlizné. A pravé propo-
jovéni a sjednocovani rliznych prvka z rdznych
nabozenstvi a zpUsob viry je néco, co se mina
unitarstvi libi.

Jak vidite vztah védy a spole¢nosti v dnes-
ni dobé&? Rekla byste, ze je védec vniman vét-
Sinovou spolecnosti jako vazena osobnost?

Podle rdznych prizkum( vefejného minéni
jsou obvykle védci zafazovani mezi povoléni
s vysokou mirou respektu. Pokud jde ale pru-
zkum o krok dal a snazi se zjistit, jak si vlastné
laickd vefejnost védce predstavuje, vyjde ob-
vykle najevo, Ze vétsina lidi ma o védcich mlha-
vé nebo zkreslené predstavy.

Jak ovlivnila védu pandemie covidu?

Myslim, Ze diky covidu zacala spole¢nost
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Budova
Akademie véd
CR na Narodni
tridé v Praze.
(Foto pfevzato
Zcommons.
wikimedia.org.)

védu a védce vnimat jako bezprostiedné
mnohem potiebnéjsi, nez tomu bylo pfedtim.
Nakonec bylo a je vidét téméf kazdy den, jak
potfebné jsou nové védecké poznatky. Také je
vidét, Ze jednotlivé zemé na svété se vyrovna-
ly a vyrovnavaji s pandemii tim Iépe, ¢im vice
védeckych instituci maji a ¢im kvalitnéjsi vy-
zkum na nich jejich védci délaji. A s tim souvisi
i mnozstvi penéz, které se do védy investuiji.
Bylo uz totiz nékolikrat prokazano, ze investice
do védy jsou ty nejlepsi a maji nejspolehlivéjsi
ndavratnost (i kdyz to nékdy chvili trva).

Na druhou stranu ale pandemie ovlivnila
i védu samotnou. Velmi vyrazné zdUraznila
spolecenskou dulezitost i odpovédnost védy.
Nasmérovala vyzkum ve vyrazné mife na bio-
medicinu, ale pfitom ukazala nutnost skute¢né
multidisciplindrniho vyzkumu - protoZze oprav-
du vse souvisi se viim.

V posledni dobé, zejména v souvislosti
s pandemii covidu, se Sifi fenomén tzv. dezin-
formaci. Jak by podle vas véda méla na sifeni
dezinformaci reagovat?

Dezinformace a ,fake news” jsou velkym
nebezpelim soucasné doby a uroven komu-
nikacnich moznosti velmi nahrava jejich sifeni.
Véda nemuze délat nic jiného, nez aktivné vy-
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svétlovat podstatu véci a pfiblizovat vefejnosti
soucasné znalosti a aktudlni sméry vyzkumu.
Myslim, Ze dUlezitost této oblasti - tedy aktivni-
ho vyvraceni nesmysld a zamérnych dezinfor-
maci - je vedenim vyspélych zemi i médii stale
podcenovana.

Jaka je soucasna pozice Zen ve védé? Jsou
néjaké rozdily mezi Ceskou republikou a zbyt-
kem svéta?

Zde bych rozlisovala zeny jako takové a ze-
ny-matky. A 3la bych jesté dal - obecné k rodi-
¢dm malych déti. ProtozZe pravé rodic¢e malych
déti (a zde skute¢né v mnohem vétsi mife zeny)
to maji ve védé (ale i v jinych povolanich vyza-
dujicich vysokou kvalifikaci a majicich vysoké
Casové naroky) nejtézsi.

Podil Zen ve védé u nas neodpovida podilu
studentek na vysokych skolach a absolventek
postgradudlniho studia. Ve srovnani s védecky
rozvinutymi zemémi i v rdmci Evropy na tom
nejsme dobre. A je to dano hlavné matefstvim
a naroky na finan¢ni prostfedky, ¢as i energii
z toho plynoucimi. DalSim aspektem véci jsou
zazita spolecenskd schémata (typu ,matka ma
byt doma a starat se o déti, otec ma vydéla-
vat penize”), ta se ale postupné méni. Myslim,
Ze statu by se velmi vyplatilo poskytnout co
nejvétsi podporu (jak financni, tak legislativni
i instituciondlni) pro péc¢i o malé déti vysoce

Jednotlivé zemé na
svété se vyrovnaly
a vyrovnavaji

s pandemii

tim lépe, ¢im

vice védeckych
instituci maji a ¢im
kvalitngjsi vyzkum
na nich jejich védci
délaji. (Foto ©
Shutterstock.com.)
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kvalifikovanym rodi¢im - a to s moznosti vy-
béru formy podpory, protoze kazda rodina po-
tfebuje néco jiného. Nejsem priznivkyni kvot,
protoZe ve svém dlsledku deformuji moznosti
vybéru téch nejkvalitnéjsich kandidatd na dand
mista. Lidé by méli byt vybirani podle svych
znalosti a schopnosti pro danou ¢innost a pod-
le charakteru, nikoli podle jinych kritérii.

Jak vidite budoucnost védy v Ceské repub-
lice?

Budoucnost a Uroven védy kdekoli na své-
té velmi souvisi s finan¢nimi prostredky, které
dany stat na védu poskytuje. V nasi zemi mame
nékolik obor(, kde jsou vynikajici vyzkumné
tymy plné srovnatelné s evropskou i svétovou
$pickou. Celkovy potenciél nasich vyzkumnych
instituci ale neni pravé kvuli omezenym finan¢-
nim prostredkdim a zpUsobu jejich rozdélovani
plné vyuzity. Pfitom je ziejmé, Ze kvalitni vzdé-
lani a vysoka uroven védy v soucasnosti je zaru-
kou prosperity celé spole¢nosti v budoucnosti.

Co vam dél4 v Zivoté nejvétsi radost?

Moznad to bude znit jako kli3é, ale kazdy hez-
ky prozity den.

Dékuji srde¢né za rozhovor!

Rozhovor ved| Matéj Cihdk.
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Transylvansti unitari maji nové

vedeni

Kristyna Ledererova Kolajova

V €ervenci si madarsti a transylvansti unitafi volili nové vedeni své cirkve. Na pfistich Sest let
byl biskupem Madarské unitarské cirkve, ktera sdruzuje unitaiské sbory na tzemi Rumun-
ska i Madarska, zvolen Istvan Kovacs, do té doby duchovni sboru Sepsiszentgyorgy (Sfantu
Gheorghe) a zéroven vedouci oddéleni pro verejné zaleZitosti kancelare biskupa. Volby se ko-
naly v rdmci synodu, ktery probihal 10. ¢ervence na dvou mistech soucasné, jednak v hlavnim
kostele v Kluzi (Cluj-Napoca) a jednak v unitaiském sboru Bély Bartéka v Budapesti.

Hlavni rada a synod madarské unitaiské cirkve se sesly v unitaiském kostele v centru Kluze (Cluj-
Napoca), mimo jiné, aby zvolily nového biskupa. (Fotografie prevzaty od tiskového oddéleni Madarské
unitérské cirkve.)

Istvdn Kovécs byl jedingm kandiddtem na
biskupskou pozici, kterou od roku 2008 za-
staval Ferenc Balint Benczédi. Po vyhlaseni
vysledkl voleb pozdravil koncici biskup Istva-
na Kovacse, svého nové zvoleného nastupce
a zaroven v celkovém poradi tficatého druhého

biskupa Madarské unitarské cirkve. Ten vzapéti
slozZil svou biskupskou pfisahu. V ramci voleb
byli také znovu potvrzeni hlavni predstavite-
|é madarské diecéze této cirkve, Janos Kriza
a Botond Elekes, a zvoleni novi funkcionati celé
organizace: hlavni tajemnik Norbert Zsolt Racz,
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Odstupuijici biskup Ferenc Bélint Benczédi (vpravo) blahopieje svému nastupci Istvanu Kovacsovi.

do oddéleni spravy pak dr. Krisztina Sdndorova
a Eméd Farkas a také Lajos Lérinczi jako novy
feditel odboru pro verejné zaleZitosti.

Istvan Kovacs se narodil v roce 1959 v obci
Kéhalom (Rupea), kterd md necelych pét ti-
sic obyvatel a lezi zhruba 50 kilometrGd od
Brasova, proslaveného diky Vladu Tepesovi,
historickému predobrazu knizete Draculy. Po
zakladni Skole studoval elektrotechniku na
stredni primyslové Skole, potom absolvoval
v letech 1980-1985 unitaiskou fakultu Protes-
tantského teologického institutu v Kluzi a byl
ordinovan na duchovniho. V letech 1985 az
1988 slouzil jako pomocny duchovni ve sboru
v Marosvasarhely (Targu Mures) a do roku 1998
pak deset let jako hlavni duchovni v Sepsiszent-
kirdly (Sancraiu). BEhem tohoto pusobeni stihl
absolvovat také ro¢ni akademické stipendium
na skole Manchester College v Oxfordu.

Poté az do svého zvoleni biskupem pusobil
ve sboru v Sepsiszentgyorgy. Angazoval se také
ve vefejném zivoté svého mésta jako jeden
z radnich. Kromé toho byl v letech 1990-1993
prvnim prezidentem obnovené madarské uni-

tarské mladeznické organizace Orszagos Déavid
Ferenc Ifjiségi Egylet a od roku 1998 ved| alian-
ciunitarskych duchovnich, profesni sdruzeni na
narodni trovni. Co se tyce mezinarodnich akti-
vit, mohou ho néktefi z nas znat jako byvalého
¢lena vykonného vyboru ICUU (Unitarian and
Universalist International Council), kde pUsobil
mezi lety 2003 az 2009.

V rozhovorech, které po svém zvoleni novy
biskup poskytl médiim, mimo jiné uved|, Ze po-
vazuje za dlleZité vice spolupracovat s ostatni-
mi kfestanskymi cirkvemi a také Ze je pro néj
naprosto neoddélitelnd vira od sluzby narodu.
To samoziejmé i proto, Ze v prostiedi transyl-
vanskych unitdfl je pocit narodni identity
historicky velmi propleteny s kulturou a unitaf-
skou virou. Madarské mensina, jez se cele hlasila
k unitafskému vyznani, byla za komunistického
rezimu v Rumunsku tvrdé perzekuovana.

Zajimava z pohledu unitafstvi obecné a jeho
soucasného mezindrodniho déni byla biskupo-
va odpovéd na otazku, zda se tamni unitaiska
cirkev pod jeho vedenim bude vice orientovat
liberalnéjsim smérem. Novy biskup se pfiznal,
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Istvan Kovacs je biskupem Madarské unitaiské cirkve pro nadchazejicich sest let.

Ze liberalismus v sou¢asném zapadnim pojeti je
mu velmi cizi, i kdyZ v dobé temného komunis-
mu pro néj byl symbolem tolik vzdalené svo-
body. Dnes mu ale vadi, Ze liberalismus je ¢asto
lidmi vniman jako svoboda bez hranic, v ¢emz
vidi velké uskali, protoze lidé se lehkovazné
ztikaji svych kofen(. Pouzil pro to moc hezké
pfirovnani v tom smyslu, Ze pokud vnimédme

a ctime své koreny, je pro nas svoboda kory-
tem feky, ve kterém tece cist4 voda. Pokud se
ovsem ziekneme koren(, koryto zmizi a krajina
naseho Zivota se vsi svobodou zac¢ne pripomi-
nat bazinu. V tom, abychom dokazali tyto dvé
polohy rozliSovat, vidi jeden z dllezitych ukold
své cirkve: vnaset do pfitomnosti kofeny minu-
losti a zodpovédnost za budoucnost.
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Prix Irene 2021

Letos pro evangelického tarare

Helena Klimova

Letos tuto cenu ziskal Mikula$ Vymétal, za svoji dlouholetou mirotvornou ¢innost, za posilo-
vani miru mezi vétSinou a mensinami u nas a v tomto smyslu i za presah pres hranice. Na lau-
datio proslovené Vaclavem Trojanem zacina svoji odpovéd pozdravem salom alejchem, salam
alejkum, eiréné hymin, pax vobiscum, smirom tumenge, pokoj vam. A je to faraf mensin, jak
o sobé fika, mluviva i za ty, jejichz hlas neni slyet ¢i mnohym nezni libé. (O Mikulasi Vyméta-
lovi vice na www.e-cirkev.cz/osoba/mikulas-vymetal)

Panel dosavadnich laureatt ceny Prix Irene. (VSechny fotografie Lubos Kotek.)

Prix Irene jsme prvné udélili v roce 2003 na
pamétku Irene Bloomfieldové. Tato britska psy-
choterapeutka a skupinova analyticka od roku
1995 az do své smrti (2001) kazdoroc¢né prilétala
do Prahy, pfednésela, vedla seminére a konzul-
tace a pomahala svym zdejsim koleglim pre-
konat nedostatky z doby nesvobody. Vénovala
se zejména nam, skupiné terapeutt z rodin do-
téenych holocaustem, ktefi jsme touzili otevrit
dialog pravdivy, beze strachu, dialog nam tolik
vzacny.

Na jeji pamatku od roku 2003 aZ doposud
udilime kazdoro¢né onu cenu: Prix Irene. Dosa-
vadni lauredti Prix Irene predstavuji vybér zaji-
mavych, Gctyhodnych osobnosti, jejichz zivotni
pfibéhy stoji za pozornost. Udileni ceny se po-
stupné rozvinulo v kazdoro¢ni konferenci, kte-
rou porada Spolek Irene (www.spolekirene.cz).
Pracovni vybor Spolku nyni tvofi Pavel Batték,
Eliska Jirova, Helena Klimova, Eva Kuzelova,
Martina Krynska a Vaclav Trojan (pfedseda). Je
tfeba jesté dodat, Ze Spolek Irene pofada ved-
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Evangelicky faraf Mikulas Vymétal pfi pfevzeti ceny.

le konferenci spojenych s Prix Irene také pred-
nasky a vydava knizky — ve své edici Irene Press
(www.spolekirene.cz/irene-press).

Samotné pocatky této tradice jsou jesté star-
$i. V roce 1992 jsme zalozili Vybor proti rasismu,
antisemitismu a xenofobii. Bylo to v dobé stes-
ku po Charté 77, pfedtim nedadvno ukoncené
(Véra Roubalova a ja jsme plsobily mezi mluv-
¢imi Charty 77 poslednich dvou let, a tak jsme,
spolu s dalsimi, zminény Vybor spoluzalozily).

Postupem casu organizace upfesiovala své
zaméreni (a hledala jméno) podle toho, jak se
vyvijelo hledani smyslu a vhodnych prostied-
kd. Vyznamnym se stalo nase poznani, Ze ob-
Canské snaZeni je tfeba zaloZit na odbornosti
a mravnosti. Jako pfirozeny zéklad se pro nas
ukdzala skupinovd analyza a psychoterapie
a organizace se postupné timto smérem orien-
tovala. Nedlouho poté, co Irene Bloomfieldova
inspirovala nové vzdélavani a poznavani, zalozi-
li jsme jako jeji Zaci pri Terapeutickém stiedisku
Bfehova terapeutickou skupinu pro lidi z rodin
postizenych holocaustem (tato terapeuticka

skupina slouzi od roku 1995 dodnes, uz neza-
visle na misté vzniku).

V roce 2006 jsme vzdélavani institucionali-
zovaly: zaloZily jsme (totiz Jifina Siklova, Véra
Roubalova a Helena Klimova) vycvikové zafize-
ni Rafael Institut (www.rafaelinstitut.cz). Pojme-
novaly jsme jej po vzoru Irene Bloomfieldové,
ktera v Londyné jméno Rafael (,uzdravuje Buh")
pouzivala pro své zafizeni. Do role prvniho
prezidenta Rafael Institutu jsme pozvaly Mar-
tina Mahlera, po ném pozdéji nastoupil Marek
Preiss. Rafael Institut nyni vzkvétd, nezavisly,
samostatny a respektovan, jakoZto mladsi sou-
rozenec Spolku Irene.

Z pGvodni iniciativy, z touhy pokracovat
v obcanském dile Charty 77, se tedy k dnesku
rozvinuly dva pfibuzné nezavislé subjekty:

- Spolek Irene - udéluje kazdoro¢ni cenu,
organizuje konference a prednasky a vydava
knizky v edici Irene Press,

- Rafael Institut — poskytuje vycvik a vzdéla-
vani a posila do svéta vyborné dalsi terapeuty.



Prix Irene 2021: Letos pro evangelického farare

Mikulas Vymétal s knihou Svobodni a sobé rovni, jejimz je spoluautorem.

Oba subjekty spolupracuji, jak a kdy je tfeba.

Takova je cena Irene Bloomfieldové. Jeji hod-
nota, pamatka.

Na letoSni udéleni ceny se slétli mnozi lau-
redti let pfedchozich, aby toho nového uvitali
v dialogu; tento dialog kazdoro¢né svolava
a moderuje Véra Roubalova. V odpolednim
programu vystoupili profesionalové: lauredto-
vi kolegové, evangelicti farafi Bohdan Pivorika
(sdéloval svou cennou zkudenost farére ve véze-
ni) a Milo$ Rejchrt (hovofil o setkani s clovékem
odlisné sexudlni orientace). Konference nesla

nazev Lidsky rozhovor s prekazkami. Nazev byl
inspirovan také soucasnou situaci a toto téma
inspirovalo i dalsi dva prednésejici, psychology
Jirku Drahotu a Pavla Pafizka. Prvni z nich téma
dolozil i tim, Ze svUj text ve své nepfitomnosti
svéfil ke sdéleni pristroji. Je treba ocenit vybor-
nou profesionalni praci moderator( - ujali se ji
Petr Brod a Marek Preiss. Konferenci jako kazdo-
ro¢né uzavrel dialog tzv. velké skupiny, kterou
tvofi vsichni Gcastnici konference a kazdoroc¢né
ji moderuji Helena Klimova a Michael Sebek.

Autorka je psychoterapeutka.
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Devaty dil

Bohdan Chlibec

NOVE AKVIZICE Z OBLASTI SOCIOLOGIE

Z UNITARSKE KNIHOVNY

Zpravy z unitarské knihovny v Praze

Spolecnost, jedinec, osamélost, politickd manipulace, socidlni interakce, socidlni komunikace
apod. Tematicky rozsah dnesnich Zprav z unitaiské knihovny sjednocuje sociologie pouze volné,
a to jako uhel pohledu, metoda ¢i pfimo jako pfedmét. Studie a eseje spadaji rovnéz do oblasti
filozofie (3), teologie (6), politiky (2), Iékafstvi, resp. psychologie (6), politiky (5), vyzkumu alternativ-
niho zivotniho stylu (7), socialnich procest v tzv. postmoderni spole¢nosti (4, 8) ¢i spolecenskych
procest v dobé globalizace (1, 3, 7).
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Zpravy z unitaiské knihovny v Praze: Devaty dil
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Z UNITARSKE AKADEMIE

To se tézko tormuluje

Rozhovor s Janou Tichou, ¢lenkou POU

Z vypravy do Anglie 2017, u unitaiské kaple v historickém arealu Quarry Bank Mill.

(VSechny fotografie pochazeji z archivu Jany Tiché.)

Jak dlouho jsi ¢lenkou POU?

Clenkou jsem asi ¢tyfi roky, do Unitarie jsem
zacala chodit v roce 2014.

Co té k unitarstvi pfivedlo?

To je trochu delsi historie. Nebyla jsem vy-
chovand v zadné vife nebo ndbozenském
presvédceni a dost dlouho jsem neméla k reli-
giozité zadny osobni vztah, prosté jsem tomu
viibec nerozuméla. Samoziejmé jsem vnimala
krestanské motivy v dlouhé tradici evropské-
ho uméni, znala jsem rdmcové ten pfibéh, ale
podstata mi unikala. Uméni mne vzdycky zaji-
malo a také mne pfitahovala spiritualita, fekla
bych takového ,new age” razeni, jak bylo asi
v Cechach v devadesatych letech bézné, ale
moc jsem v tom nevidéla souvislosti s jakou-
koli evropskou ¢i zdpadni ndboZenskou tradici.
A také mi dlouho nedochdzelo, Ze to, o¢ mi jde,
je vlastné néjaké existencidlni ukotveni, pocit
smysluplnosti v zZivoté. Prvnim klicovym mo-

mentem mého postupného ,obraceni” bylo to,
Ze se mi v |été roku 2006 dostala ,UpIné naho-
dou” do ruky kniha Viktora Frankla A presto fici
Zivotu ano, kterd ma podetitul Psycholog proZivd
koncentracni tdbor - tedy v ceském prekladu,
ktery je vérny pdvodnimu némeckému titu-
lu, anglicky se ta kniha jmenuje Man’s Search
for Meaning ¢ili Clovék hledd smysl. Myslim, ze
mne tehdy nejspi$ zaujala proto, ze ji napsal
psycholog, protoze psychologie mne velmi za-
jimala, v té dobé zejména v souvislosti s umé-
leckou tvorbou; nadsené jsem cetla hlavné
C. G. Junga a odtud se pak pozvolna dostéavala
dal. Jak jsem o prazdninach cetla toho Frank-
la, naprosto jasné se mi oziejmilo, Ze Zivot ma
smysl, coz mi do té doby jaksi jasné nebylo. Téz-
ce jsem ho hledala a on pofad nikde, az najed-
nou z¢istajasna prede mnou vyvstal. Nedokdzu
to nijak upfesnit a vlastné ani popsat, v ¢em ten
smysl spocivd, kromé Zivota samého. A pak to
$lo dal, v roce 2009 jsem zazila podobny objev



To se tézko formuluje

Transylvanie 2016. Asi si pravé prohlizim néjakou
architekturu...

s knihami Tomase Halika, ktery mi zase oziejmil,
Ze pojmy Buh, vira atd. mohou mit obsah, které-
mu jsem schopna na néjaké urovni porozumét.
To porozuméni je samoziejmé velmi dynamic-
ka véc, to anijinak asi nejde, stale se proménuje
a doufam prohlubuje, a je to pfi vii pohyblivosti
takova Zivotni osa, nebo jak to nazvat.

Jak jsem tak hledala, narazila jsem i na we-
bové stranky Unitarie a bylo mi to celkem
sympatické, hlavné mne tedy, co se pamatuiji,
napoprvé zaujaly unitafské vtipy. Rikala jsem si,
Ze ndbozenstvi, které si dovede takhle délat le-
graci, je asi docela fajn (a to jsem jesté nevédéla,
Ze nékteré ty vtipy, co jsem tehdy na webu na-
3la, se vypravéji také o jezuitech). Ale rozhodu-
jici moment, po kterém jsem se odvazila pfijit
do Anenské, nastal aZ o néjakou dobu pozdé-
ji. Mezitim jsem se dozvédéla, Zze do Unitarie
chodi Michal Kohout, mUj dlouholety kamarad
a kolega, ktery v roce 2014 na oslavu svych na-
rozenin pozval Petra Samojského. Kdyz jsem
tedy vidéla Zivého reverenda a zjistila, Ze je dost

v pohodé, tak jsem hned nejblizsi nedéli rdno
vstala a vyrazila na shroméazdéni. A od té doby
chodim - ne tedy Uplné kazdy tyden, ale docela
Casto a hlavné moc rada.

A pro¢ jsem vstoupila do POU? Protoze
mi po par letech pfipadalo, Ze by bylo fér se
vic zapojit do ¢innosti pro nase spolecenstvi
a nezlstavat jen v roli pozorovatele a pfiznivce.
Postupné jsem zacinala chapat, ze v ndbozen-
ském (a viibec v duchovnim) Zivoté nejde jen
o intelektudlni vykon a psychologické uspoko-
jeni, ale Ze ti druzi lidé jsou docela dileziti.

Cestou na Akademii do Sloupu jsi nam
hezky povidala o ¢eské krajiné. Jakou cast
ceskych zemi mas nejradéji? A pro¢?

Cokoliv na jih od Prahy. Médm moc rada jiz-
ni Cechy, cozZ je dost Siroky pojem, do kterého
se vejde vice rdznych typG krajiny, ale asi mi
hodné vyhovuje urcitd melancholie té ,zemé
zamyslené”, jak to nazval Ladislav Stehlik ve
své knizni trilogii. Krajina mirné zvinéna, pole
(pokud mozno s obilim, a ne fepkou, ale to uz
jsou spi$ vzpominky), les, rybnik, viiné bahna,
to prosté miluju. A taky mém moc rada Suma-
vu, plané a Sumavské podhii, to jsem pro sebe
nasla az v dospélém véku a je to moje srde¢ni
zélezitost.

Jaké zemé nejradéji navstévujes?

Jakékoliv! Ja stradné rada cestuju, odjakziva,
a ani to nemusi byt nikam daleko (i kdyz to je
samozfejmé taky fajn), sta¢i klidné po Cechéach
nebo i po Praze, viude clovék mUze objevit
néco, co stoji za pozornost. Takze - tézkd odpo-
véd. Téch mist je spousta, nékde jsem byla jen
jednou, nékam se mohu vracet nebo doufam
jesté vratim, mam rada mésta i venkov, kulturu
i pfirodu. Silny zazitek pro mne byla prvni cesta
do USA, ktera vedla do Kalifornie, moje prvni
poust - Judska v Izraeli v roce 1991, okraje Saha-
ry, Zapadni poust v Egypté, vsechna ta nadher-
na mista ve Sttedomofi, sucha krajina Lubéronu
a Camargue v jizni Francii, ale taky zalesnéna
krajina Finska se zulovymi skalkami... Naprosty
obrat perspektivy na jizni polokouli, Uplné jiné
hvézdné nebe, africka krajina v Namibii, kde
¢lovék opravdu neni panem, je to krajina zvifat
a kameni a skal, véeho, co tu nejspis bylo davno
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Namibie 2017. Na cesté.

pred nami lidmi... Z unitaiskych cest pro mne
byla obrovskym zézitkem vyprava do Transyl-
vanie, objev kusu stredni Evropy, na ktery se
malem zapomnélo.

Pracovné se vénujes architekture. Co té
pfivedlo k zajmu o architekturu?

To je dobra otazka. Vi3, ze ani nevim? Co si
tak vzpominam, architektura mne zajimala uz
na zakladni $kole, nékdy v sedmé nebo osmé
tfidé jsem si na vytvarnou vychovu pfipravila
referat o déjinach architektury 20. stoleti, doce-
la ambiciézni téma. Pak jsem studovala déjiny
uméni, zejména moderni a soucasné uméni
mne vzdycky hodné zajimalo, ale nakonec pre-
vazilo profesni zaujeti pro architekturu. Myslim,
Ze mne na ni pfitahoval ten prakticky aspekt, ze
to neni UplIné ,volna disciplina”. Postupné jsem
dospéla k tomu, Ze to, co mne zajima nejvic, je
vztah architektury a krajiny, architektury a pfi-
rody, ktery pravé pro moderni architekturu ne-
byl vzdycky prioritou, ale o to zajimavéjsi jsou
dila, kde je tahle vazba zfetelna.

Jak podle tebe souvisi architektura a spi-
ritualita?

Jako jakykoli jiny obor lidské ¢innosti... Po-
chopitelné architektura ma svym zplsobem
vylu¢né postaveni v tom, Ze je to ¢innost tvardi
a ze jeji pocatky, jak jsem presvédcena, hluboce
souvisi s tim, co se obvykle oznacuje jako kult,
ritudl, zkratka s projevy vztahu ¢lovéka k tomu,
co ho presahuje.

Mohla bys jmenovat své tii nejoblibenéjsi
budovy na svété? A stru¢né o nich néco ¢te-
nariim povédét?

Silny zdzitek mam z néavstévy stfedovéké-
ho cistercidckého klastera Sénanque v jizni
Francii, harmonie toho prostoru, jizniho svétla
a okrové nasedlé hmoty mohutnych kamen-
nych kvadrd, ze kterych je vystavény, je oprav-
du blahodarna. Ovsemze k tomu patfi i devita
viné okolni pfirody a zvuk cikad... Nebo letni
domek, ktery si pro sebe postavil v padesatych
letech dvacatého stoleti architekt Alvar Aalto
na ostrové Muuratsalo ve Finsku, na skalna-
tém vybézku u vody. Zaramoval si cihelnymi



To se tézko formuluje

Namibie 2017. Skaly a stromy na opa¢ném konci zemékoule.

sténami, které vymezuji dvorek pred domem,
vyhled pres jezero na horizont a doprostied
toho dvorku posadil ohnisté. Jednodussi
a silngjsi zplsob, jak zabydlet krajinu, si nedo-
vedu predstavit. Abych uvedla i néco z Cech,
tak Joze Ple¢nik a jeho Uprava Jiznich zahrad
na Prazském hradé pro prezidenta Masaryka.
Kdyz sestupuje$ Bycim schodistém ze tietiho
nadvoliidoll do zahrad, projdes nejdfiv izkym,
pomérné tmavym prostorem, ktery se rozsifi,
a najednou se pred tebou otevie vyhled na
mésto. To je neuvéfitelnd choreografie. Mohla
bych pokracovat jesté hodné dlouho. Vybrat
jen tfi stavby, to prosté nejde.

U¢iS na Fakulté architektury CVUT, vedes
i hodiny v angli¢tiné. Jaky mas vztah se stu-
denty? Napliuje té pedagogicka prace?

Ucit jsem zacala pomérné pozdé, az po Cty-
ficitce, a bavi mne to ¢im dal vic. Cim je ¢lovék
starsi, tim v ném asi roste pocit, ze by mél to, co
v hlavé nashromazdil, néjak predat. A taky je to
zi$tna ¢innost, ja se toho totiz hrozné moc do-
zvim od studentd! Nedélam si legraci, to je pro

mne asi nejvétsi objev. Kdyz ¢lovék predndsi,
mnohdy ho napadnou véci, které ho samotné-
ho prekvapi, leccos ti najednou takhle za po-
chodu ,docvakne”. Studenti dovedou polozit
otdzku nebo pfijit s problémem, ktery by té ani
ve snu nenapadl. Takze je to vzdjemné oboha-
cujici, proménlivé a ziva ¢innost. Doufam, ze by
mi studenti aspon ¢astecné souhlasili.

Jsi ¢lenkou komise UA. Co je zde naplini
tvoji ¢innosti?

S kolegy spole¢né ladime programovou
napln i praktické otazky fungovani Akademie
a jako studijni garant jsem k dispozici studen-
tam pro konzultace, tykajici se obsahové i for-
malni stranky jejich studia. Myslim, Ze v obecné
roviné je role garanta podobnd jako role peda-
goga na fakulté - jde o to snazit se vyhmatnout,
v ¢em je sila toho kterého studenta, co je jeho/
jeji silnd stranka, specificky talent nebo dar,
a pomoci mu/ji to najit a rozvijet.

Jaka osobnost svétové historie té duchov-
né nejvic inspiruje?
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Sumavu miluji za kazdého pocasi.

Kdo nejvic, to je tézko Fici, ale velky zazitek,
opravdu jeden ze Zivotnich, pro mne byl film
Gdndhi s Benem Kingsleym, ktery jsem vidéla
nékdy v poloviné osmdesatych let. Ta sila nena-
silného pfistupu, pevnost v tom, Ze néco zkrat-
ka odmitnu, to na mne v atmosfére tehdejsiho
Ceskoslovenska velmi zapUsobilo.

Co je pro tebe nejdulezitéjsi v ramci unitar-
ského spolecenstvi?

Pravé to spolecenstvi! Lidé, s nimiz mohu
sdilet stejné zajmy, Zivotni orientaci, tazani,
¢i jak to fict, s nimiz mohu o téchto vécech mlu-
vit — ale taky micet a délat docela praktické véci.
Moc mne bavi nase Akademie, soustfedéni
i prakticka duchovni cvi¢eni, a moc mne tésilo
pfipravovat nase unitarské cesty do Rumunska
a do Anglie. Doufam, Ze jesté nékam spolecné
vyrazime. V Unitarii jsem si uvédomila, jak mi
déla dobre ritudl, nedéIni shromazdéni. Mam
moc rada spolecné zapalovani svicek a Uplné
miluju spolecné zpivéani. Ja totiz zpivat moc

neumim, zpivam strasné falesné, takze radéji
potichu, ale zato s velkou chuti. Ze mne takhle
nadchne zpéy, to bych sama od sebe nikdy ne-
Cekala.

Jaka je tvoje osobni spiritudlni praxe mimo
unitaiské spolecenstvi?

To se tézko formuluje. Spiritualita je pro
mne asi snaha o klid, laskavost, prosté klid-
ny, vyrovnany, laskavy vztah ke svétu, k sobé,
k lidem. To neznamen4, Ze by ¢lovék nemél byt
aktivni nebo Ze mne nic nerozhodi, ale ze se
na téch zivotnich vinach uc¢im surfovat, védét,
Ze to prejde. Jde o to, podporovat Zivot v co
postoje lasky, viry a nadéje (tahle kiestanska
hodnotova tridda je myslim dost vystizna) pro-
strednictvim laskavé pozornosti. Lip to fict asi
neumim. V praktické roviné je pro mne dllezita
joéga a meditace; co s ¢lovékem udéld pouhd
pozornost k vlastnimu dechu, to pro mne byl
taky jeden z Zivotnich objev(.



To se tézko formuluje

Vsude ¢lovék miize objevit néco, co stoji za pozornost. Covidové jaro 2021 ve vagnim terénu prazské
Visnovky.

Co by podle tebe mélo byt v NSCU jinak?
Co by sis prala do budoucna, aby se zménilo?

Ted' ani nemam dojem, Ze by néco mélo
byt vyrazné jinak. Zd4 se mi, Zze jsme na dob-
ré cesté, takze jde o to, udrzet smér a pritom
piimérené rlst — prece jenom pocetnéjsi aktiv-

ni ¢lenska zakladna by byla fajn. Aspori v POU
pfibylo v poslednich letech dost novych tvafi,
z toho mém velkou radost. Ale celkové je nas,
zda se mi, pofad dost malo, kdo jsme ochotni se
néjak vic angaZovat v praktickych vécech spra-
vy spolecnych zélezitosti.

Rozhovor ved| Matéj Cihdk.
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Ve A% ° Y4 /
O zZivot€ v unitarstvi
Rozhovor s Kristynou Ledererovou Kolajovou,
predsedkyni USS

Jak dlouho uz jsi unitarkou?

Unitarkou jsem od dubna 2009, takze néja-
kych dvanact let.

Jak ses s unitafstvim setkala?

UplIné poprvé okolo Sestnacti let, kdy jsem
zacala cist americké transcendentalisty. Emer-
son byl na mé v té dobé jesté trochu slozity,
ale do Thoreaua jsem se zamilovala. Zaroven
to spadalo do doby, kdy jsem zacala intenziv-
né hledat svou duchovni cestu, protoze u nas
doma byla spiritualita sice tak néjak viude a za
vsim pfitomna, ale naprosto nepojmenovava-
na. Prosté jen zita. Alespon takto jsem to tehdy
vnimala. A jesté je tfeba doplnit, Ze k cirkvim
méli a maji oba moji rodice (@ méli i prarodice)
vztah velmi, velmi odtazity.

Spiritualita ve vasi rodiné se tedy projevo-
vala jak?

Oba moji rodic¢e méli od mladi co do ¢inéni
s woodcraftem, s hnutim lesni moudrosti, kte-

Jedna ze
srdecnich krajin,
kam se musim
opakované
vracet: Jizerka

v Jizerskych
horach. (Vsechna
foto archiv KLK.)

ré vzeslo z uceni Ernesta Thompsona Setona.
Takze uUcta k mysleni pfirodnich narod( a jejich
pfistupu k Zivotu (misto klasickych pohadek mi
nasi Cetli pfibéhy svétovych mytologii, kterych
jsem uz na zakladce méla velkou sbirku, od sta-
rého Egypta az po Jizni Ameriku), vazby na pfi-
rodu, pfirozené duchovno ve spojeni se Zemi.
Dnes mi to véechno rezonuje s unitéfstvim, ale
tehdy jsem pro to neméla zZddnou vhodnou
nabozenskou paralelu. Jako gymnazistka jsem
nékolikrat precetla bibli, koran, Tao te ting, lec-
cos, ale prosté se mi ukazalo, Ze to neni moje
cesta. Takze jsem se prestala zabyvat ndbozen-
stvim a pro sebe potfebné spiritudlni presahy
jsem o to intenzivnéji hledala v uméni, zejména
vytvarném a literdrnim - z ¢eského prostredi
tfeba okruh Katolické moderny, ale da se fict
i Cesti katolicti basnici obecng, dila Ivana Mar-
tina Jirouse a té &asti ¢eského undergroundu,
ktera méla k vife blizko. O unitafstvi jsem vé-
déla jen to, ze existuje v Americe, ale viibec
mé nenapadlo, ze by néco takového mohlo



O zivoté v unitarstvi

Vyhled do nasi
zahrady a volné
krajiny.

byt v Cechéch. To az o mnoho let pozdgji, jako
dospéld, pres kolegyni z pamatkové péce - Ka-
tefinu Samojskou - jsem se dostala k tomu, ze
néco takového mame i u nas.

A zacala jsi chodit na shromazdéni?

Nezacala jsem hned chodit na shromazdéni.
Bylo to v dobé, kdy jsem $la na matefskou do-
volenou a potfebovala jsem praci na ¢astecny
Uvazek. A Katefina mi doporucila, Ze jeji manzel
hleda pro nové vzniklou unitaiskou obec - to
bylo 0SS - néjakou administrativni silu. Takze
jsem Petrovi poslala Zivotopis, udélali jsme pfi-
jimaci pohovor a ja za¢ala pracovat pro 0SS. Az
poté, zhruba za necely rok, jsem se rozhodla
stat clenkou.

A jak ses dostala k praci v ustredi?

Nejprve jsem zacala externé pomahat s edic-
ni ¢innosti. Nékdy od roku 2009 se ukézala vile
obnovit unitaiské nakladatelstvi, ale v uUstfedi
v té dobé nebyl nikdo, kdo by s tim mél alespon
néjakou zkusenost. J& jsem jako redaktorka
pracovala ptes deset let, navic i v 0SS jsme oka-
mzité zacali vydavat knihy, a tak mé zahy zacalo
vyuzivat i Ustredi. Publikovali jsme v prdméru
tak tfi knihy ro¢né. Velky posun pfisel v roce
2012, kdy se nam aktivnéjsim povedlo presvéd-
&it tehdejsi vedeni NSCU, ze bychom navic opét
mohli délat i celounitéisky Casopis. Tak jsem

vymyslela koncepci, prosadila zfizeni redakéni
rady, udélala vybérové fizeni na grafickou po-
dobu i tiskdrnu, na ministerstvu kultury zazada-
la o oficidIni registraci a vznikl Tvdréi Zivot. To uz
ale neslo délat jen externé na Zivnostensky list,
tak mé Ustredi nejprve na Ctvrtivazek, pak na
pultvazek zaméstnalo.

Predsedkyné USS jsi uz 3est let. Co viech-
no tato funkce obnasi?

UplIné odosobnéné fe¢eno je to zastupova-
ni NSCU uvnitf i navenek a vedeni Ustfedniho
spravniho sboru. Coz vlastné nemusi byt pra-
ce takrka zadna. Vsechno pak hodné zalezi na
tom, jak to pojmes. MUj predchldce byl jako
predseda dokonce zaméstnany na plny uvazek,
presto bylo vedeni NSCU v dost tristnim sta-
vu. Neefektivni hospodareni, zanedbana péce
o nemovitosti, chybéla jakékoliv koncepce je-
jich obnovy a spravy (natoz dlouhodobad), ne-
existoval Zadny pruzny systém fedeni jakéhoko-
li problému, ucty jsme méli u tfi bank (dodnes
viibec nechdpu prog), Spatné pojistky, dvé se-
kretérky, ale nikde zadny odbornik, nékolik
soudnich spord, které se nehybaly, dlouhodo-
bé nepronajimané prostory, které nam dnes
vydélavaji ro¢né v fadu miliond, a podobné to
bylo s nasimi vnitinimi pfedpisy, financovanim
obci... nikde Zzadny systém, ani snaha tfeba
obce a ¢leny o nécem informovat. Kdyz dnes
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slySim od ¢lenG kritiku, Ze jsme néco nedali na
web vcas, mam vlastné ohromnou radost, pro-
toZe si toho vsimli a maji kde si toho viimnout.
Troufam si fict, ze pokud se ¢len zajima o to, co
déla vedeni NSCU, vie podstatné snadno na-
jde na intranetu: rozpocty, vyhledy, pravidelné
dvoumeésicni podrobné zpravy, viechny vnitini
predpisy... Nic z toho tehdy nebylo. Ani srozu-
mitelny ro¢ni rozpocet celé NSCU! To si uz dnes
nastésti nikdo neumi predstavit.

Zato si asi dovedes predstavit, Ze prace nové-
ho predsedy prosté nemohla fungovat jen v ro-
viné vedeni Ustfedniho spravniho sboru. Bylo
nutné najit pro Ustredi schopné kolegy, probi-
rat se neefektivnimi smlouvami, véci prenasta-
vovat, promyslet komplexni zmény ve viem
a relativné najednou. Musela jsem se stejné do
hloubky zabyvat smlouvami na telefony jako
konzultacemi s architektem nad cerstvé hoto-
vym stavebné-historickym prdzkumem nasich
domii, abychom spole¢né USS predlozili néjaky
plan jejich obnovy s rozpoctem okolo padeséti
miliond. Vymyslela jsem koncepci financovéni
obci, fidila celkové prepracovavani vnitinich
predpisd, nebylo moc kde brat inspiraci, u nas
je vie velmi specifické. Navic se v nicem nedalo
spolehnout na byvalé zaméstnance Ustfedi.

Tohle nebyl Ukol pro manazera, ktery se
objevi jednou za tyden, vSechny zkontrolu-
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Vyrazime na tyden
za polarni kruh.

je, rekne se ,to je v poradku, tohle udélejte”
a odejde. Nebo mozni je, ale ja ale takhle pra-
covat neumim. Pokud mam za néjakou praci
zodpovédnost - a to pomérné velkou, proto-
Ze hospodafime s rozpoc¢tem kolem tfinacti
miliond roc¢né, tak to nedokdzu fesit tak, ze
tfeba ani ne¢tu smlouvy, které mam pode-
psat. J& naopak potfebuji o vécech védét po-
mérné hodné, abych se dokazala adekvétné
rozhodovat, abych dokdzala véci vyhodnoco-
vat a néjak ridit cely tym. Navic jsem od zacat-
ku citila, ze potfebuji co nejpodrobnéji znat
i historickou perspektivu, protoze leckteré
véci mi zacaly davat smysl, az kdyz jsem ob-
last, které se tykaly, prozkoumala napfi¢ nasi
historii. Teprve pak jsem dokazala Iépe pocho-
pit vSechny souvislosti. Tedy navic mravenci
prace s archivem, ¢imz ta prace dramaticky
bobtna. Ale to jsou véci, které ode mé nikdo
nevyzaduje a také si je do zadné pracovni
doby nepocitdm. To délam, protoze to osobné
k zodpovédnému vykonu své funkce potrebu-
ji, ale nékdo jiny by to tieba viibec nepotiebo-
val. Osobné si myslim, Ze to konkrétné v NSCU
nemUze fungovat tak, Ze predseda USS bude
jenom Fidit Ustfedni spravni sbory a pfipadné
komunikovat s ministerstvem. Zatim stéle ne-
jsou dotazené nebo usazené a zazité vsechny
zmény, které uz sedmym rokem déldme. To
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Kouzlo laponské krajiny u finsko-ruské hranice.

bude z mého pohledu jesté tak pét let trvat.
Pak budeme zase v jiné fazi, doufam méné
dynamické.

Znovuzvolend jsi byla v zafi na snému
v Brné. Jak bys pribéh letosniho snému zpét-
né zhodnotila?

NejdFiv musim fict, Ze jsem nékolik mésicl
méla vazné obavy o to, jaky ten sném bude.
Situace s covidem se tdhne déle, nez bychom
si vsichni pfdli, a protoze médme urcitou cast
¢lenské zakladny v seniorském véku a jsou
to casto delegati, fikala jsem si, ze by to také
mohlo byt dost velké fiasko - Ze prosté lidi
nepfijedou. To se nakonec ukdzalo jako oprav-
néna obava, protoze tento sném mél nejnizsi
Ucast, co si pamatuji, bylo nds jen okolo 70 %
z celkového poctu delegatu. Byli jsme vSak bez
problému usnasenischopni a sném to nijak
negativné nepoznamenalo - tedy pominu-li
osobni hledisko: Ze bych se s nékterymi nepfi-
tomnymi delegaty prosté moc rada vidéla. Na
to, jakd je situace nejen v nasi zemi, ale i obec-
né ve svété, to vlastné dopadlo skvéle, co se
ucasti tyce.

A co se tyce atmosféry, byl to za mé urcité
nejlepsi sném, jaky jsem zazila. Takhle néjak
jsem si to v duchu predstavovala, kdyZ jsme

pred lety promysleli zmény, které mély nase
snémy ozdravit, zpfijemnit, pro cleny zatrak-
tivnit. Tehdejsi jednodenni vylu¢né prazské ad-
ministrativné-spravni jednani plné dohadovani
a napjaté atmosféry jsme postupné od roku
2015 pretavili na vicedenni zélezitost, ktera
ma mit i velky spolecensky akcent, je pfijemné
vzdélavaci a rozvojova a ma za cil také propo-
jovat ¢leny. Pokud mohu chtit jesté vic, pak je
mym cilem, aby se na sném tésili i nedelegati,
zkratka aby si aktivni ¢len fekl: ,Super, bude
sném, pojedu, protoze se tam potkdm s lidmi,
bude fajn atmosféra, néco se tam dozvim, néco
si vyzkousim.” K tomuto chceme sméfovat. Tak-
to to zndm ze zahrani¢i. Atmosféra snému tieba
britskych unitard, ktefi ndm jsou vlastné v mno-
ha ohledech blizci, je ohromné tvar¢i. Odevsad
se na vas vali nové podnéty i nadseni z potka-
vani lidi, mGzete tam meditovat, jit na shromaz-
déni, vybirat z mnozstvi workshopt, najdete
tam nejnovéjsi unitaiskou literaturu, dozvite se,
co déla ta kterd obec, zkratka ¢lovék je tam rad.
To jsme chtéli zkusit néjak vnést i k ndm a mys-
lim, Ze se to zacina dafit. Letosni sném mi pies-
né takovyto pripadal. Na jednani byla spousta
véci, které probéhly pomérné hladce, protoze
uZ jsou na to delegéti zvykli - studovat si mate-
ridly pfedem, mit to projednané v obcich. Tohle
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Dunaj splouvame z Bratislavy do Visegradu tradi¢né kazdy rok.

$lo rychle a dokazali jsme si to uzit v téch dal-
Sich polohach. Za mé to bylo ,super”.

Jak vidi$ kratkodobou budoucnost NSCU?
Myslim tim do konce tvého aktualniho funk¢-
niho obdobi v roce 2023.

Ur¢ité mi jde o dustojné zvladnuti oslav
100. vyroéi vzniku NSCU v pfistim roce. UZ ted
je mame poznamenané sramy - nejsou penize,
je covid, aktualné prestava pusobit ICUU, s niz
jsme méli nékolik let pfedem dohodnutou me-
zindrodni konferenci v Praze propojenou s nasi-
mi oslavami. TakZe nyni mi jde o to, abychom si
to dustojné a slavnostné uzili my samotni! Aby-
chom ten rok vnimali jako nechci fict prelomo-
vy, ale svym zplsobem slavnostné;jsi nez jiné.

Dalsi véc je dotdhnout aktualné nejvic kri-
tické casti rekonstrukce budov, to znamend
aspon fasady vnitrobloku, idealné i terasy tam-
téz, veetné replik oken, ktera jsou za hranici zi-
votnosti. A kdybychom uz vidéli, ze dokdzeme
plnit rezervu, tak podat grant na magistrat na
rekonstrukci fasad v Anenské.

Dalsi véc, na kterou se urcité budeme zamé-
fovat, je duchovenskd sluzba, které budeme
muset vénovat do budoucna zvlast intenzivni
pozornost. Napfiklad posileni oddéleni du-
chovni spravy v Ustfedi, a tim myslim nejen
profesni posileni, coz uz se déje, ale abychom

se tomu systémové vénovali, abychom zacali
intenzivné hledat kandidaty na nové duchovni
avychovavat je, nechavat je u nas vyrlst. Proto-
Ze (avim, Ze ted'trochu pfedbiham) nasi ordino-
vani duchovni jiz nejsou sluzebné nejmladsi. To
fikdm s ohledem na to, Ze jejich nastupci, které
ted' nemame, nevyrostou za rok — a podle mé
ani za tfi roky, které na to ted formalné potre-
buji. Skoro bych fekla, Ze az tak za pét nebo Sest
let profesni piipravy a duchovenské sluzby pod
néjakou supervizi je mlady duchovni dobfe pfi-
praveny samostatné pracovat v kontextu nasich
obci, které jsou stale dost kiehké a zranitelné.
A to uz se pomalu casové dostavame do faze,
kdy nasi soucasni duchovni budou potiebovat
pomoc. A to nehledé na rlst, v néjz stale dou-
fam. Takze jich bude potieba jesté vic.

A pak to, o ¢em jsem mluvila i na snému:
zjednodusené feceno unitéisky étos, kte-
ry je myslim ted po covidu tfeba aktivizovat,
zdUraznovat, pracovat v jeho duchu. Prosté
posilovat nase obce, nase ¢leny v tom, Ze byt
aktivni soucasti spolecenstvi ma smysl, Ze jim
to néco muze dat. Po dlouhych uzavérach, kdy
jsme uvykli virtudlnim program(im, se musime
podle mne znovu vracet k tomu, Ze naplnéni
smyslu nasi existence v tom nejzakladnégjsim je
utvareni spolecenstvi, utvareni dobrého spole-
censtvi.
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Jaka je tva dlouhodoba vize budoucnosti
NSCu?

V tomto ohledu mohu mluvit jen o tom, co
bych si ja osobné pfedstavovala. A pomifime
ted prosim, co je &i neni redlné. Moje predstava
je nasledujici: nase budovy budou obnovené
a peclivé udrzované; budeme mit deset obdi,
kazda z nich s nejméné padesati platicimi cleny,
a budou na dvojnasobku aZ trojnasobku financ-
ni sobéstacnosti oproti dnesku; optimalizujeme
duchovenskou sluzbu, takze kazda obec do sta
¢lent bude moci mit ordinovaného duchovni-
ho alespon na pul Uvazku, plus néjaké laické
duchovni; oddéli se vykon obfadl od duchovni
sluzby obci; budeme mit v ustfedi propracova-
ny vzdéldvaci systém, kam dnes zahrnujeme
i edi¢ni ¢innost a Akademii, a ten bude relevant-
ni i na mezinarodni unitarské urovni; budeme
mit koncepcné promyslenou a aktivni sféru so-
cidlni ¢innosti na celounitéiské drovni. Dosaze-
nim toho bychom se podle mé predstavy méli
systematicky zabyvat tfeba dalSich deset let.

Mas réada cestovani? Které zemé té nejvic
zaujaly?

Nedokazu na to jednozna¢né odpovédét.
Cestovani mam rada, ale vlbec nic mi nefika
cestovani takzvané turistické, tedy Ze jedu do
zemé, o které toho malo vim, ,jen tak si odpoci-
nout”, prosté to, co vétsina lidi déla o dovolené.
Neodjizdim bez propracované pfipravy a roz-
hodné nejedu odpocivat, spi$ na dref prozit.
TakZe kdyZ se nékam chystam, planuji si to spi$
jako dlouhodoby projekt, kdy si zjistuji hodné
o kultufe i prostredi, a pak jedu nékam, kde uz
jsem s tim trosku srostla, alespon teoreticky,
a zlistdvam pak v danych mistech néjak ukotve-
nd. Takové cestovani je fajn. To se tyké zejména
vod a hor, obecné na vychodé, jak Evropy, tak
tfeba centrdlni Asie. Nepotiebuji k tomu lidi.
A mista, kterd mé srdcem nejvic tdhnou, jsou
severské oblasti. Snih a led.

A USA v tobé zanechaly néjaky specificky
dojem? Tam jsi byla nékolikrat.

Byla. To je zemé&, kam bych mimo praci asi
sama od sebe nejela. Md na mé az moc vrstev.
Viychodni pobfeZi je uplné jiné nez Kalifornie

Frydlantsky vybézek je dalsi z krdsnych mist, kam
»potrebuji” nékolikrat ro¢né zabloudit.

a podobné. Kdysi jsem snila o tom jit Appalac-
skou stezku (Appalachian Trail), ale to prosté
kvuli pracovnim a rodinnym povinnostem ne-
vys$lo. Na to ¢lovék potiebuje mésice Zivota.
Moc se mi libilo Chicago. To je mésto, které
jsem si zamilovala. Pro jeho architekturu, urba-
nismus, dynamiku, genia loci - prosté krasné
mésto. To mé opravdu okouzlilo. A vétsinou to
je tak, Ze kdyz ¢lovék nékam jede, vztah k mistu
pak navaze.

Jaké vidis rozdily mezi ¢eskym a svétovym
unitarstvim?

Abych ti dokdzala néjak smysluplné odpo-
védét, potiebuji si svétové unitaistvi néjak
roz¢lenit. Vztdhnout se mlzeme zhruba ke
tfem zakladnim, ale hodné rozdilnym segmen-
tdm: Transylvanie, to je jadro, z néhoz rosteme
a které ma tak vyznamna specifika, ze ho chci
uvést samostatné. Pak bych uvedla anglofonni
unitafstvi, kam zahrnuji Britanii a USA. A potom
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tu jsou oblasti pro nas je$té mnohem exotictéj-
$i, to jsou treba Filipiny, africké zemé, indické
unitafstvi nebo dost dynamicky se rozvijejici
unitafstvi v Latinské Americe. Ty viechny bych
z toho ale ted  trochu vynechala. Protoze kdyz
to beru z pohledu zemé, kterd ma za sebou sto
let historie, vztahuji se spis k tém, kdo jsou v né-
¢em pfed ndmi, kde se mizeme stéle vyrazné
inspirovat. Tohle jsou viak vétsinou oblasti, kde
se unitafstvi teprve rozviji nebo natolik vychazi
z mistni odlidné kultury, Ze to porovnavat dost
dobfe nelze. A také ted’ pomijim tfeba unitar-
ské skupiny polské a némecké, s nimiz mame
vztahy spi$ ,regionalni”, byt jsou pro nas nebo
alespon pro mé osobné moc dulezité.

Ve vztahu k Transylvancim, tam myslim
¢lovék opravdu bytostné pociti, Ze spocinul
v ,liné cirkve”, coz minim v pozitivnim slo-
va smyslu — neni to nepfijemné ani svazujici.
Uklidriuje to, dava to védomi kontinuity, tra-
dice, toho, Ze z nasich kofend jde cerpat, Ze je
nemusime nijak skryvat. Ale zarover mi tam
chybi cosi jako Zivelnost, dynamika, tvaréi ener-
gie; tohle vie tfeba oproti tomu u nés uz dnes
vnimdm. Vlastné mé fascinuje, ze to dokazou
takhle udrZovat, aniz by prochézeli néjakym
reformnim procesem, ktery bych u unitérd ce-
kala. A myslim si, Ze je to ¢asem nemine. Maji
sice velkou vyhodu v pomérné pocetné a po
generace stabilni ¢lenské zdkladné, ale myslim,
Ze si stejné budou muset brzy projit néjakym
pretavenim se v postmoderni cirkev. Mozna
tim ztrati ledacos ze svého kouzla, zéroven jim
to ale mize pomoci ziskavat potiebné nové
a mladé ¢leny.

Timto vSim si uz prosli unitafi v Britanii -
a jesté neskondili. To je podle mne zemé, z niz
m{Zeme nejvic Cerpat inspiraci. To neznamena
kopirovat, ale pozorné se divat, co si uz odzili
a jak se s tim vyrovndvali, jak na to reagovali
a reaguji, vcetné cest, které se tfeba nepoved-
ly, protozZe to viechno miZeme vyuzit a usetfi
nam to energii i finance. V3e, co nés trapi, tra-
pilo je mnohem dfiv a néjak to fesili a fesi: niz-
ka ¢lenska zakladna, pokles poctu ¢len(, malé
sbory, nedostatek duchovnich, nemoznost je
zaméstnat na plné tvazky v malych obcich, re-
definovani hodnot a jejich atraktivita a srozu-
mitelnost pro dnedni mladé generace, hledani
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cest, jak propojovat svébytné oblasti, jako je
Wales, s centralnim systémem, hledani ade-
kvatniho vzdélavaciho systému pro potieby
21. stoleti... To jsou procesy, které v britském
unitarstvi uz nékolik desitek let bézi a maji
néjaké vysledky. Tohle je pro mé dobry vzor
a vlastné bych ho doporucila sledovat i nasim
aktivnim ¢lendim. Britské unitéfstvi je ndm pod-
le mne ze viech narodnich unitafskych organi-
zaci nejbliz: pocty, aktudlnimi tématy, zplsoby
fedeni problematickych mist a vlastné i menta-
litou.

A Amerika? Tam je skvélé se ¢as od ¢asu po-
divat, jak mGze byt unitafska organizace pro-
fesionalni systém a ,vyzobat” si jednotlivosti.
JenZe prvni obrovsky rozdil je uz v tom, Ze jich
jsou tfeba stovky tisic a ¢ast obci ma stovky ci
tisice ¢len(. Pak je to pro nas neporovnatelné.
Ale i v takovém sboru muzZete, co se tyce néja-
kého detailu, najit zrovna to, co uz dlouho hle-
date! Navic je zajimavé, Zze kdyz pfepocteme
pomér americkych unitdfl na pocet obyvatel
USA, je to co do procent hodné podobné jako
u nas — jsou také velmi minoritni. Jejich kultu-
ra ma ovsem dlouhou, kontinualni a vzhledem
k americké statnosti vyznamnou historii. Diky
tomu maji prosté i jiny vztah k demokracii, maji
to zazité ve svém soukromém zivoté, coz pak
pror(ista také do Zivotl spolecenstvi o mnoho
intenzivnéji nez u nas. My jsme jesté stale zemé
vyrazné negativné posramocena socialistickou
etapou nasich déjin, a to nejen v oblasti vztahu
k majetku, ale i co se tyce etiky a vztahu k du-
chovnimu dédictvi a obc¢anskému zapojeni se
do véci verfejnych.

Jesté jednu véc musim zminit: pro kazdého,
kdo chce u nés zakladat unitaisky program, do-
zvédét se o nds vic, prosté hloubéji studovat
unitarstvi jako takové, je americkd organizace
nekonecnou studnici odbornych material(, vel-
mi casto dostupnych on-line a zdarma. Takze
z profesniho hlediska tvorby a fizeni organiza-
ce je to obrovsky zdroj dokumentd, materiald,
podnétl a lidi ochotnych pomoci!

Jakou roli hraje ve tvém zivoté pfiroda?

Zasadni, samoziejmé, vsak vis. Od malicka
to tak bylo. A kdyz v tom ¢lovék vyroste, asi se
nedokaze dplné zménit. Zila jsem nékolik let
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A krajina nejdrazsi, Sumava. Idealné v jiskiivé mrazivém zimnim ranu na bézkach (louky pod
Zdanovem).

v mensim mésté, nékolik let i v Praze, ale bylo
¢im dal tim jasnéjsi, Ze to nedokazu. Nedokéazu
Zit ve mésté a odchézet do pfirody. To leda tak
Zit v pfirodé a odchazet do mésta. Takze muj
sen do tficatého roku Zivota, nez ptisly déti, byl
odejit co nejdal od mésta, pecovat o stary dim,
zahradu, sad, pozemky v Sumavském pohranici
nebo Jizerskych horach. V. mém pfipadé to pak
neslo skloubit s rodinou, praci, vychovou déti,
dostupnosti skol a krouzk(i a podobné, takze
kompromis jsou Brdy.

K mému vztahu k pfirodé se navic uz odma-
licka pfidavala touha po navraceni se k tradi-
cim, tradi¢nimu zpUsobu Zivota venkova tieba
z prelomu 19. a 20. stoleti. Protoze pfiroda pro

mé vlastné znamena navrat ke kofentim. Vcet-
né toho, co se da vydist z tradic predkd, jejich
znalosti, dovednosti, zpUsobu uvazovani o nasi
roli ve svété. Jsem vlastné moc rada, ze k tomu
jsem se diky rodi¢im dostala velmi brzy, velmi
pfirozené a velmi intenzivné, nejen teoreticky,
ale v mnoha ohledech, tieba femesel, i praktic-
ky. To vdechno méa v mém Zivoté hodné velkou
roli.

Co ti déla v zivoté nejvétsi radost?
No upfimné a s pokorou feceno, sluzba dru-
hym. To mi déld v Zivoté nejvétsi radost. Snad

i proto, Zze v tom sama pro sebe vnimam jeho
zakladni smysl.

Rozhovor ved| Matéj Cihdk.
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Komunitni centrum Unitaria

LetoSnim podzimem zahajilo svou ¢innost Komunitni centrum Unitaria. Na otazky, jak k jeho
vzniku doslo, jaké sluzby centrum poskytuje a kdo se miize do jeho fungovani zapojit, odpo-
vida dosavadni koordinator KC Petr Samojsky. Zvidavé otazky poklada predseda POU Jakub

Podlaha.

Jak vznikla myslenka zalozit KC?

O fungovéni obce formou komunitniho
centra jsme uvazovali dlouhou dobu. Uz nékdy
kolem roku 2002 zaznivaly podnéty, napady
a plany, jak bychom mohli svou ¢innost rozsi-
fit, nabidnout vefejnosti zajimavé programy,
které by poskytly urcitou sty¢nou plochu. Kdyz
jsme se pozdéji v ramci reorganizace prostor
se shromdazdénimi prestéhovali z Karlovy do
Anenské ulice, moznosti vyuziti salli se opét
roz3ifily. Zacali jsme nabizet programy ve vét-
$im formatu, jako napfiklad takzvané minifesti-
valy, které uz byly cilené vice na 3irsi vefejnost.
Ale to viechno bylo hodné daleko od podoby,
kterd se objevila pozdéji. To nastalo az koncem
roku 2017, kdy vyvstala moznost podat za NSCU
grant v rdmci rekonstrukce prostor. Jako obec
jsme byli dotézani, jestli bychom o takovou
véc méli zajem, co se tyce skute¢ného provozu
komunitniho centra, a to zejména pfi védomi
znacné narocnosti a odpovédnosti, protoze tim
by nam vznikl i mnohalety zavazek. Odpovéd

byla nadsené ano, a tak se tym ve slozeni Lucie
Hrabénkova, Kristyna Ledererové a Katefina Sa-
mojska pustil do prace.

V roli koordinatora jsi dovedl KC do jeho
spusténi. Co vsechno tato role obnasi?

Museli jsme fadu mésicl cekat, az budou
ukonceny rekonstrukéni prace. Kdyz pak v 1é-
té roku 2020 bylo vie po strance stavebni
pripraveno ke spusténi, nebylo zase mozné
s projektem zacit kvili covidovym opatfenim.
V pribéhu casu se ale také tfibil zpUsob ve-
deni a organizace projektu. Bylo jasné, ze nds
tradi¢ni systém ve stylu ,mame novy projekt?
zvolime komisi, ve které vsichni radi a nikdo
nedéla nic” nebude fungovat. Postupem casu
se ukdzala neredlnou i nase predstava, ze jed-
notlivé programové segmenty budou samo-
nosné, tj. na dobrovolnické bézi organizované.
Kdyz to feknu struc¢né, postupné jsem prebiral
odpovédnost za tu ¢ onu stranku projektu,
at uz to bylo zafizeni prostor salG, kuchyrky
a kavarny nébytkem a dalsimi doplrky, anebo

Prostory
Komunitniho
centra Unitaria.
(VSechny
fotografie
pochézeji z webu
Komunitniho
centra Unitaria
unitaria-kc.cz.)



Komunitni centrum Unitaria

v posledni fazi sestaveni pracovniho tymu, kte-
ry chod KC zajistuje. Ovsem v okamziku spusté-
ni ostrého provozu pfi Dnech otevienych dvefi
v fijnu uz bylo jasné i to, Zze tim moje role ko-
ordindtora kondi. Zacal byt totiz viditelny rozdil
mezi nad$eneckym pristupem a profesiondlné
vedenym projektem, coz nase komunitni cen-
trum bezpochyby musi byt, uz jen vzhledem
k pozadavkdm na plnéni grantu, které nam lezi
na bedrech.

Kdo jsou dalsi ¢lenové tymu, ktery chod KC
zajistuje?

V soucasné dobé je to Andrea Fortova jako
koordinatorka KC, které jsem tuto roli predal,
pak Markéta Frelové jako koordinatorka dét-
skych program(, Pavla Stine jako vedouci kavar-
ny KC a Evzen Hanzalik, ktery je jednak lektorem
a jednak také zafizuje priibéznou pfipravu séld,
jez je nutné nékolikrat tydné kompletné presta-
vét. J& pak nadéle funguiji jako spojka mezi pra-
covnim tymem KC a spravnim sborem - ten ma
samoziejmé nakonec vzdy hlavni slovo, at uz se
to tykd organizace, planovani nebo investic.

Jaké pravidelné programy v KC aktualné
bézi?

Pilotni program je Klub rodi¢ti malych déti,
ktery vlastné symbolicky navazuje na tradici

Détsky koutek.

zalozenou Jarkou Dittrichovou v fijnu 2002. Ten
sestava z dvou dnd, kdy je prakticky cely den
k dispozici détska herna a soubézné psycholo-
gickd poradna. V té dobé se konaji dalsi progra-
my, jichZ se rodi¢e mohou Ucastnit. Nabizime
pak tradi¢ni program Hostem u slunecnice,
coz jsou prednasky pro dospélé na nejriiznéj-
$i témata, bridzovy klub a vytvarnd setkani,
a jiz tradi¢ni duchovni shromazdéni vprostied
tydne Strednik. Dalsi programy budou postup-
né dopliiovény, momentalné uz pfipravujeme
jégu pro seniory a dalsi zajmové krouzky, které
budou pfidavany podle zajmu.

Konaji se tam ale i jednorazové a externi
akce.

Ano, to uz je také takova tradice. Napfiklad
pévecké sbory mohou vyuzit nasich salt pro
vlastni koncert a recipro¢né doprovodi zpé-
vem nase nedélni shromazdéni. Tohle je nase
nejoblibenéjsi forma spoluprace, protoze to
ma nejbliz k idedlu praxe komunitniho centra.
V z&fi jsme spolupracovali napfiklad s Chemic-
kym divadlem, které v okoli Anenského ndmés-
ti usporadalo moc zajimavy divadelni festival,
v fijnu to byla spoluprace s péveckym sborem
Fenix anebo vystoupeni hudebni skupiny z Vy-
sociny Mantrovnici, které bylo soucasti naseho
shromazdéni.
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Capkav sél se stal sou¢asti komunitniho centra.

Co bys nejvice ,vypichl“? Co bychom si ne-
méli nechat ujit?

Asi bych zaprel sdm sebe, kdybych ted nefe-
kl, Ze nedélni shromazdéni. Ta jsou prosté nada-
le nejen patefi program(i komunitniho centra
a naseho spolecenstvi, ale i zakladem identity.
To ovéem fikdm jiz samozfejmé s tim, Ze nase
shromazdéni jsou velmi variabilni, snazime se
do nich vetknout prakticky jakékoliv mozné
a vhodné programové komponenty. Prakticky
vzato jsou to pak rdzni Ucinkujici, vystavuji-
ci, prednésejici, navstévujici. Namatkou bych
mohl zminit Country vecer 19. listopadu, ktery
bude otevreny Siroké vefejnosti, anebo vybor-
nou prednasku Jakuba Rychtara s prehledem
zajimavych kniznich perlicek, jez jinak snadno
mohou zapadnout v obrovském mnozstvi vy-
davanych knih.

Je pro ostatni ¢leny moznost se do béhu
KC zapojit?

To je nejen moznost, ale samozfejmost.
V podstaté je tu komunitni centrum pro né,
a svym zpUsobem jen diky nim! Clenové maji
moznost vsechno ovliviiovat (coz je samozfej-
mé jedna z vyhod ¢lenstvi). Mohou se vyjadrit
prostrednictvim dotazniku, pfi ,infoschlizkach”,
které pro né pofadame, anebo samoziejmé sta-

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY
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¢i promluvit si s nékym z vedeni obce, at uz je
to ¢len spravniho sboru nebo duchovni. Pak Ize
mit pfimy vliv na programovou napln, financo-
vani, planovaci priority a tak dale. Pokud pfi-
jdou s ndpadem, jaky program by jim mohl byt
néjak platny, obohatit jejich Zivot po duchovni
nebo jiné strance, tak to samoziejmé bude bra-
no v potaz.

Umél bys popsat, jak vypada vize KC v té
nejhezéi budoucnosti?

No jéje, to je to nejkrasnéjsi zadani, jaké si
v téch souvislostech dovedu pfedstavit. Moc
bych si prél, aby nase Unitaria ted’ v podobé
komunitniho centra byla Zivouci odzou v cen-
tru Prahy. Abychom v rdmci tydne ,odbavili”
150 az 200 ,klient(”, tj. téch, kdo prijdou na né-
jaky program, budou zapojeni do aktivit nebo
prosté jakkoliv jinak budou na ném brét podil.
Abychom, azZ za ¢as skonci covidova doba a Pra-
ha se vrati do svého bézného rytmu dusaného
turisty, méli dostatecné silnou pfitazlivost, aby
k ndm mistni lidé chodili a davali tak centru
mésta to, co mu pravem patfi — autenticky Zi-
vot mistnich. Aby maminka potkala maminku
nékde na détském hristi a fekla ji - byla jsem
v Anenské, tam je unitarské komunitni centrum
a je to tam skvélé, dame si pfisté sraz tam!
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Nakladatelstvi Obce unitart

v Ostraveé
Libor Miks

Obec unitafd v Ostravé byla ustavena pomérné nedavno. Vznikla v prostredi s letitou tradici
v oblasti duchovni prace, a zejména s dlouhou tradici vlastniho tisku knih. Pozornost je samo-
zifejmé vénovana zejména kniham s duchovni tématikou a také kniham zaméfenym na astro-
logii. Silnou devizou je fakt, Ze mame v nasich fadach ¢lovéka schopného prekladat duchovni
texty z némeckého jazyka. Cini tak dobrovolné, takFikajic ex privata industria, bez naroku na

honoraf.
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Sbirka basni Hany Kupkové: Otevri se Idsce.
(VSechny fotografie Libor Miks.)

Nasim dédictvim je rovnéz knihovna du-
chovni literatury citajici nékolik tisic svazka. Jis-
téZe existuji knihovny s mnohem rozséahlejsim
fondem, ale domnivam se, Ze nase knihovna
zabird pomérné Siroké spektrum duchovnich
smérd a obsahuje velmi kvalitni a pozoruhod-
né tituly.

Bylo tedy celkem pfirozené v této préci po-
kracovat. Abychom nasi praci dostali na vyssi
a profesiondlné;jsi Uroven, zaregistrovali jsme
nasi obec jako nakladatelstvi zaclenéné do
mezinarodniho systému ISBN; plsobi takto od
roku 2017. Méli jsme rovnéz v planu zapojit nasi
knihovnu do sité knihoven s moznosti sdilet

a zapujcovat vlastnéné svazky. Bohuzel se vy-
nofily urcité komplikace, takze k realizaci zatim
nedoslo.

Nas edi¢ni plan zahrnuje nékolik zékladnich
smérl. Naklad se pohybuje vétsinou v rozmezi
500-1 500 kust podle odhadovaného zajmu.
Znacné rezervy mame v distribuci. Krom pfimé-
ho prodeje inzerovaného na nasich webovych
strankach, ktery znamena jen nékolik kusd
ro¢né, mame jesté smlouvu s internetovym
obchodem Kosmas. Zcela ur¢ité by pro nas byl
pfinosem mnohem 3irsi odbyt a do budoucna
budeme muset timto smérem zaméfit svou po-
zornost. Nepochybné méme co nabidnout.

Asi nejvyraznéjsim pocinem je postupné
vydavéni dila Petara Danova a jeho zakd v edi-
ci pfiznacné nazvané Bilé bratrstvo. Tyto texty
jsou v origindle vétsinou psany bulharsky a za-
tim se v estiné neobjevily. Nastésti jsou mezi
nami bratfi, ktefi uceni Spolecenstvi bilého
bratrstva dlouha léta studuji a bulharstinu do-
statecné ovladaji. A ani ti za svou c¢asové i na
znalosti naro¢nou praci financni honorar nepo-
Zaduiji. Zatim se ndm pod hlavickou OUO poda-
filo vydat nasleduijici tituly:

- Rozhovory s Ucitelem u Sedmi rilskych jezer, rok
2017, tvrda vazba, 448 stran,

- Posvdtnd hodina, rok 2017, vazba mékka,
64 stran,

— Ucitel hovori, rok 2018, tvrda vazba, 120 stran,
— MOHU, rok 2018, mékka vazba formatu A6,

- Nejkrdsnéjsi pisné Bilého bratrstva, rok 2019,
krouzkové vazba.



Pro letosni rok pfipravujeme knihu s titu-
lem BozZsky a lidsky svét, aviak v dusledku ko-
ronavirovych opatfeni mlze dojit ke skluzu.
Rad bych k tomuto jesté dodal, Ze se na naSem
trhu prodavaji také velmi kvalitni preklady
nékterych dél nejzndméjsiho Danovova Zéka
0. M. Aivanhova. Radi bychom také od néj néco
vydali, avsak jeho dilo je jesté stéle chranéno
autorskymi préavy a pro CR plati exkluzivita, kte-
rou samoziejmé obchézet nechceme.

Druhou, 3irsi oblasti jsou zajimavé duchovni
sméry, kde zdroje Cerpame z jiz vyse zminéné-
ho némeckého prostredi. Zde jsme zatim vyda-
li tituly dva:

- Prvnim je kniha vyznamného rosekru-
cidnského autora Maxe Heindela s ndzvem
Svobodné zedndstvi a katolicismus. Ustfednim
bodem tohoto dila je stavba Salamounova
chrdmu a domnivéme se, Ze porovnani zednar-
ské legendy s biblickym podanim této udalosti
mUze byt nejen zajimavé, ale i poucné. Kniha
vysla v roce 2017, mé mékkou vazbu a 68 stran.
Max Heindel patfi vedle teozofli (zakladatel-
kou H. P. Blavatskd) a antropozoft (R. Steiner)
k nejvyznamnéjsim zasvécenctm, ktefi se za-
slouzili o popularizaci plvodné tzv. tajné nau-
ky. Radi bychom vydali jesté dalsi Heindelova
dila. V pfipravé mame dva tituly, Tkanivo osudu
a Dopisy studentdim.

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

Max Heindel:
Svobodné zedndrstvi
a katolicismus;

0. Z. A.Hanish:
Imanuel.

- Druhym pocinem je dilo dr. O. Z. A. Hanis-
he Mazdaznanskd nauka o mysleni. O autorovi
se dnes moc nemluvi, protoze jej néktefi ne-
pravem povazuji za pfiznivce fasismu. Dr. Ha-
nish ve svém uceni vychdzel ze staroperského
zoroastrismu, ale pretvofil jej do soucasnosti
a nazval jej mazdaznan. Je pravdou, Ze i jeho
dilem se Hitler inspiroval, ale fasisté jeho uce-
ni prekroutili. Snad by jako dostatecny dikaz
mohl poslouzit fakt, ze mazdaznanské hnuti
bylo v hitlerovském Némecku zadhy zakazano.
Pod ndzvem Imanuel: Mazdaznanskd nauka
o mysleni (Imanuel: Masdasnan-Denk-Lehre) au-
tor vydal v letech 1923 az 1929 svazk{ vice, nijak
vsak na sebe nenavazuji. Podkladem pro nase
vydani je preklad 2. svazku z roku 1924. Kniha
vysla v roce 2020 a ma 286 stran. Nyni jesté pfi-
pravujeme 1. svazek z roku 1923.

Mimo tyto zde uvedené oblasti a dila jsme
jesté vydali v roce 2017 utlou knizecku v mékké
vazbé obsahujici basné nasi ¢lenky, sestry Hany
Kupkové. Tato sbirka jisté oslovi ty, kdo jsou na-
ladéni na emotivnéjsi prozivani své spirituality
a maji radi poezii.

Na zavér bych rdd podotknul, ze veskeré pra-
ce spojené s pfipravou tisku vykonavaji v sou-
Casné dobé nasi zucastnéni ¢lenové bezplatné,
takze jedinym néakladem je platba tiskdrné za
vlastni vytisténi knih.
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Knihy Petara Danova vydané Nakladatelstvim Obce unitari v Ostraveé.
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Podzimni béh Unitarské akademie 2021 ve Veltrusech

Jana A. Raskova

Tak jsme se opét sesli, tentokrat v arealu malebného zamku Veltrusy!

V poloviné fijna letoSniho roku se konal dalsi modul Unitaiské akademie (UA), a to zZivé!
V minulych dvou letech byl jeden modul zrusen. Dalsi dva béhy nase setkani suploval online
pfenos, ale nyni jsme (k veliké radosti vech) byli pfitomni fyzicky - spolu! Ovéem s vyjimkou
zahranicnich lektori a vlastné i nékolika dalsich studentq, ktefi byli ptipojeni pres zoom, takze
spolu v jedné chvili mohli komunikovat unitaii z USA, Norska, Vietnamu i z Veltrus. | tohle je

na Akademii mozné.

Spolecné foto studentt, garanti i lektort. (Foto Ondiej Svatos.)

Tématem bylo Vzdéldvani, pro obzvlasté
zapélené studenty jesté rozsifené o Promluvu
a praci s textem. Tito Ucastnici (studenti modu-
lu N) zacinali jiz od stfedy a bylo jich méné nez
deset.

Vircholnym ¢islem toho, co se naudili, bylo
napsani a predneseni kratické promluvy, jez

1 Ztextu hymny Unitaiské akademie.

je jednou ze specidlnich unitafskych disciplin.
A myslim, Ze se jim povedly! Dozvédéli jsme se
napiiklad o fenoménu slova, o potiebé dob-
rych i Spatnych situaci, které kazdy prozivame
ve svém zivoté, a dokonce i o problematice
a cenach pohonnych hmot. Zkratka témata byla
pestré a zrovna tak jejich origindlni prezentace.

Na vikend se nas sjelo uz pres dvacet a nase
~vzdélavani se o Vzdélavani” probihalo formou



At zije! At Zije! At Zije!

prednasek, diskusi i (oblibenych) workshopt
s nasimi i zahrani¢nimi lektory, jak jiz bylo fece-
no. Nejvice ¢asu jsme podle mého vénovali uni-
tafskym programim a snad nic neprozradim,
kdyz naznac¢im, Zze se mdme v pfistich dnech,
tydnech, mésicich a letech na co tésit!

Jak to, Ze studenti Akademie rozhoduji
o programech v Unitarii, fikate si? No a kde
jinde by mély vznikat nové pfispévky a napa-

Pti workshopu

ve skupinach,
workshopy
tentokrat zaujimaly
vyraznou cast
programu.

(Foto KLK.)

dy nez tam, kde se nachdazi vétsina nasich ak-
tivnich ¢lenl napfic republikou? Ano, pravé na
Akademii, kde je vic hlav, dostatek informaci,
zkusenosti z historie, impulst tvofivého ducha
a dostatek Casu.

Uz slysim, jak se néktefi ptaji: ,A to je vse?”
Ale kdepak, kazdy den jsme zahajovali duchov-
nim shromazdénim, dobrovolnici si jesté pred
snidani protahli télo a ,objafili” (na podzim)

Zpivdme hymnu
Unitarské
akademie.

(Foto KLK.)
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Vzdélavame se i po ,vyucovani”! Roman Figura pro nas vede vecerni prohlidku parkem s odbornym
kulturné-ptirodovédnym komentarem. (Foto KLK.)

svou dusi béhem relaxacnich cviceni. Uskutec-
nila se i spousta neformalnich debat, probéhly
konzultace s garanty, zazili jsme salvy smichu,
posedéli u sklenky s kytarou a zpévem, vychut-
nali si vegetarianskou plnou penzi, ale i zmrz-
linové pohary a jiné laskominy, zkratka v3e, co
k napInéni takového pohodového vikendu patii.

Novinkou byla i tematické prochézka s pfi-
rodovédcem a prednaskou o rdzu krajiny,
o tom, jak a pro¢ vznikaly obory, a také trocha
historie i biologie. Do$lo i na mamuty. Nevéfite?

Tak nevahejte a pfijedte se sami presvédcit na
dalsi nejblizsi modul konany tentokrét na konci
bfezna pfistiho roku v arealu klastera Broumov.
Véechny podrobnosti jsou uvedeny na webu

Unitarské akademie.

Za vedeni Unitéiské akademie, garanty
i ostatni studenty vas zve a z celého srdce se

na vas tési studentka UA Jana A. Raskova (Obec

7vo

unitard Teplice).



Terapeuticky efekt promluvy

Terapeuticky efekt promluvy

Osobni pohled unitarské duchovni

Kinga Réka Székely

Sectu-li vSéechny své nedélni promluvy za poslednich zhruba dvacet pét let, pii dvaapadesati
nedélich ro¢né se dostanu na ¢islo 1 300. Pokud budu pocitat se zhruba tfemi a ptl stranami
textu na jednu promluvu, popsala jsem zatim 4 550 stran. Soucasna verze evangelické bible
ma 1 271 stran, coz znamena, ze jsem uz napsala vice nez tfi bible. Byl to zdmér? Ano. M4 kaza-
ni schopnost Ié¢it? Ano. M4 terapeuticky tc¢inek? Ano.

Svou sluzbu jsem zahdjila v obci Homorddszentpéter, kterd méla pouhych 160 obyvatel.

(Foto prevzato zcommons.wikimedia.org.)

Kdyz jsem pred dvaceti Sesti lety zacala
pravidelné psét vlastni promluvy, mym cilem
bylo v nich shrnovat a predstavovat strukturu
viry sedmihradskych (madarskych) unitarq,
jak jsem ji vnimala j& sama. Svou sluzbu jako
unitdrska duchovni jsem zahdjila 1. fijna 1995
v obci Homorodszentpéter, ktera méla tenkrat
pouhych 160 obyvatel.

Vzala jsem si tehdy kalendaf a rozvrhla si
témata promluv na kazdou nedéli az do po-
sledniho dne v roce, 31. prosince, kdy se podle
mistnich tradic kona pllno¢ni bohosluzba, po
niz nasleduje spole¢né zpivani a vzajemné
zdraveni se pfed kostelem. (Tehdy jsem jesté
nevédéla, ze vétsina lidi, ktefi se na posledni
bohosluzbu v roce sejdou, dorazi s velmi vyso-
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kou hladinou alkoholu v krvi, ¢imz udalost ziska
velmi specifickou atmosféru.)

Témata mych prvnich nedélnich promluv
vychazela z kréda madarskych unitara:

1. V&fim v jednoho Boha.

2. Véfim v JeziSe, nejlepsiho BoZiho syna,
naseho dokonalého ucitele.

3. Véfim v Ducha svatého.

4. Véfim v poslani nasi unitarské cirkve
a naseho spolecenstvi.

5. Véfim v odpusténi a vécny Zivot.

Bylo mi dvacet tfi let, byla jsem samotna div-
ka, prvni ze dvou absolventek protestantského
teologického seminafe po padu komunismu
v Rumunsku.

Definovat vlastni nazory bylo na pocatku
mé sluzby celkem snadné. Jednoduse jsem
vyjmenovala vsechna dogmata, ktera jsem
odmitala, a ocitovala jsem nékolik mych
vlivnych predchlidcd v této oblasti. Sama sebe
jsem definovala jako liberdlni kfestanku (a stale
se za ni povazuji) a v tomto prvnim obdobi
svého duchovenského plsobeni jsem se v pro-
mluvach soustfedila na podstatu krestanstvi:
viru v jednoho Boha namisto Trojice, nasle-
dovani JeziSova pfikladu namisto jeho uctivani,
viru v pfirozenou dobrotu lidi namisto prosa-
zovani myslenky prvotniho hfichu, viru ve spa-
seni skrze nds vlastni charakter namisto viry ve
spaseni skrze svatou obét, kterou na sebe vzal
Bozi syn. Ostatni kiestany jsem vnimala jako lidi
ztracené v temném lese nevédomosti.

Vétsina posluchact mych prvnich promluvjiz
dnes neni mezi ndmi, nebot lo o lidi narozené
v prvnich desetiletich 20. stoleti. Muzi, ktefi bo-
jovali ve druhé svétové valce ¢i stravili nékolik
let jako véle¢ni zajatci v Sovétském svazu. Zeny,
které obdélavaly pidu bez zvifat a bez stroj(,
zatimco muzi bojovali ve valkach nebo praco-
vali v lagrech. Muzi a Zeny, ktefi zazili vzestup
a pad komunismu a diktatury. Lidé, ktefi toho
tolik ztratili, ale pfesto méli nadSeni v ocich
alasku v hlase.

Instinktivné jsem védéla to, co jsem znala
i z praktickych teologickych kurz(; totiz ze
mym prvnim a nejdulezitéj$im tkolem je upou-
tat pozornost posluchacli a pokusit se v nich
vzbudit ddvéru.

Z UNITARSKE AKADEMIE

Lidé pfrichazeji na duchovni shromazdéni,
protoze v nich dfima touha po duchovnim ve-
deni. Bez této touhy by z(listali doma nebo by
se jen prochazeli a setrvavali v urcité vnitini
posvatné samoté. Kdyz stojim na kazatelné
nebo vedle stolu Pané, predstavuji si, Ze mezi
mnou a mymi posluchaci protéka reka a mym
Ukolem je zacit stavét most. Abych mohla zacit
stavét most, musim upoutat jejich pozornost
a dat jim najevo, Ze se snazim k nim pfibliZit.
Chci dosadhnout toho, aby kazdy z nich zacal
stavét most mym smérem, abychom se na kon-
ci bohosluzby setkali nékde na pul cesty, nad
bouflivou fekou kazdodenniho Zivota plnou
emoci, touhy, zazitkd, pfani a zavérd.

Z mych predstav mé v3ak obcas vytrhuji
okolni vlivy - at je to hlasité chrapani nékterého
z postarsich navstévniki bohosluzby, pték,
ktery vleti do kostela a nemUzZe najit cestu ven,
unaveny ¢lovék, ktery omdli v lavici, truchlici,
ktery propukne v pla¢, nebo dité, které
pfitomné posluchace neustale rozesmava. Jako
novopecend matka jsem zazila i horké chvile,
kdy za mnou mé déti prisly do kostela polo-
nahé nebo si dovnitf pfivedly kolo.

A tak jsem prisla a pronesla své prvni prom-
luvy, v nichz jsem tvrdila, Ze kazdy unitéf by
mél vérit v boZi jednotu, v lidskou pfirozenost
JeziSe Krista, v moc Ducha svatého, v oddanost
a poslani unitarského spolecenstvi, ve smireni
a - co by ne - ve vé¢ny zivot. Z cirkevnich déjin
jsem vybrala vyznacné nedostatky, ¢i chceme-
-li hiichy krestanstvi, Skody, které kiestanské in-
stituce napéchaly. Papez v Rimé i patriarchové
vychodniho kfestanstvi by se méli stydét za
krvavé dédictvi staleti, v nichz spravovali své
Ufady, za genocidy, které spachali, za nendvist,
kterou posilovali, za vykofistovani jinych ras
a nizdich spolecenskych vrstev, které pod-
porovali. Prohlasila jsem, Ze existuji pouze tfi
smysluplnd historickd obdobi: prvni tfi stoleti
krestanské tradice, stoleti reformace a 19. sto-
leti, bajecné obdobiinovaciasocialnich svobod.
Zadné jiné historické epochy se jim nevy-
rovnaji. Zastavala jsem détinskou predstavu,
kterou mi vnukl anticky filozof Sokrates, a to
Ze kdyby lidé méli moznost poznat, co je dobré
a hodnotné, nikdy by nejednali zle, neskodili by
jeden druhému a tim padem ani sobé samym.



Terapeuticky efekt promluvy

Staci, aby lidé védéli, staci, aby se vzdélavali,
a zmizi veskeré zdroje utrpeni.

Otdzka, kterou si nyni s odstupem kladu,
je: Mély moje prvni promluvy néjaky terapeu-
ticky ucinek? Mi posluchaci je prohlasovali
za docela dobrd kazéani. Sympatickd, mil3,
odvéazna. Pozdéji jsem si uvédomila, ze tito lidé
se ztotoznovali s obétmi totalitnich politickych
systém0 a v tomto smyslu jsem pomdhala lécit
jejich duse tim, Ze jsem poukdzala i na obéti
jinych lidi, jinych narodu a jinych ndbozenskych
smér(.

Trvalo mi témét deset let, nez jsem si uvé-
domila, Ze cilem mych promluv nemUze byt
donekonecna udrzovat své posluchace v roli
obéti. ,Ja jsem chudék, ja jsem obét, ja jsem
byl obétovan...” Tak to nejde vécné. A doslo mi,
ze pravdépodobné budu muset zménit i své
vnimani dynamiky lidského Zivota. Chybou je
totiz i pfilisné zjednodusovéani motivaci, pficin
avzorcu lidského chovani. Musi existovat i néco
jiného, néco, co nevidim. Musela jsem se stat
manzelkou, matkou, musela jsem dosdhnout
sttedniho véku, abych si uvédomila, ze mé
nabozenské presvédceni je vétsinou kontro-
verzni a ze se muj pastoracni pristup musi
zménit, chci-li byt uzite¢na.

Protoze spravedInost bez milosrdenstvi ne-
nabizi duchovni rdst.

Empatie bez odpusténi nedlazdi cestu miru.

Poznani bez zkusenosti nenabizi prosperitu.

Odpusténi, pfi némz vsak neodhodime
vzpominky na vztek a hnév, ns neosvobozuje.

Lidé maji radi spolecnost stejné smyslejicich
lidi. Pokud mé ¢lovék seznami se svymi
myslenkami a ja feknu: mas pravdu, souhlasim
s tvymi ndzory, pak spontdnné vznika dobrd at-
mosféra. Pokud vsak s ¢lovékem nesouhlasim,
komunikace se zadrhne a atmosféra ustrne. Do-
bry duchovni proto musi mit hodné vyvinuty
smys| pro empatii. Neznamena to, ze by mél sdi-
let hodnotovy systém, politické smysleni ¢i na-
zory navstévnika sboru, ale ze pokud chce svou
praci uzdravovat, musi odhodit pfedsudky.

Existuje mnoho rdznych typl promluv
a mnoho rliznych kategorii duchovnich, ktefi je
pronaseji:

— duchovni s filozofickym pfistupem typu:
,moznd, snad, nevim to jisté...",

Zastavala jsem détinskou predstavu, kterou mi
vnukl anticky filozof Sokrates, a to ze kdyby lidé
méli moznost poznat, co je dobré a hodnotné,
nikdy by nejednali zle. (Foto © Shutterstock.com.)

- duchovni pfinasejici svédectvi o vife:
NEFm ...

— duchovni odsuzujici (jako proroci ze
Starého zékona): ,je to tvd vina, ty bys mél nést
nasledky své nezodpovédnosti...",

- duchovni promlouvajici sladkymi slovy: ,to
je ale krasné, to je ale zajimavé...",

- duchovni citujici slavné autory, aniz viak
maji co fict vlastnimi slovy,

- a pak jsou v ur¢itém smyslu idedlni du-
chovni: duchovni s nahledem filozofickym
i realistickym; takovi vyjadfuji ndzory bez utokd
na presvédceni jinych lidi, predstavuji sou-
bor hodnot bez snizovani hodnoty ostatnich,
srozumitelné tlumodi zésadni Zivotni otazky
do obycejnych slov, bez arogance cituji slavné
myslitele mnoha rlznych kultur, uzdravuji
zlomenou dusi nebo alesporn pomahaji ¢clovéku
vykrocit na cestu za jejim uzdravenim.

Takovy duchovni by mél umét promluvou
upoutat pozornost, dat posluchaci najevo, ze
se nachézi na jedine¢ném misté, pfi jedine¢né
prilezitosti, a zaméfit se spise na duchovni nez
materidlni otazky. Mél by posluchaci davat
pocit utéchy, ujistit jej, Ze je v bezpedi a nikdo
mu nemUze ublizit. Zarover by mu vsak mél
dat najevo, Ze jde o prilezitost k upfimnému
rozjimani. Neskryvat své pravé j3, skute¢né
emoce a myslenky. Pomoci posluchaci 1épe
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Tim nejdulezitéjsim cilem kazdé promluvy je pomoci posluchaci nachazet smysl zivota a rovnovahu
mezi rozpory, se kterymi se v Zivoté setkava. (Foto © Shutterstock.com.)

porozumét jeho vlastnimu zivotu, vlastnim mo-
tivacim, pfanim, snaim.

Dovolim si uvést jeden priklad ze své du-
chovenské praxe. Byla to vlastné okrajovd
zalezitost, ktera vsak méla obrovsky terapeu-
ticky ucinek. Slo o situaci, kdy jsme v nasem
sboru vedli diskusi ohledné pojeti interiéru nasi
cirkevni budovy. Nediskutovali jsme o ontolo-
gickych tématech, o ndbozenském presvédceni
ani o zékladnim hodnotovém systému. Bavili
jsme se pouze o tom, zda vyzdobu kostela
maji tvofit jen skutecné, Zivé kvétiny, nebo
kvétiny umélé. Dodli jsme k tomu, ze umélé
kvétiny ve vyzdobé nechceme. Clenkou sboru
byla i matka, jejiz dcera zahynula pfi nehodé
pfi zasahu elektrickym proudem. K nedozitym
narozenindm své zesnulé dcery koupila tato
¢lenka plastovou kytici rizovych rdzi a polozila

ji k oknu vedle lavice, kde obvykle v kostele
sedava. A ackoli jsme vsichni védéli, ze plastova
dekorace nema ve svatostanku misto, nikdo se
té kytice ani nedotkl.

Tim nejdilezitéjsim cilem kazdé promluvy je
pomoci posluchaci hledat cestu v Zivoté, nacha-
zet smysl Zivota a rovnovédhu mezi rozpory, se
kterymi se v Zivoté setkava. Pak mlize promlu-
va mit skutecné Iécebny efekt. Mozna to bude
znit trochu romanticky, ale jsem presvédcena,
Ze duchovni mGze svymi promluvami pUsobit
terapeuticky pouze tehdy, pokud je zékladnim
pristupem jeho sluzby laska a prijeti. VUci svym
posluchacdim citim bezpodmine¢nou lasku
a za své poslani povazuji pomahat jim zbavit se
trapeni a hledat radost ze Zivota.

PrelozZil Tomds Martisek.
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Planeta se nebezpecné otepluje

Adéla Hrdlickova

Nerada bych ve ¢tenafi vyvolévala strach nebo nepfijemné pocity, ale zéroven citim jako ne-
zbytné informovat o faktech a nebezpecich, ktera s sebou pfinasi probihajici zména klimatu.
Dostalo se nam obrovského daru zZit na této prenadherné planeté a volné ¢erpat jeji zdroje.
Bohuzel jsme tak ¢inili neuvazené a ted nastal tézky ukol: zachovat klima takové, abychom
pestry Zivot na Zemi zachranili. Nastal ¢as se protentokrat zamyslet: ne co mize planeta dat

nam, ale co mGzeme udélat my pro ni!

Dostalo se nam obrovského daru zit na této
pfenadherné planeté. (Foto © Shutterstock.com.)

KDO NAS VARUJE?

Uz 33 let funguje Mezivladni panel pro zménu
klimatu, znamy pod zkratkou IPCC (The Inter-
governmental Panel on Climate Change), jako
odborny utvar OSN pro védecké poznatky sou-
visejici se zménami klimatu. Na IPCC se podi-
leji tisice védcl studujicich fyzikalni podstatu
klimatickych zmén, dopady, moznosti pfizpu-
sobeni se zméndm a moznosti zmirnéni zmén.
S pfiblizné 6-7letou periodicitou vydava IPCC
souhrnné zpravy a letos v srpnu vysla ¢ast uz
Sesté hodnotici zpravy. Zprdva zamérena na
fyzikalni dopady zmén klimatu pracovala se
Ctrndcti tisici odbornymi ¢lanky a na jejim ob-
sahu a schvéleni se podilelo 234 odbornikd
a 195 vlad.

VITEJTE V ANTROPOCENU

Poslednich 10 000 let jsme se tésili z nesmirné
stabilniho klimatu - lidstvu to umoznilo vyna-
lézt zemédélstvi, usadit se, vytvofit civilizaci,
dolovat, spalovat a stavét stroje. Od roku 1955
se lidsky pokrok ohromné zrychluje a uz ddvno
neni pochyb o tom, jaké disledky to pfineslo:
skute¢né jsme zasadné zménili klima. Védci
upozornuji: ,Vstoupili jsme do nové geologic-
ké epochy - antropocénu”. Antropocén ma
v nasi historii bezprecedentni charakter. Rych-
lost zmén v ekosystémech se nedd srovnat
sni¢imzadobu plsobenihomo sapiens naZemi
(200 000 let). Vymirani zivych druh se zrychlilo
100-1 000krat. Modely socioekonomickych do-
padl ukazuji désivé vyhlidky pro miliardy lidi
v pribéhu nasleduijiciho stoleti.

V ZAJETi SKLENIKOVYCH PLYNU

V roce 2019 byla koncentrace CO2 v atmosfé-
fe nejvyssi za posledni dva miliony let, mozna
i déle. Koncentrace metanu a oxidu dusného,
lidové zvaného rajsky plyn, je nejvyssi za po-
slednich 800 tisic let, uved| panel OSN. Pfitom-
nost téchto plynl v atmosfére zabrariuje Uniku
urcité casti tepla vytvoreného slune¢nimi pa-
prsky zpét do vesmiru a zajistuje tak dostatec-
né teplo na Zemi, jejich vysoka koncentrace ale
vede k rostouci teploté, coz méa negativni vliv
na celkovy stav klimatu. Od roku 1970 teplota
na povrchu Zemé podle zpravy stoupd nejrych-
leji v historii. Problémem je také roztavajici per-
mafrost, v némz se nachazeji metanové kapsle,
které se uvolnuji do atmosféry a mohou také
vybuchovat.
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Mezivladni panel pro zménu klimatu (The
Intergovernmental Panel on Climate Change)
je odborny ttvar OSN pro védecké poznatky
souvisejici se zménami klimatu. (Foto ©
Shutterstock.com.)

KDE LEZi BOD ZLOMU?

Pied péti lety se téméF 200 statd véetné Ces-
ké republiky zavazalo v Pafizské dohodé, ze
udrzi globalni priimérné otepleni pod hranici
2 °C a pokud mozno i pod hranici 1,5 °C, kte-
rou néktefi védci uvadi jako zlomovou. Aktudl-
né jsme uz globalné prekrodili 1,2 °C a v Ceské
republice dokonce 2 °C od roku 1960. P¥i re-
spektovani nejambicidéznéjsiho planu, ktery
zahrnuje naprosté zastaveni jakychkoliv emisi
CO2 a razantni snizeni vSech ostatnich emi-
si, pfrekoname tuto teplotni hranici zhruba za

ZELENA UNITARIA

20 let. Teplota se podle vypoctl nejprve pre-
houpne pres hranici oteplenio 1,6 stupné Celsia
a poté ke konci stoleti bude klesat na 1,4 stupné
Celsia ve srovnani s dobou pfed primyslovou
revoluci. Vzhledem k tomu, Ze pInéni Pafizské
dohody zGstava spise u slov misto ¢ing, lidstvo
kritickou hranici nejspi$ prekond zhruba o deset
let dfive, nez védci plivodné odhadovali. Panel
OSN novou zpravou apeluje pfevazné na poli-
tiky a firmy, aby razantné zménili sv(j pfistup
k vyrobé a pojeti ekonomiky, ktery je hlavni pfi-
¢inou globalniho oteplovani.

KRITICKA HRANICE 2 °C

Dva stupné na prvni pohled nepUlsobi nijak
dramaticky, feknete si, ale ve skute¢nosti pred-
stavuji uz obrovské problémy pro lidstvo i pfi-
rodu. Nemusi jit o stabilni stav — nékde kolem
této hodnoty uz muze lezet prah, za nimz se
fungovani klimatického systému preklopi do
rezimu ,sklenikové Zemé”, kdy se planeta za¢ne
oteplovat samospadem uz bez ohledu na coko-
liv, co udélame my. Lesni a mofské ekosystémy
brzy nebudou mit dost sil, aby lidem poméhaly
s bojem proti klimatickym zménam. Za soucas-
ného fungovani jsme na cesté k otepleni o 3 az
5 °C do roku 2100 - tyto teploty jsou naprosto
nic¢ivé pro vétsinu ekosystému a neslucitelné
s existenci organizované globalni civilizace.

4V roce 2019 byla
koncentrace CO2
v atmosfére
nejvyssi za
posledni dva
miliony let, mozna
idéle.” (Foto ©
Shutterstock.com.)
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NA CO SE PRIPRAVIT V DOHLEDNE DOBE?

Dopady globalniho oteplovani jsou odlisné
v riznych ¢astech planety. Zatimco s extrémni-
mi teplotami a pozary se potyké severni Ame-
rika, Evropa, Austrdlie a ¢ast Latinské Ameriky,
sucho dopada nejhife na severovychodni Afri-
ku a Stredomoti. Severni Evropa a Amerika se
zase nejcastéji potykaji s extrémnimi srazkami
a povodnémi, jak mizeme vidét dennodenné
ve zpravach. Bez lidského pfic¢inéni by velmi
pravdépodobné nenastal zadny z téchto ex-
trémnich klimatickych jevl poslednich let. ,Je
velmi pravdépodobné, Ze epizody s vydatnymi
srazkami budou ve vétsiné regionl s dalsim
globalnim oteplovanim intenzivnéjsi a castéj-
$i," uvadi se ve zpravé.

BohuZel nékteré klimatické zmény zapocaly
svlj mnohdy nezvratny proces dfiv, nez jsme
Cekali. Napriklad zrychlené tani arktického
a antarktického ledu a vysokohorskych le-
dovcl, zmény asijskych monzun(, ubytek
schopnosti lest absorbovat CO2, nebezpecné
tani permafrostu, zpomaleni Golfského proudu
a tryskovych vzdusnych proudu. Ackoli by to
mohlo vypadat, Ze se nas napfiklad situace na
Antarktidé nebo v Africe netykd, neni tomu
vibec tak. Musime si uvédomit, Ze planeta fun-
guje jako jeden organismus, veskeré procesy
jsou mezi sebou provazané a atmosféru mame
také jen jednu.

Za soucasného
fungovani jsme

na cesté k otepleni
o3az5°Cdoroku
2100 - tyto teploty
jsou naprosto
neslucitelné

s existenci
organizované
globalni civilizace.
(Foto © Shutterstock.
com.)

MAME NEJAKOU SANCI?

Ano. Ale s rozsahlymi zménami musime po-
Citat téméF stoprocentné, stejné jako s tim, Ze
v nasledujicich desetiletich bude nutné zasad-
né proménit nds Zivotni styl. Samoziejmé, ze
udéléte jen dobfe (hlavné pro sebe), kdyZ se do
prace pro jednou vydate misto autem na kole,
do kafe si date mandlové mléko misto krav-
ského a svetr si koupite z druhé ruky, ale to uz
rozsahly proces klimatické zmény nema 3Sanci
odvratit. Ted uz si jako jednotlivci bohuzel ne-
poradime - zmény musi pfichdzet systémové
a globdlné. Proto se mlzete zamyslet nad tim,
jakého dodavatele energie si vyberete, kte-
rou firmu podpofite, a co naopak podporovat
nebudete. A zasadni je také o klimatu mluvit,
ackoli to neni jednoduché téma, protoze s se-
bou pfindsi pocit viny, pfed nimz je jednodussi
zavfit oci. Ale na to uZ neni ¢as. Ze vieho nej-
dllezitéjsi je vsak vzdélavani déti, které budou
Zit na dluh svych predkd a budou to pravé ony,
na jejichz bedrech bude stét feseni klimatické
krize v nésledujicich desetiletich.

Zdroje:
faktaoklimatu.cz
ct24.ceskatelevize.cz
ipcc.ch/report/ar6/wgl/
extinctionrebellion.cz
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Osobni vztah s druhou polovinou

zemeékoule
Magdalena Sipka

»Aby viibec existoval, musi vSechny ptivodni, pfirodni bytosti zacit zpivat svou pisen, tancit
svij tanec, pohybovat se a dychat, kazda dle vlastni pfirozenosti, fict své jméno a zaroven

projevit svou tajnou spiritudlni signaturu.”

(Martin Prechtel)

»~Amazonka je zasadni pro obéh vody v pfirodé, prales je mistem zZivota pro mnoho druht zivocicht
i rostlin a také pro mnoho lidi z rozdilnych kmen.” (Foto © Shutterstock.com.)

KdyZz v roce 2019 zufily v Amazonii rozsahlé
pozary, konec¢né jsme si v nasem vefejném pro-
storu v3imli jejtho ohroZeni, odleshovani, které
ma pocatky uz v Sedesatych letech. Kolovaly
napfiklad obrazky planety jako Zeny s hoficimi
plicemi, které Amazonii symbolizovaly. Ama-
zonsky prales pry nejsou skutec¢né plice, jelikoz
mnohem vice kysliku se tvofi v mofich. Naopak
se svymi pozary vypousti prales do ovzdusi vic
uhliku, nez kolik véze. Zdsadni vyznam pralesa
spociva v tom, Ze kdyby zanikl nebo se pro-
ménil na savanu, mnoho uhliku by najednou
~Vyvazal”. Amazonka je zésadni pro obéh vody
v pfirodé, prales je mistem zZivota pro mnoho
druh( Zivocichd i rostlin a také pro mnoho lidi

zrozdilnych kmen(. Obraz plici mozné neni na-
prosto presny, ale pfipomina, ze je mozné cely
svét vnimat jako jeden propojeny organismus.

O prazdninach se zvedl hlas plivodniho oby-
vatelstva sidliciho na tomto Uzemi. Samotné
kmeny vyzvaly zbytek svéta, aby demonstro-
val na jejich podporu. Hrozilo totiz, ze brazilsky
parlament stahne zakony, které chranily pl-
vodni obyvatelstvo. Do Cela snah o zachranu
se postavil Ninawa Huni Kui, ktery se pokousel
cely svét sezndmit s osudy amazonského oby-
vatelstva. V rozhovoru pro Emerge popisoval
osud amazonskych strom(i:

.Neni clovék, ktery by pristoupil ke stromu
a néco se nenaucil. Jsou mistem, kde se studuje
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spiritualita a Samanismus. Kde ho starsi preda-
vaji nejmlad$im. Rozpoznavéme ho jako misto,
kde sidli vsichni yuxibus, tedy duchové.”

Na své poselstvi navazuje v pohadce pro
déti, kterd byla zvefejnéna spolu s vyzvou k za-

T

Pokud dojde ke
ztraté jeho urcité
signifikantni ¢asti,
zacne probihat
samovolny
nezvratny proces,
pfi kterém se cely
prales proméni

v savanu. (Foto ©
Shutterstock.com.)

Pro néds pochazi z lesa vse. Plivodni obyvatelé
jsou také zndmi jako ochranci a ochrankyné
pralesa. Amazonsky prales potfebuje chranit
a udrZovat v bezpeci, protoze je neustdle pod
utokem. Utoénici se jmenuji Hrabivost, Arogan-
ce, Marnivost a Sobectvi. Hrabivost chce pro-
dat les bohatym. Arogance chce kontrolovat

-¥J

Amazonsky prales potiebuje chranit a udrzovat v bezpeci, protoze je neustale pod utokem.
Uto¢nici se jmenuji Hrabivost, Arogance, Marnivost a Sobectvi. (Foto © Shutterstock.com.)
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a zranovat les, aby ukdzala, jak je silna. Marni-
vost Zarli na v3e, co je krdsnéjsi nez ona samot-
né — chce znicit veskerou krasu lesa. Sobectvi se
o les vlibec nezajima. Bez ptvodnich obyvatel,
ktefi les chrani, by oba dva, amazonsky les i 1é-
karka feka’, byli navéky zniceni uto¢niky.”

Amazonsky prales, jeho obyvatelé a celé
Uzemi se v poslednich letech dostalo do hle-
dacku fimskokatolické cirkve. Probéhla synoda,
kterd se vénovala panamazonské oblasti a in-
tegralni ekologii. Pointa pojmu integralni eko-
logie je podobnd jako pointa pohadky Ninawy
Huni Kuiho - sily, které ni¢i prales, jsou nicivé
i pro lidsky charakter.

Papez pfi navstévé zastupcli mistnich kme-
nd prohlésil, Ze cirkev si preje pfijmout ama-
zonskou tvér. Jednim z vystupl synody je také
zalozeni univerzity, kterd ma slouzit k zachova-
ni mistnich jazykd a zvyklosti. Co je viak zakla-
dem této amazonské tvére, kterou si zapadni
lidé mohou zachovat? Pfes ocedn se miizeme
oblasti Amazonie dotknout jen konecky prstd,
jen o ni zavadit. Bylo by to velmi nabubrelé, tva-
fit se, Ze rozumime celému tomu lesu.

Narazila jsem na ¢lanek od feministické teo-
lozky, ktery vypichoval nékolik bod, v nichz
puvodni obyvatelé s jejich mentalitou vycha-
zeli daleko lIépe. Jednalo se o dliraz na spole-
¢enstvi misto jednotlivce, na touhu prezit misto
nutnosti stale rdst. Kvali praxi v oblastech Ama-
zonie fimskokatolickd cirkev také zacala uva-
Zovat 0 moznosti jahenstvi pro Zeny. Jestli je v
néjakych oblastech praktikovany nerlst a lidé
zde maji vzité jeho myslenky do kazdodenni
praxe, jsou to z asti pravé oblasti, kde Ziji p0-
vodni obyvatelé. Pokud k ndm pfichdzi tento
druh informaci, vypada cela oblast jako r3j.

Zaroven ale trpi nutnosti migrace do mést,
zajmy tézar(, které ohrozuji preziti v téchto
oblastech, neuznavanim zéakladnich prav. Né-
meckd charitativni organizace Adveniat sledo-
vala od roku 2014 pocty ,zmizelych” obranct
a obrankyn lesa. Vyslo najevo, Ze ke ztraté ak-
tivisty nebo aktivistky dochdzi na tomto Uzemi
kazdy druhy den. Spole¢nost tato zmizeni vét-
$inou nefesi, nevzbudi mordlni paniku, jakou
provazi ztrata jedné mladé bilé Zzeny. Podob-
nou paniku, jaké jsme byli svédky napfiklad
u pfipadu Gabby Petito.

ZELENA UNITARIA

Neni jasné, jestli je povodi Amazonky sku-
te¢né plicemi planety, je ale patrné ¢asti téla
zemé, kterd skryva hluboké tajemstvi, mozna
i 1ék pro zbytek téla. Zéroven na tuto oblast
¢asto zapominame. Moznd je prales chodidly,
na kterych celé télo stoji, a pokud se nau¢ime
dobfe vyvaZovat a naslouchat jim, jesté se celé
nase télo vyrovna.

V' Amazonce ziji delfini. Vypadaji jinak nez
ti Zijici v mofi. Napfiklad nemaji tak bystré oci
a pohybuji se prfedevsim na zakladé zvukovych
signald. Signalizuji jimi svym druhtdim v okoli a
zaroven se snazi vnimat svoje misto. Alexis Pau-
line Gumbsové v knize Undrowned: Black Femi-
nist Lessons from Marine Mammals popisuje tuto
komunikaci jako neustdle se opakujici ,zde”,
,zde". Jeji kniha se skldda z poznatkl o obfich
savcich a z nézného dialogu s nimi. ,Mam té
rada” je nejcastéji opakovanou vétou knihy.
Kromé nékolika informaci o delfinech bych si
od Gumbsové rada vypuijcila tento chlacholici
tén. Pokud mluvime o problémech nasi umiraji-
ci planety, mozna je tento jazyk citu vhodnéjsi.

Amazonsti delfini a delfini samice také ne-
jsou schopni pfezivat v zajeti. Z téch chycenych
mezi léty 1956-1966 prezil do osmdesétych let
pouze jediny. Védecké zkoumdani pfislo s teo-
ri, Ze za Uhynem zvifat je nedostatek spanku.
V Amazonce mohou spat v proudu, maji okolo
sebe ochranné hranice, které jim zprostredko-
vava feka. Spousté amazonskych druh(i se ne-
dafi dobfe v zajeti ani v jiném prostiedi. Nejde
jen o nedostatek svobody, ale i o nedostatek
pfirozenych hranic. Moznd jsou i v tomto bodé
lidé delfindm blize, nez si myslime. Mysleli jsme
si 0 sobé, Ze potfebujeme hlavné svobodu, ale
v kontextu klimatické krize ndm chybi prede-
vsim prirozené hranice.

Ve chvili, kdy se prales jednou vypali a pfe-
méni na pole, uz nenf cesty zpét. Védecka obec
predpoklada, ze pokud dojde ke ztrité jeho
urcité signifikantni ¢asti, za¢ne probihat samo-
volny nezvratny proces, pfi kterém se cely pro-
méni v savanu.

O zachovani lest probéhlo jednani v ramci
summitu COP26. Svétovi lidfi véetné pro Ama-
zonii klicového Bolsonara se zavazali ukondit
odlesriovani v roce 2030. Zéaroven pfislibili fi-
nancni pomoc zalesnénym oblastem. Bohuzel
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se podobnym summittim, kde se svétovi lidFi
dohodnou na spole¢ném postupu, neda pfilis
véfit. Zatim zadny nevedl ke sniZzovani emisi.
Zasadni silou, ktera snad alespon zpomali od-
lesiovani, zGstavaji plvodni obyvatelé a oby-
vatelky téchto uzemi.

LECIVY ASPEKT DIVOCINY

Bill Plotkin, ekoterapeut, hlubinny psycholog
a priivodce v divoké pfirodé, se zabyva vztahem
divoké pfirody a lidské duse a mize poodhalit
tajemstvi integralni ekologie.

Vsichni dnes Zijici lidé pochézeji z ptirod-
nich néarodd. Vyvinuli jsme se v rdmci bohaté
tapiserie pfirodniho svéta. Kazdy z nds ma cosi
jedine¢ného, ¢im do této tapiserie mize pfi-
spét. Tato védomost ¢ekd uvnitf jako zakopany
poklad, odusevnélé sémé potencialu podstaty.”

Ke konci textu snad zbyva si polozit otéz-
ku, jestli pojmy jako integrélni ekologie, jestli
techniky jako hledéni iniciace v divoké pfirodé
nejsou nakonec spis$ soucasti problému nez fe-
Seni. Jestli nejsou zase dalSim pokusem, jak si

(Foto © Shutterstock.com.)

privlastnit boje, Uzemi, spiritualitu ptvodniho
obyvatelstva. Ve chvilich, kdy nasinci vypinaji
chytré telefony a odjizdéji ,do lesa”, ochranci
a ochrankyné prales(i za¢inaji mobily pouzivat,
aby snaze odhalili narusitele, pfivolali pomoc
nebo prosté monitorovali Gzemi. Jde o skutec-
né lidské Zivoty, o preziti, ne ,pouze” o duchov-
ni probuzeni.

Na druhou stranu pravé klimaticka krize nas
vice nez cokoli jiného presvédcuje o propojeni
véeho Zivého na obou stranach planety. Sku-
tecné duchovni probuzeni, skute¢na iniciace
pak neni nikdy oddélena od ¢ind v ,hmotném”
svété. O tom nds presvédcuje napfiklad Eve-
lyn Underhillova, kterd mapuje Zivoty mystikd
a mysticek jako Zivoty lidi aktivné zapojenych
do aktivit v komunité, do Usili o lepsi svét. Vsi-
mavost k okoli nakonec nemuiZze nebyt pro-
vdzena Ciny. Mozna probuzeni naseho srdce,
empatie, nalezeni hluboké roviny solidarity
,nestaci” k tomu, abychom proménili svét. Za-
roven bez toho prvniho kroku - zaZzehnuti srdce
k souciténi s druhou polovinou svéta - se tézko
dostaneme k soucitnym, celistvym ¢inlim.
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Ekologie, etika a zména klimatu:
Dalajlama v dialogu se svétovymi

odborniky

Knizni recenze

Anna Vachudova

Ctenafe patrné zaujme nejen téma této knihy,
ale zejména osobnost Jeho Svatosti dalajlamy,
ktera celému namétu propUjcuje urcity rozmér
zavaznosti az naléhavosti. Kniha pfedstavuje vy-
bér promluv z tydenni konference, ktera se ko-
nala roku 2011 v indické Dharamsale, kde Jeho
Svatost sidli. Rozhovor( se Ucastnili Spickovi od-
bornici nejen z oblasti Zivotniho prostredi, klima-
tologie, environmentdlni ekologie, ale i kiestansti
teologové, buddhisticti ucitelé, psychologové ¢i
predstavitelé environmentalni etiky.

Je rozdélena do tfi ¢asti, stejné jako jeji kapi-
toly. Prvni kapitoly se tykaji védeckych dikazl
toho, jak lidska spole¢nost ovliviuje planetu
Zemi. Dalsi kapitoly se vénuji environmentalnim
otazkdm a posledni probiraji téma, jaké efektiv-
ni kroky je tfeba provadét, aby se tyto klicové
zalezZitosti vyfresily.

Zajimavé je urcité téma, jak mlze buddhis-
ticka ¢i krestanska etika spojena s kontempla-
tivni praxi pomoci s globalni ekologickou krizi
a jak dulezité misto zaujimé pozitivni prezen-
tace ekologickych problém0. V této oblasti
jasné vystupuje pravé dalajlama a klade diiraz
na pozitivni motivaci a hledani cisté konkrét-
nich krok v zivoté kazdého clovéka. Odsuzuje
Lstraseni” ekologickych aktivist, které je u nas
posledni dobou zndmé pod pojmem ekotero-
rismus a vyzdvihuje roli sou¢asné védy, ktera
ma podle jeho nazoru v dnesnich dnech ,vétsi”
autoritu nez ndbozenska dogmata a cirkve, at jiz
buddhistické, kiestanské nebo kterékoli jiné.

Knihu si urcité stoji za to precist, ¢tenar se
dozvi nejen o vyznamu napfiklad vegetarianské
stravy, ale ziska pohled i do védeckych statistik,
co se tyce globdlniho oteplovéni, zatézi eko-
systému, svételného smogu, ekologické stopy

Ctenare patrné zaujme nejen téma této knihy, ale
zejména osobnost Jeho Svatosti dalajlamy, ktera
celému namétu propujcuje urcity rozmér zavaz-
nosti. (Foto pfevzato zcommons.wikimedia.org.)

a hranic planetérniho systému, tj. jaké hranice
v konkrétnich oblastech mé nase planeta, aby
se na ni dalo bezpecné Zit, a jak daleko se od
této hranice v soucasnosti pohybujeme.

Je vsak dobré si uvédomit, ze konference
a jeji zapis se konaly v roce 2011, coz je jiz deset
let zpétky. Zelena politika je dnes skoro povin-
nym heslem kazdé marketingové strategie vel-
kych korporaci, kde vznikaji ,zelend” oddéleni
a jesté ,zelenéjsi” PR oddéleni pfi predkladani
zelenych politik. Vychazi bohuzel najevo, ze
celé to zelenéni je ¢asto jen naoko, viz nedavna
propagace ekologickych aktivit Cinou. Bohuzel
je dokézano, coz se dozvime i v uvedené knize,
Ze ekologicka ¢innost koncového uzivatele je
takika zanedbatelnd. Drtivou vétsinu znedisténi
a problém{ maji na svédomi nadnarodni kon-
cerny a jejich marketingové strategie. Jednodu-
Se feceno, skutecné ekologicka politika je silné
prodélecnd a je pfimo proti vlastnimu duchu
kapitalistické konzumni spolec¢nosti s jeho sna-
hou o nepfetrzity ekonomicky rast. Lidé jsou
nuceni pracovat, aby si kupovali véci, které ne-
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pottebuji, ale mysli si, Ze je pottebuiji, protoze je
jim sugerovano, Ze bez nich nebudou stastni.
A protoze jsou soucasti urcité spolec¢nosti, musi
se ji v mnoha ohledech podfidit.

Malokdo si vsak uvédomuije, jak jsme na pfi-
rodé a klimatické rovnovaze zavisli. Vymizeni
populace vcel by béhem tfi let uvedlo celé lid-
stvo do nesmirného problému. Poruseni kiehké
rovnovéhy se projevuje onemocnénimi, sesuvy
pudy, migraci obyvatel, pfirodnimi katastrofami.
Stacil by jeden nevyznamny vybuch na Slunci
a vzniklé elektromagnetické pole by narusilo
fungovéni veskerych druzic. Nesly by mobilni
telefony ani internet, coz by v dnesni dobé byl
pomérné znacny problém. V roce 1921 doslo ke
geomagnetické boufi a védci spocitali, ze sila
této slunecni erupce by v dnesnich dnech odfizla
od elektfiny tfetinu obyvatel USA.

Pfesto si myslim, Ze by se lidé méli snazit sami,
kazdy za sebe, aby trochu pfispéli k obnové zi-
votniho prostfedi a nepfispivali k jeho likvidaci.
Potiz je v tom, Ze ¢lovék bez pfirody nepfrezije,
kdezto pfiroda bez lidi ano. Krehka rovnovéha
ptirodnich sil, pokud se narusi, bude opétovné
hledat svij ptvodni stav, a to i za cenu toho, ze

Xl

ce ,na rané
sapiens.

Zamysleme se nyni nad nékolika névrhy, jak by
zcela konkrétné mohl kazdy z nas pfispét k tomu,
aby nase krasna Zemé z(istala neponicena a za-
chovana i pro budouci generace:

- kazdy rok vysadit alespon jeden strom, idedl-
né tfeba jako soucast oslavy svych narozenin,

- omezit nelokdlni potraviny a tim zatéz na
planetu, kterd vznikd jejich transportem (Ne-
davno doslo ke srazce dvou kamion( ve Francii.
Jeden vezl rajéata ze Spanélska do Holandska
a druhy z Holandska do Spanélska. Jedna byla
ovalna a druha kulata.),

- vysazovat kvétiny, kefe, byliny a jakékoli
rostliny jako potravu pro hmyz, motyly... zejmé-
na ve vétsich méstech,

- tfidit odpad, i bioodpad, vytvéret kompost,
neméame-li zahradu, vyuzivat sdilené zahony, za-
hrady, truhliky, zelené stfechy; zadrzovat desto-
vou vodu,

- krmit ptéky (nejen v zimé), instalovat krmit-
ka, budky, ukryty pro hmyz, vceli uly,

je diky svému chovani druh homo

- na prochazce v parku ¢i v lese si vzit tasku
a rukavice a tfeba jednou za mésic posbirat od-
padky,

- snazit se vytizit auta (Nemélo by se stdvat,
Ze vidime kolonu aut a v kazdém sedi jen jeden
¢lovék.),

- omezit potraviny balené do plastu a plasto-
vé obaly obecné,

- vyuzivat staré véci, recyklovat, omezit né-
kup novych nepotiebnych véci,

- kdo ma pfileZitost, péstovat vlastni zeleninu,
sazet ovocné stromy a péstovat potraviny nezati-
Zené pesticidy a chemikaliemi; na zahradéach za-
lozit jezirko nebo malou vodni hladinu; vyuzivat
znalosti permakulturniho hospodareni,

- omezit spotfebu masa, konzumovat ho jen
jedenkrat tydng,

- omezit aktivity typu ,jeden vikend v Pafizi,
dal3i vikend v Dubaji” a tim ekologickou stopu
letecké dopravy,

- omezit praci na pocitadi a styk s elektroni-
kou obecnég,

- nepouzivat jednordzové PET lahve nebo
plastové kelimky,

- omezit veskeré syntetické a umélé latky
v potravinach, kosmetice, oblékani,

- vice jezdit na kole, vlakem nebo méstskou
dopravou,

- Setfit energie - neplytvat vodou (napfiklad
instalovat Setfici sprchové hlavice, vyuzivat od-
padni vody), elektfinou, potravinami.

To je jen maly vycet véci, které mize v kazdo-
dennim zivoté ovlivnit kazdy z nés. Pokud by se
tak zacala chovat vétsina obyvatel primyslovych
zemi, domnivam se, Ze by zmény byly pomérné
markantni.

Kniha o klimatické krizi nas tedy nestrasi, ale
pfinasi nadéji, Ze jesté neni pozdé na to, abychom
mohli své chyby a dluhy vici pfirodé napravit.
Ohlas na zpravu z konference byl v nésleduji-
cich letech obrovsky, jednim z nejsilnéjsich hlasd
byla slova papeze Frantiska vyjadiend v encykli-
ce z roku 2015, kdy ochranu Zivotniho prostfedi
a boj proti globalnimu oteplovani oznacil za
mravni imperativ soucasného ¢lovéka.

Podle slov dalajlamy potiebuji vsichni lidé
nejvice ze vseho souciténi na viech drovnich -
a to zahrnuje i nasi planetu.
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Jett Gibbs: Planeta lidi

Filmova recenze
Maté&j Cihak

Film Planet of the Humans (prekladam jako
Planeta lidi - oficidIni ndzev v ¢estiné dosud ne-
existuje) z roku 2020 je spole¢nym dilem rezisé-
ra Jeffa Gibbse a producenta Michaela Moora.
Jeff Gibbs je dlouholety ekologicky publicista
a aktivista, Michael Moore slavny a kontroverz-
ni tvlrce socialné angaZovanych dokumentar-
nich filma.

Snimkem nas provazi pravé Jeff Gibbs. Gibbs
popisuje své zacatky environmentalistického
uvédomeéni, kdy jako maly chlapec nasypal pi-
sek do traktoru, ktery kacel stromy v jeho obli-
beném lese. Pozdéji, v dospélosti, si vybudoval
udrzitelny dlim se solarnimi panely uprostfed
lesti a Zivil se psanim ¢lankd do rdznych ekolo-
gicky zamérenych casopis(.

Planeta lidi je pojata jako jakysi symbolicky
piibéh Gibbsova prozieni. Gibbs také véfil v to,
Ze klimatickou krizi a devastaci pfirody mGzeme
ukoncit prechodem z fosilnich zdrojl energie
na zdroje udrzitelné. Podobné jako mnozi dalsi
ekologicky citici a smyslejici lidé ve Spojenych
statech i na celém svété.

Gibbstv a Mooriv dokument vsak ,odha-
luje” jinou ,pravdu”. Ve stru¢nosti: udrzitelné
zdroje energie - soldrni panely, vétrné elektrér-
ny, biomasa aj. — jsou ve skutec¢nosti zavislé na
fosilnich palivech a na bezohledném plundro-
vani pfirody. Film ukazuje zabéry bagr(, které
kaci lesy a méni je v holé plédné, aby na nich
mohly vyrlst vétrné elektrarny, nebo stroje
devastuijici tisic let staré stromy juky, na jejichz
misté maji vyrdst soldrni panely, které stejné,
jak se snazi ukazat autofi snimku, rychle pohibi
pisecné duny.

Podle autorl dokumentu je celd ,zelend
energetika” ve skute¢nosti jen obrovsky byz-
nys, v jehoZz cele stoji spiknuti prednich envi-
ronmentélnich ,hvézd"” - za viechny jmenujme
byvalého neuspésného kandidata na americké-
ho prezidenta Al Gora - s ¢elnymi pfedstaviteli
pramyslu a bankovniho sektoru. Cilem ,zelené

Planeta lidi, snimek problematizujici tzv. obno-
vitelné zdroje energie z ekologického hlediska.

energetiky” neni zachrana planety, ale zisk, fi-
kaji Gibbs a Moore.

Konkrétni argumenty zde nechci vypisovat.
Pral bych si, aby se ¢tenéf na film podival sam.
Musim se pfiznat, Ze tak sugestivni a naléhavé
pusobici dokument jsem nevidél dlouho. Zaro-
ven jsem se ale uz béhem sledovani nedokazal
ubrénit dojmu, Ze v dokumentu néco chybi. Ze
jeho pohled je piili§ jednostranny. Ze az tak
$patna situace byt nemuze. Na ,zelenych ener-
giich” musi néco byt, nemuze jit jenom o jeden
veliky podvod! Byt ano, jisté, velci investofi
v ,zelenych energiich” to délali, délaji a délat
budou predevsim kvdli zisku. A nelze pochybo-
vat, ze ,zelené energie” maji i svoje nevyhody
a uskali.

Snimek vyvolal zna¢né kontroverze a vznikla
na néj fada kritickych recenzi. Za viechny bych
doporucil recenzi Radka Kubala v Deniku Refe-
rendum z 11. kvétna 2020 nebo odbornéji zamé-
fenou recenzi Carolyn Gramlingové v Science
News z téhoZ dne.

Po zhlédnuti dokumentu i precteni kritic-
kych recenzi jsem si vytvofil nasledujici zavér:
Film neni zcela nepravdivy, je jen pfehnané
jednostranny. ,Zelené energie” jsou ¢asto pro-
pojeny s energiemi fosilnimi, dnes uz vsak tako-
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vy zpUsob fungovani neni podminkou. Soldrni
panely nebo vétrné elektrarny jsou, za urcitych
specifickych podminek svého provozovani,
udrzitelné&jsi nez spalovani produkujici oxid uh-
licity. Osobné mi uz béhem sledovéni snimku
chybéla napfiklad zminka o geotermalni ener-
gii. (Pokud opomenu, Ze ji jednou zminuje Elon
Musk, ktery se ve filmu objevi jako jeden z mno-
ha v Siroké paleté ,zelenych padouchi”) Stejné
tak by stalo za to zevrubnéji probrat ekologické
vyhody a limity jaderné energetiky. O té béhem
hodiny a ¢tyficeti minut nepadne ani slovo.

Gibbsovi kritici tvrdi, Ze jeho film skvéle
poslouzi fosilnimu primyslu a klimaticky ne-
zodpovédné politice. Do ur¢ité miry to mozné
je. Gibbs ale nekritizuje ,zelenou energetiku”
z pozice popirace globalniho oteplovani nebo
zastance ekonomického rdstu — Gplné naopak!
Kritizuje ji jako radikalni ekolog. Co v3ak v ¢lo-
véku snimek rozhodné zanech4, je pocit zdése-
ni a marnosti. A to je myslim $koda.

| presto, ze dokument je tendencni a jed-
nostranny — a je tedy otézka, zda ho vlbec
nazyvat dokumentem -, ve svém zdkladnim
poselstvi s nim souhlasim: Pfechod na ,zelenou

energetiku”, i kdyby byla ,sebezelenéjsi”, nas
nezachrani. Nezachrani lidskou civilizaci v tako-
vé formé, v jaké existuje. Primarni problém totiz
neni v tom, jestli ziskdvame elektfinu spalova-
nim uhli, dfeva, ze slunce nebo z vétru. Problém
je v tom, Ze je nas pfilis a pfilis toho chceme.
V dokumentu nékolikrdt zazni tato prosta
a nepfijemna pravda, neni viak do hloubky vy-
svétlena. To, co z ni vyplyva, je ,vysvétleno” na
konci filmu ve vagnich a ,americky” patetickych
frazich. A UpIné nakonec: cely snimek kon¢i za-
béry na umirajiciho orangutana.

Gibbs s Moorem fikaji: Lidstvo je pfemnoze-
né a ma vétsi spotrebu, nez mu planeta maze
poskytnout. ,Zelené energie” jsou k ni¢emu
a Cekd nas stfemhlavy pad do propasti. Tecka.
J& fikdm: Lidstvo je pfemnozené a md vétsi
spotfebu, nez mu planeta mGze poskytnout.
Nékteré ,zelené energie” by ale mohly, pokud
budou fungovat doopravdy ekologicky a efek-
tivné a pokud na né prejdeme co nejdfive, vést
k tomu, Ze nas misto stremhlavého padu bude
¢ekat jen velice rychly, ale koordinovany sestup
ke skromnéjsi, udrzitelngjsi, pfirozenéjsi (a tudiz
snad i duchovnéjsi?) budoucnosti.
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