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Pokud se za¢neme zabyvat zasadnimi otazkami
lidské existence, nastupujeme osobni hledani viry.
Nejsou to otazky, které se ptaji na informaci nebo
nazor, ale ty, které se zblizka dotykaji naseho srdce,
smérovani nasich srdci, nasich myslia nasi vale. Jak
budu nakladat s tim, co mi zivot nabizi? Jaké mam ¢i
mame poslani? Jsou to otazky bytostné nabozenské,
kdo by ale ¢ekal jakykoli dogmatismus nebo néco
predepsaného, bude pirekvapeny. Jejich zodpo-
vidani ¢tenare naopak vede k tomu stat se plné
védomym sebe sama, na zakladé toho sobé samému
porozumét, samostatné se rozhodovat o svych hod-
notdach a zavazcich a jednat s jistotou a odpovédné.

Cena: 279 K¢, pro éleny NSCU 200 Ké.

Pokud vas zajima propojovani spirituality s novymi
pohledy na lidsky vztah k pfirodé, tvorivost, vé-
domé prozivanizivota, nachazeni nadéje a radosti
z vlastni existence a sluzbu svétu, pak je nas novy
diar urc¢eny pravé vam!

Ke kazdému dni v roce zde najdete kratické po-
vzbuzeni a inspiraci k tomu, jak jim projit védo-
méji, zapojit se do intenzivniho byti, které kolem
nas proudi. Diar své majitele jemné sméruje spisSe
k vnimani cykli¢nosti ptirodniho ¢asu nez linear-
nosti ¢asu historického. Kazdou stranku pak jesté
doprovazi jedna ze tfi sta Sedesati péti originalnich
détskych kresbic¢ek povzbuzujicich nejen zapi-
sovat, ale i malovat, vlepovat, vkladat... zkratka
neodolatelné zvou k zaplInéni téhle zatim bilé
oteviené pokladnice drobnych i velkych pfibéhd,
jez nas cekaji, sotva rano otevieme oci.

Cena: 150 Kc¢.



Editorial

Duchovni zranéni, to zni jako néco straSného. Duchovni jako néco bytostné intimniho, citlivé-
ho, bytostné podstatného pro nas Zivot. Zranéni jako bolest a ohroZeni — néco, co rozhodné
nechceme. Anebo ne? Co kdyz jsou zranéni, poranéni a rany se spiritudlnim prozivanim kolek-
tivniho i individualniho u ¢lovéka bytostné spjaté? V tomto &isle jde Tviri Zivot proti kalnému
proudu a nesvaté tradici, které spiritualitu (vSe vznesené a posvatné) od zranéni oddéluiji.
Rany tu zkratka jsou a tim, Ze je budeme zakryvat nebo od nich budeme odvracet svij zrak,
nezmizi. Naopak, za¢nou bolet jesté vic a mohou se stat nebezpeénym zdrojem zénétu, ktery
ohrozi cely nas (duchovni) organismus. Ohrozi nds jako individualni bytosti, nés jako duchovni
spolecenstvi, nés jako lidi. Jakkoli jsou rany bolestivé a hrozivé vypadajici, teprve kdyz na né
pohlédneme, nastane moznost jejich uzdraveni. Dovolit vstoupit 1é¢ivému svétlu do (nejen)
duchovnich ran chce i prvni téma tohoto ¢&isla, Poranéné vztahy a spiritualita. Zranéni téméf
vzdy pfichazeji ve vztazich - ve vztahu s Bozstvim, ve vztahu ke svétu, a pfedevsim ve vztazich
s druhymi lidmi. Prostor vztahu je nejen potencidlnim mistem zranéni, ale také potencialnim
mistem jejich uzdraveni. Proto navazujici téma pojednavd o Energii spolecenstvi. Treti téma
navazuje na pfedchozi dvé s otazkou: Zit, nebo pfezivat? Pokud jsou rany skryty, Ize s nimi
prezivat. Ale teprve kdyz jsou spatfeny, pfijaty a uzdraveny, Ize zacit doopravdy Zit.
At vsichni najdeme odvahu pohlédnout na sva zranéni, ten pohled vydrzet a dojit skutec-
ného uzdraveni.
Matéj Cihdk
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Duchovni zranéni

Duchovni zranéni

Ruth Jochanan Weiniger

Unitaiské obce, podobné jako riizna dalsi liberalni spolecenstvi, byvaji casto misty, kam
prichazeji lidé zranéni v duchovni oblasti. Nebo lépe: lidi s takovym zranénim potkavame
denné, ale v tramvaji nebo na plovarné to nebyva vidét. V duchovnim spolecenstvi to
vychazi na povrch. Stoupenci liberalnich smérd mivaji sklon si myslet, Ze zranuji hlavné ti

»druzi” - tedy zastanci konzervativnich smérd, rigidné smyslejici a presvédceni o vylu¢nosti
a jedinecnosti své pravdy. Zranovat ale mizeme vsichni - a taky to délame.

)

#Blizkost v sobé nese jak potencial, tak riziko.” (Foto © pixabay.com.)

Ublizit ma v Cestiné spojitost s priblizenim, zkonzervativniho prostfedi se zranénou dusi,
s blizkosti. Blizkost v sobé nese jak potencial, jetaktozranény pravé tim, ze nékdejsi prostredi
tak riziko. Potencial ve formé vzdjemného  bylo konzervativni. A s tim mame sklon o¢eka-
naslouchani, ovliviiovani, spole¢nych ¢innosti, vat, Ze to nasde, které je samoziejmé lepsi (jak
pomoci atd. je probiran a oslavovan v fadé jinak), musi takovému ¢lovéku pfinést radost
¢lanka Tvdreiho Zivota i prejimanych odjinud, a uzdraveni. Ehm!

proto jej nema cenu rozvadét. Ne Ze by to Kdyz si toto myslime, délame zavér, ktery
nebyla pravda, ale my se ted'zaméfime pravé  je v nasi pozici sice pochopitelny, ale mlze
na ta rizika, na odvracenou stranu blizkosti. byt ,setsakra” mylny. Predné bychom si méli

Jako zastéanci liberdIniho smysleni mdme  uvédomit, Ze takovy myslenkovy postup patfi
sklon ocekdvat, ze ¢lovék, ktery knam pfichdzi  do Sirokého proudu, ktery je v zapadni kulture



znamy pfiblizné od osvicenstvi. Mozna bude
pfesnéjsi oznacit to jako téma - (obvykle)

znesvobodnéni néjakym nabozenskym spo-

lecenstvim, systémem, pfesvédcenim apod.
a pak osvobozeni ze strany nékoho, kdo
ukaze, Ze se véci daji brat i jinak, kdo obéti
ukaze a umoznisvobodné myslenia citéni. Je
mnoho dlivodu, proc je toto téma nesmirné
silné i dnes, v 21. stoleti, jak o tom svéd¢i
(namatkou): Pribéh sluzebnice, Carodé&jnice,
Unorthodox, DraZsinez rubiny, Ddblovy dvere,
Jeptiska, komiks Pod dekou — a mohli bychom
dlouho pokracovat. Vétsina zminovanych
dél stoji za shlédnuti nebo procteni. To, ze
jsou tak aktuadlni i v 21. stoleti, je dano tim,
Ze jsou nepékné aktualni i zplsoby mysleni
a zivotni pfistupy, které se v nich li¢i. Staci
se prece podivat na libovolny zpravodajsky
server, abychom zjistili, ze rezimy, v nichz
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duchovni Zehnaji zbranim, jsou nebezpe¢-
né blizko a maji v nasdi zemi svoje pfiznivce.
Abychom zjistili, Ze paktovani se nékterych
nabozenskych predstaviteld s nacionalisty,
odpurci oteviené spolecnosti a pfiznivci
Jtvrdé ruky” se déje tu oteviené, tu skryté
a v naznacich i ve stovézaté kosmopolit-
ni Praze. O aktudlnosti téchto nebezpedi
pro otevienou spole¢nost, pro demokracii
neni pochyb: to je fakt.

Spatné by ale bylo udélat si ztoho myslen-
kovy vzorec, podle néhoz jsme jako liberélné
smyslejici automaticky na té ,spravné” stra-
né, pfipadné vime, co je dobfe a co Spatné
pro druhé. Ne kazdy, kdo pfichazi z ndbo-
zensky konzervativniho prostfedi, musi byt
jeho obéti, atoiv pfipadé, ze si nese néjaké
zranéni (to mohlo byt zpUsobeno i jinak).
Brat takového ¢lovéka hned jako ,obét” by

Zranéni samotné nékdy neodezniva, ,nezajizvuje se” nebo se ,jizva” ¢as od ¢asu ozyva.
(Foto © pixabay.com.)



Duchovni zranéni

»Jenom nechce uz zazit dalsi zklamani...” (Foto © pixabay.com.)

mohlo byt nejenom mylné a urazlivé, ale
dokonce i zranuijici.

Odkud vlastné pochazeji zranéniv duchov-
ni oblasti, ¢im se lisi od jinych a v ¢em jsou
to vlastné obdoby duchovné ani ndbozensky
nezabarvenych zranéni? A v ¢em spocivaji
osidnosti v liberalnim spolecenstvi, které
takto ublizovat nechce?

NABOZENSTVI, SPIRITUALITA,
PATOLOGIE - MAJi SE ODDELOVAT?
Nabozenstvi, jak je vnimame v naSem zapad-
nim svété, se tyka ,poslednich véci” - tedy
téch zasadnich otazek naseho Zivota, které
jsou pro nas tak citlivé proto, Ze souvisi s nasi
konecnosti. Védomitoho, ze nds Zivot jednou
skoni, ze skondi Zivot nasich blizkych, ze skon¢i
i svét, ve kterém véci néjak davaji smysl - to je
mozna nejcitlivéjsi ,misto” v ¢clovéku vibec. Uz
toto staci, abychom byli v naboZenskeé oblasti
mimoradné zranitelni. Otazky sexuality, ze-
jménarigidni sexualni moralky, a moci, zvlasté
zneuzivani moci v nabozenskych institucich,

které si s takovym zranénim Casto spojujeme,
jsou uz jaksi ,navic”.

To je vychodisko, jez ndm snad umozni vy-
hnout se patologizovani ndbozenstviSmahem,
tu jako kolektivni neurdzy, onde jako kolektivni
psychdzy a jindy jako mocenského prostredku.
Asnad ndm to pomUze i vyhnout se Uvaham, ze
nabozenstvije vlastné” dobré azdravé, jenom
se na né navésuji rdzné lidské chyby, které je
kazi. O obojim se da psat dlouho, anizbychom
se dostali k tomu dllezZitému, a to jsou rizika
pro unitaiské obce a hlavné: pro lidi v nich.

Podivejme se na nékolik priklad(. Vét-
Sinou pochdzeji ze zahranici, ale lidé s po-
dobnym zranénim mohou pfijit uz na pfisti
shromazdéni.

KDYZ NEJDE ZAPOMENOUT...

Opustit zranujici nabozenské prostredi a za-
¢it jinak je nékdy nejtézsi rozhodnuti Zivo-
ta. Ve filmech a romanech to vypada krasné
a hrdina, ktery toto rozhodnuti udéla, byva

néjak ,odmeénén” - idealné stastnou laskou,
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»Doma uz o tom Eva nemluvila, ani s nikym dal$im.” (Foto © pixabay.com.)

Uspéchem v odpirané profesi a pocitem Zzi-
votniho naplnéni. Jenomze realita byva jina
amnohem ,blativéjsi”. Spousta potizi pretrvava,
nékdy i dozZivotné. Pocity nejistoty, nizkého
sebevédomi, nepfitomnost Zivotniho smyslu,
které ¢lovéka ke zranéni privedly, zlistavaji dal.
Mohou se tykat prakticky vSech oblasti zivota
a mit nesc¢etné podob.

Hlavni ale je, Ze zranéni samotné nékdy
neodezniva, ,nezajizvuje se” nebo se ,jizva”
¢as od ¢asu ozyva. Vecko je to uz sice minulost,
aleto samotné téma je Zivé, clovék ma potiebu
pofad se k nému vracet.

Znam fadu lidi, ktefi bud vyrlstali v na-
bozensky rigidni rodiné, nebo se do rigidné
nabozenského prostfedi dostali pozdéji, ty-
picky jako mladi dospéli. V CR jde nejb&zngji
o silné konzervativni fimskokatolické kruhy

nebo o protestantska, konzervativné rigidni
letni¢ni spolecenstvi. Jejich ,rozchod” s tim-
to prostiedim probéhl uz pred fadou let, ale
oni se k tomu tématu porad vraci. Nevraceji
se nutné pfimo k vlastnim zkusenostem. Sle-
duji naptiklad rGizné pitoreskni, netolerantni,
trapné ¢i jinak bizarni projevy téchto kruhg,
¢lanky o nich nebo ukézky rozesilaji kamara-
ddm, vyhledavaji vtipy a memy s témito tématy,
a jako by se jich nemohli nasytit.

Zmnoha dlvodu je to pochopitelné, tieba
jako zpUsob, jak tézké zivotni téma néjak zpra-
covat.Kdyz se ale v liberalnim spolecenstvi, kte-
ré sizaklada na respektu k jinym ndbozenskym
pristupdm, sejde nékolik takovych lidia zacnou
takto vtipkovat tfeba pfi kdvé po shromazdéni,
muze vznikat divna atmosféra. Jednak ostatni
majii jind témata, a jednak pokud vnima spole-
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Censtvijako svoji hodnotu pravé respekt, nelze
druzné vtipkovat na adresu jinych ndbozenstvi
¢i denominaci.

Nabizi se otézka, jak se ujmout iniciativy
a s pochopenim k dotyénému ¢lovéku ¢ilidem
situaci zménit: Ize nadhodit jiné téma, promlu-
vit s doty¢nymi, nabidnout jim nové podnéty
a aktivity — zélezi na situaci. Osobné pfitom
vzdycky zazivdam bezradnost - a leckdy ne-
odoldm a k podobnému vtipkovani a sdilenf
kuriozit se pfipojim. Taky mam svoje jizvy.

KDYZ SE CERNE ZMENI V BILE...

Kdysi kdesi jsem potkala mladého vzdélaného

muze, fikejme mu tfeba Walter. Mél za sebou

tézké zkusenosti: jeho rodice byli ndbozensky

vlazni, dali ho pokftit, ale vlastné jen kvili ba-
bi¢ce. Mnohem vic jim 3lo o to, aby se dobfe udil,
mél smysl pro povinnost a nasel si perspektivni

zaméstnani, aby véechno bylo ,normélni“a jak

se patfi”.Kdyz na konci gymndzia zacal chodit

do krestanského spolecenstvi, byli napfed

vlazné pro, jelikoz tam byli rodili angli¢ti mluvéi.
Kdyz ale zacinal brét kfestanstvi ,moc vazné”,
zacali se stavét proti. Jenomze Walter byl zvykly

brat véci vazné, a tak bral vazné i to, co sly3el

ve spolecenstvi. Zacal mit strach, Ze pfijde

do pekla, jednak kv(ili striktni sexualni moralce,
které ve svych osmnécti nebyl schopny dostat,
ajednak kvli slozitému teologickému divodu:

vyznal sice JeziSe jako svého osobniho Pana

a Spasitele, ale nebylo to spojené se kitem -
vzdyt uz pokitény byl. A jesté k tomu navic
mél vazny problém s Uctou k rodic¢dm, s nimiz

mél hadky kvili nabozenstvi. Zkratka a dobre,
nékolik let Walter jezdil po rdznych zemich

Evropy, aby v néjakém dostatecné ,spravném”
spolecenstvi dosahl druhého kitu. Nemél ka-
marady mimo krestanska spolecenstvi, oviem

dalsi potize vznikaly, kdyz nékterd spolecenstvi

vystoupila proti sobé. Casem se u n&j projevily

vazné zdravotni problémy, které ho pfivedly

na nékolik let do terapie.

Walter béhem terapie zacal pochybovat
onékterych vécech, které do té doby povazoval
za dané, postupné zacal studovat, navazovat
znamosti, smifil se s rodici. Vazby k nékdej-
$im spolecenstvim nezpretrhal, spise z nich
byl postupné vylu¢ovan, az zdstal u letmych

kontaktl s témi volnéjsimi. Kdyz se rozhodl
skoncit toi s nimi, byl to skute¢né konecjedné
dlouhé etapy. A pak pfisla etapa nova: Walter
se zacal angazovat v politice, rovnou vstu-
pem do strany Zelenych. Ve své zemi ma sice
moznost dostat se tak do zajimavych funkci
a zajistit sii dobre placenou praci, jemu jde ale
o nécojiného. Bere stranu opravdové, vénuje
jihodné volného ¢asu, prosazuje zelenou po-
litiku a zdUraznuje podil kiestanstvi, zvlasté
~protestantského kapitalismu” na nynéjsim sta-
vu zivotniho prostfedi. Naprosta vétsina jeho
pratel aznamych je néjak spojena s aktivismem
a spole¢nd témata i aktivity se jen malokdy
tykaji né€eho jiného nez ,zelenych véci”.

Walterdv piibéh se za jinych okolnosti mohl
stat pfibéhem velmi aktivniho unitare. Nejspis
by byl spolehlivy dobrovolnik, jakych obce
moc nemaji, diky dobré angli¢tiné by skvéle
reprezentoval na sjezdech, a pfitom by se ne-
cpal do zadnych funkci. A véechno by bylo
skvélé, az na to, Ze Walter by se nejspis snazil
byt co nejlepsi unitar a nicjiného. Byl by druzny
akamaradsky, ale vlastné proto, Ze takovy ma
byt jako unitar. A samoziejmé by na unitarstvi
zdlraznoval vsecko, ¢im se lisi od téch skupin,
v nichz byl pfedtim. Ur¢ita zakladni struktura
by tu ale zUstala.

Spolecenstvi by mohlo pro Waltera hodné
udélat a on by mu mél ur¢ité co dat. Nastaly
by ale chvile, kdy by byl Walter v proklamacich
liberdlnich hodnot paradoxné stejné rigid-
ni, jako byl v téch dfivéjsich. Kdy by si druzi
¢lenové uvédomovali, ze je skoda, Zze Walter
nedokdaze mit i jiné ,svéty”, jako ma vétsina
z nich. A byly by chvile, které by vyzadovaly
hodné trpélivosti na obou stranach.

KDYZ SE ZKLAMANI MUSi OPAKOVAT...
Filip je mlady muz, ktery uz na duchovni cesté
ledacos zazil. V détstvi chodil s rodici a sestrou
do kostela jedné kirestanské cirkve. Pro rodinu
to byla cesta, jak se ,hlasit k tradicim” a ,du-
chovnim hodnotam*, mezi farniky se kladl
ddliraz na Cest a opravdovost. Pro viechny bylo
velkym zklamanim, kdyz se zjistilo, Ze jeden
ze ¢lenl ,pfihral” znamému prace na opravach
kostelni budovy a pfi vyuctovani se objevily
nejasnosti v fadu vyssich desitek tisic. Vedeni



se spolu s fararkou snazilo celou véc pred farni-
ky ,prodobré jméno” ututlat a véechno skonci-
lo velkym sporem. KdyZ uz bylo jasné, Ze se to
,Cestné a opravdové” nevyresi, rozhodli se rodi-
Ce sbor opustit. Celou véc prozivali jako velké
zklamani a déti s nimi, tim vic, Ze kv(li sporu pfi-
sly o nékolik kamaradu z nedélni skoly a tabord.
Filip na rozdil od rodicq, ktefi se nabozen-
stvim prestali zabyvat, zacal naopak hledat ,to
pravé”. Navstévoval rlizné prednasky a akce ko-
lem pfirodné orientované spirituality, az objevil
velmi sympatickou skupinu ,méstskych sama-
nud“. Vyrazeli spolecné ven, na urbexido piirody,
experimentovali s hudbou, ritudly, navozova-
nim extatickych stavl... Obcasis marihuanou
a houbickami, ale to sem vlastné nepatfi. Po
néjakém case se stalo, Ze jedna z divek obvi-
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nila jiného ¢lena ze znasilnéni. Mélo se to stat
na jednom putovani, v lesich, kdyz kazdy byl
meditovat nékde jinde. Kratce nato se ozvala
dalsi, kterou se pry taky pokusil znasilnit. Filip
nemohl kamaradky ,podrzet” a svédcit v jejich
prospéch, ani,,zachranit” kamarada, protoze nic
nevidél ani neslysel. Vysetfovani bylo odlozeno.
Jaktovlastné bylo, se nikdy nedovédél, ale parta
se rozpadla. S kamarady uz se nevidal.

Zkusil pak jesté nékolik skupin, ale viude ,si
uz daval pozor”, a jak zjistil néco, co by mohlo
znamenat problém, bud' na to zacal hlasité
upozornovat a byl za ,kverulanta”, nebo radsi
sam odesel. Ted si Zije duchovné ,po svém”,
Cetbou knizek a meditacemi v lesich nebo
uvody, ale pfece jen by obcas ,na to rad nebyl
sam”. Jenom nechce uz zazit dalsi zklamani...



Duchovni zranéni

Jak by to asi vypadalo, kdyby Filip pfisel
do nékteré z ¢eskych unitarskych obci? Mozna
by se mu libilo putovani's 0SS nebo Kvétinova
slavnost pod Sirym nebem. NezaZzil by ale dalsi
zklamani? Naslo by se spolecenstvi, kde by
nemél divod k podeziravosti, nebo takové,
kde by se problémy fesily podle jeho predstav?
Filip zazil pfi duchovnim hledani silné nega-
tivni zkusenosti, mozna ted nedokdze jinak
a ,jde jim naproti“, vyhrocuje vlastni vnimani
konfliktl do otazky ,opravdovosti“ a nutnosti
néco udélat (coz v prvnim pfipadé nemohl,
protoze byl dité, ve druhém proto, Ze nebyl
na misté). Pfitom na védomé roviné uz dalsi
zklamani urcité nechce. Co maze spolecenstvi
s takovym ¢lovékem délat?

...A KDYZ SE ZRANENI TYKA
DUCHOVNIHO PROZITKU
Eva chodila s rodic¢i do liberdIniho nabo-
zenského spolecenstvi. Byla vzdycky trochu
introvertni, na détské skupiné ji zajimala
vzdycky nejvic ta ,vazna“ témata. Kdyz byla
v patndcti na tdbore pro détské spolecen-
stvi, prozila néco mimoradného: Sla pozdé
vecer, spi$ v noci, tajné na hiisté, tamsilehla
na zada a divala se na hvézdy. | dalsi kama-
raddky chodily tajné pozorovat, jestlinebude
néjakd padat. Ji se ale stalo néco jiného: jak
se divala, bylo hvézd vic a vic a pak se nebe
spojilo se zemi a proniklo to ji, takze ona uz
vlastné nebyla ona a vsude bylo plno bohu.
Pfesné tak to pak fekla kamaradce v chat-
ce: vsecko bylo pIné boh(, byli tam vsichni
bohové, o kterych se ucili v déjepise (méli
ten rok starovék) a jesté spousta dalsich,
o kterych nevédéla, jaci jsou, a néktefi byli
dobfi a néktefi vlastné zli a néktefi oboji
a vsichni byli viecko.

Jenze kamaradka si to nenechala pro sebe
a rekla to dalsim, a rekla i to, ze Eva mluvila
v tu chvili divné a vypadala ,jako blazen”.
Do vecera se to dovédéla vedouci, ktera si
zavolala Evu k sobé a nechala si to povypra-
vét. Spolecenstvi bylo liberdlni, ale striktné
monoteistické. ,Vsude plno boh(l” ptipadalo
vedouci divné. Rekla o tom duchovnimu,
ktery o tom s Evou taky mluvil, a nakonec
po tabore Evinym rodi¢im doporucil, aby

ji vzali na psychologické vysetfeni. Mezitim
zacala byt Eva pro ostatni trochu ,divna“,
a tak se zacala uzavirat.

Psycholozka dospéla k zavéru, Ze Eva je
naprosto zdrava, jenom mozna trochu vic
citlivda. Doma uz o tom Eva nemluvila, ani
s nikym dal$im. Néco podobného zazila jesté
jednou nebo dvakrat, ale nikomu se nesvéfila.
Do spolecenstvichodila spis ze zvyku, Uplné
se to mijelo s tim, co zazila o samoté. Ted uz
se ji nic takového dlouho nestalo a nékdy
se ji po tom styska.

Na vysoké skole pak viceméné nahodou
natrefila na UU spolecenstvi nedaleko kam-
pusu. Zaujalo ji, s jakou samoziejmosti UU
pfijimaji moznosti riznych pohledt a rizného
vnimani spirituality. Potiz mé s jedinym: sdileni
radosti a strasti, pfi kterém néktefi ¢lenové
mluvi i o duchovnich prozitcich. Nikdy nic
nefika, nechce toho o sobé mocfikat. Hlavné
ne o spiritualité. Jenom doufa, Zze tim nebude
¢asem divna...

Moznosti, jak simGzeme navzajem ublizit,
jsou témér nekonec¢né. To, ¢emu fikdme na-
bozenstvi, je tak ¢i onak propojené s dalSimi
oblastmi zivota (potencidlné se viemi). A tak
jako je ndbozensky ¢i duchovni prostor né¢im
zvlastni, vyjimecny, miva zvlastni vyznam i
siluito, co se vném odehraje. Nemusi to byt
pfimo béhem shromazdéni, ale co vsechno
se stane po ném, u kdvy a susenek, co se stane
béhem snému, duchovnich cvi¢eni a Ustrani?
Stokrat si miZeme fikat o posvatnosti celého
svéta a viech cinnosti jako duchovnich cvi-
cent: to, co se déje ve spolelenstvi, se déje
ve zvysené citlivosti, s vétSim posuzovanim
podle ,téch” hodnot, s vétsi moznosti zranit
a zklamat.

Samoziejmé, viichni jsme jenom lidi a zra-
nujeme se a budeme se zranovat, protoze to
je odvracena stranka pfiblizovani a blizkosti.
Zranéni patfi i k duchovni cesté, pokud ji
bereme vazné a nedéldme si z ni opium - ne
lidstva, ale své vlastni. K cesté patfi vedle
novych vyhled( a objevd i namaha a tézkosti
aje skoro zbytecné to opakovat. Potiz nastava,
kdyz se zrafiujeme Umyslné. A kdyz k tomu
dochdzi v duchovnim spolecenstvi, byva to
bolavéjsi.
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Dulezité je o tom védét a nenalhavat si, ze

,ja to nedélam”, Ze ,u nas se to nedéje”. Kdyz
¢lovék realisticky vi, Ze ma schopnost ublizit

a ze to nékdy déla, kdyz spolecenstvi vi, ze

muze ublizit, je alespon trochu pfipraveny/

pfipravené néco s tim délat, kdyz se to stane.

A ono se to Casem stane. Pak, teprve pak bude
moznost s tim néco udélat, ale snad o néco

ZIVE TEMA: Poranéné vztahy a spiritualita

Iépe, nez kdybychom o tom nepremysleli.
A dost mozna se ndm podafi i leckterému
ublizeni predejit, v¢as si uvédomit, Ze bychom
mobhli zranit. ProtoZe i kdyz se nepfipravime
na vsecko, tém, kdo se pfipravuji, preje stésti.

A s trochou toho $tésti mdzeme na sva
zranéni hledat i Iéky, byt si vzajemnou pod-
porou a povzbuzenim.
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Sexualni zneuzivani nezletilych
a naboZenské prostredi

Martina Vintrova

Podle zpravy UNICEF z roku 2020 bylo na svété pred dosazenim osmnacti let sexudlné
zneuzito jedno z osmi déti, a to jedna z péti divek a jeden ze tfinacti chlapca.'

Podle zpravy UNICEF z roku 2020 bylo na svété pred dosazenim osmndcti let sexualné zneuzito
jedno z osmi déti. (Foto © pixabay.com.)

Fenomén sexudlniho zneuzivani déti pfekra- zneuzivani nezletilych v rdmci své sluzby. Na
Cuje hranice a vyskytuje se napfi¢ zemémi, rozdil od sekularniho prostfedibyly dvé tretiny
socialnimi kategoriemi i nabozenskymi sku- obéti chlapci a jedna tfetina divky.® Prostym
pinami, vyskytuje se tedy i v Ceské republice? hledanim pomoci vyhledavace Google Ize
A podobné udaje mdme iz cirkevnich a ndbo- nalézt ¢lanky i zpravy o zneuzivani v dalsich
zenskych spolecenstvi. V katolické cirkvi jiz  cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech, jako
existuje nékolik narodnich studii. Podle nich  jsou pravoslavna cirkev, zidovské i islamské
se4az7 % duchovnich dopoustélo sexudlniho  komunity, hinduistické klastery, amisska spo-

1 Srov. UNICEF, Action to End Child Sexual Abuse and Exploitation: A Review of the Evidence 2020 [cit. 2. 4. 2024].
Dostupné z: www.unicef.org/media/89096/file/CSAE-Report-v2.pdf

2 Srov. Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina, Sexudlini chovdniv CR - situace a trendy, Praha: Portal 2001, s. 117.

3 Srov. napf. tzv. John Jay Report, zpravu o sexudlnim zneuzivani nezletilych katolickymi knéZimi a jahny v USA

v letech 1950-2022 [cit. 2. 4. 2024], dostupné z: www.usccb.org/sites/default/files/issues-and-action/child-and-
-youth-protection/upload/The-Nature-and-Scope-of-Sexual-Abuse-of-Minors-by-Catholic-Priests-and-Deacons-in-
-the-United-States-1950-2002.pdf, nebo francouzskou zpravu CIASE [cit. 2. 4. 2024], dostupné z: https://www.ciase.fr/
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lecenstvi atp., a existuji jiz i studie z protes-
tantského prostredi*

Casto se objevuji otazky, zda sexudlni zne-
uzivanije jev poslednich desetileti souvisejici
se sexualnirevoluciv 60.letech 20. stol. Avsak
pohled do spisu cirkevnich otcl ukazuje, Ze
jiz v dobé vzniku cirkve se zneuzivani déti
ve spole¢nosti vyskytovalo a cirkev ho posti-
hovala tvrdymi tresty. Vzhledem k tomu, jak
se k détem stavél Jezis, to bylo jen pfimérené.?

Abychom pochopili problematiku sexual-
niho zneuzivani déti, je treba nejprve osvétlit
nékolik pojmU. Nejprve zminim definici se-
xudlniho zneuzivani ditéte. Jednou z prvnich
rozsifenych definic byla definice Schechtera
aRoberge zroku 1976, podle které je sexudlni
zneuzivaniditéte ,vtazeni zavislych, vyvojové
nezralych déti a dospivajicich do sexudlnich
aktivit, které plné nechapou, ke kterym jsou
neschopnidétinformovany souhlas nebo které
porusuji socidlni tabu rodinnych roli.”® Dnes
se nejcastéji pouziva definice zdravotni komise
Rady Evropy z roku 1999: je to jakékoli nepa-
tficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni
dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu
bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli,

4 Srov. napf. zpravy Royal Commission into Insti-
tutional Response to Child Sexual Abuse (Australie),
dostupné z: www.childabuseroyalcommission.gov.au;
The Independent Inquiry into Child Sexual Abuse (UK),
dostupné z: https://www.iicsa.org.uk; The Church of
England, dostupné z: www.churchofengland.org; Evan-
gelische Kirche in Deutschland, dostupné

z: www.ekd.de; Southern Baptist Convention, dostupné
z: https://caringwell.com/wp-content/uploads
/2019/06/SBC-Caring-Well-Report-June-2019.pdf

[cit. 2. 4.2024].

5 Srov. Brendan Daly, Sexual Abuse and Canon Law,
Compass, vol. 43, no. 3, 2009, s. 33-40, dostupné

z: https://www.tekupenga.ac.nz/home/our-people/
brendan-daly/; Martina Vintrova, Kanonicka ustanoveni
ohledné sexudlniho zneuzivani nezletilych v historii
latinské cirkve, Salve 3, Praha: Krystal OP 2019, s. 139;
James Corkery, Jesus and Children: Images of Loving
God, in: Karlijn Demasure , Katharina Fuchs a Hans
Zollner (eds.), Safeguarding: Reflecting on Child Abuse,
Theology and Care, Leuven: Peeters 2018, s. 5-16.

6 Srov. Eva Vanickova, Kamil Provaznik a Zuzana
Hadj-Moussova, Sexudlni zneuzivdni déti, I. dil, Praha:
Karolinum 1997, s. 12-13.
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kdo dité zneuziva.” Jde tedy o to, Ze dospéla
nebo stardi mladistva osoba vykonava sexualni
akty na détech nebo je do téchto aktl zapo-
juje, aby se sexudlné vzrusila. Déti vzhledem
ke svému stadiu vyvoje a vzhledem k nerov-
nym mocenskym pomérim nejsou schopné
se sexualnimi akty informované a svobodné
souhlasit a odhadnout jejich psychické, fyzické
a socialni nasledky.

Podle Umluvy o pravech ditéte? se ditétem
mini osoba mladsi 18 let. Nékdo by mohl na-
mitnout, Ze co se tyce sexuality, adolescenti
uz nejsou déti. Podivame-li se viak do uceb-
nic vyvojové psychologie, zjistime, ze fyzicka
vyspélost v dospivani neni na stejné drovni
jako psychicka ¢i socialni. Dospély ma vzdy
navrch. Ani 18 let neni néjaka magicka hranice,
kdy se z ditéte stane dospély se vSim vsudy.
Psychika mladych dospélych je stale nestabilni
avyviji se,aazpfiblizné ve 25 letech dozravé ta
¢ast mozku, ktera je zodpovédnd za schopnost
sebekontroly.®

Cossi predstavit pod pojmem sexudlni zneu-
zivéni? Sexualnizneuzivani se délina dotykové
a nedotykové formy. Mezi ty dotykové patfi
pohlavni styk vagindIni, analni, oraIni, pronika-
ni prstu, jazyka nebo predmétu do konecniku
¢i vaginy, dotykdni se ditéte na erotogennich
z6nach nebo nuceni ditéte dotykat se intim-
nich oblasti pachatele apod. Kbezdotykovym
patii nuceni ditéte k obnaZovani se a jeho fo-
tografovani ¢ifilmovani, nuceni ditéte sledovat
pornografii, obnazovat se pred nim, sledovat
ho nahé napfiklad ve sprse, slovni obtéZovani
sexualniho obsahu apod.’®

7 WHO, Report of the Consultation on Child

Abuse Prevention, 29-31 March 1999, WHO, Geneva
[cit. 2. 4. 2024]. Dostupné z: https://iris.who.int/han-
dle/10665/65900; Jifi Dunovsky, Zdenék Dytrych, Zde-
nék Matéjcek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité, Praha: Grada Publishing 1995, s. 245.

8 Srov. Umluva o prévech ditéte [cit. 2. 4. 2024].
Dostupné z: vlada.gov.cz/assets/ppov/rip/vybory/pro-
prava-ditete/Preklady-dokumentu-OSN.pdf

9 Srov. Katefina Thorova, Vyvojovd psychologie:
Promeény lidské psychiky od poceti po smrt, Praha: Portal
2015, s. 356-443.

10 Srov. Slavka Karkoskova, Obete sexudlneho
zneuzivania deti medzi nami, Velky Sari — Kanas: Ascend
2016, s. 19-23.
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Takové jednani mize na ditéti zanechat
dalekosahlé fyzické i psychické nasledky. Kro-
mé fyzickych zranéni, pohlavnich nemoci ¢i
téhotenstvi se trauma ze zneuzivani maze
projevovat napfiklad no¢nimi mlrami a po-
mocovanim, vybuchy agrese, nadmérnym
mytim, nebo naopak odmitanim hygieny,
bolestmi zad, bficha, sexualnimi projevy ne-
odpovidajicimi véku, strachem ze sexuality,
nebo naopak promiskuitou, zneuzivanim
alkoholu a drog, poruchami pfijmu potravy
atd. v dospélosti pokracuji nasledky, jako jsou
potize s dlivérou, potize se zavislostmi, nevy-
jasnéna pohlavniidentita, sexualni dysfunkce
¢igynekologické obtize u Zzen, pronésledovani
flashbacky, na jejichz zakladé se obéti chovaji
nepfimérené ke svému okoli, nebo nepfijeti
vlastniho téla."" Podle organizace RAINN (Rape,
Abuse & Incest National Network) se u obéti
sexualniho zneuzivani v détstvi oproti pra-
méru vyskytuji 3x Castéji deprese, 13x Castéji
alkoholismus, 26x castéji uzivani drog a 4x
Castéji pokusy o sebevrazdu.”?

V ndbozenském kontextu potom u obéti
muze dojit ke ztraté dlvéry v nabozenstvi
a v jeho predstavitele i ke ztraté viry v Boha.
Dochazi ke znehodnoceni dllezité ¢asti zivota,
ktery byl spojen s ndboZenskou vychovou
a zkusenosti viry, a nékdy se objevi neschop-
nost pokracovat v zivoté viry a s prostredky,
na které byly obéti zvyklé, protoze je nyni maji
spojené se zneuzivanim (prostory, modlitby,
doteky...). Obéti mohou ztratit schopnost
najit smysl své existence, svého Zivota. Vy-
skytuji se u nich hluboké pocity bezcennosti,
dostavi se sebeobvinovani, pocit viny, pocit,
ze spachaly neodpustitelny hfich, pocit (vé¢-
ného) zavrzeni. Pritizit jim mze negativni
pohled na sexualitu a nepfiméreny duraz
na zachovani panenstviv jejich ndbozenském
prostiedi®®

11 Srov. Slavka Karkoskova, Obete sexudlneho
zneuzivania deti medzi nami, Velky Sari$ — Kanas: Ascend
2016,s.19-23 a 35-37.

12 Dostupné z: https://www.rainn.org/about-rainn [cit.
2.4.2024].

13 Srov. Slavka Karkoskova, Obete sexudlniho
zneuzivania deti medzi nami, Velky Sari$ — Kanas: Ascend
2016, s. 234-320.

nebo pomocisily, ale pouzivaji tzv. ,grooming
proces.’® Ten zahrnuje vybér vhodné obéti,
ziskavani davéry jak obéti, tak ptipadné i jeji
rodiny, naplfiovani potfeb obéti (pozornost,

Nasim détem nehrozi nebezpedi hlavné

od cizich lidi. Je sice dobfe ucit déti, Ze nemaji
nikam chodit s cizimi lidmi, podle statistik ale
sexudlni nasilnici vétsinou (az z 85 %) pochazeji
z blizkého okoli obéti a déti je znaji. Jsou to
rodinni pfislusnici, sousedi, trenéfi, ucitelé,
vychovatelé, duchovni apod.* Obecné jsou
sexualni delikty jednémi z nejvice latentnich
deliktd, kdy obét nahlasi tento trestny ¢in néja-
ké autorité jen asi ve 4 az 10 % ptipadud, a Casto
az po velmi dlouhé dobé. Hlavnimi divody
mléeni jsou stud, strach z pachatele a nechut
ublizit pachateli’® Podle australského vyzku-
mu pak obéti z ndbozenskych rodin udavaly
jako diivod milceni strach kvili vztahu k sexu
asexualité vnaboZenském spoleéenstvi, strach
zvyloucenize spolecenstvi véficich, neochota
LPOspinit” nabozenskou organizaci, institucio-
nalni bariéry (kultura utajovani, nevhodna
reakce vUci détem, které se svéfily, nevhodné
prostiedky) a vysoky status a autoritu sluzeb-
nik v ndbozenskych spolecnostech, kvuli niz
se obavali, ze se jim nebude véfit.'®

Sexudlni zneuzivani nenidiagnéza, ale stav.

Proto se neda zjistit Zzddnym testem a také
nesouvisi jen s parafiliemi (pedofilii, hebefi-
lii atd.). Nejcastéjsimi pachateli jsou dospéli
heterosexudlni muzi, u kterych se vyskytuje
psychosocidlni a sexualni nezralost nebo po-
rucha osobnosti.”

Vétsina pachatell nenapada své obéti nahle

]

14 Vladimir Hort a kol., Détskd a adolescentni psychiatrie,
Praha: Portal 2000, s. 386-390; Slavka Karkoskova,
Obete sexudiniho zneuZivania deti medzi nami, Velky
Sari§ — Kanas: Ascend 2016, s. 24.

15 Slavka Karkoskova, Obete sexudlniho zneuZivania
deti medzi nami, Velky Sari$ - Kanas: Ascend 2016,
s.35-45.

16 Srov. Bravehearts. Dostupné z: https://bravehearts.
org.au [cit. 2. 4. 2024].

17 Petr Weiss a kol., SexudlIni zneuZivdni déti, Praha:
Grada 2005, s. 20-21.

18 Srov. napf. NSPCC. Dostupné z: https://www.nspcc.
org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/grooming
[cit. 2. 4. 2024].
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V nabozenském kontextu muize u obéti dojit ke ztraté diivéry v nabozenstvi i ke ztraté viry
v Boha. (Foto © pixabay.com.)

dary, vyhody...). Potom pachatel obét po-
malu izoluje a vytvafi situace, kdy je s ni sdm.
Nasleduje sexualizovani vztahu: sexudlné
motivované feci, doteky, svlékani, sledovani
pornografie. Pachatel mize také pouzivat tzv.
promotory: alkohol, drogy, zminénou porno-
grafii, sexudlni vtipy, které pomahaji pfemoci
obétivlastni vnitini zabrany. Obét je jiz na pa-
chateli dostatec¢né zavisla a davéruje mu. Ten
pak upevnuje svou kontrolu nad ni pomoci
emocnimanipulace, jako jsou vyhriizky, dliraz
na ,specialni pratelstvi a pouto” mezi nimi,
spolec¢né tajemstvi ¢i vydirani.

Grooming je pomaly proces, pfi kterém
pachatelé na obéti obvykle netlaci, ale pomalu
narusuji ukotveni svych obéti; proto se jim také
Casto podafiiobéti presvédcit, Ze jsou komplici
nebo Ze to chtély. Nejedna se viak o dobro-
volny vztah, protoze obét z néj nemUize odejit
bez vaznych negativnich nasledkd pro sebe.

Nabozenské prostredi mlze sexualnimu zne-
uzivaniparadoxné napomahat. Vedouci posta-
veniv cirkvi totiz davéa pachateli snadny pfistup
k obétem uz ztitulu své funkce. Ma velké znalosti

ze soukromi druhych lidi, které mize pouzivat
k manipulaci. Obvykle ma nad sebou maly nebo
zadny dohled, ale naopak se tési velké davére.
K manipulaci m{iZze pouzivat i pseudoduchov-
ni argumenty a faleSnou spiritualitu, kterou
si vymyslel a kterad vyhovuje jeho zamérim,
a manipulovat svédomim obéti, protoze vi, ze
posludnost Bohu a dobry duchovni Zivot jsou
pro véficiho ¢lovéka nesmirné dllezité. Jeho
autoritu v teologickych a duchovnich znalostech
Casto nikdo nezpochybnuje. Okoli obéti je slepé
k varovnym signaldim, protoze od duchovnich
vedoucich nic Spatného neocekava.®

Svéfi-li se ndm tedy nékdo s tim, Ze se na-
chazi v néjakém takovém vztahu, véfme mu
anezpochybriujme, co fikd. To, Ze se svéfil pra-
vé nam, je projev veliké dlivéry. Obéti obvykle
ucini sedm az deset pokus(, nez se nékomu
svéfi, a nevhodna reakce je mlze umlcet na-
vzdy. Jen asi tietina obéti se nékomu svéfila

19 Srov. Andrew S. Denney, Kent R. Kerley a Nickolas
G. Gross, Child Sexual Abuse in Protestant Christian
Congregations: A Descriptive Analysis of Offense and
Offender Characteristics, Religions 9 (1), 2018, s. 27-40.



Sexualni zneuzivani nezletilych a nabozenské prostredi

»,Primérné se svéfi osm az patnact let po skonceni zneuzivani, ale tireba i po padesati letech.”
(Foto © pixabay.com.)

jesté v détstvi. Primérné se svéii osm az pat-
nact let po skonceni zneuzivani, ale treba i po
padesati letech.?®

Ekumenicka rada cirkvi vydala v roce 2023
brozuru o prevenci a feSeni sexualniho zneuzi-
véaninejen v cirkvi.'V nijsou kromé zakladnich
informaci o fenoménu zneuzivani nezletilych
uvedeny také kontakty, kam je mozno se obratit
o radu ¢i pomoc. Kromé zastupcu jednotli-
vych cirkvi se obéti, rodi¢ nebo kdokoliv, kdo
se potiebuje svérit ¢i ziskat informace, mlze
obratit napfiklad na organizace: Nékdo Ti uvé-
fi — poradenstvi a propojeni lidi s pfibéhem
sexualniho zneuzivani (www.nekdotiuveri.cz;
napiste@nekdotiuveri.cz), ProFem - socialni,
pravni a psychoterapeutické poradenstvi
(www.profem.cz), Sance détem — pomoc

20 Srov. Slavka Karkoskova, Obete sexudlniho
zneuzivania deti medzi nami, Velky Sari§ - Kanas: Ascend
2016, s. 44-45.

21 Brozura je k volnému stazeni dostupna na: https://
www.ekumenickarada.cz/in/3296/brozura_o_prevenci-
_a_reseni_sexualniho_zneuzivani_nejen_v_cirkvi [cit. 2.
4,2024].

détem zasazenym domacim nasilim (www.
sancedetem.cz), Linku bezpedi (linkabezpeci.cz,
nonstop tel. 116111) ¢i Krestanské terapeutické
centrum (ktcentrum.cz).

Kniha Obete sexudlneho zneuZivania deti
medzi nami ptedni slovenské odbornice Slav-
ky Karkoskové, kterad obsahuje i kiestanska
specifika problému, i dalsi jeji publikace
na toto téma jsou volné ke stazeni na stran-
ce www.sexualne-zneuzivanie.sk.

Nékdo Ti uvéfi je sdruzenim lidi, ktefi maji
zkusenost se zneuzivanim v cirkvich, a odbor-
nik{, kterym lezi na srdci tato problematika.
Nabizi obétem bezpecné prostredi, kde mohou
sdilet, co se jim pfihodilo. Vzdélava v oblasti
prevence sexudlniho zneuzivania pomoci obé-
temikomunitam, ato zvlasté vnabozenském
kontextu. Clentim spolku zéleZi na cirkvi i li-
dech v niakolem ni. Neprestavaji mit nadéji, ze
odcizeni zplsobené zneuzivanim jde prekonat.

Kontaktovat Nékdo Ti uvéii miZete na adre-
se napiste@nekdotiuveri.cz, pfipadné na webo-
vych strankach www.nekdotiuveri.cz.
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ZIVE TEMA: Poranéné vztahy a spiritualita

Jak dospé¢lé déti alkoholikti nalézaji
smysl Zivota a vztah k sobé

Pavlina Dolezalova

b 4

PhDr. Pavlina DolezZalova je psycholozka a terapeutka specializujici se na problematiku dospélych

déti alkoholikd. (Foto Jakub Volny.)

Alkohol a s nim spojené zavislostni onemocnéni je zcela jisté utrpenim pro nemocného,
zaroven vsak postihuje celé jeho okoli. A to véetné jesté malych déti, které potiebuji
poznavat svét a hodné se toho ucit. Misto bezstarostného bezpeci a pfijimajici lasky viak
prichazi tiha tajemstvi, nucena tabuizace, nutnost potlacovat opakované své emoce i po-
tieby a prebrani zodpovédnosti za viechny kolem — dokonce i za své vlastni rodice. Jaci
lidé se vtomto prostiedi utvaFi? S ¢im se museji denné vyrovnavat? A jak do této nestastné

mozaiky zapad4 vira?

VYRUSTANI POD VLIVEM

Termin dospélé déti alkoholikl (se zkratkou
DDA) je bohuzel celosvétové rozsifenym feno-
ménem. Presto se o nich hovoii o dost méné
nez o alkoholicich, ktefi budi vétsi ,rozruch”.
Dospélym ditétem je clovék, ktery byl v détstvi
formovan v tzv. dysfunkéni domacnosti - na-
pfiklad v takové, kde je na dennim poradku
verbalni i fyzické nasili, manipulace, naduzi-
vani navykovych latek, pfipadné i nelatkové
zavislosti (napf.gambling) a pfekrucovanirea-

lity, coz vede k obrovskému chaosu v celém
rodinném systému. Dité nerozumi tomu, co
se déje, v ramci tabu s nim o tom nikdo ani
nemluvi. Byva obklopeno dospélymi, ktefi
mohou nést patologické rysy osobnosti - at
uz je fec o zavislych, silné depresivnich nebo
treba narcistnich jedincich. Nemuze se na né
tedy absolutné spolehnout, pfestoze je nané
zaroven odkdazané.

Do repertoaru takového détstvi patfi cela
série traumatickych zazitkd, vzpominek a zku-
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Senosti, proto hovofime o tzv. komplexnim
traumatu. V disledku rlznych velmi narocnych
a vékové zcela nepfimérenych situaci si dospi-
vajici dité nese zatizeni v podobé naucenych
strategqifi, které ho postupné dostavaji do ome-
zujicich pasti, byt mu nejprve vlastné poma-
haly s pfezitim v nehostinném terénu ,alko”
domacnosti. Dospélym détem rovnéz chybél
zdravy model ¢ivzor toho, jak si v Zivoté poradit,
jakym zpUsobem efektivné fesit problémy
nebo se stat tim dospélym, na kterého cela
spolecnost klade své néaroky. Maji tak pocit
uviznuti, odcizeni, nejistoty a toho, Ze nikam
nepatii a nezapadaji.

Mezi nechténa (a pokud je ¢lovék nefesi, tak
i tiziva) dédictvi,alko” rodin patfi spolecné cha-
rakteristiky (podle Janet Geringer Woititzové,
Dospélé déti alkoholiku, 1983), které dospélym
détem casto brani v plnohodnotném a spo-
kojeném zivoté. Lze s nimi vSak pracovat a da
se Fici, ze v podstaté kopiruji hlavni témata,
se kterymi mé klienti vyhledavaji.

Jedna se pfedevsim o rysy tykajici se nejis-
toty ohledné toho, co je vlastné povazovano
za ,normalni” v chovani nebo uvazovani, coz
ma za nasledek tapani v béznych kazdoden-
nich situacich a silnou tendenci se porovnavat
sostatnimi. DalSim nasledkem je neschopnost
prozivat Zivot s urcitou lehkosti a nechavat
véci plynout, objevuje se naproti tomu snaha
mit vSe pevné pod kontrolou, coz s sebou
Casto prinasifrustraci, jelikoz tento zamér neni
naplnitelny.

Za zminku stoji velka tvrdost k sobé, jez
je opakem sebepfijeti nebo laskavosti ke své
osobé. V disledku potlac¢ovani svych poci-
tl nebo neschopnosti je pojmenovavat pak
dochazi ¢asto k pretlaku a ten Usti az v nepfi-
mérené, tedy prehnané reakce ¢i vyhrocené
konflikty. A velkou kategorii je potom téma
védomi sebe sama, které byva na velmi nizké
Urovni, coz zase zasahuje do interpersonalnich
vztah(l - od téch pracovnich pres pratelské az
po partnerské ¢i rodinné. Dale mohu zminit
i obtize s dotahovanim povinnosti do zdar-
ného konce, impulzivitu nebo neustalou po-
tirebu a neukojitelnou touhu po ocenéni ¢i
ujisténi, coz byva narocné i pro blizké okoli
dospélych déti.

Jedna se o provéazany celek, coz znamen3,
Ze vSechny uvedené rysy maji tendenci se vza-
jemné prolinat a ovlivihovat. Pro mnoho DDA
byva Ulevné zjistit, Ze to v3e, co zazivaji fadu
let, ma své jméno a tedy i sva fedeni - i kdyz
je to béh na dlouhou trat.

TEZKY UDEL BETONOVEHO BRNENI
Nasledky vyrlstani v toxické domacnosti se po-
chopitelné propisuji nejen do psychické, fyzic-
ké, emocni a socidlni roviny ¢lovéka, ale také
dojeho spiritudlniho prozivani. Zvlasté se pak
projevuji v otazkach davéry v sebe, ve druhé
avotazkach vlastniexistence, jejiho naplnéni
¢i smyslu.

Klienti mé ¢asto vyhledavaji proto, ze se jim
jejich naro¢né détstvi odrazi v navazovani
vztah( - bud'se jim vyhybaiji, protoze se boji
dalSich zklamani a zranéni, nebo se stavaji
soucésti patologickych vazeb, pfipadné neumi
efektivné komunikovat, a tak se jim nedafi
vztahy dlouhodobé a hlubsi. Sklouzévaji tedy
spise k tém povrchnim ¢&i k ¢astému stridani
partnerd.

Dospélé déti alkoholikd maji sklony se zabe-
tonovat ve svych obrannych krunyfich, nepro-
pustné se uzavfit a radsi k sobé nepustit nikoho.
Tim se vSak samoziejmé ochuzujii o moznosti
pozitivnich zkusenosti. Velkym tématem je
také propracovany a dimysliny systém masek
a pretvaérek, kterym se své bolesti snazi skryt
a tak ngjak ,fungovat normalné”. Hlavné aby
nikdo nic nepoznal a ony nemusely nést cejch
své rodiny dal...

DalSi oblasti je zdravi, které byva naruseno
ve fyzické i psychické podobé. V dusledku
ukradeného détstvi se mize (ale také nemusi!)
objevovatizvysena tendence k zneuzivani na-
vykovych latek nebo k neldtkovym zavislostem,
napfiklad k workoholismu, kdy ¢lovék misto
feseni problém utika stale vice do prace. To
potom miiZze zplsobovat dalsi komplexni pro-
blémy, jako je napfiklad syndrom vyhofeni.
Mysl nebo duse pak ¢asto reaguje depresemi,
uzkostmi nebo panickymi atakami.

V dusledku chronického stresu prosakuji
zranéni z minulosti také v podobé psychoso-
matickych potizi, nejcastéji formou rdznych
bolesti hlavy, travicich potizi, koznich ekzému
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»~Boze, dej mi klid, abych pfijal to, co zménit nemohu, odvahu zménit to, co zménit mohu,
a moudrost, abych rozeznal jedno od druhého...” (Foto Jakub Volny.)

nebo tfeba nespavosti. V rdmci IékaFskych
vysetfenije vie objektivné v pofadku”, jednd
se tedy o volani duse o pomoc.

KDO JSEM A CO TADY VLASTNE DELAM?

Co se tyka duchovni oblasti, pro dospélé déti

jenesmirné tézké v nékoho véfit - a to véetné

sebe. NatoZ potom véfit v néco, na co si ne-
mohou sdhnout, cozZ je podstata vétsiny na-
bozenskych smérd. Tim se komplikuji i otazky
presahujici tento svét — jako: Co bude po smrti?
Jaky mam na této Zemi udél? nebo Jaky dava

muj zivotni kontext smysl?

Postizen je tak vztah k sobé, k okoli a celkové
ke svétu. Postizeno je i vnimani Boha, popfi-
padé vyssi moci/sily jakozto néjakého presahu
materialniho fyzického svéta. Problémy s dvé-
rou, s regulaci emoci, s navozenim stavu ,flow”
(zaujeti pouze pfitomnostia aktualni ¢innosti)
a problém ponechat vécem jejich pfirozeny
rytmus se dotykaji také tolik potfebné nadéje,
vnimanidobra azla nebo odpusténi ¢i hledani
smyslu lidského Zivota. Pfitom odpusténi a pfi-
jetikrizovych situaci nebo nepfijemnych pocitt
(akceptace) hodné prispivaji pravé k uzdraveni,
zahojeni ran a svobodé jit dal.
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Byti dospélych déti Ize priblizit metaforou
lodé bez kotvy na rozboufeném mofi, ktera je
tim padem ztracend, bez kompasu nema smér
acilnebo k ciliminimalné netrefi. A bez majaku
a jeho svétla v mize zabloudi, coz mize byt fa-
taIni pro celou posadku. Proto s klienty pracuji
natom, aby méli své kotvy, které je podrzi, kdyz
je treba, aby mohli oprasit svaj vnitini kompas
v podobé autenticity a kontaktu se svymi po-
tfebami, podle kterych se mohou orientovat
pfi zdsadnich rozhodnutich. Samoziejmé pra-
cujeme i na motivaci, aby méli za ¢im jit a pro¢
sesnazit, i kdyZto nenizrovna jednoduché. Témi
majaky mohou byt nadéje a vdé¢nost, kotvami
tfreba pozitivni zkusenosti i blizci lidé a vnitini
kompas je silny, kdyz si ho dovolime citit a re-
spektujeme ho.

Velkou (a také ¢asto nejvyznamné;jsi) motivaci
pro DDA a jejich praci na sobé byva zalozeni
vlastni rodiny, tedy konkrétné ocekavani nebo
vychova potomka. Nechtéji, aby si jejich déti
musely prozit to samé, co oni, a chtéjijim ze sebe
predat jen to nejlepsi. Snazi se je chranit. A zde
je pravé nesmirné podstatné vérit vto, zezména
je mozna.

Kazdy potfebujeme mit tu moznost nékomu
dlvérovat a také véritv néco ,vic”. Existuji studie,
které ukazuiji, ze véfici lidé mohou lépe snaset
nepfizné a vyzvy zivota nez ti, kdo nevéfiv zadny
pfesah nad nami.Je to princip jakéhosi vnitiniho
ukotveni a zastiténi proti bezmoci a beznadéji.

VERAVIRATVA...

Téch cest ven z bludného kruhu dysfunkéniho

nastavenije nastésti vice a kazdy si tak pro sebe

muze nalézt pravé tu, kterd mu vyhovuje. My
vsichni jsme zcela individudlni, origindlni by-
tosti a potfebujeme jiny pfistup, budou ndm

fungovat také jiné techniky ¢i doporuceni, coz

je UpIné v poradku.

Je zapotiebi si uvédomit a akceptovat i fakt,
ze uzdravovani se je celozivotni a velmi zivy
proces. Nestadi si jednou néco vyzkouset nebo
nastavit — a je to. Dospélym ditétem se nikdo
nestane pres noc, tak i naprava mnoha let stra-
venych v nefungujici domacnosti vyzaduje
trpélivy a idedlné i pozitivné naladény pfistup.

V Markovi 5:34, Bible21, nalezneme podo-
benstvi o uzdraveni:

LJeZisjiodpovédél: ,Dcero, tva vira té uzdra-
vila. Jdi v pokoji a bud' uzdravena ze svého
trapeni.”

Duvéra v proces terapie, uzdraveni, v silu
sdileni a také v sebe sama je nesmirné diilezita.
Jeto takovy zéklad pro to, abychom se vibec
odhodlali néco ve svém Zivoté zménit. Jen
véfit a doufat ale samo o sobé nestaci. Rika
se: PFi¢in se a Pan Bah ti pomuze. Je tedy po-
tfeba vyvinoutivlastni snahu, prokazat svou
statec¢nost a pevnou vuli, pracovat na své
osobnosti a rozvijet svou motivaci.

Co tedy konkrétné mizeme délat, pokud
ztakové rodiny sami pochazime nebo chceme
pomoci nékomu jinému? Nize predstavim
takovou ,svatou” trojici podpory.

1. TERAPIE

Neni ostuda fict si o pomoc, naopak. Z mého
pohledu to patfi k vyzralé a celistvé osobnosti.
Doby, kdy bylo chozeni k psychologovi vni-
mano jako tragédie nebo pfiznani toho, Ze
je ¢lovék ,magor”, snad nastésti pomalu, ale
jisté odchazeji.

Terapie je bezpecnym izemim, kde je moz-
né si utfidit myslenky, pojmenovat pocity a ucit
se s nimi pracovat. Je to moznost podivat
se s prdvodcem na své naucené vzorce, ke kte-
rym se navic uchylujeme ¢asto automaticky
a nevédomeé a nebyva viibec jednoduché je
ménit. Je vSak mozné je postupné prepraco-
svazovat a omezovat, ale naopak ndm umozni
se zahojit a zit konecné Zivot, jaky chceme.

2. SVEPOMOCNE SKUPINY

Jedna se o skupinova setkani lidi, které spojuje
podobny Zivotni osud. Nejde o ndhradu tera-
pie, mUze to vsak byt odrazovy mustek nebo
vhodny doplnék k dalsimu osobnimu rozvoji.
Skupiny DDA vychazeji ze zndmych ,acek”,
neboli AA (@anonymnich alkoholik(). Tento
dvanactikrokovy program se odkazuje i na

VYS$8i moc”, které podléha a zaroven ji ode-
vzdava sva trapeni. Odevzdani své zranitelné
lidskosti neni zfikanim se zodpovédnosti, ale
spiSe pokornou touhou po pomocia pfesahu
laskavého vedeni, které tu silu md, kdyz nam
tady na Zemi dochazi.
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Alkohol a s nim spojené zavislostni onemocnéni je utrpenim pro nemocného a zaroven postihuje
jeho okoli. (Foto © pixabay.com.)

Obcas se setkavam se strachem lidi, zda
se tam nedéji néjaké ,nepfistojnosti” v podo-
bé rituald apod. Pro uptesnéni tedy dodam,
Ze se nejednd o zadné sekty nebo podobnd
uskupeni! Jde spise o uznani toho, Ze existuje
néco ,vic” a kazdy si pod tim muze predstavit
to, v co véfi. Nékdo pfirodu, jiny vyssi J4, vesmir
nebo Boha.

Vsichni potfebujeme v néco véfit a nebyt
na sva trapeni sami, zvlasté kdyz prozivame
néjakou tézkou krizi.

Mezi dalsi takové podplirné skupiny, kde
muze ¢lovék sdilet svij pribéh a zlstat anonym-
ni nebo si prosté jen vyslechnout, jak se s ne-
pfizni perou druzi, patii tfeba Al-Anon (pro
pfibuzné a pratele zavislych).

3. KOREKTIVNI (NAPRAVNE)
ZKUSENOSTI

Dulezitym krokem jeischopnost mluvit o tom,
co se mi délo, jak jsem to prozival, a o tom, co
nyni potfebuji. Bez toho je skoro nemozné
ziskavat ndpravné zkusenosti, které by vyvazily
ty traumatické.

Pro dospélé déti alkoholikli mam nasle-
dujici sdéleni: Pokud ve svém okoli nemate
nikoho blizkého, komu byste se mohli svéfit,
nevahejte se obratit na odborniky a specia-
listy na dusevni zdravi (psychology, terapeu-
ty, adiktology nebo Iékafre), ktefi vas mohou
nasmérovat dale.

Dalsi dobrou zpravou je, ze alkoholismus
neni dédi¢ny! To, co by mohlo byt ohroZujici,
jetzv. pfenos mezi generacemi (transgenerac-
ni pfenos). Je na misté se zamyslet, co jsme
se jako déti naucili pozorovanim a napodobou
a jakym jsme my sami nyni v dospélosti mo-
delem pro dalsi lidi. O tom, jaky Zivot budete
Zit a co predate dal svym détem, rozhodnete
vy svymi volbami - vy drzite kormidlo. Ano,
vychova sice kazdého z nas urcitym zplisobem
formovala, nicméné nenitreba se bat nalepky
~ditéte alkoholika/alkoholicky” a trapit se ji cely
zivot. Jste mnohem vic nez jen nékdo, kdo
spada do této Skatulky!

Nyni jste dospélymi svépravnymilidmi, ktefi
jsou zcelazodpovédniza svUj Zivot. Mnoho véci
jiz mGzete, a také nemusite. Oproti ditéti, které
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toho moc nemobhlo, se vdm nyni otevielo neko- ,Boze, dej mi klid, abych pfijal to, co zménit
necné pfilezitostiaje jen navas, costimudélate. nemohu,

Na zavér nabizim takzvanou modlitbu vy- odvahu zménit to, co zménit mohu,
rovnanosti, kterou si $eptal jiz sv. FrantiSek a moudrost, abych rozeznal jedno od druhé-
z Assisi a kterd také doprovazi zavér kazdého  ho...”
setkani svépomocnych skupin. Kéz povzbudi
vasi odvahu a nadéji v zivot i v sebe, at uz jste Autorku Ize kontaktovat na jejich webovych
si prosli ¢imkoli: strankach: zarivenitro.cz.

Misto bezstarostného bezpedéi a prijimajici lasky pfichazi tiha tajemstvi. (Foto © pixabay.com.)
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IN MEDIAS RES: Energie spolecenstvi

Osaméla generace

Marie Kapalova

+Osamélost nevznika tim, Zze ¢lovék kolem sebe nema zadné lidi, ale z neschopnosti sdélit
véci, které se mu zdaji dalezité, nebo ze zastavani urcitych nazoru, které ostatni povazuji

za nepfipustné.”

(C. G. Jung)

«Technika prekonala vSechny vzdalenosti, avSak nevytvofila zadnou blizkost.”

(Martin Heidegger)

»Technika prekonala viechny vzdélenosti, avsak nevytvofrila zadnou blizkost.”
(Foto © pixabay.com.)

V historii lidstva jsme si zdanlivé nikdy nebyli
bliz. Diky technologiim mdzeme snadno byt
s nasimi blizkymi v kontaktu i na dalku a ces-
tovanije diky hromadné dopravé dostupnéjsi
nez kdy dfiv. Pfesto se v poslednich letech
setkdvame s alarmujicimi statistikami. V USA
probéhl na zacatku roku 2021 postpandemicky
prizkum (vedeny zdravotnickou organizaci
Cigna) zaméreny na zkusenosti s pocity osa-
mélosti mezi dospélymi. Vysledky ukazaly, ze
u mladych dospélych je dvakrat vétsi prav-
dépodobnost prozivani pocitl osamélosti.

AZ 79 % dospélych ve véku 18-24 let se citi
osaméle, ve srovnani se 41 % seniord ve véku
66 let a starSich. Tyto vysledky jsou v souladu
i s vyzkumy z dfivéjsich let.

V roce 2023 ukézal vyzkum mezinarod-
ni analytické spole¢nosti Gallup vedeny
ve 140 zemich svéta, Ze pres 50 % lidi se citi
v Zivoté ¢aste¢né osamocené a 27 % lidi uvadi,
zZe se citi velmi osaméle. Od 90. let se v Ame-
rice pocet jedincq, ktefi uvadéji, ze nemaji
74dné pratele, z¢tyfnasobil a ve Velké Britanii
ztrojnasobil. Pocet uzavienych snatkd klesl
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v poslednich dvou generacich 0 60 % a 57 %
nezadanych na vztahy zanevfelo nebo nemaji
o jejich hledani zajem.

Tato ¢&isla vystihuji stav nasi spole¢nosti,
kterd, jak se zd3, zaziva psychosocidlni krizi.
Tento fenomén osamélosti oznacil vroce 2017
americky Iékar Vivek Murthy za ,epidemii sa-
moty”“. Je evidentni, Ze se nejednd o stav, ktery
by nastal v ndvaznosti na pandemicka opatfeni
omezujici pohyb, nybrz o spole¢enskou ten-
denci, ktera je patrna jiz roky.

OSAMELOST NENi SAMOTA
Mnohdy mizeme mylné povazovat samotu
a osamélost za totozny stav. Samota nutné
neznamena, ze se citime odfiznuti od svého
okoli. Mdzeme byt sami v mistnosti a necitit
se opusténé. A osamélost mizeme zazivat,
i kdyz jsme fyzicky obklopeni lidmi. Osa-
mélost nevznika nasledkem fyzického ,byti
0 samoté”, je spiSe dusevnim stavem. Z neu-
rologického hlediska je pocit osamélosti zpQ-
sobovan hypervigilitou — stavem zvysené, az
extrémni ostrazitosti bez pfitomnosti jasné
definovaného nebezpedi. JelikoZ se tento pocit
ohrozeni nevztahuje k nicemu konkrétnimu,
nedé se mu ani cilené vyhnout. Hypervigili-
ta se Casto objevuje u jedincl s poruchami
uzkostného spektra, poruchami nélad, post-
traumatickou stresovou poruchou, hrani¢ni
poruchou osobnosti ¢i schizofrenii.
Osamélost je druh emocionalnibolesti, kte-
ry v nas vyvolava potfebu navazani kontaktu
a blizkosti s druhym ¢lovékem. Pocit osaméni
se objevuje, kdyz je rozdil mezi tim, jaky druh
amnozstvisocialniho kontaktu chceme, a jaky
skute¢né prozivame. Mizeme byt v kontaktu
se svym okolim, a presto nase socidlni potfeby
nemusi byt naplnény. Pokud se v takto socialné
deprimovaném stavu nachazime delsi dobu,
zac¢ne mit vliv i na nase zdravi. Dlouhodobé
pocity osaméni mohou vést k rozvinuti Uzkosti,
deprese, k problémdm s agresivitou a dalsim
dusevnim problém(m. Podle Viveka Murthyho
jsou rizika chronické osamélosti z hlediska
pfed¢asného Uumrti srovnatelnd s nasledky
koufeni nebo obezity. Ve své knize Together
(prel.Spole¢né) popisuje osamélost jako zdra-
votniriziko, které maze mit dopad na kohoko-

liv bez ohledu na vék, pohlavi, kulturu nebo
prostiedi, znéhoz pochazime. Je to fenomén,
ktery oslabuje a ohrozuje mentalini i fyzické
zdravi stejné jako nas socidlni Zivot.

PROC PRAVE MLADI?

Nachazime se ve spolecnosti, v niz se néko-
lik poslednich dekdad vytvérel a prohluboval
individualismus a podporovala soutézivost.
S tim se poji prozivani odlouceni a pocitu, ze
¢lovék ,nikam nepatfi”. Ackoliv Zijeme ve sta-
le houstnoucim osidleni, tudiz jsme ve vétsi
fyzické blizkosti, vytraci se koncepty komunit
alokélniho socidlniho citéni. Zajimavostije, jaky
vliv na sociélni interakce ma architektura. Ve
méstech je pro zdravé fungovani spole¢nosti
nezbytna pfitomnost ndmésti, dvorka a parkd.
Tato venkovni verejna mista funguji jako pfi-
rozené sdruzujici prostredi, ve kterych se lidé
kazdodenné potkavaji. Kuptikladu mezi evrop-
skymi a americkymi mésty mdzeme z tohoto
hlediska vidét patrné rozdily. Mnoho nové bu-
dovanych mést ve Spojenych statech vznikalo
pfimo s cilem maximalniho vyuziti prostoru,
¢imz v nich vak prakticky neexistuje ¢lenitost
a prostor pro setkavani, mimo mista pro to
uréend, jako jsou kavarny a obchodni cent-
ra. Tématu dudevniho zdravi lidi v souvislosti
s zivotem ve velkych méstech zapadniho typu
se napfiklad jiz v 70. letech vénoval rakousky
zakladatel etologie Konrad Lorenz ve své knize
Osm smrtelnych hfichd civilizace.

Dal$im problémem, s nimz se mlada gene-
race potyka, je ekonomicky stav spole¢nosti.
Ten simoznd hned nespojime s problematikou
osamélosti a narGstem probléma s dusenim
zdravim, je zde vsak navaznost. Inflace a rlist
cen bydlenijsou pro sou¢asné mladé dospélé
velikym problémem, kterému musi Celit. Tre-
ba mnoho studujicich je nuceno si vydélavat
a neni vyjimkou, ze maji dvé az tfi prace, aby
dokazali pokryt své naklady na bydleni a Zi-
vobyti. Na volnocasové, tudiz i socializa¢ni
aktivity nemaji prostredky, a v ddsledku toho
ani prostor a energii. Kdyz se veskery ¢as déli
mezi studium a préci, clovéku zkratka nezbyva
kapacita na udrzovani vztah(.

Dalsi vyzvou, které lidé narozeni na pre-
lomu tisicileti celi, je rapidni technologicky
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rozvoj. Socidlnisité jsou ndstroj, s nimz se jako
lidstvo setkdvame poprvé. Jiz nyni je obecné
znamym faktem, ze ¢asté pouzivanisocialnich
siti zhorsuje schopnost se soustredit, mize
vést k poruchdam spanku a ovliviuje mezilidské
vztahy. Virtudlni svét se snadno stava unikem
od toho redlného, ¢imz se oslabuji osobni in-
terakce a komunikace ve skute¢ném zivoté.
Se socialnimi sitémi zaroven souvisi fenomén
socialniho srovnavani. Jelikoz na socialnich
sitich sledujeme Zivoty ostatnich lidi, nevyhnu-
telné to svadiktomu porovnavat je s Zivotem,
jaky vedeme my sami. Casto se zapomina,
ze prispévky na socidlnich sitich jsou pouze
uryvky, které doty¢ny chce prezentovat, a tak
se pozorovateli zdanlivé mlze Zivot druhych
skrze tuto digitalni optiku zdat lepsi nez jeho
vlastni. Toto srovnavani, které si ani nemusime
pIné uvédomovat, mize vést k nizké sebeucté
a pocitu ménécennosti.

DETI A NACTILETI

Problematika zhor$eného psychického zdravi
se tykd i déti. Na podzim roku 2023 Nérodni
ustav dusevniho zdravi (NUDZ) proved| celo-
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Osamélost je druh emocionalni bolesti. (Foto © pixabay.com.)

statni prizkum dusevniho zdravi déti na za-
kladnich $koldch. Koordinétor a analytik Matéj
Kucera uvedl, Ze 30 % dotazovanych projevuje
pfiznaky uzkostia 40 % vykazuje znamky stfed-
né tézké az tézké deprese.

Dusevnionemocnéni maji silny vliv na sub-
jektivni prozivania schopnost zvladat stresové
situace. Lidé, ktefi se s psychickymi problémy
potykaji, vedou ¢asto kazdodenni tiché bitvy
se svymi vlastnimi pocity a myslenkami. Jak
ukazuji statistiky, mnoZzstvi dospivajicich, ktefi
se nachézeji ve stavu zhorseného psychického
zdravi, je alarmuijici. V obdobi dospivani pro-
chézime vsichni silnym emocionalnim vyvojem
a dochazi k rapidnim fyziologickym i psychic-
kym proménam. Je to obdobi, v némz jsme
velmi zranitelni a to, co prozivame, do znac-
né miry utvafi nase vidéni svéta, ve kterém
se mame pripravovat na dospélost.

Proces dospivani je sdm o sobé ndro¢nym
Ukolem. Pokud vsak pfidame k jiz tak slozité
fazi vyvoje jedince psychické problémy, jako
jsou uzkosti a deprese, Celime nevyhnutelné
kumulovanym obtizim. Ve $kolach jsou dusevni
onemocnéni stale nepfilis reflektovanym pro-
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blémem. Mnoho rodic¢, jejichz déti vykazuji
znamky zhorseného psychického zdravi, nevi
kam se obrétita neni vyjimkou, Ze se Skoly snazi
problémovych déti ,zbavit”. Vzhledem k nedo-
statku pedagogického persondlu, pfeplnénym
tfidam a celkové podfinancovanému skolstvi
se neni ¢emu divit. Vzdélavaci zatizeni nejsou
odpovidajicim zplsobem vybavena a mnoh-
dy ani nemaji nastroje a kapacitu na feseni
psychického stavu studentu. Stava se z nas
spole¢nost s narlstajicim poctem deprimo-
vanych mladistvych uchylujicich se k nezdra-
vym kompenzaénim (neboli tzv. copingovym)
mechanismam, jako je uzivani navykovych
latek nebo sebeposkozovani. Naptiklad jen
na Lince bezpedi byl zaznamenan na za¢atku
roku 2023 narGst poctu telefonatud tykajicich
se sebeposkozovani o 500 % za predchozich
pétlet; zaroven s tim stoupl i pocet dokonanych
sebevrazd déti a mladistvych.

Tato skutecnost, Zze zde mame nestastné
a zoufalé dospivajici, se zakonité projevuje
i spolecensky. DuSevni zdravi ma neopome-
nutelny vliv na schopnost socidlniho zapojeni
a fungovani. Lidé s psychickymi problémy
se nezfidka v Zivoté setkdvaji s odmitavym
postojem ze strany svého okoli, s bagateliza-
ci ¢i zachazenim, které muze obtize, s nimiz
se potykaji, jesté zhorsit. Nezvyklé projevy
chovani, které dusevni onemocnéni provazeji,
se Casto odchyluji od toho, co je danou spole¢-
nosti povazovano za normu. Takto se odlisujici
jedinci jsou pak vystaveni socialni stigmatizaci
anutnostivyrovndvat se s mnohdy necitlivym
zachazenim a s pocity nepatfi¢nosti, neadek-
vatnosti a nedostatecnosti. Neni vyjimkou,
ze si pak na zakladé toho vytvéreji negativ-
ni sebeobraz a mohou se objevovat projevy
~Sebeneprijeti”.

K jiz stavajicim problémim se na zakladé
nepfiznivych zkusenosti mlze pridat socidlni
Uzkost. Socidlni Uzkosti se projevuji riznymi
zpUsoby a mira intenzity se individualné lisi.
Ztézuji, a v nékterych pfipadech pfimo zne-
moznuji komunikacis okolim a socidlni zacle-
néni. Ani ti, jejichz komfortni zéna se nachazi
v samoté, vak nejsou vyjimkou, co se lidské
potieby kontaktu tyce. Smysluplné a hluboké
dlouhotrvajicivztahy jsou pro zdravé prozivani

nezbytnosti. Oviem pravé navazovania udr-
zovani takovychto nepovrchnich pratelstvi
je pro sou¢asnou mladou generaci nesnad-
né. Prekazkou jsou jisté ddvody, které jsme
uvedli vyse, ale nepochybné bychom mohli
jmenovat mnohé dalsi. Od stale se zvysuiji-
ciho poctu rozpadajicich se rodin po nepfilis
nadéjné vyhlidky naseho Zivotniho prostredi,
a tudizinasi budoucnosti (tzv. environmen-
talni uzkost). Idedly konzumni spoleénosti
také rozhodné nejsou nécim, co by mohlo
byt podpurné pro nase dusevni a duchovni
zdravi.

HLADOVEJICi DUSE
Spolecnost, kterda md nemocné mladé, je
nemocna. Jaka nas ¢ekd budoucnost, pokud
nasi mladi postradaji entuziazmus, ktery byl
vzdy pro nadchézejici generaci ptiznacny. Re-
voluce, spolec¢enské zmény a snahy o zmény
v legislativé v historii velice ¢asto vychézely
pravé od studentstva a mladych dospélych
obecné. Velka francouzska revoluce, karbo-
nafiv Italii v 19. stoleti, spolec¢enské obrozeni
v 60. letech v podobé hippies, sametova
revoluce a dalsi hybné sily spolecnosti byly
neseny mladou generaci kazdé své doby.
Nyni se viak zd4, Ze nase soucasna mlada
generace ma dost prace jen s tim, aby pfeZzila.
Ato doslova. Sebevrazda je v nasi spole¢nosti
mezi mladymi druhou nej¢astéjsi pfi¢inou
smrti. Stav pfezivani je dusevnim stradanim.
Kdyz fungujeme jen za Ucelem preziti, neni
misto pro Zivot. Nachazime se ve vétsi mate-
ridlni hojnosti, nez se kdy mohli nachézet nasi
predkové. Komfort, jaky jsme sami pro sebe
dokazali vytvofit, nemd obdoby. A pfesto ndm
tento soucasny svét jen tézko dava smysl.
Postradame dusevni potravu, nadéji na lepsi
zitfky a viru ve smysluplnost Zivota.
Vypada to, ze ve spolecnosti jsme si ¢im
dal vic odcizeni. Divérna pratelstvi, ve kte-
rych bychom se mohli autenticky projevo-
vat bez obav z odsouzeni, jsou vzacna. Coz
nemusi byt nutné jen fenoménem dnesni
doby. Pokud oviem nemame zadné spole-
Censtvi, ve kterém bychom nemuseli mas-
kovat své prozivani, zistavame v pocitu, Ze
jsme na viechno sami a nikdo nas nepfijme
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takové, jaci jsme. Pro lidi trpici osamélosti
viak vyZzaduje nemalou davku odvahy i jen
to, aby byli sami k sobé upfimni se svymi
city a tim, co prozivaji, natoz pak otevieni
se druhym. Tim spise, pokud tfeba byli né-
kdy v minulosti lidmi v dfivéjsich vztazich
zklaméni nebo zranéni.

Jak se ukazuje, jsou pevné a divérné so-
cidlni vazby nécim zcela nepostradatelnym.
Mnozi lidé se tak napfiklad rozhodnou za-
pojovat se do komunit, které usiluji o hlubsi
socidlni soundlezitost, nebo je i samivytvaret.
Néktera komunitni spolecenstvi, jeZ maji blize
k evolu¢né ptvodnimu lidskému spolecen-
skému souziti, tak tvofi urcitou protivahu
vUc¢i hlavnimu proudu spole¢nosti trpicimu
odlidsténosti a ur¢itym dusevnim a duchov-
nim vyprazdnénim.

IN MEDIAS RES: Energie spolecenstvi

ZAVEREM

Toto pojednanizacalo citaty dvou vyznamnych
osobnosti — psychiatra C. G. Junga a filozofa
Martina Heideggera. Zavére¢nouinspiraci mlze
byt citat od vlivného ndboZenského a politic-
kého viidce Mahatmy Gandhiho: ,Bud’'sém tou
zménou, kterou chces vidét ve svété.”

Budme tedy tim pfitelem, kterého bychom
sami potiebovali. Pro ostatnii pro sebe. Zkusme
v sobé nachazet a prohlubovat laskavost a em-
patii. Touha po bezpodminecném pirijeti je vsem
lidem spole¢na. Najdéme si prostor pro vstfic-
nost, vlidnost a ohleduplnost vici sobé samym
i v(ci ostatnim. | kdyz se svét zda byt krutym,
odmitavym a nepfiznivym, snazme se nepod|é-
hat pocitlim beznadéje a nestarime se zlostnymi.
Pokud mame mit viru ve zlep3eni situace v nasi
spolec¢nosti, musime tu jeden pro druhého byt.

»Socialni sité jsou nastroj, s nimz se jako lidstvo setkavame poprvé.” (Foto © pixabay.com.)
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Socialni permakultura

Karen Ercolino

Jako mnozi dalsi jsem znepokojena dnesnim stavem svéta. Dochazi ke zméné klimatu,
jejiz dusledky vidime denné ve zpravach. A zatimco néktefi fikaji, Ze Zijeme v nejpokro-
kovéjsi dobé lidskych déjin a priimérné zivotni podminky jsou na svété lepsi nez kdy dfive,
neznamena to, Zze vSude vladne mir a spravedInost. Jako unitafi jsme povolani, abychom

zili a jednali zpGsobem, ktery je v souladu s nasimi hodnotami a principy. Ale co mGzeme

udélat, abychom dosahli miru a spravedInosti? Jak na to a kde zacit?

»~Dochazi ke zméné klimatu, jejiz disledky vidime denné ve zpravach.” (Foto © pixabay.com.)

Jednim krlckem muze byt, Ze se budeme
snazit, aby nas zivot nebyl pro Zemi takovou
zatézi. Ja jsem se tfeba na své Zivotni cesté
dovédéla o permakulture. Pokud jste o ni uz
slyseli, nejspis si ji spojujete s péstovanim
plodin. Mozna také vite, ze souvisi s udrzi-
telnosti a sobéstacnosti, napfiklad Ze si sami
péstujete to, cojite, vyrabite si 3aty, pouzivate
slune¢ni nebo vétrnou energii k vyrobé vlastni
elektfiny nebo na ohfivani vody atd. A ¢asto
je to velka ¢ast permakultury. PFi blizsim po-
hledu ale zjistite, Ze permakultura znamena
mnohem vic.

Permakulturu vyvinuliv 70. letech Bill Molli-
son a David Holmgren, ktefi se domnivali, Zze
je mozné vytvaret takové systémy péstovani
plodin a celkové zplsobu ziti, které budou
v harmonii s pfirodou (Hemenway, 2009). Své
myslenky zalozili na pozorovani tradi¢nich
domorodych praktik a ekologickych principC
v pfirodé. Vytvofili termin permakultura jako
spojeni slov ,permanentni kultura” a ,per-
manentni zemédélstvi” (,permanent culture”
a,permanentagriculture”). Je to soubor praktik
zamérenych na vytvéreni udrzitelnych a pro-
duktivnich kultur.
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»Snahu o udrzitelnost nelze oddélit od péce o Zemi.” (Foto © pixabay.com.)

v

Permakulturni design se snazi vyuzivat pfi-
rodni procesy tak, abychom pUsobili spolecné
s pfirodou, a nikoli proti ni. Jednim z princip
je zachycovani a uchovavani energie a hmo-
ty. Misto vytvareni zahrady, kterou snadno
zaplavi silny dést, a nasledného vynakladani
spousty Casu a energie na co nejrychlejsi odva-
dénivody, by se permakulturni designér snazil
zpomalit tok vody a uchovat ji na pozemku.
Toho Ize dosahnout vyuzitim vlastnosti teré-
nu a rostlin, jez by umoznilo uchovat vodu
pro obdobi sucha. Bylo by to vytvoreno tak,
aby $lo o pokud mozno pasivni proces, aby
pfi kazdém silném desti nebylo zapotfebi
vynakladat lidské sily.

Jadrem permakultury jsou tfi etické principy
Casto vyjadfované slovy ,péce o Zemi, péce
olidia spravedlivé rozdélovani“. Principy uplat-
nované v permakulturnim designu funguji
nejenom pfi produkci potravin, ale i v dalsich
situacich, jako je vytvareni rlznych komunit
a skupin. Dva etické principy se zaméfuji na lidi.
Snahu o udrzitelnost nelze oddélit od péce
0 Zemi. A spolecenstvi je nezbytné. Jsme
na sobé vzajemné zavisli, nejen co do hmot-

nych poteb, ale také v oblasti psychologic-
kych, socialnich a duchovnich potfeb, které

jsou asi jesté dllezitéjsi. Energie spolecenstvi,
které nas obklopuje, je dulezita pro nas pocit
Stéstia pohody. Energii spolecenstvi, které nas

obklopuje, potfebujeme, aby se ndm dafilo

jako lidem, abychom v budoucnu Zili udrzi-
telnym a spravedlivym zpdsobem. A proto

se musime zabyvat problematikou socialni
spravedlnosti a miru. To znamena aktivné
smérovat k tomu, co Martin Luther King ozna-
¢oval souslovim ,milované spolecenstvi” —
ke spravedlivé a pokojné spolecnosti, kde

maiji vsichni prospéch z bohatstvi a hojnosti

Zemé. Aby takova situace nastala, abychom

mohli uskutec¢novat zmény a tvofit takovou

spolecnost, jakou si pfejeme, musime vyuzi-
vat energii spolecenstvi. A musime véfit, ze

to dokazeme.

Nase unitafské komunitni centrum se ote-
vielo fadé program( a také poskytlo své pro-
story spole¢nosti Permakultura CS pro jeji
knihovnu, kterd je kazdy druhy tyden pfi-
stupna verejnosti. Méla jsem radost zvlasté
ztoho, Ze ma celou polici knizek v angli¢tiné!
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Moc jsem se téSila, az se do nich zactu. Asi
pfed mésicem jsem narazila na jednu, o jejiz
obsah bych se s vami rada podélila. Tyka
se otazky, jak mlzeme vyuzit permakulturni
design pfi uskute¢hovani promén ve svété.

Kniha Looby Macnamarové s nazvem
Cultural Emergence (,Kulturni vznikani”) vy-
jadfuje autorcinu snahu ,urychlit globalni
kulturni transformaci smérujici k pokojnému
propojeni svéta, aby se lidé stali spojenci
planety v zdjmu pozitivni a regenerujici bu-
doucnosti” (Macnamara, s. 10). Tuto transfor-
maci definuje jako rozvijeni novych kulturnich
norem, které vzniknou uplatfiovanim perma-
kulturnich metod v lidskych spole¢nostech.
Domniva se, Ze postup kulturniho designu
zaloZeny na pozorovani a rozpoznavani vzor-
cll a systém0 mlze pomahat jednotlivym
lidem v osobnich zménach a ristu, ale také
spolecenstvim ve vytvafeni udrzitelnéjsiho
a spravedlivéjsiho svéta.

Cist o zmé&né& managementu z hlediska
nékoho, kdo praktikuje permakulturu, je sku-
te¢né osvézujici. Ackoli osobni a organizac-
ni zmény zkoumali plvodné psychologové,
vétsina toho, co jsem Cetla, pochazi ze svéta
obchodu. KdyZ mluvime o zméné tieba u nés
ve Skole, pouzivame porad texty, které se ty-
kaji obchodu. Nechapu proc. Vime, ze vid-
¢i osobnosti byznysu ¢asto aktivné pracuji
natom, aby odstranily veskeré prekazky stojici
v cesté jejich zisku, a nejednaji ve prospéch
lidstva a v zajmu udrzitelnosti této planety.
A piesto byznysmenim dovolujeme, aby ndm
fikali, jak mdme vést své organizace a usilovat
o zménu! Looby Macnamarova nabizi alter-
nativu. Vyuzivad myslenky permakulturniho
designu a dava nam soubor nastroji vytvo-
fenych tak, aby jejich zdkladem bylo zdravi
Zemé i blaho lidstva.

LKulturni vznikdni” pfedpovida na zédkladé
premis ¢i zakladnich znalosti:
1. Ekonomické, spolecenské, politické a osob-
ni problémy, s nimiz se potykame, jsou vysled-
ky kulturnich problém a feseni mize pfinést
jediné zména v kulturni oblasti.
2. Lidé jsou soucésti pfirody a mohou hrat
pozitivni roli pfi spravovani Zemé.

3. Kultura je to, co spojuje jednotlivce, spo-
lecenstvi a pfirodni ekosystémy.

4. Spojeni podporuje vznikani ¢i vyvoj no-
vych kultur.

5. Dojde k vyvoji novych kultur. MdZzeme se vé-
domé rozhodnout k pozitivnimu podnécovani

kulturnich zmén.

6. Ackolibudoucnost nemUizeme predpovidat

a ur¢ovat, mGzeme ovlivriovat své kulturni re-
akce a sméfovani zmén.

7. Mir, spravedInost, udrzitelnost atd. jsou pro-
bihajiciadynamické procesy, nikoli cilové stanice,
které po dosazeni zlstavaji neménné. Abychom

sevtéchto procesech udrzeli, musime investovat

do spravedlivych a udrzitelnych praktik.

8. Spolecné jako spolecenstvi miizeme objevo-
vat, vymyslet a tvofit potfebna feSeni.

9. Posuny v osobni kultufe budou ovliviiovat

nase spolecenstvi a spole¢nost jako celek.

10. Vysledkem tohoto procesu bude mnozstvi

rozmanitych regenerativnich kultur, které bu-
dou schopné Zit ve vzajemné harmonii a v har-
monii se Zemi (Macnamara, s. 16-17).

Vétsinu knihy tvofi soubor nastroju, které
ndm umoznuji porozumét sobé samym a svym
spolecenstvim a které napomahaji ke zménam.
Je treba do hloubky porozumét své kulture,
zkoumat, kdo jsme, vystoupit ze svych starych
nazord a vzorcl chovani. Looby Macnamarova
tuto fazi oznacuje jako ,vyzvu a probuzeni
(challenge and awaken). V ni rozpoznavame
problémy a nahlas je pojmenovavame.Vtom-
to stadiu mizeme shromazdovat poznatky,
obracet se s zddostmi na vladni Ufady nebo
vytvaret prohlaseni tykajici se konkrétnich
problém{. Tuto fazi potiebujeme k tomu, aby-
chom zjistili, co chceme zménit, a abychom
k tomu dozrali.

Priklady faze ,hnuti a povzbuzeni” (move
and invigorate) jsou zapojovani se do riiznych
akci, rozvijeni projektd, snahy o zménu poli-
tiky a zavadéni novych program. V této fazi
skute¢né néco déldme. Ale je to vycerpavajici
a spolecenstvito stoji spoustu energie. Proto
je zapotriebi tretifaze - ,podpora a dodavani
sil” (nourish and empower). K této fazi patii
podpora, propojovani a budovaninasich spo-
lecenstvi. V knize jsou uvedeny myslenkové

]
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rutinni pevné dané postupy, které pomahaji
jednotlivedm a skupinam v ramci jednot-
livych fazi a zaroven i v posunech z jedné
faze do dalsi.

Pti ¢teni knihy mé neustale prekvapuje,
jak je pro mé snadné aplikovat jednotlivé
faze a jim odpovidajici nastroje jak ve vlast-
nim zivoté, tak i na to, co vidim kolem sebe.
Napftiklad v POU jsme se zabyvali podporou
LGBT+ prav. Na vyro¢nim shroméazdénijsme
odsouhlasili prohlaseni, které jsme zvefejnili
aodeslalido parlamentu a které vyzyvaé vladu,
aby zajistila rovna préva stejnopohlavnim
partm. Pred schlizi jsme pozvali pfednase-
jiciho, ktery ma v této oblasti zkusenosti, aby
nam vysvétlil, co by takové legislativnizména
znamenala. To jsou piiklady faze ,vyzva a pro-

IN MEDIAS RES: Energie spolecenstvi

buzeni”. V této fazi jsme se ucili a zkoumali,
a to mozna i zplsoby, které pro nas byly
naro¢né a v nichz jsme se necitili pfijemné.
Planujeme také ztcastnit se v srpnu festivalu
Prague Pride. To je pfiklad druhé faze, aktivni
Ucasti. Dalsim pfikladem by bylo vytvofit
,welcoming congregation”, tedy provést kroky
k tomu, aby lidé z LGBT+ komunity védéli, co
jim mGzeme nabidnout, a citili se u nas vitani
a nejenom tolerovani.

Ale to uz je treti faze, ,podpora a doda-
vani sil, v niz podle mé mohou unitafi hrat
jedine¢nou roli. V nasem unitafském spole-
Censtvia prinasich shromazdénich nachazim
podporu, spojeni a duchovni posilu. Citim,
jak mné dodava sily k tomu, abych pracovala
pro budoucnost, v niz budou Sifeji a vse-

Kdyz mluvime o zméné u nas ve Skole, pouzivame porad texty, které se tykaji obchodu.
(Foto © pixabay.com.)



Socialni permakultura

obecnéji uplathovény nase principy. Svoboda,
tolerance, rozum, kreativita, demokratické
rozhodovani, osobni rozvoj, respekt k di-
stojnosti vsech lidi, spravovani Zemé, to jsou
myslenky, ve které nejen véfim jako unitar-
ka, ale domnivam se také, ze nam mohou
pomoci vytvorit pokojnéjsi a udrzitelngjsi
svét. Komunitni aktivismus a provadénizmén
nas stoji nesmirné mnozstvi energie a vy-
trvalosti. Jsme malé spolecenstvi a madme
jen omezenou schopnost akce. Ale mGzeme
byt duchovnim domovem pro ty, kdo véfi
v pokojny, spravedlivy a udrzitelny svét. Pro-
stfednictvim svych sbor( a prostrednictvim
naseho komunitniho centra jsme uz zacali
otvirat své dvefe Siroké skale lidi a organizaci.
Kdyz se podivame na nase sirsi spolecenstvi,

koho bychom do nich chtéli pozvat? S kym
mUzeme navazat partnerstvi, abychom spo-
lu hledali zménu a uskutecriovali ji? S kym
muUzeme budovat podporujici a posilujici
spolecenstvi?

Pouzité zdroje:

- Hemenway, Toby, Gaia’s Garden: A Guide
to Home-Scale Permaculture, 2™ ed., Ver-
mont: Chelsea Green Publishing Co. 2009.

- The King Center. Dostupné z: https://the-
kingcenter.org/about-tkc/the-king-philos-
ophy/

- Macnamara, Looby, Cultural Emergence:
A Toolkit for Transforming Ourselves
& the World, Hampshire: Permanent Pub-
lications 2020.
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Radosti a strasti: Sila

pospolitosti

Sarah Vinz

»Radosti a strasti jsou jednim ze zplisob(, jak UU udrzuji ritualy a praxi vzajemné podpory
ve spolecenstvi. Nerozsvécujeme svice proto, ze bychom méli za to, Ze maji néjakou nadpfi-

vvs

rozenou mogc, ale protoze véfime v silu téchto okamziki pospolitosti. Tuto viru ztélesiuje

ritual sdileni.”

(Liz James)'

»~Nerozsvécujeme svice proto, ze bychom méli za to, Ze maji néjakou nadpfirozenou moc, ale

protoze véfime v silu téchto okamzikl pospolitosti.” (Foto © pixabay.com.)

Podle mé zkusenosti je tézké délat néjaké
vSeobecné zavéry o tom, jak unitaiské sbory
pojimaji sva shromazdéni. Nékteré obce maji
spoustu variant a tento rituél se pfi jednotlivych
shromazdénich znacné rdzni, zatimco jiné
maji pevné dany predpis a obménuji ho jen
zfidka. Nékteré sbory vyuzivaji nejmodernéjsi
techniku audiovizualnich zatizeni, zatimco

jiné vyuzivaji papirové programy, které jen
nékolik minut pred zac¢atkem vytiskl nékdo
z ¢lent na domdci tiskarné. Nékteré maji tra-
di¢ni promluvy, zatimco jiné zvou hosty, ktefi
mluvi tfeba o tématech spojenych se socidlni
spravedInosti. Ale tim tmelem, ktery spojuje
vétsinu unitarskych sbor(, je praxe sdileni
radosti a strasti.

1 Liz James, What are Joys and Sorrows, UU World, 9. 1. 2019. Dostupné z: https://www.uuworld.org/articles/what-

-are-joys-sorrows



Radosti a strasti: Sila pospolitosti

Myslenka na pozaditohoto ritudlu je jedno-
ducha: v urcitém okamziku béhem shromaz-
dénidostanou lidé pfileZitost svéfit své osobni
radosti a starosti SirSimu spolecenstvi. Nékde
byvaji lidé vyzvani, aby promluvili, zatimco
v jinych sborech své radosti a strasti sdéluji
pisemné (ato, co napsali, se pak precte béhem
shromézdéni).V obou pfipadech je myslenka
provazena néjakym typem fyzické ¢innosti:
zapdélenim svicky, vlozenim kamene do vody,
rozmisténim musli kolem planouciho kalicha.

| to, co vlastné je ,sdélitelnym” zazitkem,
se v jednotlivych sborech lisi. Obecnym pravi-
dlem je, ze jsou Ucastnici shromazdéni podpo-
rovani v tom, aby sdileli zaleZitosti osobné;si
povahy; mély by to byt zalezitosti, které se ty-
kaji jich samotnych nebo jejich blizkych, ne
toho, co ten den slyseli ve zpravach. Pritom-
ni maji také moznost poradit se o radostech
a strastech, které nechtéji uvadét jmenovité.
A proty, ktefi nechtgji ani to, se rozsvéci svitka
za ty radosti a strasti, které chtéji lidé radéji
mlcky nosit v srdci. Po pozorném naslouchani
soustiedi ¢lenové sboru na nékolik okamzik(
spole¢né myslenky a energii na ty, ktefi pro-
mluvili nebo byli zminéni, i na to, co zlstalo
nevyfceno.

Proc si pravé tento ritudl ziskal v unitar-
skych shromézdénich tak uznavané misto?
Pro¢ pro nas zacalo byt tak dlilezité, abychom
se na nékolik okamzik{ propojili a sdileli radosti
a strasti naseho spolecenstvi?

Asi nejzietelnéjsi prospéch vidime u jednot-
livcd. Kdyz sdilime néco pozitivniho, doda ndm
uzjen to, kdyz to vyslovime, ddvku dopaminu -
kterd byva Casto zesilena reakci naslouchajicich.
Jak fekl némecky Iékaf a laureat Nobelovy
ceny Albert Schweitzer: ,Stésti je jedina véc,
ktera se sdilenim nasobi.” KdyZz se soustfedime
na to, co je v naSem zZivoté dobré, zvysi to nas
povsimneme dalSich pozitivnich véci, s nimiz
se setkdme. A zaroven — kdyz externalizujeme
néco negativniho nebo obtizného, uznam to
mozna nebude pfipadat tak neprekonatelné.
Muize to vyvolat i projevy sympatie, empatie,
nebo pomoc od lidi kolem n4s.

Sdileni radosti a strasti vsak hraje dulezitou
roli i v Zivoté sboru. Jak fika Rev. Judy Welle-

sovda, UU duchovni z USA: , At uz své radosti
a smutky vyslovujeme, nebo ne, jejich sdileni
nds propojuje s pfedivem spolecenstvi.” Jinymi
slovy, kdyz si vzajemné naslouchdme, kdyz si
projevujeme Uctu a pecujeme o sebe, posiluji
se tim nase vzdjemné vazby. Pfipomind ndm
to, ze jsme soucasti ptibéhd a zivot druhych
a Ze bez ohledu na své vzlety a pady nejsme
nikdy sami. Kdyz zjistujeme, ze ve spole¢né
utvareném posvatném prostoru mizeme od-
halit svoje slabiny a zranitelna mista, vytvéafime
si tim i prostredi blizkosti a davéru.

Kone¢nym vysledkem je, ze tvofime
nejenom pecujici, soucitné a vzajemné propo-
jené spolecenstvi, ale generujeme timi energii,
ktera je mnohem vétsi nez ta, kterou bychom
dokazali vytvofit kazdy sam. A tato energie ma
magickou kvalitu, diky niz zjistujeme, kdo sku-
tecné jsme. Jsme tady a ted. Ma radost je tvoji
radosti; tvd strast je i mou strasti. Je to pfesné
ten typ zkusenosti, ktery francouzsky sociolog
Emile Durkheim oznatil jako , kolektivni vieni
(francouzsky: effervescence collectif); pouzil jej
k popisu toho, co sledoval béhem nékterych
nabozenskych obradd.

Pokud vam to zni pfehnané, vzpomerite
si na energii, kterou citili lidé, ktefi se shro-
mazdovali, aby rozsvéceli svicky a pokladali
kvétiny na misté tragické strelby, k niz doslo
v Praze 21. prosince 2023. Nebo na energii,
kterou jste treba sami citili na néjakém velkém
koncerté, kdyz na péddium konecné vysli hlavni
ucinkujici. Tyto okamziky kolektivni bolesti Ci
radosti maji pro nas lidi skute¢né posvatnou
kvalitu. Americkd spisovatelka Brené Brownova
zdudraziuje, ze tyto silné okamziky prozivané
ve shromazdéni uspokojuji nasi touhu po ko-
lektivné sdilenych zkusenostech. Spousti také
pocit sdileného lidstvi a nerozlu¢ného sepéti,
které nam pomaha prfekonavat rozdily - a to
i po uplynuti daného okamziku.?

Béhem zivota jsem pobyvala na rlznych
mistech a ne vzdy jsem méla moznost chodit

"

2 Brené Brown, Why Experiencing Joy and Pain in

a Group Is So Powerful (Pro¢ je kolektivni sdileni radosti
a bolesti tak silné), Greater Good Magazine, 9. 1.2019.
Dostupné z: https://greatergood.berkeley.edu/article/
item/why_experiencing_joy_and_pain_in_a_group_is_
so_powerful
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na unitafska shromazdéni. Kdyz jsem vsak
mohla byt soucasti néjakého sboru, zacala
jsem si ritudlu sdileni radosti a strasti sku-
te¢né vazit. Na zacatku je davérné znamy.
Nékdy je potfeba si zvyknout na zvlastni
formu nékterého sboru, ale béznou praxi
v zdsadé znam. Je také uzite¢né, kdyz chcete
poznat ostatni ¢leny sboru. Pohled na to, co
ma druhy na srdci, je vybornym prostfredkem,
jak navazat spojeni (Ackoli par slov u kavic-
ky po shromazdéni taky neuskodi!). Kdyz
se vnovém prostiedizac¢nu citit volnéji, mizu
zacit sdilet néco o sobé a vic se zapojovat
do spolecenstvi. Jsem nesmirné vdécna, ze
jsem se béhem poslednich let, kdy Zila moje
matka, stala ¢lenkou mezinarodni unitaiské
obce v Praze (IUCP). Moc mné pomohlo ko-
lektivni povzbuzeni, kdyz jsem sdilela, ze
ji propustili z nemocnice, nebo kdyz jsem
po pandemii oznamila, Ze za ni mizu kone¢né
letét do USA. Kdyz zemfela, bylo pro mé uté-
chou, Ze nas duchovni za mé tuto smutnou
zpravu oznamil nasemu spolecenstvi. Energie,
kterou nds sbor v tu kritickou chvili vytvofil,
byla tak silnd, Ze jeji dozvuky citim i ted, kdyz
na to vzpominam.

IN MEDIAS RES: Energie spolecenstvi

Jsem vdécna za védomi, Ze az budu chtit
pristé v unitaiském spolecenstvi sdilet néjakou
radost ¢i starost, bude na mé cekat zapalena
svicka a kruh pratel. Jsem vdécna i za védomi,
ze mohu byt soucasti tohoto kruhu a pod-
porovat druhé. Spole¢né vytvorime krasnou,
magickou energii, kterd nads bude udrzovat
pohromadé a dodéavat kazdému z nas sily az
do pfistiho setkani.

Takze nenivibecdivu, Ze maritudl sdileni
radosti a strasti v unitarstvi tak vyznacné mis-
to. Nic jiného by to zfejmé ani byt nemohlo.

Pokud vas sbor nebo spolecenstvi chce
s ritudlem sdileni zacit — nebo pokud byste
chtéli zkusit experimentovat s formou, kterou
pouzivate —, mlze vam pomoci nékolik tip:
- Udélejte si chvilku, béhem nizlidem jemné

pfipomenete povahu radosti a strasti, které

maji byt sdileny. Neni to chvile pro sdélo-
vani politickych nazord, zvysovani osobni
reputace ani pro vefejna oznameni.

- Pokud se vam sdileni zacinaji protahovat,
zkuste je omezit najedno az dvé shromaz-
déniza mésic. Pfiostatnich shromazdénich
Ize Ucastniky vyzvat k tichému zapdleni
svicky.

Par slov u kavi¢ky po shromazdéni taky neuskodi! (Foto © pixabay.com.)
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Zkuste experimentovat s nacasovanim ritua-
1. Kdyz je zafadite na zac¢atek shromazdé-
ni, mdze to sbor podpofit v soustredéni,
ale zafazeni po promluvé muze zase vést
Ucastniky k tomu, Ze budou stru¢néjsi.
Zkuste ménit doprovodny akt podle roc¢-
nich obdobi. Napfiklad v zimé Ize ¢leny
vyzvat, aby pokladali $isky na vylozené
vétve jehli¢cnan(, na jafe mohou zase
do pfipravené vazy vkladat lu¢ni kvéty.
Vyzkousejte, jak funguje vyuzivani rlz-
nych kategorii. Nejbéznéjsi jsou ,radosti
a strasti”, ale mohou je nahradit smutky,
obtize, dllezité okamziky nebo Uspéchy.
Pokud chcete navodit obfadnéjsi atmosfé-
ru, pozédejte pianisty nebo jiné hudebniky
o citlivy hudebni doprovod.

Kdyz chcete, aby sdileni bylo mezigene-
racni, vyzvéte k Ucasti také déti a mladez.

Zvazte, jestli nechcete pravidelné obmé-
novat zpUsob zahajovani a ukoncovani
ritualu. Mnoho sbor( zpiva nebo pronasi
kratky refrén (IUCP pouziva: ,Vsechny nase
radosti, vSechny nase starosti, Zivot nas,
zivot nas."”). Ale napfiklad UU sbor v South
County v kalifornském Mission Viejo za-
koncuje ritudl responzivnim ¢tenim:

Privodce shromazdénim: At jsou zde dnes

dopoledne vysloveny radosti a strasti.

Sbor: A ty, jez zGstanou nevyiceny, znaji

jen ti, kdo je v sobé nosi.

Privodce: Necht jsou vSechny tyto ra-

dosti i strasti obklopeny srde¢nosti tohoto
spolecenstvi.

Sbor: A necht se tato srde¢nost Sifi v na-

klonnostiasoucitu ke viem trpicim kolem nas.

Prelozila Ruth Jochanan Weiniger.
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DUCHOVNI ROZHLEDNUTI: Zit, nebo prezivat?

Zit, anebo prezivat?

Petr Samojsky

Pokud zZijeme, jsme si toho v néjaké mife védomi a v nasi sloZce byti je zakotven i sebeza-
chovny mechanismus. Jako lidé mame pomérné hodné moznosti nejen zit bez ohrozeni,
ale i zplsobem, jakym chceme. V zakladnim modu staci zivot jednoduchy, bez narokd,
bez vyuzivanivsech téch moznosti, které nam zivot dava; k nému ale mizeme pridavat nej-
raznéjsi zplsoby zkraslovani. Mohly by to viastné byt dvé protilehlé polohy - vyuzit vieho
dostupného a zit naplno, anebo své potieby minimalizovat do roviny pouhého prezivani.

Vzdy se nabizi krasa i zcela zdarma! (Foto © pixabay.com.)

Lze namitnout, Ze nékdo sinemuze dovolitto ¢i
ono; nema prostiedky, ¢as, dispozice, atakmu
ty moznosti nejsou dany, je osudem odsouzen
k prezivani. JenZe to uz se tyka hodnot a nasi
prace s nimi! Nejchudsi ¢lovék se mUze citit
bohaty, nejbohatsi se mlze citit chudakem.
Ale ani ten nejchudsi ¢lovék nemusi spocivat
v modu prezivani, leda by to byla jeho zamér-
na volba; vzdy se nabizi krasa i zcela zdarmal

Texty v nasledujicim tematickém bloku jsou
vénovany témto otazkdm: zamysleni nad tim,
o je vlastné obycejny Zivot a jak mize byt
neobyéejny, anketé v obcich NSCU o vyuzivani
grantll (protoze ty rozhodné rlznymi zpGsoby
podporuji duchovnii materidlni rozvoj nasich
obci) azamysleninad tim, zda je viibec mozné
bez krasy zit.



Nad mraky a za zraky

Nad mraky a za zraky

Jarmila Ploténa

PRIBEH OBYCEJNEHO CLOVEKA
,Jeden obycejnej muz

Zije sv(ij obycejnej Zivot

Chodi do bézny hospody

na panacka a pivo

Na vobycejnym sidlisti

M4 jenom malej byt

a nepfemejsli nad tim, ze by Slo i jinak zit..."
(Jan Rousar a Ales Novdk)'

Obycejny Zivot? Zeptejme se ditéte. Asi nebude
védeét, co to je, a mizeme byt prekvapeni, co
nam odpovi. Pro mne byl obycejny zivot, kdyz
bylo ,v3echno v pofadku”, nase rodina, zahrada,
vylety, $kola, a k tomu véemu jako nezbytnost -
Tajemstvi. Co to bylo za tajemstvi? Bylo vzdycky
jiné, ale bylo a zlistalo nezbytné.

Jestli mohu zavzpominat na néjaké své ta-
jemstvi z détstvi? Jistéze, ale nebude to vzpo-
minka. Ono totiZ néjak stale trva. Samoziejmé,
ze je po téch letech docela jiné. Konkrétni
podoba jednotlivych tajemstvi se casem rychle
meénila, existovaly tedy rdizné formy.

Nékdy ve druhé tfidé ZDS to bylo hudeb-
ni tajemstvi. TéSivala jsem se tehdy hodné
do 3koly, ale ne snad proto, Ze bych byla tak
horliva zékyné.

Dulezity byl totiz konec vyucovani a cesta
ze Skoly. To jsem se zastavila v nasi velké, tehdy
jiz poloprazdné dilné, ve které uz muj tatinek
nesmél provozovat zivnost. Tehdy v Sedesa-
tych letech byla jiz témér vyklizena, ale zlistaly
vétraky a néjaké delsi kusy Zeleza. Stacilo roz-
tocitjeden, druhy, tfeti a zeleznym ,hudebnim
nastrojem” ,zahrat” na lopatky vétraka. A uz
to znélo, do dalky se téhlo, prolinalo, sililo, az
jako boufre hucelo, slablo, umlkalo - a pak to
ticho. AZ dech se tajil. Takové ticho, nadherné
ajakoby pIné tonQ, které uz neznély, ale néjak
zUstaly. Pak zase znovu rozeznit, rozezvucet,

pfidat se ktomu, svym hlasem s tim splynout...
Kdepak domu k obédu! Nic jiného nebylo v té
posvétnosti dalezité. Bylo treba ponechat rodi-
¢lm domnéni, Ze jsem byla po skole, a chranit
tajemstvi.

Také do Sesté a sedmé tfidy jsem rada cho-
divala. Méli jsme $kolu v byvalém zamecku,
od néhoz vedla cesta do kopce. Dalo se z ni
odbocit do nejuzsi ulicky v méstecku. Vedla
mezi zahradou rodiny z maminciny strany
a statkem s kravinem; podle toho také méla
ulicka své ,aroma”. Vysoké obilené, misty
temné zdivo pfipominajici sttedovéké hradby,
misto, které by v obycejném méstecku nikdo
necekal. Nad onim Uzkym prostorem pruh
oblohy. Stacilo zvednout hlavu, hledét na to
modro nad sebou a rychle projit ponurosti
ulicky. Zdi ubihaly kolem a v tu chvili nastal
okamzik, kdy ,zemé byla vynesena k nebi”.
TéZko se to vysvétluje a nebyla pfili$ snaha to
pochopit, ale byla velka touha se tam vracet.
Ziejmé se nikdy nestalo, abych tam nebyla
sama. Mistni pfili$ nevyhledavali cestu touto
ulickou. Spoluzackam se dalo vysvétlit, ze ,si
jdu jesté néco koupit” a odbocit do ,svého
stredoveéku”. Ulicka totiz vede do méstecka,
kde jsou obchody.

Nedévno jsem se u vchodu do uli¢ky zasta-
vila - tajemstvi tam dosud ¢ekalo.

Co to vlastné je? Jakoby bézny zivot
a v ném najednou zazrak setkani, velkého

1 Piser Jana Rousara s textem Alese Novéka, vydala agentura Zivy Jukebox v roce 2015.
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setkani s krdsou. Kde se tak najednou vez-
me? Jak se objevi?
Nékdy v sedmndcti letech jsem napsala
v jedné basnicce:
,Cekani na zazrak je zazrak sam,
¢lovék si pfi ném tvoti svaj vlastni zazrak.”
MUze ho tvofrit tak, ze pajde zazraku
naproti tim, Zze odboc¢i z bézné cesty nebo
néco rozezni.Nejprve to viak ziejmé odbodi
nebo se to rozezni v ném samém. Nékdy
nemusi délat nic, jen pozorovat, a zdzrak
se dostavi. To kdyZ ho ¢lovék nepopird, véfi,
Ze existuje, nezabijiho v sobé, utisise a ¢eka.
Zazrak se v ném pomalu tvofi, nelze si ho
ale vynutit. Je jiného fadu, nedé se uchopit

»Méli jsme skolu

v byvalém zamecku,
od néhoz vedla
cesta do kopce.”
(Foto Jarmila
Ploténa.)

a vlastnit, neni tvofen vili ani soutézivosti,
netouzi po publiku.

Pfed nékolika roky na jedné opryskané
zdiv Brné na Dornychu bylo napséno: ,Nad
mraky a za zraky zacinaji zazraky.” Rekla
jsemsi, Zze to napsal nékdo, kdo tomu rozumi.
Ano, zacinaji, kdyz nékam nedohlédneme
nebo kdyz zavieme o¢i, coz, jak tusime,
je obrazné feceno, aby to popsalo néco
vydéleného z fadu viditelného a méfitel-
ného svéta. Néco, co je ale velmi dulezité
a je v nas. Dlouho to na té zdi bylo, Skoda,
ze ji uz opravili.

Vsimli jste si, Ze tu ale néco velmi vy-
znamného chybi? Co to je?



Nad mraky a za zraky

»Dalo se z ni odbocit do nejuzsi ulicky v méstecku.” (Foto Jarmila Ploténa.)

Pfiznejme si, nds konkrétni zazrak ne- nuje prozivat nas vlastnizazrak, velice touzi
potiebuje publikum, dokonce by mohl byt najit takové lidi, ktefi také maji svaj vlastni
divaky ponékud rusen. Aviak néco v nds, zazrak. Jestlize se podafi takové setkani,
amoznd prave to, co ndm samotnym umoz- vznikne spolecenstvia méinadéji byt hod-
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né $tastné. Ti lidé si totiz nemusi mnoho
vysvétlovat ani si navzajem predkladat
své zivotopisy. Sotva se potkaji, nevi ani
pro¢ a jak, ale hned se poznaji. Obvykle
pak nezahaleji a spole¢né néco krasného,
uzite¢ného, dobrého vytvofi a radi v tako-
vém dile pokracuji.

Avsak néco ndm fika, ze nékde ¢eka je-
diny, tedy ten jediny pravy ¢lovék, ktery si
vytvafitajemstvi néjakym zplsobem zcela
nase, prestoze tieba Uplné jiné. Paradox?
Nikoliv, jen ponékud neobratny popis toho,
0 co se snazi umélci viech dob od nepaméti
a co zahani kazdou viednost Zivota a ¢ini
zoby¢ejného nadmiru neobyéejné. Rikdme
tomu zazrak lasky a ta skutecna ani fyzickou
existenci nekonci.

A co kdyz ¢lovék svoji zahradu tajemstvi
a krasy neobdélava, bud proto, Ze si uz
pfipada pfilis vazny a dospély, pfilis usta-
rany, zaneprazdnény nebo unaveny? Pak
takové zahrada pro samy plevel zeviedni,
prestanou na ni byt patrny plody krasy,
zkratka za¢ne to byt celé smutny pfipad.
Ona se tam sice néjaka krdasa tfeba i urodi,
ale nikdo ji nesklizi a dal o ni nepecuje. Ta-
kova krasa pak rychle Zivot ¢lovéka opousti
azanecha hojemusamému napospas, jesté
vaznéjsiho, dospélejsiho, uspéchanéjsiho,
unavenéjsiho.

Avsak takovy obycejny zivot neni jen tak
obycejny, mé v sobé jakousi pfekvapivou
touhu po krase a tajemstvi a ta mlze zpa-
sobit, Ze ¢lovék najednou udéla néco, co
by sdm od sebe necekal.

Zrovna o takovém piibéhu zpiva Jan Rousar
ve své pisni, ktera je v ivodu tohoto ¢lanku.
Zamyslela jsem se nad niv nasledujicich versich.

Jeden zpévak zpiva pisen, ktera vypravi,
jak Zivot jednoho muze byl nezajimavy.

Nebyl to Zivot bily ani ¢erny,
byl spis Sedivy, takovy obycejny.

To hmotné k Ziti sice mél,
le¢ na krdsu Zivota jaksi zapomnél.

Jednou ho podivna touha popadla,
vyzved| penize, sedl do letadla.

Napsal své Zenég, Ze se jako obycejné vrati,
asi tajné doufal, ze v Las Vegas nudu ztrati.

Jak to bylo dal, si kazdy domysleme,
toto vypravéni neni uzaviené.

Je mozné, Ze krasu na cestach zatusi
a zpatky se vrati jak do nového ovzdusi.

Mozn4 tu krasu bude v srdci tajit,
ale doma ji bude umét pro své blizké najit.

V8ak mozna se vrati jako obycejné,
zlstane stejny a bude Zit zase stejné.

Tak vsichni hledme, dokud mame ¢as,
nachazet ve svém ziti co nejvice kras.

At nemusime sami marné do Las Vegas.
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KateFrina Hoferova

Pro kazdou organizaci, a to nejen duchovniho typu, je dilezité predevsim napliiovat své
poslani. Jisté, ale bez zdrojt, které k tomu vedou, to dost dobie nejde. Opomifime nyni zdroje
lidské, které jsou pro fungovani viibec nejpodstatnéjsi, a pfesufime se rovnou ke zdrojam,
jez ono naplnovani cilt podstatné usnadni. Financovani. A mozna nejen financovani, ale
zkratka ziskavani materialniho dostatku, do kterého mtliZzeme zcela jisté zaradit napfiklad
i ¢lenské pfispévky.

Bez zdrojl to dost dobie nejde. (Foto © pixabay.com.)

Uplné ideélnim stavem je bezesporu situace, Predstava zadani o grant mlize vyvolat
kdy mUze organizace Cerpat finance zvicero  nejasnosti, mozna stres a spoustu otaznikd.
zdrojh. Ne vzdy se to ale dafi. Zvlasté pokud A organizace nema vyhrano, ani kdyz grant
se jednd o ndbozenské obce a komunity spi-  ziska. Musi s nim nalozZit podle Zadosti, musi jej
$e mensiho poctu clend, jez casto narazeji  vycerpat a musi to stihnut v omezeném case.
na nedostatek lidi, ktefi maji s timto druhem  [tojsou dlivody, proc fada organizaci riizného
financovani zkusenosti. Jak z toho ven? Exis- zaméreni o granty nezada a radéji hleda jiny
tuji granty. Z nich je mozné ziskat finance  zpUsob financovani.

na plany, jez chtéji realizovat a které podle Jak je to s internimi granty NSCU? Pro¢ o né
nich maji smysl. Takové, které pomohou ko- Zadat a v ¢em jsou v mnoha ohledech otevre-
munité ,rozkvést”, sblizi ji a povznesou. Ta- néjsiaflexibilnéjsinezgranty ,mimo komunitu“?
kové, které podpofi samotné jeji fungovani Vzhledem k tomu, Ze o granty mohou
a komunitni Zivot. zadat jen unitarské obce a Akademie, je
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pravdépodobnost jejich kladného vyfizeni
vétsinez v pripadé grantl otevienych napfic¢
celou spole¢nosti. Je také mozné kombi-
novat je s jinymi druhy spolufinancovani
i mimo NSCU. Vypisované grantové projekty
Ize potom rozdélit hned do ¢tyf zvlastnich
kategorii podle zaméfeni. Jedna se o:
- granty obecné,
- granty zaméfujici se na spravedlnost
a pomoc potiebnym,
- granty podporujici ekologii,
- granty na programy pro déti a mladez.
V ptipadé komunitniho rozdélovani pe-
nézje ,grantova politika” v mnoha ohledech
privétivéjsi. Snadnéji pfesvéddite o potiebé
financovani konkrétnich projekti nékoho
uvnitf komunity nez nékoho, komu musite
od pocatku vysvétlit podstatu fungovani
celé vasi organizace. V pfipadé internich
grantd udélovanych NSCU se tedy jedna
o pomérné snadny a rychly zplsob finan¢ni
podpory.
Jak jsou natom s podavanim grantl jed-
notlivé unitaiské obce fungujici v CR? Je
pro né vyplnéni grantového formulare pfilis

slozité? Je formular dostatecné srozumitel-
ny? Jsou nabizené granty snadno vyuzitelné
v programové nabidce jednotlivych obci?
A opravdu viem soucasna grantova politika
vyhovuje?

ANKETA SE ZASTUPCI JEDNOTLIVYCH
OBCi, KTERi MAJi NA STAROSTI
PODAVANI GRANTU VYHLASENYCH
NSCuU:

Eva Nejedlova - Liberecka obec
unitara

Granty NSCU se snazime vyuZivat na maximum
ajeto pro nas velka financ¢ni vypomoc. Nejen
ze diky nim mdzeme pro cleny pfipravovat
bohatsi program, ale také ndm pomahaji kazdy
rok k realizaci vétsi finan¢ni investice, at uz je
to nakup hudebnich nastroj(, knih ¢i obnova
kancelafského vybaveni. Aktudlni podoba

formulara je urcité lepsi.

Libor Miks - Obec unitafi v Ostravé
My granty nevyuzivame, protoze vétsinu
projektd, které délame, sami i finan¢né

»V ptipadé komunitniho rozdélovani penéz je ,grantova politika’ v mnoha ohledech ptivétivé;jsi.”
(Foto © pixabay.com.)
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utdahneme. V tom pfipadé radéji prenecha-
me mozné finance jinym, ktefi to potiebuji.
Penize se urcité hodi, ale ne za kazdou cenu.

Ludék Pivonka - Obec unitafi v Plzni

My o granty nezaddme, nemame v obci totiz
nikoho, kdo by je pfipravil, a je to pro nds
pfilisna administrativni zatéz. Vyhovoval
nam systém rozdélovani penéz do dvou pi-
lif(, jako to bylo diive. Nicméné fada obci si
na systém grantl zvykla a vyhovuje jim to.

Jarmila Ploténa - Obec unitaia v Brné
Granty vyuzivame pfedevsim pro podporu
realizace naseho obecniho ¢asopisu Poutnik.
Aradibychom vyuzili grantl i na dalsi literar-
ni ¢innost. Oviem zadost je pomérné slozita,
kdyby byla snadnéjsi, asi bychom grantu
vyuzivali vice, protoZze napady na aktivity
mame.

Vlastimil Krejéi - Obec unitaia Teplice
Granty vyuzivame kazdy rok tak t¥i. Vypl-
néni zadosti neni pfilis slozité, ale néjaké
zjednoduseni by neuskodilo. Nékteré otazky
se navic prekryvaiji.

svo

Ondyiej Svatos - Prazska obec unitafri

Na vyplnéni zadosti je pomérné malo ¢asu, coz
jealends problém. Je to tim, Ze se tofedivlednu
kratce po Novém roce, kdy je tieba se vénovat
i jinym zalezitostem.

Nabidka prioritnich grantt je fajn a vyhovuje ndm
i inovovany formular a zplsob podani. Nékteré
otazky v zadosti se trochu prekryvajinebo nejsou
Uplné srozumitelné.

Milos Masik — Obec SirSiho spolecenstvi
ceskych unitaia

V nasi obci mame specifickou situaci v tom, ze
spravni sbor je v riznych zemich svéta. Proto je
i organizovani grantd celkem vyzva. Ale podavani
zadostijevNSCU velmi jednoduché. Zanasv 0SS
tedy celkové naprosta spokojenost. Ano, kdyby
penézz celkovych zdrojli bylo vice, bylo by to jesté
lepsi, ale to uz neni véc grantové politiky NSCU.

Zuzana Jurgens - International Unitarian
Church of Prague

Zé&dosti nejsou nijak sloZité v porovnani's tim, co
bychom museli vyplfovat u jinych grantovych
zadosti. Je to prehledné a nenapada mé nic, co
by se mohlo vylepsit.
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Lze zit bez krésy?

aneb zastaveni u Sokrata

Petr Samojsky

Lze zit bez krasy? Kdyby nam nékdo tuto otazku polozil, byli bychom asi prekvapeni. Pro¢
se na to vibec pta? Cozpak je to k né¢emu? Prece vsichni touzime po hezkych vécech, pro-
Zitcich, pocitech, vztazich a podobné. Otazka je to vSak zajimava a bezpochyby dtlezita -
a svym zplsobem kazda reflexe o Zivoté a jeho hodnotach se kolem krasy toci.

»Lze Zit bez krasy?” (Foto © pixabay.com.)

Jetotaké otazka stard, asi od doby, kdy poprvé
v ¢lovéku vzniklo védomi s rozlisenim libi/nelibi.
To uz je polarita krasa/osklivost. V prabéhu
vékU se méfitko krasy vyvijelo, proménovalo,
to podle ¢lovéka, jak reagoval na okolni svét
a pranik informaci mezi kulturami. V dnes-
ni postmoderni dobé se nam muze zdat, Ze
~sechno je mozné*, pokud se tyce rliznych
mddnich trend(; neziidka to, co jedni povazuji
zakrasné, je jinymi brano jako o3klivé, a naopak.
Vsak taky proc ne, mGzemesifict, vzdyt mame
svobodu, tak at se kazdy kocha tim, co uzna
za potfebné, podle toho, co se mu libi, tedy
co mu pripada krasné. A je-li to o¢im nékoho
druhého anebo i vsem kolem osklivé, tak co?

Pokud tim nikomu neskodi, at si to uziva. Tak
je to snadné odbyt.

Ov3sem otézka je stale namisté: lze zitbez krasy?
Zkusme to vzit dikladnéji. Takze — co doopravdy
potiebujeme k Zivotu? Kdybychom se disledné
vzdali v3ech véci, které ¢ini nds Zivot pfijemny,
pohodiny a hezky, kdybychom se odfekli po-
téchy, radosti, rozkose, nad3eni, neznamenalo
by to vlastné zfeknout se civilizace, kultury, po-
smyslu? Pfipomerime si Maslowovu pyramidu
hodnot: v odfikani bychom tedy potrebovali
mit cojist (bez ohledu na chut), mit kde pobyvat
(bez ohledu na prosttedi), mit jistotu bezpeci
(bezrozlisovani charakteru ochrany) apodobné.



Lze zit bez krasy? aneb zastaveni u Sokrata

Pojdme se zamyslit spolu se Sokratem, ktery se otazkou krasy zabyval zevrubné.
(Foto pfevzato z commons.wikimedia.org.)

Jaky by to byl Zivot? Nevsimali bychom si
modrie oblohy, viiné kvétin, zpivani ptakd - to
by bylo nadbytecné, to nepotiebujeme.Igno-
rovali bychom chut laskomin, které by nam

nékdo podal, neocenili bychom pomocnou
ruku — protoze i bez takovych véci, jako je
ochota, souciténi, laska bychom se pfece mohli
obejit. Prosté jen uspokojenizdkladnich potieb
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bez jakéhokoliv ocenéni a ¢ehokoliv vic. To
bychom byli jako zvite, nékdo by namitl.
Ale cozpak zvite neni vdé¢né a nerozlisuje
svym zpuUsobem to, co je nad samotnym
pfezivanim? To je ta véc — bez krasy v myria-
dé podob bychom pouze pfezivali. Zivot,
anebo prezivani, to je ten rozdil mezi exis-
tenci prostoupenou vnimanim mnoha fo-
rem krasy a libosti, a zivofenim jako ten
balvan. Lze zit bez krasy?

Nékdy ndm je krasa upfena, nemame
ji. Pak si uvédomujeme jeji absenci a Zivot
nam pfipada chudy a nevabny. Zoufame
si, kdyz se ten rozdil prohloubi na propast.
A nemusime byt v extrému odfikani, jak bylo
popsano vyse; nékdy jen touzime po zébles-
ku krasy, ktery je ndm odpiran, a jako by tim
zivot mél skoncit. Bez krasy si zkratka zivot
nedokazeme predstavit, nechtéli bychom
jen prezivat!

Pokud to tak ale je a pokud pak nase
vnimani krasy chceme néjak zuslechtovat,
nebylo by viibec od véci promyslet koncept

krasy vic a v souvislostech. Jak jen utfidit
pojeti krdsy v nasem postmodernim svété
s nejasnymi kategoriemi hodnot?

Vzpomindm si na situaci, kterou jsem za-
zil pred lety, kdyZ jsem jako kaplan v cleve-
landské nemocnici debatoval s kolegou,
katolickym knézem z Nigérie. Ten den mne
navstivil na mém oddéleni, jez jsem mél
pastora¢né na starosti, kde byli pacienti
s morbidni obezitou. Kolega pak u obéda
zafil a rozplyval se, kdyz mi vypréavél, jak
krdsné Zzeny tam vidél. Ano, samoziejmé,
kazdému se libf, co se mu libi, a v jeho kultu-
fe je Clovék tim krasnéjsi, ¢im je prostorové
vyraznéjsi.

Jaké jsou soucasné idedly krasy u ¢lové-
ka? Stereotypd neni mélo: zena mé byt hezka
anézna, muzsilny adominantni. Zvykovym
pfedobrazem Zeny je, Ze je oporou muze,
jemuz vytvafi zdzemi a doméci pohodu
(protoze péce o domacnost je prece ,Zzen-
skd prace”), a v druhé roviné je sexudlnim
objektem, po kterém muz touzi. V médiich

Hippias byl presvédceny, ze krasa je totozna se zlatem. (Foto © pixabay.com.)
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se mUzeme dozvédét tieba i idedlnifyzické
miry, a pokud parametry ¢tenarka nesplnuje,
mze svou frustraci fesit vhodnou operaci
k zkrasleni podle obrazu stereotypu. Pfed-
obrazem muze je byt vykonnym, schopnym
a sebejistym, konkurovat Uspésné jinym
muzdm, byt silnym a udatnym hrdinou.
A byt trendy, takZe udrzovat si zdravy vzhled
vyvazenou stravou a posilovnou, sportovat
a samoziejmé dbat na manikidru a podobné.
MUlzeme se tomu smat nebo to brat vazné,
ale tak jako tak nas spole¢nost do néjaké
miry ovliviiuje, aniz si to uvédomujeme.
Jak kdo podléhdme nebo odolavame tlaku
médii nebo celé spole¢nosti naideél krasy,
to je uz na nas: do jaké miry je sami bere-
me za své, protoze ,jdeme s proudem®, jak
moc se pfizplsobujeme anebo ,vycnivame”
a jsme druhymi, tfeba az za podiviny.

Proti trenddm doby stoji vcelku racio-
nalni konstatovani, ze medidlniidedl krasy
je pro vétsinu z nas nedosazitelny, plsobi
negativné na psychiku i na fyzické zdravi.
Snizuje sebevédomi, pfinasi osobnostni
nejistoty a pocity ménécennosti a z toho
prameni deprese a nejrliznéjsi dusevni po-
ruchy. Jak tomu odoldvdme, a hlavné z ¢eho
vychazime pfi svém vlastnim autentickém
ur¢ovani hodnot krasy?

Otazky spojené s relativitou krasy proni-
kaji do vSech oblasti Zivota: tfeba nedavny
pfipad knihovny Harvardské univerzity, kte-
ra se jesté pred nékolika lety pysnila krasnou
knihou o lidské dusi vazanou v lidské kazi,
ale pod tlakem vetejného minéniji nedéavno
prevdzala, aby s ostatky mohlo byt nalo-
Zeno dastojné.' Kniha ztratila svou krasu,
respektive zménilo se etické méfitko krasy.
Kolik prikladl pfehodnocovani méfitka idea-
lu krdsy bychom mohli kolem sebe najit
i z vlastni zkuSenosti? A coz teprve krasa,
kterd je brana jako projev spravné etiky,
tedy co je morélné krasné?

Jak je to tedy s tou krasou — je mozné,
vhodné, anebo dokonce v nasem vlast-
nim zajmu ujasnit si svoje vlastni hodnoty?

1 Podrobnosti Ize nalézt na webu Skoly. Dostupné z:
https://library.harvard.edu/statement-des-destinees-
-de-lame

Rozhodné ano! Pojdme se zamyslit spolu
se Sokratem, ktery se otazkou krasy zabyval
zevrubné, a ve filozofovani nad krasou pak
v jeho myslenkovych vyvodech pripadné
najit trochu inspirace.

V dialogu Gorgias Sokrates vyjmeno-
vava to, kde se o krase zpravidla uvazuje:
téla, barvy, tvary, zvuky, ¢innosti, a vibec
viechno, co se ty¢e muzickych uméni, oboru
zakon(, nauk. Rika, ze vzdy je nutno roz-
mysleni o krdse vymezovat libostia dobrem,
a osklivo naopak nelibosti a zlem. Dialog
se pak ubira takto:

Sokrates: ,Kdykoli tedy je ze dvou krés-
nych véci jedna krasnéjsi, je krasnéjsi tim,
Ze vynika bud jednou nebo druhou z téchto
vlastnosti nebo obéma, bud libosti nebo
prospésnosti nebo obojim.”

Polos: ,Oviemze.”

Sokrates: ,A kdykoli tedy ze dvou oskli-
vych vécije jedna o3klivéjsi, bude osklivéjsi
tim, ze vynikd bud nelibosti nebo zlem; ¢i
neni to nutné?”

Polos: ,Ano.”

Sokrates: ,Nuze tedy, jak to bylo pravé
ted'feceno o ¢inéniasnadeni bezpravi? Ne-
fikal jsi, ze snaseti bezpravi je horsi a Ciniti
bezpravi osklivéjsi?”

Polos: ,Rekl jsem.”

Sokrates: ,Jestlize tedy cCiniti bezpravi
je osklivéjsi nezli je snaseti, jisté jest bud’
nelibé&jsi a bylo by osklivéjsi tim, ze vynika
nelibosti nebo zlem nebo obojim...”?

Tady mame vyraznou myslenku, totiz ze
krdsa ma co do ¢inéni s principem dobra,
projeveného jako libost a prospésnost. Na-
stavime-li si toto méfitko pred své vnimani
déju svéta véetné jeho maddnich trendq,
dost mozna, Ze se ndm vsechno zacne ra-
zem tfidit prekvapivé jasné. Podobné jako
se to stalo Sokratovu zaku Hippiovi v jiném
dialogu, kde pfedmétem debaty byla krésa -
zlato nebo dfevo? Hippias byl pfesvédceny,
Ze krdsa je totoznd se zlatem, jejich debata
v dialogu Hippias Vétsi se vyvijela takto:

Sokrates: ,Kdyz nékdo navati ten krasny
hrnec, o kterém jsme pravé mluvili, plny

2 Platon, Gorgias, Praha: OIKOYMENH 1992, s. 50.
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Pythagorejci vnimali krasu v dokonalosti matematického fadu svéta. (Foto © pixabay.com.)

hrachové kase, [...] hodi se knému méchacka
zlata nebo z fikového dieva?”

Hippias: ,O jakém clovéku to proboha
mluvis, Sokrate, nechces mi fici, kdo to je?”

Sokrates: Stejné ho neznds, i kdybych ti
fekl jeho jméno.”

Hippias: ,Ale pozndvdam hned, Ze je to
néjaky pitomec.”

Sokrates: ,Je to strasny protiva, Hippio.
Ale at je jaky je, co mu fekneme? Ktera
z téch dvou méchacek se hodi k hrachové
kasi a k hrnci? Zfejmé ta z fikového dreva,
ne? Dodava kasi prijemnou vini, a potom,
kamardde, hrnec se s ni nerozbije, takze
se kase nevylije a neuhasi ohen a hodov-
nici se nemuseji obejit bez tak vyte¢ného
jidla. To véechno by mohla zlatd méchacka
zpUsobit, takze myslim, ze musime Fici, ze
se nam méchacka z fikového dreva Iépe hodi
nezlizlatd, leda Ze bys ty byl jiného nazoru.”

Hippias: ,Hodi se l1épe, Sokrate, ale ja
bych se s tim ¢lovékem o takovych otaz-
kéch nebavil.”

Sokrates: ,Spravné, pfiteli, pro tebe
se neslusi, aby ses mazal s takovymi osk-
livymi slovy, kdyz jsi tak krasné oblecen,

krdsné obut a slavny pro svou moudrost
po celém Recku; ale mné na tom nesejde,
zda se kvli tomu ¢lovéku umazu.”

Sokrates pak konstatuje, ze fikova mé-
chacka je tedy krasnéjsi nez zlata, protoze

Na jiném misté v dialogu s Hippiem Sokra-
tes vysvétluje, Ze se nijak nezdrzuje vnimani
krasy v jidle, piti, sexu a podobné, a odpovida
hypotetickému oponentovi:

Sokrates: ,Odpovime mu, Ze by se ndm
kdekdo vysmal, kdybychom prohlasovali, Zze
jidlo neni pfijemné, nybrz krasné, pfijemna
viné Ze neni pfijemna, nybrz krasna, a pokud
jde o milovani, o tom by se s ndmi vsichni
hadali, Ze je to nejpfijemnéjsi véc na svéte,
ale pokud to nékdo déld, musi to délat tak,
aby ho nikdo nevidél, protoze je to napohled
velice osklivé. Na tato nase slova nam, Hippio,
asi odpovi:,Pozoruji, Ze se odedavna stydite
nazvat tyto rozkose krasnymi, protoze lidé
tak nesmysleji. Ja v3ak jsem se neptal, co
povazuje za krasu vétsina, nybrz co krasa
je."—Nato my mu tusim odpovime, jak jsme

3 Platon, Dialogy o krdse, Praha: Odeon 1979, s. 66-67.
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se dohodli, ze podle naseho tvrzenije krasou
ta ¢ast prijemného, kterou vnimame zrakem
a sluchem.”*

Sokrates v debaté o krése oviem ani u to-
hoto zavéru nezlistava, pokracuje v dalsSim
boreni myslenkovych konstrukci az do finale,
kdy se na néj zoufaly Hippias obofi, ze fesi

»pitominky” a chova se jako ohromny hlupék,
ktery se chyta prdzdného a bezcenného Zva-
néni’ Dialog pak je uzavieny Sokratovym
povzdechnutim: ,Zda se mi, Zze uz chapu
smysl pFislovi: co je krasné, neni snadné.”®

Ovsem korunu takovému rozvazovani
dava jesté jeden pfibéh, totiz kdyz se Sokrates
srovnaval s plvabnym mladikem a konsta-
toval, Ze navzdory svym vypoulenym ocim,
rozplaclému nosu, masitym rtim a tykvovité
hlavé je krasnéjsi - protoze jeho o¢ividi vice
do siroka, nos muze vice citit vlini a polibek
jeho rty je pfijemnéjsi. Protoze kritérium
krasy je i prospésnost, je tedy krasnéjsi nez
mladik. Jeho zaklm se tato argumentace

4 Platon, Dialogy o krdse, Praha: Odeon 1979, s. 89-90.
5 lbid,s. 103.
6 Ibid, s. 104.

Krestanstvi vidélo nejvyssi krasu v Bohu. (Foto © pixabay.com.)

P

nepozdavala, a tak demokraticky hlasovali
tajnou volbou - a Sokrates spor prohral. Tim
bylo rozhodnuto, Zze mladik je krasn&jsi.

Jakkoliv je tento pfibéh Zertovny, zaznivaji
v ném ddrazné podtény. Sokrates byl pova-
zovan vzhledem za Seredného, pfirovnavali
jej k satyrovi. Jak se porovnava verejné, lidmi
sdilené pojeti krasy s hlubsim pfistupem k ni?
Je pak jedno, jestli krasu lidé sdili masové,
bez pfemysleni, a tak siji pfedéavaji navzajem,
anebo o ni dokonce demokraticky hlasuji; tak
jako tak mohou byt pomyleni, pokud nejdou
do hloubky. Sokratovi jde o krdsu principidlni;
bez ohledu na to, jak kdo vypada, jakou ma
barvu kdze atd.

Pojetikrasy se v pribéhu vékl proménova-
lo; preslo od pythagorejcd vnimajicich krasu
v dokonalosti matematického fadu svéta
pres dalsi mnoha pojeti bezpoctu filozof(,
kifestanstvi s tezi o Bohu jakozto nejvyssi
krase az k dneSnim teoriim estetiky jako védy.
Tim v$im, anebo ¢imkoliv ztoho se mGzeme
dnes inspirovat - podnétd je nepreberné. Na

7 Xenofdn, Vzpominky na Sokrata, Svoboda, Praha:
1972,5.212-214.
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druhé strané se otdzka krasy tyka prakticky
naprosto véeho v nasem Zivoté, co je nad Urov-
ni pouhého pfezivani, a je pouze na nas, jak,
kde a v ¢em krasu chceme, potfebujeme
a jsme schopni vnimat. Cozpak uz obycejny
nadech avydech, které nas provézeji kazdou
vtefinou ziti, nejsou neobycejné? Jak to rekl
kdysi francouzsky filozof Jean-Marie Guyau:
,Dychat zhluboka, citit, jak se krev ocistuje
pfi styku se vzduchem, nenito zrovna opojny
pozitek, kterému by bylo nesnadno odepfit
estetickou hodnotu?“® Tviréi touha po Zivoté
dobrém, moudrém, a proto krasném ma svj
pramen v zivoté samém.
MUdzZeme donekonec¢na diskutovat o tom,
co krasné je, a co neni; panelakové sidlisté,
které bylo vystavéno bez jakékoliv potieby

8 Citovéno z: Jan Mukarovsky, Studie z estetiky,
Praha: Odeon 1971, s. 10.

estetiky pod tlakem nutnosti ubytovat masy

lidi, je o3klivé; na druhé strané pohlédneme-li

na né z dalky, mdzeme je vnimat jako pozo-
ruhodny mikrokosmos anebo si vzpomenout

na sokratovské kritérium prospésnosti. Jak
krasné je mit svobodu volné uvazovat o krase

a uzivat si krasného podle svého osobniho

zalozeni!

Jen nékdy neskodi zamyslit se hloubéji,
jestli tfeba nase osobni standardy nejsou uz
pfili§ poznamendny stereotypy spolenosti;
pamatujme, Ze co je krasné, neni snadné!

Vratme se tedy k pdvodni otéazce: Ize Zit
bez krasy? Ano, Ize. Ale bylo by to prezivani.
Pak uz zaleZi, a to velmi, natom, jak pracujeme
s pojmem krésy jako idedlu, protoze to ndm
dava motivacni cile a ty pak ukazuji cesty
k nim - to znamena usmérnuji nas zivot.

Necht nés Zivot je krasny. Spatfuji krasu
v tom prani a to mne tési.
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Nejsme tady sami -

Smérovani srdce

V Ostraveé probéhl celorepublikovy

unitarsky sném

Katefrina Hoferova

Letosni celorepublikovy unitafsky sném se konal od 12. do 14. dubna v Ostravé a i pfes vétsi

vzdalenost, kterou museli jednotlivi élenové dalSich obci absolvovat, se tésil vysoké ucasti.

Jednim z hlavnich bodu letosniho jednani v ramci usneseni navrzenych obcemi byla vyzva
k akceptaci manzelstvi pro vSechny pary bez ohledu na sexualni orientaci ¢i genderovou identitu.

Letosni celorepublikovy unitaisky sném se konal od 12. do 14. dubna v Ostravé. (Foto Ondrej Svatos.)

Unitarsky sném také zd(iraznil dilezitost spo-
jovani spolec¢nosti a budovani mostl porozu-
méni, tolerance a dlivéry mezi lidmi. V dalSim
usnesenijsme se také zavazali k posilenitéchto
hodnot nejen vramcinaseho spolecenstvi, ale
i v $irsSim kontextu.

Jako soucast Usili o posileni spolecenské
soudrznosti bylo snémem odsouhlaseno
obohaceni naseho liturgického roku o novy
typ spolecné slavnosti nazvané Unitarské dny
pohostinnosti a naslouchani druhym. Co to
obnasi v praxi? Otevieni dvefi svych obci sou-

seddim i ndhodnym kolemjdoucim, piipravu
drobného obcerstvenia ¢as. Cas k rozmlouvani,
Cas k zastaveni a vzajemnému setkdni.
Snahu o porozuméni a udrzeni komunity
jsme hojné praktikovaliibéhem celého snému.
Jako uz tradi¢né ani letos nechybélo spole¢né
sazeni stromu. Tentokrat byl zvolen buk lesni
coby symbol sily a trvalosti, jez chtéji unitéfi
pfinaset do spolecnosti prostfednictvim svych
hodnot a aktivit. A bylo to skute¢né vydarené
odpoledne, které organizacné pripravili clenové
ostravské unitarské obce. Poté co jsme zasadili
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George Kimmich Beach byl na snému specidlnim hostem - predstavil svou knihu, ktera nové vysla

i v ¢eském prekladu. (Foto Ondfej Svatos.)

strom, pfesunulijsme se pomalym tempem, jak jen
slunné vikendové odpoledne dovolilo, do prostor
tamniobce. Ta se nachaziv pfijemném prostiedi
staré prvorepublikové vily a nabizi kromé mista
k setkavani také obsahlou knihovnu. Priprave-
no bylo velice chutné obcerstveni (za coz velmi
dékujeme) a samoziejmé také malé nahlédnuti
do historie ostravské obce, do jejich problém
i radosti.

Al se jednalo primdrné o pracovni setkani, byl
béhem konani snému prostor i pro vzajemné
rozpravy, at uz u stdnku s unitarskymi knihami,
v prabéhu spolec¢ného jidla i vecer, kdy jsme
Cas vénovali nejen spole¢nému zpévu cantd,
ale i pokracovani v nacatych hovorech a dis-
kuzich. Zajimavy byl novy prvek v organizaci
sném0 - setkani s ¢leny Ustfedniho spravniho
sboru. Navzdory tomu, Ze se konala az na konci
kazdého dne, takze pozdé vecer, Gcast byla
hojna a debaty velmi zivé.

A nesmime zapomenout ani na ranni shro-
mazdéni organizované oddélenim duchovni

spravy ve spolupréci s duchovnim kolegiem.
Hotel nabizel komfortni prostor i pro to, aby-
chom se kazdé rano mohli sejit a zacit den
zklidnénim, zpivanim a zamyslenim, které ten-
tokrét bylo zaloZzeno na myslenkach z knihy
George Kimmiche Beache, s tématy snému:
Smérovani srdce a Nejsme tady sami.

George Kimmich Beach byl na snému spe-
cidlnim hostem, priletél ze Spojenych statl
americkych, aby predstavil svou knihu, kterd
noveé vysla i v ¢eském prekladu pod nazvem
KdyZ ano je odpovéd, co je otdzka? Samotné
predstaveniknihy spojil i s prednaskou na mno-
ha teologicka témata, se kterymi se mohou
setkat nejen ¢lenové unitarskych spolecenstvi.
Pokud byste si jeho knihu plnou inspirativnich
myslenek a nyni nové preloZzenou do ¢estiny
chtéli precist, je uz ted'k dispozici v unitarském
e-shopu.

Sném byl skutecné velmi vydareny, a tak
se jizmdzeme tésit na snémvroce 2025, ktery
se bude konat v Liberci.



T —————— e
Letos$ni valné shroméazdéni
britskych unitari z perspektivy
béZného Gcastnika

Kristyna Ledererova Kolajova

Hlavnim ukolem v rdmci letosni navstévy snému nasich britskych pratel bylo prezentovat
spolecné s Alicii Forde (feditelkou mezinarodni kancelaie americkych unitaft) a Helen
Mason (feditelkou britské Unitarian College) soucasny stav projektu budouci mezinarodni
spoluprace. Ten ma sice na starosti predevsim nadnarodni pracovni skupina Leadership
& Design Team' (tu na snému v ramci naseho spoleéného programu zastupoval Zsolt Ele-
kes), ale se zminénymi dvéma kolegynémi se snazime jejich praci systematicky napomahat.
Nami vedeny program tak byl vénovany jednak zavériim prazského mezinarodniho setkani
Leading into the Future, a jednak dil¢im vysledkim dalsi prace, ktera na néj navazala.

Duchovni a ¢lenové laického vedeni britskych unitaia, ktefi se podileli na vyro¢nim duchovnim
shromazdéni. (Vsechny fotografie KLK.)

Ovsem pro nase ¢tendfe bude myslim uzi- tato organizace je té nasi podle mého nazoru
tecné priblizit i to, jakym zplUsobem se vlast-  z celého unitaiského svéta nejpodobnéjsi
né ,snémy” britskych unitara konaji, protoze  a nejblizsi: velikosti, kulturou, mentalitou,

1 Vice informaci o ném najdete na adrese: sites.google.com/uua.org/intl-uu-collaboration/home
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Vystavni prostor. Zde se Ucastnici snému mohli zapojit do tiché aukce, koupit si starsi knihy v ramci

antikvariatuirGzné darkové predméty s unitaiskymi motivy a dozvédét se vice o riznych projektech
a organizacich tematicky spojenych s britskym unitarstvim.

pojetim unitéfstvi i podobnymi problémy,
s nimiz se potykdme.

Na britském snému, ktery je tfidenni,
najdete zhruba pétkrat vice ucastnika nez
na nasich snémech, ale uz tady narazime
na prvni zajimavost — totiz ze rozhodné ne
vsichni jsou delegaty. Na tuto udalost uni-
taram stoji za to se vypravit, i kdyZ nejsou
delegaty ¢i delegéatkami, protoze agenda
zaujima v programu minoritni prostor a vétsi
¢ast déni je pro aktivniho unitafe velmi zaji-
mava: spolecenska, liturgicka, vzdélavaci - je
z ¢eho vybirat!

Oproti nasim snémUm ale na jejich sné-
my jezdi mensi procento moznych delegat(,
a to z jediného dlvodu: obce si Gcast viech
delegatt plné plati, coz neni (pfi srovnatelné
velikosti britskych a nasich obci) mald polozka
v rozpoctu (na jednoho ucastnika to vycha-
zi pres deset tisic korun, a k tomu naklady
na cestu). Malé obce tak velmi ¢asto zadného

delegata nevysilaji. Tohle je nutné vnimat
v jesté Sirsim kontextu: britské obce nemaji
zadnou vnéjsi finan¢ni podporu, jsou plné
zavislé na prispévcich svych ¢lent a pfipadné
na svém podnikani, zaroven samy plati i své
duchovni, navic podle poctu ¢lend finan¢né
podporuji centrdlni organizaci a leckteré ne-
maji zadny majetek, z néhoz by jim plynuly
néjaké prijmy (napfiklad z pronajmu).

Sném se kona od ¢tvrtka do soboty a kaz-
dy snémovni den, byt i nelplny, protoze
ve Ctvrtek se zacina ve dvé hodiny odpoled-
ne, je zahajen duchovnim shromazdénim,
ovsem pokazdé jiného typu. Vrcholem prv-
niho byva tradicni vlajkovy privod, v némz
kazda z obci ¢i organizaci obfadné nese svou
zastavu nékolikrat napfic salem, pak ji umisti
u zadni stény, kde jsou vlajky az do zakonceni
snému. Nékteré jsou i velmi staré, s vysokou
historickou i uméleckofemesinou hodnotou
a obce jsou na né pravem hrdé.



Letosni valné shromazdéni britskych unit

Ranni shromazdéni pro dalsi dva dny jsou
vzdy dvoji a vy si mGzete vybrat mezi me-
ditativnim a tradi¢néjsim. Kromé toho byva
jesté zavérecné shromazdéni, které celou akci
duchovné shrnuje a uzavird, a zejména pak tak-
zvané vyrocni shromazdéni, sttedobod celého
snému, které se konava v patek veceravedou
ho vzdy dva duchovni. Jeden ma na starosti
celou liturgii, druhy promluvu. Letos tuto va-
zenou roli zastali zastupci dvou generaci, za tu
nejmladsi ¢erstvy absolvent Unitarian College
(ordinovan 2021) a velmi talentovany duchovni
Rory Castle Jones z Gellionnen Chapel v jiznim
Walesu, a promluvu mél Ant Howe, nyni na-
plno pracujici pro Unitarian College, kterého
studenti nasi akademie méli tu ¢est poznat
osobné na jednom z vyukovych soustiedéni.
Celé shromazdéni mélo nesmirné silny naboj
a Antova promluva byla naprosto excelentni.
Rozesmal, dojal, chvili se vdam sviralo srdce,
chvilijste se citili naprosto propojeni's kazdym

aru z perspektivy bézného tcastnika

v sale. Myslim, Ze tento dokonaly duchovensky

vykon pohnul s kazdym, kdo sedél v audito-
riu, a tusim, Ze vSichni jsme odchazeli ze salu

povzneseni, plni nadseni a odhodlani okamzi-
té zadit plnit zadvazky pro nase spoleéenstvi,
které jsme si béhem jeho feci v duchu davali.
Ostatné o tom, jak plsobivé to bylo, svédcil

i fakt, ze jesté o den pozdéji, pfi slavnostnim

zakonceni, mél Ant, ktery uz nebyl pfitomny,
pfi zminéni svého jména spontanni potlesk

vestoje. Ve mné takové unitéiské okamziky
z(stavaji posilou bez nadsazky pro cely dalsi
zivot.

Typové dalsi soucasti snému jsou worksho-
py a predndsky, jichZ se tentokrat konalo Cty-
fikrat sedm. To znamena, Ze sedm jich mUzete
béhem snému navstivit a pokazdé si vybrat
znabidky ctyft, které bézi paralelné v riznych
saloncich a salech hotelu. Diky tomu ma kazdy
velkou Sanci se vénovat tomu, co je mu blizké,
co ho zajima.

Uvedeni dvou novych knih nakladatelstvi Lindsey Press.
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Ja jsem tentokrat volila uvedeni dvou knih
unitéiského nakladatelstviLindsey Press a obé
jsem si hned jako velmi uzite¢né koupila: Prvni
je Soul Deep: Exploring Spirituality Together au-
torské dvojice Kate Dean (dalsi skvéld britska
duchovni, z Rosslyn Hill Chapel v Londyné)
a Michael Allured (z Golders Green Unita-
rians, také v Londyné). Tato kniha je velmi
podrobnou a inspirativni metodikou k os-
mitydennimu kurzu duchovniho objevovani
a vzdjemného obohacovani se pro malé sku-
piny (tedy v podstaté variace na kruhy sdilen).
Druhou novou publikaci edi¢né pfipravila
Jane Blackall, sou¢asna duchovni Kensington
Unitarians (opét Londyn), pod nazvem Right
Relationship in the Real World. Je psana spolec¢-
né deseti duchovnimi formou eseju, urcena
pfedevsim mlads$im generacim a zamérena
na to, jak v dnesnim svété nachazet sebe,
nenechat se odradit, neotupét a neztracet
idealy ani odhodléani postavit se na spravnou
stranu - a jak k tomu viemu v praxi vyuzit

Predstaveni aktivit Unitarian College.

KALEIDOSKOP

nase hodnoty, opfit se o né. Kdo by cekal
néco plytkého, mylil by se. Misty jde o vel-
mi praktické popisy, ale zaroven podlozené
promyslenymi, do hloubky jdoucimi dvahami
inspirovanymi tfeba stfedovékymi texty be-
nediktinské mysti¢ky Hildegardy z Bingenu.
Zaroven je to velmi Ctiva publikace, kterd véci
nerozméliiuje a sméfuje pfimo k podstaté.
Z4dna zbyteéna sloval (Obé knihy pfipadnym
zajemclm velmirada pGj¢im, sama uz jsem si
z nich pro programy, které pfipravuji, vybrala
mnohé.)

Dalsi zajimavy a pro mé velmi pfinosny
program byl zajistovany vykonnym vyborem
britskych unitar (v podstaté nas ustredni
spravnisbor). Byl masivné navstiveny (pfes sto
Ucastnikd) a vsichni se velmi aktivné zapojova-
li. Hodné pfijemné mé prekvapilo, jak britskym
unitaram zalezi na tom, co jejich organizace
na narodni Urovni déla. A posledni program
z téhle oblasti, ktery chci zminit, byl na téma
Prosperujiciobce, intenzivniworkshop sdilené




zvo

Letosni valné shromazdéni britskych unitait z perspektivy bézného tcastnika

vedeny tfemi pracovniky britského Ustre-
di, zaméreny na to, jak pomahat obcim rlst
a rozvijet se.

Na zavér jsem si nechala informaci o hlav-
nim poradu prvniho dne snému, coz je tradi¢ni
prednaska néjakého renomovaného odbor-
nika, vtomto pfipadé to byl australsky filozof
Roman Krznaric, autor svétového bestselleru
The Good Ancestor, ktery se dlouhodobé vénuje
zkoumani toho, co se mGzeme naucit z posled-
niho tisice let vyvoje lidstva, abychom se [épe
vyporadali s naléhavymiproblémy soucasnosti,
od klimatické krize po rizika umélé inteligence.
Jeho projev byl vyborny: svizny, poutavy, fakt(

stak akordt”, aby si je ¢lovék stihl poznamenat
nebo je udrzet v hlavé, pokud jen poslouchal.
Osobné mé bavi, kdyz nékdo takové téma
pojme jako promyslenou, logicky provazanou

prehlidku projektd, z nichz se Ize ,na prvni
dobrou” pozitivné inspirovat, bez ohledu nato,
zda jste jednotlivec nebo mala ¢i velkd orga-
nizace a s jakymi zdroji zrovna disponujete.
Nestrasi, neplisobi sebemrskacsky, ale vni-
mate z kazdého slova, Ze mysli véci naprosto
vazné. V Cervenci bude Krznaricovi vychazet
dalsi kniha, History for Tomorrow: Inspiration
from the Past for the Future of Humanity, tak si
ji zde dovolim rovnéz doporucit pozornosti
téch z nas, kdo si berou téma udrzitelného
zZivota za své.

Pro mé byla tahle navstéva u britskych
unitard (jako ostatné pokazdé, kdyz mam tu
pfilezitost) sice velmi intenzivni pracovni ¢as,
ale zaroven skvélé doplnéni energie s nacer-
panim spousty podnétll, napad(, a zejména
chuti dal pracovat pro unitaiské spolecenstvi.
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58 Z UNITARSKE KNIHOVNY
Zpravy z unitarské knihovny
v Praze

Dvacaty prvni dil
Bohdan Chlibec

Etika (civilizace, demokracie, dobro, ekonomika, globalizace, mravni zakon, naboZenstvi,
nadéje, smysl zivota, spravedinost, svoboda):

haas Aristoteles, Etika Buber, Martin,
Nikomachova. . JdaTy.
B Ziec. prel. A. KFiz. | Zném. prel.
""" (I B pozix Praha: Jan Laichter, J. Navratil.
1937.305ss. Praha: Mlada fronta,
(V3echny fotografie T 1969. 107 s.

~ ETIKA NIKOMACHOVA sz
1 o pochazi

zknihovny NSCU.) ’

Dalajlama, XIV., Kant, Immanuel,

Etika pro nové Zdklady metafyziky

milénium. mravd.

Z angl. prel. Z ném. prel.

H. Nevielova. a pozn. opatril

Praha: L. Menzel.

Pragma, 2000. Praha:

199s. Svoboda, 1976.
135s.

Jeho Svatost dalajlama
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Platén, Ustava.
Ztec.

piel. F. Novotny

s pouzitim

piekl. E. Peroutky.
Praha: OIKOYMENH,
2001.359s.

Sokol, Jan, Etika

a Zivot: Pokus

o praktickou filosofii.
Praha: Vysehrad,
2010. 239ss.

Tischner, Jozef,
Etika Solidarity.
Anonym. piekl.
Mnichov: Opus
bonum, 1985. 95 s.
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Sen, Amartya
Kumar, Etika

a ekonomie.

Z angl. prel.

). Stefkova.
Praha: Vysehrad,
2002.119s.

Spinoza,

Benedictus de, Etika.
Z lat. prel. K. Hubka,
predmluva

J. Netopilik.

Praha: Svoboda,
1977.376s.

Vymétalik,

Bedfich etal.,
Cesta k ¢lovéku:
Aktudlni otdzky
trzni spolecnosti

a kfestanskad etika.
Praha: Nezavislé
odborové sdruzeni
Prace a svoboda,
1993.115s.
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Veganstvl je pro me spojené

S unitarstvim

Rozhovor se Sarah Vinz, ¢lenkou IUCP

Sarah Vinz, ¢lenka IUCP a studentka Unitaiské akademie, dojizdi do Prahy z Brandysa
nad Labem. Procestovala skoro cely svét, ale napoj ,horka hruska” poznala az ptiinterview

pro Tviirdi Zivot.

(VSechny fotografie z archivu Sarah Vinz.)

Jak uz to tak chodi, zeptam se té nejdfiv,
jak ses dostala k unitarstvi.
Jsem ze Statd, vyrostla jsem v Minnesoté, vlastné
Uplné uprostfed Severni Ameriky. A tam je zvy-
kem chodit do kostela, pro lidi je ndbozenstvi
dulezita véc. Takze tak to prosté chodilo: v nedéli
do kostela, déti do nedélni skoly.

Rodice byli z velkomésta, tak to museli
n&jak vyfesit. Rekli si: nechceme uplng, aby

nase holky chodily do protestantského kostela,
do katolického kostela, ale bylo by hezké, kdyby
mély pfistup k néjaké spiritualité. K né¢emu,
co bude duchovni a zaroven tolerantni. A tak
kdyz mé bylo asi deset let, fekl nékdo rodicdim
o unitafském univerzalismu. V naSem mésté
byl maly sbor (congregation). Ve Statech sbory
vzdycky zacinaji jako tzv. fellowship, a kdyz
se zavedou, je jich vic, maji duchovni nebo



Veganstvi je pro mé spojené s unitarstvim

duchovniho, teprve vznikne church.Kdyzjsem  ano. Nasli se tam akademici, védci, umélci, akti-
tam pfisla, tak to byl jesté fellowship. vistiapod., prosté lidi, co délali néco zajimavého.

Zacaly jsmetam se sestrou choditaprométo Azvlast pakjako teenagerka jsem bylahodné
bylo - prosté skvélé. Nikdy jsem mezi détimoc  aktivnive skupindch UU mladeze.Kazdy rok jsme
nezapadala, byla jsem vysokd, zrzava, hodné  mélimladeznické konference, jednou jsem taky
jsemsiCetla. AkdyZ jsem pfisla mezi unitare, tak  byla zastupkyni UU na takovém mezinabozen-
mnéto pfipadalo... Zetady jsemdomalLidibyli  ském féru mladeze z celych USA a to mélo vliv
takovi otevieni, fajn — no ne vsichni, ale vétsina  na cely muj dalsi Zivot. Protoze UU prostiedi

Doma, v Brandyse nad Labem.
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»~Kdava je moje oblibena droga!”

podporovalo mladé, co zkouseli nové véci, méli
otézky, chtéli rozvijet aktivity.

Neznam moc lidi, ktefi by v unitarstvi
vyrostli. VétSinou k nému pfisli az
v dospélosti, hlavné tady, v CR. Takze

si ani moc nedovedu predstavit, jak asi
vypadala ta nedélni skola. Vzdycky, kdyz
to slysim, vybavi se mi ta z Toma Sawyera
a Huckleberryho Fina...

(Smich) No, to bylo néco tGplné jiného. Protoze
zamé to byla vlastné ,srovnavaci nabozenska
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véda”. TakZe co si pamatuju, prochazeli jsme Dovedu si predstavit, ze by décka
béhem roku jednotlivd ndbozenstvi.V co véfi, ocenila terénni vypravu do néjakého
jejich déjiny... a pak jsme taky délali terénni  wiccanského covenu. Specialné fanousci
vypravy.To jsme chodilina nadvstévudojinych  Harryho Pottera...
kostelud. Byli jsme se podivat v katolickém kos-  Nevim, jestli je to pravda, ale fika se, ze v Kali-
tele, vzidovském templu, nabesedu s rabinem  fornii vzali takhle skupinu teenagert do sbo-
a tak. A bylo to ,cool”, protoZe jsme se jich  ru Planuti ve svétle (Burning-in-Light). To je
mohli ptét, vidét to naZivo, prosté zazitek. letni¢ni sbor. A ty déti zvyklé na unitafskou
Dneska uzjetojiné dneskasevicneznato, liturgii najednou vidély lidi, ktefi se tresou,
v co Vvéfi druzi, soustfedime prece jen na to, mluvijazyky akfici:,,Vidim svétlo, jsem spasen!”
¢emu véfime my, ale ten zdjem o jind ndbo- Pér z nich se toho chytlo a zacaly to zkouset
zenstvi urcité zdstal. taky! (Smich) Ale ono je to dobre, na svété jsou
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rizné spirituality a je dobré, kdyz je poznaji
a nauci se jim rozumét.

Respekt deklarovany a ten v praxi... to
jsou rizné véci.

Presné! To mi pfipomina, jak jsme u nas v Min-
nesoté pfijali novou duchovni. Bylo to asi tak
v roce 1984 nebo 1985 a byla to pani kolem
padesatky. Asi mésic po tom, co jsme ji pfijali,
sezminila, Ze je vlastné ¢arodéjnice, pohanka. A to
bylo zajimavé, protoze tohle byla pro nékteré lidi
trochu vyzva. Spousta jich fikala: ,No, mné je to
vlastné jedno, ale...”

Ale...

(Smich) Pravé. Ale. Pak byla u nas nékolik leta my-
slim, Ze to pro nase spolecenstvi bylo obdobi
rdstu. A dobra zkusenost.

Mimochodem, jezdili jste na unitarské
détsky program. A je hodné dulezité, ze

se ted'zacali vidat i béhem roku.

Jako dité ne, protoze jedna z potizi USA je vtom,
Ze jsou tak obrovské a maji i obrovské rozdily
v hustoté obyvatel. TAbory mohli délat UU z Bos-
tonu, zKalifornie, ale kndm by to déti mély strasné
daleko. Ale pozdéji, jako vétsi, jsem jezdila pravé
naty letni mladeznické konference, vzdycky naty-
den. A tam jezdili mladiz celych Stat(i i zKanady.

Co je to vlastné mladeznicka konference?
Kdyz se to fekne cesky, napadne clovéka
nejdfiv néjaka akademicka seslost.
Normélné - tedy kdyz jsem byla mlada - to zna-
menalo, Ze se sjelo tfeba dvacet pét nebo tficet
lidi z rznych sbor(, ne moc daleko od sebe,
ale tak Ctyfri, pét hodin cesty autem. Vétsinou
jsme spaliv budové sboru, ,v kostele”. Bylo to
v 80. letech, takze to bylo jesté celkem volné,
byl s ndmi obvykle jeden dospély. A protoze
sborova budova nebo prostory maji vétsinou
kuchyriku, dovezli jsme si spacaky a kolikrat
jsme spali ptimo tam, kde byva shromazdéni,
sami jsme si vafili a pfipravili jsme si workshopy
na rtizna témata. Nékdy to bylo i pro lidiztoho
spolecenstvi, ¢asto o socidlni spravedInosti. To
byla dobra zkusenost, museli jsme si to néjak
pfipravit, zorganizovat.

UNITARSKE ROZHOVORY

Docela oblibené bylo, ze kdyz jsme jedli,
vsichni si sedli do kruhu, jidlo se dalo dopro-
stfed a méli jsme dvé pravidla: prvni - nesmis
se krmit sdm a druhé — nesmi$ mluvit. Tomu
sboru jsme ,platili ndjem” tim, ze jsme uspo-
fadalinedéIni shroméazdéni. Hudbu, promluvu,
viecko. Téma ndm nékdy urcili oni. Ale véecko
ostatni bylo na nas.

A v dospélosti?

V dospélosti vznikla dlouha unitafska pauza,
protoze jsem vlastné stravila vétsinu Zivota
mimo USA. Pracovala jsem rlizné po Evropé,
Africe, Asii... A bohuzel, tam, kde jsem byla,
vétsinou zadny UU sbor nebyl, ani unitarsky,
ani univerzalisticky. Takze jsem sice s UU z0-
stala pofad v kontaktu, ale nebylo pro mé
vlbec bézné chodit na shromazdéni, potka-
vat se s dalsimi UU nazivo. Leda kdyz jsem
pfijela domu za rodinou, tak jsem zasla taky
do sboru. Obcas jsem se podivala do néjaké-
ho, kdyz jsem cestovala, ale to bylo opravdu
jenom ob¢as.

KdyzZ jsem se rozhodlajit do Prahy, to bylo
ve chvili, kdy jsem zjistila, Ze se mi nechce
se pofad presouvat nékam, kde zrovna do-
stanu praci. Je prace v Africe, tak do Afriky.
Pak je v Cing, tak OK, jedu do Ciny. UZ jsem
toho méla dost.

Jakou jsi méla praci? Pofad jednu, nebo
se to ménilo?

Ménilo. Zacala jsem pracovat pro mezina-
rodni organizaci v oblasti mezindrodnich
vyjednévani kolem Zivotniho prostiedi. Pak
jsem zacala udit anglictinu, pak jsem zacala
délat editora akademickych textl a délala
jsem spoustu dalsich véci. Treba koucovani
pohovor( a tak. Pét let jsem taky viibec ne-
méla pevnou adresu. Hodné jsem cestovala,
bydlela v batohu a vydélavala si editovanim
doktorskych praci, clanku a tak. To jsem oprav-
du hodné zazila.

Ale prvné jsem byla v Praze v roce 1990,
pak jesté v roce 1999 s maminkou. A pred
péti lety jsem si fekla, ze bych se sem zas
jednou rada podivala, v 1ét&, a zkusila tu asi
mésic zUstat. Pak jsem prijela a zazivala to
vsecko... koncerty, festivaly, jidlo - a unitare!



Veganstvi je pro mé spojené s unitaistvim

S ptitelem Johnem Robesonem

(Smich) Zacala jsem chodit do mezinarodni
obce a byla to nddhera. Tak jsem se rozhodla
zazadat o vizum. Dostala jsem ho dva mésice
pfed pandemii, vlednu. A v bfeznu se vSecko
zavielo. Zkratka a dobfre, od té doby jsem
tady. Chodim do IUCP, loni jsem se pfihlasila
do Unitéarské akademie. To bylo v 1été, na du-
chovnich cvic¢enich. A od té doby je ze mé
studentka. (Smich)

Vlastné to vzniklo tak, Zze Jana Reitova
doporucila mému partnerovi - ten je taky
ze Stat(, ale v Cechach uzje hodné let - ze by
mél jit na Akademii. A tak jsme se domluvili
ajeli spolu.

Vim o tobé, Ze jsi veganka. Jak jsi k tomu
dospéla?

To bylo postupné. Napfed jsem byla vegeta-
riankou. A jak jsem k tomu pfisla? Na jedné
konferenci mladych UU jsme méli workshopy
na rdzna témata. Takova ta jako jaderné od-
zbrojeni a pravé vegetarianstvi, to, co bylo

tenkrat aktudlni. A tam jsem potkala par lidi,
ktefi mné fikali, Ze jsou vegetariani. Chvilijsme
si o tom povidali a ja fikdm: ,To chci taky!” Tak
jsem se v patnacti stala vegetariankou a to mi
pak vydrzelo skoro dvacet let.

A potom?

Pak jsem se stala vegankou, to bude uz taky
skoro dvacet let. Mimochodem, vegetarian-
stvi i veganstvi je pro mé spojené s unitaf-
stvim, protoze k obojimu jsem se dostala
néjak pres UU.

Veganstvi dnes miize znamenat spoustu
riznych véci, od toho, ze ¢lovék ,jenom”
neji zivocisné potraviny, po to, ze
nechodi do ZOO, nejezdi na konich a tak
dale. Jak to mas ty?

Jak u vegetarianstvi, tak u veganstvi to roz-
hodnuti vychéazelo z touhy néco délat. Nikdy
se mné nelibil ten pfistup: je tenhle problém,
tamten problém, néco by se s tim mélo dé-
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lat. A nic. Tohle bylo néco, co jsem skute¢né
délat mohla.

U vegetarianstvi bylo motivaci zivotni pro-
stfedi. Samoziejmé i zvitata, ale v 80. letech
jsem byla hodné ovlivnéna tou myslenkou, ze
kdyz zivis lidi rostlinami, je to efektivnéjsinez
napfed vykrmit rostlinami zvife a tim pak Zivit
lidi. AZ teprve béhem let se k tomu pfidaval
fakt, Ze je to zdravéjsi, nékdy levnéjsi, ze tim
nepfijimam stresové hormony atd.

Identifikovala bych se asi jako veganka
nejenom co do stravovani, ale i co do Zivot-
niho stylu. Snazim se nekupovat nic z kiize,
zhedvabi, viny, zabyvat se otdzkami Zivotnich
podminek zvifat. Trochu to pfipomina maj
pFistup k ndbozZenstvi: je to pro mé dobré,
mné to vyhovuje, coz ale neznamenj, Ze to
musi byt dobré i pro tebe. Ty mizes byt jiny
télesny typ, mit jiny metabolismus, byt v jiné

S kocickou Bubblehead (Bublinkou).
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situaci, co ja vim co vsecko. Takze pokud té to
zajima a chces si o tom povidat, mGzu ti fict
svoje zkusenosti. Ale nebudu ti je vnucovat.
A neminim za to druhé soudit.

To souzeni a posuzovani je véc, ktera
veganstvi u béznych lidi trochu ubira
sympatie. KdyZ narazi u vegani tieba

na urdity povyseny postoj. Pfipadné
diskuse, kdo se jesté smi oznacovat

za vegana a kdo uz ne, jestli si vegan

smi vzit od pfibuznych néjakou véc
vyrobenou z ktize, jestli mze nosit

na krku musli, kterou nasel na plazi...
Vis, prejit z vegetaridnstvi na veganstvi mné
trvalo nékolik let. Pomohla mi tenkrat kama-
radka, ktera se vegankou stala nékolik rokd
pfede mnou, takZe jsem se s ni mohla radit.
A ze zacatku jsem z toho méla docela stres —
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presné jak fikas — kde je ta hranice? Néktefi
vegani totiz nekupuji ani gumu, protoze ta
se vyrabi v ¢astech svéta, kde se nii pralesy,
a kvlli tomu umiraji orangutani. Nemaji to tak
vsichni, ale néktefi ano.

A ja z toho zacala byt vystresovana: mdzu
koupit tohle? Co kdyz je to $patné? Amam pét
let tyhle kozené boty, mizu je donosit? Aona
mi fekla: ,Hele, délas to, aby ti bylo dobfre.
Nedélej si s tim starosti, neméj z toho stres.
Rozhoduj si to sama.” Takze dobfe, ale uz mi
pfipada trochu divné, kdyz nékdo fekne: ,Znam
vegana, cojivajicka.” Dobra, ale vegan promé
znamena néco jiného.

Mas néco, v ¢em tak uplné veganka nejsi?
Jedno takové rozhodnuti bylo kolem medu.
ProtozZe v zimé, kdyZ jsem nastyd|3, je pro mé
nejspolehlivéjsi 1€k ¢aj s citrbnem, medem
a zazvorem. Jinak to nefunguje. A uz jsem
zazila, Zze se mé nékdo ptal: ,Co, med?! To jsi
vegan?!” A ja poviddm: ,Vi$ co? Kdyz jsem ne-
mocnd, snazim se z toho dostat. Nejim ten
med po kilech, je to za rok pér |Zi¢ek.”

No a zaroven mi to pfipoming, ze nejsem
dokonalg, prosté nejsem. Kdyz chce byt ¢lovék
laskavy, tak i k sobé...

Téch rozhodovani je v téhle oblasti
hodné: treba jestli radsi kupovat
veganské produkty z dovozu, jako
mandlové mléko, nebo radsi sehnat
mléko od mistnich krav, pfipadné koz.
Jestli nahrazovat kiizi plastem, ktery
se ale Spatné recykluje, zvlast, pokud je
spojeny s jinym materialem...
Presné tak. V nékterych zemich jsou proti
péstovani mandlive velkém, protoZe potiebuji
spoustu vody. A ta voda pak jinde chybi. Takze
co je lepsi? Takovych otazek je celd fada a lec-
kdy je to vyslovené otazka toho, co je mensi
zlo. Nebo spis co ndm pfipada jako mensi zlo.
Co mné udélalo velikou radost je, Ze jsme
v nasi obci jesté s jednou ¢lenkou vytvofily
skupinu, ktera se bude zabyvat nové vznik-
lou iniciativou Unitarian Universalist Animal
Ministry — UUAM (pfiblizné: UU duchovenstvi
zvirat). To je skupina zamérfujici se na téma du-
stojnosti véech bytostia etickych otazek, které

s tim souvisi. Nabizi se samoziejmé moznost
seznamit ostatni's ¢innosti té skupiny béhem
veclera s veganskym obcerstvenim. Budu to
muset jeSté promyslet, nechci, aby z toho
vzniknul dojem, Ze tam chceme ze vsech
udélat vegany.

Hodné jsi cestovala, takze mizes
srovnavat poméry v riznych zemich.
Jak je na tom Ceska republika - nebo
feknéme Praha a Brandys - co

do dostupnosti a cen veganskych

potravin v porovnani s jinymi kouty svéta?
Tak pred dvacetilety to urcité bylo obtizné, ale
dneska, pokud ¢lovék bydlive vétsim mésté, uz
by to moc velky problém byt nemél. A pokud
jde osvét, v Evropé je o veganstvihodné dobré
povédomi, jsou tu veganské restaurace, ozna-
¢ené zbozi v obchodech i specialni prodejny.
V Asii, tam je spousta jidla veganska sama
0 sobé, takZe je to tam snadné - v Thajsku
vlastné stacijist bézna jidla a jenom si do nich
nepfidavat rybi omacku.

Jisté, nékdy vzniknou nedorozuméni, kdyz
neznate mistni jazyk. Kdyz jsem byla na Sest
nedélv Gruzii, nebylo to snadné, protoze jejich
jazyk je totaIné jiny, abeceda totdlné jind a lidi
v obchodech neumi ¢asto anglicky. Tak jsem
prosté kupovala to, o ¢em jsem védéla, ze
v tom neni maso. Téstoviny, hodné zeleniny
a ovoce, lusténiny...

A potom je tu jedna otazka a ta se tyka
socialni spravedinosti: veganské
jidlo je pro nékteré lidi prosté drahé.
Na rozdil od jizni Asie, kde je ovoce
a zelenina to nejlevnéjsi, tady jsou tyhle
potraviny ¢ast roku docela drahé. A kdyz
se podivame severnéji, je to jesté tézsi.
To neni jen zalezitost severu a jihu. Pfipomi-
na mi to, jak jsem byla na jednom programu
v Zambii, provadéla mé tam jedna student-
ka a brala mé na navstévu do vesnic. Kazda
navstéva znamenala dvé véci: zaprvé tanec
na pocest hosta a zadruhé zabiti vesnické
slepice. A to bylo tézké.

Védéla jsem, Ze to ti lidi délaji na mou po-
Cest, i kdyz maji samimalo, ale byla jsem pfece
tou dobou uz néjakych 3est let vegetaridnka,
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rozhodnuta nejist maso. A védéla jsem, ze
kdyby mné z toho bylo $patné, tak je vSude
daleko. Co bych délala? Tak jsme se domluvily,
Ze to néjak vysvétli. Nevim, co jim vlastné
fekla, asi Zze jsem nemocnda a nemUizu maso
kvuli tomu.

Na konci vyletu jsme o tom mluvily. Zepta-
la se: ,Proc¢ vlastné neji§ maso?” Tak jsem ji
to vysvétlila - Zivotni prostredi a spravedlivé
rozdélovaniatak... Aonanato:,Unasjime,
co zrovna je."

UNITARSKE ROZHOVORY

Atoje néco, co je dobré zminit. Myslim si,
Ze je to privilegium. A je to skute¢né luxus,
ze simUzeme fict: rozhodla jsem se nejist to
ato. My simlizeme vybirat. Ale jsou lidi, ktefi
nemaji volbu, a ti tvofi naprostou vétsinu
lidstva. Treba v Zambii vétsina lidi ji cervy,
krysy, prosté k ¢emu se dostanou. Nesmime
na to zapominat.

Rozhovor vedla a odpovédi preloZila
Ruth Jochanan Weiniger.
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(Nejen) unitarsky diar - novinka
z Obce Sir§iho spolecenstvi

Kristyna Ledererova Kolajova

Nase obec realizuje letos jako jeden zgrantovych projektu sérii akci, které maji navadét k bdé-
Iému ziti, védomému prozivani kazdého dne s pocitem prindlezitosti ke svétu. Chceme tak
alespon nékolikrat do roka spole¢né obracet svoji pozornost k tomu, ze svét je mnohemvic nez
jen lidsky a my lidé jsme pfirozenou soucasti pfibéh pfirody. Jen se to mnohym z nas ¢asto
prevrstvia zastie kazdodennim kontaktem s civiliza¢nimi vydobytky a béznymi povinnostmi
a starostmi. OvSem k tomu, abychom se aspon chvilemi preladili na vnimavéjsi, pozornéjsi
zpUsob byti, stacizpravidla malo: treba i jen drobny podnét, ktery upouta nasi mysl, nase smysly.

13. fijen

Cim je mi Zema?

Kazdému dni je vénovéana jedna stranka s krati¢ckym inspirativnim textem a kresbickou.
(V3echny fotografie KLK.)
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Obalka Diaria.

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

minimalia diarium

Ktomujsme pro tento Gcel spolu s deviti cleny
Unitaria teamu (skupiny unitarskych déti a mla-
deZe) pfipravili také ponékud netradi¢ni diaf
kombinovany s moznosti denikovych zéznam,
ktery poskytuje pro kazdy den pravé takovou
drobnouinspiraci: kratickou, mnohdy tfeba jen
dvou- ¢i tfislovnou pobidku k védoméjsimu
rozhlédnuti se kolem sebe a zbystfeni smysl.Na
té stejné strance pak nabizi vlastnitvirci prostor
prozivané si néjakym zplsobem zaznamenat,
zachytit. Zdmérem oviem byloinspirovat nejen

slovem, ale i kresbickou, symbolem, ikonkou ¢i
neverbalni zkratkou a povzbudit tak majitele
didre k co nejkreativnéjsimu pojeti dne na bilé
strdnce, protoze slova mohou byt v urcitém
smyslu i limitujici. Nechtéli jsme pouzit Zadné
sterilni, schematické, k dokonalosti dovedené
pocitacové kresby, protoze ty mohou naopak
brzdit vlastni fantazii a chut ¢lovéka tvofit, a tak
jsme oslovili nejmladsi unitére, aby tento diaf
doprovodili svym vidénim a svym ztvarnénim
svéta. Na kazdé strance tak najdete jen datum,
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Zahonek divokych kvétin ve formé slune¢ni mandaly, ktery jsme zalozZili u ptileZitosti kitu Diaria.

jednu kratkou tematickou vétu a v dolnim vnéj-
$im rohu malé vytvarné dilko, které s onim té-
matem dne obsahové souvisi. Cely dal3i prostor
na strance je vas!

Netajime se tim, Ze jsme se v prvotnim ndpa-
du nechali inspirovat knihou Minima animalia
znamého biologa a ekofilozofa Andrease Webe-
ra, kterou nase obec vydala pred nékolika mésici
v Ceském prekladu. To je soubor devadesati
deviti pfitazlivych avah inspirovanych pobyva-
nim v krajiné a psanych v denikovém formatu
béhem jednoho pfirodniho roku - od vykveteni
snéZenek do jejich objeveni se znovu pocatkem
daldiho jara. Takto pojata kniha nas nasméro-
vala k rozhodnuti jednak pfipravit pro nase
¢leny a pfiznivce podnét a prostor pro podobné
prozivani osobniho pfirodniho roku, a jednak
k tomu, aby nds$ diadf nezacinal a nekondil kla-
sickym kalendafnim rokem, protoze s prvnim

lednem (tedy v nasich krajinach v podstaté
vprostied zimy) v sobé mélokdo spontanné
pocituje energii zacit rlst a tvorit.

K tomu nas dokdzi zcela pfirozené oteviit
azprvnijarnidny asila probouzejici se pfirody.
Ale ani to jsme nechtéli nikomu ,predepiso-
vat”. Proto nd$ diaf vlastné ani nezacina ani
nekonci a mize byt pouzity pro jakychkoli
tfi sta Sedesat pét dni. Navic obsahuje knizni
lacetku, tedy textilni prouzek, kterym si mizete
zalozit aktudlni stranku a nehledat, kde jste
pravé zacali/skoncili, a pak uz je ¢isté na vas,
kdy se rozhodnete tohoto v pevnych deskach
vazaného kazdodenniho pfitele zadit pouZivat.

Pokud byste o diaf (nebo i o zmifiovanou
knihu Minima animalia) méli zajem, mlzete
si 0 néj napsat na sekretariat obce (info@
sirsispolecenstvi.cz), zasleme vam ho. K do-
stani je i v e-shopu NSCU (unitaria.cz/eshop).
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Ze slavnostniho kitu.

Cena je 150 korun, coz je ¢astka pro kazdého
dostupnd a mohli jsme ji udrzet takto nizkou
jendiky podpote vydaniz grantu NSCU. A jesté
jedna dulezita informace: pokud si diaf zakou-
pite, budeme radi, kdyz s nami budete sdilet
béhem nasledujicich mésicl fotografii nebo
kopii alespon jedné vami zpracované stranky
didre, protoze v Unoru roku 2025 zavrsime cely

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

projekt Zapojeni v pfibéhu celodenni vefej-
nou akci, na niz budou prezentovany tvarci
vystupy z toho, jak se ndm dafilo spole¢né
i jednotlivé prozivat svét a jeho biologicky rok,
cykly arytmy ZivlQ, ale i Zemé, Mésice a hvézd
v prabéhu roc¢nich obdobi. Jiz nyni vas tedy
srde¢né zveme jak na jednotliva setkénitohoto
cykly, takinajeho slavnostni unorové uzavreni!
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Mladez spratelené obce z USA
podnitila projekt dklidu
zidovského hrbitova na Moriné

Katefrina Hoferova

Nékolik let trvalo patrani po mozné partnerské obci. Hledalo se v Anglii, Skotsku i Transylvanii.
Cilem bylo najit takovou obec, ktera by byla co do parametrti - tedy velikosti, poctu ¢lena

atp. - kompatibilni (ale i kontrastujici) s POU. A samoziejmé vlivem fungovani v jiném statu

i co nejvice odlisna. Systém na vyhledavani takovych unitarskych obci oviem neexistuje, a tak
se casto jedna o hledani jehly v kupce sena. Netspéchii bylo nékolik, ale nakonec se poda-
filo zaméfit perimetr na USA. Tady sice systém na vyhledavani moznych partnerskych obci

mezi unitafi funguje, zapojit se vSak mohou pouze obce tamni. Ani to nas ale neodradilo,
a nakonec to vyslo! Po valnych shromazdénich obou stran bylo schvaleno partnerstvi POU

s obci Central Unitarian Church v Paramusu (dnes ve Westwoodu) v New Jersey. Nutno viak

zminit, Ze to bylo na jedné strané za vydatné pomoci lékafe a profesora Josefa Machace, ktery

je ¢lenem spratelené obce, navstivil i POU a byl tedy velmi schopnym zprostfedkovatelem,
a na strané druhé nékolika nadsenych ¢lenti POU, ktefi za obec jednali.

Clenové spratelené obce z Paramusu se zapojili do redukce naletové vegetace, sbéru drevitého
odpadu a celkového uklidu. (Foto BoZzena Kohoutova a Jana Hrevusova.)
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Otevrely se dalsi otdzky, a to, jak méa v praxi
nase partnerstvi vypadat, co od néj kazda
strana ocCekdava, co je realizovatelné a jak
by se mélo partnerstvi nadale vyvijet, aby
nezlstalo jen ,na papiie”. | zde se vypla-
tily blizké a pribézné kontakty s Josefem
Machacem. Diky nim se i postupné odkry-
valy mozné sty¢né plochy pro spolupraci.

V prabéhu let bylo realizovano mnoho
raznych projektd a probéhlo mnoho vza-
jemnych navstév, znichz posledni byla tento
rok na konci bfezna, kdy do Prahy opét
zavitala skupina mlddeze ve véku od 16 do
21 let. Jejich cilem nebylo jen poznani ¢es-
ké kultury, obdivovéani historického centra
Prahy, ale pfedevsim dobrovolnicky pro-
jekt, ktery sami navrhli. Tim byl spole¢ny
uklid Zidovského hibitova na Mofing, kde
se ¢lenové spratelené obce zapojili do re-
dukce ndletové vegetace, sbéru dievitého
odpadu a celkového uklidu. Soucasti pro-
gramu byl také obfad pozehndani svétu. Ten

CESKE UNITARSKE OBCE A SKUPINY

zacal predchazejici den na shromazdéni
POU s ucasti viech pfitomnych, ktefi méli
prilezitost pfidat stuzky se symbolickym
pfanim svétu. Na Mofiné pak byly tyto stuz-
ky v prabéhu obfadu navazany na strom
Vv jiz ocisténém misté, pfipominajicim tak
i potfebu duchovni prace na sobé, protoze
pozehnéni - tak to bylo aspon pojato - je
pfani otevieného a dobfre smyslejiciho srdce.

Na tuto aktivitu navéazala v dal3ich dnech
i prohlidka prazského Zidovského mésta,
setkani s ukrajinskou rodinou z Donécku,
navstéva pamatniku v Lidicich a pevnosti
v Tereziné, spolec¢né se zastavkou u Pa-
matniku Operace Anthropoid ¢i ndvstévou
krypty v kostele sv. Cyrila a Metodéje; ¢as
se ale nasel i pro osobni toulky Prahou.

Pro ¢leny POU tato navstéva byla jak
vyzvou k podpofe programu jejich hostd,
inspiraci k dals$i ¢innosti i na mezinarodni
urovni, ale i zplGsobem dalsiho posileni
partnerstvi.
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Unitari na festivalu Prague Pride

Tereza Vitousova

Unitarstvi je celosvétové znamé svym dlirazem na inkluzivitu a podporu lidskych prav, prava
LGBTQ+ komunity nevyjimaje. Neni proto velkym prekvapenim, ze se unitarské obce ¢asto
zapojuji do aktivit na podporu téchto mensin, a to i v ¢eském prostredi. Loni se zastupci

Prazské obce unitaili a obce International Unitarian Church of Prague zucastnili festivalu
Prague Pride, letos planuji na svou tcast navazat dalSimi aktivitami. Co se odehralo, co

se chysta a jak je mozné se zapojit?

h

Spole¢na tvorba transparentti na festival Prague Pride v l1été 2023. (Foto Archiv POU.)

Festival Prague Pride se kona pravidelné kazdy
srpen uz od roku 2011. Nejde pfi ném zdaleka
jenoduhovy privod, ktery je jeho nejznaméjsi
a nejviditelngjsi ¢asti, ale tvofi ho cely tyden
nabity pfednaskami, workshopy ¢i filmovymi
projekcemi. K programu patiii duchovni setka-
ni ¢i bohosluzby pofadané vétsinou ve spolu-
praci s kiestanskym spolkem Logos.

Prazsti unitafi uz s Gcasti na festivalu méli
jistou zkusenost, loni se proto ve spolupraci

s IUCP rozhodli navéazat na své aktivity zdoby
pred covidovou pandemii a do festivalu se za-
pojit. Po jednom z nedélnich shromazdéni
probéhla spole¢nd vyroba transparentd, kazdy
z Ucastnikd na né mohl umistit to, co sam po-
vazoval za dUlezité. Mezi napisy se tak objevila
tfeba hesla ,Na strané lasky”, ,God Is Love”
nebo ,Laska, soucit, respekt”. O tyden pozdéji
pak skupina odvazlivcl navzdory horku vy-
razila do ulic a prosla spolecné s tisici dalich
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»Na strané lasky”. (Foto archiv POU.)

Ucastnikd trasu z Vaclavského nameésti az
na Letenskou plan.

Celé odpoledne jsme také se skupinou
dobrovolnik z IUCP a POU na Letné zajis-
tovali unitaisky stanek - rozdavali letacky,
predstavovali programy komunitniho centra
i unitarskou tradici jako takovou. Na misté pa-
novala velmi pratelska a uvolnéna atmosféra.
Stanky zde mélo i mnoho dalsich neziskovych
organizaci, naptiklad jiz zmifiovany Logos,
Jsme fér, Zivot 90 nebo Amnesty International.

Druhy den po prlvodu se ve spolupra-
ci obou obci konalo specialni shromazdé-
ni nazvané Na strané lasky. Shromazdéni
probihalo v ¢estiné i angli¢tiné a na jeho
vedeni se podileli lai¢ti zastupci POU i IUCP.
Sdilend promluva byla vénovana tématu
lidskych prav, nechybélo ani pfipomenuti
vyznamnych osobnosti z historie ¢eského
unitafstvi- N.F. Capka, popraveného nacisty
v Dachau, a Bohdany Hasplové, prvni ¢eské
ordinované duchovni.

V leto$nim roce bychom na tyto aktivity
rddi navazali. Prvni pfipravy byly zahajeny
vlednu, kdy se poprvé sesla skupinka zastupcl
POU alUCP.V planu je opétjak spole¢na ucast
na pochodu (10. srpna 2024), tak i tematické ne-
déIni shromdazdéni obou obci (11. srpna 2024).
Zvanijsou vsichni, kdo by nas svou tGcasti chtéli
podpofit. Zaroven je také moznost pfidat se do
organizacniskupiny a podilet se na pfipravach
obou akci.

Vérim, ze spole¢né zapojeni do akce, jako
je Prague Pride, je pro nas unitare nejen skvé-
lou pfilezitosti se vefejné prezentovat a hdjit
hodnoty, které povazujeme za dulezité, ale
pfedevsim moznosti se potkat zase v trochu
jiném prostfedi, poznat ¢leny z dalsich obci
a smysluplné spole¢né stravit cas. Tak urcité
dorazte — podrobnosti k akcim budou vcas
zvefejnény na webu NSCU.

V pfipadé zajmu o zapojeni se do or-
ganiza¢ni skupiny kontaktujte prosim
Karen Ercolino: kmercolino@yahoo.com.
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Jarni modul Unitarské akademie -

Vedeni

Melanie a Jaroslav Novakovi

Slo by za¢it in medias res €ili jit bez ivodu pFimo do stfedu déni, tedy do vyukového sou-
stfedéni s nazvem Vedeni (modulu Unitarské akademie), které se konalo ve Veltrusech

22.-24. bfezna 2024. Nicméné zmifime se nejprve o soustifedénich a vyuce ve vzdélavaci

instituci Unitarie, tedy o Unitarské akademii, o zajimavych a milych lektorech a o misté, kde

se jiz nékolikaté setkani uskutecnilo, o krasném zameckém aredlu Veltrusy.

Hlavnim tcelem Akademie je prohlubovat znalosti o unitafstvi v SirSich souvislostech.
(V3echny fotografie Ondfej Svatos.)

Unitarskd akademie (UA) je projekt moderniho
vzdélavani NSCU, jehoz studium je zamére-
no na teorii i praxi. Je ur¢ena unitaram, ale
Ucastnikem ¢asti studijniho modulu - viken-
dového soustifedéni — mze byt i zdjemce
z fad vefejnosti. Kdo ma hlubsi zajem, mlze
studovat jako zapsany student dukladnéji
a pracovat s lektory nebo se svym garantem
studia. Samotné soustfedéni ma i ¢ast ,N”
pro zdjemce o duchovenskou praxi.

Hlavnim ucelem Akademie je prohlubovat
znalosti o unitarstvi v SirSich souvislostech,
prispivat k posilovani duchovnich hodnot

ve spolec¢nostiivzdélavat ve vécech pomérné
praktickych. Nékteré prednasky, seminare
aworkshopy ze soustfedéniVedeni se tykaly
praktického Zivota kohokoliv, nejen leade-
r nebo manazer(. DUlezité je i setkavani
s unitari a duchovnimi dalsich statd, ktefi
jsou lektory ¢asti moduld. Vyznamné misto
na soustfedénich zaujima vzajemné setkavani
pfitomnych, byva velmi inspirativni a nefor-
malni, stejné tak jako doplfikové programy.
Prohlubovani osobnich vztah( je pozitivni
soucasti soustiedéni, stejné jako praktickd
rovina spirituality.
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Z UNITARSKE AKADEMIE

Letosni soustiedéni s nazvem Vedeni se konalo na zamku ve Veltrusech 22.-24. bifezna 2024.

Akademie obsahuje ve trech cyklech (le-
tech) Sest vzdélavacich modula - napfiklad
Tradice, Teologie, Vedeni, Prace pro unitaiské
spolecenstvi, Vzdélavani a Verejné pusobe-
ni — obsahujicich soustfedéni a u studentl
jejich praci. Kazdy rok je po jednom soustfe-
déni na jafe a na podzim. K tomu patfi jesté
kazdorocné v ¢ervnovém terminu prakticka
duchovni cvi¢eni zamérena na nas osobni
a spiritudlini rozvoj.

Lektofi, tedy prednasejici, jsou ti, ktefi ndm
sdéluji své zkusenosti, poznani a ndpady a ktefi
nas také ve workshopech povzbuzuji k disku-
sim, tvofivosti a podnétnym myslenkam. Na-
méty zworkshopl nemusi zapadnout, naopak,
vysledky tvofivosti a premysleni se uplatfuji
napiiklad na snémech nebo v celém Zivoté
a koncepci Unitarie. Z lektor( Unitarie neni
asi tfeba vice predstavovat Kristynu Lede-
rerovou Kolajovou, Petra Samojského, Janu
Raskovou, Stanislava Drdu, Janu Tichou, Vlasti-
mila Krej¢iho a dalsi. Rada lektord je z riiznych
vzdélavacich instituci nasi republiky, zrGznych
oblasti a zaméfeni. Ze zahranic¢nich unitard
u nés pobyvali a lektorovali vyznamné osob-
nosti jako tfeba Sara Ascherova, vykonna
feditelka ICUU (Mezinarodni rada unitard
a univerzalistQ), Eric Cherry, feditel mezina-
rodni kancelafe americké Asociace unitarl

a univerzalistd, reverendka Thandeka, teoloz-
ka, publicistka, producentka a odborna kon-
zultantka, a v neposledni fadé pak duchovni
ze sboru a dalsich organizaci z Velké Britanie,
USA, Rumunska ¢i Kanady.

Zamecky areadl Veltrusy se nestal mistem
soustfedéni Akademie poprvé. Pékné prostredi
s rozlehlym krajindfskym parkem, danci obo-
rou a fadou romantickych pavilonG i mostkd
pres Mlynsky potok nabidlo i tentokrat misto
na prochazky, odpocinek a k rozjimani. Na ab-
solvovanych duchovnich cvi¢enich jsme si ¢ast
parku prosliis vykladem o zajimavostech pfi-
rody. Za zminku stoji, Ze prvni soustfedéni UA
bylo v arealu zamku Cesky Krumlov v roce 2017
aod tohoto roku se konala soustfedénina vice
nez desitce zamka, klasterd a dalsich kulturné
zajimavych ¢i jinak hodnotnych mist. Patfi mezi
né Kuks, Litomysl, Broumov a Nectiny.V dobé
covidu probéhla dvé soustiedéni online.

Nynijizk jarnimu modulu nazvanému Vede-
ni. Témata modulu nahliZeji na vedenizmnoha
uhld - vedeni obce nebo skupiny, specifika
leader(l, mezilidské vztahy, role duchovniho,
management obce i celé Unitarie, sméfovani
do budoucna. To vée bylo pfi soustfedéni obsa-
hem patnacti prednasek, seminait, workshopu
adebat od pate¢niho odpoledne do nedélniho
podvecera, a vsechna setkani stoji za zminku.
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Vlastik Krejci byl lektorem uvodniho semi-
nare Efektivni vedeni. V pate¢nim odpoledni
se zabyval leaderem, tahounem skupiny nebo
i celé organizace. V brainstormingu jsme uva-
déli pozitivni a negativni vlastnosti a doved-
nosti takového ¢lovéka. Ve skupinach jsme
fesilina modelovych situacich (Nekomunikujici
tym, Necekana zména, Nedostatek zdroju),
jak by se s nimi dobry leader mohl vyporédat.
Muzete si sami sepsat navrh cinnosti, co a jak
byste coby leadefi skupiny nebo obce v po-
dobnych situacich délali.

Lidé ve vedeni unitarské obce - co a koho
je zapotrebi? Jak utvofit smysluplnou struk-
turu? O tom ved| seminaf Petr Samojsky. Do
vedeni obce patii nejen zastredujici organy,
tedy mistni spravni sbor jako laické vedeni
a duchovni jako duchovenské vedeni, ale
také v SirSim slova smyslu i dalsi funkcionafi,
komise pro rlizné Ucely, pracovni a zajmové
skupiny, patfi sem i tymy nebo jednotlivci,
ktefi se zabyvaji néjakou ¢innosti, tfeba ve-
douci krouzkd, tematickych programd, akci.
Cim je obec aktivnéjsi, ¢im vic déla pro sebe
i pro okoli, tim vice leader( se v ni vyskytuje.
Patfite k nim také?

Co je dulezité pro dobré vedeni unitarské
obce? Ve svém vystoupeni se Maud Robinso-
nova, duchovni obce ze Sheffieldu, zaméfila
na dva praktické pfiklady konkrétnich situaci
vyZzadujicich reSeni, ke kterym jsme zaujimali
sva stanoviska a spole¢né jsme o nich dis-
kutovali. Dozvédéli jsme se, jak to dopadlo
v anglické obci, a dostaly se ndm obecné rady
k fedeni.

V debaté Vedeni NSCU pro nadchéaze-
jicich deset let jsme s Tynou Ledererovou
Kolajovou nenavrhovali ¢leny vedeni NSCU,
nybrz pfemysleli jsme o dlouhodobém ho-
rizontu Unitarie — ¢im se mizeme zabyvat,
jak se na budoucnost pfipravit. Unitaria je
totiz i celek - fungujeme sice kongrega¢nim
systémem, tj. mame jistou nezavislost obdi,
zéaroven jsme ale lec¢ims provazani, svymi
vizemi, zaméFenim apod. Ustfedni spravni sbor
ma kompetence navrhovat vizi a cile rozvoje,
predlozit je pak snému, podnéty viak miizeme
davat viichnia pro USS patti takovéto diskuse
k vyznamné ¢asti vedeni.

V této debaté jsme vysliz rekapitulace toho,
co mame — materialné, financné, personalné
a lidsky (kontakty, potencial v riznych oblas-
tech, prostiedi, fungujici akce a ¢innosti). M-
Zeme reagovat na okolni svét, na nase potieby
a predstavy o rozvoji, zohlednit své vlastni vize,
ochotu zapojit se do ¢innosti.

Dalsi otazkou je: Co je pro nas dlilezité, na co
se zaméfit. To je téz3i otazka, ze svych pred-
stav potfebujeme vybrat véci dilezité pokud
mozno pro vsechny. S tim souvisi i dalsi: Jaké
jsou nase priority. Zde potfebujeme vybrané
aktivity, sméry a Cinnosti usporfadat podle
dulezitosti, neda se délat vsechno najednou.
Kazdy z nés pak vyslovil jednu klicovou véc.
Zde zaznélo: narUst poctu unitail; vzdélavani;
charita; ptat se, co nas trapi a co potiebujeme;
seberozvojové aktivity; rozsifovani empatie;
brat vazné, co délame; profesionalni vedeni;
podivat se na moudrost minulosti, pozorovat
svUj svét; duchovni péce; vychova; pravidelna
duchovnishromazdéni; pfimérenost ve vsem;
duchovni rozvijeni; wellbeing; vytvoreni sku-
piny, ktera se tim v3im bude zabyvat. Nazory
byly rlizné a zaroven nesly spolec¢ného ducha.

Do dalsiho vecerniho programu patfi pravi-
delna obvykla vzajemna neformalni setkavani
a povidani, téseni se na ranni shromazdéni
a dalsi program Akademie.

Profesni vztah duchovniho a laického
vedeni obce. Jak by mél vypadat? Timto té-
matem se v sobotu zabyvala opét Maud. Po-
ukazovala na rGizné aspekty a uskali vztahu
laického a duchovniho vedeni, funkcionard
neplacenych dobrovolnych a placenych pro-
fesnich. Navrhla napfiklad podle britskych
unitara jednou roc¢né revidovat vztah mezi
duchovnim a vyborem (MSS) - vybor se ma
ptat po moznostech zlepseni duchovenské
prace, zamérech, Cinnosti, cilech aj., a to vie
s ohledem na soulad duchovni a laické prace
v obci. Doporuceni bylo vice, pro nas i fada
podnétl do obou dvou oblasti. Shrnula, Zze
dulezitéjsi je o vécech mluvit, nez nejprve
micet a pak fikat néco proti. Diskuse je mnohdy
narocna, ale nezbytna.

Ridit cirkev jako firmu? To je mozna zapeklita
otazka, nicméné nemusi byt: Jsme firmou, byt
velmi specifickou, a fadu zakladnich firemnich
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»Z celosvétového pohledu patti nase NSCU mezi ,top’ unitaiské organizace.”

pravidel potfebujeme. K otazce se takto vyja-
droval Martin Balcar, vedouci tajemnik Cesko-
bratrské cirkve evangelické. Jsme neziskova
organizace, to neznamena, ze nesmime mit
zisky, ale nase pfijmy si nepferozdéluji maji-
telé firmy, rozdélujeme si je sami pro celou
Unitarii podle nami na snémech pfijatych
pravidel. Zakladem je dobré fizeni - ulevuje
sportim, podporuje stanovené cile, v dusledku
je levnéjsi a efektivnéjsi nez ,nefizeny zma-
tek”; k nému patii i diskuse a informovanost,
nejde jen o vydavani pokynd. Rizeni by mélo
byt pIné transparentni, do fizeni patfi lidfi
i manazefi. Rizeni shora musi byt provazané
s obcemi, aby celek fungoval. Rizenf se tyka
hlavné ,mékkych dovednosti” (soft skills),
v tom je odlisnost od firem, kde jsou klicové
tvrdé dovednosti (profesni odbornost). Nase
¢innost je olidech, ne o hmotnych vyrobcich.
Nejen v té chvili zaznéla slova o dlleZitosti
dobrovolnikd a zaroven specifi¢cnosti prace
s nimi.

Flexibilita a stalost - pfedpisy, kompetence,
odbornosti, administrativa a finance. Bylo
pojednano o rliznych pohledech na Unitarii,
a to v Sirokém spektru oblasti, historickém
piehledu a vyvoji. Slo o uziteéné shrnuti vyse
uvedeného. Je dobré si uvédomit, jaké mame

v obcich i v celku organy, komise, duchovni
alaickou slozku, mnozstvi lidi ve vzajemnych
formalnich i neformalnich vazbach, také pred-
pisy a nepsané zakonitosti. Rlizné jednotlivosti
a pfiklady pak takovy systém dobfe dokresluiji.
Seminafem nds provazela Tyna.

Rev. Petr Samojsky pohovofil v pfednas-
ce o Vedeni multigenera¢ni obce. Jednd
se o téma aktualni i obvyklé - asi ve viech na-
Sich obcich patii ¢lenové minimalné do dvou
generaci a vzhledem k prodluzovani Zivota
prakticky az do Ctyf... | kdyz mame mnoho
spole¢ného, kazda generace ma néjaké své
predstavy, potfeby a zvyklosti a obec by méla
vyhovét konsenzuélné véem. Ktomu je nutné
pridat jesté rozdilnosti z dalsich pohledu - ro-
dina, par, osamoceny ¢lovék, riznosti socialni,
mistnich podminek obci apod. Jsme komu-
nita, kteréd rozdily bere jako moznost rozvoje,
programy pro rliznorodé skupiny, je to vsak
také pestiejsi a tvorivéjsi ¢Cinnost, prinasi po-
zitiva prakticky véem ztG¢astnénym.

K tématu multigenerac¢ni obce, mozna
i obce rliznorodé zamérené, simizeme klast
rdzné otazky, napfiklad: Je integrace dalsich
skupin podle jakékoliv specifikace vyzvou?
Chapeme ji tak, chceme ji? Co u nés najdou,
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co jim mizeme nabidnout? Co bude potieba
zménit, s jakymi nasledky? Porozumime jim?

V posledni ¢asti seminafe jsme ve skupin-
kach diskutovali o pfizplsobeni shromaz-
déni vicegeneracni strukture obce. Tfeba
se nékteré ndpady v obcich uplatni.

Pracevtymech je Uplné bézné a v Unitarii
zasadni.Jak dale uvedla Jana Ticha, o vécech
by nemél rozhodovat jedinec, takze k feseni
vznikne tym, tfeba i minitym, dvojice, a pak
zélezi na kvalité vzajemné komunikace, aby
skupina dosla k dobrym zavérdm. Protoze
jsme lidé rlizni, vtymech je tieba respektovat
rdznost druhych a zaroven s nimi efektivné
jednat. Kdyz se skupina sestavuje, je dobfe,
aby byly zastoupeny vhodné typy osobnosti
podle raznych hledisek s ohledem na rese-
nou ¢innost. Pfi jedndani je nutné dodrzovat
stanovend pravidla a také respektovat druhé-
ho.Vrelativné kratkém case tfi ctvrté hodiny
se nedd naucit komunikace, Ize spi$ jen po-
ukazat na stézejni prvky komunikace, aby-
chom o nich mohli alespor pfemyslet.

V dalsi ¢asti jsme se seznamili se dvéma ty-
pologiemi osobnosti, senneagramem a MBTI
(Myers-Briggs Type Indicator). Podle nich
se daji lidé rozdélit do deviti, resp. Sestnacti
typU s popsanymi charakteristikami. PFi vy-
tvareni tymd neni od véci se o typy zajimat
vzhledem k ¢innosti, kterou bude doty¢ny
vykonavat.V kazdém pfipadé plati, Ze zadny
typ neni lepsi ani horsi nez ostatni typy a ze
alespon primérné zraly jedinec kazdého typu
jeschopen spoluprace s jedincemjiného typu,
i kdyz nékdy to pljde Iépe a nékdy hufe.

Vedeni NSCU - historické etapy, speci-
fika, osobnosti. Jiz ndzev seminare Kristy-
ny Ledererové Kolajové napovida, zZe Slo
o pohled na vedeni Unitarie v minulych sto
letech, jeho zaméreni, zvlastnosti, jedine¢-
nosti, zajimavosti. Z nich uvedme napfiklad
nasledujici: v dobé existence Svobodného
bratrstvi (v letech 1922-1930) a poté orga-
nizovani i jako NSCU se unitafi dokazali plné
samofinancovat; Maja Capkova, byt ve stinu
manzela N. F. Capka, vyznamné ovliviovala
NSCU;vobdobitotaIity bylo vedenibezambic,
pokusy o oziveni pfichazely zdola od ¢le-
nd, dochéazelo ke stfetdm ¢lent s vedenim

i osobnim stretlim mezi sebou (coz ukazuje
na nutnost kvalitniho vedeni); obdobné pak
v letech nésledujicich po roce 1989 — Unitaria
byla v zanedbaném stavu, zestérla ¢lenska
zékladna i vedeni, ¢lenové se stali manipu-
lovatelni, doslo ke zneuzivani moci vedenim.
Postupné pak zacala Unitaria fungovat jako
celek, riznorody, avsak stavici na spolecnych
principech, pfistupech a cilech. Vedeni ji fidi
ku prospéchu jednotlivcl i celku. Pozornost
byla vénovéna rovnéz budoucnosti, nékterym
otazkam k reseni.

Tyna vedla téZ moderovanou diskuzi: Ve-
deni nasich unitafskych obci. Uvodni otazka
pro pfitomné byla pozitivni - Co povazu-
jeme z naseho pohledu za nejvétsi Uspéch
vedeni nasiobce za posledni rok. Uvedli jsme
ve zkratce nasledujici: pochoden prevzali
mladsi; pfekonali jsme covid a zorganizovali
dalsi akce; povedlo se znovu zasadit sto kvétin
na Zofing, mame nového schopného tajem-
nika POU; povedla se organizace zajisténi
provozu Komunitniho centra, je jasny jeho
budouci stav; MSS alokoval penize na asi-
stenta duchovniho; i kdyz neni formulova-
na dlouhodoba perspektiva, Uspéchem je
konzistence, integrita; je aktivni velkd ¢ast
¢lenské zékladny; v LOU se dokazali konsoli-
dovat a maji novou duchovni; shromazdéni
je stabilni, ritualni; vedeni obce udrzuje svou
¢innost, jsou uskute¢nhovany mnohé aktivity;
dati se rlizné jednotlivosti; vedeni se bere
za myslenku, za ¢leny i za lidi z vefejnosti.

Uspéchy jsou rtiznorodé, protoze kazda
obec je jina. Vsichni jsme v3ak unitafi, proto
odpovidaji nasim zamérenim a aktivitam. V za-
véru diskuse jsme jesté uvedli jednu oblast,
Vv niz je nase obec dobrj, a jednu se slabymi
misty. Jaky mate nazor vy?

Vecer pokracoval opét diskusemi, setka-
vanim se a povidanim nejen k programu
toho dne.

Konflikt jako pfileZitost — otazka, jak
navhodné feseni konfliktd, se tyka v podstaté
kazdého z nas. Tomuto tématu se v nedéli
dopoledne vénoval Martin Pazlar, mj. ¢len
Asociace mediatori CR. Konfliktni situace
vznika riznymi nedorozuménimi a nejistotou
v sobé samém. Vznikd také mezi dvéma ¢ivice
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komunikujicimi lidmi, u kterych pfi ni dojde
ke stretu rozdilnych nazord, stanovisek, po-
stoju, potreb, zajm, citll, hodnot a chovani.
Neznamena nezbytné okamzity ,boj", je to
prosté situace, kterou bychom méli brat jako
pozitivni moznost si nazory v klidu vyjasnit.
Neméli bychom svij nazor prosazovat nasilné,
vyvysovat se nad druhé atd., naopak bychom
méli druhé osoby respektovat, brat v potaz
rlizné moznosti feSeni — urcité takovéto a dalsi
rady zname. Pfinosem seminéare bylo pfed-
staveni kli¢covych véci, jez se tykaji principu
vzniku konfliktu, jeho mozného pokracova-
ni a vyvoje (faze spoustéce, eskalace, krize
anasledného vycerpénia unavy), a to pokud
mu nepfedejdeme nebo ho nezvladneme
hned na pocatku. Také byl zminén pfistup
k jeho feseni. V principu se mizeme posta-
vit ke konfliktu tak, ze budeme s druhym
soupefit (prosazovat vyhradné sebe), ane-
bo naopak ustoupime (netrvame na svém
nazoru, i kdyby byl ,spravnéjsi” nez toho
druhého). Konfliktu se mGzeme i vyhnout,
udélat kompromis nebo - vlastné videdlnim
pfipadé - se domluvit na dohodé, spolupraci
a pokusit se najit vhodnou strategii ke zvlad-
nuti vnitfniho konfliktu.

zadané situace, na kterych jsme si vyzkouseli
vyuziti ziskanych informaci. V zavéru jsme
ziskali mnozstvi rad k ujasnéni si svého cho-
vani a jednani v souvislosti s riznymi typy
a fazemi konfliktd.

Efektivni vedeni neziskové organizace
bylo druhé nedélni téma, jimz se zabyvala
lektorka Zuzana Zdénkova. Vychodiskem bylo
pfiblizeni problematiky prace s dobrovolniky,
kterd je pro ¢innost Unitarie typick3, a to
v souladu se zaméfenim a potiebami celé
komunity. Dobrovolnikem je vlastné kdokoliv
z nas, kdyz pfispiva svoji ¢innosti ku prospé-
chu skupiny, obce nebo celé Unitarie. Ackoli
se mUzZe zdat, Ze staci jen takzvané priloZit
ruku k dilu, dozvédéli jsme se o fadé aspektd,
jichz se dobrovolnické prace tykaji. Dilezita je
napiiklad motivace: pro motivovani potfebu-
jeme znat sebe nebo moznosti druhych, fikat
siadélat véci prihledné, transparentné. Dule-
Zité je také védét, jak tym funguje, mit nasta-
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vend pravidla, aby nevznikl ,slon v porcelanu”.
Zaznély rady a pfiklady, jak na to, zajimavé
byly brainstormingové odpovédi na otazku,
co konkrétné u vas muzete zkusit od zitra jinak.
Odnéseli jsmesi ,krabici s ndpady na aktivity”,
praktické ndméty pro nasi praci.

UnitéFské vedeni na nadnarodni arovni byl
informativni seminaf pfedsedkyné NSCU Tyny
o vyzvach pro budoucnost celosvétového
unitarstvi. Na podzim roku 2023 se konala
v Praze c¢tyfdenni konference Leading into
the Future, kde se setkala témér sedmdesatka
unitarl z celého svéta tvorici pfipravny tym.
Slo zejména o sdélovani napadd, ndmétd
a moznosti, jak mohou obce a spolecenstvi
duchovné i pocetné rist, jaké mohou byt
vize, moznosti a perspektivy celosvétového
unitafstvi. Dale bylo predmétem konference
projektovani nové zastifesujici organizace
pro celosvétovou unitafskou strukturu - jak
aproc organizaci konstituovat a prodiskutovat
problematicka mista (naptiklad se vzhledem
k ¢casovym pasmUm da jen velmi obtizné uspo-
fadat celosvétové online setkani ve stejny
Cas, problémem jeijazyk komunikace — neni
zadny celosvétovy a preklady jsou pomérné
drahé apod.).

Ucastnici se shodli na péti oblastech,
sférach, na které se tym bude zamérovat,
napfiklad na vzdélavani a rozvoj vedeni,
na ziskavani financnich zdroju a jejich udrzi-
telnost, na moznosti sdileni teologie (historie)
amysleni. Aby bylo viditelné, Ze setkani mélo
smysl, shodli se pfitomni kromé jiného na vy-
tvofeni tii systému: Ulozisti odbornych text(
ajejich prekladt (v¢etné kritickych poznamek
atd.), ulozisti liturgickych textd, pisni a jejich
prekladd a na online platformé pro sdileni
pfibéhl nasich komunit.

Z celosvétového pohledu patfi nase NSCU
mezi ,top” unitaiské organizace. Ocekdva se,
ze spise budeme dévat, a to v rdmci princi-
pu spravedlivého rozdélovani zdroju, prace
i zodpovédnosti. Mdme co nabidnout, jsme
celkem stabilizovani, silni. Je to pro nds dobra
zprdva, zaroven vsak i zavazek a pfilezitost
k sifeni toho, co z nas déla unitare.

Zéavérelna debata byla vénovana namétu
Vedeni jako pfilezitost posouvat NSCU sprav-
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nym smérem. Hovofilo se 0 moznosti ziskavani
vstupnich dat pro rozhodovani o spravném
smérfovani (pozorovani, dotazniky, ankety, de-
baty, diskuze...) a o zachazeni s nimi (analyzy,
hledani podstaty, zdkonitosti apod.). Diskuse
probéhla o strategiich vytvareni plant a pro-
jektl, o jejich prevedeni do praxe a nasledné
evaluaci.

Akademie byla oficialné ukoncena pred
17. hodinou a pak nastalo baleni, lou¢eni
se a posledni sdileni spole¢nych prozitk

s pfanim setkat se pfi dalsi pfileZitosti, tfeba
na pfistim modulu Akademie.

A co se chysta v Akademii do budoucnosti,
a to jiz od letoska? Kromé tradi¢ni struktury
pfibudou dalsi moznosti pro rozvoj poznani,
vzdélavani, setkavani.Informace budou zverej-
novany na webu Unitarské akademie (https://
unitarska-akademie.cz/), vrdznych internich uni-
tarskych materialech a na rdznych setkavanich
nebo je radi sdélivsichni, kdo v ramci Akademie
pUsobi. A Ze se mUzeme tésit, je vice nez jisté.
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ZELENA UNITARIA
Zehnani vodam
Michal Kohout

Zehnani vodam patfi v Prazské obci unitafd od roku 2005 k pravidelnym a oblibenym
udalostem liturgického kalendare. Vedle tradi¢ni Kvétinové slavnosti nebo celounitar-
ského Sdileni svétla je to nepochybné udalost téméf rodinného charakteru zamérena
spiSe dovnitf naseho spolecenstvi. Odehrava se pravidelné na za¢atku zafi jako jakasi
vzpominka na léto, ale i na starsi ¢leny ¢i minulé udalosti. Konkrétni podoba této
slavnosti spociva vtom, Ze ¢lenové obce béhem roku (pfedevsim léta, kdy se nejvice
cestuje) shromazduji vzorky vod pochazejici z riiznych zdroja. S vodou se shromazduji
i pfibéhy s ni spojené. Nejde tedy jen o konkrétni vzorek vody, ale i o pfibéh - co kdo
béhem léta ¢i roku prozil, ktera mista navstivil, s kym nebo ¢im se tam potkal. Ceni
se samoziejmé nejen exoti¢nost zdroje, ale i vtipnost pfibéhu ¢i fotografickailustrace,
ktera ho doprovodi. Casto staéi pfinést vodu zdomaciho vodovodu, kdyz ji doprovodi
vypovidajici pfibéh. Vzorky vody jsou slévany ve spole¢né vaze a spojuji se v jeden
celek symbolizujici provazanost a jednotu nasich zivotnich pfibéha. Nasledné (ale
to uz je véci zasvécencl a odehrava se mimo zraky spolecenstvi jako soucast legen-
dy) je z nddoby naplnéna mensi plastova lahev, ktera je uloZzena do pfriStiho roku
v mrazaku lednice v kancelafi POU. Voda se pak po rozmrazeni stava zakladem nové
wvarky” a ptibéh se cyklicky opakuje. Vlévani je doprovazeno promitanim fotografii
zmist odbéru s ndazvem mista, vro¢enim, jménem toho, kdo vzorek odebral, a event.
jeho mikropfibéhem. Proudéni vody do vazy se tak pfirozené sléva s proudem ¢asu,
kdyz ¢lovéku pied oc¢ima defiluje vlastni minulost, zivot spolecenstvi a pribéhy ¢lent,
z nichz mnozi jiZ nejsou mezi nami, ale ani na tomto svété. Tento jednoduchy ritual
tak nabyva pfekvapivé plsobivosti a hloubky. Clovék citi, jak se kolem ného v malych
pfibézich pohybuji velké déjiny, vidi pady i riist spolecenstvi, jeho hubené i tu¢né
roky, a hlavnég, jak mu po kazdém roce pfibyva dalsi letokruh, nova vrstva.

Proudénivody se
sléva s proudem
casu.

(Foto

© pixabay.com.)

Voda je zcela pfirozenym symbolem zi- vytrvalosti (voda prorazi kdmen nikoliv silou,
vota, ale i schopnosti adaptace, plynuti ¢i  ale stalosti dopadu). Byva tak spojovéna
tvarnosti a urcité jemnosti doprovazené s citlivosti a ,Zenskosti”. Je jednim ze za-



Zehnani vodam

kladnich zivld nebo prvka. K tém dalsim
obvykle fadime zemi, vzduch, ohen (a nékdy
i dalsi, napf. ducha ¢i naopak zemité dre-
vo). Jako takova ma témér v kazdé kulture
svoje zastupné bozstvo (napf. u Rek( je
to blh mofi Poseidon, u pohant a v lido-
vé kultufe prezivsi vodnik ¢i rdzné vily).
Jsou s ni spojené i razné svatky a ritudly
(kfestansky krest, pohansko-velikono¢ni
zajistovani plodnosti polévanim, hinduis-
tické a buddhistické vodni slavnosti slavené
predevsim v jihovychodni Asii atp.).
Pfemyslime-li o nasem liturgickém ka-
lendafi v téchto souvislostech a uvazime-li
vyznam a souvislosti jednotlivych slavnosti,
muzZeme nase vypravéni o slavnosti Zehnani
vodam zakoncit trochu netradi¢né obra-
cenim se k poslednimu zakladnimu Zivlu,
kterému v nasem unitaiském liturgickém
kalendafi nevénujeme pozornost: totiz
vétru ¢i duchu. Nejspise by mu pfislusel

M
‘3‘-" m

it

zacatek bfezna - krasné by nam to potom

vychazelo:

- Kvétinové slavnost, oslava zemé — nékdy
zacatkem cervna jako konec jedné pro-
gramové sezdny a pfechod jara do léta,

— Zehnéani vodam - na pocatku z&fi jako
zacatek nové programové sezény a pre-
chod léta do podzimu,

- Slavnost svétla ¢iliohné — konana pocat-
kem prosince a oslavujici pfichod zimy.

- Zfetelné nam tady chybi proponovana
Oslava ducha a (jizniho) vétru ohlasujici
jaro zacatkem bfezna. Teoreticky by se ta-
kovou oslavou mohlo stat nase vyrocni
valné shromézdéni. To ma sice k oslavé
duchavdnesinipodobé dosud daleko, ale
maly ten, kdo zna jen maly cil! Kdybychom
se na tuto udélost podivali jako na jarni
uklid s démonickymi prvky vynaseni Mo-
rany ¢i naopak karnevalovy Purim, jistou
souvislost bychom tam jiz dnes naili.

Zehnani vodam patti v POU k pravidelnym udalostem liturgického kalendare. (Foto Lubo$ Zamis.)
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Jedinecna Zemé: Esence vody

Filmova recenze
Matéj Cihak

Dokumentarni film némecké spole¢nosti ZDF Studios z roku 2023 Jedine¢nd Zemé: Esence
vody je jakousi mozaikou rtiznych podob, které na sebe bere voda, tato nejzazracnéjsi
Zivotodarna tekutina ze vSech. Padesatiminutovy snimek je dostupny na YouTube v anglické
verzi pod nazvem Unique Earth: The Essence of Water. Jeho protagonisté, védci zabyvajici
se vodou, pochazi z rliznych casti svéta, vétsi ¢ast z nich z némecky hovoficich zemi.

Voda je zakladnim prvkem pro vznik a existenci Zivota. (Foto © pixabay.com.)

Molekula vody, slozend z prvki vodiku a kysli-
ku, patii mezi nejmensi molekuly, které maze-
me ve vesmiru najit. Pfitom je zcela zakladnim
prvkem pro vznik a existenci zivota; alespon
tak, jak ho zndme. Voda pokryva vétsinu
povrchu nasi planety. Ve vodé zije naprosta
vétsina zivych organism. Ve vodé Zivot vznikl.
Vechny suchozemské organismy, v¢etné lidi,
vzesly plivodné zvody. Nékteré suchozemské
organismy se dokonce po ,kratkém"” pobytu
na sousi rozhodly do vody radéji vratit. Tak

vznikli vodni savci - delfini, velryby a dalsi. Bez
jidla mudze clovék vydrzet desitky dni, bez vody
vsak pouze par dni, ajiz po nékolika delsich ho-
dindch bez vody zacind byt lidsky organismus

ohrozeny.Voda je skute¢nou alfou a omegou

pozemského Zivota.

Jednotlivé ¢asti dokumentu kromé spo-
le¢ného tématu vody a jejiho védeckého
vyzkumu nespojuje v podstaté nic zadsadnéj-
$iho. To ovsem dokumentu na kvalité nijak
neubird. Jeho kolazovitd povaha je zamérna.



Jedine¢na Zemé: Esence vody

Nepfindsi uceleny pribéh, spise umoznuje
vhled (sérii vhled(l) do povahy vody a jejich
riznych projev(.

Mlzeme se tak s autory dokumentu ponofit
do fascinujicich vodnich jeskyn na Bahamach
adozvédét se, pro¢ nékteré ryby, které plavou
v té samé jeskyni, se nikdy nemohou setkat.
Muzeme navstivit Island a mista, kde se pod
vodou setkavaji dva kontinenty - Eurasie a Se-
verni Amerika. Kratce zavitame (v simulaci)
i na Mars a dozvime se o mofich a rekach, jez
kdysi po rudé planeté tekly. Zaposlouchdme
se do pisnivelryb nebo se podivdame do nitra
stromd, které funguji jako genidlni systém
na nasavanivody. Podivdme se do mrak, jez
mohou vazit az tisice tun. Dozvime se, proc
led pluje na vodé a nepotopi se. Sestoupime
do ctyti kilometry hlubokého dolu v Jihoaf-
rické republice, abychom zjistili, ze Zivot je
schopny pfezit i v téch nejvic nehostinnych
podminkach.

To bylo jen nékolik malych ukazek z toho,
co padesatiminutovy dokument nabizi. Divak
se o0 vodé - v jejich rGznych formach - dozvi
fadu zajimavych informaci. Ale také zazije
esteticky zazitek skrze zabéry mist, na ktera
se béZné nepodivd, a to ani ve vétsiné jinych
dokumentarnich filmd. Obrazova kvalita snim-
ku je vysokd a umoznuje tak setkéni s vodou
inajiné nezjen informacniaracionalniroviné.
Vodu opravdu ukazuje a umoznuje se naladit
na jeji esenci.

Ve snimku ponékud chybi tematizace vzta-
hu vody a lidské civilizace, pfedevsim jejiho
znedisténilidskou ¢innosti. S tim souvisi téma
ochrany vody a péce o ni.Vzhledem k charakte-
ru dokumentu, ktery je predevsim informativni
a prozitkovy, je to vsak pochopitelné. Film
Jedinecnd Zemé: Esence vody bych rozhodné
viem doporucil jako dobrou cestu k vétSimu
porozuméni vodé i jako esteticky (a v jistém
smyslu duchovni) zazitek.
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