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Editorial

Jednim z velkych témat nasi doby, které se odrazi i vtomto Cisle Tvirciho Zivota, je rasismus —
fenomén, jenz ovliviuje nejen globalni spolec¢nost, ale i kazdodenni zivot mnoha lidi kolem
nas. Rasismus neni jen otazkou historickych kfivd, ale zstava pretrvavajici skutecnosti, ktera
formuje vztahy mezi lidmi, omezuje ptilezitosti a posiluje bariéry. Jak se mdzeme podivat na
toto téma optikou unitafstvi, jehoz principy nas vedou k respektu, soucitu a hledani jednoty
vV rozmanitosti?

Mnoho lidi si neuvédomuije, jak snadno se mohou stat soucasti systému, ktery diskriminuje
urcité skupiny obyvatel, a jak jejich slova ¢i ml¢eni mohou pfispét k udrzovani této nerovnosti.
Prvnim krokem k ndpravé je uvédoméni - schopnost podivat se na svét o¢ima téch, kdovném
dennodenné celi predsudkdm, ponizovani nebo vylouceni.

Texty v tomto cisle ndm ukazuji rGzné cesty, jak takovou vyzvu uchopit. Hledani smyslu
v komunikaci a dialogu, reflexe spirituality v rliznych tradicich, otazky spravedinostia rovnosti—
to vse souvisi s nasi schopnosti vidét druhé jako sobé rovné, pfijimat je se stejnou distojnosti,
jakou zadédme pro sebe. Pravé v rozmanitosti je ukryta sila, pokud jsme ochotni ji pfijmout
a nechat se ji obohatit.

Skutecné porozuménivznika tehdy, kdyz se nebranime naslouchat. A skute¢nd spravedinost
neni otazkou pouhych sloy, ale ¢inG, diky kterym jsme ochotni vidét svét nejen ze své vlastni
perspektivy.

At je pro vas toto cislo Tvirciho Zivota inspiraci. At vam pfinese nejen nové pozndni, ale
i odvahu ménit to, co zménit mizeme. Aby se ndm vsem v pestrém svété l[épe Zilo.

Katerina Hoferovd
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Nadéje pro churavé lidstvo

Nadéje pro churavé lidstvo

Petr Samojsky

Rasismus - jedna z nemoci, kterou lidstvo strada. Je mozné nazvat rasismus chorobou?
Podle slovniku je nemoc ,porucha zdravi, zdravotniho stavu; choroba“' a to zname z vlastni
zkuSenosti: kdyz nas boliv krku, vime dobfe, Zze nejsme v poradku - je to odchylka od stavu
pohody, kdy jsme zdravi. Takto definuje pojem zdravi Svétova zdravotnicka organizace
WHO: , Zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost

nemoci nebo zdravotniho postizeni.”> O nemoci sice hovofime obvykle u ¢lovéka, ale

muzeme otazku zdravi vztahnout i na lidstvo?

1 Slovnik spisovného jazyka ceského lll, Praha: Academia 1989, s. 316.

2 https://www.who.int/about/governance/constitution

Lidstvo je uhrn jedinct, naroda a kultur Zijicich
na Zemi. Podobné jako mizeme hodnotit
zdravi ¢lovéka, mizeme se zamyslet i nad
zdravim (tj. stavem fyzické, dusevnia socidlni
pohody) tfeba skupiny lidi nebo organizace,
a pokud vnimame, Ze pohodu nezaZivaji, ml-
zeme se pokusit o diagnostiku, pro¢ to tak
je. Nakonec to délame bézné, kdyz se o dru-
hych vyjadfujeme, Ze jsou takovi ¢i onaci,
rozumi se oproti tomu, co by se ndm zdalo
spravné, dobré a prospésné, tedy zdravé. Je
tady samozrejmé kluzka puda, protoze takovy
subjektivni pohled svadi k zjednodusovani
ageneralizacim, ale to uz obvykle na prekazku
neni, jak vidime vcelku bézné ve spolecen-

»Rasismus je nemoc.
Je to nazor, ze
¢lovéka souc¢asného
typu Homo

sapiens sapiens

je mozné nebo
nutné délit na rasy,
mezi kterymi je
kvalitativni rozdil,

a proto nékteré jsou
nadfazeny jinym.”
(Foto

© pixabay.com.)

ském zivoté (a ano, tato generalizace je toho
prikladem).

Je dnes lidstvo zdravé? K takové Uvaze
se potfebujeme napfed zamyslet nad tim, jaky
je optimalni stav zdravi lidstva, kupfikladu
porovnat rlizné predchozi stavy jeho zdravi.
Jak se porovnava stav zdravi lidstva soucas-
ného s predchozimi staletimi? To je ale pfilis
abstraktni otazka a nejde na ni uspokojivé
odpovédét, protoze ¢im dale do minulosti, tim
obtiznéji mélo lidstvo pfehled o sobé samém.
Zato dnes, diky plynule proudicim informacim,
mame vieobecny pfehled o tom, co jako lid-
stvo prozivame, v jakém stavu se nachazime
i co nas nejvic trapi. Shodneme se v dojmu,
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Pravdou je, ze skryty rasismus je v nasi kultufe casty, Ze jej pravem Ize povazovat za dany historii.

(Foto © pixabay.com.)

ze jako lidstvo nejsme zcela zdravi? V reseni
komplexnich otazek de facto existen¢niho
preziti jsme takfikajic zrali na neschopenku.
Dokéazeme urcit chorobné projevy? K tomu
staci rozhlédnout se pozorné kolem sebe; ra-
sismus je jednim z nich.

Rasismus je nemoc. Je to nazor, Ze ¢lovéka
soucasného typu Homo sapiens sapiens je
mozné nebo nutné délit na rasy, mezi ktery-
mi je kvalitativni rozdil, a proto jsou nékteré
nadfazeny jinym. Pro¢ je to nemoc? Protoze
cestaza poznanim a porozuménim (a klasifiko-
vanim veho) prerostla v samoucelny koncept
sdestruktivnim dopadem. Zakladem podstaty
¢lovéka je pouze to, Ze ¢lovék je zkratka clovék.
Kde zacalo rozlisSovani, které se stalo rozdé-
lovénim, které se stalo vyvySovanim a které
nezfidka prechazi k nespravedInosti, tyrani,
a pfipadné az k likvidaci?

3 Soucasny trend je pouzivat namisto zastaralého,
matouciho a snadno zneuzitelného pojmu rasa spis
pojmy jako ndrod, populace nebo etnicka skupina.

Pred lety, kdyZ jsem studoval v Chicagu
na seminafi, jsem jednou se svou profesorkou
probiral dalsi studijni postup a v jednu chvili
si posteskla, Ze se ¢asto potyka s prehlizenim,
protoze je ernoska. Ja jsem se zarazil a malem
jsem tekl, ze jsem si nevsiml, Ze je ¢ernoska.
Zni to trochu divné, ale ja jsem sice téch né-
kolik mésict tak néjak na pozadi mysli védél,
Ze ma Cernou barvu pleti, ale bylo to, jako by
muj mozek nefekl nahlas: ,Ona je ¢ernoska
a to néco znamena.” Proto mne to v tu chvili
zaskotilo. Barva pleti pro mne byla podobné
jako 3aty, boty, uces, které registrujeme, ale
nebereme v potaz do té miry, Ze bychom je
hodnotilia vyvozovaliztoho dusledky. PInou
pozornost zapneme az tehdy, kdyz nés néco
zarazi, treba kvUli nasi citlivosti na barvu, styl
a podobné.

V tomhle smyslu fikam, ze rasismus je ne-
moc, respektive virus, ktery pfinasi nemoc.
Kdyz potkdme druhého ¢lovéka, co se v nasi
mysli déje, jaké procesy se aktivuji, jaké ste-
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reotypy potvrzuji, jaké instinkty nastupuji?
A nejde samoziejmé pouze o rasovou rozdil-
nost, ale o cokoliv, co vyvstava jako rozliSujici,
rozdélujici impuls. Ve skolnim prostredi tak
zaky muze rozlisovat, kdo ma ,spravny” mo-
bilni telefon, odév nebo Uces; kdo nema, mize
byt socidlné vy¢lenén. A pak je uz jen rozdil
v mife intenzity a obvyklosti (zvykovosti); za-
timco modni vystrelky jsou docasné, rasismus
je s ndmi uz velmi dlouho. Bereme ho proto
nékdy az jako samozfejmou nevyhnutelnost,
zda se byt pfirozenym, je to hodnotové kli3é,
které se do nasi mysli dostava tim, Ze zijeme
v prostredi, jez je udrzuje nazivu. A pak je
otazka, jak kdo kdy ten virus posiluje, jaké
udalosti vybuzuji imunitni reakci, nebo na-
opak vytvareni virové mutace. NemUzeme
se ho zcela zbavit, a tak tou nemoci trpime
vice ¢i méné. Nékdy prozivame obdobi klidu,
jindy pfijde ataka vznicena tfeba necekanym
podnétem.

Pridejme ktomu obranné mechanismy, kte-
rymi se jedinec nebo celé spolecenstvibrani,
kdyz jsou jeho stereotypni zvyky ohrozeny.
Slysime pak stiznosti, vtipy nebo i agresivni
vypady v podobé vyrokU: ,Zakazuji mi fikat
o ¢ernochovi, Ze je cernoch.” ,Nase spole¢nost
je dogmaticky ,multikulti’, kadruje a diskrimi-
nuje, kdyz nékdo ,multikulti’ neni.” ,Politicka
korektnost ni¢i nase tradi¢ni hodnoty.” ,Porad
se mluvi o rasismu, ale pfitom se praktikuje
obraceny rasismus, kdyZ normalni ¢lovék je
diskriminovan barevnymi.” Pravdou je, Ze
skryty rasismus je v nasi kultufe Casty, Ze jej
Ize prdvem povazovat za dany historii: najde-
me jej v lidové tvorbé i v souc¢asném uméni
aupozornovat na néj bereme jako Utok na nasi
kulturu.® Na druhé strané snaha o narovnani
takovych tradi¢nich nebo i souc¢asnych ra-

4 Uvazme jako pfiklad koledu:,Copak ty tam cernej
vzadu vystrkuje$ na nas bradu? Ja vyznavam, Ze jsem
cerny, Ze jsem z moureninské zemi. Slunce je toho pfi-
¢ina, Ze je ma tvar opalena. Kdybys na slunce nechodil,
byl bys svou tvar neopalil” Jinym pfikladem muze byt
lidova pisen Cerny cikan, kde se jednoznaéné jako
zlocinec oznacuje cikan; jeho etnicita je tim zfetelné
stavéna jako jeden z dGvody, proc se zlocin stal. Pou-
sméjeme se shovivavé, vzdyt to jsou prece tradi¢ni, milé
a usmévné pisnicky. To jisté ano, ale souc¢asné je pravda,
Ze se v nich zfetelné odrazi rasisticky postoj.

Uvazme jako priklad koledu: ,Copak ty tam
cernej vzadu, vystrkujes$ na nas bradu?”
(Foto © pxhere.com.)

sistickych zminek mize pUsobit kiecovité
a smésné, ¢cimz zpusobuje spis opak.

Princip vsak zGstava prosty: pokud sdilime
(nebo tim spid vytvarime) stereotypy o skupiné
lidi, at uz jakoukoliv formou, de facto tu danou
skupinu zjednodusujeme, ofezdvame Sirsi sou-
vislosti a kontext, zatimco skupina, se kterou
se védomé ¢i nevédomé identifikujeme, zGstava
nedotcena. Tim u té druhé skupiny snizujeme
jeji hodnotu, dlstojnost a Uctyhodnost, coz
pak uz snadno maze vést k jeji dehumanizaci.

Véc je to samoziejmé velmi slozitd a osob-
ni; pokud se snazime vyhybat sociadlnim klisé,
jak se zachovéme v situaci, kdyZ ndm nékdo
vypravi anekdotu, ktera svou podstatou stavi
pointu na zesmésnéni nékoho vici nékomu?
To bychom se ani neméli zasmat vtipu o cika-
nech, Vietnamcich, blondynkach, homosexua-



lech?®* Pravdou je, Ze zatimco ted uvazujeme
o rasismu jako nemoci, Uplné stejné je to
v jakychkoliv jinych pfipadech, kdy je nékdo
néjak zesmésnovan, ponizovan a ti sméjici
se ,nad nim"” z néj tézi své potéseni.

Véc je to tedy nejen slozitd a osobni, ale
také rozpacita - jak se k té véci vlastné sta-
vét? Byt pfehnané korektni, pro korektnost
samotnou, to nechceme. Nechceme ani,
aby ndm samozvané autority kazaly o tom,
jak se mame chovat a co madme délat, kdy
se mdzeme smat, a kdy ne; nechceme, aby
nam nékdo bral tradi¢ni hodnoty a vibec to
vie, na ¢em je nase kultura postavena, ze?
Ale nechceme podléhat ani vlastnim stereo-
typudm, abychom nebyli jako ten pan, ktery
se Uporné vyhybal vsem lidem bez vlas(, pro-
toze skinheadi jsou pfece nebezpecni. Jsou
to slozité otazky, které potvrzuji pfitomnost
nemoci lidstva zvané rasismus.

V Unitarii to mame nastésti vyrazné
uleh¢eno nasi unitafskou tradici! Unitarské
principy k otézce rasismu maji co Fici hned
ve tfech z nich:

5. Souciténi, rovnost a spravedlnost v mezi-

lidskych vztazich

- Laska k bliznimu predpoklada soucité-
ni, rovnost a spravedlnost, které vedou

5 Zkusme si ale predstavit okamzik, kdy vtip vznikl:
kdo byl autorem, pro¢ mu zépletka pfipadla vtipna, jaky
mél k vytvoreni vtipu diivod a motivaci? Chtél vtipem
nécemu prospét, nebo se jen pobavit na néci ucet?

My bereme vtip jiz jako dany a sméjeme se mu, ¢imz
opravnéni jeho existence potvrzujeme.

NEMOC ZVANA RASISMUS

»~Zkusme si ale
predstavit okamzik,
kdy vtip vznikl:

kdo byl autorem,
pro¢ mu zapletka
pripadla vtipna,
jaky mél k vytvoreni
vtipu diivod

a motivaci?”

(Foto

© pixabay.com.)

k tomu, abychom se otevirali druhym i své-
tu. Svédomi je ndm pak voditkem pfinasich
konkrétnich Zivotnich rozhodovanich.

6. Respektovani hodnoty a dlistojnosti kaz-

dého ¢lovéka

- Kazdy ¢lovék je neopakovatelnou bytosti

a potfebuje Zit tak, aby byla zachovana

jeho lidska distojnost. Nikdo nesmi byt

diskriminovan pro svou viru, rasu, na-
rodnost, vék, pohlavi, sexualni orientaci,
politické pfesvédceni nebo jinak.

7. Pomoc druhym a socidlni odpovédnost

- Nedilnou soucasti nasi duchovni cesty je
pomoc druhym. Sluzba bliznim je praktic-
kou zkouskou naseho duchovniho Zivota.

Proto podporujeme viechny snahy o so-

cidlnispravedlnost v mistnim i celosvéto-

vém meéfitku.

V principu patém neni ani slovo o tom, ze
by nékdo néjak mohl uplatfiovat souciténi,
rovnost a spravedlnost vic¢i nékomu na tkor
nékoho; v principu Sestém, kdyz hodnotu
adlstojnost ma kazdy ¢lovék, tak toznameng,
ze kazdy. A v principu sedmém opét — pomoci
druhym plati vici komukoliv, ¢ili jak kdekoliv
v nasi zemi, taki na svété, trebai u téch, ktefi
k ném ptichézeji a pomoc hledaji.’

Rasismus je nemoc, kterou trpi lidstvo
v nasi dobé - coz je v mnohych ohledech
dédictvi po generacich, které nas predcha-
zely. RozliSovani, které se stalo rozdélovanim,

6 To nadruhé strané neznamend poskytovat pomoc
bez rozvahy, vnimani souvislosti, na vlastni tkor a po-
dobné.
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»Rasismus je nemoc,
kterou trpi lidstvo

v nasi dobé - coz

je vmnohych
ohledech dédictvi
po generacich, které
nas predchazely.”
(Foto

© pixabay.com.)

.

které se stalo vyvy3sovanim a které neziidka
preslo k nespravedlInosti, tyrani, a pfipadné
azklikvidaci v masovych hrobech a koncen-
tracnich taborech, provazi ¢lovéka po véky;
tou nemodi trpime i my. Mdme ale mozZnost
stim néjak pracovat, stavét se k tomu urcitym
zplsobem, hledat cesty ke zdravi!

»V Unitarii to mame nastésti vyrazné ulehéeno
nasi unitaiskou tradici!”
(Foto prevzato zcommons.wikimedia.org.)

My jako lidé na unitafské duchovni cesté,
jak jiz bylo fe¢eno, mame svij postoj po-
krokové vstticnosti usnadnény tim, Ze nase
tradice od samotného pocatku odbouravala
klisé, predsudky a stereotypy chovani - tak
nam nase kofeny ve snaze pracovat se sebou
a délat néco pro nas svét mohou byt velkou
moralni a duchovni posilou. Co délat kon-
krétné? V prvni fadé je vyzvou nepodléhat
populismu politikG a politickych uskupeni,
ktera maji rasismus jemné nebo napfimo
vetknuty ve svém programu. Mizeme uva-
zit, kdy se sami ocitdme ve vleku socidlnich
predsudk, klisé a stereotypl, které jsou
stavény na nerovnosti, tfeba i v jemnych
nuancich - a zkusit uvazovat za sebe, na-
isto, bez zkresleni zvykovosti. A muize to
byt i upevnéni svych duchovnich zaklad
v moudrosti nahliZzejici podstatu fadu véci:

»Zacalo-livnéjsi utvareni, objevuji se jména.

A jsou-li tu jednou jména,

je treba védét, kdy se zastavit.

Jen vime-li, kdy se zastavit,

m(zeme se vyhnout nebezpedi.”’

(Lao-c’, Tao-te-ting 32)

7 Jifi Navratil, Ve svété taoismu,
Praha: Avatar 1992, s. 82.
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Jak nds doprovazi rasismus

Frantisek Kostlan

Rasismus je tu nevédomky a pozdéji promyslené odjakziva, jelikoz je spolu s xenofobii
jednim z projevi pocitu nadfazenosti a nepfijeti jinakosti. A vzdy jej provazely pocit vlastni
vyjimeénosti, absence empatie a socialniinteligence, neschopnost rozeznavat mezi dobrym
a $patnym, hledani vnitfniho i vnéjsiho nepfitele a pausalizace. Ve starovéku, stfedovéku
a béhem pocatki kolonialismu $lo o smésici mocenské, nabozenské, xenofobni a rasové
nesnasenlivosti, v moderni dobé si rasisté vytvorili vlastni ideologii, ktera ve 20. stoleti

zacala splyvat s nacionalismem.

o vryve

»Svij dil odpovédnosti za to ma i urputna snaha krestan Sitit své ideje po celém svété tieba
i nasilné a vnutit je tak lidem z odlisnych kultur.” (Foto © pixabay.com.)

Z kolonialistického ¢i imperialistického pocitu
nadfazenosti nad jinymi narody ¢i kulturami
vzesla nejedna vélka, genocida ¢i otrokarstvi.
Svij dil odpovédnosti zato mai urputna snaha
kiestanu sifit své ideje po celém svété tieba
i nasilné a vnutit je tak lidem z odlisnych kultur.
Tuto roli pozdéji prevzaliislamisté. K soupefeni
kolonialistickych mocnosti mezi sebou hodné
napomohl i nacionalismus, konkrétné touha
byt prvni a lepsi, tudiz i mocensky a ekono-
micky nadfazeny nad ostatnimi.

,10 bélochll je bfimé: své syny vyslete, /
at v cizich krajich slouzi / tém, jimz pry pany
jste; / at obranny jsou pancit / divochim
divnych ras, / z nichz kazdy plase zira, / pul
décko a pul das,” napsal Rudyard Kipling
v basni Biimé béloch(l.' Problém spo¢ival
v zahledénosti do sebe. Jako jediné métitko
k posouzeni odlisnych kultur pouzivali kolo-

1 Rudyard Kipling, Pisné muzu, prelozil Otokar Fischer,
Praha: V. Smidt 1947, s. 10.
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nialisté kulturu svou, jiz pokladali za vyssi
nez ty ostatni. Jenze znalec Shakespearova
dila by na rozdil od domorodctd v dzungli
nebo na pousti dlouho nepfezil, kupfikladu.
Evropané byli urcité dal s vyvojem techno-
logii, ale ti ,divosi” méli vie, co bylo k Zivotu
a rozvoji v jejich prostfedi nezbytné. Mohli
by si tedy myslet, Ze v jejich teritoriu jsou
oni ti nadfazeni, kdyby uvazovali stejné jako
kolonialisté. Kobecnému srovnavéni urovné
civilizaci bychom potfebovali objektivni mé-
fitko, které ovsem neni k dispozici.

K ,civiliza¢ni nadfazenosti” se pozdéji pfi-
dalai,nadfazenostrasova”, znizse vmoderni
dobé vyvinula rasisticka ideologie. Ta mimo
jiné vychazi i ze socidlniho darwinismu, re-
spektive z predstav o preZiti silnéjsiho, které
z prirody pfendsi pausalné na nas, jako by

Gobinealyv esej

je casto pokladan
za zakladajici text
modernistické
ideologie rasismu.
(Foto prevzato

z commons.
wikimedia.org.)

lidé neméli i smysl pro dobro a solidaritu
s druhymi (sdm Darwin to z tohoto divodu
odmitl).?

V roce 1853 vysly v Pafizi prvni dva svazky
Eseje o nerovnostilidskych ras. Autorem byl prvni
tajemnik francouzského zastoupeni v Bernu,
hrabé Arthur de Gobineau, velmi ctizddostivy
muz s pramérnym talentem na vse, do ¢eho
se pustil. Coby rdzny zastance monarchie pra-
coval i pro republiku, jelikoz kariéra mu byla
prednéjsi nez zésady.

Jak napsal profesor Vaclav Cerny ve svém
spisku Rasismus, jeho zdklady a vyvoj: Il tempo
e gli eventi — ne esaltano la figura - di presago
pensatore — to jsou [...] slova, jez pul stoleti

2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1I-
n%C3%AD_darwinismus
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»Zaminkou

k napadani Zidd

po celém nacisty
spravovaném
uzemi byl trestny
¢in jednotlivce. A to
v momenté, kdy jiz
probihala masivni
protiZidovska
propaganda

i jednotliva napadani
Zid, a poté, kdy
norimberské
zékony pasovaly
Zidy na ménécenné
tvory.”

(Foto prevzato
Zcommons.
wikimedia.org.)

po jeho smrti dala mu do ndhrobku vtesat
vlada fasistické Italie. Cas a udalosti Ze vynesly
jeho postavu vésteckého myslitele? Ano. Toho
roku 1932 miliony lidi se roznécovaly vskutku
jizmyslenkami Arthura de Gobineau jako po-
znanou pravdou, pfijimaly je za svétovy nazor,
jejich vidcové tvotili z nich politické akéni pro-
gramy a chystali je za statni ideologie. A zahy
mél se stin zapadlého filosofa temné rozestiit
nad v3i Evropou, staty davat se na vyboj nebo
byt sraZzeny na kolena jménem jeho ideji, jedny
narody chvét se nedockavou pychou, druhé
trpét stradnymi kiivdami.”

,Gobineau tvrdil, Ze rasovy princip objasiu-
jeminulost, pfitomnostibudoucnost a urcuje
osud civilizace. Ta se stava dekadentni, kdyz
dojde k miseni ras. Zadna rasa neni schopna
zachovat si ¢istotu a ¢im vice se misi, tim vice
degeneruje,” popisuje jeho pojeti izraelsko-
-polsky historik a politolog Zeev Sternhell,
predni teoretik fenoménu fasismu.* Toto
presvédceni je pres deklarovani humanistic-
kych ideji hojné rozsifené i dnes a nejsilngji
se projevuje odmitanim multikulturalismu.

3 Vaclav Cerny, Rasismus, jeho zdklady a vyvoj, Olo-
mouc: Votobia 1995, s. 8.

4 https://legacy.blisty.cz/art/11702.html

NEMOC ZVANA RASISMUS

Ten je oviem v naprosté vétsiné zemijizdavno
viednim jevem. Ne tak v Cesku, kde rasisté
a xenofobové porad statecné bojuji s vétr-
nymi mlyny multikulturalismu, pfestoze tu
lidi z odliSnych kultur Zije naprosté minimum.

Podle Gobineaua existuji tfi hlavni rasy:
Zluta je materialisticka, chybi ji fantazie a jeji
jazyk neni schopen metafyzického vyjadiovani.
Cernd rasa postrada inteligenci. A nejvys stoji
ta bild, z niz nejvice vyzdvihoval érijce, ktefi
maji ,mezi bilymi postaveni slechty”. Jejimi
typickymi rysy jsou pry laska ke svobodé
a cti a kult duchovnosti. ,Gobineau nebyl
antisemita a odsuzoval otroctvi, ale svym vy-
kladem déjin lidstva na zakladé rasové teorie
a doklddanim vysadniho postaveni arijské
rasy pIné vyhovoval pangerméanskému hnuti,
které pouzilo jeho teorii jako pojmovy rdmec
svého nacionalismu a antisemitismu,” minfi
Sternhell”’ Teoretik( jeho formatu bylo tehdy
vic, ale Gobineaullv esej je ¢asto pokladan
za zakladajici text modernistické ideologie
rasismu.

Na konci 19. stoleti uz byla syntéza social-
niho darwinismu a rasismu v Evropé bézna.
Nejtypictéjiji ve svych dilech odrazeji ,antro.

5 Tamtéz.
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T

s

»~Holocaust nezacal v plynovych komorach, ale kdyz byla vybranym skupinam lidi upfena
distojnost.” (Foto prevzato zcommons.wikimedia.org.)

posociologové” Georges Vacher de Lapouge
ve Franciia Otto Ammon v Némecku. Ti ,nejen
prosazovali absolutni fysickou, moralnia spo-
le¢enskou nadiazenost arijct (kterou zakladali
na méreni lebky a na dalsich spolecenskych,
antropologickych a ekonomickych krité-
riich), ale vytvofili také novou koncepcilidské
povahy a mezilidskych vztahd. [...] véFili [...]
, ze pfedurceni rasy je nezménitelné. Arijsky
element vzdy nesl biemeno déjin, zakladal
civilizace a vytvérel uméni a védy, objevoval
nové zemé a viude probouzel ekonomickou
aktivitu. Pro pfedstavitele této Skoly existuje
absolutnikorelace[...] dokonce mezitélesny-
mi rozméry a stupném duchovni zvidavosti
nebo mezi rozméry lebky a nadéji na postup
na spole¢enském zebficku.”®

Lidsky rod je podle jejich teorie podfizen
stejnym zdkonUm jako ostatni druhy zvirat
a lidsky zivot neni nic jiného nez neustaly boj
0 preziti. Svét patii tém nejsilnéjsim, proto

6 https://legacy.blisty.cz/art/11702.html

nejlepsim. Vznikla tak nova morélka, Vacher
de Lapouge ji nazval selekcionistickou, kterd
méla nahradit tradi¢ni moralku kirestanskou.
A to se do urcité miry povedlo, jak mdzeme
sledovat i dnes. Totéz ovsem ,tvrdili stfedo-
véci muslimsti autofi o nordickych bélosich,
o nichz soudili, Zze je Blh stvoril proto, aby
slouzili ostatnim jako otroci*’

Jaké maji zastanci této ideologie mechanis-
my k jejimu prosazovani? V prvé fadé pausalizaci
ahledani nepfitele. Z pogromu, jenz nacisté na-
zvaliKfistalové noc, je zrejmy mechanismus, kte-
rym probihaji takové jevy odedédvna. Napfiklad
12.11. 1938 psal lokaIni tydenik Schénhengster
Zeitung o tom, ze po protizidovskych manifesta-
cich, vyvolanych kvili podlé vrazdé némeckého
lega¢niho rady v. Ratha Zidem Grynszpanem
v Pafizi, které se uskutecnily 10. toho mé-
sice v rliznych méstech Némecka, probéhly
dopoledne 10. 11. také v Moravské Trebové.

7 Gerald Messadié, Obecné déjiny antisemitismu,
Praha: Prah 2000, s. 217.

1
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Zaminkou k napadani Zidd po celém nacisty
spravovaném Uzemi byl trestny ¢in jednotliv-
ce. A to v moment§, kdy jiz probihala masivni
protizidovska propagandaijednotliva napadani
Zidd, a poté, kdy norimberské zakony pasovaly
Zidy naménécenné tvory. Potvrdilo se tak jako
spravné chapani, Ze viniky mohou byt vsichni
lidé stejné etnicity nebo naboZenského vyznani.

Holocaust nezacal v plynovych komoréch,
ale kdyz byla vybranym skupinédm lidi upfena
dUstojnost. Jakmile toto spolecnost pfijme jako
normu, Ize bez protestl transportovat uméle
vytvorfené nepfétele pry¢, mucit je a vrazdit.
Upirani ddstojnosti Zidtim, ale i Cechim, hro-
zivé ukazujiizpravy z pribéhu Kristalové noci.
Tieba tatozDuchcova: ,Vecer dne 9. listopadu
zhasla ve mésté svétla. Na pét set ordnerd po-
chodovalo ulicemiademonstrovalo za odchod
Zid( a Cechd. Vechny nenémecké obchody
byly vyplundrovany a zbozi z¢asti rozkradeno
a z¢astizniceno. Jen nékteré Zidovské obchody,
pro néz jiz byli jmenovani némecti arizatofi,
byly uchranény. [...] Podobny osud potkal
i obchody ¢eské. Ceska Kuncifova restaurace
byla zcela zdemolovana. Cesi a Zidé byli biti,
tyrani a brani do vazby."®

Vystizny prehled o ¢eském rasismu spoje-
ném s hledanim vnitfniho nepfitele a pausa-
lizovéanim skyta archiv Muzea romské kultury.
Dva pfiklady zmnoha, zobdobi druhé repub-
liky, tedy po zabrani Sudet, ale pfed okupaci
celého Uzemi ¢eskych zemi nacisty: 1. prosin-
ce 1938 napsal okresni hejtman v Podébra-
dech dopis prezidiu zemského Gradu v Praze:
»Jsem stale vyzyvan, abych se u vlady postaral
o napraveni tohoto zla a jako nejspolehlivéjsi
prostfedek se navrhuje jednomysiné zfizeni
koncentracnich tabord pro cikany a tulaky.
Ocekdavana nova vldda by si rdzem ziskala v3e-
obecné sympatie a diky viech tfid obyvatel-
stva, kdyby podobné opatfeni zavedla.”’

A 5. Unora 1939 obecni zastupitelstvo
ve Svatoboricich informovalo predsedu ces-
koslovenské vlady Rudolfa Berana: ,Byla-li az

8 https://www.holocaust.cz/zdroje/zidovske-komuni-
ty-v-cechach-a-na-morave/kristalova-noc-v-pohranici/
kristalova-noc-v-duchcove/

9 Archiv Muzea romské kultury.
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doposud $patnou politika humanity, musime
nastoupiti cestu jinou. | ndm nesmi byti vyty-
kano, budeme-li chtiti kmen naroda malého
o¢istiti od takovych parasitt jako jsou cikani.”
Srovndme-li to s vyroky nékterych soucas-
nych politikd," vidime zietelng, Zze od té doby
se k lepsimu nic nezménilo.

Mnozi politici dnes vyvolavaji duchy minu-
losti za pomoci nenavisti kmensinam (k uprch-
likim, LGBT+, Rom(im, Ziddm atd.). Zene je
vpred nacionalisticky populismus ¢i pfimo
soucasna verze fasismu. Jak ukazuje dlou-
hodoby trend hnédnuti naseho civiliza¢niho
okruhu, pocit nadfazenosti se opét prodira
do popredi, jak ndm to, kazdy po svém, ukazuji
Putin, Trump, Lukasenko, Orban, Fico a spol.,
rakousti Svobodni, némecka AfD, M. Le Pen,
Wilders, Netanjahu, u nds Zeman, Klaus, Oka-
mura, Turek, ¢ast ODS ¢i Babis, jehoz europo-
slanci jsou ve frakci slozené z xenofobnich
a rasistickych stran.

LPolitici, i kdyz délaji nejstrasnéjsi véci
na svété, nemuseji za své ¢iny platit Zddnou
cenu. Podivejte se na Trumpa. Oc¢kovaniholo-
kaustem prestalo pUsobit. Ztratili jsme jasnozfi-
vosta citlivost k tomu, ¢eho je lidstvo schopné
ajaky je prvnikrok ktomu, aby se stalo to nej-
horsi,” ekla loni rezisérka Agnieszka Holland,”
na niz utoci zastanci nového trendu, protoze
svymi filmy ukazuje nepfikraslenou skute¢nost
a je loajalni k pravdé, nikoli ke $patné viadé.

Nabyva vrchu ona selekcionistickd moral-
Selektivni humanismus, selektivni empatie,
selektivniptistup k lidskym praviim. To je to, co
se nynidéje mnohym znas, nikoli jen nékterym
Izraelclim a Palestincim, abych dal néjaky pfi-
klad. Koho bolivrazdéni, muceni, znasilnovani
a strddani nevinnych lidi jen u obéti jedné
ze stran, dopousti se této selekce. Na prvnich
mistech hodnotového zebficku zatim porad
mame svobodu a dUstojny lidsky Zivot, avsak
mnozi z nas jen pro nékoho, u téch druhych

10 Tamtéz.
11 https://romea.cz/cz/komentare/frantisek-kostlan-
-cikani-jsou-povaleci-paraziti-a-kriminalnici-1938-2012

12 https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kultura-ag-
nieszka-holland-pro-seznam-zpravy-ockovani-holo-
caustem-prestalo-pusobit-238448
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A pocit nadfazenosti
¢i odpor k jinakosti
jsou jako vzdy

po ruce.

(Foto

© pixabay.com.)

hledaji kdejaké vymluvy pro své svédomi, opa-
kuji propagandu jedné ze stran tak dlouho,
az ji sami uvéfi. A pocit nadfazenosti ¢i odpor
k jinakosti jsou jako vzdy stale po ruce.

S tuhnutim spolec¢enské atmosféry se méni
i myslenilidi, které se prizplsobuje okolnos-
tem. Re¢eno s filozofem Henri Bergsonem,
nastroje nasi mysli prestavaji fungovat, kdyz
prostiedi, pro které byly nezbytné, jiz neexis-
tuje. Dosavadni hodnotovy Zebficek se pro-
to méni, leckdy radikalné. Pfiklady zndme
dlvérné: zatimco v 90. letech bylo neslusné
ve spolecnosti i jen vtipkovat s ndznakem
rasismu, sou¢asna atmosféra rasismu a ne-
navisti preje, ba nahrava.

Vyznamnou pomoci extremistl byly a jsou
socidlni platformy, které prostrednictvim
algoritma, zdamérné nastavenych tak, aby
posouvaly negativniemoce do stiedu spole-
cenského spektra, zcela proménily prostfedi

jak na internetu, tak i mimo néj. Rasismus uz
proto zhusta neni vniman jako trestny ¢in,
ale jako jeden z legitimnich nazora. Majitelé
socialnich platforem algoritmy takto nastavuiji,
protoze vztek uzivatell prinasi jejich delsi
pobyt na sitich a vy3si ndvstévnost stranek,
tudiz i vice reklamy a vice zisku. A tak néko-
lik oligarchi takto kvali jesté vyssim ziskdim
ovliviuje cely svét v neprospéch demokracie
a lidskych prav.

Autor je publicista a hudebnik. Je spoluauto-
rem knihy Pfichozi o zivoté migrant(. Narodil
se roku 1954 v Praze, kde dodnes Zzije. Pfed
rokem 1989 pracoval v délnickych profesich,
poté pusobil jako novinar a komentator v rliz-
nych médiich, véetné Lidovych novin ¢i Ceského
rozhlasu. Aktivné se vénuje ochrané lidskych
prav, podpore mensin, migrantl a déti z dét-
skych domovd.

13
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V pestrém svété se lépe Zije

O plvodu rasismu a co proti nému délat
Mikulas Vymeétal

Co sam nemas rad, necin druhym, je jedno ze zlatych pravidel uznavanych viemi lidskymi
kulturami. Jenze asi kazdy ¢lovék ma sklon obcas ¢init druhym to, co ma nerad. Rasismus
znamena klast nepatfi¢né velky diiraz na véci vnéjsi, nevypovidajici o lidském nitru - nabarvu
pleti, matefsky jazyk, nabozenstvi, kulturu ¢i zemi ptivodu a chovat se podle toho. Rasismus
je lidem trochu pfirozeny, protoze kazdy potirebuje mit ,my*, kterym se odliSuje od ostat-
nich. Problémem ovsem miuze byt, jak se to odliseni projevuje a co znamena. Kazdy nékdy
zazije situaci, v niz je mensinou - staci, kdyz jede autobusem, v némz sedi skupina cizinca.
Asi kazdy také nékdy zazije, Ze ho druzi kvili nécemu odsuzuji. To je ziejmé okamzik, kdy
¢lovék muze zacit premyslet nad tim, jak se citi ti, kdo jsou v mensiné stale.

»~Rasismus je lidem trochu pfirozeny, protoze kazdy potiebuje mit ,my’, kterym se odlisuje
od ostatnich.” (Foto © pixabay.com.)

Pozoruhodnym zplsobem popisuje Tomas azastydél se.To, Ze se ¢lovék obcas zastydi, je
Garrigue Masaryk svUj pferod ve vztahu k Zi-  zfejmé jednou z nejlepsich lidskych vlastnosti.
ddm. Sdm vyrustal v prostiedisilného lidového  Masaryka pak uz dale vidime jako obhajce
antisemitismu a bél se Zid(, Ze potiebuji kfes-  Zid(i - proti minéni moralné poboufené vétsiny
tanskou krev. Jenze pak zaZil svého Zidovského  se zastéval chudého Zidovského tuldka Leopol-
spoluzaka, jak se misto hry vroucné modli - da Hilsnera, ac¢ za to sklidil mnoho ustrkd. Na
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»Pred sto lety
ovladala evropska
civilizace takrka cely
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Zakarpatské Ukrajiné uz jako prezident podpo-
roval zidovské gymnazium (a romskou zakladni
$kolu). Vroce 1927 byl prvni hlavou statu, ktera
navstivila Hebrejskou univerzitu v Jeruzalémé.
Jeho syn Jan Masaryk, ministr zahranici CSR,
se ve svych rozhlasovych hovorech zLondyna
do okupované vlasti soustavné pfimlouval
za Zidy - a také vyhroZoval pomstou tém, kdo
jim budou ublizovat. Vdé¢nost téch, kterych
se nékdo zastal, byva ¢asto silnd i dlouhodo-
ba —ivsoucasném lIzraeli je Masarykova ulice
(v Jeruzalémé), namésti (v Haifé), a také kibuc

LA FRANCE Wk POUVOIR PORTER I.!BREHENT AU MAROC LA CW!LISATION

LA RICHESSE ET LA PAIX

Kfar Masaryk (tj. Masarykova vesnice). Vyplati
se tedy zastat se téch, ktefi jsou druhymi oso-
¢ovanil Clovék ziska spojence nejen na strané
mensiny, ale také u téch, jimz se takovéto déleni
a odsuzovani nelibi.

Rasismus m& mnoho podob. Leckdy ideo-
logicky zdGvodnuje to, proc¢ jedna skupina
ovlada druhou. Pred sto lety ovladala evrop-
ska civilizace takika cely svét. Dlvodem byla
technickd a vojenska prevaha, nikoliv moralni ¢i
intelektudini nadfazenost. Mensina pak vlddla -
Casto velmi brutalné — nad vétsinou. V ¢eském

15
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»Jsou rasisté mladici s vyholenymi hlavami a baseballovymi palkami, jak se ¢asto zobrazuji?”

(Foto © pixabay.com.)

prostfedise fika, Ze nas se kolonialismus nety-
ka. Kdyz si viak ¢lovék precte o rakouskych val-
kach v Italii a na Balkané v 19. stoleti, pochopi,
jak je to lichy argument. Kolonialismus, post-
kolonialismus a neokolonialismus v rdznych
podobach hraji dlleZitou roliiv dnesnim svéte.
Jak je mozné, Ze stéty, které vitaly osvobozeni
zkoloniélniho jha, se tak ¢asto rychle propadly
do riznych diktatur?

Rasismus dnes jiz zdaleka nesouvisi jen
se zastaralym a v soucasnosti nevédeckym
terminem rasa. Existuje rasismus proti pfislusni-
kdm jinych narod, ktefi vykonavaji pomocné
prace - napfiklad u nas proti Ukrajincim, v Né-
mecku proti Turk(im, v Britanii proti Polakim.
Jinym rasismem je rasismus proti vlastnim
etnickym ¢ijazykovym mensinam. Tretiformou
je ndbozensky podlozZeny rasismus - i anti-
semitismus je v nékterych pojetich formou
rasismu, islamofobie (spolu s anticiganismem)
jsou v soucasnosti asi nejrozsirenéjsimi for-
mami rasismu. Rasismus tedy znamen3, ze
si konstruuji skupinu, jiz spojuje néjaky rys,
ktery jeji pfislusnici nemohou ovlivnit — a této
skupiné pfipisuji negativni vlastnosti.

Jsou rasisté mladici s vyholenymi hlavami
a baseballovymi palkami, jak se ¢asto zobrazu-
ji? Nebo jsou to docela normalni spoluobcané,
k nimz patfi i zdanliva elita spole¢nosti, kterd

ma moc a méla by byt jeji moraini kotvou —
politici, policisté a feditelky materskych Skol?

V demokratickych statech jsou hrubé pro-
jevy rasismu zakazany. V téch méné rozvi-
nutych, k nimz pati i Ceska republika, jsou
nékdy tolerovany - naptiklad fotbalovym
fanouskdm. Pro spolec¢nost je ovsem problé-
mem také rasismus jemné;si, vytvarejici nevi-
ditelné sklenéné stény a stropy. Ten t¥idi lidi
podle kli¢e, jenZ nesouvisi s jejich povahou
¢i nitrem, ale jen podle zarazeni k néjaké
skupiné - a casto nepravdivé. Tak se mlize
stét, ze rodina BalaZovych ¢i Horvathovych
bude mit problémy se shanénim najemniho
bydleni, i kdyZ neni romské a ma jen madar-
ské jméno. Je otazkou, zda by jejich déti mély
sanci vlibec byt registrovany u détské lékarky
Markéty Feninové v ASi, kterd na dvefe své
ordinace umistila népis, Ze Romy neregistruje.

Tomas$ Masaryk si uvédomil, jaké mél pred-
sudky —a zastydél se. Pozdéji svymi aktivitami
poméhal mnoho riiznych predsudkd bofit, a tak
se stal mordlnim vzorem spole¢nosti. Ve spole¢-
nosti, kterd se stavi proti rasismu, se Zije jejim
pfislusnikdm mnohem lépe. Odlisnost tam
totiz neni ddivodem k odsuzovani, ale k obo-
haceni se. Pestra spole¢nost je bohatsi nez ta
jednobarevna. K tomu, aby ¢lovék pochopil
druhé, se s nimi oviem nesmi mijet, ale musi
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vést rozhovor. Mezikulturnirozhovor a osobni
zkusenosti s druhymi lidmi zfejmé nejlépe po-
mahaji snizovat miru rasismu ve spole¢nosti.
Mohu se vlastné podélit o svij vlastni pfi-
béh. Kdy jsem zazil projev rasismu na vlastni
kzi? V mladsich letech jsem nosil ponékud
bujnéjsi vousy nez dnes. Nedlouho po tero-
ristickém atoku 11. zafi 2001 jsem jel v auto-
buse pres Horni Pocernice, kde jsem pUsobil
v té dobé jako evangelicky farafr. Vracel jsem
se zrovna ze setkani po letnim tabore, kdy
jsme na pamétku rozdévali détem po jednom
Sipu. Protoze jedna hol¢icka nedorazila, jeden
posledni Sip jsem vezl zpatky a vycnival mi
z batohu. V autobuse proti mné usedl poné-
kud narudly pan, ziejmé jiz dost popil. ,Cesi,
Slovaci,” vykfikoval a ukazoval palcem nahoru.
+Afghanistan,” dodal k tomu zufivé a zacal mi
krouzit pésti pred hlavou. Pak vytahl maj Sip
z batohu, kde jsem ho mél ulozeny. Také tim
mi zac¢al mavat kolem hlavy. Obaval jsem se, ze
mi ho ve své rozhorlenosti zabodne do bficha,
a tak jsem byl docela rad, kdyz ho po chvili
zlomil a odhodil stranou. Provokovaly ho mé
vousy dohromady s tim Sipem? Snazil jsem
se mu to tise vymluvit: ,J4 jsem evangelicky
farar odsud, farar.” Néjak oviem nebyl scho-
pen vnimat. Ce3i, Slovéaci, Afghanistan,” mlel
stale svou a zacal kopat nejprve do podlahy
autobusu, potom do mého batohu a nakonec
do mé mali¢kosti. To uz oviem spolucestujici
nevydrzeli, zvedli se a vyhodili ho ven.

»~Jsem presvédcen,
ze kiestané

a muslimové maji
mit spolu dobré
vztahy.”

(Foto

© pixabay.com.)

Po chvili ke mné pfistoupila dalsi spolu-
cestujici a tise se mi svéfila, jak se $patné citila
proto, Ze se mé tak dlouho nikdo nezastal. ,To
je docela pfirozené, lidé maji strach, a tak mlci.
Kdyz mou Zidovskou tetu odvezli do koncen-
traku, tak se ji také nikdo nezastal - a teta to
chdpala,” branil jsem ostatni spolucestuijici.
Nevim, zda to byla Utécha.

Ale to uz jsem byl na své zastévce, rozloucil
seavystoupil. Druhy den jsem zajel do mesity
na Cerném Mosté, predstavil se pfedsedovi
muslimské obce Vladimiru Sankovi, jehoz jsem
tam potkal, a nabidl pomoc evangelického
farare. ,Jsem presvédcen, Ze kiestané a mus-
limové maji mit spolu dobré vztahy.”

O dva mésice pozdéji jsem pak na valné
hromadé Spole&nosti kfestan(i a Zidd prosadil
jeji rozsifeni také o muslimy. M4 aktivisticka
kariéra se rozebéhla. Na pocatku byly vousy
a zlomeny $ip, o néjaky ¢as pozdéji prisly Me-
zindrodni dny a tydny proti rasismu, kterym
jsem se mimo jiné zacal intenzivné vénovat.

Spolecenské zmény se ¢asto nedéji ndhlym
obracenim, nybrz soustavnou drobnou aktivi-
tou, pfi niz se lidé setkavaji se svymiodlisnymi
bliznimia uvédomuiji si, jak si sami svymi pred-
sudky skodili. Dobrym zékladem pro tyto aktivi-
ty mohou byt Mezindrodni tydny proti rasismu.
Ty vznikly v Némecku pfi pfilezitosti vyroci
masakru v jihoafrickém Sharpeville (21. 3. 1960).
S pomoci farére Jiirgena Micksche se rozvinuly
do mnoha aktivit v tydnech blizkych tomuto
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datu. V némeckych méstech se tak konaji

navstévy mesit, spole¢né bohosluzby, se-

tkani policie s predstaviteli mensin, ale tieba

i sportovni, tane¢ni a dalsi kulturni akce proti

rasismu. Je to pfilezitost jak pro pfedstavite-

le mensin, ktefi se chtéji setkat s pratelsky
naladénymi zastupci vétsiny a pfiblizit jim
svlj svét, tak také pro zajemce z vétsinové
spole¢nosti, ktefi by radi v pratelském pro-
stfedi poznali své mensinové sousedy. Jindy
se setkani konaji kolem ukoll spole¢né bu-
doucnosti (napf. modlitby za mir, proti covidu

Cispolecné sazeni mezinabozenskych stromd,

ale i docela prosta sousedska setkani).

V Ceské republice jsme se Mezinarodni-
mi tydny inspirovali a jiz nékolik let je také
postupné zavadime pod nazvem Dny proti
rasismu. Uprava nazvu souvisi s ¢eskymi spe-
cifiky - ,mezinarodni” vyvolava v zajemcich
obavu, Ze se vie bude odehravat v angli¢ting,
a tydny predstavuji pro leckoho pfilis velky
ukol, zatimco ,dny” jsou tak akorat. Vyjednali
jsme sitaké jedno specifikum — dny proti rasi-
smu se mohou konat v priibéhu celého roku,
a tak se pod touto znackou kona celd fada
akci - na Den Martina Luthera Kinga 20. 1.,
pti prilezitosti Dne mezilidského bratrstvi
4. 2., na Mezinarodni den Romu 8. 4., i pfi
smutnych vyrocich zidovského a romského
holocaustu (27. 1. a 2. 8.), na Mezinarodni
den miru 21.9.ina Den lidskych prav 10. 12.

Jak se mlze ¢lovék zapojit? K aktivitam
dnl proti rasismu se mize zapojit jednotli-
vecispolecenstvi. Osobnirovina je dllezita.
Clovék ji déla proto, aby se postavil stindim,
které ma sam v sobé a které si tfeba ani ne-
chce moc ptipustit. Myslim, ze kazdy simaze
stanovit svyj vlastni cil. Uvedme si zde jen
par prikladu:

— Prvnim stupném je zkusit vnitiné vstou-
pit do Zivota né&jaké mensiny pfectenim
knihy o ni, zhlédnutim filmu ¢i treba dU-
kladnym projitim si webu romea.cz. Zaji-
mavych knih o tom, jak se citi prislusnici
mensin, si ¢clovék maze najit a obstarat
mnoho, od DobrodruZstvi Huckleberryho
Finna (Mark Twain) a Chaloupky strycka
Toma (Harriet Beecher Stowe) pres Studnu
osaméni (Radclyffe Hall) az po Takovy prima

NEMOC ZVANA RASISMUS

vék (Kiley Reid) a Skutec¢nou cestu ven (Pa-

trik Banga).

- Jiz vy$sim stupném je ,jit s kazi na trh”
a popovidat si s néjakym pfislusnikem ¢i
pfislusnici mensiny a také se ho zeptat
na ,nekorektni” téma - zda nékdy zaziva
néco nepfijemného ze strany vétsiny jen
proto, Ze patfi k mensiné (ne vzdy se to
u nas nazyva rasismem). Pfipominam, ze
mensiny jsou etnické (Romové, Africané,
Asiaté), narodnostni (Slovaci, Ukrajinci, Viet-
namci, Polaci, Turci, Némci, Americ¢ané),
nabozenské (Zidé, muslimové, ale i u nas
také buddhisté a hinduisté, ba i kiestané
z cirkvi, které jsou pokladany za sekty)
i sexualni. Staci si ovsem popovidat s pro-
davacem v nejblizsi vietnamské vecerce,
u néhoz ¢lovék pravidelné nakupuje.

- Lze také sebrat odvahu a zajit nékam
na navstévu — napfiklad prekonat ostych
a navstivit nejblizsi romskou ¢i cizojazyc¢-
nou bohosluzbu ¢i setkani mensiny.

- Lze se také osobné pfipojit k jedné z ak-
tivit, které se u nds poradaji v rdmci Me-
zinarodnich dn proti rasismu.

Jak se mlze zapojit spolecenstvi? Zacit
sedd v malém - tfeba zorganizovat koncert,
besedu s predstavitelem mensiny ¢i vlastni
akci v ramci Mezinarodnich dnt proti rasismu.
Pokud spolecenstvi pofada tyto akce spora-
dicky, ale pravidelné, tedy alespori 1x ro¢né,
proméni se postupné v dobry zvyk a mize
pfispét nejen k proméné ¢lenti spolecenstvi,
ale také k procisténi dosti ponuré atmosféry
ve spolec¢nosti.

Inspiraci k mnoha individualnim i kolek-
tivnim aktivitdm lze nalézt na strankach
Mezinarodnich dn( proti rasismu: https://
protirasismu.e-cirkev.cz.

Autor vystudoval teologiiv Praze, Berling, Jeru-
zalémé a Vidni. Po studiich pUsobil jako evan-
gelicky farar v Hornich Pocernicich a Berouné,
zéroven byl v Prazském seniordtu povéren
sluzbou mladezi.V soucasnosti se pIné vénuje
praci farare zaméreného na humanitarni akti-
vity, podporu mensin a pomoc lidem na okraji
spolecnosti. Jeho préce spojuje duchovni praxi
s praktickou péci o znevyhodnéné skupiny.
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Samansky ritual v Peru,
komunikace s vlastni dusi

a Bohem
Martin Sefl

PREDCEREMONIE

Nejprve pisi o této ceremonii, i kdyz se
v linedrnim case stala az na konci, a tak vlast-
né procesné viemu predchézela. Tento ana-
chronismus neni na entheogennich latkach
nic vyjimecného a ¢lovék si na tyto casové
paradoxy musi zvyknout. Pokud ego zac¢ne
takovou skute¢nost rozporovat, nedéla dobre
azpUsobi si spoustu dusevnich problém s vni-
manim ¢asu. Jak dilatace ¢asu, tak jeho koncen-
trace nebo preskoky nejsou vyjimecné. Ty dny
od zacatku odjezdu na letisté —a mozndi cely
zivot pfedtim - to je jedna udalost, kterou si
sami rozdélujeme na casti. Ale pfi ceremonii
neni linearita, ale hodnota udalosti jako bez-
Casé véci. Tato ceremonie méla téma osvobo-

Co je ayahuasca?
(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

zenia odpusténi. Byla integracni na polovi¢ni
davce Aya (ayahuascy). Lehl jsem sia méljsem
mnohem vétsi strach nez u vsech ostatnich,
byl to organicky, hmatatelny strach. Musel
jsem napnout viechny sily, abych vstal a sém
si pro davku $el. Naprosto jsem se uzaviel sam
do sebe, spacak zapnul az po krk a uvolnil se.
Citil jsem, jak mnou prochazi teplo a za¢indm
se potit. Vidél jsem zobrazeni svého ega, jeho
,zakladni nastaveni”, které jsem cely Zivot po-
uzival: ,Tohle je kfivda!” ,Tohle je nesprave-
dlnost!” ,On mi ublizil!” ,Nedéld, co ja chci!”
JTohle patfi mné, ne tobé!”

To, co se mi vybavilo, byl pevny, jisty a ne-
kompromisni vykfi¢nik. Na viechno jsem mél
narok, protoze jsem si myslel, ze je to mé ,pra-
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,Kazdé malé dité zna Cervenou Karkulku. Malo dospélych vi, kdo byl Watson a Crick, pfestoze
objevili DNA.” (Foto pifevzato zcommons.wikimedia.org.)

vo”.Nahle se to zménilo, s velkou télesnou ule-
vou, pocenim a horkem. Néco, co jsem si myslel,
Ze mi odstrani ego. JenZe ego je nas ,Zivot”,
dojisté miry vném jsme, a proto je potieba ho
neodstranovat, ale ,ménit”arozsifovat ho, aby
pojalo mnohem vic véci nez doposud. Misto
vykfi¢nikU se objevily otazniky. Najednou jsem
vidéltu nepokoru, se kterou prochazim svétem.
Jak si toho hodné vynucuiji, misto toho, abych
se ptal: ,Jak jsem tomu pfispél?”, ,Jak mam
pozadat o odpusténi?”, ,Jak to pristé udélat
1épe?”, ,Jak jim mam odpustit to, co mi udélali?”.

Rozdélili jsme si svét na védeckou a na-
boZenskou realitu a pfepindame mezi jednou
a druhou. Je to takovy orwellovsky ,double-
think”. Treba zvifata jsou nasi pfatelé a mame
je radi, to plati pro pejsky, kocicky a kralicky
nasich déti, mame sofistikované veterinarské
kliniky atd. Zvifata jsou nastrojem nasich cil(,
testujeme na nich vakciny, chovdme slepi-
ce za nehumannich podminek a vrazdime je
pro zdbavu. Orwell se bal, ze nds znici pred-
mét nasi nenavisti, Huxley se bal, ze nés znici
predmét nasislasti. Kudy tedy vede cesta ven?
Cervena Karkulka a Watson a Crick slouzi jako
pfiklady této skutecnosti. Kazdé malé dité zna
Cervenou Karkulku. Malo dospélych vi, kdo byli
Watson a Crick, pfestoze objevili DNA. Clovék

by pfedpokladal, Ze nejvyznamnéjsi objev
v déjinach lidstva (pfehlédnu ted kompas,
stfelny prach a knihtisk, které ,budovaly nasi
historii”) bude mit vétsi dopad na dusi nez
~ymysleny” perroultovsky pfibéh prevzaty
bratry Grimmovymi. Z védeckého hlediska je
pohédka pfece nesmysl. Pfesto to nasi dusi
syti vic nez objev DNA.

1. CEREMONIE
VSechno bylo ve tmé a ¢ekali jsme na zacatek
zpévu Samanovych ,icaros”, svatych pisni, které
pUsobi na rostliny a prales. Vzduch byl vihky,
tézky a pIny tabaku z cigaret mapacho, kterym
saman misto ochranoval a posvécoval. Nic
jsme neméli ani suché, ani ¢isté. Matrace byly
nasaklé vihkosti a potem, stejné tak spacdk.
Ve kolem bylo pIné hmyzu. Hmyz bude hrat
vevizich jesté velkou a nezastupitelnou tlohu.
Saman se modlil jak k ndm, tak k mediciné.
Poté vzal ,petku” od syceného napoje plnou
ayahuasky. Chut je dievitd, zemska, tézka, jako
shnilé visné, prudka, kysel3, lepiva, horka. Kaz-
dého vyzval, aby knému pfistoupil, a pfiritudlu
mu podal davku, jakou ¢lovék sam chtél. Kali-
Sek pozvedl k nebi a odfikal modlitbu — poté
doty¢nému podal, ,co si sdm nalil”, a nechal
ho to vypit.
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Potom zacaly tancovat ornamenty a barvy.
Podle toho, jak ¢lovék vnimal prales kolem sebe.
Jednou jako symfonii, jednou jako kakofonii,
vse na hrané dvojznacnosti. Vidél jsem archi-
tekturu, barvy, kaleidoskopicky a nepfijemné
se to tocilo v kruzich a ¢tvercich. Pfijemny,
hrejivy pocit byl projikovany do vieobjimajici
tmy. A ndhle jsem zacal, naprosto sponténné,
hovorit. Byl to dialog, ktery byl dlivérné znamy,
a pfesto naprosto novy. A moje hlavni otédzka
pro uklidnéni byla: ,Pro¢ tady jsem?”

,KvUli Setkani.” Porozumél jsem, ze Setkani
je svelkym S k umocnéni tcty a daleZitosti.
Porad kolem mé proudily obrazy modré a fia-
lové barvy.

Nastal ¢as na otdzku (ta mé trapila porad)
po vécech, které se mi v zivoté staly a které
jsem dlouho drzZel v sobé a pfemital o nich.
Obrazy zesilily a ,ono”, jako bych se ptal své
matky, ktera se mi smala nad prostotou mych
bolistek, mi odpovédélo otazkou, jestli bych
tady byl, kdyby se mi viechny ty hrozné véci
nestaly. Samé otazky do tmy. A ja odpovédél:
,Ne, nebyl,” protoze bych nehledal tak Uporné
pravdu. ,Tak vidis,” znéla odpovéd. ,A proto
se tistaly, ale nejsou tak redIné, jak se zdaji, slou-
zZily jistému Gcelu.” ,Jakému tcelu?” ,Setkéni,”
znéla odpovéd, ,je dlleZitéjsinez bolest.” Takze
trauma slouzi k tomu, aby se né¢eho dosahlo.

Spousta obrazl z duse o tom, jak mi bylo
v tu dobu, probihala jakoby mimo mé, sroco-
valy se v barvach, ,rozvijely se” a kumulovaly
do kategorii. Doslo mi, Ze Samani pouzivaji
kiestansky jazyk a ptijali ho pravé proto, ze
Iépe popisuje zkudenosti s Aya. Mluvil jsem
s Pannou Marii, podle kfestanského dogmatu
(podle $amanského to byla Paca Mama, Mat-
ka Zemé). Pro Samanismus je dobré, ze tento
zobrazovaci popis od kiestanl prevzali — Aya
je tak Bohorodicka (archetypicky Matka). Dia-
log pokracoval a byl dlouhy a néro¢ny. Porad
odkazoval k procesu, ktery mé dostal tam, kde
jsem. Byl jsem nesmirné vydéseny a zranitelny.

2. CEREMONIE

Jen co jsem se uvelebil po vypiti entheogenu,
uvidél jsem opét barvy a proces zacal. Hned
jsem se uchylil k Matce a Otci a oni byli radi, ze
mé vidi. Zadal jsem o ochranu a porozuméni.

Y 4 N 1l = :

»~Potom zacaly tancovat ornamenty a barvy.
Podle toho, jak ¢lovék vnimal prales kolem
sebe. Jednou jako symfonii, jednou jako
kakofonii, vée na hrané dvojznac¢nosti.”

(Foto © pixabay.com.)

Zavedli jsme fec a ja byl vnitfné moc vdécny
zato, jak mé pfijali. Mluvili jsme o evoluci s tim,
ze mi Otec o tom fekne vic, az pfijde cas. Ale
ze evoluce je jen tenka nitka, které se mnozi
drzi, ale Ze to neni hlavni motor vyvoje - jen
takovéa minoritni ¢ast. Oproti jinym vyvojovym
procestim (které jsou nam zatim nezndmé) neni
tak dulezita. Neustale jsem se pidil po napo-
jeni—néjaké ,komunikacis...” —a zadroven mi
bylo odpovidano, Ze: ,Kazdy mé tu moznost
se napojit, jen se mu nechce.” Otevrel jsem
na chvili o¢ia Saman jako duch tancil kolem mé.

,Prokaz vérnost,” rikal mi. .V budoucnu mu-
si$ pochopit, Ze to, jak pfemyslis, ovliviiuje
realitu, kterou prozivas,” rekl. ,Doufam, ze mi
budes vérny, i kdyz budes stat proti viem. To
té naudi byt vérny taky dalsim vécem, které
zazijes,"” dodal.

Tady se musim zastavit u fyzického stavu
béhem entheogennich seanci. Jednak zvy3uji
tonus az do kre¢i u svalQ, které si ¢lovék velmi
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malo uvédomuje, a taky zplsobuji nehybnost,
jeZznenidanatim, Ze je néco paralyzovano, ale
tim, Ze je svalstvo v rytmech cyklicky stahova-
no. Druhy, vyrazny aspekt je zvyseni télesné
teploty, horecky. Télo pracuje celkové rychleji
a poti se. Treti stranka véci souvisi s jazykem
ajeho metaforami—kdyz ¢clovék néco nemuze
Lstravit” nebo ,mu to lezi v zaludku®, pouzi-
va duse jako kanaly pro zobrazeni a zbaveni
se tohoto stavu napfiklad zvraceni. Tedy ¢lovék
ma krece, horecku a to, co musi z duse ven,
jde zvracenim.

A ja se chtél vratit zpét a dal jsem si dalsi
davku - intuitivné a ze zkusenosti jsem védél,
ze ,dolizavat” neni v tomto case dobré, ale
nékdy je to osudové nutné. Lepsije vzit sihned
na zacatku vétsi davku, nez ji pak v pribéhu
navysovat. Udélalo se mi $patné a v téchto
chvilich je dobfe, kdyz je tam nékdo druhy, kdo
muze pomoct. Vse se rozplyva a neni snadné
chytnout normalnitvar a texturu svéta. Saman
mi dal néjaké masti na spanky spolec¢né s ci-
trénem a ovival mé, coz doprovazel pisnémi
icaros (kvuli snizeni teploty), a trochu se mi
ulevilo. A najednou jsem uvidél svij ,kom-
plex”. Komplex je autonomni citova struktu-
ra, je tvofen z vytésnénych, bolestivych véci
a stav(. Ma vlastni mysleni, emoce a procesy,
nevézané na klasické ,ja", je nezavisly a nikdy
jej (mimo takové situace, kdy se on sam boji
o zivot) nespatiime. U mé to byl jisty matefsky
komplex. Ty idedly, jak svét ,ma” a ,mél by”

»Doufam, ze mi
budes vérny, i kdyz
budes stat proti
viem. To té naudi
byt vérny taky
dal$im vécem, které
zazijes.”

(Foto

© pixabay.com.)

vypadat a chovat se. A tak se dostala Matka
energeticky k mému ,matefskému” komplexu.
Respektive mozna je lepsi Fict ,srdecni kom-
plex”. Matka proti Matce. A ja citil, Ze musim
néco udélat - muselo to ze mé ven. Ale ten
komplex mé nechtél pustit, hovofil o tom, ja-
kou masilu a ze zemfu s nim. Mél jsem strasny
strach zvracet a zaroven jsem védél, Ze je to
nyni jedina cesta, jak to udélat. Musel jsem si
to ,zpUsobit sam” a vzit za to odpovédnost.
Sel jsem na zachod, se véim strachem si klekl
a strcil si prsty do krku. Poté velkd uleva a klid.
Neslo uz zvracet, reflex se vytratil.

Vratil jsem se zpét a uz mi bylo Iépe. Jesté
jsem si na chvili lehnul po této dramatické
scéné a naprosto vycerpany jsem se zkusil
jesté napojit. Otce jsem se v té souvislosti ptal
na ,dabla” a otazky s nim spojené. Dabel je,
spi$ nez néjakad samostatnd entita, nevyjadiend
myslenka Otce. A my tomu, co je nyni nevédo-
mé, fikdme ,débel”. Bylo mi fe¢eno, abych byl
k lidem laskavy, ke kazdému, a poméhal tém,
ktefi si o to feknou, a nepomahal tém, ktefi si
o to nefeknou. Za tfi dny se uvidime znovu.
A probudil jsem se.

Po ceremonii, druhy den, ndm bylo ozndme-
no, Zze Saman musi odejit a dostaneme jiného.
Taky proto, abychom mohli ,ochutnat” jiny
styl prace. Rekl jsem, Ze s tim nesouhlasim. Ze
chci, aby zlistal nas $aman. Ze chci byt vérny
tomu, kdo s ndmi praci zacal, a navic, Ze je
podstatné jeho setrvani uz z pocitu bezpedi,
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»~Nenavidél jsem ho za tu vodu, ale pochopil
jsem, ze musim pit, dokud on nefekne dost.
Do té doby to neskonéi.” (Foto © pixabay.com.)

ktery vytvofil. Byl jsem pfehlasovan. Budu
se tedy rodit jinému $amanovi, nez ktery mé
k porodu pfivedl!?

MEZICEREMONIE

Rano zacalo tabdkem. Naprosto koncentro-
vana smés mapacha, do které se jesté foukal
kouf a zafikal ji icaros. Do kalisku ndm dal
pul deci az deci tekutiny. Odporna chut, jako
kdyby ¢lovék pil popelnik a po pozieni této
tekutiny se prakticky otravil. Nez vtekl napoj
do zaludku, hlava trestila, byla v Soku. Télo
se zkroutilo a dostalo jemné kfece, které mély
vést ke zvraceni. Muselijsme tekutinu zadrZet.
Poté pfinesl $aman asi dva litry teplé vody
zteky. Byla hnéda, tepld a hnusna. Zacal jsem
pit a pfislo prvni, kyselé, ale tlevné zvraceni.
Tahle ceremonie mitikala, Ze bud'se dalsSi ma
cast vyléci, nebo otravi. Pofadd jsme museli pit.
Nendvidél jsem ho za tu vodu, ale pochopil
jsem, Ze musim pit, dokud on nefekne dost.

,Citil jsem, jak jsem ,unikl’ vé¢nému ohni. Svésil
jsem ulevou ruce a ohen mi je popalil velmi
intenzivné a nadobro.” (Foto © pixabay.com.)

Do té doby to neskond¢i. Spatné se mi pilo,
protoze jsem se klepal a musel jsem vyvazovat
kle¢eni, abych se nezhroutil. Saman zvedl ruku
a ukazal, Ze jsem vypil dost. V té chvili jsem
dozvracel, napnul se, podékoval Samanovi
a mohl jsem se zvednout od ceremonie. Byl
jsem jako télesné znovuzrozeny, bylo mi ne-
uvéritelné dobre, lehce, ocisténé.

Kolega neposlouchal a nepil — véfim, ze
toho nebyl vjistych fazich schopen -, ale tim si
zpusobil otravu nikotinem. 1 kdy?z je to profesio-
nalnivojak, nepovedlo se mu pfekonat odpor
a poslouchat nepfijemné rozkazy. Jeho stav
se nezlepsoval, ale prohluboval. Lehl si a cely
den uz jen lezel, zvracel a nemohl se hybat.
Saman byl moc rad, ze jsem ,prezil”. Rekl mi,
Ze proto, Ze mam ,silného a dobrého ducha”.
Byl jsem za to moc vdécny, az k slzam.

Tady by bylo dobré rozebrat osobnost 3a-
mana a jehoroli. Uprostfed maloky, tedy kulaté
chaty, je pisek a Ctyfi pafezy, které symbolizuji
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jak svétové strany, tak zivly. Kazda ceremonie
probiha za naprosté tmy. Saman reprezentuje
urcitou realitu, kterou jsme vidéli jesté za svét-
la.KdyZ za¢ne entheogenni vylet, mysl ve tmé
sly$i pouze zpévy icaros, které jsou bud' tlu-
meny piskanim, anebo excitovany chrestidly.
JelikozZ je tma, viechny projekce jsou ve tmé.
Mysl automaticky pfisoudi,procesni” vedeni
pravé Samanovi a podvédomeé zacne vnimat
zvuky a vedeni prostrednictvim pisné. Nékdy
si Saman zapali mapacho, a jinak chodi oko-
lo. Nase kultura nejen Ze ,védomé” hromadi
véci, ale také myslenky a duchovni poznani.
Prozitky, dovolené, knihy, penize, kurzy, Skoly.
Ale pokud zduse ,neodhazujeme” nebo sebe
sama ,nepredvadime” Bohu prostfednictvim
entheogend, aby si s tim on poradil, néjak to
ucesal nebo nam ukdzal, jak s tim nalozit, pak
kultura nemuze fungovat spravné.

4, CEREMONIE

Lehl jsem si do své propocené matrace, opét
zakryty spacdkem, a ve vzduchu byla citit
zména a zvratky z minulych ceremonii, tedy
uz zména dokonana. Vzduch se v maloce ne-
hybe, je staticky a nasava vse, co lidé zazivaji,
a ponechdva to v aktudlnim déni. Tésil jsem
se, az se napojim na Matku a Otce, a byl jsem
ve velkém ocekavani, cototen ,porod” vlastné
bude. Pfemyslel jsem proti své vili a snazil
se vypnout. Volal jsem je a nikdo neodpovi-

»Nase kultura

nejen ze védomé’
hromadi véci, ale
také myslenky

a duchovni poznani.
Prozitky, dovolené,
knihy, penize, kurzy,
Skoly.”

(Foto

© pixabay.com.)

dal, objevily se nepfijemné pocity a myslenky
na selhani. Co budu fikat druhy den lidem,
kdyZ jsem byl naprosto presvédéen, ze mlu-
vim pravdu? PFidly silné kfece a nepohodlia ja
porad volal ,po matce”. A najednou mi doslo,
ze jsem v porodnim kanale a rodim se, proto
na mé ,nikdo nema c¢as".

Nahle jsem byl u ohné, ktery byl zeleny (ne
nadarmo je treti ¢akra, ¢akra srdce, ve stejné
barvé), a ja vnimal, Ze hofi vé¢né, neustidle,
azacal jsem prirozené hovofit o svych hfisich,
neduzich a kfivdach, co jsem si nalhal a vybjdjil.
Citil jsem, jak jsem ,unikl” vé¢nému ohni. Svésil
jsem ulevou ruce a ohen mi je popalil velmi
intenzivné a nadobro. Ohen mizprostfedkoval,
ze jsem prosel (zatim) tfemi zkouskami: Pokora
(pFijeti Setkani), Poslusnost (tabdk) a Pravda
(neshofrel jsem v ohni). Pfijal jsem za to odpo-
védnost, odpovidal jsem na ,dotazy”, které
dialog (z)odpovédnosti tvofi. Nakonec jsem
byl ze zkousky venku.

Vidél jsem ohen jako jeho pozorovatel
z boku, kde bylo dvaniéct starSich/moudrych,
nebo starsich/state¢nych. Bylo mi feceno, ze
mezi nimi mam své misto, protoze jsem byl
uzndn jako ,curandero”, a ze budu Iécit. A Ze
ten ,ohen” se mi vlije do rukou.

Byl jsem Stastny, nez mibylo feceno: ,Budes
|éCit psychologii.” Psychologiimém rad. Ale je
v ninéco ,kardinalné blbé”, co vidim a mdzu to
zvrétit (@analogie se zvracenim jako zbavenim
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Psychologii mam rad. Ale je v ni néco ,kardinalné blbé”, co vidim a mGzu to zvratit.
(Foto © pixabay.com.)

se néceho ,negativniho”). A dostal jsem lekci
svého stinu.

Stin je, oproti Bohu, temnd forma profilu
duse. Lidé maji ze stinu strach a nechté&ji ho
integrovat do své osobnosti. Stin je praktic-
ky odpadkovy ko, kam persona hazi vie, co
se k ni ,udajné nehodi”, protoZe persona ma
svou vlastni pfedstavu o tom, jak ma vypadat.
Atak se odpadkovy ko3 pIniaz po okraj, a kdyz
je naplnény, pretéka, zapacha a zasahuje ¢im
dal tim vic do persony. Tady se ¢lovék musi
vratit zpét. Tedy k ,transformaci” negativnich
emocia myslenek na pozitivni. V ¢em spociva
tato presmycka?

Stin je tma, na niz jsou ale véci, které nese,
viditelné. Kdyby svét neobsahoval najednou
i svou temnou ¢ast, neméli bychom barvy, ale
jen proud svétla. Nic by neexistovalo. A to,
Ze existuje, je diky stinu — jak ve svété, tak
v osobnosti. Stin je kreativita, je to stvoreni.

Zajimavy psychicky koncept je fenomén
UFO - dochdzi mi, Ze néjak symbolizuje jistou
celistvost duse. U ostatnich G¢astnikd se obje-
vily podobné symboly. Bytosti, svétlo, hmyz,
zieni. Napfiklad kudlanky nebo jinak kontex-
tudlné pfiléhavy hmyz s velkyma o¢ima. | za-
znamy lidi, ktefi se s UFO setkali, maji do jisté
miry podobnd zobrazeni této problematiky.
Hmyz je, vzhledem ke svym schopnostem,

pro ¢lovéka dobry projekéni ventil. Opyluje
a oplodnuje. Kdyz zitra zmizi z planety hroch,
zirafa a slon, nic se v ekosystému nestane,
pokud zmizi mravenec, v¢ela nebo moucha,
cely ekosystém se nendvratné zhrouti. Hmyz je
paradoxni - je tak maly, ze ho muzeme kdykoliv
,Znicit", a zaroven je tak podstatny, Ze to udélat
nemudzeme, a ma nas v hrsti“. Lidé se hmyzu
boji, stiti, a presto jej ,musi” mit jako podklad
pro svuj vlastni zivot.

5. CEREMONIE

Tady je dlilezité zminit ,imunitni systém kultu-
ry”. Latky jako UFO a DMT, minulé Zivoty a po-
dobné jsou pro imunitni systém nasi kultury
néco jako bakterie pro nas imunitni systém.
Kazdd kultura ma svuj. Jisté  kvality” pfipousti,
ajiné devastuje, aby ochranila sebe sama. Pfi-
kladem mize byt ,zeleny zépad slunce” (green
flash), ktery je béznym jevem, ale v Zivoté jste
jej nevidéli, protoze vam kultura nerekla, ze
ho vidét ,smite”. Stejné tak mé evropska duha
pét az sedm barevy, indiani maji barvy dvé az
tfi (zelenou a modrou napfiklad nerozlisuji),
Indonésané deset az dvanact. Drtiva vétsina
lidi védomé nespojuje své psychické prozitky
s tim, co jim uz pfedem nadiktovala kultura,
od prozitku orgasmu, opilosti, stavl nestastné
lasky aZ po nastupovéni do tramvaje. Kulturu
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»~Hmyz je paradoxni - je tak maly, Zze ho mGzeme kdykoliv ,znicit’, a zaroven je tak podstatny, Ze to

Tu

udélat nemizZeme, a ma nas v hrsti’.

netvofi jedinci, ktefi se s kulturou neidentifi-
kuji, ale ti, které imunitni systém vede spravné
pro toto udrzeni. Tedy jinak fe¢eno — kultura
musi mit ,ovecky”, které ji drzi a propagu-
ji. Imunitni systém pracuje dokonale. Nejen
Ze umi ,odstranit” lidi, ale také to, co nesou,
tedy myslenky. Jisté myslenky vcéetné jejich
kontextu jsou povolené, jiné ne. Narusuji
predstavy psychologického bezpedi kultury.

PFi ceremonii jsem se probudil jako malé,
bezmocné vajicko pod listem. Mél jsem hrozny
strach, bylo to nepfijemné, ale presto jsem
citil, Ze je to dobré. Prochazel jsem obrazovou
proménou z tohoto vajitka v motyla, ktery sym-
bolicky ,vylétl” ze svého spacéku jako z kukly.
Byla to metamorféza v pravém slova smyslu.
O nic jiného tam neslo. Uzasny zazitek.

(Foto © pixabay.com.)

CO JE AYAHUASCA?

Ayahuasca je tradi¢ni napoj pfipravova-
ny nejcastéji z listd kefe Psychotria viridis
a stonku révy Banisteriopsis caapi, nékdy
doplnény o dalsi pfisady. Tato smés je zna-
ma svymi silnymi psychoaktivnimi ucinky.
Pdvodné byla ayahuasca pouzivdana ama-
zonskymi kmeny pro duchovni a ritudlni
Ucely a postupné se rozsifila i mezi nékteré
nabozenské komunity, napfiklad v Brazilii Ci
Severni Americe. Dnes si napoj ziskal oblibu
po celém svété, zejména mezi lidmi, ktefi
hledaji cestu k uzdraveni z traumatu nebo
k rozsifeni védomi. Ritudl spojeny s uzivanim
ayahuascy by mél vzdy vést zkuseny saman,
ktery zajistuje bezpecia smysluplny pribéh
ceremonie.



Rozhovor s religionistou Janem Suserem

Rozhovor s religionistou Janem

Suserem

»+Neni tajemstvim,
Ze jsem pravoslavny
krestan, coz

v ¢eském prostiedi
obcas vyvola
pozdvihnuti obo¢i
amozna i pozornost
tajnych sluzeb.”
(Fotografie z archivu
Jana Susera.)

Jak ses dostal ke svému oboru? Byl jsi jim
zaujaty od mala?

Vbec ne, vyristal jsem v prostredi, kde spiritua-
lita nebyla pfilis velké téma. Zajimala mé muzika
aliteratura, postupné jsem dospival k tomu, ze
se chci vénovat jazykdm, hlavné tedy cesting,
ale frekventoval jsem tieba i kurzy hebrejstiny
pfi liberecké synagoze. Zbytek ddvam nékdy
k dobru jako vtipnou historku, kterak ¢lovék
miniaPan Bdh méni.Ve vyhlaseném libereckém
Fry¢ové antikvaridtu jsem narazil na typicky
modry svazek — Knihu Mormon - a pfi listovani
jsem si uvédomil, ze to je néco natolik ,extraor-
dinérniho”, ze o tom musim zjistit viechno. To
mé nakonec pomérné rychle pfitdhlo ke studiu
religionistiky a mormonismus skutec¢né zUstal
mym hlavnim tématem po nékolik let.

Co té privedlo na aktualni vysokou
Skolu?

Aktudlni je tatdz, na niz jsem studovat zacal,
takZze historka jen pokracuje. Délal jsem tehdy
prijimaci zkousky na vice pracovist od Pardubic

po Brno a byl jsem pfijat na viechna. Praha mi
ale tehdy pfipadala relativné nejbliz, mél jsem
tam uz pratele (i ¢ast pfibuzenstva) a dost mé
zaujalo i portfolio kurz(, které zrovna Husitska
teologicka fakulta UK tehdy nabizela. Ato na poli
klasickych ndbozZenstvi, navic s moznosti studia
pramennych jazyk( (zabyval jsem se tam pak
fectinou, hebrejstinou, arabstinou i sanskrtem),
ale nechybélo ani zaméfeni na soucasnou reli-
giozitu, které jsem pro své téma hlavné potie-
boval. Zvolil jsem tehdy nakonec Prahu a jsem
za to dodneska rdd, i diky mnozstvi skvélych
inspirativnich lidi, které jsem tam mohl potkat.

Jaky duchovni smér je ti nejblize a co se ti
na ném libi?

Neni tajemstvim, Ze jsem pravoslavny kiestan,
cozv ¢eském prostrediobcas vyvold pozdvihnuti
obociamozndipozornost tajnych sluzeb. (smich)
Ale moje cestado pristavu pravoslavibyla asi taky
trochu ceska. V pribéhu studia jsem se postupné
vlastné poprvé doopravdy seznamoval s historii
krestanstvi a vyvojem vérouky, Pismem, sym-
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bolikou, dogmatikou. Doslo mi, Ze ¢eska lidova
bezvéreckd predstava o ndboZenstvi, a kiestan-
stvi zvIasté, je docela détinskd a Ze i kdyz stéle
jesté zastavam na mélcing, zacinam vzdalené
vidét hlubiny, jaké jsem do té doby nepoznal.
ZGstaval jsem sice stale na pozici ,pro mé to spis
neni, ale rozhodné je to rozumné a stoji za to to
ve svété podporovat”, protoze jsem o tom zatim
premitaljen v hlavé, ale pofad to nemélo rozmér
vztahu. Z prosté rozumové dedukce se ¢lovék
na hlubinu nedostane, chybélo mi néco jako
,pozvéani” k Panu Bohu do obyvaku.

Nakonec, kdyz uz jsem mél pomérné ukot-
venou raciondlni pfedstavu, jsem se seznamil
se svym budoucim duchovnim otcem, jeromo-
nachem Pachomijem, aten mé pozval na pravo-
slavnou liturgii do malého kosteli¢ku v Tabore,
kde tehdy slouzil. A tam se mi pfihodilo, co
jsem i pozdéji cital u nékterych zndmych pra-
voslavnych konvertitd. KdyZ jsem se poprvé ocitl
pred ikonostasem, ucitil jsem, Ze jsem se vratil
dom(i. Ze tohle je asi opravdu ,u Pédna Boha
v obyvaku“. Nebo aspori v predsini. A propojilo
se to viechno dohromady, dogmatika prvnich
koncild, liturgie, i védomi, Ze je ndm Buh, jak pravi
jind ndbozenska tradice, blizsi neZli nase kréni
tepna.Rozum a srdce nasly cestu kintegraci,ato
byla pozvénka uplné nového druhu.

Dodnes mije na pravoslavi nejvzacnéjsinejen
cit pro tajemstvi a ,zazraky viedniho dne”, ale
ijehoduchovniprakti¢nost, to, Zei kdyz se vném
muze intelektudl ndlezité vyradit, podstatné
nakonec zUstava to, co ¢lovék prakticky déla,
anejdejenovznedenou liturgii. Starobyla postni
praxe, modlitba, pohled na béh roku ocima cir-
kevniho kalendare. Clovék postupné pozna, ze
opravdicka mystika neni jenom néjaké zbozné
dumani, ale nékdy vlastné docela bolestiva pra-
ce.Prace, kterou nakonec mize stejné dobie, ba
i Uspésnéji, vykonat i obycejny déInik z Ukrajiny,
spis$ nezlirozharany stfedoevropsky intelektual.

Ale ani v Zivoté vztahy ¢asto nejsou jedno-
duché a musime do nich hodné investovat, aby-
chom je oboustranné rozvijeli. Tak co teprve
vztah s Nejvyssim?

Piredstav nam trochu knihu, na které ses
podilel. Zednafi, Masaryk a katolicka
cirkev, jak to (ne)jde dohromady?

K téhle knizce (C. V. Pospisil, V. Rehakova, J. Su-
Ser, Zedndri, Masaryk, katolici, Beroun: Machart
2023) jsem pfrisel vlastné trochu ,zvenci”, pl-
vodni zamér byl mého skolitele, profesora
systematické teologie a fimskokatolického
knéze Ctirada Vaclava Pospisila. J& se v ramci
doktorského studia zabyvam ceskymi teolo-
gy (hlavné 1. poloviny 20. stoleti), ktefi méli
néjakou afinitu k tehdejsimu svobodnému
zednaistvi. Navic jsem jako redaktor spolu-
pracoval s panem profesorem na jeho knize
o Tomasi G. Masarykovi, kde toto téma velmi
okrajové také rezonovalo.

Rimskokatolicka cirkev je svym vleklym z&-
pasenim se svobodnym zednafstvim povéstna,
ane kazdy rozumi pfi¢inam tohoto napétiazna
presné kontury tohoto konfliktu. S mymi spo-
luautory jsme tedy plivodné navazali na praci
katolického teologa, ¢lena dikasteria pro mezi-
nabozensky dialog, Michaela Weningera, ktery
se touto problematikou hloubkové zabyval.
A posléze jsme provedli reSersi ceskych prvo-
republikovych zednarskych periodik, abychom
zjistili, jaky postoj vii¢i danému tématu prevla-
dalvtehdejsich zednafskych kruzich. Ukazalo
se, ze a¢ prvni Ceskoslovenska republika ¢asto
razila heslo ,Pry¢ od Rima!”, nebyla pro tehdejsi
¢s.zednarskou komunitu katolicka cirkev zda-
leka takovym tématem, jakym bylo zednafstvi
pro ni. Ataké, Ze pfes nékteré sporné body jsou
nakonec zednafi nositeliideald, které namisto
nepfatelstvi mohou byt naopak pro fimskou
cirkev v mnohém uzite¢né i pro pfipadnou
spolupraci (napfiklad na poli charity apod.).

Vystupem knihy tedy nakonec byl apel kole-
gl katolickych teolog, ze predsudky kiestanu
neslusi a stoji za to se alesporn pokusit uzdravo-
vat historickou pamét a zacelovat staré jizvy.

Co z kultury a historie Liberce té oslovuje?
Jakozto nékdejsi centrum provincie Deutsch-
boéhmen mé Liberec samoziejmé bohatou a po-
hnutou historii, ale také svou specifickou magii,
mohu-li s nadsazkou pouzit toho slova. Vsude
ve méstéivkrajiné vidite stopy némecké minu-
losti, ale na rozdil od nékterych neutésenéjsich
koutt Sudet tam po valce doslo k podivuhod-
né integraci pfistéhovaleckého ¢eského Ziviu
do krajiny. Kdyz nékdy hovofim s prateli z pe-



Rozhovor s religionistou Janem Suserem

»~Ukazalo se,

Ze ac prvni
Ceskoslovenska
republika ¢asto
razila heslo ,Pry¢
od Rima!’, nebyla
pro tehdejsi

¢s. zednaiskou
komunitu katolicka
cirkev zdaleka
takovym tématem,
jakym bylo
zednéfstvi pro ni.”
(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

riferii Usteckého kraje, zarazi mé ¢asto dosti. ..
feknéme nevyrovnany vztah k rodné hroudé.
V Liberci jsem naopak odjakziva citil velmi in-
tenzivni lokdlpatriotismus, a to uz v generaci
mych rodicu (ktefi se narodili tésné po valce),
ba i prarodic(, ktefi tu oblast pro sebe obje-
vovali az vlastné jako dospéli lidé. Libere¢ané
se zajimaji o svou krajinu, jeji tradice, nékdy
s az etnografickym zapalem, ¢asto dokonce
i o pfihrani¢ni oblasti Némecka a Polska.

Tam se samoziejmé musime bavit o Ziv-
lu, ktery ,liberecanstvi” formuje asi nejvic —
o hrani¢nich horstvech. Liberec je vtésnan
do ,no¢niku” mezi Jizerkami, s vzdalenym
vlivem luzického masivu, dohlédnout Ize i na
Krkonose. Mezi témito ,prastarymi” krajinnymi
Utvary je Liberec sevien jako v klestich, a tak
mésto vznikalo vlastné v jakychsi patrech, spise

i v e
\ ﬁm_’f mitinet

nez aby se rozrlstalo do sitky, coz v navstév-
nicich ¢asto vyvolava zvlastni pocity.

A to vSechno samoziejmé korunuje ta
podivna svatyné jakéhosi bizarniho kultu
na vrcholu Jeschkenkoppe (vysila¢ na Jesté-
du), odevsad viditelnd a vé&nym okem stéle
pozorujici ,liberecanské” vezdejsi zapoleni.

Jan Suser je Cesky religionista, publicista, prekla-
datel aredaktor. Zaméfuje se na studium novych
nabozenskych hnutia zapadnich ezoterickych
tradic. Dlouhodobé spolupracuje s casopisem
Dingir a prispiva na web NdbozZensky infoservis.
Prilezitostné publikuje také v odbornych perio-
dikach, jako jsou Studia theologica nebo Okruh
a stred. Je ¢clenem pravoslavné cirkve.

Rozhovor vedl Roman Figura.
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Zkratkou na houby a houby jako

zkratka
Jakub Houdek

Jedna z kapitol prvniho dilu série Pdn Prstenti: Spolecenstvo Prstenu, nese nazev Zkratkou
na houby. Jeji hrdinové, hobiti, si, pravda, nezkracuji cestu kvili houbam a houby tu vy-
stupuji jen ve vzpomince na zlaté casy, kdy byly dlivodem sejit ze silnice opravdu jen ony
ajedinou hrozbu pfedstavovali sedlak Cervik a jeho psiska. Oviem pro vyli¢enilasky hobitd
k houbam pfisla kapitola vhod.

»Andrei Linde

Zil do roku 1990

v Sovétském svazu.
Zazil tak obdobi
perestrojky, ktera
vedle mnozstvi
zavaznych udalosti
pfinesla i nejednu
humornou.”

(Foto prevzato

Z commons.
wikimedia.org.)



Zkratkou na houby a houby jako zkratka

Hudebniskladatel Vaclav Halek (1937-2014) hobita
lec¢im pfipominal. Mensi, kulaty pana hlavné -mi-
lovnik hub,amatérsky mykolog. Pravé za houbami
se ve spolecnosti dvou pratel vypravil i jednoho
letniho dne roku 1980. Jeden z muzl se pravé
chystal vyfotografovat vydareny exemplaf zvo-
necku sadniho a pozadal pana Hélka, aby mu
schvalil zabér. Skladatel vypravuje:

,Ja Sel a koukl jsem do hledacku. A jakmile
jsem se tam podival, ozvala se hudba, velmi ur-
Citd. Cely orchestr zacal hrét. Skoro jsem se lekl
asoucasné jsemvtom okamziku védél, Zze se déje
néco mimoradného. To ¢lovék citi, ze to je takovy
jeden z téch velkych objevd. Povidam: Pockejte
chvilinku, ja si musim skocit pro notovy papir.’
Vrétil jsem se, kouknu do hledacku — a ta hudba
se rozjelaznova.”

Pan Halek si téma zapsal a Sel se uklidnit pro-
chazkou stranou ostatnich. Na jakémsi ploté nasel
houZevnatec pohdrovity. Vratil se s nim k pfa-
teldm, aby jej vyfotili. ,A ja se do toho aparatu
zase podival a Uplné ustrnul, protoze jsem vidél
zvlastni véc: jako kdyz se clovék diva do vesmiru.
Kdysi jsem vidél v televizi zabér z obrovského
teleskopu, tam se ztraci dno, protoZe ta kamera
to uznebere, takze je to vlastné bezedna studna.
A to jsem vidél pod tim hledackem. A tu houbu
zaroven taky. Houbu a vesmir zaroven. Co to bylo,
nevim. A hralo to.”

Témata téchto dvou hub se stala zdkladem
Halkovy Mykokosmické symfonie.

Nemohu Vaclava Halka nevzpomenout, kdykoli
se vracim k rozhovoru s americkym fyzikem rus-
kého plvodu Andrejem Lindem, ktery pred lety
poskytl tydeniku Respekt. Tento védec pfipousti
teoretickou moznost, Ze uvnitf naseho vesmiru
mUze vzniknout vesmir Uplné novy a poméha
si nasledujicim pfirovnanim: ,Dejme tomu, ze
vtéto mistnosti dojde k néjaké kvantové fluktuadi,
z niz vzejde obrovsky vesmir. A stane se legracni
véc, on nebude expandovat na nas, nezabije nas.
Bude se misto toho rozpinat z vlastnich zdrojd.
Predstavte si, Ze jste malinky skfitek a narazite
v lese na houbu. Spatfite z ni jenom velmi tenkou
nohu. To ale neznamena, Ze na té noze nemuze
byt obrovsky klobouk, ktery nevidite. Apodobné
tomUze bytsvesmirem:oblast, kde vznikne, bude
nesmirné mal3, ale uvnit se skryje obrovsky klo-
bouk. Vy ho nevidite, protoze kdybyste ho chtél

spatfit, musel byste nejprve vysplhat po noze
oné houby. Navic ta noha jevi tendenci zmizet,
smrsknout se.Vesmir tedy vznika jako balon, ktery
jesnasim svétem spojen tenkou nohou houby, pak
se ta noha smrskne, zmizi a cizi vesmir se vznasi
kdesi, kde ho nevidime. Mezi kosmology to ale
neni vieobecné pfijimana predstava.”

Neni timto skfitkem — nebo hobitem —, ktery
narazil v lese na houbu, skladatel Vaclav Halek?
A jako vidél William Blake svét v zrnku pisku, vi-
dél-aslysel - Vaclav Halek vesmir v houZevnatci
poharovitém.

Andrej Linde zil do roku 1990 v Sovétském
svazu. Zazil tak obdobi perestrojky, ktera vedle
mnozstvi zavaznych udalosti pfinesla i nejednu
humornou.

A tak si roku 1991 umélec Sergej Anatoljevic
Kurjochin a novina Sergej Leonidovi¢ Solochov
mohli vychutnat vydareny kousek: v televiznim
programu Pdté kolo se Kurjochin vydaval za histo-
rika, kteryvrozhovorus Solochovem presvédéivé
dokazoval, ze se Lenin natolik oddaval konzumaci
mexickych halucinogennich hub, az se houbou
sam stal. Zasel dokonce tak daleko, Ze obrnény
automobil, bronévik, na ktery siLenin vylezl, kdyz
rec¢nil v Petrohradu poprvé po ndvratuzemigrace,
prohlasil za jeho podhoubi.

Porad sledovalo pres jedenact miliont divakd
a mnozi Udajné vzali faleSnou informaci vazné.
Skupinka ¢lenti leningradského krajského vybo-
ru strany dokonce pozadovala po Kurjochinovi
vysvétleni.

Pribuznou, avsak vazné minénouatim kontro-
verznégjsiteorii vyslovil roku 1970 v knize Posvdtnd
houba a kiiz britsky archeolog John M. Allegro.
Tvrdil, Ze se kfestanstvivyvinulo v prostredi sekty
esejskych z tajného krouzku konzument( ha-
lucinogennich hub a Ze jméno Jezi$ nepatfilo
historické postavé, nybrz muchomirce cervené.
Tuto predstavuliterarné zpracoval autor sci-fi Philip
K. Dick v doporuc¢enihodném romanu Prevtéleni
Timothyho Archera.

Priklad(, jak houby vzrusuji lidskou mysl
a predstavivost, by se dalo najit mnohem vice.
Vaclavu Halkovi umoznily preklenout propast
mezi pfirodou a kulturou, smyslové zakusit jinak
nezakusitelné pomocizvukuazpracovanimzvu-
ku v hudbé vyjadfit jinak nevyjadritelné. Andreji
Lindemu dal pfimér k houbé moznost predstavit
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»~Ale houby tu
rozhodné nejsou
predevsim od toho,
aby rozsirily
moznosti nasi
komunikace.
Komunikuji totiz
samy a haramné
dobre.”

(Foto

© pixabay.com.)

nepredstavitelné a vysvétlit nepochopitelné.
Allegro (véazné) nahradil houbou Ustiedni po-
stavu nejvlivnéjsiho svétového nabozenstvi,
Kurjochin s Solochovem postavili (Zzertem)
houbu do ¢ela jednoho z nejvlivnéjsich na-
boZenstvi sekuldrnich a zaroven ukazali, jak
prolhany systém oslabuje kritéria umoznujici
odlisit komickou absurditu od reality. A nékdo
se nespokoji s nabidkou pouhych metafor a po-
mocilatek dobyvanych zhub navazuje kontakt
se svym nevédomim, zkracuje celozivotni cestu
na nékolik okamzikd extéze.

Ale houby tu rozhodné nejsou predevsim
od toho, aby rozsitily moznosti nasi komu-
nikace. Komunikuji totiz samy a naramné
dobfe. A nejen mezi sebou, sit podhoubf
umoznuje predavat informace i ostatnim
rostlinam, které jsou na ni napojeny, a do-

konce umoznuje prerozdélovani uhliku mezi
nimi.

Jistéizde se Casto blaho jednoho déje na tkor
druhého. Promitat lidské idedly do pfirody ndm
nepfislusi. Uz se tak ovéemistalo, spole¢nost de-
vatendactého stoleti promitla ctnosti konkurenc-
niho prostredi raného kapitalismu do pfirody,
aby je v nivzépéti zpétné objevila a mohla své
konstrukty prohlasit za ,pfirozené”. My mame
moznost tuto chybu neopakovat. Pfiroda neni
modelem pro spole¢nost, a kdykoli je za néj
pokladana, je naopak sama podle spole¢nosti
modelovana a spolecnost se tak definuje kru-
hem. A navic: pfirodniny redukované na funkci
modelu prestavaji byt inspirativni. Bylo by tedy
smutné ochudit véechny budouci hobity o jejich
zkratky na houby, o tdiv pfed nohou klobouku,
kterym je jiny svét.



Buddhismus v ¢eském unitarstvi - slepa ulicka, nebo pfrilezitost?

Buddhismus v ¢eském
unitarstvi - slepd ulicka, nebo

prilezitost?
Michal Kohout

Clanek ve stru¢nosti mapuje vliv buddhismu na ¢eské unitafstvi, které, a¢ dominantné
vychazizdomacich kiestanskych tradic a evropské kultury, bylo zejména v rozmezi 60.-90. let
20. stoleti buddhismem stejné jako dalSimi vychodnimi systémy (hinduismus, jéga, tacismus
ad.) vyznamné ovlivnéno. Sam se identifikuji jako unitai-buddhista a ¢lanek predstavuje
pfedeviim mou osobni - pies veSkerou snahu o objektivitu v lecéem bezpochyby zauja-
tou - perspektivu. Clanek je sou¢asné vyzvou éeskym unitaiim-buddhistim, ktefi maji
zajem o sdileni ¢i spoleéné aktivity, aby se autorovi tohoto élanku pfihlasili.'

1 To je mozné provést osobné pii néjaké nejblizsi unitarské akci nebo sdélit na e-mail: kohout@unitarch.eu.

»Mezi buddhismem a unitarstvim existuji urcité
paralely.” (Fotografie vytvorena pomoci Al.)

Mezi buddhismem a unitafstvim existuji urcité
paralely. Obé ndbozenstvijsou povazovanazana-
tolik specifické formy religiozity, az je nékdy zpo-
chybnovano, zda se jesté jedna o naboZenstvi,
¢i zda spise nejde jen o jakousi zivotni filozofii.
Obé vznikla jako reformacni proud vyznamné

smétujici’ od zjevenych pravd a obecnych mytic-
ko-kosmologickych teorii o plvodu afungovani
svéta k feSeni problému lidské existence. S tim
souvisi i velky dliraz kladeny na osobni zkuse-
nost a uréité potlacovani dogmatiky? Tim, Ze je
teorie podfizovana empirickému pozorovani,
ze se zdUraznuje vlastni zkusenost a proZitek
pred obecnymi, jednou zformulovanymi prav-
dami, je v obou systémech zabudovéna i jaka-
si vyzva k ,permanentni evoluci®, tj. podpore
schopnosti stale se ozivovat, hledat nové formy
pro tradované obsahy.

Ale jsou tui podstatné rozdily: unitarstvije
ve svém vétsinovém proudu zaméfeno vyrazné
¢i onen vztah ,k tomu, co nds presahuje” tu
Casto hraje roli nastroje k tomu, abychom vedli
lepsi, zdraveéjsi a stastnéjsi zivot. U buddhismu,

2 Je potieba fici, ze zatimco u buddhismu doslo k tomuto
kroku nahle, byl to vysledek plsobeni jedné osoby, v unitaf-
stvi se jednalo o postupny proces trvajici cela staleti.

3 |kdyz toto Ize pravdépodobné vyslovit jen

o nékterych buddhistickych tradicich a mozna je to

jen vyznamnéjsi rys na Zapadé pusobicich buddhis-

ta. Presto fakt, ze obsah Buddhova uceni rozvedeny

v abhidhammé do pomérné komplikovaného systému
poucek a definic Ize nejen redukovat, ale dokonce byl
puvodné podén ve ctyfech témér holych vétach, hovori
sam za sebe.
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¢iminimalné u jeho théravadového sméru jako
by tomu bylo naopak - z valné ¢&asti se jed-
na o nauku zaméfenou vyrazné na vyvazani
se z pout hmotné existence cestou mnisské
praxe, tedy mimo bézny obcansky Zivot. Ur-
Citd osvobozujici lehkost ¢i zlepSeny mentéini
vykon, jeZjsou s tim spojeny, maji blahodarné
ucinky na tento obcansky Zivot jenom jaksi
mimochodem, jako jakysi mozna vitany, ale
prece jenom vedlejsi efekt.

Vy$e zminénych propojenisizacali byt uni-
tafi védomi pravdépodobné v dobé, kdy zacal
buddhismus intenzivnéji pronikat do zapad-
niho svéta, tj. nékdy od 2. poloviny 19. stoleti.
Kromé zemi, kde je buddhismus doma a kde
pUsobi i unitarské skupiny (Indie, Japonsko),
ovlivnil buddhismus unitafskou duchovni tra-
dici nejvyznamnéji pravdépodobné v Americe.
Jetodano jednak kontakty, které ma americké
prostredi pres Pacifik s vychodni Asii, kde je
buddhismus tradi¢né pfitomen, a jednak prav-
dépodobnéisynkretickou podobou americké
kultury, kterd do sebe pfirozené integruje kul-
turné i etnicky mnoho rliznych vliva.

Buddhismus v3ak ovlivnil do velké miry i ¢es-
ké unitarstvi.Jizsamotné Svobodné bratrstvi,
jez se jako zarodec¢na faze moderniho ¢eského
unitarstvi zrodilo na pozadi spolk(l, mélo ¢as-
to personalni napojeni na aktivity a skupiny
s vazbami na buddhismus, jakymi byly napfi-
klad Theosoficka spole¢nost, Anthroposoficka
spole¢nost, rad ,Hvézdy vychodu”,4 spolek
Psyché nebo spise antiklerikdIné zamérené
spolecenstvi okolo ¢asopisu Volnd myslenka.
Podobné jako unitafstvi i tyto myslenkové
sméry hledaly na pfelomu 19.a 20. stoleti nové
formy religiozity ¢i ndhradu za ni. Buddhismus
vtomto smyslu nabizel jak nekiestanské formy
spirituality skrze své meditacni a jégové prak-
tiky, tak i racionalistickou filozofii.

Konkrétné s ceskym unitéfstvim jsou
ovsem buddhismus a dalsi vychodni nauky
spojeny i ponékud traumatizujicim zplsobem.
Buddhismem byl tdajné vyznamné ovlivnén

4 Do prednaskové ¢innosti na padé téchto spolkd byl
zapojen po svém navratu do Ceskoslovenska i zaklada-
tel Svobodného bratrstva N. F. Capek (Lipa, 2019).

UNITARSTVi A BUDDHISMUS

i dr. Dugan Kafka,® dlouholety tstfedniduchovni
NSCU a rozporuplné postava nasi nabozenské
spole¢nosti. Ten sice ¢eské unitarstvi proved|
krusnou dobou komunistického rezimu, ale tato
aktivitanebylazcelabezproblémovaanivetickém,
ani v religiéznim slova smyslu. Nade unitarské
spolecenstvi se poté, co dr. Kafka na prelomu
50.a60.let prevzal po tehdy jiznemocném Karlu
Hasdplovivedenispolecnosti, otevielo vychodnim
nabozenskym proudim do té miry, ze témér
ztratilo svouvlastnitvar.Na padé Unitarie nejenze
byli buddhisté ¢i buddhismem inspirovani
myslitelé pravidelnymi hosty a pfednésejicimi
(Milan Calabek,® ,mahajanovy katolik”” Zdenék
Neubauer, Mila Tomasové® apod.), ale dokonce
i néktefi laicti duchovni ¢i predstavitelé Unitarie
sesamizabuddhisty povazovali ¢i se buddhismem
alesponiintenzivné zabyvali (Otakar Mikes? Jifina
Chudkova,® Eduard Tomas," Jiti Scheufler,”
Lubomir Smotlacha,” Vaclav Antropius,* Bohumil
Houser"”) Zivy zdjem o buddhismus méla ¢i

5 Podle sdéleni R. Lov¢iho byl D. Kafka ¢lenem
Svétové buddhistické spole¢nosti, ale jeho orientace
na buddhismus nebyla vyhradni.

6 Tyto aktivity byly zfejmé zprostiedkovany pocatkem
90. let dr. Antropiusem, viz: Brabcova, 2013.

7 Spojeni uzité M. Calabkem v nekrologu Z. Neubauera.
8 Cihak, 2020.

9 0. Mikes (profesi védec-chemik) byl predevsim
stoupencem advajty a dzidnajoégy, jak sam souhrnné
popisuje v ¢lanku Co je to,,ndbozenstvi moudrosti”
(Mikes$ 2007) i ve své hlavni praci zamérené na nabo-
zenstvi — NdboZenstvi moudrosti (Mikes, 2012).

10 Laicka duchovni OUP, ¢astecné Cerpajici z buddhis-
tickych zdroji (sdéleni R. Lov¢iho).

11 E.Tomas v Unitarii vedl v letech 1963-1970 tfi cykly
prednasek na téma vychodnich nauk (Pech, 2010).

12 J. Scheufler se zabyval jak mysticismem po vzoru
svého ucitele K. Weinfurtera, tak napfiklad zen-budd-
hismem - viz kniha Filozofie Ddlného vychodu: Zen, Olo-
mouc: Nakladatelstvi Pratel duchovnich nauk 1990.

13 Laicky duchovni z Hradce Krélové (sdéleni R. Lov¢i-
ho) a viz soubor pfednések pronesenych v Unitarii - Na-
uka probuzeného (Smotlacha, 1991).

14 Predseda USS v 60. letech a na za¢atku 70. let, ktery
se vénoval jégové praxi (Brabcova, 2013).

15 Viz jeho ¢etné clanky v ¢asopise Poutnik, naptiklad
Houser, 2002a ¢i Houser, 2002.

16 Kbuddhismu se, pokud vim, hlasi i dva ¢lenové
dnedniho tfinacti¢clenného USS NSCU.
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ma fada byvalych i sou¢asnych duchovnich
Unitarie: Milo Mikota,"” Jifi Palka," Petr Samojsky,
Mark Shiels, abych jmenoval jen ty, kde to Ize
dolozit ¢i o kterych to vim z osobnich rozhovord.
Buddhisticky byly —alespor ¢aste¢né —zaméreny
i nékteré unitarské obce (napt.Brno, Plzen, Hradec
Kralové). Koneckoncl i prvni kontakt autora
téchto radkd s unitarskym prostfedim probéhl
pravé skrze buddhismus: v tramvaji jsem si
vpoloviné 80.let ¢etl knihu Zbyrka Fisera Buddha
z edice Orbisu Portréty,” kterou jsem nasel
v otcové knihovné, kdyz mé oslovil neznamy
spolucestujici a doporucil mi ndvstévu prednasky
bratra Housera v prazské Unitarii. V té dobé
jsme jako unitéfi nebyli na podobné sblizovani
pfipraveni® a posléze jsme za tuto pfenesenou
popularitu zaplatili téméf ztratou vlastniidentity
avnitfnim rozkolem, ktery trval v pravnické roviné
do konce 90. let, ale jehoZ dozvuky se dohravaly
az do prazského snému v roce 2015 a tykaly se
i na néj navazujicich organizac¢nich reforem.

Ovsem ddvody, proc se s buddhismem stykat
a potykat, tu jsou a jsou vazné.V jistém smyslu
je buddhismus unitafskym starSim a vétsim
bratrem. MdzZeme to vnimat vduchovniroving,
budeme-li buddhistické poselstvi radikalniho
nenasili*' chapat jako ¢ast spiritualniho obsahu
krestanstvi. To v piipadé, pripustime-li pravdi-
vost teorie o tom, Ze vliv buddhistickych misii
ve vychodnim stfedomofi na Zidovské intelek-
tudlni prostredi v obdobi pozdniho helénismu

17 Viz napfiklad Mikota, 2016.
18 Lov¢i, 2022.
19 Fiser, 1968.

20 Predevsim nutno poznamenat, Ze toto,sblizovani’ ne-
probihalo v podminkéch oteviené spole¢nosti ani oteviené
debaty. Naopak akcelerovalo v obdobi, kdy fada prednich
duchovnich NSCU s unitafskym vzdélanim byla mocensky
odstavena (K. Haspl, B. Hasplova, V. Mikota). Jakkoliv se ze
strany mnoha Ucastnik{ jednalo o bezpochyby autenticky
zajem, Ize soucasné spekulovat o tom, do jaké miry zde byla
Unitaria na jednu stranu vyuzita témi, ktefi v dané dobé
méli jen omezenou moznost vlastni ndzory zvefejrovat,

a na druhou stranu mozna zneuzita statnimi organy ke kon-
trole téchto osob a skupin (Lipa, 2019).

21 Je pravdépodobné jen malo ndbozenskych smért,
které by v néjaké mife nepovazovaly mir a nenasi-

li za hodnotu. Co ¢ini buddhismus v tomto sméru
vyjimecnym, je spise racionalizace tohoto postoje a z ni
plynouci radikalita, se kterou je zde nésili odmitano.

byl jednim ze zdrojti raného kFestanstvi.*? Po-
tom muizeme unitarstvi vnimat jako duchovni
proud, ktery tuto ,Zivou jiskru” nasledoval
ve chvili, kdy jeho stoupenci méli dojem, Ze
ho oficialni kfestanstvi dostatecné nenaplnuje.

Unitafi v tomto smyslu nebyli jisté jedini
reformovani kfestané, ktefi se o néco tako-
vého pokouseli. Byli vak jedni z mala i jedni
z prvnich, ktefi se v rdmci euroamerické kul-
tury pokusili na této cesté prekrocit Ci rozsifit
ramec krestanstvi a neodvrhnout pfitom na-
bozenstvi ¢i spiritualitu jako takovou. Sho-
dou historickych okolnosti se toto unitaiské
~ykroceni” délo pravé v dobé, kdy se v da-
ném prostredizacala sitit znalost buddhismu,
ale i ostatnich nabozenskych a filozofickych

22 Je tfeba poznamenat, Ze se jedna o teorii, kterd

se v akademickém prostredi pfipousti, ale jde o spor-
nou hypotézu, pro kterou neexistuji piimé diikazy. Para-
lely v duchu a textech raného kfestanstvi a buddhismu,
jakkoliv zietelné, Ize vysvétlit i jinak nez pfimym vlivem.

»Buddhismus jako jedno z nejvétsich svétovych
nabozZenstvi je v zemich svého vzniku
dominantnim kulturnim fenoménem.”

(Foto © pixabay.com.)
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tradic Indie a Dalného vychodu. V anglickém
a americkém unitérstvi se jednd o 2. polovinu
19.stoleti.V ceském prostiedi potom o pocatek
20. stoleti, a predevsim o dobu po 1. svétové
vélce. To do urcité miry vysvétluje vliv téchto
nabozenstvi na moderni unitafské mysleni.

Na davody, proc¢ se jako unitati mame
o buddhismus zajimat, |ze oviem hledét i zce-
la prakticky. Buddhismus jako jedno z nej-
vétsich svétovych nabozenstvi je v zemich
svého vzniku dominantnim kulturnim feno-
ménem. Je to ,znacka”, kterou znd prakticky
kazdy. Proti tomu je unitéarstvi - pfi vsi tcté
a lasce, kterou chovame k nasemu duchov-
nimu domovu - zalezZitosti spise okrajovou.
Unitafstvi jisté neni bezvlivu, ale pfiznejme
si to: s vyznamem buddhismu se to neda
srovnavat. MGZzeme to demonstrovat i na
¢islech: zatimco se v mezinarodnim kon-
textu k relativné slabé ¢eské buddhistické
komunité hlasi okolo 3esti tisic osob®® a jejich
pocet v poslednich letech roste, nas ¢eskych
unitard je vnasem vlastnim ,domacim” pro-
stfedizhruba dvacetkrat méné a zadny strmy
narast poctu nasich ¢lenl ani stoupencl
zatim nepozorujeme.”* | v rdmci nasi vlastni
domovské zapadni tradice hraje unitarstvi
spise okrajovou rolis omezenym vlivem na li-
beralné nabozenské scéné. To také vysvétluje,

23 Stampach, 2022.
24 Viz v naSem prostiedi napfiklad Weiniger, 2022.
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»Je pravdépodobné
jen malo
nabozenskych
smérq, které by

v néjaké mire
nepovazovaly

mir a nenasili

za hodnotu.”

(Foto © pixabay.com.)

Ze zatimco my unitafi se o buddhismus zaji-
mame zivé a nasi duchovni tradici ovliviuje
toto nabozenstvi pomérné vyznamné, je vliv
unitafstvi na buddhismus jen omezeny.*
To Ize fici i 0 zemich, které mély v minulosti
relativné intenzivni kontakty se svétovymi
unitarskymi centry (Indie, Japonsko, Filipiny).

Ovsem jeden vyznamny sty¢ny bod zde
prece jen mUzeme nalézt. Jak jsem nazna-
¢il jiz v avodu: z urcité perspektivy Ize fici,
Ze unitarstvi je projevem buddhismu pfi-
buznych metod ¢i mysleni v podminkach
zapadni kultury. Zde také vidim urcity po-
tencial: pro unitarstvi mze byt buddhisticka
meditace i filozofie zplsobem, jak hledat
¢i ukotvit vlastni duchovni aspirace. Rada
téchto postuptl predstavuje obecné lidské,
do jinych kultur pfenositelné metody umoz-
nujici pracovat s nejniternéjsimi prozitky
prekracujicimi ramec bézné zkusenosti. Co
je mozné si odnést, je smysl pro disciplinu
a presnost pozorovani i poznani vyzna-
mu etickych hodnot. Nikoli nutné slovnik
a kulturni kontext. Zpracovani téchto po-
stupl jisté neni bezrizika ani na osobni, ani
na organizacni urovni. Asi bychom se proto
méli po predchozich zkusenostech branit
néjakému bezhlavému prolindni ¢i smé-
Sovani — ostatné ani buddhisté o néj prav-

25 O vlivu amerického unitafstvi na japonsky zenovy
buddhismus viz Wilson, 2013.
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Prozivani viceré
identity mize

na osobni trovni

¢i na arovni
jednotlivych skupin
¢i obci fungovat
pomérné Uspésné.
(Foto © pixabay.com.)

dépodobné pfilis nestoji. Poté co s nové
nabytou naboZenskou svobodou prestala
byt Unitaria jednou z méla platforem, kde
bylo mozné o buddhismu v ¢eském pro-
stfedi vefejné hovofit, toto spojeni ztratilo
do zna¢né miry smysl i pro né. Na druhou
stranu, ma-li byt unitafstvi skute¢né svo-
bodnou a spole¢nou cestou hledani osobni
viry, nelze spoléhat jen na ndhodu a je tfeba
pracovat i na metodach. Jako unitar-bu-
ddhista mohu vidét urcitou paralelu mezi
pfijetim tfi klenotl a unitarskym hledanim
tfi zakladnich vztah(: k tomu, co nas presa-
huje (Buddha), sama k sobé (dhamma) a ke
svétu (sangha). PrilezZitost i riziko jsou zde
spojeny a jsou charakteristické pro moderni
unitafstvi. Na jednu stranu je setkdni's cizim
(3iroka sangha) *° osvéd¢enou metodou
hledanivlastniho postoje, aleijeho uskalim
(mélkd dhamma). Trauma nedavno prozitého
vnitiniho rozkolu by pfesto nemélo branit
ve zdravém spolecenstvi pfirozenému vy-

26 Zatimco napfiklad M. Mikota uvadi (Mikota, 2002)
nazorové rozvrstveni americkych unitard takto: 46,1 %
humanistické zaméreni, 19,0 % pfirodni filozofie,

13,0 % teismus, 9,5 % krestanstvi, 6,7 % mystika, 5,7 %
nevyhranéno, dnes jsou na strankach UU uvedeny tyto
»sméry”: Atheist / Agnostic, Buddhism, Christianity,
Hinduism, Humanism, Judaism, Islam, Paganism. Viz:
https://www.uua.org/beliefs/what-we-believe/beliefs

tvareni nazorovych skupin a frakci, jsou-li
spojeny duchem nedogmatického pristupu.
Pro nas unitafe by to mélo byt dokonce zcela
zasadni, témér povinné. Prozivani takové
viceré identity mGze na osobni Urovni ¢i
na urovni jednotlivych skupin ¢i obci fun-
govat pomérné Uspésné&”” Smyslem neni
samoucelné vytvaret duchovni gulas, ale
naucit se pohybovat v onom zdéanlivé zma-
teném svété, ktery Zijeme uvniti i kolem nas.
Jednotlivé ingredience uz od sebe nejenze
nelze zpétné oddélit; ¢asto k tomu ani neni
dlvod. Stéle je vsak mozné se tésit z jejich
pozndavani, harmonizace, ale i ochutnavani.

Opét si zde dovolim zakoncit osobni zku-
senosti, kterd vSak neni v ramci unitarstvi
ojedinéla - kombinaci prazdninovych buddhi-
stickych medita¢nich ustrani a celorocnich
navstév Unitarie povazuji za vcelku funkcni
model pro dnesniho ¢lovéka. Pro nékoho,
kdo obdivuje a ocenuje odhodlani mnichd
vzdat se civilniho Zivota ve jménu dosazeni

27 Viz pfipad americkych unitaid, kde funguje hned
nékolik spolecenstvi osob s touto dvoji nabozenskou
Jidentitou”. Unitari — ateisté, buddhisté, hinduisté,
humanisté, kiestané, muslimové a pohané. Viz: https://
www.uua.org/beliefs/what-we-believe/beliefs nebo
rtizné praktikovani zboznosti, jak je popisuje R. J. Wei-
niger v ¢lanku Rast NSCU a ¢eska religiozita (Weiniger,
2022).
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konecného cile, zaroven mu vsak tato cesta
pfipada pfilis strmd, vylucujici jiné Zivotni
zajmy i cile, a voli proto umirnénéjsi formu
s jednou nohou stale v samsare bézného
obcanského zivota.
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Ne dvé: unitaiska tvaha o buddhistické praxi
Ne dvé: unitarska tivaha
o buddhistické praxi

Wayne B. Arnason

Uz sto osmdesat let je unitaistvi souputnikem, podporovatelem a hostitelem buddhistické
praxe na Zapadé. Nazory i zpUsob vedeni, jez vidime v unitaiskych obcich po celém svété,
ktomu davaji dobry diivod. Buddhismus unitafe po vSechna ta léta fascinoval, navzdory tomu,
ze kulturni koteny i zakladni filozofické predpoklady, jez tyto tradice utvareji, jsou vmnohém
odlisné.Vtomto ¢lanku se budeme zabyvat podobnostmi i rozdily mezi nimi, d&jinami jejich
vztah i zplsoby vzajemného ovliviiovani a podpory, k nimz mezi témito dvéma tradicemi
po celém svété dochazi a k nimz ziejmé bude dochazet i v budoucnu.

»Buddhismus
unitare po vsechna
ta léta fascinoval,
navzdory tomu,

ze kulturni kofeny

i zakladni filozofické
pfedpoklady, jez
tyto tradice utvareji,
jsouvmnohém
odligné.” Justice
(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

Generosity

Vzhledem k tomu, Ze tuto Uvahu pisi pro ¢aso-
pis ¢eskych unitaid, mél bych nejprve objasnit
svoji vlastni kulturni pozici a referenc¢niramec,
z néhoz vychéazim. Unitafem a univerzalistou
jsem po cely Zivot. Ctyfi generace mych pedkd

Interdependence

Equity

LOVE

Transformation

Pluralism

patfily kislandskym kanadskym unitardim v Ma-
nitobé (Icelandic Canadian Unitarians of Mani-
toba). Vétsinu Zivota jsem viak prozZil v duchovni
sluzbé unitafim a univerzalistim ve Spojenych
statech. Mam jak americké, tak kanadské obcan-
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stvi. Moje védomosti o evropském unitarstvi
jsou zaloZeny jednak na akademickém studiu,
a jednak na tom, Ze od roku 1970 evropské
unitare casto navstévuiji. Patii k tomu i nékolik
navstév Ceské republiky. Ta zatim posledni,
na podzim roku 2018, byla spojena s pfednds-
kami pro Unitarskou akademii.

Se soukromym studiem buddhismuis medi-
tacni praxijsemzacal roku 1970 na univerzité, ale
teprve roku 1994 jsem se citil povoldn k tomu,
abych si nasel buddhistického ucitele, pfipojil
se k néjakému sméru a nasel si ,sanghu” (spo-
lecenstvi), vnémz bych praktikoval. Od té doby
uplynulo pres tficet let, béhem nichz se vefejné
hlasim k buddhismu zenového sméru Séto,
pochdzejicimu z Japonska, a zarover jsem du-
chovnim unitaid a univerzalistd. Néjakou dobu
také plsobim ve vedeni Unitarského a univer-
zalistického buddhistického spolecenstvi, které
od roku 1994 poskytuje vefejné duchovnisluzby.

Proto do vztahQ mezi unitarstvim (v USA
aKanadé se jednd o unitaistvia univerzalismus,
UU) a riznymi buddhistickymi tradicemi vnasim
americkou perspektivu. Doufam, ze se se ¢tenari
shodneme natom, ze kdyz uvazujeme oSirsich
obtiZich, jez s sebou nese srovnavani jakych-
koli ndbozenskych tradic, neni moje kulturni
perspektiva zas tak dllezita. Tyto obecnéjsi
potize mezindbozenskych srovnanijsou dobre
dolozeny z akademického zkoumani svétovych
naboZenstvi. Samoziejmé Ze k takovymto srov-
nanim je treba nejprve porozumét zédkladnim

UNITARSTVi A BUDDHISMUS

»V ramci kazdé
nabozenské tradice
se téméf vzdy
vyskytuji dalsi
rozdéleni na sekty

a Skoly.”

(Foto © pixabay.com.)

predpokladdm danych nabozenskych tradic
a nalezité si je osvétlit. Zakladni nauky a po-
svatné texty svétovych nabozenstvi jsou se-
psany v rliznych jazycich a ovlivnény rdznymi
kulturnimi kontexty. Pfi pfekladu a porovnéavani
slov, jez popisuji duchovni skute¢nosti, byva
tézké rozpoznat dulezité rozdily. V rdmcikazdé
naboZenské tradice se témér vzdy vyskytuji
dalsi rozdéleni na sekty a skoly. Buddhismus,
krestanstviidalsi svétova nabozenstvi maji vzdy
Ustiedni nazory, které vsak v rlznych skolach
a kulturnich kontextech, v nichZ jsou praktikova-
ny, byvaji vyjadiovany odlisnymizplsoby. Kdyz
se tedy pokousim psat o paralelach a rozdilech
mezi buddhismem a unitarstvim, musim brat
v potaz tyto vnitini sloZitosti.

V unitarskych promluvéch dodnes dochazi
k minimalizovani rozdil(i mezi ndbozenskymi
tradicemi, a naopak byvaji zdGrazriovany po-
dobnosti, zejména podobnosti v oblasti etiky.
Sly3el jsem uz mnoho promluy, v nichZ byla
pro vyjadreni této podobnosti uzita metafora
,mnoha cest vedoucich k vrcholu téze hory"!
Zucastnil jsem se mnoha mezindbozenskych
obradu a oslav, pfi nichz rec¢nici prohlasovali,
Ze vsichni ,uctivame téhoz Boha”. Buddhisté,
ktefi pfi tom byli, se museli v duchu smat,
jelikoz pro ,Zapadany” je obtizné si dooprav-

1 Vytecny prehled zplsobd, jak ¢asto minimalizuje-
me rozdily mezi rGznymi nabozenskymi tradicemi viz
Stephen Prothero, God Is Not One, New York: HarperOne
2010.
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»A tak chlapec,
zvany ponovu John
Mung, prekrocil
prah dospélosti jako
unitar.”

(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

dy predstavit ¢i pfijmout ndbozenstvi, které
nehlasa zadny koncept Boha ani v néj nevéfi.
JelikoZ se unitaiské tradice v rdznych ¢as-
tech svétazacaly pocatkem 20. stoleti otevirat
moznosti, Ze by jejich stoupenci mohli byt
Lnabozensti” (religious) i bez konceptu Boha,
nebo Ze by mohlive svych obcich pfijimat lidi,
ktefi maji, pokud jde o existenci Boha, jiné zku-
$enostianazory, nebylo pro nasitradici v Ame-
rice setkani s buddhisty tak nepochopitelné
jako pro jiné tradice spojené s krestanstvim.
Byli jsme vice naklonéni tomu pfijmout uceni
buddhismu, aniz bychom pfirovnévali Buddhu
k Jezisi, nebo z néj délali symbol Boha.
Déjiny tohoto setkani ve Spojenych statech
jsou pribéhem, ktery byva ¢asto zminovan
v unitafskych a univerzalistickych knihach

o buddhismu,? ale stoji za to vylicit si ho tu
jesté jednou. Cituji proto slova, jimiz James
Ford shrnul vyzkum Jeffa Wilsona, unitaiského
a zaroven buddhistického badatele, ktery
se zabyva nejranéjSim osobnim setkanim
mezi unitéii a buddhisty:

... Nakahama Mandziré byl chlapec, jehoz
vroce 1841 zanesla boure spolu s nékolika dalsi-
mi japonskymi rybafi na siré more Pfed téméf
jistou smrti je zachranila velrybaiska lod’ New
Bedford. Posadka se az na mladého Nakahamu
vylodila naHavaji. Chlapcovainteligence a zvé-

2 Viz zvlasté ¢lanek Jeffa Wilsona v knize: Sam
Trumbore a Wayne B. Arnason (eds.), Buddhist Voices
in Unitarian Universalism, Boston: Skinner House 2013,
s. 13-22.

3V cestiné méme k dispozici i literarni zpracovani
Mandziréova pfibéhu v novele Pfibéh trose¢nika Johna
Mandziréa. In: Ibuse Masudzi, Na vindch, preklad Anto-
nin Liman, Praha — Litomysl: Paseka 2007.
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davost na vse, s ¢im se setkaval, totiz kapitdna
této lodi, Williama Whitfielda, zaujala natolik,
Ze si jej vzal osobné na starost. Lod' se vrétila
do Massachusetts, kde mistni metodisticky sbor
Whitfieldové rodiné sdélil, ze do néj nesmi zadni
,negfi’.Rodina se tedy pripojila k fairhavenskému
unitaiskému sboru. A tak chlapec, zvany ponovu
John Mung, prekrocil prah dospélosti jako unitar.

V dobrodruzném béhu Zivota, jehoz ¢ast
stravil jako velrybar a pozdéji i jako uspésny
zlatokop, nashromazdil dostate¢né jméni, aby
se sotva deset let poté, co byl se svymi druhy
zanesen na $iré more, mohl vratit do Japonska.
Po ndvratu pro3el dlouhotrvajici zkouskou, kte-
rd méla zabranit tomu, aby do zemé vstoupili
krestané.Nazem byl polozen obraz Panny Marie
a on na néj mél slapnout. S tim Mandziré jako
unitaf ovsem nemél problém.

V Japonsku se dockal slavy i bohatstvi, byl
pozvan k cisafskému dvoru a nakonec povysen
na samuraje. Kdyz v roce 1868 propuklo povsta-
ni,znéhoz vzesla epocha Meidzi, bylo mnoho
Mandziréovych zakl z fad dvofanud povolano,
aby se pustili do reformy statni spravy. Wil-
son jasné ukazuje, Ze Mandziréovo unitarstvi
ovlivnilo nejen sociélni reformy jeho doby, ale
také mnoho reforem uvniti buddhistickych
sekt, zejména v buddhismu Cisté zemé a zenu.

Wilson uvadi, Zze tyto ,modernistické
principy odvozené z unitéafstvi pomohly
japonskym buddhistiim zcela zménit vyvoj
antibuddhistického hnuti, jimz se nakazilo
Japonsko doby Meidzi, v némz prevladal
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»~Dnesni unitafi
chapou vesmir

jako nekonec¢né
tajemstvi.”

(Foto © pixabay.com.)

Sintoismus.’ A pak, jako na oplatku laskavosti,
prijel do Ameriky v rdmci Parlamentu
nabozenstvi svéta roku 1893 opat skoly rinzai
Sojen Saku. Byl prvnim zenovym mistrem,
ktery navstivil USA.

R&3i v mladi studoval na univerzité Keio
(kterou zalozil jeden z Mandziréovych zaku).
Wilson tvrdi, Ze zen-buddhismus, jak byl vy-
ucovan na této univerzité, byl hluboce ovlivnén
pokrokovym a silné unitafskym duchem racio-
nalniho badania siroce pojatého humanismu.
A to japonsky zen pozménilo natolik, Ze si jej
povsimlo mnoho kriticky uvazujicich duchov-
nich hledac¢l na Zapadé, pro néz mél jistou
pfitazlivost. Dva z jeho zakd, Daisecu Teitaro
Suzuki a Nyogen Senzaki, se stali hlavnimi
osobnostmi, které uvedly zen na Zépad. Senza-
ki ovlivnil prvnigeneraci duchovnich hledacq,
zatimco Suzuki byl pfedevsim plodnym spiso-
vatelem a prekladatelem. Diky Suzukiho Zaku
Alanu Wattsovi se pravé popularizovana verze
racionalistického zenu stala tim zenem, s nimz
se setkava vétsina anglicky mluvicich lidi.”*

Tento vliv zenu ovlivhéného unitarstvim,
ktery na univerzité Keio studoval Alan Watts,
jak to popisuje Jeff Wilson, je jisté pravdépo-
dobny. Neplatito viak uz o dalsich udajich, jimiz
podporuje tvrzeni, ze Ameriku s buddhismem
seznamili pravé unitafi. Prvnianglicky preklad
buddhistického textu, jenz byl publikovan

4 James Ishmael Ford, A Meeting of the Waters, prispé-
vek na konferenci Fraters Meeting v Sudbury, 27. led-
na2014.
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v Americe, vysel vtranscendentalistickém ¢aso-
pise The Dial, jehoz editorem byl Henry David
Thoreau. Jeho prekladatelkou byla Elizabeth
Peabodyova - velmi schopna majitelka knih-
kupectvi, jez bylo oblibenym mistem setkani
transcendentalist(. Ziskala a preloZila francouz-
skou verzi mahdjanového textu znamého jako
Lotosova sutra, kterou vytvoril Eugene Burnouf,
zakladatel evropskych buddhistickych studii.
Na Thoreaua toto setkénis buddhismem velmi
zapusobilo, jak vime ze slavného denikového
zdznamu, vydaného v knize Tyden na fekdch
Concord a Merrimack:

Vim, Ze néktefio mné budou smyslet tvrdé,
az uslysi, jak jejich Krista jmenuji vedle svého
Buddhy, ale jsem si jisty, Ze chci, aby milovali
svého Krista mnohem vice nez mého Buddhu,
protoze tim hlavnim je jejich laska.”

K Thoreauovym slov(im se vratime na konci
¢lanku, azbudeme uvazovat o tom, jak buddhi-
smus ovlivnil novy smér, jimz se nyni zacinaji
ubirat severoamericti unitafi a univerzalisté
ve svychzméndach ,Zamérud a principt” (Purpo-
sesand Principles), které jsou shrnutim hlavnich
hodnot, soustfedénych kolem ,lasky ve stfedu”
(Love at the Center).

Jizroku 1890 dochézelo ke snaham o hleda-
ni paralel mezi postoji unitarstvia japonského
buddhismu. Unitarsky misionaf vyslany do Ja-
ponska, Rev. Arthur Knapp, vydal v roce 1890
¢lanek, v némz to, co vidél, oznacil za pét bodi
podobnosti (five points of similarity). Jeho
srovnani pfedstavuje uz skoro 125 let dobré
voditko k porovndni unitarstvi a buddhismu.

Rev. Knapp mél za to, ze vesmir je podle
buddhismu bez zac¢atku a bez konce. Vidél,
Ze stejny pohled zastavaji unitéfi, protoze ti
odmitali tvrzeni lidovych sekt pravovérného
krestanstvi o doslovné platnosti biblického pfi-
béhu o Stvorenii predstavu, Ze pocatek svéta
Ize stopovat az k néjakému méfitelInému po-
¢atecnimu bodu Boziho stvoreni. Dnesni uni-
tafi chapou vesmir jako nekonecéné tajemstvi.
Jelikoz ¢erpaji znalosti z fyziky a kosmologie,
mohou si pfedstavit i mnohost vesmird. Za-
timco nékterym unitarim vyhovuje oznacovat
tvUrisilu, jez dala vznik vesmiru, slovem Bah,
my se klonime k buddhistiim, podle nichz je
kazdé jméno spise metaforou nez jsoucnem.

Stejné tak unitafi povazuji JeZise Krista spise
zavelkého ucitele nezliza soucast Bozstvi nebo
za bozskou bytost. To odpovida tcté k Budd-
hovi, jak se s ni v Japonsku setkal Rev. Knapp.
Vime, Ze nékteré buddhistické tradice v Tibetu,
Nepalu a Jizni Asii do sebe zahrnuly slozity sys-
tém kulturnich mytologii a tradic, jez Buddhu
povazujiza Boha. Avsak buddhismus, ktery pfisel
naZapad a uchytil se zde, Buddhu jednoznaéné
nepovazuje za Boha, nybrz za ucitele. Tento po-
stoj prijali také dnesni unitafiv Evropé a Severni
Americe, ktefi hledaji pravdu i ucitele ve vsech
velkych nabozenskych tradicich.

Rev.Knappa potésilo, Ze u japonskych budd-
histG, s nimiz se setkal na prelomu 19.a 20. stoleti,
vidél zajem o rozvojvédomosti, ktery nabizi véda,
i uplathovani rozumu na ndbozenské studie.
Oboji totiz mélo nesmirnou dllezitost pro uni-
tarstvi konce 19. stoleti a dodnes ma zasadni
vyznam pro unitarské skupiny po celém svété.

,V oficialnich prohlasenich o tom, v co unitafi
Véri, se v zapadnich zemich bézné fika, ze unitafi
ani k otazce, zda mame dusi, ani k tomu, zda
existuje po smrti, nezaujimaji zadny véroucny
postoj.” (Foto © pixabay.com.)
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V nauce japonského buddhismu objevil
Rev. Knapp i dvé dalsi podobnosti, které po-
dle ngj ladily s unitarskymindazory. Jelikoz maji
zasadni vyznam pro porozuméni buddhismu
a protoze je popularnikultura Zdpadu (@ mozna
i unitarstvi) upravila, mylné pochopila a zkomo-
lila, podivame se na né blize.Knapp se snazil vést
paralelu mezi unitafskymi a buddhistickymi
postoji tykajicimi se ,duse” a ,karmy”.

To, jak je existence ,duse” ozna¢ovana za sou-
Cast lidské existence, se totiz mlze vyznamné
lisit, a to jak v buddhismu, tak v kiestanském
a humanistickém unitarstvi. Kdyz do internetu
zadate dotaz ,duse v buddhistické nauce”, ziej-
mé vas hledani pfivede ke dvéma tvrzenim, kterd
jsou ve vzajemném rozporu: Zze buddhisté véri,
ze zadnd trvala duse neexistuje, a Ze buddhisté
véFiv prevtélovani duse! Podobné zalezinatom,
kde a jak hledate, co o dusi tvrdi unitari. Tak ma-
Zete najit, Ze se toto slovo pomérné ¢asto uziva
v respektovanych spisech nékterych slavnych
unitard, zatimco jini slavni unitafi je zavrhuiji ¢i
ignoruji. V oficidlnich prohlasenich o tom, v co
unitafi véfi, se v zapadnich zemich bézné fika, ze
unitafi ani k otazce, zda mame dusi, ani k tomu,
zda existuje po smrti, nezaujimaji zadny vérouc-
ny postoj.Spoluss existenciBoha je tojeden zteo-
logickych problémd, v nichZ unitafi ,souhlasi
s nesouhlasem”.

Snaha Rev. Knappa vést paralelu k postojlim
unitarstvi 19. stoleti je uzite¢nym vychodiskem
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HUnitafi sice tvrdili,
Zze modlitba je
dulezita, ale rikali
také, ze sila modlitby
spociva v tom, ze
méni lidi, a lidé zas
méni svét - tedy
nevyvolava bozsky
zasah.”

(Foto © pixabay.com.)

ktomu, abychom porozumélijemnostem budd-
histického uceni tykajicim se toho, zda exis-
tuje néjaka ,duse”. Podle Jeffa Wilsona Knapp
postavil ,pravovérnou kiestanskou viru, ze
duse je nécim, co je ¢lovéku déno pfinarozeni”
vUci ,unitarstvi a buddhismu, (jez) povazuji
ducha za cosi, co je ze své pfirozenosti vécné
a bozské.”

Zasadni problém zde spociva v tom, zda
v kazdé lidské osobé existuje néjaka jedine¢na
avécna podstata spojena s tvlrdi silou vesmiru.
,Duse” a ,duch” jsou v angli¢tiné dva zalud-
né teologické pojmy, které byvaji vzadjemné
zaménovany, coz délal i Knapp, kdyz se sna-
zil buddhistické a unitarské postoje odlisit
od krestanstvi. Jisté, unitarské zpévy, poe-
zie a teologie pouzivaji obé slova k vystizeni
nazoru, ze viechny lidské bytosti, a dokonce
i vSechny bytosti vlbec, jsou spojeny se Zivo-
tem, ktery je vétsi nez jejich individudlni Zivot,
a zaroven jsou soucasti tohoto Zivota. Je to
stejné jako s u¢enim o ,buddhovské priroze-
nosti”. V urcitych ohledech ano, a v jinych ne.

Buddhovska pfirozenost existuje a sjed-
nocuje viechny citici bytosti v tom, co pred-
stavuje jejich vrozenou schopnost vidét a Zit
vonom zivoté, jehoz jsme vsichni soucasti, tedy
ve vétsim Zivoté, ktery je zatemnovan zjmy

5 Sam Trumbore a Wayne B. Arnason (eds.), Buddhist
Voices in Unitarian Universalism, Boston: Skinner House
2013,s.33.
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»Buddhisticka
meditace
anabozenska

praxe jednu cestu,
jez mlze vést

k ,uvédoméni si’
pravdy unitaistvi,
poskytla.”
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nasich jednotlivych mysli, tél a identit. Tyto
zajmy, k nimz se vSichni snadno pfipoutavame,
vytvareji utrpeni. Buddhismus uci cesté, jak
vidét a jak zit mimo toto utrpeni.

Pro zfeni mimo toto utrpeni ma v buddhi-
smu zédsadni vyznam uceni, které unitarstvi
neobsahuje — Ze nic jako samostatné ,ja“
neexistuje. To, co zakousime jako své ,ja" je
neustale se proménujici a nestaly sled prozit-
ka, myslenek, vzpominek a ptibéhd. Mdzeme
sejich drzet, ale vSechny ubihaji pry¢ a zaroven
probihaji skrze nas. Neexistuje individualni
»duse”, spojovana se vsemi smyslovymivjemy,
emocemi, vzpominkami, myslenkamia plany,
které spole¢né utvareji to, co zakousime a po-
jmenovavame jako ,ja“. Nenina nas nic ,véc¢né-
ho”, kromé toho, jak se podilime na existenci
samotného veskerenstva, a toto veskerenstvo
presahuje nase intelektudlni konstrukty.

Ale pockat! Coreinkarnace? Copaknanibudd-
histé nevéri? A neexistuji také rlizné tradice
buddhismu Cisté zemé zahrnujici viru ve hro-
madéni zasluh, které po smrti umozni dostat
se do Cisté zemé podobné jako do kfestanského
nebe? Ano, opravdu existuji rdzné buddhistické
tradice, jez byly ovlivnény kulturamia ndbozen-
skymi praktikami oblasti, v nichz se uchytily,
a zaclenily jejich ndzory do Ustfednich budd-
histickych nauk, které jsou rlznym tradicim
spole¢né. Nicméné i kdyzZ ve vadzrajagnovém
buddhismu mUzete najit popis posmrtného

pfechodu z jedné oblasti existence do jiné,
tento pfechod neni chapan jako prerod indivi-
dudlniduse, ale spise jako pfetrvavanivzajemné
propojené sité karmickych dlsledk, jez tvori
podminky pro vznik kazdého zivota.

Rev. Knapp uznaval dllezitost uceni o kar-
mé a chdpal je jako spolec¢ny prvek unitarské
a buddhistické nauky. A zase se vydal sprav-
nym smérem, ale nechdpal zasadni rozdily.
Unitafi (a univerzalisté) se od prevladajicich
kiestanskych smért 19. stoleti oddélili proto,
ze zdUraznovali dllezZitost svobodné lidské
vUle, ktera utvari béh lidskych zaleZitosti, a od-
mitali existenci predur¢eného Boziho planu.
Vyzdvihovanim dlezitosti lidského rozumu
pfi utvareni naseho vlastniho osudu kladla
unitarska vira ddraz na osobni odpovédnost
za dUsledky vlastnich ¢inl pfi tvoreni lepsiho
svéta. Unitafi sice tvrdili, Ze modlitba je dU-
lezitd, ale fikali také, ze sila modlitby spociva
v tom, Ze méni lidi, a lidé zas méni svét - tedy
nevyvolava bozsky zasah.

To, jak unitafi 20. stoleti chapali vzajemné
interakce lidskych bytosti a utvareného svéta,
mélo humanisticky rémec.Vidime to pfedevsim
na sedmi principech UUA, v nichz se prohlasuje,
zeZijeme ,ve vzajemné provazané a vzajemné
z4avislé siti (interdependent web) existence,
jejiz jsme soucasti”. Tento obraz vzajemné
provazané sité veskeré existence odsunul lid-
ské konani z centra veskeré existence a uznal
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pokoru, kterou musime praktikovat, abychom
Iépe poznavali zavazné disledky, které muize
mit lidska ¢innost na budoucnost veskerého
Zivota i na samu existenci této planety.
Metafora ,vzajemné provazané sité” byla
U unitard a univerzalistd na konci 20. stoleti
skoro jisté ovlivnéna setkanim s buddhistickou
naukou o karmé. V populdrni zapadni kultufe
byva toto slovo pouzivano jako neformalni
oznacenitoho, jak se dobré nebo zlé Ciny hro-
madi a maji (jak aspon doufame) odpovidajici
dasledky. V buddhistickém uceni vsak karma
neznamena jen dusledky ¢inG jednotlivého
¢lovéka ¢i lidské ,duse”, ale pfedstavuje jed-
notlivé vrstvy ¢ind, jimiz lidé, a vlastné vsechny
citici bytosti pfispivaji k tvofeni svéta, v némz
Zijeme. Karma se neustdle méni a nema jen
jediny smér. Ke karmickym désledkdim dochézi
neustéle a lze je anulovat nebo pretvofit jinym
smérem. Jak se rozsifovalo nase unitarské po-
védomi o buddhismu a jak mnozi z nas prejali
néjakou buddhistickou praxi ¢iidentitu, zacali
jsme ,dusi”i karmu” chapat jinak nez nasi
unitarsti predchldci pred sto padesati lety.
Oba tyto pojmy jsouinadale pfedméty zajmu
nasich filozofii a teologii a tvori dulezity stycny
bod unitarsko-buddhistického dialogu.
Metafora vzajemné provazané sité ma ¢im
daljasnéjsivyznam ve fyzice, biologii, astrono-
mii a kosmologii - stejné jako v ndbozenskych
piibézich a obrazech. Buddhismus si vypujcil
podobnou metaforu i z indické kultury, v niz
zazil svQj prvni rozkvét. Popisuje ,Indrovu sit”.
Tento pfibéh pochézi z Atharvavédy, sepsané
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,Praxe osviceni je
nerozluc¢né spjata

s buddhistickymi
Zasadami, tedy
moralnimi a etickymi
pouckami, jez jsou
obecné sdileny
avykladany

napfic riznymi
buddhistickymi
tradicemi.”

(Foto © pixabay.com.)

asi pred tfemi tisici lety. Popisuje nekonec¢né
velkou asloZité spletenoussit, visici nad paldcem
védského boha Indry. Je roztaZzena do viech
smérU, nema pocatek ani konec.V kazdém mis-
té, kde se kfizijeji vlakna, je drahokam a kazdy
ztéchto drahokam{, vybrousenych do mnoha
fazet, odrazi vsechny ostatni drahokamy této
sité. Jak se mezi unitafi Sitily znalosti o riiznych
typech buddhistické praxe a uceni, byla mezi
nimi ¢im dal znaméjsii tato predstava vzajem-
né propojené sité. Tato metafora a afirmace
probudila u unitarl a univerzalistd, ktefi jinak
zastdvaji velmi odlisné teologické postoje,
velkou obrazotvornost a oddanost.

Nazev tohoto ¢lanku — Ne dvé - vyjadfu-
je unitéarské presvédceni, ze cely vesmir neni
vytvoren zmnohaizolovanych hmotnych véci
bez vzijemnych vztah(, natoz ze dvou véci,
jez lidé nazyvaji duchem a hmotou ¢i Bohem
a prirodou, ale Ze je tvofen z jedné jediné
véci — a tuto jedinou véc si mizeme nejsna-
ze predstavit jako vzajemné provazanou sit
pfi¢innosti a nasledku —, takze vse spole¢né
v kazdém okamziku spolutvori kazdy a kazda
znas. Spolutvofime cely vesmir, v némz Zijeme.
ToIze snadno pfijmout - aspon intelektem. Co
to v8ak znamena, pochopit to jako zkusenost,
kterd je soucdstinaseho kazdodenniho Zivota?

Zde se dostavame k dulezité oblasti, v niz
buddhismus ovliviiuje unitafstvi: presvédceni, ze
naboZenstvinenijen doktrindlnim Ciintelektual-
nim cvi¢enim v rdznych vyrocich, ale spise Zivotni
¢innosti, kterd je podporovana a ztéleshovana
duchovni praxi. Jednim z disledk humanis-
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»RUzné nabozenské
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tické revoluce v unitéfstvi poloviny 20. stoleti
byla nejistota vtom, jak udrzovat nabozenskou
duchovni praxi. Vytvoreni Kvétinové slavnos-
ti Norbertem Fabianem Capkem znamenalo
jednu ze snah, jak adaptovat a vytvaret nové
naboZenské praxe, které budou tomuto novému
spolecenstvi duchovnich hledact davat smysl.
KdyZbéhem 60.let pfisel na Zapad buddhismus
abuddhisticti ucitelé predstavili unitartim paletu
neteistickych duchovnich praktik, které bylo
mozné do sbord a jejich liturgii snadno prevzit,
zacaly v nich byt zakladany a hostény buddhis-
tické ,sanghy”. Nehledé na to, zda tyto sanghy
byly zaloZeny ¢leny sboru nebo byly vedeny
buddhisty, ktefi hledali misto, kam by mohli
pfijit a vyucovat, clenové sborl tim dostavali
prilezitost vyzkouset si rizné typy buddhistické
meditace a praxe ve zndmém prostredi svych
vlastnich prostor.Béhem nésledujicich desetileti
se unitéafi po celém svété ocitali pfed vyzvou,
aby rozvazili, co znamena byt unitafem ¢i uni-
tarkou—ato nejenintelektudlné, ale také zkuse-
nostné - a jak tuto zkusenost za¢lenit do svého
Zivota. Buddhistickd meditace a ndbozenska
praxe jednu cestu, jez mUZze vést k ,uvédoméni
si” pravdy unitéfstvi, poskytla.

O tomto slovu ,uvédomit si” (realize) musim
napsat vice.Vbézné mluvé je mame sklon pouzi-
vat jako synonymum slova ,pochopit”. Ale slovo
Jrealize”, jak se pouziva v buddhistickém uceni,
znamena vice nez jen intelektualni pochopeni

nebo sledovani argumentacni linie, ptipadné
nauceni se né¢emu novému. Zcela doslovné
znamena to, co naznacuje ono slovo samotné —
znamena ,udélat redlnym”. Dégen, zakladatel
japonské zenové Skoly S6to, ktery Zil ve 12. stoleti,
mluvil o tom, Ze byl osvicen deseti tisici vécmi.
V daldim textu také fika: ,Osvicenije praxe. Praxe
jeosviceni.”Nejsou to dvé véci. Je to jedna. Pred-
stavy o osviceni, o fungovanisvéta, o tom, jakou
duchovni praxi madme délat, jsou v posledku jen
predstavy a jsou jen jednou ze sloZek toho, co
potfebujeme, abychom mohlisvé Zivoty prozivat
s radosti, vyrovnanosti a celistvosti, s védomim
vzajemné provazanosti. Kdyz zpUsobite, Ze je
néjaké uceni ,redlné”, znamena to, Ze jste je
pfijali do svého nitra, absorbovali jste je, ucinili
je soucasti celého svého téla a mysli. Realizovat
ucenije prosté byt u¢enim”, nejenom je pocho-
pit a umét si je prefikat. Tak jste osviceni deseti
tisici vécmi. Prosté tim, Ze vénujete pozornost
skutecnosti svéta, vnémz Zijeme. To je zdkladem
podpory mindfulness v buddhistické tradici. Neni
tojen mindfulness na medita¢nim polstari. Neni
tovybuch mindfulness v jedine¢ném okamziku
osviceni, jez pfijde po letech klasterni praxe. Je
to nenucend mindfulness v kazdém okamziku
viedniho Zivota. To je praxe osviceni.

Praxe osviceni je nerozlu¢né spjata s buddhi-
stickymi Zdsadami, tedy moralnimi a etickymi
pouckami, jezZ jsou obecné sdileny a vyklada-
ny napfi¢ raznymi buddhistickymi tradicemi.
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Zésady jsou obsazeny ve Ctyfech vznesenych
pravdach, jez Buddha formuloval jako souhrn
svého ucenias nimizje mnoho lidi obezndmeno.
Ctvrta vznesena pravda popisuje cestu, ktera
vede k oprosténi se od utrpeni v tomto Zivoté,
prostrednictvim osmizplsob( bytive svété, jimz
se fikd Osmidilna stezka.V rdmci Osmidilné stezky
popisuji morélni poucky, jak se zabyvat spravnou
feci, spravnou cinnosti a spravnym Zivobytim.
Podrobny seznam Zésad, rozebirajicich tyto
tfi zivotni ¢innosti ve svété, zni jako zalozeny
na zdravém rozumu:
— ZdrzZet se brani Zivota;
— Zdrzet se branitoho, co ¢lovéku nebylo dano;
— Zdrzet se Spatného sexualniho chovani;
- ZdrZet se Ihani a klep;
— Zdrzet se pouzivanilatek zatemnujicich mysl.
Otom, jak uplatiovat tyto negativné formulo-
vané piikazy, existuji v rliznych tradicich rGizné vy-
klady. Ve vét3iné mnisskych tradica v nékterych
buddhistickych sanghéch je to veganska strava,
celibat a abstinence od alkoholu, ale ve vétsiné
sangh byva vici témto zasadam uplatnovan
mnohem nuancovanéjsi postoj. BEhem mého
studia v klastefe Zen Mountain jsem byl vybizen
k tomu, abych si uvédomil pozitivni, afirmativni
strdnku Zasad, popisuijici zivot, knémuz vas budd-
hismus vyzyva:
- Podporuj Zivot;
- Bud davajici;
- Mé§juctu k tély;

UNITARSTVi A BUDDHISMUS

~Podobné jako
strom mame jediny
kmen, ale mnoho
vétvi, z nichz
vyrustaji listy,

a pravé mnohost
jednotlivych listt
nas vyzivuje.”

(Foto © pixabay.com.)

- Projevuj pravdu;
- Postupuj jasnym zpisobem.

Tyto etické poucky jisté nachdazeji u unitard
ohlas. Vedly dokonce k tomu, Ze unitafi a uni-
verzalisté uz po desitky let nachézeli souputni-
ky a spojence pro tutéz véc v téch buddhistech,
ktefi vnimaji, Ze je zasady vyzyvaji k vefejnym
protestlim a organizovanym akcim protijader-
nym zbranim, valkam, krutosti vici zvitatiim,
domdécimu sexudlnimu nasili a zavislostem.

RUzné nabozenské tradice nachazeji ¢as-
to spole¢nou fec pravé v etickych naukach,
coz platii pro buddhismus a unitafstvi. Ackoli
unitarstvisvojietickou nauku, narozdil od budd-
hismu, nikdy nekodifikovalo do podoby vy-
¢tu, Sedm principt UUA se rozsifilo a ziskalo
uznani po celém svété veetné ceskych uni-
tarskych obci. Soucasné revidovani hlavniho
postojového prohlaseni UUA nam pfindsinovy
pohled na vztahy mezi UU a buddhismem.

Kdyz doslo na revidovani Zamérd, princip
a zdrojU unitaiského univerzalismu, néktefi
buddhisté v UU zaujali velmi doslovny pfistup
a vyzyvali ty, kdo pracovali na nové deklaraci,
aby byl mezi zdroji uvedenymi jako inspirace
nabozenskych zkusenostia postojl unitarské-
ho univerzalismu zminén také buddhismus. To,
co vzeslo od Studijni komise, ktera se touto
pracizabyvala, zdaleka nebyly jen drobné tpra-
vy. S podporou dozor¢i rady UUA a vzhledem
k odpovédim naslozité otazky, jez byly v rdmci
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vyzkumu tykajiciho se hodnot polozeny deseti
tisicim ¢lend UU, zacala studijni komise pra-
covat se zavazkem, ze ,stredobodem kazdého
nového prohlaseni bude laska”. Prezidentka
UUA, Rev. dr. Sofia Betancourtova, v reakci
na toto rozhodnuti napsala, Ze ,mezi sebou
mame lasku, kterd je vétsi, nez vime, a kterd
se zrodila ze v3eho, co je pro nas posvatné”.

Popis novych hodnot uspofadany do kruhu
kolem Lasky, ktera je ve stfedu, ukazuji Lasku
rdmovanou a obklopenou Sesti zadkladnimi
hodnotami. Témito hodnotamijsou spravedI-
nost, rovnost, proména, pluralismus, vzajemna
zavislost a velkorysost. V téchto hodnotach uz
vidime ozvuk buddhistickych zasad a postojq,
zvlasté pokud jde o hodnoty, jako je velkory-
sost, pluralismus a vzajemna zavislost.

Jak se laska ve stfedu hodnot UU srovnava
s buddhistickymi naukami? ,Laska” se nabudd-
histické postoje prevadinej¢astéji pomocidvou
sanskrtskych slov: ,mettd” a ,karund”. Metta
se chape jako kultivovany dusevni stav, vnémz
jsou nase pozornost a zamér nasmérovany
k dobru druhych. Je to laska ke viéem bytostem,
univerzalni a vSeobjimajici, jak to popisuje
dr. Betancourtova. Ve zpévniku UU najdeme
text Metta sutty i dalsi buddhistické texty po-
uzivané v ramci liturgie UU ke Cteni a zpévu.
Karuna je soucit s utrpenim druhych. Unitafi
a univerzalisté ¢asto fikaji, Ze karuna neproje-
vuji jen soucitnou pomoci, jez zbavuje druhé
utrpeni, ale také ¢iny, jeZ povzbuzuji a prosazuji
spravedInost a rovnost pro vsechny lidi.

V malé knize eseji vydané roku 2023 od-
povidali rGzni predstavitelé UU na otazku, jak
reflektuji nové prohlaseni UUA a hodnoty ob-
klopujici lasku, ktera je v jejich sttedu. Nékolik
téchto esejli vyslovné uvedlo, Ze je k prijeti
nového hodnotového prohlaseni privedla in-
spirace ¢i vliv buddhismu.

Rev. Shige Sakurai, unitaf a univerzalista
japonského plivodu, uvazoval o svém dédictvi
a o tom, jaky mé vztah k ,lasce ve stfedu”:

,Pro mé je laska probuzenim ke sku-
tecnosti nasi vzajemné propojenosti, nasi
vzdajemné zavislosti, a chovanim takovymi
zpUsoby, které tyto skutecnosti pozorné
rozpoznavaji. V tomto smyslu se domnivam,
ze laska je uz v samotné strukture vesmiru;

nasim ukolem je ji odhalovat a stale znovu
se k ni vracet.”®

Rev. Adam Robersmith v téZe knize pise:

»MUj unitarsky univerzalismus je stejnou
mérou formovan dvéma zpUsoby pristupovani
ke svétu. Jsem univerzalista: véfim, Ze laska je
tak mocna a tak dokonalg, ze vSechno a kazdy
jevjejim vieobjimajicim naruci. A zaroven jsem
ekoteolog: véfim, Ze povaha nasi existence
se zjevuje v nasem vesmiru a ve svété, jehoz
jsme soucasti... Laska je to, co umoznuje exis-
tencisvéta. To, codrzivsechno pohromadé a co
déla existenci koherentni. Laska je vztah vtom
nejlepsim slova smyslu, zpUsob byti, ktery
vyZzaduje vztahovou silu - silu, ktera oceruje
a respektuje to, co nas spojuje.””

Tento vyvojve spolecenstvi UU a to, co bylo
nedavno napsano o lasce ve stfedobodu, nas
pfivadi zpét k zacatku tohoto ¢lanku, k tvaze
o dlouhém vztahu mezi buddhismem a unitar-
stvim, kde jsme si pfipomnéli tvahy Henryho
Davida Thoreaua o tom, jak asi kfestansti blizni
pfijmou jeho zaujeti buddhismem: ,Jsem si
jist, Ze chci, aby milovali svého Krista vice nez
mého Buddhu, protoze tim hlavnim je laska.”

Cim dal vic unitaf( po celém svété béhem
uplynulych $edesétilet shledalo, ze u¢enia pra-
xe rliznych buddhistickych tradic jsou uzite¢-
nymi, ba dokonce zasadnimi slozkami jejich
dalsi icasti na sborovém spolecenstvi. V UUA
ve Spojenych statech mame buddhisticky svaz
UU od roku 1984. Zacal fungovat jako obéznik,
vyzyvajici ¢leny UU, ktefi praktikuji buddhismus,
aby se spojili. Uz tehdy se vydavatelstvi UUA,
Beacon Press, rozhodlo vydat zasadni knihu
od Thich Nhat Hanha, The Miracle of Mindfulness,
a dale Zivotopis Buddhy od Rev. George Mar-
shalla, ktery mél na generdlnim shroméazdéni
roku 1985 promluvu o buddhismu. Pro buddhis-
ty v UU to byla pfilezitost k prvnimu osobnimu
setkani. Tato setkavani se pak konalai pfi dalsich
generdlnich shromazdénich. Roku 2005 zacal

6 Shige Sakurai, Reflections of a Japanese-Descent
UU on Cultural Contexts of Love. In: Love At The Center:
Unitarian Universalist Theologies, Boston: Skinner House
2023.

7 Adam Robersmith, We Call These Things Love. In:
Love At The Center: Unitarian Universalist Theologies,
Boston: Skinner House 2023.
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buddhisticky svaz UU pofadat také vlastni sy-
nody. Od té doby se kazdé dva roky konaji
na rdznych mistech USA osobni setkani budd-
histd z UU, pfi nichZ si vyslechnou ucitele azkou-
maji spolecné prvky nasi praxe. JelikoZz americti
¢lenové UU praktikuji v ramci rdznych buddhi-
stickych tradic a linii, maji tyto synody spise
podobu konferenci nez meditacnich retreat(.
Meditac¢ni praxe je vSem tradicim spole¢na,
atak se lze kazdy den ztcastnit spolecné praxe,
shromdazdéni UU s buddhistickym obsahem
a workshopl zkoumajicich rdzné aspekty
praxe. Pristi synod se bude konat 11.-12. dub-
na 2025 v katolickém centru pro retreaty blizko
marylandského Baltimoru.

Ackolinemame k dispozici presna ¢isla, nej-
lepsiodhady poctu ¢lent UU podilejicich se na
buddhismu vychdazeji ze skute¢nosti, ze UUBF
ma kontakty na cca 200 praktikujicich skupin
fungujicich v rdmci sbor UU ve Spojenych
statech a Kanadé. Pocet aktivné praktikujicich
buddhistd v UU a unitard a univerzalistq, jejichz
duchovni postoj je silné ovlivnén buddhismem,
zifejmé presahuje 10 000.

Kdyz zacaly byt v Severni Americe a Evropé
bézné, a dokonce popularni rizné druhy me-
ditacni praxe, neni prekvapivé, Ze tento Sirsi
kulturni trend posilil i¢ast na buddhistickych
sanghach vramci unitarskych sbor(iijinde. Na
Zapadé dochazi k exponencialnimu rdstu poctd
buddhistickych uc¢itell a sangh. Navzdory to-
muto trendu se k formalnim sangham prihlasuje
adéniv nich skutecné tcastnijen malé procento
unitara navstévujicich sbory. Zatimco soukroma
meditace zGstava soucasti denni ¢i tydenni
rutiny mnoha unitard, pfijeti formalni discipliny
vramci buddhistické sanghy vyZaduje jiny druh
oddanosti. Jak ¢im dal vic pfijimame, Ze kolem
nas existuje mnoho raznych identit, klademe
si nékteré slozité otazky tykajici se nasi teolo-
gické rozmanitosti. Je vystiznéjsi oznadit nasi
cirkev za veliky destnik, pod nimz se shlukuje
mnoho lidi riznych vér a obtizné se pretlacuje
o misto, na kterém budou co mozna v suchu
achranéni pred boufi fundamentalismu, ktera
dnes zachvacuje svét? Nebo jsme spise jako
strom s mnoha rdznymi vétvemi, spojenymi
v zakladé spole¢nym kmenem zakofenénym
v zemi spole¢nymi déjinami?

UNITARSTVi A BUDDHISMUS

Musim fici, Ze mne pfitahuje spise obraz
stromu nez destniku. Je to pfirozeny obraza ma
v sobé paradox naseho Zivota. Tak jako strom
jsme pod zemiinad zemi. Jako strom jsme silni,
ale mGzeme se ohybat a nékdy se lameme.
Podobné jako strom mame jediny kmen, ale
mnoho vétvi, z nichz vyrustaji listy, a pravé
mnohost jednotlivych listl nas vyzivuje.

Sbor UU v Ohiu, kde jsem mnoho let slouzil,
mél motto, jez stalo velkymi pismeny nad hlav-
nimvchodem:,Jeden sbor, mnoho cest.” To shr-
nuje ve Ctyfech slovech paradox nasiviry. Kromé
toho, Zze jsem clovékem, ktery se silné identifikuje
sjednou cestou ndboZenské praxe, jednou vétvi
naseho stromu, onou buddhistickou vétvi, jsem
svymi kofeny také unitafem univerzalistou a du-
chovnim, ktery véfi spole¢nému kmeni a velmi
mu na ném zalezi. Tento kmen podporuje viech-
ny nade praxe a celé spolecenstvi.

Kazdy z nas kraci jedine¢nou nabozenskou
cestou a potfebujeme trpélivost, lasku a po-
rozumeéni k sobé navzajem a ke kazdému,
kdo jde touto cestou s nami ve spolecenstvi
smlouvy UU. Se svym buddhistickym pfistu-
pem k zakladnim unitaiskym postojlim bych
fekl, Ze obé viry tikaji, Ze jeden kazdy z nas
je zapojen do uskute¢novani buddhovské
pfirozenosti, jez je v kazdém z nas, buddhov-
ské pfirozenosti, kterou unitafi popisuji jako
hodnotu a dlistojnost a kterou nelze oddélit
od svéta kolem nds a ode vieho, co existuje.
Nikoli dvé, ale jedna.

PreloZila Ruth Jochanan Weiniger.

Autor slouzil 40 let
v nejraznéjsich kon-
gregacich UU. Byl
prezidentem Asocia-
ce duchovnich UU
aBuddhistického spo-
lecenstvi UU. Osobni
duchovni praxe reve-
renda Arnasona ma
kofeny v zenovém
buddhismu.

Autor ¢lanku
Rev. Wayne Arnason.
(Foto © uufdc.org.)
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Buddhismus v Ceské republice

Michal Kohout

Tento prispévek se snazi ve struénosti nastinit historii buddhismu v ¢eskych zemich a po-
psat soucasny stav rozsifeni tohoto nabozZensko-filozofického systému, ktery vyznamné
ovlivnil a dosud ovliviiuje i nasi vlastni unitarskou tradici.'

1 Autor upozornuje, ze ac se v prostiedi ceskych buddhistt pohybuje jiz fadu let, uvedenou scénu nesleduje odborné
ani nijak soustavné. Prispévek je zkompilovan z fady rliznych, ¢asto starsich zdroju a pres veskerou snahu proto nemusi byt

v uvedenych prikladech zcela aktudlni a reprezentativni.

Buddhismus je v Ceské republice ve srovnani
s nékterymi evropskymi zemémi, predevsim
Anglii, Franciia Némeckem, zastoupen relativ-
né malo.” Zajem o n&j viak v poslednich dese-
tiletich neustéle roste a také ma pfi relativné
nizkém poctu aktivnich stoupencl pomérné
siroky okruh osob, které o jeho filozofii, medi-
tace ¢i jinou Cinnost projevuji zdjem, aniz by
se sami za buddhisty povazovali.Rovnéz jeho
historie je na naSem Uzemi mozna bohatsi, nez
by napovidal pocet samotnych stoupencd.

HISTORIE
Znalost buddhismu byla v ¢eském prostredi
dlouho minimalni. Prvni text s buddhistickym

2 Baumann, 1995.

« Spisovatel
Leopold Prochazka
patfil k prvnim
ceskym buddhistiim.
(Foto prevzato
Z.commons.
wikimedia.org.)

< Vincenc Lesny -
pfedni cesky
indolog.

(Foto prevzato
Z.commons.
wikimedia.org.)

namétem (pojednavajiciovéemokonverzibudd-
histického prince Josaphata ke kiestanstvi)
prelozil udajné z latiny do ¢estiny Tomas Stitny
ze Stitného (cca 1335 - cca 1409).2 Vyraznéji
pocal buddhismus do ceského prostredi
pronikat na pfelomu 19.a 20. stoleti, a to hned
znékolika smérd. Predné zakademického pro-
stredi v ceskych zemich puasobicich indologl
reprezentovanych jmény jako Moriz Winternitz
(1863-1937), Vincenc Lesny (1882-1953) a Ota-
kar Pertold (1884-1965). Ti se z velké ¢asti za-
byvali plivodnim théravadovym buddhismem,
zprostfedkovanym zpocatku némecko-aang-
lojazy¢nym prostredim. Dalsim okruhem z3-
jemcl o buddhismus byly skupiny mystika

3 Kolmas, 1974. In: Lipa, 2019.



a ezoterikd napojenych z¢asti na Teosofickou
spolec¢nost. Tito lidé reprezentovani v prvni
generacijmény Gustava Meyrinka (1868-1932)
a Karla Weinfurtera (1867-1942) se orientovali
hlavné na tibetskou formu buddhismu spojenou
sjogovymi praktikami. Posledni skupinou osob,
které pfinasely do Cech poznani o buddhis-
mu, byli ti, ktefi se s nim sezndmili v cizing, ale
na rozdil od akademik takfikajic ,nazivo”. At
uz to byl napfiklad popularizator buddhismu
Leopold Prochézka,* jenz ho poznal v Evropé,
nebo krajané-cestovatelé, ktefi se s buddhis-
mem setkali na svych cestach po jihovychodni
Asiiado pUvodnivlasti o ném posléze referovali.
Za takového je mozné napfiklad povazovat
udajné prvniho ¢eského théravadového mni-
cha Martina Novosada (Nanasatta maha théra,
1908-1984).°

Ve 20. a 30. letech 20. stoleti dosahla ¢esko-
slovenska indologie evropské trovné. Vincenc
Lesny vydava svoje stéZejni dilo Buddhismus,®
jehoz rozsitené vydani z roku 1948 se stane
nadlouho hlavnim vefejné dostupnym zdrojem
informaci o buddhismu v Ceskoslovensku. Roz-
kvét v té dobé zaznamenalai skupina ezoterik(.
Diky ¢innosti spolku Psyché vedeného Karlem
Weinfurterem a propagovaného v knizni sérii
Ohnivy ker byl zajem zvlasté o tibetsky vadzraja-
novy buddhismus v tehdejsim Ceskoslovensku
relativné vysoky.” Jednotlivi u¢itelé, napfiklad
Frantisek Drtikol (1883-1961) ¢i Kvétoslav Mi-
narik (1908-1974), zalozili vlastni ,Skoly”, které
do urcité miry pokracuji v jejich ¢&innosti dodnes.

Valka, okupaceinasledny komunisticky rezim
znamenaly vyznamny zlom a ¢esky buddhis-
mus do zna¢né miry zatlacily bud’ do zna¢né
oklesténého akademického prostredi, nebo
do disentu. A byt ¢eska akademicka orienta-
listika, pod kterou tato tématika z¢asti spada
a kterou zde miZzeme reprezentovat jménem
Josefa Kolmase (1933-2021), zakladatele moderni
tibetologie, zlistavala na dobré mezinarodni
Urovni, na verejnost pronikaly informace o budd-

4 Vojtisek, 2024.
5 lbid.
6 Buddhismus, 1921 (dalsi rozsitené vydani 1948).

7 Spolek cital v dobéch nejvétsiho rozkvétu okolo ti
tisic ¢lent (Lipa, 2019).
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Buddhistické nabozenstvi prichazi do Ceské
republiky okolo roku 1920. (Foto © pixabay.com.)

hismu pouze ojedinéle. Z hlediska populari-
zace tématu méla vliv napfiklad dodnes ctiva
a pres urcité marxistické zabarveni i cenénd
kniha Buddha® Zbyrika Fisera. Urcitou zasluhu
na preziti buddhismu ve vefejném prostoru ma
i NSCU, ktera od pocatku 60. let poskytovala
platformu pro omezené siteni buddhistickych
myslenek v rdmci ,druhé generace” ¢eskych
buddhistickych mystikd,” pfedevsim v osobé
Eduarda Tomase a jeho zeny Mily Tomasové.
Ke konci komunistického rezimu, od sklonku
70. let a dale v 80. letech, zacaly do ¢eského
prostredi pronikat i jiné formy organizovaného

8 Fiser, 1968.

9 Jde predevsim o generaci pfimych zaku F. Drtikola
a K. Minafika, kam patfili Jaroslav Koci (1908-1989),
manzelé Mila a Eduard Tomasovi (1920-2001)

a (1908-2002), Frantisek Hein (1914-1984), Evzen Stekl
(1921-2001), event. o jejich pokracovatele (Jan Lipa).
Do této skupiny minimdlné genera¢né spada i fada
¢eskych unitatd, dr. B. Houser, J. ZIadbek nebo meditaéni
skupina okolo Milana Caldbka.
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buddhismu. Délo se tak predevsim prostrednic-
tvim nadsencd, ktefi ziskavali kontakt na budd-
histické skupiny v jinych, ¢asto zapadnich ze-
mich."° Dal3im ne¢ekanym impulsem pro rozvoj
buddhismu v ¢eskych zemich byl rezimem orga-
nizovany import pracovnikd zkomunistického
Vietnamu, se kterym k ndm proniklai specifickd -
lidovéjsi—forma vietnamského mahajanového
buddhismu smiseného s prvky konfucianismu
a taoismu."

S padem komunismu v roce 1989 zazil ¢esky
buddhismus (stejné jako celd nabozenska scéna)
vyznamné oZiveni. Nékteré skupiny, které dosud
pUsobily skryté, mohly nyni svoje myslenky
volné propagovat. Dnes se da fici, ze v Ceské
republice majizastoupeniviechny hlavnibudd-
histické sméry — od ,jizniho” théravadového
buddhismu pfes ,severni” tibetsky buddhismus
(vadzrajana) po ,vychodni” mahéjanovy (zenovy
¢i cchanovy) buddhismus, pdvodnim domovem
predeviimv Ciné a posléze se dale rozvijejiciv Ja-
ponsku a Koreji. D4 se hovofit o tom, Ze se budd-
hismus v polistopadovém obdobi v Ceské re-
publice etabloval jako jedno z nejaktivnéjsich
nabozZenstvi, coz bylo stvrzeno i organizacné,

10 Za vsechny mozno jmenovat Lumira Kolibala, redak-
tora casopisu Dotek a vydavatelstvi DharmaGaia orien-
tovaného na buddhistickou literaturu, Milenu Slavickou,
Vlastu Marka, jednu ze zakladatelskych postav ¢eského
zenu, ¢i Jana Komrsku.

11 Lipa, 2019.

Buddhisté v Ceské
republice funguji

v rdmci jednotlivych
komunit a skupin,
které jsou casto
relativné prostupné.
(Foto © pixabay.com.)

kdyz v soucasné dobé existuji v Ceské republice
jiz¢tyfi buddhistickd uskupenijako registrované
cirkve a ndbozenské spole¢nosti.

HLAVNIi BUDDHISTICKE SKUPINY

V CESKE REPUBLICE

Buddhisté v Ceské republice funguji v ramci

jednotlivych komunita skupin, které jsou ¢asto

relativné prostupné, a neni neobvyklé, Ze se né-
kdo Ucastni ¢innosti v ramci vice takovych skupin,
predevsim jedna-li se o skupiny pfibuzného

sméru. Nékterd buddhistickd centra, napfiklad

prazsky Lotus® ¢i zdpadoceské medita¢ni cent-
rum Dibbavana," jsouzamérné ,nekonfesional-
ni“a poskytujitak mj.,,servis”icetnym zajemclim

o buddhismus, ktefi praktikuji nékteré z me-
ditacnich technik, aniz by byli pfimo napojeni

na néjaké seskupenis jasné vymezenou deno-

minaci ¢ byli dokonce jeho souasti.”®

12 Podle ministerstva kultury jsou to tato uskupeni:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjdi (re-
gistrovano 2007), Visva Nirmala Dharma (registrovano
2007), Théravadovy buddhismus (registrovano 2018),
Spolec¢enstvi buddhismu v Ceské republice (registrova-
no 2020).

13 https://www.centrumlotus.cz/
14 https://www.dibbavana.cz/

15 Nasledujici seznam byl sestaven na zakladé starsich
materiall, predevsim z téchto zdroji: Honzik, 2010,
Kosova, 2010 a Lipa, 2019. Neni tedy zcela aktudlni ¢i
reprezentativni.
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~Marketingové”
pravdépodobné

skupinou mezi
¢eskymi buddhisty
je skupina
Buddhismu
Diamantové cesty.
(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

THERAVADOVY BUDDHISMUS

Ac je théravada povazovana za nejblizsi pu-
vodnimu uéeni, nepatii jeji stoupenci v Ceské
republice k nejpocetnéjsim. K théravadé
se hlasi naptiklad skupina Boddhi - sdruzenf
vzniklé vroce 1994 a postupné se rozrUstajici
o meditaéni centra po celé republice (Bodhi
Olomouc, Bodhi Brno, Dhamma-cakka Praha,
Bodhi Svitavy, Bodhi Usti nad Labem, Bodhi
Ostrava, Dhammarama ad.). V Boddhi ma
plvod i spolek Buddha Mangala ustaveny
za patronace ve Svycarsku a Italii Zijiciho
mnicha ¢eského pavodu Ashina Ottamy.'®

16 Vojtiéek, 2012b.

UNITARSTVi A BUDDHISMUS

Skupina se schazi pravidelné k meditacim
v prazském centru Lotus a snazi se skloubit
praktikovani dharmy s provozem v obcan-
ském zivoté. Dalsi skupinou je prostéjovsky
spolek Karuna Sevena (zalozeno 2012) usta-
veny a vedeny mniskou ¢eského plivodu
Visuddhi thert (ordinovana 2003). Pravdé-
podobné nejstarsim takovym projektem
v Cesku je ekologicky zaméFené centrum
Shanta Vana v Malé Skéle zaloZzené mnichem
¢eského plvodu Dhammadipou.” K théra-

17 Obcanskym jménem Tomas Petr Gutman, naro-
zen 1949, vystudovany sinolog, ordinovan v letech:
1986 v zenové tradici v Japonsku a 1987 v théravadové
tradici na Sri Lance.



Buddhismus v Ceské republice

vadové Skole se déle hlasi napfiklad skupiny
Déan Pardubice, Dhamma Plzen ¢i skupina
Pratelé Dhammy, ktera je napojena na tra-
dici thajskych lesnich skol s vyznamnym
evropskym centrem Amaravati'® v Anglii,
a fada dalsich.

VADZRAJANA (TIBETSKY
BUDDHISMUS) A BON™
Tibetsky buddhismus je tradi¢né seskupen
kolem ¢tyf hlavnich Skol - nejstarsije niingma
(vznikla jiz v 8. stoleti), dalSimi jsou kagju
a sakja (vzniklé v 11. stoleti, v obdobi nového
Sifeni buddhismu v Tibetu). Posledni vy-
znamnou linii tibetského buddhismu je skola
gelugpa (vznikla ve 14. stoleti).*® Uvedené
¢lenéninenioviem striktni. Neni neobvyklé,
ze je nékdo skolen v postupech vice skol.
»Marketingové” pravdépodobné nejluspés-
né&jsi skupinou mezi ceskymibuddhisty je sku-
pina Buddhismu Diamantové cesty zaloZzena

18 Zalozenym mnichem amerického plvodu Adzanem
Sumedd v linii vlivného medita¢niho mistra thajské
lesni tradice ctihodného Adzana Ca.

19 BOn je plvodni lidové animisticko-Samanistické
nabozenstvi Tibetu, které se po ptichodu buddhismu
do Tibetu ¢aste¢né samo transformovalo a ¢astecné
integrovalo do tibetské formy buddhismu.

20 Podrobnéji k praxi tibetského buddhismu viz Mada-
raszova, 2012.

Nejpocetnéjsi
skupinou stoupencti
mahajany

a buddhistt

v Ceské republice
viibec, stejné jako

v celé Evropé,

je vietnamska
buddhisticka
komunita.

(Foto © pixabay.com.)

lamou Ole Nydahlem.* Patii do $koly kagjti
a nabizi meditace a uceni zaloZzené na linii
17. karmapy Thaje DordzZeho. Tato skupina
provozuje fadu center po celé zemi, mimo jiné
v Praze, Brné a Olomouci, kterd jsou soucasti
Sirsiho fetézce snad az sedmi set meditacnich
center rozesetych v mnoha zemich svéta.

Jinou vétsi organizaci tibetského buddhi-
smu pusobici na nasem Uzemi je meditacni
sdruzeni Shambhala CR, které je odnozi or-
ganizace Shambhala International zalozené
Cégyamem Trungpou (1939-1987), populariza-
torem tibetského buddhismu a jeho ,zlobivym
hochem” plsobicim v tradici blaznivé moud-
rosti. C6gyam Trungpa byl rovnéz uspésnym
autorem fady publikaci (Protnuti duchovniho
materialismu nebo Shambhala — Posvdtnd cesta
bojovnika), které vysly i v Cestiné.

Do linie kagju patfi dale naptiklad skupina
Kagyu Samye Dzong pusobiciv Plzni. Prazska
skupina Karma Thesung Chéling, duchovné
vedend mniskou Khandro Rinpdc¢he, je spojena
svydavatelstvim 108 Publishing a organizova-
nda propagatorem buddhismuJanem Komrskou.

Ke Skole gelugpa se hlasi napfiklad skupina
Sedrub Ling pracujici pod patronaci Khjongly
Rata.

Skola ningma je u nas zastoupena napfi-
klad medita¢nimi skupinamiRangjung Yeshe

21 Vojtidek, 2002.
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Gomde Praha, nadaci Terton ¢i skupinou Rigpa
Ceska republika, ktera je pfimou soucasti vétsi
mezinarodni organizace (Citajici asi sto tricet
center ve ticeti zemich svéta.** Organiza-
ci v mezindrodnim méfitku zalozil a dlouhd
léta vedl Sogjal Rinpoche (1947-2019), zndmy,
soucasné vsak kontroverzni duchovni uci-
tel”® a autor publikace Tibetskd kniha o Zivoté
a smrti,** kterd se u nas dockala nékolika
vydani.

Do 3koly gelugpa patfi u nds meditac-
ni skupina Rabten Chédarling® pusobici
od roku 2002 v Liberci, ktera nabizi meditacni
Ustrani, ucenia praxe, ¢asto vedené hostujicimi
tibetskymi lamy.

Mezi skupiny zaméfené na bon patfi Bon
Garuda, pusobici v prazském meditacnim
centru Lotus, ¢i skupina Dzogchen, ktera je
soucasti mezindrodniInternational Dzogchen
Community a provozuje v Ceské republice
medita¢ni centra v Praze, Brné a Plzni.

MAHAJANA A ZEN

Pro ¢tenafe bude mozna prekvapivé zjisténi,
ze nejpocetnéjsi skupinou stoupencd maha-
jany a buddhistd v Ceské republice vibec,
stejné jako v celé Evropé,*® je vietnamska
buddhistickd komunita. Jeji ,skrytost” je
déna z velké ¢asti uzavienostiv rdmcivlastni
etnické mensiny. PfestoZe se jejich aktivit
Ucastni i mladsi osoby s dobrou znalosti ces-
tiny, probihaji obfady i spolecensky kontakt
zvalné ¢astive vietnamstiné. Skupina zaroven
praktikuje to, co by se dalo nazvat cirkevni,
Casto lidovou zboznosti, tj. pfesné ty formy
nabozenského uctivani, pfed kterymi cesky
stoupenec buddhismu ve vlastnim evropském
podani spise prcha. To vse je navic podano
v jiném kulturnim rdmovani, coz u ¢eského
ndavstévnika pocit obtizné srozumitelnos-
ti jenom zvysuje.”” Hlavnim mluvéim viet-

22 Weiss, 2017.

23 Ibid.

24 Sogjal, 1996.

25 https://www.rabten.cz/
26 Bauman, 1995.

27 Vlastni zkusenost autora, ktery ma v této komunité
pfibuzné a znamé.

UNITARSTVi A BUDDHISMUS

Eihei Dogen - zakladatel japonské Skoly S6t6.
(Foto prevzato zcommons.wikimedia.org.)

namskych buddhistt v CR je Spolec¢enstvi
buddhismu v Ceské republice registrované
od roku 2020. Vietnamsti buddhisté v Ceské
republice provozuji celou fadu chram( a me-
ditac¢nich center, zejména v Praze, Chebu,
ve Varnsdorfu, ale i jinde.?®

Vyznamnym kontaktem pro ¢eské stoupen-
ce zenu byly zejména v pocatcich, tj. v 80. le-
tech, praktikujici skupiny v Polsku a posléze
v némecky mluvicich zemich. V soucasnosti
existuji v Ceské republice skupiny orientované
na rtizné formy zenového buddhismu (s6t6
zen arinzai zen),”® navazujici jak na japonsky

28 Blize viz naptiklad: Honzik, 2010 nebo Lipa, 2019.

29 Obé hlavni zenové $koly vznikly v Ciné za sestého
patriarchy a oba sméry maji své nasledovniky i v Japon-
sku.



Buddhismus v Ceské republice

Mnoho literatury, u¢eni a praktik k nam pronika bez znalosti kontextu.
(Foto prevzato zcommons.wikimedia.org.)

zen, tak i na skoly korejského a pivodniho
¢inského zenu. Mezi prvni patfi skupina Dojen
Sangha, praktikujici podle u¢enijaponského
zenového mistra Eiheie Dogena, zakladatele
japonské 3koly So6té. Ze stejného zakladu
vychazi i skupina Sét6 zen praktikujici v linii
uceni mistra zenu Kaisena (ob¢anskym jmé-
nem Alain Krystaszek), opata francouzského
zenového klastera Pic Lumineux a pokraco-
vatele snah svého mistra Taisena DeSimaru
pfizplsobit japonsky zen evropské kulture.
Skupina Zendo Cesko-japonské spole¢nosti
se zaméfuje kromé samotného zenu i na stu-
dium japonstiny a japonské kultury. Zdjem-
ce o japonské i ¢inské formy zenu sdruzuje
v Praze pUsobici zenova studijni a meditac-
ni skupina Daruma pofradajici svoje setkani
v medita¢nim centru Lotus. Skupina Kwan
Um (zkracené Kwan Seum Bosal Um - vni-
mej zvuk tohoto svéta) s meditacnimi centry
v Praze, Brné, Kladné, Olomouci, Décing, Zliné
a v Ceskych Budé&jovicich zastupuje v tomto
vyctu korejskou Skolu zenu.

VYZVY A VYHLED DO BUDOUCNA

Pfestoze se buddhismus v Ceské republice
rozviji za poslednich sto let, a predevsim
v polistopadovém obdobi, vcelku Uspésné,
stale Celi nékterym zasadnim vyzvam. Mezity
hlavni patfi jazykové a kulturni bariéry. Mno-
ho literatury, uceni a praktik k ndm pronika
bez znalosti kontextu a v cizich jazycich. Dfive
hlavné v némciné, dnes predevsim v anglic-
tiné ¢i orientdlnich jazycich. | tyto texty jsou
ovsem casto uz preklady ze sanskrtu a pali
a Cesti buddhisté zde Celi podobnym potizim,
jako majitreba krestané s prevodem plvodné

hebrejskych a aramejskych textl do fectiny
alatiny a posléze do ¢estiny. Oviem bez staleti
zkusenosti a bez zazemi, véetné akademického,
které pro toto Usili ¢esti kiestané maji a méli.

Navzdory tomu se budoucnost buddhismu
v Ceské republice zda byt pfizniva. Rostouci
zajem o (Casto necirkevni) spiritualitu, mindful-
ness a vychodni filozofie vytvaii trodnou pldu
pro buddhistické uceni v rliznych formach,
intenzité i hloubce. Lze doufat, Ze buddhismus
muze prispét jak k rozsiteni obecné spirituality
v Ceské spolec¢nosti, tak i k prohloubeni jejich
vlastnich domacich forem, ze kterych vyrlsta
i Ceské unitarstvi.
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Jitka Novakova

Radabych vam predstavila spolek Permakultura CS. Poslanim naseho spolku je uvadét v zivot
permakulturu, tj. systém navrhovani a realizace trvale udrzitelnych lidskych sidel, jak v krajiné,
tak ve mésté, a to na zakladé myslenek Billa Mollisona a Davida Holmgrena. Mame dlouhou
tradici, u nas jiz od roku 1996, a jsme soucasti Sirokého mezinarodniho permakulturniho
hnuti. Chceme propojovat lidi mezi sebou, vzdélavat a zprostfedkovavat informace i praktické
postupy - provozujeme mapu ukazkovych permakulturnich projektu, které mizete navstivit
ainspirovat se. Dale pofadame kurzy permakulturniho designu, od tvodni az po pokro¢ilou
nebo ucitelskou uroven. Také vydavame vlastni vzdélavaci materidly, které spolu s dal$imi
publikacemi najdete v nasem e-shopu. Nové mame sedm regionalnich vzdélavacich center,
kde se konaji zajimavé akce a kde miiZete zazit permakulturu na vlastni kizi. Také udrzuje-
me virtudlni studovnu se spoustou volného vzdélavaciho materialu pro vSechny, na webu
akademiepermakultury.cz, a v neposledni fadé mame studovnu a knihovnu plnou knih
v Lexové kavarné piimo v Komunitnim centru Unitaria v Praze.

Herbarium Sejby. ,,Chceme propojovat lidi mezi sebou, vzdélavat a zprostredkovavat informace
i praktické postupy - provozujeme mapu ukazkovych permakulturnich projektt, které mizete
navstivit a inspirovat se.” (VSechny fotografie z archivu autorky.)

V listopadu 2024 jsme potadali ve stfedisku  tentokrat na téma Zitad permakultura. Jed-
ekologické vychovy v Toulcové dvofe v Pra-  nalo se jiz o jubilejni, 10. ro¢nik. A protoze
ze pravidelnou permakulturni konferenci, byla nabita spoustou zajimavych informaci
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v prazské Vinofi.”

a pfednasejicich, rdda bych vdm o ni napsala
par slov.

Zacali jsme v Novohradskych horach, od-
lehlém kouté na jihu Cech, kde nam byl pied-
staven jeden z nasich ukazkovych projektd,
relaxaénizahrada Herbarium Sejby, pIna bylin
a kvétin. MGzete se tady netradi¢né ubytovat,
odlozit stres a vnimat Iécivou silu pfirody nebo
ochutnat Caje, zavafeniny a sirupy.

Pak jsme se pfesunuli do stfednich Cech,
kde se nachazi jedno z nasich regiondlnich
vzdélavacich center, Zahradni 1dzné Hasina.
Celostni terapie pfirodou s prvky fytoterapie
aaromaterapie a terapeutickym pristupem je
Iékem pro viechny, kdo maji ,poruchu pfijmu
ptirody”. Doufam, ze si brzy najdu ¢as se vypra-
vit pfimo na misto. Zatim jsem vyuzila masaz
Sije aromatickymi oleji pro uvolnéniz dlouhého
sezeni u pocitace.

Dalsi skvély tip, pro milovniky zvifat a ro-
diny s détmi, je Komunitni zahrada Pastvina
v prazské Vinofi. Azyl pro opusténa a nechté-
na zvirata, od kona a kravicek pres prasatka,
slepice, kraliky az po pstrosa, mizete navstivit
nebo rovnou néjaké zvife adoptovat. Na Past-

»Dalsi skvély tip, pro milovniky zvitat a rodiny s détmi, je Komunitni zahrada Pastvina

ZELENA UNITARIA

viné probihaji celoro¢ni programy pro déti,
tdbory, koncerty, tdboraky. Kazdou sobotu
uvitaji dobrovolniky, ktefi se neboji pfi pra-
ci se umazat. Zaroven zde péstuji i zeleninu
a nabizeji moznost adopce vlastniho zdho-
nu. Spolec¢né jsme probirali téZky Zivot slepic
ve velkych chovech a ,cenu” vajec a snazili
se pfijit na nejlepsi souziti dribeze a ¢lovéka.

Pokracovali jsme praktickymiinformacemi
o ovocnych stromech, jejich vybéru a vysadbé.
Zaroven jsme méli moznost ochutnat staré
odrldy jablek, vybrat si mezi vystavenymi
jablky favorita pro svou zahradu a taky ziskat
od ovocnait Dominika Grohmana a Radima
Peska odpovédi na viechny zvidavé otazky.

Projekt Ziva krajina ndm predstavil Jifi Malik.
Jedna se o komplexni pristup k ndpravé kraji-
ny zadrzovanim vody, obnovou biodiverzity,
snizenim eroze, rusenim melioracnich systému
idedlné od pramene, ve vétsi oblasti povodi,
minimalné na plose 10 km?. Pfedstavuje reSeni
akutnich problém( ceské krajiny, jako jsou
sucho, bleskové povodné, vodniivétrnd eroze,
a také nutnost adaptace na klimatickou zménu.
Prvni funkéni projekt, z okoli Adrspachu (model
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»~Néktefi ucastnici pfivezli i svoje vyrobky — od kosmetiky, pleteného zbozi, zeleniny, marmelad
a ¢aj, biouhlu, hnojiva v podobé ovc¢ich peletek az po vlastni seminka zeleniny, bylin a kvétin.”

Zdonov), se dostal mezi est nejlepsich svéto-
vych projektd. Hledaji se dalsi koordinatofi,
ktefi budou mociziskané know-how aplikovat
ve svém okoli, a to nejen z naseho stredu.

Pak nas cekal kratky film o tom, jak permakul-
turnidesign pomaha v Keni. Projekt ShineBean
ucidéti ekologicky péstovat potraviny na tfech
skolnich farmach a ukazkové farmé Sivetio.
Skolnifarmy vaii obédy z vypéstovanych plodin
a ¢ast prodaiji. Znalosti déti zdroc¢i na domdcich
poli¢kach a z prvnich jiz vyrostli mladifarmafi,
kterym péstovani poskytuje obZivu nebo pro-
stfedky k dalSimu studiu.

Inspirace z pracovniho pobytu v mexické
indidnské kooperativé vedly k realizaci koope-
rativy v evropském prostredi— Ekocentru Divo-
&¢ina pobliz Kutné Hory. Clenové maji moznost
vydélku a bydleni typu cohousing a zaroven
jsou spolutvrci vzdélavaciho projektu ,Aka-
demie udrzitelného Zivota a podnikani“. Déje
se tady toho spousta zajimavého — od détskych
taborl s anglickymi dobrovolniky pfes Sici
projekty udrziteIné médy, kurzy permakultury
v praxi aZ po pecenive venkovni pecia nedélni
zahradni kavarnu. U nds nemaiji druzstva diky

[étdm v komunismu dobré jméno, ale prvni
druzstva vznikala uz na konci 19. stoleti jako
nastroj k feSeni socidlnich a hospodaiskych
problému vzniklych s nastupem kapitalismu,
a proto maji myslim budoucnost.

Spolu se Slovaky a Moravaky jsme tvorili
jeden stat, i nase fungovani bylo v ramci ce-
Iého Ceskoslovenska, a proto jsme byliradi, ze
jsme mohli privitat pamétniky uplnych zacatku
permakultury u nds - manzele Suchankovy,
Marcela Antala, Danu Kellnerovou, Danu Kfi-
vankovou a Lenku Hfibovou. Prisla reZisérka
Helena Trestikovd a debatovali jsme nad ¢aso-
sbérnym dokumentem Urcity zplsob Stésti, za-
chycujicim, jak kdo v [étech 1996-1999 vnimal
svoje misto ve spolecnosti. Diky dokumentu
jsme zavzpominaliina prakopnika permakul-
tury u nés, Karola Koncka. Vecer jsme oslavili
zivou hudbou folklérniho dua Hmlisto.

Nedéle se nesla ve znameni praktickych
prednasek. V té prvni nam Vaclav Smolik
z Oceterie pfiblizil svét Japonska a kultury Koji.
Uslechtilé plisné rostouci na obilninach a tvorici
zdklad vychodniho jidelni¢ku - produktu miso
a sojové omacky. Také s sebou pfivezl bednu
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Divocina MaleSov. ,,Déje se tady toho spousta

zajimavého - od détskych taboru s anglickymi
dobrovolniky pres Sici projekty udrzitelné
maédy, kurzy permakultury v praxi az po peceni
ve venkovni peci a nedélni zahradni kavarnu.”

ZELENA UNITARIA

produktl na ochutnani, takze jsme se mohli
zasobit i pro domdci pouziti. Tésime se na jaro,
kdy se planuje workshop, kde bychom si mohli
précis kropidldkem ryZovym (jak se ¢esky ona
uslechtila plisen jmenuje) vyzkouset.

Dalsim dllezitym tématem byly zachody.
Ve svété neni bézné mit splachovaci zachody
ajesté v nich pouzivat pitnou vodu. Pispévkem
k feSeni jsou moderni kompostovacizachody,
kde dochdzi k separaci materidlu v kombinaci
s uzivatelskym komfortem, spravnou techno-
logii a taky designem. Vice k tématu najdete
na www.biobobo.cz.

Posledni téma se tykd nas viech a po-
slednich véci ¢lovéka. O novych metodach
v pohiebnictvi jsme debatovali s Adamem
Vokacem, ktery pasobi jako hrobnik a spravce
Lu¢niho hibitova v prazskych Déblicich. Spolek
Posledni stopa se vénuje osvétové cinnosti
a snazi se o moznost rozsiteni Setrnéjsich me-
tod pohrbivani.

Kromé prednasek bylo dost prostoru
pro spole¢nou meditaci nebo povidani. Nékteri
Ucastnici pfivezlii svoje vyrobky — od kosmeti-
ky, pleteného zbozi, zeleniny, marmelad a ¢aj(i,
biouhlu, hnojiva v podobé ovcich peletek az
po vlastni seminka zeleniny, bylin a kvétin. Na
misté byl i nas obchod, ktery nabizi skoro dvé
sté tituld a taky cerstvé cislo Klice k sobéstac-
nosti na téma Kompostovdni, které dorazilo
rovnou z tiskarny.

Celou dobu byla hojnost obcerstveni, at
dodaného samotnymi Gcéastniky, nebo od skvé-
Iého tymu z berounské kavarny Stastna koza.

Konference se urcité povedlaa budeme radi,
jestli se pristi rok objevite mezi navstévniky; ter-
min je 15.-16. 11.2025. Pokud vas néjaké téma
zaujalo a litujete, Ze jste tam nebyli, ptispévky
se postupné objevi na nasem kanale YouTube.



Jadyrka aneb Dokazeme vypéstovat détskou skupinu?

Jadyrka aneb Dokazeme
vypéstovat détskou skupinu?

Kristyna Ledererova Kolajova

Jadyrka fikdme spole¢nému programu Prazské obce a KC Unitaria, ktery je zaméren na praci
s détmi ve vékovych skupinach pét az osm a devét az tfinact let. Prvotni impuls k né¢emu
takovému vzesel na jare roku 2024 od duchovniho POU Petra Samojského, ktery se jiz
nechtél ohledné unitaiskych program pro rozvoj nejmladsi generace spoléhat na to, ze
déti do Unitarie pfirozené pfijdou se svymi unitarskymi rodici. Uz proto, Ze unitaiskych
rodicti je v prazské obci hodné malo. Rozhodl se vyzkouset obraceny postup. Totiz nejprve
vytvofit program potencialnim détem na miru a snazit se jim oslovit a zaujmout tuhle cilo-
vou skupinu verejnosti. Tedy zkusit, zda mtize zafungovat opacny scénaf, zda do Unitarie
muze pfivést rodiny s détmi kvalitni détsky program.

Znamena to sou-
stfedit se na velmi
obtizné méritelnou
sféru rlstu a rozvoje

-
détské osobnosti, cCvV [_:"\ﬂ 11€
vyrovnavat se s os- e el

trazitosti verejnosti ® 1E1«=;J-;=ql‘l ;]*T[nf«
vi¢i cirkevnim pro- Li“*-*’ | Nt =

gramum a presvéd-
citrodice, Ze nas
program je pfinosny.
(Vsechny fotografie

z archivu KC Unitaria.)

JADYRKA

mu
L W gy N ”;i o s
pro adefl

KC Unitaria, Anenska 5, Praha 1
kazdou nedéli v 10:00

V této fazi Petr oslovil vedeni komunitniho
centra, v némz programy pro détské skupiny
i déti a rodice jiz néjaky cas zkousime délat,
s dotazem, zda bychom dokazali pomoci vy-
brat vhodné lektory a dat tomuto zaméru tvar:
Tedy obsahovou napln, kterd by vychézela
z unitafstvi a v oblasti zdbavného vzdélavani
avolnocasovych aktivit cilila na segment, ktery
standardni krouzky nepokryvaiji, totiz praci
s détskou spiritualitou.

To nebyl a neni lehky ukol. Znamena to
soustredit se na velmi obtizné méfitelnou sféru
rlstu a rozvoje détské osobnosti, vyrovnavat
se s ostrazitosti verejnosti vici cirkevnim pro-
gramim a presvédcit rodice, ze nas program
je tak pfinosny a lektofi tak skvéli, Zze ma smysl

k ndm své déti pfivést v nedéli dopoledne, kdy
rodiny spis$ chtéji odpocivat a byt po pracov-
nim/$kolnim tydnu spolu.

ProtoZe v3ak sdilim Petrovo presvédceni,
ze bez nejmladsich generaci se unitarstvi
do budoucna neobejde, Ze je to jedna z kli-
Covych oblasti, na niz zavisi nase budoucnost,
a zaroven oblast, kde toho zatim délame
a nabizime zoufale malo, na tuhle vyzvu jsem
kyvla.

Prvnim tkolem bylo vymyslet a spravné zvo-
litzdkladni programovou napln. Rozhodla jsem
se vyjit ze svych pfedchozich nékolikaletych
zkuSenosti s vedenim unitarské détské skupiny
a zaroven ze Ctyf rozvojovych program, které
v komunitnim centru nabizime jednotlivym
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tfidam zakladnich a stfednich skol. Shodli jsme
se, ze hlavnim smyslem ma byt védomé roz-
vijeni détské spirituality, kterému v bézném
zZivoté Skolnich déti nebyva vénovano pfilis
casu ani pozornosti.

Pro¢ by znaseho pohledu mélo byt? Mame
za to, ze pokud se u ditéte od raného obdobi
jeho vnimani vyvazené rozviji nejen télesna,
ale i dusevni a spiritualni stranka, mdze snaze
rist do spokojené osobnosti, védomé sitoho,
kde jsou jeji zdravé zaklady a zdroje, o néz
se muUze v zZivoté opfit: fyzické a materidlni,
aleiv oblasti duse a ducha.

Doufame, Ze tim lze vcas (to znamena
pribézné od predskolnich let) podporit
zvidavost, tvofivost, kritické premysleni,
sebepfijeti a v neposledni fadé pfirozené
prejimani zodpovédnosti za zivot: vlastni,
ale i v SirSim svété.

Spiritualita ma mnoho definic. V nasem
programu vychéazime z pfedpokladu, ze je
to vnimani toho, co nds presahuje, a prace
s tim: tedy jednak na$ vnitini (niterny) zivot,
ajednak svym zplsobemiZivot vnéjsi (oblasti
tradice, kultury, neviditelnych vazeb lidskych
spolecenstvi, ale i za¢lenéni nas lidi ve vice
nez lidském svété: ve svété prirody, vesmiru).

Pfesné na to se v programech Jadyrek za-
mérujeme: vedeme déti podle jejich stupné
vnimani, schopnosti a dovednosti k hlubsimu
poznévani sebe samych, tedy emoci, citl, pro-
zitka, ale i k objevovani vnitini sily a nadani,
k pfemysleni o hodnotdach a vztazich, a diky
tomu pak déle k postupnému nalézani svého
jedine¢ného mista na svété, radosti ze spole-

VZDELAVANI

~Program

maji Jadyrka
tematicky presné
rozplanovany

na cely unitarsky
rok, od zafi

do ¢ervna.”

Censtvi a pocitu, Ze dokdzu zdravé pomahat
i si nechat pomoci, umét darovat i pfijmout.

To vse se béhem program( snazime ote-
virat a prohlubovat rozmanitymi prostfedky,
nikoli jednou cestou. V kazdé devadesati-
minutové casti cyklu Jadyrek se tak déti se-
tkaji s dialogem, pfibéhem, tvorbou, hrou,
ale i lehkou formou (pokazdé trochu jinak
pojaté) meditace a ztiSenim, a rovnéz s vé-
domym otevienim a védomym zakoncenim
celého programu prostfednictvim dvodniho
naladéni se na to, co nds ¢eka (fikejme tomu
tieba ritual), a zavére¢nou reflexi, na niz se déti
samoziejmé podileji.

Témata programt jsou béhem roku rozvrst-
vena tak, aby rovnomérné pokryvala Ctyfi sféry
lidského Zivota: rozvoj osobnosti; kulturu, tvor-
bu, uméni; péci o Zivotni prostredi; mezilidské
vztahy. Neni nijak nutné na program chodit
pravidelné, kazdy ze ctyriceti dili béhem roku
je samonosny. Nicméné pfi Castéjsi navstév-
nosti mtzeme s ditétem pracovat mnohem
efektivnéji.

Dne3dnidoba je zamérena na vykon atomu
odpovida casto jak $kolsky systém, tak vol-
nocasové vzdélavaci aktivity. Ve spole¢nosti
se obecné ceni schopnost v né¢em vynikat:
umét dobre cizi jazyk, byt Uspésny v néjaké
sportovni discipling, ovladat hru na hudebni
nastroj... Jsou to bezesporu dobré a uslechtilé
cile. Jen jejich dlisledkem mUze byt i vytva-
feni negativniho tlaku ve smyslu ,pokud to
neumis, nejsi dost dobra/dobry”, a zarover to
podporuje spi$ soutézivost oproti spolupraci
a schopnosti byt platnym ¢lenem kolektivu.
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Myslim, Ze s timto
programem

tedy mizeme
brzy usilovat

o akreditaci
ministerstva
Skolstvi jako
vzdélavaci akce.

My jdeme v tomto s Jadyrky trochu proti
proudu. Snazime se vést déti k chapania do-
cenénirozmanitosti, k tymové praciik radosti
ze samotného procesu byti, tvofeni, komu-
nikace, spole¢ného objevovani, nikoli pouze
z vysledku téchto procesd. Myslime, ze pak
budou mnohem |épe pfipravené nalézat smysl
svého zivota a Zit ho s Uctou a radosti.

To by nebylo mozné bez dobrych a schop-
nych lektord. Méli jsme stésti, ze jsme ve ve-
fejném vybérovém fizeni narazili na nadsené
studenty, z nichZ bylo z mého pohledu az
neuvéfitelné snadné sestavit dvé dvojice,
které se ve vedeni Jadyrek nedéli co nedéli
stfidaji. Luci s Meggie a Ema se Simonem
jsou od pocatku velkou oporou programu,
ktery se stale rodi a stale si vybojovava své
misto na svété. Myslim, Ze do sebe v3e krdsné
zapadlo uz pfi dni otevienych dvefi pro rodice
a déti, ktery jsme s novymi lektory spolec¢-
né zorganizovali na sklonku prazdnin, tésné
pred zac¢atkem Jadyrek. Jen doufam, ze je
kolisava uspésnost Jadyrek neodradi - zatim
se stale stava, ze obcas byvé nedéle bez déti,
nékdy pfijde jedno dité, jindy tfi. Zatim nej-
vétsim uspéchem bylo sedm détiz vefejnosti
(nedéle, kdy Jadyrka posili Unitaria Team, nase
mladez, nepocitam).

Program maji Jadyrka tematicky pfesné
rozplanovany na cely unitérsky rok, od zafi
do ¢ervna. Je to pres Ctyficet nedéli, jimz jsem
hlavnitémata urcila ja jesté pred vybérem lek-
tor(, a pak jsem trochu s obavami sledovala,
jak si ¢erstvé lektorské pary poradi s jejich
napliovanim konkrétnim programem. Ujali

se toho naprosto bravurné. Myslim, Ze s timto
programem tedy mizeme brzy (letos nebo
pFisti rok) usilovat o akreditaci ministerstva
skolstvi jako vzdélavaci akce. To by Jadyrkiim
zase o néco zvysilo kredibilitu.

Vlbec nemame vyhrano, ale nato jsme byli
od pocatku pripraveni. Po zkusenostech s péti
lety intenzivniprace s Unitaria Teamem a tfech
letech snahy rozjet détské a rodic¢ovské pro-
gramy v KCjsem od pocétku brzdila o¢ekavani
POU i mladych lektord. Z mé zkusenosti prvni
rok pfindsi minimalni uspéchy (Uspéchem je ho
prezit, nepodlehnout skepsi, beznadéji, vazit
si kazdého, kdo prijde, délat vse, jak dokaze-
me nejlépe, bez ohledu na to, ze nékdy jen
pro jednoho klienta). Teprve druhy a tfeti rok
mohou [épe ukdzat, jaké Sance program redlné
ma. Nynijsme v obdobi, kdy jsou za ndmifaze
pfiprav a prvni ctyfi mésice konani Jadyrek. Za
mne to byl Uspésny pllrok, byt zatim, pravda,
dost ,neviditelné” Uspésny. A neméfitelny tim,
kolik ¢asu a energie vénovali programu tvarci
a kolik prostiedkd do programu investovala
POU. Za to téhle obci patii mUj osobni obrovsky
dik. Upfimné smekdam pred tim, Ze se jeji vedeni
na sebe jednomysiné rozhodlo vzit po nékolik
budoucich let tento zavazek bez jakékoli zaruky
Uspéchu, nekumulovat penize na investice
do majetku a zadzemi, ale namisto toho zvo-
lit tuhle velmi téZzkou, zdlouhavou, drahou,
naro¢nou a naprosto nejistou cestu k lepsi
budoucnosti — investici do pfisti potencidlni
generace unitard. Pevné vérim, ze uz tieba
za dva tii roky bude mozné konstatovat, Ze
se ji to bohaté vraci!
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Unitarska akademie

Vyukové soustredéni 9.-

10. listopadu

Stanislav Drda a Marie Kapalova

Druha ¢ast podzimniho vyukového soustfedéni Unitarské akademie se konala ve dnech 9.-10.lis-
topadu. Prednasky a workshopy probihaly v prostorach prazské Unitarie. Sérii vzdélavacich
bloki zapocal v dopolednich hodinach Frantisek Stéch z Evangelické teologické fakulty pre-
zentaci s nazvem Al v kontextu nabozenstvi. Posluchac¢iim byly predstaveny piiklady riiznych
nabozenskych skupin z celého svéta vyuzivajicich umélouinteligenci. Poutavé byly videoukazky
zrozli¢nych mist. Bylo mozné vidét kazani v kostele vedené umélou inteligenci, robota buddhis-
tického mnicha nebo celou bohosluzbu odehravajici se ve virtualnirealité. Vyznamnym tématem
prednasky byla dynamika spolecenstvi - jaky maji digitalni technologie vliv na vztahy mezilidmi.

Nasledovala obédova pauza a hned po ni prv-
ni ¢ast odpoledniho programu. Pokracovalo
se pod vedenim reverendky Paige Getty. Paige
je duchovni unitarské kongregace v Columbii
v Marylandu. Béhem celého vikendu méla
Paige celkem tfi prednasky workshopového
charakteru. Soucasti kazdé z nich totiz bylo
vyznamné vyuziti debaty a postiehl vsech
zUcastnénych. Vznikala tak sdilnd atmosféra
a zaroven probihalo praktické zapojeni stu-
dentt do tvorby programu.

Ve své sobotni pfednasce Utvareni prostredi
unitaiskych spolecenstvi se Paige zaméfila
na Siroké spektrum prvk(, které ovliviujito, jak
se jednotlivilidé citi v unitarskych prostorech.
Probiral se vyznam samotného prostoru, napfi-
klad jakym zpUsobem je uspofadano vybaveni
a zda vhodné slouzi shroméazdéni. Také jaky

Cely dvoudenni
blok nabizel

fadu podnétnych
prednasek

a workshopu.
(Obé fotografie

z archivu Unitaiské
akademie.)

vliv ma na pfitomné vyzdoba a symbolika v ni
vyuzitd. Postupné jsme se dostali k véeobecné
zavrsujici atmosfére a mezilidskym vztahim,
které v disledku tvofi samotné jadro fungovani
kazdého spolecenstvi.

Nasledovala kratkd pauza, nacez se slova ujala
Kristyna Ledererova Kolajova se svym pfiprave-
nym workshopem Smysl| spolecenstvi a s na-
slednou debatou. StéZejni byly, po teoretickém
uvodu, zkusenosti Ucastnikl a osobni, inspirativ-
ni pfibéhy. Vichni se sami sebe ptali a posléze
sdileli, v ¢éem je pro né unitaiské spolecenstvi pri-
nosné a jak osobné prispivaji k naplfiovani jeho
smyslu. Spole¢né jsme pak hledali pfirozené
cesty kaktivnéjsimu zapojeni ¢lenské zakladny
a zaroven moznosti podpory ze strany NSCU.

Touto debatou jsme zaroven v pll Sesté za-
konili sobotni vyuku. Nasledovala vsak spo-
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le¢na veclefe, iniciovana a skvéle zorganizovana
také Kristynou. Vsichni jsme se totiz podileli
na jeji pripravé. Manualni ¢innost, viiné zeleniny
a kofeni ndm pomohly se uvolnit po hodinach
stravenych Uvahami a vstiebavanim informaci.
Zéroven to byla bajec¢nd pfilezitost pokracovat
pfirozené v rozhovorech, které se v priibéhu
dne mezi viemi rozvijely. A navic skvély zavér
vzhledem k predmétdm, kterymi jsme se za-
byvali, jako napfiklad dynamika spolecenstvi,
mezilidské vztahy a nakonec samotny smysl spo-
le¢ného usili. Na vlastni k{izi jsme si vyzkouseli
to, ¢emu jsme se cely den vénovali teoreticky.
Atmosféra kolem stolu byla uvolnéna, ale za-
roven Ziv3, a jidlo bylo vynikajici. Na noc jsme
tak odchazeli naplnéni nejen védomostmi, ale
také zazitky a sdilenymi pfibéhy.

V nedéli rano probihal prvni vyukovy blok
opét predevsim formou diskuse, pod vedenim
Paige, tentokrat na téma Tvlrci prace s tradic-
nim shromazdénim. Probiranymi tématy byly
predevsim zpUsoby a moznosti, jak vést shro-
mazdéni. Padaly zde otazky na formu i napln.
Co ocekavaiji pravidelni navstévnici a jak za-
ujmout a vtadhnout do déje nové pfichozi. Jakou
roli hraje liturgie a moznosti jeji variability. Na-
konec se hovotilo také o roli ritual( a zvyklosti
v unitéfském duchovnim shromazdéni. Cilem
debaty pfitom nebylo najit jednotné feseni, ale
spise zapojit kreativitu, pfedstavivost a otevrfit
se novym napaddm.

Nasledovalo nedélni shromazdéni, jez pro-
béhlo ¢aste¢né v netradi¢nim stylu. Na jeho

Pfednasky

a workshopy
probihaly

v prostorach
prazské Unitarie.

pripravé se podilela Jana Raskova a Paige,
ktera také pronesla promluvu. Paige poté
zacala i pfedposledni prednasku Alternativ-
ni formy shromazdéni. V tomto bloku jsme
se jako celd skupina zaméfili na vyznamna
tematickd shromézdéni, jakymijsou Kvétinova
slavnost, Zehnani vodam, obdobi konce roku
a dalsi. Opét probihala debata o tom, jakymi
zpUsoby Ize tato svatecni shromazdéni vést.
Druhym velkym tématem pak byla otazka
moznosti zapojeni déti do shromazdéni, jaké
komplikace, a naopak vyhody z takovych typl
shromézdéni plynou.

Celé dva dny zakoncil pfednéaskou a zaroven
workshopem Petr Samojsky, a to na téma Si-
roké moznosti prace s hudbou pfi duchovnim
shromazdéni. Soucasti byl poslech prikladd,
jak se hudba a chanty objevuiji v rdznych na-
bozZenskych tradicich svéta. Vyzkouseli jsme
si podivat se na shromdazdéni zcela novou
optikou, a sice jak by mohlo vypadat, kdyby
v liturgickém obsahu tvofila hudba Ustfedni,
nikoliv vedlejsi nebo doplikovou roli. V zavé-
re¢né fazi prednasky jsme si sami pod vedenim
Petra Samojského zkusili spole¢né takové malé
shromézdéni zazit. Diky vyuziti hudby a pro-
storu vznikla hluboka atmosféra, ve které bylo
misto pro pohrouzeni se do sebe i vnimani
svého okoli.

Cely dvoudenniblok nabizel fadu podnétnych
prednasek a workshopU a predstavoval inspira-
tivni setkani student( alektorC v duchu unitarstvi
nejen tuzemského, ale i mezindrodniho.
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Roman Figura

VZDELAVANI

Pfiznejme si, Ze nase skolstvi je pres mnoho problém{i na vyborné svétové turovni. Gramotnost
je stoprocentni, vSeobecna vzdélanost velmi dobra. Obecny lid si védy a Skolstvi vazi a nic
nenamita proti jejich podpofre. Navic jsou nase skoly opravdu inkluzivni a meritokratické.
I velmi chudy adept miize se slusnou pravdépodobnosti vystudovat vysokoskolsky obor
podle svého vybéru a schopnosti. Akademicka sféra je navic dost svobodna a nepodléha

aktualnim politickym naladam ani tlakim.

+Nékteré védecké
instituce se snazi
nedostatek
domacich adepta
doplnovat
zahrani¢nimi
studenty

a pracovniky.”
(Foto

© pixabay.com.)

Je tedy zajimavé, Ze misto hrdosti prevazuje
obvykle sklicend ndlada. Obecné je velmi roz-
sifeny nazor, Ze jsme beznadéjné zaostali, ne-
reformovatelni, zkazeni apod. Samoziejmé je
u nds mnoho prostoru pro zlepsovani. Pokud
ale stravite ¢ast studia v zahranici, takto ostré
odsudky a hlasy domdci beznadéje vas prece
jenom prekvapi. V anglosaském svété jsem byl
napfiklad prekvapen, jak je univerzitni nalada
prepolitizovand. Specialné ve Spojenych statech
jenavickvalitnivzdélani velmidrahym artiklem.
A jak jsem se sdm presvédcil, ani vysoké skolné
nemusi znamenat dobrou vyuku.

Z hlediska vysledk( v nejvyssich védeckych
soutézich majinade univerzity i akademické Usta-
vy postaveni odpovidajici velikosti a prosperité
nasizemé. Jisté je pofad co zlepSovat, nadruhou
stranu je ale predstava o narodé slozeném ze sa-
mych ,Einstein(” zcela iluzorni. Nékteré védecké
instituce se snazi nedostatek domacich adeptd
doplnovat zahrani¢nimi studenty a pracovniky.

Pfiznejme si ale, Ze kromé zajimavého vyzkumu
nase slicna zemé nemusi pro nové pfichozi sky-
tat mnoho ldkadel, a tak je i pocet téchto lidi
limitovan. | rGst akademické sféry ma zkratka
své logické meze.

Casto se ozyvaiji hlasy, a to dokonce vazné
minéné, po plné anglizaci vysokého skolstvi
a akademické sféry. A to dsledné, pro vsechny
obory. Pouze angli¢tina by méla znit i pfi bézné
komunikaci mezi Zaky a studenty, a to i u piva.
Obdvam se, Ze tato cesta by nepfinesla Zadané
vysledky.

Narod ¢i kulturni spolecenstvi, které rezig-
nuje na jednu z nejvyssich forem svého jazyka
(odbornou), tim svoje komunika¢ni médium od-
suzuje k roli regiondlniho dialektu. Nemusime
byt nekritickymi fanousky narodniho obrozeni,
alezcestiny se pfece jen podafilo vybudovat vy-
spély modernijazyk, schopny formulovat slozité
myslenky, ktery by bylo Skoda opoustét. Obecné
Ceskd vzdélanost kofeni ve stfedoevropském



Only English?

latinsko-némeckém prostoru. Pfestoze byla latina
pohtichu zapomenuta a némcina odsunuta, je
moznost na tyto starsivrstvy znovu navazat pra-
vé pres Ceské texty. Jsem presvédcen, Ze leccos
je v nasi kontinentdlni intelektualni latinsko-
-némecko-ceské tradici mnohem zajimavéjsi,
neZnajdeme v bézné anglosaské védé. Nic proti
ni, ale kulturni dédictvi lidstva se prece jenom
sklada zmnoha hlast a mnoha jazyk( a je to tak
dobre. Jak pise Hérakleitos: ,Z neshodnych véci
je nejkrasnéjsi harmonie.”

Dal3im uskalim snahy po anglizaci akademic-
kéhoZivota je podle mé dlileZitost provazanivédy
skulturnim Zivotem celé zemé. Pokud celd vzdé-
land obec odstoupi od matefského jazyka, stane
se pro obecny lid nesrozumitelnou a odcizenou.
V soucasné dobé, kdy je spolecnost rozdélena
dovzajemné nevrazivych informacnich subkultur
a,bublin”, mito urcité nepfipada jako vhodna vize
budoucnosti.V dobé siteni divokych konspiraci
se ndam naopak hodi véda, ktera srozumitelné
a davéryhodné kultivuje vefejnou debatu.

Moje dalsi ndmitka je psychologicka a episte-
mologickd. V&fim, Ze dobra véda souvisi s dob-
rou imaginaci a tato je zase intimné provazana
s bohatym jazykem. Pokud bychom v akade-
mické sfére Uplné odsekli nas matersky jazyk,
staneme se snad vykonnéjsimi z hlediska urci-
tych ukond, v zadném pfipadé se to ale nemusi
projevit na hlubsi kvalité védecké prace. PIna
integrace do anglosaského svéta rozhodné

V dobé sifeni
divokych konspiraci
se nam hodi véda,
ktera srozumitelné
adavéryhodné
kultivuje vefejnou
debatu.

(Foto

© pixabay.com.)

nemusi znamenat lepsi kvalitu vyuky a vyzku-
mu. Soucasna globalni angli¢tina, téméf ,Basic
English”, jejednoduchyjazyk vhodny kobchodu,
sdélovanijednoznacnych informaciake snadné
komunikaci. Obavam se, ze jeji totalni zavedeni
by mohlo vést spise k védecké fachidiocii.

Pokud se nékdo stane plnou a nerozezna-
telnou soucasti vétsiho celku, nemusi to viibec
znamenat, Ze bude automaticky Uspésny. Prav-
dépodobné bude spise prdmérny.Z vysnéného
globdlniho svétoobcanstvi se snadno vyvine
globalni bezdomovectvi. Varovny je pfiklad
loty$ského $kolstvi. Precizni vyuka angli¢tiny
na strednich skolach vede k tomu, ze velka ¢ast
Sikovnych mladych lidi odchdazi do zapadnéjsi
Evropy. Tim se ovdem ménislozenivieho obyva-
telstva ve prospéch ruské mensiny (poloviny?). To
jevdnesnidobé bohuzel skute¢né nebezpecna
situace.

Domnivam se, Ze cestou ke skute¢né hluboké-
mu vzdélanije kulturni polyglotie. Jen tak mlize
zaznitvicehlas rdznych tradic azkusenosti. Tézka
apomala cesta, kterd snad pfinese hojné ovoce.

Autor Zije v Praze a plsobi v socialnich sluzbach.
Studia religionistiky a teologie nedokoncil, vénuje
se vsak literarni tvorbé. V nakladatelstvi Triton
vydal sbirky Grandtovy sad (2014) a Velkoknézna
Olga sbird kveéty (2016), zatimco v nakladatelstvi
Pavel Mervart vysly jeho sbirky /n6 Leukothea
(2018) a Byzantskd modr (2020).
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Kouzelnd LOUka

Jana A. Raskova

CESKE UNITARSTVI

Mili pratelé a milovnici pfirody,nase Unitaria si mliZze pfipsat zase jedno ¢estné prvenstvi.
V druhé poloviné minulého roku se totiz libereckym unitaiiim podafilo zakoupit do majetku
obce pozemek. Moznost vyjet z mésta a pobyt v ltiiné pfirody, ochota spole¢né pecovat
o kousek zelené ¢i smysluplné ulozit usetiené finance... Tyto potieby v nasi obci rostly
nékolik dlouhych let, néktefi uz snad ani nedoufali...

Ale intenzivni hledani nasi tajemnice pfineslo
ovoce jakoby mavnutim kouzelného proutku,
a jesté prinese. A to doslova. Stésti nam pia-
lo, pét kilometrd za méstem Liberec, v obci
Vesec, se ,objevila” krdsna parcela, bez vody
a elektfiny (hurd!). Navrat k pfirodé a k pfiro-
zenosti — jak unitarské.

Je to krasny pocit uskutecnit spolec¢ny cil
akromé nasi unitéaiské viry moci predat budou-
cim generaciminéco hmotného. ,Krumpace”
a kousek Zemé.

Jesté ve fazi podepisovani smluv si nase
louka ,vybrala“ svij vlastni origindlni nazev:
LOUka. Rovny placek, potom svah, hned si
k nému tvofim vztah. Pékné podle ucenifeng-
-Suej, jezjsme v obci pobirali vloni. Svéte div se,
vzrostlé stromy! VSichni, kdo misto navstivili,
citili se skute¢né neskutecné.

~Spousta penéz
ainvestic vlastniho
casu a energie.”
(VSechny fotografie
Eva Nejedlova.)

A uztady mame daldi poprvé. Pise se 3. zafi
2024. Prvnirocnik UniFestu, prvni poprazdnino-
vé setkani nasich ¢lent - kde jinde neZ na po-
zemku. Kde bude pravidelné nutné ,maknout”
a zuslechtovat, nejen télo a dusi. Nejen sebe
sama, aleiTohoito, co jsme k sobé pfipoutali.
Za cozdobrovolné avédomé prebirdme plnou
zodpovédnost.

Co si budeme povidat, program toho dne
se zdal byt na festival ,festovné” pracovni.
Snad ty pfistibudou leh¢i. Na zacatku celé akce
pronesla pfedsedkyné kratkou fe¢ o tom, jaké
muZe pozemek piinést pfilezitosti pro dalsi rst
Unitarie a jeji propojeni's potrebami moderni
civilizace. (Spiritualita na cerstvém vzduchu.)
Také viak vécné zminila, jak velky je to ukol -
novy zacéatek plny zmén a o¢ekavani. Spousta
penéz a investic vlastniho ¢asu a energie.
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Pojdme se porozhlédnout kolem sebe, vzdy
je ten pravy cas pustit se do zuslechtovani,
ne? Ihned po kratkém Uvodu jsme tak ucinili.
Nedalo se déle otélet. Pozemek neposekany,
zarostly vd3im moznym a vlastné tak trochu
zpustly, touZici po obrozeni. Jako v Zivoté, obcas
musi vse nefunk¢nia nadbytecné pryc¢! BEhem
sekani trdvy a zapéaleného profezavani pada-
ly nejen vétve, ale i ndpady, co viechno zde
Ize vypéstovat, vybudovat a vibec podnikat
ve vzajemné spolupraci; pevny zaklad pro ko-
munitu, pro svét. Sytila nas ¢ista radost ze smy-
sluplné odvedené prace, navic v parté pratel
a na pozemku, z néhoz ,Duch pfirody” pf{imo
vystupuje, vyzaruje libé viny, atmosféru klidu
a pohody. Jinak to pfece neni mozné, kde by
se bral nas neutuchajici entusiasmus? Makame,
co nam sily staci, pfemyslime, planujeme, co
bude tady, a co bude tam. Kaskddovité pose-
zeni, misto pro ohnisté a co je$té? Zivé brana,
nebo radéji ne. Domecek na naradi, zdhony
na byliny, ovocné stromky, ozdobné kefe. A co
tamhle, a co jesté? Samotné nas prekvapilo, co
seto tu déje, takové nabiti pfirodou jsme snad
jesté nezazili! Jenom to nepiehnat, najit zdroj
a zdrojem se stat. Nevéfite?

»~Neni pochyb o tom,
ze vykonana fyzicka
dfina a povznasejici
zazitky letosniho
babiho léta

se navzdy zapsaly
do nasich srdci.”

TéSte se spolu s nami na letos chystané
programy: mimoradnda shromazdéni vztahuijici
se krGznym pfechodovym obdobim v pribéhu
roku, slavnosti slunovratu, pfiméstské tabo-
ry pro déti, setkdvani u spole¢né meditace,
Zehnani vodam a mnoho dalsich pfileZitosti,
jak souznit s Jednotou. Zita lidska pfirozenost
nade vse. Mate-li v okoli Liberce néjaké znamé,
pozvéte je! Naldkejte. My jsme na sebe jisté
pravem hrdi. Rekapitulujeme-li, koupé pozemku
se skute¢né povedla. Prvni krok na ,dLOUhé"
cesté. Neni pochyb o tom, ze vykonana fyzicka
dfina a povznasejici zazitky lonského babiho
|éta se navzdy zapsaly do nasich srdci. Pfijemné
suzite¢nym. Jak v Zivoté, tak v obci. Uvnitf nebo
venku jsou a budou vase navstévy vzdy vitané.

Napfiklad na letosnim snému NSCU.

Tak at nam stésti preje vsem, pfistiroky, kazdy
den! To nase stésticko ma letos barvu zelenou,
vlastné v zimé bilou a na podzim - viak vy vite,
jak to myslim.

Jetonas osud, napsan v knize Zivota, t¢. v ¢a-
sopise Tvirci Zivot, cerné na bilém. Prirodo, dé-
kujeme!

Prozatim se LOU¢i ¢lenové a pfiznivci LOU aza-
roven Cerstvia hrdi majitelé LOUky.Na shledanou.
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Slunovrat, Dny pohostinnosti
a meditacni spirdla s Unitaria
Teamem

Kristyna Ledererova Kolajova

S nékterymi €leny nasi mladeze jsme se jiz v zafi rozhodli stravit predvanocni dny v praz-
ské Unitarii a dat ¢asti svatecniho ¢asu trochu jinou napln nez uklizeni domovd, sledovani
pohadek, téseni se na jeziska a baleni darka. Méli jsme v planu spole¢né oslavit slunovrat
a pak se vénovat i druhym. Konkrétnéji fe¢eno pripravit jiz tradi¢ni meditacni zelenou
spiralu a dva dny ji provozovat otevienou pro nase ¢leny a verejnost. Postupné se nam plan
téhle akce rozkosatil do dvou Dni pohostinnosti - vyuzili jsme pfilezZitost, k niz vybizelo

jedno z poselstvi lonského snému!

z d Bt %

Postupné se nam plan akce rozkosatil do dvou Dntli pohostinnosti. (Vsechny fotografie KLK.)

S Unitaria Teamem jsme se sjizdéli do Prahy
uz v patek 20. prosince navecer. Ten den jsme
ale neméli zadny jiny cil nez se dohodnout
na harmonogramu nasledujicich dvou dnd,
které uzmély byt od rana do vecera pIné aktivit.

V sobotu jsme vstavali brzy, pobalili spoustu
potfebnych véci k oslavé slunovratu a oklikou

pres Masarykovo nadrazi, kde jsme vyzvedavali
jesté jednu ¢lenku tymu, jsme dorazili o pul
desaté pod petfinskou lanovku. Tam jsme méli
sraz s Petrem Samojskym, ktery souhlasil, ze
pomuze s vedenim téhle nasi akce, byt mél
hned po obédé jesté svatebniobfad a navecer
slavil své pojeti slunovratu. Prvnim tkolem



Slunovrat, Dny pohostinnosti a meditacni spirala s Unitaria Teamem
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Povidali jsme si o tom, co slunovrat znamenal pro nase davné pfedky i co mize znamenat pro nas.

bylo najit na nezalesnéné ¢&asti petfinského
svahu vhodné misto: vystavené Slunci, které
se vahavé Splhalo nevysoko nad obzor; stranou
od lidi; rovné, aby nam na ném dobfe stéla
miska s ohném - a samoziejmé, aby se nam
libilo. Objevili jsme ho tésné pod vrcholovym
hifebenem, u malého jezirka. Za zminku stoji
nasledujici pfihoda: pfesné v kontextu toho,
Ze jsme se tyto dny rozhodli vénovat pohostin-
nosti a nas slunovrat mél byt vyjadrenim dik(
za dary Zemé, tedy za jeji pohostinnost vici
nam lidem, jsme béhem stoupani na Petfin nasli
krasny velky malovany kdmen s vyobrazenim
antické misy plné ovocnych plodi. Nahoda?
Prozietelnost? Kazdopadné jsme ho vzali s se-
bou a budeme ho o slunovratech pouzivat.
Nezndmému autorovi dékujeme!

Ohen jsme stihli v zelezné misce rozdélat
tésné predtim, nez v 10:19 nastal astronomicky
slunovrat. Podle tradice mnoha evropskych

predkrestanskych kultur mél byt Ziven dvanact
noci. My jsme to symbolicky naplnili tim, Ze kaz-
dyznds béhem slavnosti postupné dvanactkrat
pfilozil. Jednotliva pfiloZzeni oddélovala ucelené
Casti oslavy, vlastné svého druhu duchovniho
shromdazdéni. Zpivali jsme béhem néj canty,
které jsme se naudili na tdbore, i ty, které Petr
sloZil pro leto$ni grantovy projekt OSS ke viem
¢tyfem ro¢nim obdobim - a z nich jeden popr-
vé, protoze mél byt zamérné premiérové uréeny
pravé pro tuto prileZitost. Kromé toho jsme
vytvorili symbol slunce ze stélezelenych rostlin
a vratili mu alespon ndznakové ¢ast urody, jez
nas zZivi a udrzuje zdravé - klasky, Sipky, kdoule,
jefabinky, jako vyjadfeni vdé¢nosti za neutu-
chajici pohostinnost Zemé. Povidali jsme si
o tom, co slunovrat znamenal pro nase davné
predky i co mize znamenat pro nas, ocistili
svou mysl koufem ze snopku Salvia apiana (bilé
salvéje, kterd vyrostla nedaleko odsud), vénovali
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Stoly se v pribéhu duchovni pomluvy zaplnovaly dary: ru¢né kreslenymi kartickami s vepsanym

laskavym pianim pro kazdého, kdo ten den pfisel.

ohni v3e, s ¢im jsme se chtéli pfed pfichodem
nového roku rozloucit, a pojmenovali a pone-
chalisito, za co my sami citime vdé¢nost. Prozili
jsme zde i deset minut tiché meditace, kazdy
0 samoté, a tésné predtim, nez ohen dohofel,
vénoval kazdy z nds vzpominku nékomu nebo
nécemu, kdo/co uz neni s nami. Kdo chtél, mohl
pfibéh sdilet. Celkem ndm obrad zabral vice
nez hodinu, a i kdyz nas po celou dobu slunce
zvédavé sledovalo, potvrdilo se, ze jeho sila
v tento den opravdu velka neni. Na konci jsme
byli uz vsichni docela prochladli.

Dal3im bodem programu byla navstéva
vystavy Neklidnd duse japonské umélkyné Chi-
haru Shiotové v Kunsthalle na Klarové. Mezi
vlakny jejich nadhernych velkoformatovych
instalaci dél prozZitkového uméni, které zapl-
novaly celé saly kiehkymi podnéty pro vzpo-
minky, fantazii i emoce, jsme si krasné oslavu
slunovratu uzavreli.

Pak jsme ale museli vyrazné zrychlit tempo.
Casttymu v KC délala palacinky k obédu, druha

Cast zaroven zacala pracovat na meditacni
spirale v Capkové sale. Trvalo ndm to nakonec
plné tfi hodiny spole¢ného snazeni. Svi¢ky
v lampickach jsme zapalovali tésné ke ¢tvrté
hodiné, kdy uz jsme méli otvirat pro vefejnost.
Kromé toho jsme pfipravovali i pohosténi.
Ujali jsme se pfece v soubéhu se spirdlou také
poradani Dnli pohostinnosti! Pekli jsme syrové
tycinky, obalovali platky jablek a hrusek v tés-
ticku, nabizeli jsme navstévnikim svafené vino
aanglické ¢aje. Kulturni centrum a spirdlu jsme
méli podle programu zavirat vsedm vecer, ale
nakonec se seslo hodné milych hostd, takze
jsme svicky sfoukavali a sklizeli az po osmé.
To nas jesté cekalo tvorfeni vzpominkovych
karticek pro viechny, kdo se chystali pfijit
nasledujici den na kavarenské duchovni shro-
mazdéni.

V nedélijsme uz pred pll devatou byli zase
zpatky v KC, abychom stihli pomoct pfestavét
kavarnu na prostor pro shromazdéni, zase
zprovoznit spirdlu, znovu otevfit Ametystovou



Slunovrat, Dny pohostinnosti a meditacni spirala s Unitaria Teamem

»Kulturni centrum a spiralu jsme méli podle programu zavirat v sedm vecer, ale nakonec se seslo
hodné milych hostd, takze jsme svicky sfoukavali a sklizeli az po osmé.”

kavarnu s obcerstvenim a jesté si projit role déti
amladeze v rdmci shromézdéni. Pfislo zhruba
Ctyficet lidi, coZ je myslim dobréa navstévnost
na dny pfed Stédrym dnem. | téma promluvy
bylo vdzédno k pohostinnosti. Déti a mladez,
od nejmensich po velké, doprovazely pribéh
shromazdéni alegorickym pfibéhem: pfipravou
stol, postupné symbolicky prostiranych bily-
mi ubrusy, doplnénych vonavym adventnim
véncem ozdobenym détmi v programu Jadyr-
ka. A stoly se v prlibéhu duchovni pomluvy
zaplnhovaly dary: ru¢né kreslenymi kartickami
s vepsanym laskavym pfanim pro kazdého,
kdo ten den pfisel.

Z mého pohledu se tohle netradi¢ni shro-
mazdéni moc podafilo. Potvrdilo se, Ze i kavarna
muze byt velmi zajimavy prostor pro duchovni
véci. Ajako pfidand hodnota celé akce diky tomu
zUstala pro navstévniky oteviena moznost uzit
si jeSté az do odpoledne chvili ztiseni v zelené
meditacni spirdle v hlavnim sale. Myslim, Zze
mohu mluvit jménem viech zapojenych ¢lenl
z Unitaria Teamu, kdyz napiSu, Ze i oni si tento
vikend skvéle uZili,a doufam, ze se ndam spolec-
né s vedenim 0SS a POU podatilo po oba dny
Unitarii zaplnit vielou svatecni atmosférou, kvali
niz lidem stoji za to pfijit. Berte to prosim i jako
pozvanku na pristi rok, ve stejnou dobu!
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Ordinace Jany A. Raskové
na unitarskou duchovni

Kristyna Ledererova Kolajova

V adventni dobé, vlastné zahy po Sdileni svétla, jsme v NSCU méli jesté jednu pFilezitost
k oslavé. Byla ji ordinace Jany Raskové na duchovni. Svym zplGsobem se tak uzaviel
rok, ktery uplynul od doby, kdy Jana pravé na Sdileni svétla prebirala diplom potvr-
zujici absolvovani Unitaiské akademie v duchovenském programu a zacala puasobit
v liberecké obci. Nyni ji nase vnitini predpisy dovolily stat se unitaiskou duchovni
i formalné.

Ordinace

Jany Raskové
na duchovni.
(Fotografie

Eva Nejedlova.)




Ordinace Jany A. Raskové na unitaiskou duchovni

ke ik &

Janu pfijela do Liberce podpofit i péticlenna vyprava z jeji domovské teplické obce.

(Fotografie Zdenék Rychlik.)

Atojerozhodné divod ke sdilené radosti na-
pfi¢ nasim spolecenstvim i ddvod k obfadu.
Jana se rozhodla tuto svou vyznamnou pro-
fesni udalost prozit v obci, kde slouzi, mezi
svymi. S Petrem Samojskym, tajemnikem
oddéleni duchovni spravy, se dohodli, ze
ordinaci provede on a ze probé&hne v ramci
bézného, Janou vedeného shromazdéni,
nazvaného pfizna¢né ,Co pfinasi zivot?”.

Stalo se tak v utery 10. prosince. Janu
pfijela do Liberce podpofitipéti¢lennd vy-
prava z jeji domovské teplické obce véetné
tamniho duchovniho Vlastika Krejc¢iho, coz
bylo krasné gesto, které navic dodalo celé
udalosti i jeden necekany rozmér: Popr-
vé jsem zazila, Ze jsme se do libereckého
Pfistavu v podstaté nemohli vejit, nebylo

kam dat zidle; tak nebyvale vysoky pocet
ucastnikl se sesel. Jana byla uz v pribéhu
své promluvy mali¢cko pohnutd, a kdyz pak
predala slovo Petrovi, ktery svym projevem
vytvofil velice ddstojnou atmosféru, bylo
nas myslim v sale vic, kdo jsme byli upfimné
dojati. Zvlast v takovych momentech, jako
kdyz se ptal, zda obec Janu pfijima - a sdlem
zarezonovalo: ,Pfijimame!”

A tak mame novou duchovni! Koruno-
vanou, abych to na zavér trochu odlehdila.
Mladsi z Janinych dcer totiz nedokézala
plné porozumét tomu prazvlastnimu slo-
vu: ordinace. A pfipomnélo ji to néco, co
ze svéta pfibéhd malé divky zna - koru-
novaci. Ostatné, ma to néco spolecného,
slavnostni ceremonidl to rozhodné byl. Sice
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S Petrem Samojskym, tajemnikem oddéleni duchovni spravy, se dohodli, ze ordinaci provede on
a ze probéhne v ramci bézného shromazdéni. (Fotografie Zdenék Rychlik.)

liberecké obci nebude Jana vlddnout, ale
bude sejii nadale snazit inspirovat, tmelit
a doddvat ji nadéji pro dalsi cestu. Byt jako
symbol svého Ukolu nepfevzala Zezlo, ale
velkou pestrobarevnou kytici. Klidné by-
chom mohlifict — ve stylu unitarské tradice
pfipominajici nasi jednotu v rozmanitosti,

nas princip, Zze pfijimame kazdého, kdo
v dobrém pfichazi.

Byl to zazitek, jakych v NSCU nemivame
mnoho. Tak si pfejme, aby se to zménilo,
abychom méli do budoucna stale vice pfi-
lezitosti vitat mezi nami s hrdosti, radosti
a vdécnosti dalsi nové duchovni.



O prazské cesté

O prazské cesté

Mark Shiels o duchovenské sluzbé, inspiraci
a jednoteé

Mark Shiels plasobil mezi ceskymi unitafi vice nez dvacet let. V roce 2005 pomohl zalozit
anglicky mluvici unitafskou skupinu v Praze, ktera se pozdéji stala samostatnou obci IUCP.
Kromé pravidelnych bohosluzeb a rituali se Mark angazuje v projektech socialni sprave-
dInosti, ekospirituality a umélecké tvorby. Jeho schopnost reagovat na nové vyzvy, jako
napfiklad béhem pandemie, kdy zavedl online setkavani, je obdivuhodna. Mark je zaroven
mentorem budoucich duchovnich a vyznamné prispiva k Sifeni povédomi o ¢eskych unitafich
na mezinarodni trovni. Na konciroku 2024 se se svym ptsobenim v IUCP rozlouc¢il a nadale
se vénuje svym aktivitam v Londyné. O své dlouholeté cesté&, praci a vizich do budoucna

se podélil v rozhovoru.

o

Anglicky mluvici
unitaiska skupina
v Praze, kterou
pomohl zalozit
Rev. Mark Shiels.
(V3echny fotografie
prevzaty z FB IUCP.)

Jak se prihodilo, Ze jste se coby duchovni
ocitnul v Praze? A jaké bylo prvni setkani

s mistni unitaiskou komunitou?

Kdyzjsem ukoncil svou sluzbu v kensingtonském
unitéfském sboru v Londyné, ziskal jsem v té
dobé také akreditaci a licenci k vykonu préace
psychoterapeuta ve Velké Britanii. Rozhodl jsem
se, Ze se sice chci soustfedit na svou praci psycho-
terapeuta, ale také bych se rdd nadéle ¢astecné
angazoval ve sluzbé unitarstvi. S Rev. Petrem
Samojskym jsme byli dobfi pfatelé, ktefise casto

navstévovali, a spole¢né jsme vedlibohosluzby
vLondynéiv Praze.Po mém odchodu ze sluzby
v Kensingtonu pfisel Petr s ndpadem, Ze bych
se mohl vénovat sluzbé v anglicky mluvici ko-
munité v Praze. A tak jsme zaloZili spolecenstvi,
které se schazelo vzdy ve ¢tvrtek vecer. Prvni
dojem ze setkani s prazskym ¢esky mluvicim
sborem byl velice pfijemny a zanedlouho jsem
se tady citil opravdu jako doma. V mistnosti, kde
jsme se setkavali, v Karlové ulici 8, byly vdude
slunecnice. A ja jsem slunecnice vzdycky miloval.
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Jak byste popsal vyvoj anglicky mluvici
unitaiské komunity v Praze béhem let, kdy
jste zde pusobil?

Pocatecnirozvojanglicky mluviciho unitarského
spolecenstvi (jak se tehdy fikalo) trval fadu let.
Zpocatku jsme se zamérovali na skupinu ang-
licky mluvicich lidi pfistéhovanych do Prahy, ale
zjistili jsme, Ze fada z téch, ktefi na bohosluzby
prichazeli, Zila a pracovala v Praze jen nékolik
let. Tak jsme se rozhodli pracovat na tom, aby
v Praze vznikla pevna zakladna, a snazili jsme
se pfitom navazat kontakty a spojeni také s expa-
ty, ktefiv PrazeZili trvale, a sou¢asnéis anglicky
mluvicimi Cechy Zijicimi v Praze. MUj partner/
manzel Simon a ja jsme se zajimali o Fringe The-
atre a zapojili jsme se také do prazského Fringe
Festivalu, ktery se kond kazdoro¢né na konci
kvétna po dobu sedmiaz deseti dni. Do festivalu
se kazdoro¢né zapojuje mnoho anglicky mluvi-
cich expatd, ktefi v Praze Ziji trvale. A pravé diky
tomuto propojeni si mnoho z nich naslo cestu
i do naseho sboru.

Co vas nejvice obohatilo nebo inspirovalo
p¥i praci s prazskou unitaiskou obci?

Vzdy jsem byl rad soucasti prazské unitér-
ské obce a irsi ¢eské unitafské obce v Ceské
republice. Vzdy jsem se citil plné pfijiman jako
unitarsky bratr. Nikdy jsem nepocitil jakoukoli
diskriminaci coby anglicky mluvici duchovni.

SVETOVE UNITARSTVI

»,Doufam, ze se mi
jako unitaiskému
duchovnimu
podafilo povzbudit
nase ¢leny, aby

si také nasli svou
vlastni,stfedni
cestu’ a aby vtomto
zpUsobu zivota nasli
% 4 klid a radost.”

Simon, m{j manzel a partner, ma stejné pozi-
tivni zkusenosti jako ja. Ceské unitaFstvi ma co
nabidnout nejen ceské obci, ale i Sirsi evropské
unitarské komunité. Cesi maji laskyplny vztah
k pfirodé a moje zkusenost je takova, ze cesti
unitafi chapou svét/duchovnost a propojeni
s Bohem stejné jako americti trascendentalisté.

Vase prace kombinuje unitaiskou
spiritualitu, buddhistické principy

a psychoterapii. Jak se tyto tf¥i oblasti
vzajemné doplnuji?

Jsem praktikujici buddhista, coz znamen4, Ze
buddhistickd meditace je mou duchovni praxi.
Buddhistické uceniovliviuje nejen mlj duchovni
Zivot, ale i to, jak ziji sv{j zivot ve svété. Buddhis-
tické jméno ,Obnoveni otevienosti srdce” midal
zesnuly zenovy mistr Thich Nhat Hanh. Snazim
se zit podle buddhistickych pfikazéni a podle
toho, ¢emu se v buddhismu fika ,stredni cesta”.
Ve svém Zivoté nepraktikuji extrémni odfikani ani
zadnou formu extrémniho pozitkarstvi. Doufam,
ze se mi jako unitarskému duchovnimu poda-
filo povzbudit nase ¢leny, aby si také nasli svou
vlastni ,stfedni cestu” a aby v tomto zplsobu
zivota nasli klid a radost. Doufam také, ze jsem
ve své sluzbé dokazal nase cleny presvédcit, aby
duavérovali moudrosti, ktera sidliv kazdémz nas.
Néktefi lidé tuto moudrost nazyvaji védomim
Boha, jini ji mohou nazyvat bdélosti, zatimco



O prazské cesté

Mark Shiels

se na konci

roku 2024 se svym
pUsobenim

v IUCP rozloudil

a nadale se vénuje
svym aktivitam

v Londyné.

dalsi ji mohou nazyvat zafivym zdravim. At uz
tuto vnitfni moudrost nazyvame jakkoli, mdj
nazor je, Ze kazdy znds mé v sobé kousek Boha,
tak na tom vsichni pracujme! Moje prace psy-
choterapeuta je vedle zapadnich teorii psycho-
logie a jejich poznatk( hluboce zalozena také
na poznatcich buddhismu. Pfesto vsak své dvé
samostatné profesni role pfisné oddéluiji.

Myslite, Ze je mozné néjaké propojeni
napriklad buddhistické meditace s vasi
duchovenskou sluzbou?

Vyucuiji buddhistickou meditacni praxiaformu ti-
betské duchovnipraxe Télo/Mysl zvané Kum Nye.
Sém pravidelné meditujia myslim, Ze meditacni
praxe je skvélym ndstrojem pro Zivot. Pomaha
mi proZivat Zivot s vétsi jasnosti a uvédoménim
si sebe sama. Myslim, Ze mi také pomaha jasnéji
vidét lidi a situace. Doufam, Zze mito v mé sluzbé
umoznuje moudre a soucitné jednat se ¢leny
sboru.V neposlednifadé mi také umoziuje byt
soucitny aempaticky, adoufam, ze jsem nékteré
z téchto vlastnosti vnesl i do své sluzby.

Co vas vedlo k rozhodnuti ukondit své

prazské plisobeni?

Clenové naseho mistniho spravniho sboru,
Zuzana Dusselova (pfedsedkyné), Lena Jur-
gensova (mistopfedsedkyné), Simon O'Neill
(pokladnik), a ja jsme usilovné pracovali
na tom, abychom udrzeli sbor pohroma-
dé béhem let a vyzev pandemie, kdy jsme
se schazeli vétSinou online a méné osobné.
Vsichni jsme se citili trochu unaveni a citili
jsme, ze nas sbor potfebuje nové osobnosti,
které by se po tomto obdobi pfihlasily do ve-
deni sboru. Néktefi nasi ¢lenové vyjadiovali
touhu mit vice osobnich bohosluzeb. A s tim
pfisla také otazka toho, zda bych mohl byt
v Praze trvaleji. K tomu jsem se oviem ne-
mohl zavazat, protoze mam zaroven svou
psychoterapeutickou praxi v Londyné. Po
pandemii se u mé také objevily pretrvavajici
zdravotni problémy, které vyzadovaly 1é¢bu.
Myslim si tedy, Ze rozhodnuti ukon¢it sluzbu
v Praze bylo do urcité miry ovlivnéno viemi
témito okolnostmi.
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Jaké mate plany do budoucna, at uz

v oblasti psychoterapie, duchovni
praxe nebo jinych aktivit?

No, budu nadéle pracovat na plny Uvazek jako
psychoterapeut v Londyné a také hodlam
vice vyucovat buddhistickou meditaéni praxi.
V kratkodobém horizontu bych chtél travit
vice ¢asu s rodinou, zejména s rodici, ktefi
uz maiji trvalé zdravotni problémy.

Hodlate zistat v kontaktu s ceskou
unitaiskou obci?

Ano, nejen j3a, ale i dalsi byvali ¢lenové IUCP
si chceme stale zachovavat do néjaké miry
domovskou zakladnu v Praze a hodlame byt
i ¢leny prazského ¢esky mluviciho sboru.
Spolecné chceme cCeské unitaiské obci vé-
novat co nejvice energie.

Které momenty z vaseho pobytu

v Praze vam nejvice utkvély v paméti?
Na pobyt v Praze mam tolik krdsnych vzpo-
minek. Je jich opravdu hodné na to, abych
tady viechny vyjmenovaval. A uz se té&Sim
na dalsi prozitky, které si v pfistich letech
v Praze urcité opét vytvoiim.

SVETOVE UNITARSTVI

»Ceské unitaistvi ma
co nabidnout nejen
ceské obci, ale i Sirsi
evropské unitarské
komunité.”

Jak byste charakterizoval ¢eské unitare

ve srovnani s témi, které jste potkal v jinych
méstech nebo zemich?

Obecné vzato jsou unitéfi vSude v podstaté stej-
ni. A to at uz prijedete do kterékoli ¢asti svéta.
Cesti unitari jsou stejné jako ostatni unitafi srde¢ni
a vstficni lidé.

Kdybyste mohl predat jedno poselstvi
ze své duchovni cesty, jaké by to bylo?
Mysleme nato, Ze vsichnijjsme sestry a bratfi. Pfa-
telé, ktefisi navzajem pomahaiji najit cestu domd.

Co byste popral nejen prazskému, ale
celému ¢eskému unitaistvi?

Pfeji si, aby unitéaFstvi v Praze a v Ceské republice
vzkvétalo. Také doufam, Zze nase unitarska vira
bude i nadale virou Srdce a Mysli.

Kdybyste mél néco vzkazat anglicky mluvici
komunité v Praze, co by to bylo?

Vizkazal bych, ze doufam, ze jsem se v{i¢i nim cho-
val upfimné alaskavé. Doufam, ze minuliisoucasni
¢lenové vzpominaji na to, jak jsme se spole¢né
smali, sdileli radosti i starosti a inspirovali se spo-
le¢nym sdilenim!

Rozhovor vedla Katefina Héferovd.



Unitaiska pomocna sluzba pro dnesni svét

Unitdrskd pomocnd sluzba

pro dnesni svét

Rozhovor s Mary Katherine Morn, prezidentkou

UUSC

Vroce 2024 ziskal cenu CAPKA v kategorii osobnost se zasluhami o rozvoj éeského unitarstvi,
kterou NSCU kazdoro¢né udéluje, Rev. Waitstill Hastings Sharp. Muz, jehoz v mladi osudové
ovlivnilo setkani s duchovnim druhého unitaiského sboru v Bostonu. Na jeho zakladé se roz-
hodl spojit s unitaistvim svij Zivot. Po studiich byl v roce 1933 ordinovan na duchovniho,
ovsem poklidné sluzby si dlouho neuzil. V roce 1939 se se svou zenou Marthou dobrovolné
vydali zachrafovat lidské zivoty do nacisty okupovaného Ceskoslovenska.

V estiné vysla
kniha vzpominek
na Marthu

a Waitstilla

z pera jejich

vnuka Artemise
Joukowského

pod nazvem
Vzdorovali nacistiim.
(Fotografie prevzata
Z www.unitaria.cz.)

Unitaiska pomocna
sluzba (Unitarian
Universalist Service
Committee), ktera
vznikla k podpore
mise manzelt Shar-
povych dnes pasobi
jako humanitarni
organizace po ce-
lém svété.

(Foto © uusc.org.)

Béhem dvou nebezpeénych misi v Evropé
se jim podafilo dostat do bezpeci nékolik set
ohrozenych umélct, politikd, intelektudld i béz-
nych lidi. Za viechny Ize jmenovat napfiklad
spisovatele Feuchtwangera nebo ¢eského
filozofa Jana Blahoslava Kozéka. Konkrétné
¢eskym unitarlim Sharp s nasazenim vlastniho
Zivota pomahal béhem nacistické okupace, ale

i po valce, dokud nebyla stfedni a vychodni
Evropa od zédpadniho svéta oddélena Zeleznou
oponou. Neunavné shanél materialniifinan¢ni
pomoc pro potiebné a jeho pficinénim se Ces-
kym unitarm povedlo v roce 1939 ziskat také
vyznamnou ¢ast penéz na splaceni hypoté-
ky vaznouci na domé v Anenské. Po druhé
svétové valce zase v Uzké spolupraci s unitafi
organizoval pravidelné dodavky humanitarni
pomoci a rovnéz zajistil americkou lékarskou
misii v Cechach a na Slovensku.

Humanitéarni ¢innosti se Waitstill véno-
val i po druhé svétové vélce. Zemfel v roce
1983.V ¢estiné vysla kniha vzpominek na tento
manzelsky par z pera jejich vnuka Artemise Jou-
kowského pod nézvem Vzdorovali nacistiim.!

Udélenim ceny jsme chtéli jeho ¢iny vy-
zdvihnout jako Uzasny pfiklad naprosto ne-
zi$tné pomoci nezndmym lidem v nouzi a také
poukdzat na jeho obrovskou odvahu. Jsou
to vlastnosti, které je v dnesni dobé obzvlast
nutné pfipominat.

Je oviem dobré pfipominat také organi-
zaci, ktera vznikla, aby ve véle¢nych ¢asech
evropskou misi Sharpovych zastitila: Unitarian
Services Committee - Unitafskou pomocnou

1 Artemis Joukowsky, Vzdorovali nacistim: Sharpovi
a jejich vdlka, Praha: Unitaria 2019.
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»Nase humanitarni
pomoc v dobé
katastrof podporuje
lidi s odliSnou
barvou pleti,

se zdravotnim
postiZzenim,

osoby LGBTQI+

a komunity,

které jsou vladou
a tradi¢nimi
humanitarnimi
organizacemi
piehlizeny.”

(Foto © uusc.org.)

sluzbu,” kterd v USA dodnes pUsobi a rozrost-
la se do humanitarni organizace pomahajici
takrka po celém svété. U prilezitosti ocenéni
W. H. Sharpa vznikl nasledujici rozhovor s jeji
soucasnou prezidentkou.

Unitaiska (od roku 1961 unitarska

a univerzalistickda) pomocna sluzba

ma témér devadesatiletou historii. Lze

Vv ni p¥i zpétném pohledu podle vas
vysledovat néjaké dulezité milniky?
Béhem téchto let Unitarska a univerzalistic-
kd pomocna sluzba (UUSC) podporovala lidi
z nejchudsich vrstev. Velmi ¢asto komunity,
které byly nucené nebo nésilné vysidleny nebo
u nich dochazelo ke kriminalizaciidentity (at uz
z dlivodu nadbozenstvi, rasy, pohlavi, migrac-
niho statusu nebo z divodu dalsich), pfipad-
né se dostaly do ekonomickych potizi vlivem
klimatickych zmén ¢i katastrof. Kromé toho
se v ramci nasi strategie reakci na krize snazime
pomahat tam, kde hlavni proud humanitarni
podpory pii katastrofach ¢asto neumysiné
vytvafi dalsinerovnosti a nespravedinosti. Nase
humanitarni pomoc v dobé katastrof podpo-
ruje lidi s odliSnou barvou pleti, se zdravotnim
postizenim, osoby LGBTQI+a komunity, které

2 O historii Unitaiské pomocné sluzby vice viz: Ghan-
da Di Figlia (ed.), Root and Visions: The First Fifty Years of
Unitarian Universalist Service Committee, Boston: UUSC
1990.

SVETOVE UNITARSTVI
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jsou vladou a tradi¢nimi humanitarnimi orga-
nizacemi pfehlizeny.

V 90. letech 20. stoleti vedl prezident Ri-
chard Scobie UUSC k tomu, aby se nase prace
posunula od modelu charity k vizi lidskych
prav pro viechny lidi. Posun timto smérem,
neustalé uceni se a reflexe jsou zplUsobem,
jakym se snazime ctit dGstojnost a silu vSech
lidi a podilet se na vytvareni spravedlivéjsiho
a rovngjsiho svéta. Systémy, v nichz zijeme,
bohuzel vytvareji dramatické nerovnosti mezi
lidmi. A tak se snazime vyuzivat ¢ast zdroj(,
které tyto systémy generuji, prdvé na odstra-
novani téchto nerovnosti. Na nasi praci stale
vic nahlizime i jako na urcité odskodnovani
za ujmy, které zpUsobil kolonialismus, patriar-
chat, kapitalismus a rasismus mnoha lidem
v nasem svéte.

Velka ¢ast nasi prace je zaloZzena na pfimém
vztahu s partnery ze zasazenych oblasti, coz
ndm umoznuje pfirozené se vyvijet podle jejich
potfeb. S blizicim se koncem prvni ¢tvrtiny
jednadvacatého stoleti zjistujeme, Ze stale vétsi
¢ast nasi prace se tyka komunit zasazenych
klimatickou krizi.

Od roku 2018 pusobite jako prezidentka
této organizace. Co vas vedlo

k rozhodnuti uchazet se o tuto pozici?

Po témér triceti letech duchovenské prace jsem
méla zdjem zkusit néco nového. Nejprve jsem



Unitaiska pomocna sluzba pro dnesni svét

pfijala post feditelky pro spravu a rozvoj UUA
(americké unitarské a univerzalistické asociace).
Bylo to o poznavani mnoha novych véci! Byla
jsem rada, ze se mohu ucit a také néco vracet
denominaci, kterd mé a sbory, jimz jsem cela
ta léta slouzila, podporovala. A ve chvili, kdy
jsem uvazovala, Ze se vratim zpét k duchoven-
ské sluzbé, jsem se dozvédéla, ze UUSC hleda
nového vedouciho.

Jsem velmi vdécna vyboru a radé UUSC,
Ze mi daly moznost, abych se ujala této role,
ajsem nadsena z prilezitosti pomahat unitarim
a univerzalistim pochopit vyznam téhle orga-
nizace a podporovat jeji praci. Ackoli ja osobné
jsem vzdy pomocnou sluzbu podporovala
a povzbuzovala jsem sbory, kde jsem pUso-
bila, aby to délaly také, nechapala jsem plné
historicky a sou¢asny vyznam prace UUSC
v oblasti lidskych prav. Je pro mé neuvéfitel-
nou cti pracovat se zaméstnanci i partnery
a klienty UUSC, ale také sdilet jejich pfibéhy
a jejich praci pro spravedinost v unitarskych
sborech i mimo né.

Myslim, ze jen maloktery c¢esky unitar
zna z historie UnitaFfské pomocné sluzby
vic osobnosti nez Waitstilla Sharpa
anebo Lottu Hitschmanovou, unitarku

s ceskymi koreny, ktera pracovala

pro kanadskou organizaci. Které
osobnosti byste k témto dvéma doplnila
vy, tfeba i z novodobéjsi historie?

Nez se dostanu k novéjsi dobé, chci jesté vy-
zdvihnout Marthu Sharpovou. Ta se do Prahy

»Na nasi praci
stale vic nahlizime
i jako na urcité
odskodnovani

za Ujmy, které
zpusobil
kolonialismus,
patriarchat,
kapitalismus
arasismus mnoha
lidem v nasem
svété.”

(Foto © uusc.org.)

v roce 1939 vypravila s Waitstillem; své dvé
malé déti nechali u pratel v Massachusetts.
Waitstill i Martha byli za svou hrdinskou sluzbu
spole¢né ocenéniv pamatniku United States
Holocaust Memorial Museum i v pamatniku
obéti a hrdind holokaustu Jad Vasem (ten-
to jim udélil titul Spravedlivy mezi narody).
Martha zlstala v Praze jesté nékolik mésict
poté, co se Waitstill vratil do Spojenych stat(,
aby ziskal dal$i podporu. Spolu s dalSimi kolegy
se ji podafilo uprchnout, kdyz byla kancelar,
kterou Sharpovi zalozili, obsazena nacisty.
Martha se také vyznamné podilela na prvnich
transportech ohrozenych déti. Svou odvahou
aodhodlanim tito manzelé zachranovali zivoty
a pripravovali plidu pro dalsi praci pomocné
sluzby spolec¢né.

Kdybych méla vybrat osobnosti ze sou-
¢asné doby, rozhodné bych se v odpovédi
na tuto otdzku zamérila na vedouci obéan-
skych iniciativ, jejichz vize a odhodlani sice
UUSC podporuje, ale oni sami jsou skute¢né
vid¢imi osobnostmi. Naptiklad aktivistka
Ineza Umuhoza Grace ze Rwandy,3 jedna
ze zakladatelek mezinarodni Koalice mlade-
Ze pro ztraty a Skody (The Loss and Damage
Youth Coalition).* Chtéla bych také ocenit praci
Juana Lépeze z Hondurasu.? Juan se snazil

3 Vice napt.: www.uusc.org/youth-movement-buil-
ding-for-action-on-climate-justice

4 Vice viz: [dyouth.org

5 Vice napf.: www.ohchr.org/en/press-re-
leases/2024/09/honduras-murder-environmentalist-ju-
an-lopez-criminalisation
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Waitstill i Martha
byli za svou
hrdinskou sluzbu
spolec¢né ocenéni

v pamatniku United
States Holocaust
Memorial Museum
i v pamatniku obéti
a hrdina holokaustu
Jad Vasem.

(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

chréanit komunitni zdroje vody pred nelegalni
téZbou. Také upozorioval na korupcive vladé,
ktera komunité plsobi potiZe. Loni na pod-
zim byl zavrazdén, kdyz na motorce odjizdél
z bohosluzby. Svou rodinu a spoleenstvi
zanechal v hrozném zarmutku, ale zaroven
s pocitem hluboké vdécnosti za jeho odvahu
a svédectvi.

Mate vy sama néjaké osobni vzory

v oblasti charitativni prace nebo
humanitarni pomoci, a to i mimo UUSC?
Mezi mé vzory patfi lidé, ktefi vafi obédy
pro demonstranty, vedou Ucetnictvi, zadaji
o finan¢ni prostredky, a ktefi se znovu a znovu
angazuji, aby se zasadili o lidska prava rovna
pro vsechny. Zminit chci také Zeny tmavé pleti
ve Spojenych stéatech, které vedly tolik hnuti
za zménu, véetné Kamaly Harrisové.

Piesuneme-li pozornost k soucasné
UUSC: v jakych geografickych oblastech
pasobi a v jaké sféie se v soucasnosti
nejvice angazuje?

Zabyvame se spravedInostiv oblasti migrace,
klimatu a katastrof v Tichomof¥i, ve vychodni
Evropé, v Myanmaru, Stredni Americe a Kari-
biku, v Sudénu a ve Spojenych statech.

Dovedus si predstavit, Zze mist, lidi
a skupin, kterym je tfeba pomoci, je

SVETOVE UNITARSTVI

neuvéritelné mnozstvi. Podle jakych
kritérii vybirate, kam vase pomoc
poputuje?

Protoze jsme mali, snazime se promyslené
a planovité podporovat malé, nové organi-
zace s kreativnimi feSenimi. Pracujeme také
v oblastech, kde je mozna synergie, a ¢asto
také poskytujeme své zdroje dalSim organi-
zacim, aby mohly spolupracovat a spojit své
sily. Novou oblast ¢innosti zahdjime pouze
tehdy, pokud zde mame existujici funkeni
vztahy s partnery z fad obcand, ktefi nas
mohou vést, a pokud jsou nasi podporova-
telé pripraveni nam pomoci s financovanim
téhle prace.

Jak UUSC ziskava pro svou praci zdroje?
Financni, ale i lidské (predpokladam, ze
spolupracujete i s mnoha dobrovolniky).
Vétsina nasich finan¢nich prostredkl pochazi
z darl jednotlivc(, lidi svobodomysiné viry,
vétsinou unitard a univerzalist(i ve Spojenych
statech. A dobrovolnicky pomaha kazdy, kdo
vypravi pfibéhy nasich partnerd, pfijemct
pomoci, ve svém sboru i mimo néj. Pravé
pomoc pfi sdileni téchto pribéhl inspiruje
lidi k tomu, aby se k ndm pfipojili a spole¢né
s nami presouvali zdroje do komunit, které
Celi mnohdy i ndsobnému utlaku, a podileli
se tak na praci vedouci k lidskym praviim
pro viechny.



Unitaiska pomocna sluzba pro dnesni svét

Mary Katherine
Morn, prezidentka
UUSC, slouzila jako
unitarska duchovni
témeér tricet let.
(Foto © uusc.org.)

Kolik lidi je ve vasi organizaci
zaméstnano?

V soucasné dobé mame Ctyficet sedm za-
méstnancd.

Je UUSC stale néjak spojena

s americkou Unitarskou

a univerzalistickou asociaci?

Ano, s UUA Uzce spolupracujeme na vzdéla-
vani v oblasti spravedlnosti pro nase ¢leny
a pri obhajovéni lidskych prav ve Spojenych
statech av OSN. Zejména s ohledem na praci,
kterd nds ¢ekd v reakci na politiku a zneuzivani
ze strany nové administrativy, budeme nadale
spolecné soustredit silu unitarstvi na odpor
proti zméndam, jez se nyni déji ve Spojenych
statech a kriminalizuji nevinné, omezuji prava
zen i muzl a (prakticky) eliminuji podporu
migrantl a uprchlika.

Spolupracujete jesté s néjakymi
podobnymi organizacemi unitara

nebo UU v zahrani¢i, jako je napriklad
SeedChange v Kanadé, ktera vyrostla

z kanadské pomocné sluzby?

V soucasné dobé nemame formalni spolu-
praci s zadnymi unitarskymi organizacemi
v zahranici, ale doufame, Ze v pfistich letech
budeme prostfednictvim nasi globalni ad-
vokacni prace rozvijet s unitafi vic kontaktd.

Co je zvaseho pohledu nejvétsi vyzvou
pro UUSC v blizké budoucnosti?

Pfed Sesti mésici by pro mé tohle byla hodné
narocnd otazka a hledani odpovédi by bylo
slozité. Nyni ale bohuzel neni pochyb o tom,
Ze nejvétsi vyzvou, které Celime, jsou sna-
hy nové federalni americké administrativy
o zrusenizahrani¢ni pomoci (to se dramaticky
negativné dotkne mnoha nasich partnerd),
kriminalizace lidi na zékladé jejich identity
(zejména s ohledem na pohlavi, ale také ob-
¢anstvi, rasu a ndbozenstvi) a jeji odhodlani
znicit obc¢anskou spole¢nost, véetné organi-
zaci, jako je ta nase.

Predpokladam, Ze ve své funkci
prezidentky UUSC hodné cestujete.
Jaké misto na svété vas zaujalo a je vam
néjakym zpiisobem blizké?
Urcité byste se zasmala, kdybych fekla Prahal!
Byla jsem vSak opravdu velmivdééna za moz-
nost navstivit v lonském roce vasi prazskou
obec a dozvédét se diky vam vic o Ceské
unitarské historii. (Dékuiji!) Ostatné UUSC by
bez prazskych unitaii neexistovala. Velmi mé
také dojalo, kdyZ jsem méla moznost nékolikrat
véetné lonského prosince navstivit Myanmar.
Inspirativnijsou pro mé ale vzdy i ndvstévy
jednotlivych unitéfskych a univerzalistickych
obcive Spojenych statech. Je to dar, ocitnout
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se ve mésté, které je mi geograficky i kultur-
né vzdélené, a zjistit, Ze tu mam diky nasim
spole¢nym hodnotam a aspiracim blizké
spolecenstvi!

Plivodné jste dlouha léta plisobila jako
duchovni - dostanete se jesté nékdy

k této praci?

Jako duchovni jsem rada slouzila nasim ob-
cim. Délala jsem to téméfr tficet let. Ale i prace
pro pomocnou sluzbu mi davd mnoho pfi-
leZitosti vést shromazdéni a spolupracovat
s dalsimi unitafskymiduchovnimiilaiky a také
s profesionaly z jinych denominaci. Urcité si
dovedu predstavit, Ze bych v dichodu slouzila
v néjakém sboru na ¢aste¢ny Uvazek.

Mate néjaky oblibeny unitaisky text?
Pisen, basen, modlitbu, meditaci, esej...?
Néco, k ¢emu se rada vracite nebo co
tieba znate nazpamét a obcas citite
potiebu si to pfipomenout?

Zrovna minulou nedéli, kdyz jsem kracela
do kostela, ktery navstévuji v Bostonu, a doléhala
na mé lzkost ze svéta, jsem se pfistihla, Ze si zpi-
vam dvé pisné, které jsou pro mé vzdy utéchou:
,Open My Heart” a ,Duchu zZivy”. Zbozruji také
text pisné ,Barvy a viiné” od Norberta Capka.

SVETOVE UNITARSTVI

Co dava unitafstvi vaSemu zivotu?

Kdyz jsem na vysoké skole unitaistvi obje-
vila, nasla jsem virui Zivotni poslani. Védéla
jsem, Ze jsem povoldna ke sluzbé a uceni
(se). A v unitarstvi je to ostatné povolani
pro kazdého z nds. To znamena skute¢né
pro kazdého. Nedostatek inkluzivity, univer-
zélnosti byl tim, co mé odrazovalo od jinych
nabozenskych tradic, které jsem poznala.
Nyni mé ma zvolend vira vyzivuje a podrzi
mé, kdyz ztratim odvahu, je pro mé vyzvou
k ristu a angazovanosti ve prospéch sprave-
dInostiandpravy naseho zranéného svéta.

Dovolte mi posledni otazku: Je néco
jedinec¢ného, co podle vas miizeme
(nebo bychom méli) jako unitafi
nabidnout dnesnimu svétu?

Doufam, ze mUzeme byt silnym hlasem
zvoucim ke spolupraci a volajicim po sou-
citu napfi¢ viemi rozdily, co mezi ndmi
jsou. Hlasem, ktery bude hdjit lidské préva
pro viechny lidi, a toiv situacich, kdy se ocit-
neme tvari v tvar utlaku a nasili. Stejné jako
to délali Martha a Waitstill Sharpovi a jejich
priznivci.

Rozhovor vedla a preloZila KLK.

Navstéva nového
partnera -
Rohingya Women
Development
Network,
komunitniho centra
pro rohingské
uprchliky, které
nabizi kurzy
vzdélavaci
gramotnosti, pomoc
pro mikropodniky
a ekonomicky
rozvoj.

(Foto © uusc.org.)
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Zpravy z unitarské knihovny

v Praze
Dvacaty paty dil

Bohdan Chlibec, Kristyna Ledererova Kolajova,

Bara Prochazkova

Rasismus, unitafi a uméni, komunikace a dialog:

»Cely mQj zivot byl putovanim a nemél jsem vlasti. Ustavi¢né jsem ménil misto pobytu;

nikdy a nikde jsem nemél stalého domova.”

(J. A. Komensky)'

1 Emil Jan Havlicek (ed.), Muz bolesti a nadéje: Sbornik praci k 400. vyroci narozeni Jana Amose Komenského,

Praha: Blahoslav 1992.

K ustfednim tématidm pfitomného cisla
Tvarciho Zivota, kterymi jsou rasismus, uméni
a dialog, si dovolujeme doporucit nasledujici
Cetbu z nasi knihovny:

Susan Loy, Flowers, the Angels' Alphabet:
The Language and Poetry of Flowers, with an
American floral dictionary and twenty-eight
literary calligraphy illustrations. Moneta, VA,
USA: CSL Press 2001. 211 s.

Flowrs, the Angels' Afiabet

The Language and Poetry of Flowers

Susan Loy

Susan Loy ve své knize pomoci akvarell
a kaligraficky zaznamenanych basni zachycu-
je skrytou komunikaci prostfednictvim kvé-
tin, jazyk Cifec jejich tvarl a barev. Své citové,
ale do zna¢né miry i systematické zkoumani
doprovazi citacemi dél vyznamnych basnikd
a mystikd (napfiklad Christophera Marlowa,
Williama Blakea, Frantiska z Assisi ¢i Jakoba
Boehmeho). Kniha se tak stava pozoruhod-
nou syntézou historie, intuice a fadu. O vzta-
hu Susan Loy k ¢eskym unitafim a o tvorbé
,Ceské kvétinové abecedy” si mlzete predist
v jejim ¢lanku Kvétinova slavnost (Tvdrci Zivot,
roc. 8, ¢. 1, s. 54-55. Praha: NSCU 2019).

Jaroslav Sarka (vl. jm. Otakar Mike3)
Labyrintem svétu k rdji srdce: (Pokus o duchovni
epos).

llustroval Vit Lukes, pfedmluvu napsal Jo-
sef Musil EInorsen. Praha: Unitaria 2012. 103 s.

Otakar Mikes se cely Zivot profesné za-
byval chemii; pracoval v Akademii véd. To
mu ale nebranilo zivé se zajimat také o ob-
last lidské spirituality. V roce 1985 se stal
unitafem a v nasich kruzich je znamy jako
nadseny a systematicky propagator cesty,
které v ramci unitarstvi fikal ndbozenstvi
moudrosti.
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Zda tento ,pfispévek k univerzalnimu na-
boZenstvi budoucna®, jak jej sdm oznacoval,
muzZe jesté dnes zaujmout, nebo zda patiil
prosté ke koloritu ranych 90. let, to necham
na posouzeni kazdého z vas. Vasi pozornosti
naopak viele doporucuji mnohem drobné;si
MikeSovu knizku, kterou napsal - ve versich!

Epos Labyrintem svét( k rdji srdce je kombina-
ci pocty Komenskému, osobniho vyznénia uni-
tafského pohledu na svét, u néhoz se budete
ndramné bavit, az se obcas bezdéky zasméjete
nahlas, leckdy se velmivéazné zamyslitea u né-
kterych pasazi budete mit neodbytny pocit,
Ze vam par versu pravé vrista do duse a tahle
rostlinka nepljde jen tak lehce vyskubnout.

Jetoreminiscence na barokni (Komenskym
a Bunyanem proslavené) téma poutnika své-
tem a Zivotem, nicméné proklddand humo-
rem sméfovanym dnesni dobé, trefnym, ale
laskavym. Navic se cely d&j toci kolem stale
vysoce aktudlnich otazek duvéry, viry, duse
a nasi vlastni zodpovédnosti za cestu, kterou
se vydame, nebo po niz se ob¢as nechdme
nékym (nécim?) vést.

A pro ty z vés, které kromé obsahu zajima
i forma a zasazenido sirsiho kontextu literatury,

Jaroslay Sarka

LABYRINTEM SVETU
K RAJI SRDCE

UNITARIA

KALEIDOSKOP

viele doporucuji pozorné precist a vychutnat
si i brilantni pfedmluvu J. Musila.

Clifford M. Reed Dokud ndrody nesplynou
vjeden: Charles Darwin a jeho vazby na unitdfstvi.
Z anglického originalu prelozil Tomas Martisek,
pfedmluvu k ¢eskému vydani napsal Roman
Figura. Praha: Obec Sirsiho spolecenstvi ¢es-
kych unitard 2021. 91 s.

DOKUD NARODY

ESPLYAOU Y JEDEN

CHARLES DARWIA |
A JEHO VAZBY
nf UnTARS TV

GLIFFORD M. REED

Kdo by neznal Charlese Darwina! Vzdyt
jehoteorie, Ze organismy maji spole¢ny plvod
a pozvolna se vyvijeji a diverzifikuji v nikdy ne-
koncicim procesu, zpUsobila revolucilidského
premysleni o svété véetné oblasti ndbozenstvi.
Vétsina unitard jeho vyzkum a knihy nadsené
pfijimala od prvnich zvefejnéni v druhé polo-
viné 19. stoletia dnes se o jeho prelomové roli
uc¢ime jiz na prvnim stupni zakladnich $kol.

Jaky ovSem byl Charles Darwin jako ¢lo-
vék? Jaké mél zazemi? Jak se on sam stavél
k otdzce Boha? To uz tak dobfe zndmo neni
aje to minimalné pro unitafe $koda, protoze
Darwin s nasim hnutim velmi sympatizoval,
pochézel zunitéiské rodiny, vzal si unitarku,
své Zeny si velmi cenil i pro strance intelek-
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tudlni, a mél mezi unitafi mnoho blizkych
pratel.

Kniha vyznamného anglického unitéiského
duchovniho viechny vyse uvedené otazky
do velké miry zodpovida. Nabizi tak nesmirné
zajimavy pohled do soukromi velkého véd-
ce a zaroven vykresluje velmi zivé spolecen-
sky i kulturni obraz Anglie té doby. Dozvime
se hodné o tom, jak se mezi liberdlnimi vzdé-
lanymi Anglicany Sifila napfiklad myslenka
rovnosti lidi, spojena s odmitanim otroctvi,
zjistime, jaké bylo postaveni a moznosti na-
danych zen, jak probihalo sblizovani védy
aviry a tfebai to, jak které spolecenské kruhy
reagovaly na pfevratné objevy pfirodnich véd
a jak se sifilo povédomi o nich.

Cliffordova kniha je velice ¢tivé psana; neni
tfeba se obdavat slozitého teoretizovani ani
suchého vyctu faktl, byt je za ni obrovsky
objem profesionalni historiografické prace.
Moznd i proto, ze autor je vyznamnym unitaf-
skym duchovnim a pfi psani bezpochyby dobfe
zurocil své zkudenosti s tim, jak posluchace
(v tomto pripadé ¢tenare) zaujmout, jak klast
ddraz na pritazlivé detaily a postiehy zbézného

Zivota, jak dUlezité je otevirat mnohost pohledt
a ponechat konec¢ny Usudek na kazdém z nas.

Jana Novackova a Dobromila Nevolova,
Respektovat a byt respektovdn: Cesta k sebelicté
a zodpovédnosti, Praha: PeopleComm 2020.
367 s.

Najednou jste se ocitli v cizi zemi, tamni ja-
zyk neznate, neméte u sebe zadné penize a ne-
tusite, jak funguje tamni spolecnost... Jakou
podporu byste potfebovali od ¢lovéka, ktery
by vas mistem mél provazet? Jakym zplsobem
by vés mél tfeba upozorfiovat na vase chyby,
kterych jste se v cesté po nové zemi dopustili?
No a v redlném Zivoté jsou presné takovymi
cizinci nase déti a my jsme jejich privodci.

Tato situace je jednou z téch, které kniha
pouziva pro lepsi pfedstavu, jak by se rodice
nebo tieba pedagogové mohli Iépe dostat
do perspektivy déti. CtenaF se také naudi, jak
fesit situace, kdy dité hystericky kfi¢i, nebo
se dozvi, jak funguje empatie. Mimochodem -
pouzitelné pro komunikaci s détmiidospélymi.

(Fotografie prevzaty z www.unitaria.cz.)

RESPEKT
OVAT

Preoracovane vpinl plvods keby
sutord P. Kapfiey, J. Howidkove.
0 Mevoiowe a 7. Kophivowe
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Solidarita jako jedna
ze zékladnich hodnot

Rozhovor s Lukasem Talpou, manazerem
programu Patron Ligy otevienych muzii

'\\

YR

\ \/ r}.

Lukas Talpa se dlouhodobé angazuje v oblasti ochrany ohrozenych déti a vede seminare pro otce.
(Vsechny fotografie prevzaty z FB Liga otevienych muzl a z FB Program patron.)

Lukasi, kdy vznikl LOM, Liga otevienych
muzi?

Vznikla z muzskych rozvojovych skupin. TFi
kamaradi se dali dohromady a zjistili, Ze v za-
hranici (tusim Ze v Holandsku nebo v Belgii)
existuji muzské skupiny. ProtoZe je to téma
zajimalo, tak se tam byli o nich dozvédét néco

vic. Zazili si to vsichni tfi. Sami pak jsou bud’

psychologové, nebo terapeuti a kolem tématu
podpory muzu se pohybovalii profesné. To bylo
nékdy okolo roku devadesat sedm. Nadchlo

je to a zacali u nés poradat vecery i vikendové
pobyty pro chlapy. Prosté setkani, kde mluvili
0 néjakém predem daném tématu. Po néjaké
dobésifikali, Ze by to bylo dobré néjak institucio-
nalizovat, dattomu hlavi¢ku a zaloZit organizaci.
Proto v roce 2006 vznikla Liga otevienych muzd.
Porad to bylo vlastné malinké sdruzeni, které
primarné stéle poradalo ony rozvojové skupiny
a také rdzné workshopy. Oviem s postupem
Casu se zacala intenzivnéji vynofovat zhruba
tfi velka témata, kterym se chtéli vénovat vice.
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Prvnim bylo téma aktivni otcovstvi, tedy
abychom se jako muZzi vice zapojovali do péce
o déti, a to idedIné i s vétsi podporou sta-
tu. Druhym velkym tématem pro nas chlapy
se ukdzala prace se silou a s problematikou
nasili. Ze zacatku to spis bylo o tom, jak kul-
tivovat silu, kterou mame, abychom ji uméli
preklapét z nezdravé do zdravé podoby. No
a mezitim se postupné v muzskych skupi-
nach rodila i tfeti oblast, kdyz chlapi stéle
Castéji fikali, Ze by chtéli také néco predavat
dél do svéta, zapojit se na poli charity, ale ze
nechtéji ddvat penize, spis néco, co uméji:
néjaké své dovednosti. To byl zdklad pro-
gramu Patron.

Tohle mne zajima. Vnimam tu

posledni aktivitu spravné jako urcitou
nadstavbu vyplyvajici z hodnot,

na které cilite v téch prvnich dvou
oblastech?

Ano, my vlastné v LOMu prosazujeme hodno-
ty. Nefikdme, jaky ma chlap byt, ale mluvime
o hodnotéch, které bychom méli ctit. Jedna
ztéch dulezitych je solidarita. Diky ni o tom
vlastné chlapi zacali takhle pfemyslet. Jen
jsme néjaky cas nevédéli, co presné v téhle
sféfe délat, az se jeden kolega potkal se svym
kamaradem, ktery se pohyboval kolem dét-
skych domovd, a povidal mu o tom, jak je
to pro kluky v nich ndroc¢né. Uz proto, ze
je to prece jen 3kolské zatizeni a Skolstvi
u nas je hodné feminizované. Takze ti kluci
jen zcela vyjimecné narazi na chlapa, ktery

i

ZVYSUJEME KVALITU
ZIVOTA MUZU

+ODPOVEDNOST
s ODVAHA
sORIGINALITA
sOTEVRENOST

Prvnim tématem bylo aktivni otcovstvi.

LIGA OTEVRENYCH MUZUO

Liga otevienych muzi vznikla v roce 2006.

by byl, v uvozovkach feceno, nezatizeny
néjakou pomahajici profesi, ucitelstvim, te-
rapii a podobné. Navic jejich vlastni tatové
vétsinou nefungovali, nebo je ani neznali.
TakZe Uplné normalni pozitivni muzsky vzor
je jedna z véci, ktera tém klukim citelné
chybi. A druhd véc, fikal, Ze pro ty kluky je
to hrozné tézké, kdyz odchazeji z détského
domova pry¢, najednou jsou na viechno
sami a nemaji se o koho opfit. Jejich vlastni
rodina vétsinou nefunguje, prosté v té chvili
nemaji nikoho. V hlavé mého kolegy se v tu
chvili zrodil ndpad propojit tenhle typ akti-
vity s LOMem, vyuzit model, v némz se zraly
chlap stava jakymsi vzorem a privodcem
toho kluka v samostatném zivoté.
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KLUCI A HOLKY Z DECAKU
NEPOTREBUJi HRACKY, ALE VZTAHY

+Rikavam: Prosim vas, nepouzivejte slovo klienti, jsou to kluci, holky.

Jak dlouho od zaloZeni pridali v uskupeni
LOM tuhle tieti ¢ast?

Program Patron funguje od roku 2013, takze
1. ledna to bylo dvanict let. Prvni myslen-
ka se viak zrodila nékdy v roce 2011, pét let
po vzniku LOMu. Néjakou dobu ovsem trvalo,
nez na to LOM ziskal penize a mohl diky Ev-
ropskému socialnimu fondu vlastné cely ten
program postavit, napsat metodiky a vyzkou-
Set si, jestli o to vibec bude zajem. K nasemu
prekvapeni o to ti kluci méli od za¢atku velky
zajem.

Vy sam jste otec?
Jsem tata dvou dcer.

A jak jste se dostal k problematice
ohrozenych déti?

S cirkvi, které jsem byl soucasti. Chodili jsme
dobrovolni¢it do détského domova na Zbra-
slavi, ja konkrétné od roku 1996. Délali jsme
pro tamni déti néjaké aktivity a diky tomu mé
to téma zacalo vic zajimat. Mél jsem moznost
vyjet i na stdz do zahranidi. Jako dobrovolnik
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jsem néjaky cas pracoval v détském domoveé
v Moskvé.

Ovsemdo Ligy otevienych muzl jsem se do-
stal kvUli otcovstvi, to je dalsi moje velké téma.
LOM tehdy dostal penize na dva velké projekty
a vypsal vybérové fizeni na projektového ma-
nazera. Kolegyné, kterd mé sem doporucila,
pozdséjifikala, Ze kdyZ prede mnou pfi pohovoru
zminili, Ze maji jesté projekt pro kluky z détskych
domovd, ze mné Udajné tak zasvitily oci, ze pry
védéli, Ze maji manazerai pro ten druhy projekt.

Ted'se tedy programu Patron profesné vénuiji
dvanact let a vlastné se mi to stdvd mnohem
blizSim tématem nez otcovstvi.

A mate na starosti porad oboji?

Ano, déldm porad oboji, ale velmi upiimné,
otcovstvi chci pomalu predat nékomu jinému.
Jednak uz jsem, feknéme, zralym otcem, tak si
fikam, ze to chce nékoho, kdo bude vic rozumét
problematice mladych otc(, a jednak se chci
mnohem vic vénovat pravé oblasti ohrozenych
déti. Myslim si, Ze program Patron, ma-li se roz-
vijet, potfebuje plnou pozornost.
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PREHODME VYHYBKU
NA SPRAVNOU CESTU

»Program

Patron funguje

od roku 2013, takze
1.ledna to bylo
dvaniact let.”

Kolik je vas v tymu?

Kdyz vezmu Ligu otevienych muz(, pak za-
méstnancl nebo lidi, ktefi s ni externé Gzce
spolupracuiji, je zhruba padesat. Ale vesmés maji
jen malé uvazky. Prepocteno na celd pracovni
mista to déla asi osm lidi. My, co tu jsme na plny
Uvazek, jsme asi Ctyfi, nebo je nés pét. Takové
jadro tymu, které fesi, kam se vydame dal, jak
ziskat penize, azaroven vede hlavnitfi programy.

Ono asi neni Spatné mit k takové praci
jesté jinou. Dovedu si predstavit, ze

tahle ¢innost mtize byt pro ¢lovéka
hodné zatézova a vycerpavajici, hlavné
psychicky.

Toano, azaroven je v neziskovém sektoru bo-
huzel velika nestabilita financovani. Takze kdyz
je clovék rozkroceny mezi vice zdroju pfijmd,
poméha to nejen psychohygiené v tom, ze
déla pestré véci, ale zaroven to vede i feknéme
k vétsi financni stabilité.

Dalsi otazka je mozna malinko
provokativni, nicméné myslim ji

Zaskoleni patrona

naprosto seriozné: Mate v Lize
otevienych muzii v pracovnim tymu
také zeny? Zajima mne tieba, jestli hraje
néjakou roli, kdyz o ur¢ité problematice
prednasi ¢i s klienty hovoii muz s pfimou
zkusenosti, nebo naopak Zena, ktera to
miuiZe pojmout zase z Uplné jiné pozice,
a podobné.
Liga otevienych muzi méla donedavna do-
konce feditelku. Ted jsme v procesu hledani
nového reditele ¢i feditelky. A v nejuzsim ma-
nagementu jsem vlastné jediny chlap. Pravda
je, Ze v Radé LOMu to je obracené. Tam jsou
dva zakladatelé, byvaly reditel a externi ¢lenka.
Ale ano, je to jiné, kdyz nékde mluvim
a mUzu fict ,my tatové”, coz zena nemuze.
Ma to jinou vahu. Ale na druhou stranu my
dost pracujeme i s expertizami, analyzami
a vyzkumy, a potom kdyz nékam jde néktera
z kolegyn, ma moznost se o tato data mozna
Iépe, neosobné opfit. V urcité situaci vyzni
véta ,tatové to maji takhle, protoZze nam to
ukazuji data” mnohem Gcinnégji nez ,my tatové
to mame takhle”.
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MLADYCH LIDi ROENE
ODCHAZI Z DETSKYCH
DOMOVU

33 %

Z NICH MA PO ODCHODU
FINANCNI PROBLEMY

»Tim, jak je Patron specificky, se nevejdeme
do mnoha grantovych vyzev, protoze sice
zc&asti pracujeme s détmi, ale vice spis

s mladymi dospélymi.”

Se Zenami mame dobrou zkusenost i z na-
Sich skupin, tfeba program zvladani vzteku
vede kolegyné, terapeutka. Tedy bych to asi
shrnul, Ze oba pohledy se samoziejmé vzijem-
né doplnuji a je to diky tomu pestrejsi.

Co je naplni konkrétné vasi prace? Zajima
mé tieba, jak moc se dostanete do teré-
nu, nebo jestli uz je to pro vas jen admi-
nistrativa: papirovani, shanéni grantii...
Pfed néjakymi tfemi lety jsem se dostal
do bodu, kdy jsem si fekl, ze prosté potfebuiji
¢ast své agendy predat nékomu jinému. Tehdy
jsme najali projektovou manazerku, aniz by-
chom na ni méli penize. Slijsme do tohorizika,
protoZe ja jsem to uz kapacitné ,nedaval”aroz-
voj toho programu potreboval vic pozornosti
i financnich zdroju. Jejich priibézné zajistovani
je casové hodné naroc¢né a vibec, udrzet to
vSechno pohromadé, abychom na néco ne-
zapomnéli, si prosté po ¢ase vyzadalo dalsiho
¢lovéka. Ze zacatku to byla prace na parhodin
ated'kolega déla Patrona jako projektovy ma-
nazer na vic nez pulivazek.

Ja ovSem ve fundraisingu porad z&asti vy-
pomahdam, i kdyZ se snazim byt mnohem vic
v terénu. To obnasi mit na starosti metodické
vedeni celého programu, jezdit do détskych
domov{, skolit dobrovolniky, ale bytisoucas-
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ti néjaké feknéme advokacie, tedy ziskavat
programu Patron kredibilitu v odborné sfére.
Nemohu tedy pracovat jen zavieny v kancelafi.
A ani by mé to nebavilo.

Jak vlastné shanite penize? A mlzZete
tieba procentualné uvést, jak velky podil
z financovani Patrona predstavuji ,velké”
zdroje, tedy vétsi dary ¢i zasadnéjsi
granty nebo dotace, a jakou ¢ast treba
tvori drobni darci? Mate i néjakou
zahrani¢ni finanéni podporu?

Na Patrona nemame zahrani¢ni zdroje, kromé
jediné vyjimky. Pak zalezi natom, co je zvaseho
pohledu maly a velky zdroj. Mezi darci je hodné
fyzickych osob a malych organizaci. Co se tyka
grantovych zadosti, tak jsme nedavno podali
zadost v ramci velkého evropského projektu
trvajiciho dva a pUl roku, tusim. Doufam, ze
ho dostaneme, protoze by nam to pomohlo
program Patron rozvijet v regionech, kde zatim
pUsobi jen jednotky dobrovolnik{, nebo tam
dobrovolniky viibec neméame, jako je Ustecko,
Moravskoslezsky kraj.

Jinak se zatim nase financovani sklada
ze Ctvrtiny z dart individualnich nebo firem-
nich. Kromé toho pravidelné zddame o ro¢ni
granty pres krajské Gfady, touto cestou ziskava-
me néjakych 30, mozna 40 % nasich financnich
prostredk(l. Pak to jsou dary rlznych nadaci
apodobné, ro¢né fadové ve stovkach tisic. To
jsou viceméné pravidelné véci, diky kterym
je nase plsobeni o dost snazsi, protoze nam
umoznuje dlouhodobé planovat. Zatimco kdyz
jednorézové ziskdme velky grant, je to samo-
ziejmé skvélé, ale nemUizeme s nim pocitat
opakované. Musim fict, Zze z nékterych kraju
dostavame pfispévky tfeba uz pétletavlastné
se na to mizeme lehce spolehnout. Nékdy je
to ale bohuZel zaloZené i na lobbingu.

Tim, jak je Patron specificky, se nevejdeme
domnoha grantovych vyzey, protoze sice z&sti
pracujeme s détmi, ale vice spi$ s mladymi
dospélymi.To nds vyfazuje z nékterych dotac-
nich titul(, navic nejsme socialni sluzba, takze
nemdame sanci zadat o granty v téhle sfére.

Aha, takze napriklad penize
z Evropskych fondii na socialni sluzby,
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kterych je hodné, jsou pro vas takto
uzaviené? To jsem netusila.

Jetotak, zEvropskych fondl mame Sanci ziskat
néjaké finance na socialni zacleriovani, oviem
uzméné na supervizni podporu dobrovolnika.
Ale ted’jsme poprvé dostali pfispévek znadace
Pomozte détem, a navic i pfislib pravidelné
podpory, za coz jsme vdécni. Oviem i tam je
to jenom pro déti do 18 let.

Pravidelni, i mali individudIni darci jsou
pro nas klicovi, protoZe bez nich se nemizeme
poustét do strednédobého planovani. Proto
jsme se v letech 2023 i 2024 intenzivné pustili
doindividualniho fundraisingu. O Vanocich jsme
naptiklad zaméfilikampar na pravidelné darce.

V roce 2024 na jafe jsme tieba museli Gplné
zrusit ndbor dobrovolnikd, pokracovaly jen
patronské dvojice z predchozich let, ale nové
nevznikly. Neméli jsme zajisténo financovani
na prvni palrok, muselijsme vlastné Gplné zbrz-
dit rozvoj Patrona. Spousta penéz jde z logiky
véci pfednostné do podpory stévajicich pat-
ronskych dvojic, protoZe pro né to je jiz treba
osm let patronského vztahu. Je to dlouhodoba
zalezitost, nemUZeme porocefict ,hele, jefajn,
Ze jste zacali, ale ted' uz vas nemUzeme pod-
porovat”. Citime za né zodpovédnost, takze
prioritni je vzdycky zajisténi stavajicich dvojic,
a pak teprve rozvoj.

Ma Patron néjaky predobraz? Divali jste
se, co podobného kde existuje, ¢im by

se dalo inspirovat, nebo je to zcela novy
projekt?

Védélijsme o modelu Big Brother, ktery funguje
jako mentoringovy program, ale Ze by byl néjaky
podobny projekt nékde v zahrani¢i, to ne.Nebo
respektive my jsme pak zjistili, Ze existuje, ale
nevédéli jsme o ném ve chvili, kdy vznikal Pat-
ron. Zajimavé je, Zze zaroven s Patronem vznikal
jesté jeden takovy program v Ceské republice,
takze tady téch dvanact, tfinact let funguji dva
vedle sebe. A po letech vzniklitreti podobny. Na
Slovensku je také jeden velky, ted'slavil osmnact
let, ale 0 ném jsme se dozvédéli nedavno.

Jak funguje spoluprace s témi vybranymi
détskymi domovy? Predpokladam,
Ze se vSe musi nejprve pripravit

na institucionalni trovni - oslovuji
domovy vas, nebo si je vybirate vy?
A jak dochazi ke sparovani jednotlivych
klientd s patrony?
S kazdym détskym domovem mame uzavre-
nou ramcovou smlouvu o spoluprdci, takze to
opravdu zacina vinstitucionalniroviné. Potom
ve chvili, kdy méme proskoleného dobrovol-
nika, ktery je pfipraveny vytvofrit patronskou
dvojici, za¢ne kolega z partnerské organizace
Muzy détem oslovovat détské domovy v né-
jaké rozumné dojezdové vzdalenosti od toho
dobrovolnika nebo dobrovolnice.

Uplné na zacatku jsme to délali obracené,
Ze jsme nejdiiv oslovovali détské domovy,
jestli nemaji nékoho, kdo by chtél patrona,
a jestli by s ndmi chtéli spolupracovat, a teprve
pak jsme hledali dobrovolniky. Ale bohuzel
dochazelo ktomu, Ze jsme ty dospivajici zkla-
mavali. Slibili jsme jim partaka, ale nedokazali
ho sehnat. Proto nyni jdeme obracenou ces-
tou, teprve kdyz mdme patrona, patronku,
nabizime ho domovidm. A dobrovolnikiim
fikdvame: ,Hele, je skvélé, Ze jste ochotni zacit
pracovat, ale je mozné, Ze nenaskocite hned.
Tieba budete ¢ekat. Ale vy jste dospéli, zrali,
vy to musite ustat. Nechceme zklamat décka.”
Nékteré dobrovolniky mdme ,na ¢ekacce”
obcas i tfi ¢tvrté roku. Ale pro nés je snad-
néjsi, kdyz vime, ze mizeme détské domovy

NABIRAME!

Teprve az kdyz méame patrona, patronku,
nabizime ho détskym domovim.
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oslovovat s jistotou. Je velkd pravdépodob-
nost, ze do pul roku dobrovolnika sparujeme.
Specifické jsou Praha a stedni Cechy, protoze
v téchto lokalitdch méame pomérné dost dob-
rovolnikd, za coz jsme vdécni. Proto s détskymi
domovy v Praze a kolem Prahy mizeme mit
kontinudlni spolupraci. Naopak v regionech
Moravskoslezsky kraj, Zlinsko nebo Vysocina
vzdycky reagujeme ad hoc na kazdého dob-
rovolnika. Teprve kdyZz ho méame, zajdeme
se do nejbliz§iho détského domova pred-
stavit, pokud nas neznaji, a také predstavit
tém klukam, holkam, co vlastné patronstvi
je. Pokud vzbudime zajem, tak vyskoleného
patrona ¢i patronku a holku nebo kluka z do-
mova pozveme na vikend, kde maji moznost
se v bezpecném prostfedi navzajem poznat
a fict, jestli chtéji, nebo nechtéji navazat pa-
tronsky vztah. Dobrovolnost na strané kluka
a holekzdétskych domovt je pro nas zasadni.

Rikate jim klienti?

Jenom v metodikach, a vlastné uz anito ne, uz
to prepisujeme. Byva vtipné, kdyz pak na skole-
ni sami dobrovolnici o nich za¢nou mluvit jako
oklientech. Rikavam: ,Prosim vés, nepouzivejte
slovo klienti, jsou to kluci, holky.” A oni: ,No ale
my jsme to Cetli v metodice.”

vvwvs

Velmi upfimné, nestabilita financovani. Protoze
zajem ze strany détskych domov( o patron-
stvii ze strany dobrovolnikl ochotnych délat
patrony a patronky je veliky. Oviem my ¢asto
musime fict, Ze momentalné nemdame penize
najejich vyskoleni, je to pro nas prosté limitujici.
A nékdy jsou pro mé tézké i osudy nékterych
téch mladych dospélych. Zpravidla nevim, co
maji za sebou, a nepotiebuju to védét, vtomto
sméru se trochu chranim, ale kdyZ pak nékteré
z nich vic poznédm tfeba v ramci vikendu, kdy
jim predstavujeme patrona, tak mi ti kluci ¢asto
utkvi v hlavé.

Jakeé si s nimi vlastné profesné muazete
dovolit mit vztahy?

J& s nimi dlouhodobéjsi vztahy nemam. Potka-
me se vétsinou tak dvakrat. Snazime se pfilis
neposilovat projektovou identitu téch klukd
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a holek, jde o to, aby vnimali, Ze nase role je
opravdu jen zprostiedkovani vztahu s jejich
dobrovolnikem. | kdyZ nyni se zrovna tohle
snazime mali¢cko pozménit: aby na pocatku
méli jesté vztahis nékym od nés, s néjakym ko-
ordinatorem, protoze obcas mivame problém,
kdyz se ve vztahu s patronem néco nedafi
a kluk nebo holka pfestanou komunikovat.
Nyni se k nim v takové situaci mGzeme dostat
zase jenom pres détsky domov. To nebyva
vzdycky uplIné snadna komunikace, a hlavné
se mnoho véci muze takzvané ,ztratit v prekla-
du”. Tak bychom radi vytvofrili néjakou pozici
koordinatora, aby ndm zdstal tento komuni-
kac¢nikandl, hlavné na pocatku, v prvnimroce,
nepferuseny. Ale to nebudu ja.

Navic se snazime pribéhy téch mladych
chrénit pfed médii, zejména elektronickymi.
Kazd4, i dobfe minéna reportaz s osobnim
pfibéhem totiz mlze pro onoho cerstvé do-
spélého ¢lovéka znamenat stigma. Ma to samo-
zfejmé ale i druhou stranu: nékdy je dulezité,
aby vefejnost slysela ptibéhy, pfibéh clovékem
pohne, to je jasné.

Neocitate se nékdy kvuli své praci

v urcité socialni bubliné, kdyz

se dlouhodobé pohybujete v prostiedi
rozvracenych rodin a déti, které jsou tim,
pfedpokladam, dost poznamenané?

To si nemyslim. Jednak mam dvé dcery, které
mé udrzuji v kontaktu s mladymi, ktefi nejsou
zatizeni traumaty ze svych pavodnich rodin,
ajednakidiky tomu, Ze se stéle vénuijii tématu
otcovstvi.Navicjak jsem uzfikal, nejsem klukm
a holkdm z détskych domovu zas az tolik blizko.

Je néco, co povazujete za diilezité tyhle
velké déti naucit?

Neni. Uz je nic nenaucime, pro to uz neni pro-
stor. Myslim si, ze nejdUlezitéjsi je, aby védéli,
Ze nejsou sami. Tedy ne naucit, ale pomoct jim
ziskat dUvéru, ke svétu nebo lidem. Mdzeme
se pochopitelné bavit o finan¢ni gramotnosti,
kariérnim poradenstvi a podobné, ale to jsou
dovednosti, které, pokud nemaji naplnéné nej-
zakladnéjsi potreby, jim jsou vlastné k nicemu.
Pokud nemaji blizky vztah, kde bydlet, je drtiva
vétsina jakychkoliv vzdélavacich aktivit upIné
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»Myslim si, Ze
program Patron,
ma-li se rozvijet,
potiebuje plnou
pozornost.”
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NEZASLOUZ] ZIVOT
NA ULICI!

Pridejte se k nam a zajistéte détem z détskych
domovi snazsi pfechod do dospélosti.
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zbytecna. Nejvic ze vieho potrebuji osetfit
trauma, které maji. Protoze to se jim v Zivotech
projevuje (do osobnich vztah, do sebehodno-
ceni)itfebadvacetlet po odchoduz détského
domova a bohuzel se s tim moc nepracuje.

A pak také potrebuji zapojit do béznych
komunit, do normalniho fotbalového oddilu,
do skauta a tak.

Maji podle vas v né¢em vétsi potencial
nez déti z klasickych a pecujicich rodin?
Jsou tieba odolnéjsi?

To se da strasné tézko fict obecné, hodné za-
leZi na jejich individudlnich zkusenostech. Ale
dobrovolnici obdas fikaji, Ze jim ti kluci a holky
pomahaji netrapit se tim, co bude, ale uvédomit
si, ze Zijeme ted a tady. To myslim muize byt
jejichsilnd, ale zaroven i slabd strdnka, protoze
néjaké planovani taky neni $patné. A hodné
z nich ma velkou empatii vici druhym.

V podstaté na zavér se vas chci zeptat
na téma spirituality. Docetla jsem se o

vas, ze jste byl pastor. Je spiritualita
nékde v pozadi téch véci, které délate?
Byl jsem dvanact let pastorem malého evan-
gelikdlniho spolecenstvi — a na té cesté jsem
vystudoval Evangelickou teologickou fakultu.
Myslim, ze tady v Ceské republice je spiritualita
velika. At ukotvena v néjakych cirkvich a na-
bozenskych spole¢nostech, vdzana kjednomu
Panu Bohu, nebo tieba vztazena k vesmiru
¢i k né¢emu jinému. Prosté mame jakési po-
védomi o tom, Ze nas néco presahuje. Rekl
bych, ze je to vidét i na tom, Ze se pfirozené,
kdyz se néco déje, obracime ,vzhru*, atjsme,
nebo nejsme vérici. Myslim si, ze je dulezité
dat tomuhle prostor, otevienost k hledani,
mluvit o tom, byt tolerantni, respektujici.

| ti mladi v domovech jsou hledajici. Né-
ktefi méli viru uz predtim, tfeba z rodiny,
nebo se k tomu néjak dobiraji. Ale vlastné
to presnéji nevim. Upfimné, nenapadlo mé
se o tom s kymkoliv bavit.

Ovsem abych odpovédél na vasi otézku,
tak je pro mé muj vztah k Bohu ¢asto oporou
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ve chvilich, kdy véci nejdou snadno ¢i citim
emocionalnivycerpanost. Ale zéroven vim, ze
jetovelky dar, Ze mohu délat to, co délam, ze
mohu délat to, co mé bavi a napliuje. A urcité
se ma spiritualita propisuje i do mych hodnot.

Zminila jsem to i proto, Ze myslim, ze

pro dost lidi, ktefi za sebou maji néjaké
trauma a jsou ostraziti viici spole¢nosti,
muze byt jakakoliv forma duchovniho
ukotveni vlastné velka opora v zivoté.
Zajima mé, jestli se s tim védomé néjakym
zpusobem pracuje, anebo vibec.

V domovech rozhodné nesméji, i proto, Ze jsou
vlastné skolskym prostfedim.

Ovsem to se tyka spis nabozenstvi. Nebo
i spirituality jako takové?
Asise to vlastné da vztahnoutik otdzkdm identi-
ty. As nimise bohuZel az na vyjimky v détskych
domovech moc nepracuje. Treba s kulturniiden-
titou, otdzkami etnické pfislusnosti, sexudlnich
mensin, sexualitou samotnou. Jsou samoziejmé
détské domovy, kde jsou otevieni se o tom bavit.
Kdyzkluk nebo holka tfeba pfijdou s tim, ze by si
chtéli precist biblinebo koran a chtéli by sio tom
s nékym povidat, tak tomu daji prostor, a jsou
domovy, kde ne.Nadruhou stranu v nékterych
rodinach je to dost podobné.

Sami patroni nesméji vést kluky a holky
k vite, ale nemaji zakdzano mluvit o tom, ze
sami jsou véfici - je to soucast jejich osobnosti.
Stejné tak je nesméji vést k néjaké politické
pfislusnosti.

Jesté by mé zajimalo dozvédét se néco vic
o mottu Ligy otevienych muzi, protoze
se mi libi: , kvalita Zivota, dobrodruzstvi,
solidarita”. Co se pod témi tfemi vécmi
skryva pro vas osobné?

KALEIDOSKOP

Kvalita Zivota je ted do urcité miry mo-
derni téma. Pro mé je to néco, k ¢emu
sevztahujeme, kdyZ se divame zpatky a posu-
zujeme, jak jsme prozili svij dosavadni zivot
a jestli jsme s nim spokojeni. K tomu se ¢as-
tecné vaze i dobrodruzstvi. Myslim nejen
pro chlapy, ale obecné. At uz dobrodruzstvi
znameng4, Ze vylezu na néjakou horu, jdu
ven do lesa nebo sportuji, prosté zdoldvam
néjaké prekazky. | v sobé. A mimochodem
je to jedno z témat muzskych skupin: co
pro koho znamena dobrodruzstvi. Solidarita
je néco, s ¢im se v LOMu snazime pracovat
od samotného zakladu, na co se snazime
poukazovat. Pro mé je vzdycky obrovskou
radosti vnimat, jak velka solidarita v ¢eské
spolecnostije, i ta dlouhodoba. Kazdy vikend
s dobrovolniky je pro mé na konci vlastné
hodné radostny a vyvolavajici silné emoce,
protoZe si zase znovu uvédomim, jak skvéli
lidé to jsou. To mé naprosto fascinuje. Ato je
hodnota, kterou chceme predavat, protoze
si myslim, ze jako spole¢nost potiebujeme
byt solidarni.

To zni dobfe! Moc vam dékuji
zarozhovor.

Rozhovor vedla Kristyna Ledererovd
Kolajovd.

Lukas Talpa vystudoval ETF UK a specializu-
je se na pastoracni psychologii. Dvanact let
pracuje pro Ligu otevienych muz(, kde se vé-
nuje programu Patron, aktivnimu otcovstvi
a poradné pro otce. Dlouhodobé se angazu-
je v oblasti ochrany ohrozenych déti a vede
seminare pro otce. Je také mistopredsedou
Vyboru pro sladovani pracovniho a rodinného
Zivota pfi Radé vlady a hrdym otcem dvou dcer.
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Mindfulness a spiritualita

Jan Burian

Jan Burian. ,Kdyz jsem se ptal, co pro lidi spiritualita znamena a co jim pfinasi, dostaval jsem
Sirokou Skalu odpovédi.” (Foto © rmt.academy.cz.)

CO JE SPIRITUALITA?
Mym zdmérem je popsat rlizné zplsoby, jak
se ke spiritualité vztahovat, a nehodnotit, ktery
jelepsi. Zaroven chci ukazat, jakym zplisobem
je diky mindfulness mozné libovolny typ spi-
rituality zkoumat a Iépe pochopit, co nam
pfinasi, a v ¢em nas naopak mize omezovat.
Kdyz jsem se ptal, co pro lidi spiritualita
znamena a co jim pfindsi, dostaval jsem Sirokou
Skalu odpovédi. Stejné tak se anireligionisticka
a antropologicka literatura, ktera spiritualitu
zkouma, neshoduje na jeji presné definici.
Popisuje fadu vyznamd, jez méla spiritualita
v tradi¢nich ndbozenstvich a pozdéji v Siro-
kém proudu hnuti New Age, které iniciovalo
nazapadé soucasnou neprehlednouariiznoro-

dou zmét spiritualnich proudd. Postupné vsak
vykrystalizovaly podstatné prvky, jez vétsina
typU spirituality sdili. Nasledujici definice neni
vylerpavajici, protoze spiritualita ma prosté
pfilis mnoho vyznamd, aby se dala jednoduse
vystihnout. Pfiblizim se k definici z hlediska
humanistické psychologie a soustfedim se na
dulezité kvality nebo potieby, které spiritualita
podle mého nazoru naplniuje. Jako kli¢cové
(i kdyZ ne jediné) zde vidim potreby smyslu
a jistoty.

Spiritualitu budu chapat jako proces hledani
napojeni na zdroj, ktery dava Zivotu smysl.
Smysl zde chapu v Sirokém vyznamu jako to,
co dava jistotu (napfiklad jak se chovat; ale
obecné i bezpedi, nadéji, zazitek domova,
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prijeti). DlleZité je zde slovo napojeni, které
zahrnuje néjaky typ vztahu. Zdrojem, ke kte-
rému se vztahujeme, na ktery se napojujeme,
byva ¢asto néco, co pfesahuje nejen ¢lovéka,
ale i bézné pojeti pfirody, tak jak ji chapou
prirodni védy. MGze to byt tradi¢ni predstava
boha ¢ibozZstev, andéld, duch (spirits), univer-
zalniho védomi, vyssiho ja nebo néjaké sily ¢i
principu, s nimz je mozné néjakym zplsobem
komunikovat. Spiritualita ale neni omezena
na takovy pfesahujici (transcendentni) zdroj
smyslu. Pro fadu lidi je smysl pfitomny v na-
$em kazdodennim zivoté (imanentni). MUze
to byt lidstvi (humanita), Ziva pfiroda, vnéjsi
vesmir (tak jak ho chape fyzika) nebo vnitini
vesmir lidské mysli, do néjaké miry pfistupny
psychologickému zkoumani.

Impulzem k hledani smyslu byva ¢asto ztrata
zivotnich jistot — prestava nas uspokojovat
dosavadni zpUsob zivota, narusi se vztahy
s dllezitymi lidmi, proZijeme intenzivni stav
zménéného védomi, ¢elime nemoci, starnuti
a smrti. Jednim ze zpUsobd, jak chapat spiri-
tualitu, je proto vnimat ji jako strategii, nebo
chcete-li poeti¢téji, jako cestu ke zvladnuti ne-
jistoty, kterd je s Zivotem nevyhnutelné spjata.

Zazitky, které mGzeme oznacit jako spiri-
tudlni, jsou spojeny se skalou emoci od velmi
nepfijemnych k velmi pfijemnym: bazen, ucta,
Uzas, nadseni, vdéc¢nost, radost, spokojenost,
klid.

KALEIDOSKOP

+Impulzem

k hledani smyslu
byva casto ztrata
Zivotnich jistot

- prestava nas
uspokojovat
dosavadni
zpusob Zivota,
narusi se vztahy

s dalezitymi lidmi,
prozijeme intenzivni
stav zménéného
védomi, ¢elime
nemoci, starnuti

a smrti.”

(Foto

© pixabay.com.)

SpiritudIni zaZitky mohou vést k proméné
nazorU, hodnot i chovani. Spiritualita nas pro-
ménuje. Casto vede takovéa proména ke zvyseni
osobni celistvosti, Zivotni pohody i zlepSeni vzta-
hu s ostatnimilidmi. Nemusi to tak ale byt vzdy.

Spiritualita neni témér nikdy zalezitosti
izolovaného jedince. Lidska mysl se snazi
spiritudlni zazitky pojmenovat a zasadit
do sirsiho ramce predstav a pfibéh(, které
je mozné sdilet s ostatnimi lidmi. Vnéjsi formy
spiritudlnich cest mohou byt rGizné a tato
rdznorodost nas mlze mast. Mlzete chodit
do kostela na m3i, ¢ist horoskopy, ucastnit
se ceremonii s psychedelickymi medicina-
mi, cvicit ¢chi-kung, meditovat nebo si ¢ist
védecké studie o neuralnich korelatech sou-
citného sebepfijeti. To vie je mozné chapat
jako hledani smyslu v Sirokém vyznamu, jako
to, co dava jistotu, bezpedi, nadéji, zazitek
domova, pfijeti.

Vznikaji skupiny lidi, které sdileji specifické
spiritudIni pfedstavy. Pokud tyto skupiny ros-
tou, jsou nuceny vytvofit si nastroje k udrzeni
vnitfni integrity skupiny — mize a nemusi
vznikat mocenska struktura, zdvazna vira
v zakladni principy, hodnoty a zplsoby cho-
vani, spole¢néritudly atd. Pfikladem takovéto
organizované spirituality jsou samoziejmé
tradi¢ni ndbozZenstvi a jejich odnoze.

Stale vétsi mnozstvi lidi se ale nehlasi
k tradi¢nim nadbozenstvim nebo néjakému
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Stéle vétsi mnozstvi
lidi se nehlasi

k tradi¢nim
nabozenstvim
nebo néjakému
konkrétnimu
vyznani, a pfesto je
pro né spiritualita
urcitym zptGsobem
dalezita.

(Foto

© pixabay.com.)

konkrétnimu vyznéni, a presto je pro né spiri-
tualita urcitym zplsobem dlezita (i kdyz by
se sami neoznacili jako véfici a moznd ani jako
spiritualni). | tito lidé maji tendenci se sdru-
zovat do skupin a socialnich bublin vétsich
i mensich, formalnéjsich i volnéjsich, s lidmi,
se kterymi sdili podobnou spiritudlni cestu.

Ptislusnici spiritudlniho spolecenstvi
se 0sobné poznavaji, rozumi si, mohou se na-
vzdajem podporovat a maji k sobé ¢asto bliznez
ke svym rodinnym pfislusnikiim, se kterymi

svou spiritualitu nesdili. Ve spiritualnim spole-
Censtvi prosté nejsou sami. Sdileni spirituality
ve spolecenstvi tak posiluje jeji u¢inky — dava
jistotu, bezpeci, nadéji, domov, pfijeti. To sa-
moziejmé plati jak pro tradi¢ni ndboZenstvi,
tak pro spiritualitu bez ndbozZenstvi.

VIiRA A ZKUSENOST

Tradi¢ni nabozZenstvi (ale i vétsina forem
nendbozenské spirituality) jsou zalozena
na vife. Vira je pojem, ktery ma mnoho vy-
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znamovych odstin(, ale vzdy je néjak spojen
s nejistotou.

Pokud je naopak néco natolik jisté, Ze je o tom
mozné délat pfedpovédi, které mohou ovérit i
vyvrétit ostatni lidé, bez ohledu na to, v co véfi,
pak neni potreba v to véfit, da se to dokdazat. Je
to soucastivédy. Pokud v néco véfime, znamend
to, Ze seto sjistotou zatim dokdzat nedd a moz-
na to ani nikdy dokdazat nepUjde. Ale prestoze
se néco nedd dokazat tak, aby to presvédcilo
viechny lidi, je véfici presvédcen, Ze to, v co véfi,
existuje. Vira snizuje subjektivni pocit nejistoty.

Néktefilidé ziskaji viru tim, Ze ji pfejali od ro-
dict nebo z prostredi, ve kterém byli vychovani.
V moderni svobodné spolecnosti, kde se vliv
tradi¢nich ndbozenstvi zmensuje, je viak stale
Castéjsi, Ze lidé ziskavaji viru na zakladé néja-
kého zazitku.

Predstavte si clovéka, ktery prochaziv Zivo-
té obdobim, kdy ma malo pratel, citi se zoufaly,
osameély, odmitany, nemilovany. Sedi sam
doma a najednou pociti, Ze je bezpodminecné
milovan, takovy, jaky je, nemusi nikomu nic
dokazovat. Proziva hluboké uvolnéni a dojeti,
place. Samotny tento zazitek nevyzaduje viru,
prosté se déje a vy ho prozivate. Mysl mé ale
pfirozenou tendenci viechny zazitky vysvétlit
aodavodnit. Dejme tomu, Ze ma tento ¢lovék
blizko ke kiestanstvi, i kdyz jesté neni vérici.
Muze ho napadnout, ze lasku, kterou zaZiva,
k nému citi Jezi$, ktery se o néj osobné zaji-
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»V moderni
svobodné
spolecnosti, kde
se vliv tradi¢nich
nabozenstvi
zmensuje, je viak
lidé ziskavaji viru
na zakladé néjakého
zazitku.”

(Foto prevzato
zcommons.
wikimedia.org.)

ma a chce mu dat svou lasku najevo. V tuto
chvili ma nds ¢lovék moznost tuto myslenku
pustit z hlavy, nebo se ji zacit hloubéji zaby-
vat. Pokud mu predstava Jezise bude nadéle
pfinaset podporu, miiZe zacit véfit. Pfedstava
Jezise uz ale neni plvodni zazitek lasky, je to
pojem, ktery je spojen se jménem, postavou
a pfibéhem. Vira je tedy podminéna zazit-
kem a mnoho véficich proto tvrdi, ze jejich
vira je zalozena na osobnim a nezpochybni-
telném zézitku. To je pravda, ke vzniku viry
viak nestaci samotny zazitek, ale je treba, aby
sevztahla k néjaké predstavé. Zde bych chtél
jesté zdUraznit, ze jiného ¢lovéka by mohly
napadnout jiné predstavy, kterymi by tento
zézitek vysvétlil. Takovych predstav, jimz je
mozno uvérit, je vzasadé neomezené mnoz-
stvi, proto je mozna tak obrovska riznorodost
vnéjsich podob viry.

Vira vtomto pfipadé snizuje nejistotu, od-
kud se bere zazitek bezpodminecné lasky.
Pokud doty¢ny uvéri, Ze zdrojem lasky je Jezis,
povede ho to pravdépodobné k pfijeti dalsich
kiestanskych nazorG a hodnot, mozna zméni
zpUsob svého chovani a zacne se zapojovat
do zivota nékteré kiestanské komunity. Je
mozné (ale nikoliv zaruc¢ené), Ze se jeho Zivot
zésadné zméni k lepSimu, pravé diky tomu,
Ze uvéfil.

Vira ma zjevné velkou a naprosto redlnou
moc - diky tomu, Ze snizuje nejistotu, dava silu
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a odvahu zménit nas Zivot. A nejen nas osobni
zivot. Vira (at uz ndbozenska nebo vira v néjakou
ideu) pomohla nékterym lidem k uskute¢néniroz-
sahlych spolecenskych zmén. Dopady a motivace
téchtozmén viakmohou byt tak odlisné, jakojsou
odlisni napfriklad Nelson Mandela a Adolf Hitler.

Dal3im, dokonce védecky ovéfenym pfikla-
demssily viry je placebo efekt - kdyzjsme nemocni
a véfime, Ze lé¢ba bude Uspésna, posiluje se tim
zcela redlnd a pfirozena sebeuzdravujici schop-
nost naseho organismu.

DEFENZIVNI A EXISTENCIALNI VIRA

Psycholog a teolog Richard Beck rozlisuje dva
opacné poly, mezi kterymi se vira mdze rozpro-
stirat: viru defenzivni a existencialni. Defenzivni
vira nepfipousti zaddné pochybnosti, vyzaduje
od c¢lend spolecenstvi doslovné pfijimani viry
a nesmlouvavé vyzaduje dodrzovani pravidel.
Brani se nejistoté tim, Ze ji popre. Defenzivni vira
vyhovuje lidem, pro néz je duleZity respekt k tra-
dicim, spolehlivost a pofadek. Uvnitt komunit,
které sdileji defenzivniviru, se jejich ¢lenové mo-

»~Pokud dotyény
uvéfi, ze zdrojem
lasky je Jezis,
povede ho to
pravdépodobné
k prijeti dalsich
kiestanskych
nazort a hodnot,
mozna zméni
zpUsob svého
chovani a za¢ne
se zapojovat

do zivota nékteré
kiestanské
komunity.”

(Foto

© pixabay.com.)

hou citit velmibezpecné. Odvracenou stranou
defenzivniviry je oviem nepratelstvi k tém, ktefi
tuto viru nesdileji, protoZe uz jen samou svoji
existendi ji zpochybnuiji, cozZ je pro vyznavace
defenzivniviry ohrozujici. Kdyz se stfretnou dvé
nebo vice skupin zastavajicich odlisné defenziv-
ni viry, vznikd vazné riziko nasilného konfliktu.

Existencidlni vira naopak nejistotu pfijima
a vira je pak spise zdrojem nadéje (ale nikoliv
nezpochybnitelné jistoty), Ze zvlddneme ob-
tiznou situaci, anebo i kdyz ji nezvladneme, Ze
nase snazeni neni marné a ma néjaky hluboky
smysl. Jako priklad mizeme uvést Havlav citat:
,Nadéje nenito presvédceni, ze néco dobre do-
padne, alejistota, Ze ma néco smysl - bezohle-
du na to, jak to dopadne.” Existencidlni vira je
jakymsi podpUrnym privodcem v nejistoté,
na rozdil od defenzivni viry, ktera je spise izo-
laci ¢i obrannym valem proti nejistoté. Lidé,
ktefi zazivaji existencialni viru, mohou i upro-
stfed spolecenstvi lidi stejné viry pochybovat
a zazivat Uzkosti a obavy s nejistotou spojené.
Zaroven se vsak uci s nejistotou zit a pfijimat
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ji se stale vétsi vyrovnanosti a diky tomu maji
vétsiodolnost v pfipadé nahlych a necekanych
Zivotnich zmén, dokdzi se rychle adaptovat,
meénit své nazory ve svétle faktd a lépe prijimaji
a toleruiji lidi vyznavajici jinou viru.

V metafore by se dalo fici, ze defenzivni
vira je tvrda, ale pod tlakem m{ize prasknout.
Existencidlni viru pak vystihuje nazev jedné
z knih katolického knéze Tomase Halika: Co je
bez chvéni, neni pevné.

KALEIDOSKOP

~Defenzivnivira
vyhovuje lidem,
pro néz je dulezity
respekt k tradicim,
spolehlivost

a poradek.”

(Foto

© pixabay.com.)

At uz je vam blizsi defenzivni nebo exis-
tencialni vira, v obou pfipadech vam muze
viimavost pomoci prozkoumat, co vdm vira
dava, a co vam bere, a jak svoji viru proménit
tak, aby nejlépe pomohla zvladat nejistotu.

Priklad: Jeden mQj pritel dlouho bojoval
s rakovinou, stale hledal nové moznosti lé¢by
a nepfipoustél alternativu, Ze by se nevylécil;
Castecné proto, Ze se musel starat o rodinu.
Jeho vira v uzdraveni byla zjevné defenzivni
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aje dost mozné, Ze spravné odhadl, at védomé
nebo nevédomé, ze nemd kapacitu nejistotu
ustat, ze pfipusténi pochybnosti by mohlo
oslabit placebo efekt a vést k horsimu pribéhu
|é¢by. Pokud by se v3ak situace zhor3ovala,
bylo by lepsi pfipustit moznost smrti a udrzet
si existencialniviru napriklad ve formé nadéje,
ze jeho prace nebyla marna, Ze znijeho rodina
bude mit prospéch i po jeho smrti.

SPIRITUALITA BEZ VIiRY
Mozna vas pfekvapim, mozna ne, ale tvrdim,
Ze je mozna spiritualita bez viry.

Vratme se na chvili k ¢lovéku, ktery zaZzil,
ze je bezpodminec¢né milovan. Co kdyby si
tento ¢lovék povsiml tendence své mysli hle-
dat vysvétleni svého zazitku a myslenku, ze
zdrojem lasky, kterou zazivg, je Jezis, vSima-
vé rozpoznal prosté jen jako myslenku. Nic
vic a nic méné. Mdze dokonce tuto myslenku
uznat jako mozné vysvétleni, ale nezacit v ni
vérit. MzZe zlstat otevien nejistoté. Pokud
jste se nékdy pokusili véimavé sledovat své
myslenky, mozna jste zjistili, Ze pokud se do
myslenek nenechate vtahnout, myslenky
po chvili zmizi a objevi se myslenky jiné. Mys|
nabizi nové a nové moznosti, jak vysvétlit to, co
se déje. MUze se napfiklad objevit myslenka, ze
za zézitkem bezpodminecné lasky neninéjaka
bytost ¢i sila mimo mysl nebo mimo zkusenost,
ale Ze se prosté ve chvili zoufalstvi spustily
|é¢ivé zdroje podporujici psychické zdravi, které
»Mozna vas
prekvapim, mozna
ne, ale tvrdim, zZe je
mozna spiritualita
bez viry.”

(Foto
© pixabay.com.)

jsou pfirozenou soucasti mysli, stejné jako télo
ma schopnost |éCit svoje rany. Samoziejmé
i toto vysvétleni nemusi byt spravné a neni
nutné v néj vérit. Navic se nevylucuje s néja-
kym typem viry v nadpfirozené - napftiklad
ze blh nebo jiny benevolentni supersubjekt
do lidské mysli l1é¢ivé zdroje vlozil. Nicméné je
to vysvétleni, které Ize snadno komunikovat
s jakymkoliv ¢lovékem bez ohledu na to, v co
Véfi. Je to vysvétleni, jez zazitek zpfistupriuje
psychologickému zkoumdni, a hlavnég, je to
vysvétleni, které obraci pozornost k zazitku
samému. A minimalné pro nékteré lidi se zde
otevira moznost dalsiho vnitfniho zkoumani,
rozvijeni a prohlubovani zazitku bez zavislosti
na vife v nadéji ¢i ,milost” od vnéjsich sil.
Spiritualita bez viry je spiritualita zalozend
na zkoumani zazitku pfitomného okamziku.
To jsou pouze slova. Ale co to je skutec-
ny zazitek pfitomnosti? Pravé ted, kdy Ctete
tato slova, mysl dava vyznam tvarm, které
vnima zrak, to vse se propojuje s vnimanim
ostatnich smyslU, télesnych vjem(, nélady,
emoci... Pravé ted, kdy Ctete tato slova, jste
Zivi. Tento okamzik je naprosto jedinec¢ny, uz
se nikdy nebude opakovat. V§imaveé prozivana
pfitomnost se podobd neustéle se proménuji-
cimu proudu, ze kterého se rodi nové prozitky
a ve kterém zaroven prozitky zanikaji. A zadny
védec, filozof ani mystik nevi, pro¢ se cely ten
déj méni, proc se posouva v ¢ase. Tuto zménu
muGzeme néjak popisovat a méfit, vytvaret
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popisy zakonitosti této zmény, ale proc se sa-
motna zména déje, opravdu nikdo nevi. Pokud
existuje néco skute¢né zazracného, pak je to
pravé tento prozitek, Ze Zivot se neustale déje.
V tomto ,zézraku” pfitomného prozivéanijsme
beze zbytku ponofeni a nemlzeme z néj nijak
vystoupit. Stejné jako si ryba nevsima vody,
ve které pluje, vétsina lidi si nevsima pfitom-
ného prozivania povazuje ho za samoziejmé.

Rada spiritualnich tradic zaZitek pfitomného
okamzikuakcentuje.Nékteréznichhovysvétluji
pomoci viry. Pfikladem mohou byt nékteré
sméry mahajanového buddhismu a advaita-
-védanta. Tyto sméry ¢asto pouzivaji metaforu
vlnaocednu.Obsahindividuadlniho védomi pfi-
rovnavaji k viné, kdezto védomi samé k oceé-
nu. Viny se mohou boufit, ale oceédn zlstava
v hloubce klidny. Z filozofického hlediska zde
vina predstavuje formu a voda substanci -
podstatu. To, Ze existuje podstata prozivani, je
vsak predstava, nikoliv prozitkova skute¢nost.
V existenci podstaty je nutné véfit, nenimozné
ji prozit. Samoziejmé muzete mit dojem, ze
prozivate absolutné klidny a neménny stav.

Nejplvodnéjsi buddhistické prameny
vsak tvrdi, ze dostate¢né rozvinuta vsima-
vost odhali neustélou, byt extrémné jemnou
proménlivost a pomijivost jakéhokoliv zazit-
ku. Podobné zkusenosti sdili i fada lidi, ktefi
intenzivneé rozvijeji vSimavost (vCetné autora
tohoto eseje). Cokoliv pevného aneménného
je objektem predstav a pfesahuje prozivanou
zkudenost. Neni to nic, co bychom mohli pro-
zit, ale je to néco, v co mlZeme uvéfit. Vira
v néjakou pevnou a neménnou podstatu pak
zjevné muze byt vydatnym zdrojem smyslu
a jistoty.

Spiritualita bez viry se oproti tomu nefi-
xuje na zadnou jistotu, tedy ani na pfedstavy
pevné substance. Uznava pluralitu moznych
vysvétleni, ale pokud si néjaké vysvétleni
vybere a zacne se o néj opirat, bere je jako
pracovni hypotézu, u které hodnoti, zda je
dlouhodobé prospésna. V tom se podoba
védecké metodé poznani. Spiritualita bez viry
tak pfijima nejistotu v plné mite (véetné jejich
projevu ve formé strachu, obav, tizkosti). Hleda
zpUsoby, jak se s nejistotou setkat nikoliv jako
s nepfitelem, ale jako s pfirozenym instinktem,

KALEIDOSKOP

ktery nés varuje pred nebezpecim. Tento in-
stinkt aemoce s nim spojené je mozno nejen
respektovat, ale asem se s nimi i ,spratelit”
aharmonicky je propojit s ostatnimi slozkami
osobnosti (integrovat je).

Klicovou schopnosti, kterd integraci (nejen
nejistoty) umoznuje, je vdimavost (anglicky
mindfulness). Umoznuje s nejistotou pracovat,
aniz by ji popirala. Mindfulness je schopnost,
kterd nas udrzuje v rovnovaze, na stredni cesté
mezi extrémy. Jistota je dllezita a udrzuje
se diky stereotyplm - opakovanim znamych
a bezpecnych situaci. Stereotypy se objevuji
Vv praci, ve vztazich nebo obecné jako postoje
k zivotu. Pokud ale zlistavame pfilis dlouho
ve stereotypech, které nam nevyhovuiji, du-
sledkem je dlouhodoby stres, ktery muze vést
az k vyhoteni ¢i depresi.

Diky vSimavosti mdzeme obavy, strach
a Uzkost, které signalizuji nejistotu, vzit jako
moudré radce, jak se na zménu a nejistotu
co nejlépe pfipravit. Zaroven je mozné vyu-
Zit pocity nespokojenosti, frustrace a hnévu
jako energii, kterad dodd odvahu k uskutec-
néni zmény. Kratkodoby stres, ktery vdechny
jmenované emoce pfinaseji, je prospésny,
pomahé nam najit nové zdroje smyslu, kdyz
uz ty staré prestavaji fungovat.

JAK KONKRETNE NEJISTOTU ZVLADAT
1.Rozumové (kognitivné) — postavime moudré,
podpurné myslenky proti tém stresujicim: Je
mozné, aby véechno bylojisté? Mohu pfijmout,
ze nékteré véci jsou nejisté a nemam nad nimi
kontrolu? KdyzZ jsem nejisty, soustfedi se mysl
spis$ na negativnia neptijemné moznosti? Mlize
dana situace dopadnout i dobfe nebo aspon
neutralné? A mohu rozvijet vdé¢nost a radost
tim, Ze se cilené soustfedim na to, co se v Zi-
voté dafi?

2.Mindfulness - respektujeme objevujici se my-
Slenky, rozliSujeme, které ndm jsou prospésné,
a které nikoliv, ale (a toto je naprosto klicové)
nezlstavame na roviné mysleni - vnimame
v pfitomnosti prozivané emoce a to, jak se pro-
jevujivtéle, ve formé napétia uvolnéni, chvéni
aklidu, tihy a lehkosti atd. Vnimame je s respek-
tem a zajmem jako signaly, které nas informuji
o tom, co je pro nas dllezité, co potiebujeme.
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»Pravé ted, kdy
Ctete tato slova,
mysl ddva vyznam
tvardm, které
vnima zrak, to

vs$e se propojuje

s vnimanim
ostatnich smyslu,
télesnych vjemd,
nalady, emoci...
Pravé ted, kdy ctete
tato slova, jste zivi.”
(Foto

© pixabay.com.)

Pokud emocim ,naslouchame®, vnimdme je
s postojem pratelského, laskavého zajmu, maji
tendenci se zklidnit, ato dokoncei v pfipadé,
Ze potfeby, které signalizuji, neni aktualné
mozné naplnit. Laskavy, pratelsky zéjem vé-
novany nejistoté a jejim projevdm, zvysuje
schopnost vyrovnané pfijimat i situace, kdy
nemUzeme dostat to, po ¢em touzime, co
je pro nas hodnotné, ¢i naplnit néjaké své
potreby.

Nenimym cilem tvrdit, Ze je lepsi nejistotu
pfijimat, postupné se ji otevirat a prozivat
ji ¢im dal tim plnéji a zaroven vyrovnané.
Je to prosté jen moznost. Dalsi z moznosti,
jez mohou byt pro nékteré lidi za nékterych
podminek vhodnéjsi, je vytvofit vysvétleni,
které sice neni mozné dokazat, ale je mozné
v néj uvéfit. Vira vytvafi subjektivné vnimany
a mezilidsky sdélitelny smysl, ktery efektivné
nejistotu tlumi.

Prijeti nejistoty (nebo obecné pfijeti, ze
situace je pravé takova, jaka je), to neni pa-
sivita nebo fatalismus, je to naopak vyso-
ce aktivni postoj. Je to podobné, jako kdyz
malé dité chce néco, co nemUze dostat, a je
velice nestastné, zklamané ¢i rozhnévané,
zda se mu, ze ho cely svét zradil. Jeho rodic
(pokud je moudry a milujici) zGstava v takové
situaci v dosahu, i kdyz dité sv(j hnév obraci
na néj, stale zUstava, dokud hnév neustoupi
a neobjevi se zklamani a smutek, vétsinou

projevené placem. Pak je rodi¢ nablizku, mize
dité pohladit a obejmout, aby védélo, ze at
se déje cokoliv, neni samo a je milovano. My
vsichni mame v sobé slozku détskou a nejis-
tou, a slozku dospélou, ktera zvlada nejistotu
Iépe, i kdyZ nikoliv dokonale.

Prijeti nejistoty a jeji integrace je samo-
zfejmé postupny proces, krok za krokem
se u¢ime prijimat stale vétsi dil nejistoty
vyrovnané a v klidu. Velkd ¢ast psycholo-
gl se ptitom shoduje, Ze ¢im vice nejistoty
dokdzeme vyrovnané prijmout, tim méné
prozivame chronického stresu, dokazeme
zUstat delsi dobu spokojeni v pfitomném
okamziku a tim lepsi je kvalita naseho Zivota.

Nejistota samotna se mize dokonce stat
nadéji: tvafi v tvar zdanlivé neodvratné po-
hromé mohu doufat, Ze skute¢nost je natolik
slozZitd, ze se vzdy midze stat néco necekaného.
Je mozné prozivat Zivot jako dobrodruzstvi,
které mé muze stéle né¢im novym prekvapit.
Chyby, které udélam, je mozné chéapat nikoliv
jako selhani, ale jako zdroj pouceni. A ztraty,
jakkoliv tragické, mi mohou pfinést prileZitost
k novému zacatku. Tvafi v tvar nejistoté neni
smysl pfedem dan, ale tvofi se stéle znova
a znova a tim smyslem je prozit kazdy nové
vznikajici okamzik pIné, at uz je pfijemny,
nebo ne.

Spiritualita bez viry se neodkazuje
na specifickou predstavu, ale cili k nejmen-
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simu spole¢nému praniku zkusenosti vsech
lidi — k vSeobecné lidsky sdilené zkusenosti
pfitomného prozivani. Jeji vyhodou je, Ze
nevytvafi pfi komunikaci mezi lidmi bariéry.
Konkrétni zkusenosti a praktické postupy, kte-
ré pfinasi spiritualita bez viry, jsou sdélitelné
a vyuzitelné kymkoliv, at uz véfi cemukoliv.
V tomto smyslu nezavislost na vife viechny
lidi sjednocuje.

PRIKLADY

Na zavér chci popsat nékolik konkrétnich

spiritualnich postoju a ukazat, jak se lisi spi-

ritualita s virou a bez viry.

— Pokud napfiklad cvi¢ite ¢chi-kung nebo
praktikujete podobna cviceni, masaze Cite-
rapie, je mozné, Ze pfi cviceni ucitite v téle
jemné nebo intenzivnéjsi viemy proudéni,
brnéni, chvéni, tepla a chladu apod. Tyto
vjemy mZete ve shodé s tradi¢nimi i né-
kterymi novodobymi pfistupy vykladat
jako projevy univerzalni zakladni Zivotni
sily. Zazitky v téle jsou danost, univerzalni
zivotnisila je pfedstava. Pokud této pred-
stavé uvérite, pfinese vam to viechny vy-
hody a nevyhody, které virama a o kterych
jsem jiz psal. Spiritualita bez viry bere tyto
zézitky prosté jako pfirozené vjemy, které
télo vytvafi jako signaly o svém stavu. At
uz véfite v univerzalni zivotni silu nebo
ne, je mozné vijemy ve vasem téle zazZivat
s vdécnosti a laskavosti. Tyto prospésné
postoje umoznuji pfijimat vase télo tak,
jak je, s jeho schopnostmi i limity, a tim
zaroven inspiruji k péci o néj.

— Oblibend modlitba, kterd se dotyké zaklad-
nich psychologickych potfeb lidi ¢elicich
nejistoté, zni: ,Pane BozZe, dej mi odvahu
zménit, co se zménit d4, vyrovnanost pfi-
jmout, co zménit nejde, a moudrost to
od sebe rozlisit.”

Véfici oslovuje Boha, s pokorou ho prosi

o podporu. Spiritualita bez viry mlze s po-
korou tuto modlitbu proménit. Misto boha
muze oslovit zdroje a schopnosti télaa mysli,
méné se spoléha na vnéjsi podporu, ale diky
cvic¢eni vSimavosti se mlze aktivné podilet
narozvijeni odvahy, vyrovnanostii moudrého
rozliseni.

KALEIDOSKOP

Vyzkum naznacuje, Ze tyto schopnosti
se rozvijeji spolu se schopnostmi, které sou-
visi s etickou motivaci.

Laskavy zéjem o naplnéni potieb vlastnich
i cizich, soucitnd ochota pomoci trpicim, vdé¢-
nost a radost z vlastniho Uspéchu i ze tésti
druhych - to v3e jsou schopnosti, které jsou
nejen pozitivné korelované s psychickym zdra-
vim a obecné kvalitou Zivota, ale tvoii pevny
zaklad etickych kvalit ¢i motivacnich postoja.
Navic je mozné tyto schopnostirozvijet pomo-
ci konkrétnich instrukci. Napfiklad meditace
pratelstvi (nebo téZ meditace laskavosti, metta
bhavand) rozviji nejprve laskavost k blizkym
lidem, k sobé, k neutralnim lidem a pakik ne-
piijemnym lidem. Véfici mlize o etické kvality
zadat boha ¢i jinou nadpfirozenou entitu,
ke které se skrze predstavy vztahuje. Mize
si pfedstavovat, Ze za etické chovani bude
touto entitou odménén. Kone¢né muze véfit,
ze zazitek napftiklad laskavého zajmu o druhé,
spojeny s pfanim dobra a $tésti, bude diky
vnéjsi entité ,dorucen” k druhému ¢lovéku.
Spiritualita bez viry vnima rozvijeni etickych
kvalit jako prakticky zpUsob, kterym je mozné
nezavisle na vnéjsi podpofe zvysovat kvalitu
svého zZivota. Diky tomu, Ze se zlepsi kvalita
mého Zivota (sniZi se stres, zvysi se odolnost,
empatie a zdjem o druhé), bude se pfirozené
zvysdovatisance, Ze se zvysi kvalita Zivota lidi,
se kterymi se setkdm.

Pri tom je dllezitd pokora - nevytvaret si
predstavu, ze ja jsem se néjak zaslouzil o to,
Ze mam vétsi odvahu, silu, klid, vyrovnanost,
ale brat to s vdé¢nosti k obecnym pfirozenym
schopnostem této zivé bytosti uzdravovat
se avyvijet.

— S tim souvisi prozivani Ja. Je mozné vérit
v nesmrtelnou dusi nebo néjaké pevné
nesmrtelné J3, které se propoji s néjakym
vys$sim a univerzélnim kosmickym Ja nebo
védomim. Takova vira je pro mnoho lidi
opravdu zakladnim zdrojem smyslu a jis-
toty. Vzpominam, Ze kdyZz mi bylo néco
pres dvacet let, potkal jsem jednoho zhruba
stejné starého krestana, ktery mi rekl, ze
kdyby nevéfil v Jezise, nic by nemélo smy-
sl, protoZe by nebyla nadéje, ze budeme
po smrti spaseni.
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»V existenci podstaty je nutné vérit, neni
mozné ji prozit.” (Foto © pixabay.com.)

Spiritualita bez viry (ale patrné i nékte-
ré typy existencidlni viry) chdpe predstavu
pevného Ja prosté jen jako predstavu. Jako
nepochybny viak pfijima zazitek J4 - jako
sjednoceni pfitomného vnimani rliznych
smyslovych vjemu, do minulosti odkazuji-
ciho osobniho pfibéhu uloZzeného v paméti
(tzv. narativni j4) a predstav o budoucnosti
spojenych s rozhodovanim.

Co se stane, pokud pouzijeme rozvinutou
viimavost a za¢neme do hloubky tuto pred-
stavu zkoumat? Jednim z vysledki takového
zkoumani, jenz odhaluje mnoho lidi, ktefi
nevéfi i véii existencialné, je podminénost,
proménlivost, nepevnost, bezednost, neexi-
stence pevné podstaty Ja.

Tento zazitek postrada jistoty a zaruky;
vlastnosti skute¢nosti je, Ze se mlze zménit
nepredvidatelné. K tomu, abychom takovy
zazitek ,ustali”, je tfeba rozvinout kromé vsi-
mavosti i vyse zminénou vyrovnanost. Ve
chvili, kdy je predstava trvalého J4 ohrozena
anejistota se naplno projevi, vznika obrovska
uzkost, frustrace a stres. Snaha eliminovat
nejistotu pomoci defenzivni viry v pevné Ja
vytvaii riziko ulpéni na Ja ve formé obran-
nych mechanism, jako je naptiklad pycha
a potreba kontroly.

Bez Ipéni na kontrole je mozné nechat
mysl, at vyuziva své prirozené schopnosti
rozvijet se a ucit se zvladat nejistotu - uzit
si pIné a s vdécnosti pfijemné zazitky, aniz
by se je snazila udrzet, a laskavé pfijimat za-
zitky nepfijemné, pokud neni mozné se jim
vyhnout.

Misto Ipénina pevném J& je mozné vnimat
mysl jako proud neustale se ménicich pfiro-
zenych pfirodnich proces(, které se neusta-
le navzajem ovliviuji a sami sebe reguluiji.
Motivace a schopnosti, které tento proud
vedou k aktivnimu a zdravému Zivotu, jsou
pravé vyse zminéné etické kvality laskavosti,
soucitu a sdilené radosti.

ZAVER
Nechtél bych vytvariet dojem, ze spiritualita
bez viry je lepsi nez ta s virou, nebo Ze de-
fenzivni vira je horsi nez existencialni. Ne-
chci ulpét na rozdilech mezi rGznymi typy
spirituality, ale naopak vyzdvihnout, co maji
spolecné - hledaji zdroj smyslu a diky tomu
se néjakym zplsobem vyporadavaji s nejis-
totou. A pro zkoumani nejistoty neni lepsi
schopnost, nez je vsimavost.

Lidé, ktefi maji sklon nevéfit (agnostici
a ateisté), mohou Iépe pochopit, co vira véfi-
cim pfindsi. A naopak néktefi véfici mohou zjis-
tit, Ze je mozné se nejistoté postupné otevirat
az do té miry, kdy nebudou viru potfebovat.

AzZ pristé pujdete do kostela nebo ke kar-
tafce nebo si doma sednete k meditaci nebo
prosté jen na prochazce zacnete vnimat krasu
prirody, vSimnéte si, jakym zpUsobem se tyto
zazitky vztahuji k nejistoté. Jak jste se na-
ucili s nejistotou zachazet? A neni ¢as naucit
se nové zplsoby, jak se s nejistotou setkavat?

»My vSichni mdme v sobé slozku détskou
a nejistou, a slozku dospélou, ktera zvlada
nejistotu lépe, i kdyz nikoliv dokonale.”
(Foto © pixabay.com.)
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