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Je Zemé clovéku svérena po péce? Anebo lidé
a priroda existuji ve vzadjemnych vztazich, kde
jedno dava zivot druhému a zaroven je nadruhém
zavislé? Zkusme se na svét podivat jako na jednu
velkou ,domacnost”, ktera nenirozdélena na véci
a myslenky nebo kulturu a pfirodu, a ozivuji ji ne-
ustalé vzdjemné plodné promény vsech jejich casti.
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Andreas Weber

Kniha némeckého biologa a ekofilozofa je soubo-
rem devadesati deviti pritazlivych tvah psanych
v denikovém formatu béhem jednoho pfirodniho
roku - od vykvetenisnézenek do jejich objeveni se
znovu pocatkem dalsiho jara. Hlavnim , hrdinou”
kazdého zamysleni je néjaka drobna konkrétni
forma byti na nasi zemi: od jabloné pres razi, sy-
korku, ropuchu po stéblo travy, kamen, lisejnik,
oblak, morské tvory a mnohé dalsi. Je to kniha plna
zivoucnostiinézné poetiky, ktera se nevyhyba ani
tématim jako odumirani, tleniarozklad, a k tomu
nabizi hluboce duchovnivhled do naseho vlastni-
ho, lidského Zivota.

Doporucena prodejni cena: 299 K¢,
pro éleny NSCU 250 Ké.



Editorial

Chléb. Slovo prosté a viedni, a prece v sobé nese hloubku lidského byti. Je to potrava téla, ale
i obraz vztahu - k zemi, k ¢asu, k druhym i k tomu, co nés pfesahuje. V obycejném krajici se
potkdava viednost s posvatnosti: kazdodenni nutnost i zazrak obnovy. Chléb neni jen vysled-
kem zemédélstvi a lidské prace, je i tichym svédectvim o kiehkosti Zivota. Kazdé zrno muselo
projit svou smrti, aby se stalo soucasti nového bochniku. Chléb nam pfipoming, Ze Zivot neni
jen dany, ale vzdy znovu tvoreny - praci, péci, vdéc¢nosti.

Krajic chleba ma v sobé cosi hluboce antropologického. Je znamenim, Ze jsme bytosti
zavislé na daru i na druhych. Bez zemédélce, bez pekare, bez téch, kdo chléb ldamou a sdileji,
by neexistoval. A pravé proto se v ném tak zfetelné zrcadli nase misto v celku. Jime sami, ale
Zivi nas spolecenstvi.

Vedle chleba se vynotuje téma ticha. Ticho neni prazdnota, ale prostor, v némz se mize
narodit slovo i ¢in. Je to krajina bez hluku, v niZ se stdvame vnimavé;jsimi - k sobé, k ptirodé,
k druhym. V tichu se ukazuje, Ze nas3 zivot nelze redukovat na pouhou spotfebu, na honbu za
dalSim soustem. Ticho nas uci zastavit se a znovu slyset rytmus, ktery pfesahuje nase vlastni
tempo. V ném se rodi schopnost vnimat jemné rozdily mezi tim, co je jen hlukem, a tim, co
ma vahu a smysl.

A pak jsou tu casopisy — pamét a piitomnost spolecenstvi. Listy papiru, které uchovavaji
stopy myslenek, rozhovor(l a hledani. Jejich role je podobna chlebu: poskytuji vyZzivu, i kdyz
jiného druhu. Ne pro télo, ale pro pamét a védomi, ze jsme soucdsti néceho vétsiho nez my
sami. Casopis je most - spojuje jednotlivce s celkem, minulost s pfitomnosti, tiché hlasy s témi,
kdo naslouchaji. Je to chléb sdileni, diky némuz nezistdvdme osamoceni ve svém hledani.

Spole¢nym jmenovatelem téchto motiv( je rovnovaha. Mezi hmotnym a nehmotnym, tichem
a slovem, jednotlivcem a spolecenstvim. Nas Zivot se odviji pravé v napéti mezi témito poly.
Clovék, ktery se stara jen o chléb, zlstane prazdny. Clovék, ktery se odda jen sloviim a idejim,
ztrati pddu pod nohama. Rovnovéha je uméni zit v obou rovinach soucasné - a nechat je
navzdajem se obohacovat.

Pointa je jednoduchd a pfitom nesamoziejma: skute¢nd hodnota se skryva v tom, co se na
prvni pohled zda obycejné. V krajici chleba, v okamziku ticha, v fadcich starého ¢asopisu. To
jsou znameni, Ze Zivot neni jen fetéz nutnosti, ale také prostor pro smysl, ktery nas presahuje.
A pravé v tomto presahu se rodi odpovéd na otdzku, jak zit - nikoli ,vic” nebo ,lépe”, ale vé-
doméji, s odvahou pfijimat jednoduché véci jako dar. Kéz se ndm to dafi.

Katerina Hoferovd
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Krajic vSednosti, krajic Zivota

Krajic vSednosti, krajic Zivota

Petr Samojsky

i

,Chléb nas vezdejsi dej nam dnes,” pravi
se v modlitbé. Chléb téch, kdo tuto modlit-
bu prvné slyseli, vypadal a chutnal jinak nez
nas chléb, ale stejné se porad jednalo o za-
kladni, tu nejviednéjsi potravu. A pravé ta
jeji vSednost pfidava na vyznamu - kdyby
chybéla, bylo by to uz hodné zIé. Je to takova
poeticka zkratka: bez prace by nebylo chleba;
bez chleba by nebylo Zivota; kdo chleba si
nevazi, nevazi si zivota. Nas pristup k chlebu
je dnes poznamenan dostatkem - nemame
o néjnouzi. Ovéem hluboko v nasi mysli je jisté

Krajic chleba - prosty zazrak, ktery nasycuje télo i dusi. (Foto © pixabay.com.)

stéle symbolem. Nastésti ndm nijak nehrozi
situace, kdy by ,na chleba nebylo”, jak se fika
o Spatnych ¢asech. Tim vic se nad nim ale
muzeme zamyslet, pfipominat sijeho vyznam!
Nasledujici ¢ast tohoto cisla Tvdrciho Zivota
pfindsi nékolik textd, které z rznych uhll
téma chleba otviraji. Tfeba ndm prinesou lehky
Usmév povédomi o souvislostech, az si pristé
sedneme ke stolu, na kterém kromé spousty
dobrot bude i kraji¢cek chleba. Nendpadny,
viedni, samozfejmy — ale nesmirné hluboky
a dulezity symbol.
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Vypréavéni o chlebu, clovéku

a Bohu

Pavel Skiivan

»OZiv zemi v nas: pak pocitime hlubokou moudrost, ktera vse udrzuje. Skrze nas pfipravuj
chléb Zivota: ponechamesi, jen kolik je tfeba k nakrmeni dalich tGst. Doprej nam nas denni

chléb a vhled.”

(Aramejsky Otéends)'

1 Aramejsky Otcends: Meditace na JeZisova slova. Praha: DharmaGaia 2014, s. 50.

Paprsky jarniho slunce se dotykaji zvihlé pldy.
Obilna zrna pohtbena pod zem se zachvéji
azacnou vypoustét kofinek. Nastal ¢as vzkiseni
(krisit — kfesat — zapalovat ohen Zivota), Cas pro-
buzeni. Zakratko se pole zazelenaji uslechtilou
trdvou - obilninami. Pfevlada psenice, sli¢na,
ale naroc¢na aristokratka, vedle ni a dalSich pak
vzrlsté Zito. Zito je plebejec, trochu divoky, roz-

»Je parné léto. Prichazi ¢clovék. Ten, ktery zasel,
prichazi sklidit.” (Foto © pixabay.com.)

Cepyreny, ale také pevny a houZevnaty. P3enice
vlddne, Zito se dostalo na okraj spolecenstvi
obilnin. P3enice je krasnd, vznesenj, zlatava,
kdyZ dozrav4, zZito je vousaté a neucesané, tro-
chu méné zarivé. Ale ma svij plivab a své pred-
nosti. Obili roste a zraje napajeno vodou, Ziveno
pldou, ale jako vsechny rostliny napajeno také
paprsky slunce, energii svétla. A v klasech obil-
nin dozrava nové zrno, nové pokoleni. AZzrno
dozraje, oddéli se od matky, protoze jiz bude
samostatné, celistvé, zivé. Matka zemre a své
télo poskytne pldé nebo zvifatim, nékterym
jako potravu, nékterym jako Iizko.

Je parné léto. Pfichazi ¢lovék. Ten, ktery
zasel, pfichazi sklidit. Dfive s kosou v rukach,
jako zosobnéni smrti. Dnes s mohutnym stro-
jem —Zaci mlétickou - kombajnem, symbolem
sily a mocilidského konani. A zrno, miliony zrn,
celistvych zivych organism{, stavaji se ¢lovéku
surovinou. Péstovat obili jsme zacali pred mno-
ha tisici lety na sklonku doby kamenné. Byla to
psenice, plvodné v oblasti trodného ptlmé-
sice mezi fekami Eufratem a Tigridem, a jec-
men v Egypté, které staly u pocatku naseho
evropského zemédélstvi. Byla to penice, kterd
umoznila lidstvu prvni mohutny populacnirist,
koncentraci a civilizaci. Byli jsme to na oplatku
my, ktefi jsme v prabéhu tisicileti ucinili pse-
nici jednou z nejrozsitenéjsich rostlin na nasi
planeté. Jsme s ni dosud pevné svazani, byt
uz pro nas v bohaté ¢asti svéta prestala byt
existen¢ni nezbytnosti.
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ktera umoznila
lidstvu prvni
mohutny populacni
ruist, koncentraci

a civilizaci.”

(Foto

© pixabay.com.)

»Byla to psenice, F
F

Zrnaobilovin jsou Ziva vitalni stvofenia tudiz
maji velkou touhu ujmout se své prirozené role
stat se novou rostlinou. Aby se tak nestalo, musi-
me je uspat. Staci udrzet nizkou vihkost a teplotu.
Zrna pak jen velmi zvolna dychaji a spi. Tehdy
pfichdzi nas cas, ¢as pracovat. Z obilnych zrn
se v tu chvili stava surovina v pravém slova smy-
slu. Nastava slozity a mnoha staletimi postupné
vyvijeny proces destrukce a nasledné tvorby
nového, cesta ¢lovéka a jeho prace k chlebu.

Na Uplném pocatku musime zrna ocistit
azbavitvieho nezadouciho a nepékného, cossi
pfineslas sebou z pole. KdyZ ziskdme zrna ¢ista
a vytridéna od vieho ostatniho, zacneme je
opatrné budit ze spanku. Staci k tomu jen pridat
trochu vody. Ta proniké postupné obalem zrna,
postupuje do vnitfniho prostoru —moucného
jadra zrna — a probouzi se droboucky klicek
(embryo), vlastni zarodek nové rostliny. Trva
to nékolik hodin. Vysledkem je, Ze se zrno ne-
patrné zvétsi, ale predevsim zkfehne a jeho
pevna struktura se rozvolni. A probouzejici
se klicek za¢ne produkovat zvlastni, nesmirné
dullezité latky — enzymy. Enzymy, kterych jsou
na svété miliony druhd, jsou specialni bilkoviny,
jezuméjifidit chemické reakce ve viech zivych
stvorenich a jsou tak jednémi z nositelt Zivota.

Zrno je nyni ocisténo, zvlazeno, pfipraveno.
Ptipraveno na svou nechténou cestu k zéniku.
Zrno je dosud celistvy Zivy systém. Ac se to
na prvni pohled nezd3, je to systém slozity,
komplexni. Ve fyzice existuje jedna fascinujici

veli¢ina, kterd ma podobné neuchopitelnou
podstatu jako energie nebo hmota. Tou veli-
¢inou je entropie. Entropie je nepfimou mirou
usporadanosti a pravdépodobnosti systému.
Cim je systém usporadanéjsi, tim méné je prav-
dépodobny a tim nizsi je entropie. Ale systémy

evvs

energii, stavll nejpravdépodobnéjsich, do sta-
vU s vyssi entropii.

Nasleduje cesta zkazy fizené ¢lovékem. Od-
borné tomu fikdme dezintegrace, coz presné
pfelozeno do ¢estiny znamena rozpojovani. To,
conyninasleduje, je tedy mleti nebo vlockovani
obilného zrna. Mohli bychom na to jit uplné
jednoduse azrno, tak jak je, prosté rozmackat
nebo Uplné rozdrtit. Zejména ve druhém pfi-
padé by entropie vyznamné vzrostla. Jenze
smyslem mlynérské prace a umu nebylo jen
zrno rozdrtit, ale vytézit z ného maximum
toho vyzivného, tj. moucného jadra plného
skrobu a bilkovin, a ostatni ¢asti — obalové
vrstvy zrna — oddélit a pfipravit z nich krmi-
vo pro zvifata neboli otruby. Dnes uz vime,
ze otruby obsahuiji latky uzite¢né i pro nas,
které nazyvame vldknina, a Ze tuto vlakninu
v otrubédch doprovézeji také minerdini latky,
vitaminy a nékteré dal3i latky, jez ndm mohou
velmi prospivat. Ale generacim nasich predkd,
ktefi potfebovali energii pro svou ¢asto tézkou
praci, Slo predevsim o bilé vnitini jadro zrna
obsahuijici $krob a bilkoviny, tedy energii i vy-
Zivu svall. A zlstalo to tak dodnes. Mlynska



technologie se vyvijela po dlouhd staleti az
do dnesnipodoby ajiz v dobéch, kdy se mouka
vyrabéla na kamennych slozZenich, byla velmi
sofistikovana. Jestlize péstovani obili polozilo
zdklady civilizace, mlynska technologie stala
u zrodu strojnictvi, a tedy i primyslu. Dnes jiz
nepouzivdame mlynské kameny, ale ocelové
valce, jejichz kazda dvojice predstavuje jednu
zakladni mleci jednotku, jeden mleci chod,
atéch jeve mlyné deset, patnactavice. A kazdy
par mlecich valct doprovazi slozity vysévaci
systém, na kterém se to, co pada z mlecich
valcl, dikladné tfidi. Mouky jsou trosky télicek
obilnych zrn, kterd upominaji na jejich ptvodni
slozité a Zivouci usporadani.

Ale po dezintegraci, po destrukci ndsleduje
etapa obnovy a tvorby a fascinujici spoluprace
¢lovéka s prirodou, etapa, kterd vede knovému
zivotu, ke zrozeni chleba. Je k tomu treba tii
zakladnich cinitel(— vody, ohné a lidské prace -,
a predevsim pak jednoho Cinitele tak drobného,
Ze je pro nds neviditelny, ale presto mu patfi
svét a bez ného neni Zivot. Tim Cinitelem jsou
miliardy drobounkych organism(, mikroorgani-
nas a bez nichz Zivot neni mozny. Ony tu byly
pfed ndmi a budou tu po nas, to ony budou
jednou uzavirat pfibéh Zivota na planeté Zemi.

Po dezintegraci pfichazi spojovani — tvofeni
kvasu a tésta. Spojovani a propojovani vody
alatek obsazenych v mouce.Vznik kvasu a tésta
neni mozny bez miseni a hnéteni, bez lidské
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Mlynska
technologie

se vyvijela

po dlouha staleti az
do dnesni podoby.
(Foto

© pixabay.com.)

prace. Kvas je velmi ridké tésto, které slouzi
k rozmnozeni nékterych mikroorganismd, jez
jsou pro vytvorenichleba nezbytné. Tady u nas,
ve stfedni Evropé, je historicky zavedeny Zitny
kvas. Zitna mouka (na rozdil od pseni¢né) obsa-
huje mikroorganismy — nazyvame je pfirozenou
mikroflérou Zita. Je to smés mnoha a mnoha
rlznych druhd, mezi nimiz dominuji populace
kvasinek a bakterii mlé¢ného kvaseni. Obé tyto
populace potifebujeme. Bakterie nam v procesu
mlécného kvaseni poskytuji kyseliny a vedle
toho mnozstvidalSich latek, které maji potencial
vytvofit spravnou chut a vini chleba a které,
jak se ukazuje, jsou cenné pro nas organismus.
Okyseleni, které mlécné kvaseni pfinasi, se podili
také na uvolnéni a zpfistupnéni blahodéarnych
slozek mouky. Kvasinky vnéaseji do kvasu a tésta
etanolové (alkoholové) kvaseni. Alkohol (spititus
vini), ktery vznikd, ma jen vedlejsi vyznam -
narozdil od vyroby piva nebo vina. Ale etanolové
kvasenije vedle alkoholu zdrojem plynu, oxidu
uhli¢itého, ktery nutné potfebujeme ktomu, aby
tésto vykynulo a vytvorilo kiehkou a nadycha-
nou strukturu chleba. Potiz je viak v tom, Ze jed-
notlivé populace mikroorganismi se vzajemné
nemiluji. Soupefispolu o dominanci. Tak jako my
lidé se nesneseme mezi sebou a neustale mezi
sebou bojujeme, tak i mikroorganismy se rvou
o své misto naslunci. A je tfeba pamatovat na to,
Ze se jednd (na rozdil od nas) o rdzné druhy.
Bakterie jsou velmi drobné a jednoduché. Jsou
to nejprimitivnéjsi zivé organismy na svété. Atim,
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ze jsou jednoduché, jsou také velmi odolné.
Kvasinky, a¢ také mikroorganismy, jsou houby.
Podstatné vétsi, byt pouhym okem neviditel-
né, ale mnohem komplikovanéjsi, a proto také
choulostivéjsi. A my tyhle populace musime
udrzet pfi zivoté vSechny vedle sebe. To neni
jednoduché. Vyzaduje to jisté uméni, tvarci
zruc¢nost. Kvas proto vedeme v nékolika (¢asto
tfech) stupnich, ve kterych ménime podminky
tak, abychom jednou podpofili bakterie, jednou
kvasinky a potfeti obé tyto hlavni populace. Ve
vysledném kvasu Ziji jak kvasinky, tak bakterie
dravym a bouflivym Zivotem.

Vytvorenikvasu a nasledné, po jeho vyzrani,
vytvoreni tésta je proces velkého spojovani,
prolindni a pocatek tvorby nového. A neni to
jen o prostém smiseni mouky a vody a dal-
Sich surovin, jde o to vie dobfe propracovat,
v pfipadé tésta prohnist. Kvas musi byt hladky,
hedvabny, spojity, tésto pevnéivlacné, hebké
alaskavé, pokud na néj vlozime ruku. Je tieba
prace, uvédomeéni i pozornosti.

Kvaseni je bouflivy Zivotni pfibéh generaci
mikroorganismu nékolika druhd, které spolu
soupefi a jejichz soupefeni nase lidska vile
apoznénidokézi udrzetv patti¢nych mezich. Tak
aby kvas vyzrdl, byl spravné vonavy, pfijemné
nakysly a stale zivy, kdyz k nému pfiddme zbytek
mouky, stil a kmin a vyhnéteme krasné chlebové
tésto. A tésto dal zraje, probiha v ném kvaseni,
které je kypfi, voda a dalsi molekuly viech slozek
tésta se dale propojuji a reaguiji spolu, tésto voni
adospiva. Pak je rozdélime, vytvofime bochni-
ky podlouhlé ¢i kulaté a ty vioZzime do o3atek,
v nichZ tésto déle kyne a proménuije se.

Pak nasleduje ta nejzasadnéjsi transformace.
Transformace teplem, ohném. Vykynuté boch-
niky tésta sézime do pece. Pec je déloha, v niz
se vyviji az niz se rodi chléb. Pec je rozpalena,
teplota na pocatku pecenije témér 300 °C, sté-
ny pece, jsou-li kamenné, rudé Zhnou. Povrch
chleba se prudce ohfiva a postupné se tvori kdr-
ka.Hnédne diky slozité reakci mezi bilkovinami
a cukry a destrukci cukrt samotnych. Kdrka
viak nejen hnédne, ale zpevnuje se a kiehne.
A posléze chutna a voni pecenim.

A pak nastava zrozeni. Chléb opousti lino
pece achladne. Tim se definitivné dotvari. Na-
rodil se chléb, ktery je sdm o sobé jiz nezivy, ale

Zivot pfindsinam. Dnes je to jiz jinak, ale dfive to
lidé skute¢né tak chapali.V chlebu se skryvala
jejich nadéje, jejich zivot a jeho pokracovani.
Nad upecenym chlebem se v kiestanskych
zemich ¢inil kfiz, chlebu se Zehnalo a stejné
to bylo zvykem i v jinych kulturach. Chléb byl
fenomén. Zjeveni, spojeni ducha a hmoty. A tak
jako my vsichni, v okamziku svého zrozeni,
v okamziku vyjmuti z pece, od prvni vtefiny
chléb pocina starnout. Poctivy kvasovy chléb
starne pomalu. Zavinut do utérky jako no-
vorozenec do zavinovacky, poskytuje ndm
obZivu, ale také viini, chut, radost. Spojuje nas
snevyslovitelnym a Gzasnym bytim nasi Zemé,
na kterou zarislunce av jejiz plidé se rodi ze se-
mene nova rostlina, kde zraje klas, je podetnut,
rozmélnén a znovu spojen v nové podobé,
v podobé chleba, pozehnaného lidského dila.

Takovy je pfibéh chleba. A kde je v tom
pfibéhu Buh? Obilné zrno pohibené na pod-
zim do zemé se s jarem probouzi, aby vzeslo
astalo se novou plivabnou rostlinou se zlatym
klasem plnym nového Zivota. Je to vitalita, je
to vzdor entropii, jez tenduje k chaosu, ktery
je vzdy pravdépodobnéjsi nez usporadanost,
komplexnost, funkénost. Vsechny systémy

»Zivot a smrt jsou dvéma stranami téze mince,
nejdou viak ruku v ruce.” (Foto © pixabay.com.)



maji tendenci smérovat k vyssi entropii a nizsi
energii, opacna cesta je energeticky naro¢na
a nepravdépodobna. Cely nas svét, veskera
jeho krésa, kvétiny, zvifata, my sami, nase
schopnost vnimat a myslet, nase tvorba, nase
hudba, kterd nas dojim4, to vsechno je ne-
smirné nepravdépodobné. A presto to je. Pres
veskerou nepravdépodobnost v nasem svété
Ziji, dychaiji a skvi se Gzasné slozité a védomé
systémy, bytosti, stvofeni, my sami.

Co je slozité a nepravdépodobné, je také
kiehké, nestalé, smrtelné. Vie se méni, spéje
k rGstu a soucasné i k nevyhnutelnému zaniku.
Cely Zivot kazdé rostliny, kazdého zivého tvora,
i téch nejmensich a nepatrnych mikroorganismd,
jevjistém smyslu vzdor vesmirnému fadu, chlad-
nému, nemilosrdnému a bezutésnému. Cely
zivotkazdého jedince je boj o energii potiebnou
k rlstu a udrzeni se nazivu. A tajednomu kazdé-
mu zndsinasim zivym souputnikdm piibéhem
planety Zemé dfive ¢ pozdéji dojde. Nedojde
vsak celku Zivota. A proto, jak ndm ukazuje zrno
samo, po zéniku pfichaziobnova, byt vzdy vjiné,
nové podobé. V tom spociva i nase nadéje.

Sklizime zrno, abychom je rozpojili. Ani to
rozpojovani neninahodné, ale nasledné mouku
misime s vodou. Vime, pro¢ tak ¢inime, pfistu-
pujeme ktvorbé, k ,znovuspojeni”v nové po-
dobé.Kdyzhnéteme tésto, vkldddme do ného
svou praci, energii nutnou k jeho vytvofeni.
Mikroorganismy, které obyvaji nas svét a Ziji
vsude kolem nas i v nas, které mohou skodit,
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ale zaroven nas udrzuji pfi zivoté, ty ndm po-
mahaji v Uchvatném procesu kvaseni. Hnéteme
tésto, jeZ je novou hmotou, ndmi vytvofenou
azivouci. Nechame je zrat a kynout, abychom
je vsadili do pece a podrobili transformaci
ve vonavy, chutny a zivotodarny chléb.

Vede néds ktomu vicnez nutnost. Je to schop-
nost tvorby, touha tvofit a dosahnout jejiho
naplnéni. Zivot a rlist neustale vzdorujitendenci
k rozkladu a chaosu. Slovo Bih mize mitmnoho
vyznamU. Ale mizeme je chapat jako pravé To,
co je podstatou tohoto vzdoru, co je podstatou
tvorby, tvofeni plivabnych, nepravdépodobnych
anestalych struktur, organism(, nds samotnych,
o je podstatou nasi tendence tvoiit. ,...Osvo-
bozuji vas od vasi védy, od vasich formulek,
od vasich zakond [...] Ja jsem okénko v zalafi.
Jajsem chyba ve vypoctu: jsem Zivot.”” To pravi
kazatel v povidce Kuryr na jih Antoina de Saint-
-Exupéryho. Ano, nase véda postupuje v poznani
zakonitosti vesmiru i principd, na nichZ zivot
naZemi probihd.Vime, ze kazdy systém ma ten-
nejvyssi entropii, vime, Ze je to vlastnost vSech
systémd, cesta k pravdépodobnému, neuspo-
radanému. Vime také, Ze presto zivot je, Ze jsme
jehovédomou soucasti. To, co ovsem nevime, je
pro¢.To je ta chyba ve viech vypoctech. Pokud
véak chceme, mizeme se osvobodit, mizeme

2 Antoine de Saint-Exupéry, Nocni let, Praha: Mlada
Fronta 1988, s. 231-232.

»~Nékde na pocatku nasi cesty zivotem, aniz si to pamatujeme, se vynofi védomi ,ja".
(Foto © pixabay.com.)
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Vypravéni o chlebu, ¢lovéku a Bohu

tim okénkem ze Zalére vystoupit do svobodného
prostoru a prosté zit. Zivot a smrt jsou dvéma
stranami téZe mince, nejdou viak ruku v ruce.
Zivot jde navzdory vi své nepravdépodobnosti
smérem k ristu, obnoveni, smrt vse navracizpét.
Takovy je nds svét.

Jako lidé mame moznost volby. Mizeme pfi-
takat Zivotu vjeho vzdoru bezutésnosti vesmiru,
byt pfi pIném uvédoméni si nestalosti a konec-
nosti, a souznit s pomijivou krasou Zivého svéta,
ktery nas obklopuje, jehoZ jsme &asti. Nebo
muZeme rezignovat. Mizeme se k nasemu
svétu pfihlasit a viem protivenstvim navzdory
konat, tvorit, nebo jej mizeme odmitnout jako
pfilis strastiplny, bolestivy a nesmysliny. Tato
moznost volby je podstatou naseho lidstvi.
Toto je praveé ta jedine¢na moznost volby, ta,
kterd nas zbavila raje. Zvitata, nasi nejblizsi pfi-
buznia souputnici, tuto moznost volby neznaji.
Toto je jddrem a vysledkem poznéni dobrého
azlého (Gn 3:22). Volime-li Zivot, pfihlasujeme
se ktvorbé navzdory védomizéniku, ale s nadéji
na dalsi obnovu. R3j (¢i obdobi snéni, jak jej
nazyvaji myty Aboridzinald) je pro nas, lidské
bytosti, ztracen, avsak presto je uloZen kdesi
hluboko v nasi paméti. Jako vzpominka na cosi
neuchopitelného, jako motivace k tvoreni.

Mojzis (MoSe) se pta Boha ukrytého v hoficim
kefi: ... Hle pfijdu k synlim Izraele a reknu jim:
Posila mé kvam Blh vasich otct. Co jim odpovim,
kdyZ se mne zeptaji: Jaké majméno?‘ Tehdy Bih
Mojzidovi fekl: ,Jsem, ktery jsem.” A dodal: , Tak-
to promluvis k syndm Izraele: Poslal mé k vam
Jsem.'*®Ale slovo ,jsem” mize mit v hebrejsting
i vyznam ,stavam se”. ,Jsem” neni jméno a ne-
mUze jim byt, protoze je to sloveso, stav a také
déj. . Jsem” je ptisudek, ale kdo nebo co ¢ikde je
podmét? Otazka zni:kdo nebo co jsi? A mUize byt
jak relativni, tak absolutni. A je odvékou touhou
najit odpovéd. Kdo je ten, ktery jest, a kdo jsem
ja? Staroindické upanisady”* odpovéd nabizeji.
Nas Stfed, nase nejniternéjsi podstata (atman)
jesoucasnéipodstatou veskerenstva (brahma).

O nékolik stoleti pozdéji rabi Jezi$ (Jehosua)
z Nazareta podle Janova evangelia prondsi

3 Ex3:13-14.

4 Zdkladni texty vychodnich ndbozenstvi 1: Hinduismus,
Praha: Argo 2020.

vétu: ,Ja jsem ta cesta, pravda i zivot.”®> Ale
i brahma a dtman jsou pouha oznaceni, cesta,
pravdaizivot jsou nase lidské pojmy; odpovéd
je za nimi. Odpovéd, kterd hledajici a usilujici
zneklidruje po dlouhd staleti, tisicileti, od doby,
kdy clovék zacal byt schopen klast si otazky
po smyslu svého byti. Nékde na pocatku nasi
cesty zivotem, aniz si to pamatujeme, se vynofi
védomi ,ja". Jako samoziejmost, jako pocatek
soufadnic naseho vnimani a mysleni. Ale kde
je ten pocatek? Zkousime jej najit cely Zivot.
A postupné mizeme zaciti pochybovat o sou-
fadnicich nasi mysli. Ostatné jejich redlnost
zpochybnila i fyzika minulého stoleti.

~Na pocéatku bylo Slovo, to Slovo bylo
u Boha, to Slovo byl Bih. [...] V ném byl zi-
vot a Zivot byl svétlo lidi,” pravi se v prologu
k Janovu evangeliu.’ Slovo - Logos - je viak
na pocatku lidského svéta. Nikoli skutecného
svéta a veskerenstva. Clovék hleda odpovéd
ve slovu a to mUze znit brahma i 4tman, mdze
znit také Buh, Pan, Hospodin, miiZe znit jakkoli.
Presto vime ¢i tusime, Ze ani tato slova nejsou
sama o sobé skute¢nou odpovédi. Ze jsou jen
nasim lidskym oznacenim cehosi hlubsiho
a tajemnéjsiho, co nas podnécuje k ¢innosti,
ktvorbé, k ucasti na pfibéhu zivota na planeté
Zemi a mozna v celém vesmiru. Néceho, co
nas pfivadi na Cestu. ,Tao, které lze postih-
nout slovy, nenivécné aneménné tao;jméno,
které Ize pojmenovat, neni vé¢né a neménné
jméno,” pravi Tao te ting’ neboli kniha O tao
(cesté) a ctnosti.

Jak tedy odpovédét na otdzku Kdo jsi? Tuto
otazku kladly generace mistrd ¢chanu (japon-
sky zen, korejsky son) svym zadkim a je o tom
mnozstvi pivabnych a poetickych zaznam,
které vsak jsou tak puvabné i podnétné ze-
jména tim, Ze nikdy neposkytuji jasnou slovni
odpovéd. ProtoZe za nimi je tuseni, ze odpovéd
ve skutec¢nosti nalézt nelze. A tak je mozna
nejmoudrejsi odpovéd-neodpovéd moudrého
nasledovnika této tradice, korejského mistra
Seung Sahna: ,Jsou tu slova pravdiva i 1Ziva,

5 J14e6.
6 J1:1,4.

7 Lao-c"aOlga Lomova (ed.), Tao te ting: O tao a ctnos-
ti, Praha: DharmaGaia 1997, s. 29.
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slova dobra i $patna. Nékdy zde nejsou zadna
slova. Chcete-li dosdhnout svého pravého J3,
k Zadnému z téchto slov se nepoutejte. [...]
Nejdulezitéjsi je naucit se intenzivné udrzovat
Velkou otazku ,Co jsem?’. Budete-liodhodlané
udrzovat tuto otazku, objevi se pouze ,nevim’,
[...],Cojsem? Jméno tohoto bodu je ,nevim*®

Jdéme tedy pfimo po cesté, s tim védomim,
Ze nevime nic o jejim pocatku a Ze se 0 ném
nejspis nikdy, pfinejmensim zde, v nasi ¢asnosti,
nic nedozvime, stejné tak jako nezname jeji
konec. Ale presto, navzdory tomu citime, Zze
v tvorenije cosi napliujiciho a uklidnujiciho, Zze
v tom muzeme nalézt svdj smysl, byt nevime,
kym jsme. A Ze se stdvame soucasti vzdorovité-
ho, nepravdépodobného, ale pfesto jsouciho
tvoreni vsi krasy, kterd nas obklopuje. Tvofeni,
které nejspis nema pocatek ani konec. Nikoli
uskutec¢néné Stvoreni, ale Tvofeni bez konce.
Vzdor proti neodvratnosti a sou¢asné nase
nadéje ¢i marnost zalezi natom, co si zvolime.

A tak tvotime-li chléb nebo cokoli jiného,
tfeba k uzitku, moznd obraz nebo hudbu, jsme
v souladu se svou nevyslovitelnou podstatou,
feni chleba je od pocatku do konce krasnou
a uzite¢nou praci, ale zaroven také mystickym
pfibéhem o zrozeni, smrti a znovuzrozeni, pfi-
béhem o chlebu, o nas lidech, o nasich bliznich,
zZivych bytostech, o pfirodé a jejim neuchopitel-
ném zdroji, ktery je chybou ve vypoctu chlad-
ného vesmirného faduijiskrou v nasich srdcich.

8 Seung Sahn a Paul Muenzen (ed.), Zenovy kompas,
Praha: DharmaGaia 2006, s. 24.
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Tvofeni chleba

je od pocatku

do konce krasnou
a uzitecnou praci.
(Foto

© pixabay.com.)

Kdyz kracime lesem, mezi stromy, které se méni
kazdym dnem a jsou jako ruce zemé vztazené
k nebi, kdyZ se zastavime a za¢neme skutecné
vnimat, vnimat vzduch, jenz proudi do nasich
plic, vnimat neskonalou krasu kolem nas, teh-
dy jiz neni treba vyslovovat cokoli. Pouze byt
a uvédomit si své byti, které je zazrak sam.

Autor je odbornikem na ceredini chemiia tech-
nologii s dlouholetou praxi ve vyzkumu, vyu-
ce i v potravinarském pramyslu. Pisobil jako
védecky pracovnik a pedagog na VSCHT, ved|
mlynské a potravinarské spole¢nosti a vénuje
se odbornému poradenstvi. V soucasnosti je
odbornym asistentem Ustavu sacharidd a cere-
alii VSCHT a védeckym pracovnikem Vyzkum-
ného Ustavu potravinarského Praha. Je clenem
Védecké rady FPBT VSCHT, Ceské spole¢nosti
chemické a Svazu primyslovych mlynt CR.

LITERATURA PRO ZAJEMCE O MLYNSKOU
A PEKARENSKOU TECHNOLOGII:
Ludék Stépan a Magda Kfivanova, Dilo a Zivot
mlyndii a sekernikd v Cechdch, Praha: Argo 2000.
Petr §edivy aJaroslav Albrecht, Pekarskd tech-
nologie ll: Vyroba chleba, Praha: Odborné nakla-
datelstvi a vydavatelstvi Pekaf a cukraf 2014.
Petr §edivy a kol., Pekarskd technologie Ill:
Vyroba bézného peciva, Praha: Odborné nakla-
datelstvi a vydavatelstvi Pekar a cukrar 2015.
Pavel Skfivan a kol., Ceredlni chemie a tech-
nologie Il: Sekunddrni zpracovdni obilovin —
pekdrenskd technologie, Praha: Vysoka $kola
chemicko-technologicka v Praze 2022.
https://www.zitnecentrum.cz



Nejen chlebem Ziv je ¢lovék

Nejen chlebem Ziv je clovek
Lukas Kral

vy

»Tehdy byl Jezi$ veden Duchem na poust, aby tam byl pokousen od déabla. Postil se ¢tyficet
dnia ¢tyficet noci, aznakonec vyhladovél. Vtom k nému pristoupil Pokusitel a fekl mu:, Jsi-
-li Bozi Syn, fekni tomuto kameni, at se proméni v chleby.’ On vSak odpovédél: ,Je psano:
Nejen chlebem bude ¢lovék ziv, ale kazdym slovem vychéazejicim z Bozich ust.’ Tehdy ho
déabel vzal do svatého mésta a postavil ho na vrcholek chramu. ,Jsi-li Bozi Syn,’ fekl, ,vrhni
se dolQ! Je prece psano: Svym andéliim piikaze o tobé a ponesou té na rukou, abys nenarazil

nohou na kamen.””

(Mt 4:1-6)

Chléb jako kazdodenni pokrm i hluboky duchovni symbol, pfitomny v déjinach viry a kultury.
(Foto © pixabay.com.)

Méme-li se podivat na JeziSova slovazdnesniho
pohledu, z pohledu moderniho ndbozenstvi,
zpohledu religionistd, musime si polozit otazku,
zdajsou dnes jesté srozumitelnd. Mozna sina za-
¢atku pripomeneme, co pro JeziSe znamenal
chléb: Chléb nekvaseny, nebotten je prost kvasu,
v Zzidovském mysleni symbolu hfichu (,Odstrante
stary kvas, abyste byli novym téstem, vzdyt
vam nastal ¢as nekvasenych chlebd, nebot byl
obétovan nas velikono¢ni beranek, Kristus.”).

1 1K5:7.

V Babylonii byl chléb i ekvivalentem mé-
nové a vahové jednotky: Obilné zrno bylo
zékladni jednotkou véahového systému.” Ve
starovékém svété existovalo nicméné vétsi
mnozstvi druhl chleba, nejnizsi jakosti byl
chléb z je¢mene, ktery byl také uzivan jako
potrava pro koné. Pseni¢ny chléb byl drazsi,
ale také bézny. Uzivalo se i pSenice $paldy, Zito
se na Blizkém vychodé nepéstovalo. Rovnéz

2 J.D.Douglas (ed.), Novy biblicky slovnik, Praha:
Navrat domU 1996, heslo Chléb, s. 321.

1
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se zpracovavala mouka ¢ockova ci fazolova
(v indickych restauracich najdeme dodnes
v nabidce ¢ockové placky).

Nejstarsi podobou mlyna na mouku byla
plochd kamennd deska s kulatym tloukem
(takové byly odkryty archeologickymi vyko-
pavkami v Jerichu). V dobé Zelezné se obje-
vuje kamenny rotani mlyn sestaveny ze dvou
valcd, s otvorem ci trychtyfem uprostied, s oji,
do které se opfela lidska ¢&i zvifeci sila’ Takovy
mlynek méa na mysli i novozakonni text, kde
néktefi kiestansti myslitelé nachazeji zpravu
o vytrzeni vérnych véficich.* Chléb se pekl
na rozpdalenych kamenech ze smési mouky
s vodou nebo mlékem (a pripadné kvasku,
o kterém jsme pojednali).’

Chléb byl také ekvivalentem za penize; z bi-
ble obvykle vime, Ze stfibrny dendr mél hodno-
tu jidla na den pro pracovnika i jeho rodinu.®
Zjeveni, Apokalypsa Janova, uvadi obvykly
kurs: ,Mirka p3enice za denni mzdu, tfi mirky
je¢mene za denar.” A jestlize v synoptickych
evangeliich se dozviddme o chlebu jako pro-
stfedku Zivota, v Janové evangeliu se sdm JeZzis
(v rdmci vyroka Ja jsem...) oznacuje za pravy
chléb, chléb zivotal V bibli nachazime chléb
na 394 mistech, v koranu na jediném.

Dnes mUzeme byt postaveni pred otazku: Je
symbol chleba jesté srozumitelny? V nékterych
tropickych zemich nahrazuji kifestané i eucha-
risticky chléb napfiklad ¢erstvym ovocem.
V abrahdmovskych ndbozenstvich nicméné
zlstava chléb nezaménitelnym symbolem.
A zatimco katolicka cirkevidnesni hostie vyrabi
jako nekvasené chleby, reformace ani orto-
doxni cirkve tuto potfebu nemaji; reformacni
cirkve se drzinazoru, ¢i spiSe Uzu, Ze se ma vys-

3 J.D.Douglas (ed.), Novy biblicky slovnik, Praha:
Ndvrat dom( 1996, heslo Mlyn, mlynsky kdmen, s. 621.

4 Mt 24:41; Lk 17:35.

5 Adolf Novotny, Biblicky slovnik, Praha: Kalich 1956,
heslo Chléb. Dostupné z: https://biblickyslovnik.pleva.
info/#Chl1%C3%A9%b

6 Peter Lewis, The Lord's Prayer: The Greatest Prayer in
the World, London: Hodder & Stoughton Religious 1995,
s. 107.

7 Zj6:6; ). D. Douglas (ed.), Novy biblicky slovnik,
Praha: Navrat domt 1996, heslo Penize, s. 759.

8 J6:31nn.

MEZI CHLEBEM A DUCHEM

luhovat chlebem v misté obvyklym, v prostiedi
pravoslavném se zvlast pro bohosluzbu pece
tzv.rosfora, coz je ale chléb kvaseny, konkrétné
z kynutého p3eni¢ného tésta.’

To je stranka praktickd; pohledy duchovni
teolog a spisovatel N. T. Wright fika: ,Psat o Je-
ziSovi je byznys, ktery se poslednich sto nebo
vice let utésené rozrista“'° Pak je otazkou,
zda je symbol chleba (po pandemii s jejimi
epidemiologickymi opatfenimi a po narlistu
poctu malych pekéren a vyroby femesiného
chleba) jesté srozumitelny. Zda dnes nemame
akcie nase vezdejsi nebo zda ¢lovék neni Ziv
(nejen) bitcoinem...

Modernisticky teolog a duchovni Franti-
Sek Maria Hnik ve svém dile Duchovni ided-
ly ¢eskoslovenské cirkve nazval celou jednu
kapitolu: Odpovi ceskoslovenska cirkev
volajicim po chlebé a spravedlnosti? Zde
mUlzeme spatfovat jisty mezivalecny idea-
lismus, Hnik vSak pise: ,Kfestanstvi jest
na prvém misté nabozenstvim individualni
spasy, [...] v kfestanském nabozenstvi jsou
viak téZ obsazeny prvky socidlni, zaméfujici
usili véficich k vystavbé obce Bozi, kterd by
byla pfedobrazem chrdmu BozZiho v lidskych
dusich a predjimala pfisti Nového Jeruzaléma.
Souhlasim s ¢astéji opakovanym rozpoznanim,
Ze teprve délnické hnuti se socialistickym pro-
gramem probudilo socialni svédomiv kfestan-
skych cirkvich; ale téz v samotném kfestanstvi
jsoumravnisily, jezzného Cini jednu z nejbez-
pecnéjsich zaruk ethicky obsazného programu
spole¢enské spravedinosti.”" Ponechavéme
na uvazenilaskavého ¢tenare, nakolik tento po-
hled aidedl naplnilaléta nasledujici a jak doba
tzv. postmoderni se viemi vydobytky socidl-
niho stétu, charity (lasky z viry), diakonie (sluzby
potiebnym, ptivodné pfisluhovani pfi stolech
starovékych hostin a nasledné krestanské eu-

9 Religionistickd encyklopedie, heslo Prosfora. Dostup-
né z: https://rg-encyklopedie.soc.cas.cz/index.php/
prosfora_(JKI-K)

10 Nicholas Thomas Wright, Podstata krestanstvi: Pro¢
vira v Boha ddvd smysl, Praha: Biblion 2019, s. 106.

11 FrantiSek Maria Hnik, Duchovni idedly ceskoslovenské
cirkve: Prispévek k rozboru jeji socidlné kiestanské struktu-
ry, Praha: Ustfedni rada ¢eskoslov. cirkve 1934,
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Od pousté az po oltar - cesta chleba jako prostiedku télesného i duchovniho Zivota.

(Foto © pixabay.com.)

charistie, kterd ale byla i hostinou, pro chudé
takrka jedinym pofadnym jidlem, jak pise sv.
Pavel:, A tak, bratfi moji, kdyz se shromazdujete
k spole¢nému stolu, ¢ekejte jeden na druhého.
Kdo ma hlad, at se naji doma, abyste se ne-
shromazdovali k odsouzeni.”™).

Souhrnem a zavérem mUze byt vyrok Marti-
na Luthera, Ze v nasem Zivoté to ddlezité neni
jen fyzicky chléb, ale také mir, zdravi a dalsi
véci, za néz Ize byt vdé¢ny.

12 1K 11:33-34.

13 Martin Luther, Hana Polivkovd a Ondfej Macek
(eds.), Némecky vyklad Otéendse pro prosté laiky, in:
Kdybych mél nekonecné svétu...: Vybor z dila I., Praha:
Lutherova spole¢nost 2008, s. 6.

Autor pusobi od roku 2018 jako evangelicky
faraf v Kdyni nazapadé Cech. Vénuje se religio-
nistice a je externim spolupracovnikem portalu
Nabozensky infoservis — Dingir, kde publikuje
napfiklad cestopisné a reflexni texty zduchov-
niho prostredi regionu. Ve své fararské praxi
kombinuje teologické vzdélani, akademické
zajmy i zkuSenosti z evangelického prostredi.

13
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MEZI CHLEBEM A DUCHEM

Nejen chlebem, nejen duchem

Petr Samojsky

Jetoznamé, nejen chlebem ziv je ¢lovék. Je to jasné - méli bychom se vénovat nejen penézim,
majetku, kariére, zkratka materialnim, télesnym zélezZitostem, ale také tém duchovnim. Pfirovnani
ke chlebu je vdé¢né, je to zakladni potravina; takze nejen to, co je viednimu chlebu podobné,
je dulezité. Vzpomeneme si hned na Maslowovu pyramidu hodnot, kde zakladnou jsou sku-
tecné zakladnivécizachovanizivota, vrcholem pak seberealizace, mGzeme fict duchovnizivot.

Nékdo se pak muze citit moudre, kdyZz poradi
jinému, kdo se az pfilis zabyva zaleZitostmi chle-
ba, ze nejen tim chlebem Ziv je ¢lovék, takze by
seten druhy mél vénovat také né¢emu smyslupl-
néjsimu. MuzZe to byt vitana pobidka.V bézném
Zivoté mame spoustu starosti se zajistovanim i
svého Zivobyti, a kdyz mame dostatek, je dobré
mit se jesté Iépe; kdyz je dost, mUze byt jesté
vic.Je snadné uviznout v kolotoci zaopatiovani
se chlebem. Proto takové pobidnuti, Ze jsou také
otazky duchovni, viibec nemusi byt ,od véci”,
a to nejen v situaci svizelné.

JenZe ono nic neni ¢ernobilé, jak bychom
rekli ,po unitaisku”, ze? Mlzeme si snadno
predstavit situaci, kdy nékdo je zajistény ma-
teridlng, ale chybi mu to duchovni. Mizeme
si ale také predstavit situaci, kdy nékdo ma
vsechno duchovni, ale chybi mu to materialni?
Vzpomenme si kupfikladu na situaci, kdy jsme
navzdory dostatku vieho byli nevrli a mrzuti,
a kdyz jsme se dobre najedli, najednou ndm
bylo l1épe i na dusi. Nebo jsme 3li dlouhou

Spiritualita

neni vysadou
nabozenstvi - je
zplisobem, jak zit
hloubéji.

(Foto

© pixabay.com.)

cestou v desti, celi zkfehlia unaveni, a pak jsme
konec¢né mohli usednout pred rozehtata kam-
na. Nejevil se nam svét najednou v mnohem
pfijatelné&jSim svétle?

Kdyz potkdme nékoho, kdo mé hlad,
koho boli zub nebo fesi pichlou pneumatiku
na auté — budeme mu fikat o duchovnich
pravdach? Vime snad, Ze to nenivhodna chvile.
Dalo by se fict, ze véci ducha nejsou pro ty,
kdo se potykaji se zdkladnimi existencnimi
jistotami, kdo nemaiji kde hlavu slozZit nebo
koho trapi bolest; odméni se nam nelibosti,
odporem. Na druhé strané jsou véci duchov-
ni zasadni, ne-li jedinou zastitou téch, kdo
jsou utiskovani, tyrani, kdo pozbyli nadéje
na lepsi zivot. Mélo platné, ¢lovék ke svému
zivotu potfebuje rovnovahu, a to v mnoha
ohledech, fyzi¢no a duchovno nevyjimaje.
Zpravidla jsme zvykli slyset jen vétu: nejen
chlebem Ziv je ¢lovék. Pokud se vsak jiz vénu-
jeme duchovnim vécem, hleddme moudrost,
jsme na duchovni cesté neboli kratce feceno



Nejen chlebem, nejen duchem

péstujeme spiritualitu, pak je aktudlniidruhé
hledisko, totiz ze duchovni ¢lovék k Zivotu
samoziejmé potiebuje nejen to duchovno, ale
ma dbat i na zalezitosti svéta. Nejen duchem
Ziv je ¢lovék!

Unitarska tradice toto téma rozviji tak néjak
ze své prirozenosti. Absence dané doktriny,
ddraz na duchovnihodnoty, principy svobody,
kritického mysleni a tolerance (a dalsi, které
z nich vychazeji), prostfedi shromazdéni, kde
se v liturgii kombinuje ticho a klid, sdileni,
pfijimani i darovani, vaznost i humor. Je to
pfimo misto, kde se chléb i duch (nebo slovo
bozi - jazykem archaickym) setkévaji, prolinaji
avytvafi prokazdého prostor ¢erpatznéj podle
svych momentalnich potfeb. Nejen chlebem,
nejen duchem; obojim!

Z mého osobniho pohledu mne pravé to
na unitarstvi hluboce oslovilo; ono jezisov-
ské paradigma chléb/duch svym zplsobem
protina ¢eské unitéfstvi od doby jeho vzniku
az do dnes, napfi¢ vSemi kulturné-socialné-
-politickymizménami. Ono totiz nefika ,chléb
ignoruj a vénujse jen duchovnu”, jak to nékdy
v ndbozenstvi byva. A nefika ani ,ezo blbosti
nebrat, vénuj se jen Zivobyti®, jak to nékdy byva
u ,normalnich lidi“. Unitarstvi je vlastné svou
podstatou nastavené jako zékladna pro rozji-
mani pravé nad timto tématem, jeZ je oviem
pro (kazdého) clovéka bytostné dulezité. Jak
ve svém zivoté drzet rovnovahu mezi chlebem
a duchem?

| obycejné véci

se mohou stat
duchovnimi - zalezi
na tom, jak je
prozivame.

(Foto

© pixabay.com.)
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Unitarska tradice konfrontuje obecné
stereotypy. Co je vlastné duchovni, a co je
svétské? Kdyz uz je chceme rozdélovat, jsme
si dobfe védomi komplexnosti tohoto téma-
tu? ,Nechod do hospody, spi$ pojd'se mnou
v nedélido kostela,” fekne nékdo, a rozliseni je
jasné: kostel je duchovni zalezitost, hospoda
svétska. ,Do toho tvého kostela jsem chodil
uzdost,” fekne ten druhy, ,je to pro mne o ni-
¢em; ale my ted's kdmoSema mame v hospo-
dé debaty o zZivoté a to mUj duchovni Zivot
Uplné naplnuje, vis?”“ Podobné se slova jako
modlitebna, Pismo, meditace zdaji byt z ranku
duchovnich véci a hospoda, erotika, sporto-
vani z ranku véci svétskych. Cozpak to neni
zavadéjici? Formalistické nabozenstvi, dog-
maticky zaslepené Ipénina pouckéch a oproti
tomu hluboké prozitky v tom, co je bézné
chdpané jako svétské... rozdélovani chleba
a ducha muGze byt zavadéjici. Pro nékoho
byt v hospodé rovna se svétskost. Co kdyz
sealevtéhospodé modlime? Cozpak hluboce
prozivana vinna degustace neni duchovnim
zazitkem tfeba oproti povrchné spolknuté-
mu dousku vina pfi bohosluzbé, kdy jsem
myslenkami nékde Uplné jinde? Jde v prvni
fadé o prozitek, zplsob prozivani, spise nez
o formu. Obvykle spis ulpivame na formé,
a to pravé unitarstvi konfrontuje. Nechceme
na formé ulpivat!

Ulpivaninaformé, na zvycich a tradicich bo-
huZel ndbozenstvi neziidka provazi. Je to jako

15
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by nékdofikal:,Nejen chlebemZiv je ¢lovék, ale
iduchem,”asoucasné dodal, ,pouze viak timto
duchem!”Na druhé strané véciducha, tedy to,
co je obvykle chapano jako protiklad chleba,
nemusi mit pranic spole¢ného s ndbozenstvim.
Vznika tim tak nékdy paradox, Ze ¢lovék, ktery
praktikuje ndbozZenstvia vénuje se duchovnim
vécem, mUze byt svym zplsobem vyprazdné-
ny a duchem nenaplnény, na rozdil od nékoho,
kdo se chape jako ateista a nevéfici, ale pfitom
jeho zivot je duchem naplnény. Z toho divodu
muze byt pomuckou slovo spiritualita, které
mUZe stat samo o sobé, tieba Uplné mimo
kategorie naboZenstvi a déleni chléb/duch.
Spiritualita je svym zplsobem cokoli, jaka-
koli ¢Cinnost, ktera dava presah, prozitek, viem
je jakdakoli aktivita, kterd nam pomaha naplro-
vat zivot a pfinasi ndm uspokojeni. Kterd ndm
pomaha dosahovat hloubku Zivota a ozfejmuje
nam v zivoté smysl. Spiritualita je takova ¢in-
nost, kterd ndm pomahd zaobirat se nasim
Zitim a zkvalitnovat je, utvaret a pretvaret sv(ij
Zivot tak, aby byl lepsi. Je to ¢innost, kterd ndm
pomaha zlep3ovat a prohlubovat nase vztahy:
k druhym, ke svétu, k vesmiru. Spiritualita je
jakakoli ¢innost, pfi niz si klademe ty nejprostsi
a nejdllezitéjsi otazky lidského zivota: Kdo
jsem? Proc jsem? Kde je mUj opravdovy domov?
Kam se ubirdm? Jaky smysl ddm svému zZivotu?
Jaka ¢innost tyto otazky doprovazi nebo je
evokuje, udrzuje smysluplné, je druhofadé.
Proto by mohlo byt vystiznéjsi Fict: ,Ne-
jen chlebem, nejen duchem, ale obojim Ziv je
¢lovék. Zabezpec si svUj chléb vezdejsi a jez
znéj v naplnéniduchem.” DuchovniZivot nenf
urcita, od vsedniho Zivota odlisna forma pra-
xe. Je to prosté vneseni ducha do vsednosti,
dodenniho Zivota doma, v pracia kdekolijinde.
Jako bychom 3li po plazi obuti. AZ po chvi-
li nds napadne, Ze vlastné necitime krasny
vlihky teply pisek, ze mezi ndmi a piskem je
bariéra podrazek. Spiritualita je akt sundani
si bot, odstranéni té bariéry. Spiritualita je akt
symbolického pfesdhnuti do jiného rozméru.
Spiritualita je zplGsob vnimani a ¢innosti, pfi niz
ztracim sama sebe a znovu se nalézam.
Jinymi slovy cokoliv délame, mGzeme
délat duchovné, anebo ne. V tom mame

MEZI CHLEBEM A DUCHEM

Duchovni zZivot za¢ina tam, kde si sundame
boty a pocitime pisek pod nohama.
(Foto © pixabay.com.)

vzdy na vybér, je to otdzka jen nasi volby,
rozliSovani nasich hodnot a preferenci. Kazdy
mame svUj unikatni zivot a unikatni potieby
zivit svou dusia svého ducha a nejde o to, jak
a ¢im svou dusi a svého ducha sytime, nybrz
abychom je viibec sytili.

Pokud takto chapeme spiritualitu a rozli-
Sovani chleba a ducha, potfebujeme k tomu
vlastné viibec to, ¢cemu se fika organizované
nabozenstvi? Svym zplisobem je to degraduje
do urovné zajmové cinnosti, klub(, prosté
organizaci, které se vénuiji urcité oblasti vol-
nocasovych aktivit. Slovo ,degraduje” snad
zni prilis silné, ale je to trefné s ohledem na to,
jak sebejisté, vysadné a exkluzivné se takové
organizace nékdy chdpou, coz je pravé to vyse
zminéné ,zij nabozZensky, ale pouze timto
zpUsobem”. Naproti tomu pojem spiritualita
je nadkonfesni, mimo jakékoli nabozenské
kategorie.

Potfebu spolecenstvi si kazdy musi najit
sam v kontextu své osobni spirituality. Na
druhé strané my, pokud takové spolecenstvi
mame, mame tu povinnost a Cest vytvaret
v nasich obcich prostor k péstovani spirituality
a udrzovat jej Zivy. Nakonec i to je poselstvi
naseho unitarského znaku, ktery ma tvar stitu
jako symbol chranéni duchovnich hodnot.
Znak zdUraznuje harmonii. Ta se projevuje
i vodpovédina otazku, zda vice duchem nebo
chlebem Ziv je ¢lovék - obojim, zni odpovéd.
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Casopisy Ceskych unitara

Kristyna Ledererova Kolajova

Od prvnich Cest a cilii az po dnesni Tviirci Zivot mapuji unitaiské casopisy témér celé déjiny
ceského unitafstvi. Odvazné redakéni pokusy, duchovni promluvy, zpravy z obci i ekono-
mické boje o preziti — pribéh téchto periodik ukazuje, jakou roli sehraval tisk pfi utvareni
identity a soudrznosti ¢eskych unitai napfi¢ proménami 20. stoleti az do soucasnosti.

CESTY A CiLE (1923-1945)

Unitéfi brali od pocatku vydavani ¢asopisu
za jeden z dulezitych zpUsobd, jak své ¢leny
vzdélavat a rovnéz informovat o aktualnim
déni. Tak byl jiz roku 1923 zalozen mésic¢nik
Cesty acile, ktery vychazel vyjma letnich prazd-
nin desetkrat ro¢né az do roku 1945. Prvni ¢is-
la vychdzela s podtitulem List nové generace
pro vefejné a osobni otdzky.

Co setyce obsahu, byl v podstaté azdo konce
tohoto periodika (v poslednich letech pod na-
zvem Cesty svétla) tvofen pretiskovanim promluv
duchovnich (zprvu jen Capka, pozdéji stale vice
i dalsich duchovnich), populariza¢nimi ¢lanky
zoblasti duchovni, psychologické, spolecensko-
-kulturni, zprdvami o zajimavych ¢i vyznam-
nych udélostech (aktudlnich i historickych)
ze svétového unitérstvi i ¢eskych spfiznénych
denominaci, pfipominkami rliznych osobnosti
(u pfilezitosti vyrocia podobné), zpravamiz cest
nasich ¢lend a samoziejmé texty o nasich vlast-
nich aktivitach, které z tohoto casopisu délaji
nenahraditelny, bohaty a cenny zdroj informaci
o prvnich tricetiletech ¢eského unitafstvi. Obcas
se objevily i kratkeé liturgické texty, pfedevsim
meditace. Zajimavé bylo, ze rozsah cisel prv-
niho ro¢niku kolisal mezi 16, 24 a 32 stranami,
v dalSich ro¢nicich uzméla ¢islarozsah 16 stran -
formatu A5. Ke zméné pak doslo od roku 1930,
kdy se zvétsil format na 150 x 230, tedy RA5,
a doslo také ke zméné podtitulu: na Mésicnik
svobodného bratrstvia &sl. unitdfi.' Rozsah ¢isel
zUstaval Sestndctistrankovy, od roku 1932 se pak
ustdlil na dvacet stran.

1 Zmény velmi pravdépodobné souvisely s pfipravo-
vanou registraci NSCU jako statem uznané nabozenské
spolecnosti, k niz doslo v ¢ervnu roku 1930.

Capek byl zpo&atku jeho jedinym redak-
torem (od zaloZeni ¢asopisu v roce 1923 je
navic Capek jako fyzicka osoba i jeho vyda-
vatelem, a zGstal jim az do poloviny 30. let;
mél nakladatelskou licenci). Tistén byl u Karla
Masina, knihtiskare z Kladna, ktery mél sidlo
své firmy vdomé v Dlouhé 24, kam se Capko-
vi nastéhovali v roce 1921 po ndvratu z USA
a kde mélo Svobodné bratrstvi i svou prvni
kancelar. Tento diim se vsak v roce 1924 bou-
ral, tiskarna Karla Masina se tedy vrétila

Unitarsky ¢asopis vychazel v letech 1923-1951
pod nazvy Cesty a cile a pozdéji Cesty svétla.
(Viechny fotografie pochézeji z archivu NSCU.)



18

do Kladna a tiskla pro nas na Kladné. Pro Svo-
bodné bratrstvi to pak byl impulz koupit Karlo-
vu8aAnenskou 5.K tisku jesté nasleduijici:V dobé
od 1. 11. 1927 do 30. 8. 1929 zkou3elo Svobodné
bratrstvi experimentovat s pofizenim vlastni tis-
karny. Jejim vedoucim (a jedinym zaméstnan-
cem) se stal hned po zfizeni tiskaiské koncese
Vaclav Rubes, ktery se vyucil knihtiskafem a pak
az do roku 1927 plsobil jako typograf v riznych
tiskarnach v Plzni a Praze. Sdm na to vzpominal
slovy ,ve starém domé v Anenské zfidil tiskarnicku,
vnizjsem sam sazela vytiskl rocnik 7a 8 Cestacilll.
Po zbourani domu tiskarnicka byla vyfazena,
nebot nebylo pro ni misto”? Z osobnich paméti
Jaroslava Sarhana viak vime, Zze nedostatek pro-
storu nebyl pravy dlivod zruseni tiskarny: Prvni
schopny ekonom v fadach aktivnich ¢lenti SSB
se uz v roce 1929 zasadil o zastaveni nékterych
velmi prodélec¢nych podnikd, které Svobodné

Po roce 1951 uz ¢asopis Cesty svétla nikdy
obnoven nebyl.

2 Archiv NSCU, kart. Osobni slozky Il, Vaclav Rubes,
osobni zéznam pfilozeny k zadosti o ustaveni duchov-
nim (1950), psano na volném listu papiru strojopisem.

UNITARSKE CASOPISY

bratrstvi tak trochu idealisticky chtélo mit, ale
jejich provoz byl vyrazné dotovan z ¢lenskych
prispévkd. Prvnim bylo knihkupectvi, a hned
druhym pravé tiskarna, kde vytézek z predplatné-
ho Cest a cilti rozhodné nestacil na Rubestv plat
a splatky tiskarského stroje. Ukdzalo se, Ze mno-
hem levnégjsi je vrétit se s tiskem znovu ke Karlu
Masinovi do Kladna?

Roc¢ni predplatné stélo 12 K¢ a bylo mozné
predplatit si jen p@l roku za 6 Kés. Casopis si
predplaceli lidé z celych Cech, zejména pro mi-
moprazské to byla velmivyznamnd a ¢asto jedi-
na moznost (vyjma osobni korespondence), jak
se dozvidat o nejpodstatnéjsich vécech ze Svo-
bodného bratrstvi, pozdé&jiNSCU. Zahy viak méla
redakce i spoustu dluznych pohledavek, uz v ¢is-
lech zroku 1926 se objevuijivyzvy jako: ,Zadame
snazné, aby vsichni odbératelé Cesta cild vyrovna-
li co nejdfive dluzné a zaslali pfedplatné na novy
ro¢nik. Nedoplatky cini veliké sumy a zbyte¢né
nam pusobi starosti a pridélavaji praci, kterou
bychom mohli vynaloZiti na uzite¢ngjsi véci.*

(Pro Uplnost je tfeba dodat, Ze Ustfedi vyda-
valo od roku 1932 rovnézinterni ¢asopis pro déti
Usmey, ktery si bylo mozné i predplatit, oviem
jen kratce.)

Dluhy na predplatném Cest a cili rost-
ly nednosné s hospodarskou krizi, proto, aby
se Casopis udrzel, bylo na snému roku 1935 roz-
hodnuto, Ze vydavéni od Capka prevezme NSCU:
od 1. 1. 1936 se tedy majitelem a vydavatelem
stala NSCU, ktera ztidila redakéni radu (ta praco-
vala od roku 1936 ve slozent: Capek, Sima, Ha3pl,
Rubes, a pfedsedou se stal Stderzer).

Byla provedena revize predplatného, ¢aso-
pis byl nové distribuovan na 980 adres, z toho
830 bylo platicich. Cca 50 vytisku se pak prodalo
v drobném prodeji’ V roce 1939 se ¢asopis stal
ziskovy.

3 Archiv NSCU, kart. Osobni slozky Il, Jaroslav Sarhan,
Paméti (strojopis).
4 Vyzva Jaroslava Stahla, Cesty a cile 4, 1926, s. 160.

5 Archiv NSCU, kart. 9, ¢ast |, zapisy ze snémi a schlizi
SS, 1930-1936, zapis z 1. snému (24. 2. 1935); zépis
ze spravniho sboru z4. 11. 1935.

6 Tamtéz, zapis ze spravniho sboru z 3. 2. 1936.

7 Archiv NSCU, kart. 9, &ast I, Protokoly NSCSU, zapis
ze spravniho sboru z 8. 1. 1940.
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Casopisy ¢eskych unitart

Smaltovana cedule
z Karlovy ulice €. 8,
kde sidlila redakce.

ADMINISTRACE CASOPISU

» CESTYACILE. «

Po zatéeni N. F. Capka v roce 1941 (a od-
chodu §|’my) pracovala nové redakéni rada
ve slozeni Karel Haspl, Vaclav Rubes, Jaro-
slav Stahl (jako vedouci redaktor) a namis-
to Capka ptisel Karel Fasse. Pro ¢asopis byl
se svou noblesou velkou posilou. Vydavani
¢asopisu za vélky nebylo jednoduché, po-
¢atkem roku 1943 byla nové zavedena dan
z vydavani tiskovin, velmi $patné se shanél
papir (a pokud se nékde dal sehnat, oka-
mzité jsme ho zajistovali pro cely rocnik).

O casopis vsak rostl zajem; po dobu val-
ky to pro mnoho ¢lent byl ostriivek nadéje.
Béhem roku 1944 se pfihlasilo mnoho no-
vych predplatitel(i a NSCU narazila na dosud
nezndmy problém: protoze nebylo mozné
zvysit naklad (pfislusné protektoratni Grady
to nepovolovaly), NSCU mezi ¢leny zacala or-
ganizovat systém vypUjcek. Koncem stejného
roku tedy vychézely Cesty a cile v maximal-
nim povoleném nakladu 1 400 ks, z ¢ehoz
1 316 vytiskl bylo obratem distribuovano
jako predplatitelské.?

CESTY SVETLA (1945-1951)

V &ervnu roku 1945 byl ndzev upraven na Cesty
svétla (s podtitulem Mési¢nik pro ndboZensky
pokrok), casopis ovsem kvili tomu musel mit
i zcela novou registraci.’ Stale vychéazel deset-
kratrocné (vyjma ervence a srpna), vrozsahu
20 stran na ¢islo. Tistén byl v tiskarné TND
Blahoslav v Kralovské ulici na Novém Mésté,
v redakcni radé zasedali kromé séfredaktora
Jaroslava Stahla jesté Karel Fasse, Karel Haspl

8 Archiv NSCU, kart. 9, ¢ast Il, Protokoly NSCSU, zépisy
ze spravniho sboru ze 7. 2. a 4. 12. 1944,

9 Schvélena vynosem Ministerstva Skolstvi a ndrodni
osvéty z 1. prosince 1945, ¢. 46050/45.

a Dusan Kafka. Pfi koupi jednotlivého ¢isla jste
zaplatili 4,50 Kés za vytisk, ro¢ni predplatné
pak stalo 42 K¢s véetné postovného.

V listopadu 1945 zkusila NSCU pro (sta-
ro)novy casopis opét pozadat o povoleni
zvysit ndklad (na 1 800 kusU) a rovnéz zvét-
Sit rozsah cisla o tiskovy arch na 24 stran.
V prosinci 1945 nam bylo povoleno navyseni
na 1500 vytiskd, ale rozsah ¢isla byl bohuzel
snizen na 16 stran, pro nedostatek papiru.'

Takto byl publikovén az do roku 1951. Teh-
dy se ménily podminky pro udélovanioprav-
néni k vydavani periodik a zaroven nastal
naprosty nedostatek tiskového papiru, takze
pravidelné vydavana periodika méla vypadky
nani na Statnim uradé cirkevnim, jehoz se za
NSCU zuéastnili Karel Haspl, Dusan Kafka
a Jaroslav Sarhan, dostala NSCU oficilni vy-
rozuméni, ze od 1. 1. 1952 ma byt vydavani
Cest svétla zastaveno, alespon na pfechodnou
dobu. Utad jej zd@vodnil tim, Ze je tieba 3e-
tfit papir a Uspory budou ,slouziti ucelim
mirovym*. Na jednani spravniho sboru NSCU
pak Hasplinformoval, Ze ndm bylo doporuce-
no ,nékdy pozdéji podat odvolani a prosbu
o pfehodnoceni” a zatim nam nezbyva nez
budovat vztah se ¢leny obézniky a mnozenim
ptednasek duchovnich."

V poslednim vydaném Ccisle Cest svétla
z prosince 1951 je k tomu na posledni stran-
ce oznameniredakce. ,Nutnd opatieni, kterd
se konaji v zdjmu hospodareni's papirem, za-

10 Archiv NSCU, kart. 9, &ast lll, zapisy ze snémd
a schlzi SS, 1942-1945, zapisy ze spravniho sboru
z5.11.a210.12.1945.

11 Archiv NSCU, kart. 10, zapisy schiizi USS
od 15.12.1949 do 6. 11. 1958, informace K. Haspla
pro spravni sbor, zépis ze spravniho sboru 21. 1. 1952.
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sahuji také tisk cirkvia ndbozenskych spolec-
nosti. Nékteré casopisy se slucuji, jiné zastavuji
a podobné. Ponévadz pfi zavérce naseho
Casopisu nemuzeme jesté jeho objednatelim
oznamiti kone¢né rozhodnuti, Zddame je, aby
pfedplatné na rok 1952 zatim jesté neposi-
lali, ale vyckali, az obdrzi prvni ¢islo nového
ro¢niku nebo nase sdéleni dopisem.”” Cesty
svétla uz nikdy obnoveny nebyly.

Doba komunismu a pokusy o nova
celounitaFska periodika mezi lety
1988-2007
Vedeni spole¢nosti se skute¢né snazilo i na-
dale zajistovat alespon zakladni informova-
nost ¢lent strojopisnymi cyklostylovanymi
Zpravodaji (CtyT- az pétistrankovymi), které
nékolikrat ro¢né NSCU vydévala, viceméné
formou obézniku.

Situace se o néco zlepsila az tésné pred sa-
metovou revoluci, kdy od prosince 1988 zaca-

nabozensko filosoficka revue

4

Od prosince 1988 zacala jako obcasnik
vychazet Cesta, ndboZensko filosofickd revue.

12 Cesty svétla, €. 10, 1951, 3. strana obdlky.

UNITARSKE CASOPISY

la jako obcasnik vychazet Cesta, ndboZensko
filosofickd revue. Uvadéna byla jako obcas-
nik,”® do bfezna 1992 vyslo sedm ¢isel stan-
dardnich a dvé mimofadna. Prvni dvé ¢&isla
byla vydana péci Dusana Kafky, v té dobé
jesté ustredniho duchovniho, na prvnim
porevolu¢nim uz mél podil i Zdenék Fuka,
ktery uz od prvniho mimofadného ¢isla v zafi
1990 redakci pIné prevzal. Toto ¢islo bylo také
poslednim mnozenym ze strojopisd; poté uz
byla sazena digitalné. Format ¢asopisu byl
seSitova A4, rozsah stran kolisal mezi44a72,
nejcastéji byl 64 stran. Co se tyce obsahu,
pak v ném unitafska témata byla minoritni
a spise se objevovala v ranych &islech (jesté
vedenych, nebo alespon supervidovanych
Kafkou), od ¢tvrtého ¢isla vlastné ani nebyla
zastoupena (vyjma napftiklad rubriky Listar-
na, kde byly publikovany uryvky z dopis(
¢tenara).

Hlavni sméry orientace této revue z hle-
diska nabozenstvi byly na vychodni filozo-
fické a duchovninauky, jégu, ale objevovaly
seikfestanské (spise filozofické nez teologic-
ké) avahy, dilo Paula Bruntona a podobné.
Pravidelné byly zafazovany také prispévky
z kulturné-umeélecké sféry: poezie ¢i publi-
kované Casti beletristické prozy - feknéme
duchovné zaméfené. Témér ve viech &islech
bylo mozné najit jeden rozhovor.

TéZzko dnes desifrovat kli¢, podle kte-
rého byly pfispévky do jednotlivych ¢&isel
vybirany — pokud vlbec néjaky existoval.
Cisla nebyla nijak tematicky vazana, tvofila
spise pestrou smés bez zieteIného zaméru.
Je mozné, ze tieba reflektovala prednas-
ky ¢i témata programl, jez se objevovala
v tehdejsi Unitarii, oviem toto dolozit nebo
vyvratit by vyzadovalo systematické hlubsi
studium polistopadovych programd vsech
nasich obci. Dost mozna viak spiSe odrazela
osobni preference redakce. V kazdém pfipadé
je to prvni nas unitarsky casopis, z néhoz
se unitarstvi postupné vytracelo, az se z ngj
zcela ztratilo.

13 Dalsi ¢isla vysla: bfezen 1989, bfezen a zafi 1990,
leden, kvéten a fijen 1991, bfezen 1992.
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V dobé, kdy byl ustfednim duchovnim sprav-
cem Vladimir Strejcek, vychazelo od zaFi 1994
desetkrat ro¢né periodikum Meditace (vydavéani
bylo oficialné ukonceno roku 2006). Jeho obsah
byl po duchovnistrance rovnéz hodné barvity
a ¢asti svého obsahu i pomérné kvalitni, bylo
to ovsem velmi svérazné pojeti unitarského
¢asopisu bez unitarstvi. Hlavnim redaktorem
byl Lubomir Smotlacha a mezi ¢leny redakce
nebyl nikdo s unitarskou historii.

Tvard zivot

roénik 1/ 2012

LiberdlIni nabozenstvi

,Od nultého ¢isla je Tvirci Zivot délen do rubrik,
ptvodni rozsah byl stanoven na 56 stran
formatu B5, pficemz dnes jsme se dopracovali
v prdméru na dvojnasobny strankovy rozsah,
ktery je oviem pohyblivy: od 88 do 120 stran.”

14 Jak je uvedeno v prvnim ¢isle, prvnich (tj. pfedchozich)
Sest cisel vyslo pod ndzvem Unitdr (Meditace, zafi 1994,

s. 28). Nicméné Unitdr byl ¢asopis jen pro potfebu Vaclavem
Strejckem uméle zfizené obce v Hradci Kralové. Z tohoto
ddvodu také Meditace redakéné ved| Lubomir F. Smotla-
cha z této skupiny, ktery podobné jako Strejcek s tradici

a étosem ceského unitérstvi nikdy nesrostl, ani o to nestal;
obéma slo hlavné o prezentovani a sifeni jejich osobni
duchovni cesty. Nabozenska spolecnost ceskych unitard
byl jen utilitdrné zvoleny nastroj, jak pro tyto véci zajistit
financovani.

Meditace v podstaté velmi kratce doplnil
od ledna 2004 Bulletin NSCU, vydavany ¢ty-
fikrat ro¢né formou véstniku. Vydavalo ho
svépomoci Ustfedi a mél obsahovat hlavné
informace pro obce o tom, co se d&je v NSCU.
Jeho vydavani bylo zruSeno v bfeznu 2007.
TVURCI ZIVOT
Poslednim celounitaiskym casopisem, ktery
NSCU zacala vydavat (a dosud vydava), je
od roku 2012 Tvdréi Zivot. Rozhodnuti jej
zalozit dozravalo uz v roce 2011; Ustiredni
spravni sbor byl pomérné naklonén navrhu
obnovit celounitaiské periodikum. Nicmé-
né po dost dlouhé prestavce ve vydavani
kvalitniho ¢asopisu, ktery by reprezentoval
skutecné ceské unitarstvi (coz napriklad pe-
riodikum Meditace nebylo) a zaroven byl vice
nez zpravodajem o déni v NSCU, s ambicemi
zaujmout a oslovit i lidi mimo unitéafstvi,
jsme nejprve chtéli vyzkouset, zda to do-
kdZzeme. Dospéli jsme k nadzoru, Ze zkusime
vydat nulté, testovaci ¢islo a distribuovat ho
do obci s dotaznikem pro ¢tenare, aby nam
poskytli zpétnou vazbu. Vyslo 5. ¢ervence
2012 a reakce Ctenaili v zasadé potvrdily, ze
cesta k novému ¢asopisu je spravna.”

Z téch unitarq, pripadné pfiznivcd, ktefi
odpovédéli na dotaznik, bylo 80 % ochotno
za Casopis, jehozZ prvni vydani Cetli, i platit,
ale Ustiedi se nakonec rozhodlo ¢lenlim ca-
sopis poskytovat zdarma. Bylo rozhodnuto
o periodicité dvakrat ro¢né (kterou jsme po-
nechali do roku 2015). Tohle byl kompromis
dany persondlnim limitem tehdejsi redakce;
z prizkumu vzesla jako nejvice preferova-
na periodicita ¢tyfikrat ro¢né. Tomu jsme
se dnes v podstaté hodné pfiblizili. Mezi
lety 2016 az 2018 vychazel ¢asopis Sestkrat
ro¢né, od té doby se jako idedIni jevi vyda-

15 Nutno podotknout, Ze cesta ke spole¢nému konsenzu
obnovit celounitafsky ¢asopis nebyla jednoducha také
proto, Ze velka ¢ast obci si v té dobé vydavala néjaky svij
vlastni ¢asopis a mezi nékterymi ¢leny panovaly obavy, ze
jim,chce Ustredi jejich ¢asopisy zrusit”. Plané, protoze obce
jsou samostatné pravnické subjekty a kazda z nich se muize
naprosto svobodné rozhodnout, zda chce ¢i nechce vyda-
vat jakoukoli tiskovinu, pokud ta neni v rozporu s unitai-
skymi principy. Rozptylit tyto pocity nedtvéry vsak trvalo
pomérné dlouho.
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vat Tvdrci Zivot pétkrat ro¢né, coz se také
od roku 2019 déje.

Na grafickou podobu byla vypséana soutéz,
Vv niz jsme ziskali tfi ndvrhy (celkem bylo oslo-
veno sedm grafik(), pficemz zvitézil pomérné
konzervativni, ale velmi solidni navrh Pavla
Bosaka, grafika s velkou zkusenosti se sazbou
periodik — a drZzime se ho pfes kosmetické
Upravy dosud.

Samotny nazev ¢asopisu mohlinavrhovat
nasi ¢lenové. Seslo se sedm navrhd, o nichz
hlasovala redak¢ni rada ustavend special-
né pro ono nulté ¢islo a slozena se zastup-
cl vsech obci a uUstfedi. Navrh Tvurci zivot
ziskal devét hlas(i (nasledovaly Cesty a cile
se sedmi, Unitaria se ¢tyfmi, Unitarska cesta
se tfemi, Slunecnice a Paprsky svétla shodné
se dvéma hlasy, ndvrh Collegium neziskal
zadny hlas). Od nultého ¢isla je Tvdrci Zivot
délen do rubrik, pdvodnirozsah byl stanoven
na 56 stran formatu B5, pficemz dnes jsme
se dopracovali v priméru na dvojnasobny
strankovy rozsah, ktery je oviem pohyblivy:
od 88 do 120 stran.

Po dobu existence Tvdréiho Zivota se v re-
dakci vystridali ¢tyfi redaktofi. Nejprve jsem
délala cely ¢asopis vcetné jazykovych korektur
sama, ale s pfechodem na vys3si periodicitu
se to ukazalo jako nelnosné, takze mi do-
dnes nad nim zUstala pouze supervize. Na jare
2019 nastoupila Katefina Stépankova, na pouhy
rok, a zacali jsme korektury fesit externé. Po
ni pak, kdyz jsme se finan¢né trochu vzpa-
matovali z covidového propadu, se redakce
od ledna 2021 ujal Mat&j Cihak, ktery ji vénoval
své Ctyfi pracovni roky, a od ledna letosni-
ho roku prevzala stafetu Katefina Hoferova.
Hlavné jeji zasluhou ma dnes Tvirdi Zivot jiz
nékolik mésicl i svou internetovou podobu
s pramérnou ctenosti kazdého ¢lanku okolo
sta uzivatel(, coz je dobry zacatek.

Co do pestrosti textd se snazime od pocat-
ku volné vychazet z pojeti, jaké nastavily Cesty
a cile, byt systematictéji pracujeme s tema-
tickymi bloky a vice prostoru také vénujeme
tématdlm s unitarstvim jen volné provazanym
skrze nase principy. Své pevné misto maji
v Tvdr¢im Zivoté rezervované viechny nase
obce a stejné tak i Unitaiskd akademie. Sna-

UNITARSKE CASOPISY

zime se cilené predstavovat rovnéz unitarstvi
ve svété.

OBECNI PERIODIKA

Mimo to mély sva periodika i nékteré obce:
Obec unitard v Brné vydava od roku 1992 ca-
sopis Poutnik; do roku 2015 desetkrat rocné,
od roku 2016 pétkrat ro¢né.

Obec unitarl v Plzni zalozila v roce 1992
Casopis Entita, ktery vychéazel do roku 1995.
Po kratsi pauze pokracovala tato obec mé-
si¢nikem Oznamovatel Obce unitdri v Plzni
(od roku 1999 do roku 2005) a od podzimu
2005 duchovni revue Svobodnd cesta — do
roku 2008 ctvrtletnik, v roce 2009 vysla tfi
¢isla, pozdéji pololetnik, ktery vychazel az do
roku 2012.

Prazska obec unitar vydava od prosince
1994 mésicnik Unitdrské listy. Dal3i casopisy
mély kratsi trvani, jiné vychazi pouze elek-
tronicky: Libereckd obec vydavala mezi lety
2016 az 2021 jednou az dvakrat ro¢né ca-
sopis Mozaika, od roku 2018 jiZ jen elektro-
nicky; Obec unitafrd v Teplicich pfipravovala
od bfezna 2014 do konce roku 2015 mésicnik

2019/5

Poutnik

tasopis Obce unitafl v Brné

Sva vlastni periodika mély i jednotlivé obce.
Casopis Poutnik vydava brnénska obec dodnes.
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nazvany My 2014; Obec unitai v Ostravé ma
od roku 2017 svUj ¢tvrtletni Zpravodaj; Obec
SirSiho spolecenstvi vydava elektronicky jed-
nou tydné zVeéstnik; Prazska obec unitarl
stejnym zplsobem Zpravodaj Prazské obce
unitard a od roku 2025 publikuje svij tydenni
newsletter elektronicky také IUCP.

Prestoze ¢ast obci presdla se svymi peri-
odiky na digitalni podobu (coZ ma oviem
uformatu zpravodaje mnoho vyhod: finan¢ni
Uspora, vyrazneé rychlejsi a méné narocna
pfiprava, tudiz moznost Iépe sdilet aktudlni

Obalka ¢asopisu My
2014 Obce unitara

informace), pro celounitaisky ¢asopis nam
stéle jednoznacné dava smysl drzet jako za-
klad tisténou verzi. Vymluvné to dolozil dotaz-
nikovy prizkum, ktery redakce Tviirciho Zivota
provedlavroce 2024, v némz se neobjevila ani
jedna (!) odpovéd, jez by preferovala pouhou
virtualni ,tiskovinu”. Zaroven se ukazalo, ze
velké procento unitarll Tvirdi Zivot z vétsiny
obsahu Cte, nikoli jen prolistuje. Tési mé tedy,
ze se mohu bez obav upfimné pfidat k ndzoru
Johna Midgleyho: zd4 se, Ze tisténé slovo
je nepostradatelnym mostem mezi tradici
a soucasnosti i pro ¢eské unitarské ctendre.

Teplice.
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Unitarské casopisy ve svété

Rozhovory o minulosti, pritomnosti a budoucnosti

Média hraji v unitaiskych komunitach po celém svété dualezitou roli. Nejenze propojuji
¢leny riiznych sbord, ale ¢asto také funguji jako prostfedek duchovniho sdileni, vzdélavani

i prezentace unitarskych hodnot navenek.

V dobé, kdy tisténa média ustupuji digitalnim
formam a Ctenaiska pozornost se tiisti mezi
rtzné kandly, se unitaiska periodika nachazeji
na kfizovatce: jak byt vérny tradici a zaroven
oslovit nové generace?

Oslovili jsme redaktory ¢tyf vyznamnych
unitarskych ¢asopist — ze Spojeného kra-
lovstvi, Némecka a mezindrodni evropské
organizace EUU -, abychom zjistili, jak se jejich
publikace v ¢ase vyvijely, jak reaguji na sou-
¢asné medialnivyzvy a jaké maji plany do bu-
doucna.

Zastupcim kazdého média jsme polozili
tfi otazky:

1. V jakém kontextu a s jakym zdmérem byl
vas casopis zalozen? Jak se v pribéhu let
vyvijelajeho forma a poslani a jakou roli hraje
dnes ve vasi unitafské komunité?

2. Jak jste vnimali zmény v medialnim pro-
stiedi v prabéhu let, zejména klesajici zajem
o tiskova média? Jak jste se témto zménam
prizplsobili (napf. digitalizace, rozsitenina so-
cialni sité, nové formaty atd.)?

3. Jaké vyzvy a pfilezZitosti vidite pro budouc-
nost unitarskych médii? Mate vizi, jak by se vas
¢asopis mohl dale vyvijet, aby oslovil ¢tenére
napfi¢ generacemi?

UNIFIER (ZA REDAKCI ODPOVIDAL
GEVENE HERTZ)

Zpravodaj Unifier je elektronicky newsletter
vydavany organizaci European Unitarian Uni-
versalists (EUU), ktery informuje ¢leny a prate-
le komunity unitaid a univerzalist v Evropé
o aktualnich akcich, duchovnich aktivitach
a dalsich udalostech. Aktuélni novinky a pfed-
chozi ¢isla jsou také casto sdilena na oficialni
facebookové strance EUU.

1. Digitalni newsletter EUU je vydavan
od pocétku 80. let, kdy se jmenoval Die Ge-
danken Sind Frei a psal jej tehdejsi vykonny
feditel, reverend Steve Dick. V dokumentu
Historie EUU, ktery najdete na nasem webu,
se zminuje nasledujici:

Na srpnovém zasedani EUU CC v Bruselu
vroce 1984 Steve informoval, ze seznam ¢lenl/
kontaktl EUU presahl 200 osob a Ed a Dorothy
Zeiserovi zacali data prevadét do pocitace.
Newsletter Die Gedanken Sind Frei byl roze-
silan do témér dvaceti zemi: do USA, Belgie,
Francie, Némecka, Velké Britanie, Nizozemska,
Madarska, Libérie, Recka, Danska, Norska, Ces-
koslovenska, Rumunska, Finska, §vycarska,
Kanady, Jihoafrické republiky, Spanélska a Se-
verniho Irska.

Kolem roku 1990 se EUU stala pIné dobro-
volnickou organizaci a newsletter dostal novy
nazev Unifier. Zpocatku mél asi Ctyfi strany, ale
pozdéjsi redaktofi ho postupné rozsifili a zkvalit-
nili. Kvali nakladdim na postovné se nakonec pre-
$lo na PDF verzirozesilanou e-mailem, pfi¢cemz
nékolik lidi jesté dostavalo tisténé kopie. Kolem
roku 2015 jsme tisténé vydani zcela ukondili.

Od roku 2016 jsme experimentovali s riz-

Od roku 2019
vychazi Unifier jen
jako e-mailovy
newsletter.
(Fotografie prevzata
Z europeanuu.org.)
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nymi formami e-mailového newsletteru,
vcetné podoby skute¢ného magazinu, ale
od roku 2019 vychazi Unifier jen jako e-mai-
lovy newsletter, ktery je Uzce propojen s na-
$im webem. Clanky se zvefejiuji na webu
a poté se zkracené objevuji v e-mailu s od-
kazem na cely ¢lanek. Kratsi texty mohou
byt v newsletteru obsazeny celé. Newsletter
Unifier vychazi mési¢né, s vyjimkou obdobi,
kdy pofadéame nase pololetni retreaty.

Nyni je ve fazi pfechodu. Do konce roku
vyjde méné Cisel a poté pfevezme vedeni
novy editor, moznais Uplné novou koncepci
newsletteru.

2. Jak jsem zminil, papirovy ¢asopis uz ne-
vydavame. Davodem byly hlavné naklady,
ale také ndm to umoznilo pfejit z rozsahlych
Ctvrtletnikd na castéjsi a kratsi vydani.

Vsimli jsme si, Ze je stale obtiznéjsi zaujmout
pozornost lidi, protoZe jsou zahlceni mnoz-
stviminformaci. Pfesto mame pomérné dobrou
miru otevieni nasich e-mailovych newsletter(.
Jak pfimét ¢tenare, aby se dostali az k ¢lankdm
na nasem webu, to bude téma dalsich diskuzi.

3. Nemdm Zadnou jasnou predstavu, jak
se nase komunikace navenek bude déle vyvi-
jet.Na Facebooku jsme pomérné aktivni. Nase
pfitomnost na Instagramu, Twitteru a Bluesky
ale neni pfilis pravidelna. Doufam, ze novy
tym s mladsimi cleny najde zpUsoby, jak vyuzit
moderni platformy k efektivnimu osloveni
mladsiho publika a pfildkani novych ¢lend.
Nase soucasnd ¢lenska zdkladna je z velké
¢asti tvorena starsimi lidmi, takze komunikace
musi byt pfitazliva i pro né — a néktefi z nich
socialni sité viibec nepouzivaji.

FAITH AND FREEDOM (ZA REDAKCI
ODPOVIDAL DAVID STEERS)
Faith and Freedom je tistény Casopis vydavany
od roku 1947.Vychazi dvakréat ro¢né a je publi-
kovan na Harris Manchester College v Oxfordu.
Casopis se vénuje teologii, spiritualité a na-
bozenskému zivotu v SirSim smyslu, pficemz
nabizi kvalitni pfispévky od unitara i dalsich
autord. V roce 2022 oslavil 75. vyroci a vydal
své 200. ¢islo.

1. Casopis Faith and Freedom byl zaloZen
v roce 1947 Asociaci byvalych studentl Man-

Faith and Freedom
je stale primarné
tistény casopis.
(Fotografie prevzata
z faithandfreedom.
org.uk.)
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chester College v Oxfordu, jedné ze dvou
unitarskych skol pro vzdélavani duchovnich
ve Velké Britanii. Prvnim redaktorem byl Eric
Price, po ném nasledoval Peter Godfrey a poté
Keith Gilley. Peter se na ¢as do redakce vrétil
a pfiblizné pred tfinactilety jsem ¢asopis pre-
vzal ja. Od roku 1947 mél ¢asopis pouze Ctyfi
redaktory. Oznacujeme se jako ¢asopis progre-
sivniho ndboZenstvi, jako popularné-naucny
Casopis, ktery vychazi dvakrat ro¢né v tisténé
podobé. Ctou nés po celém svété a pravidelné
prijimame kvalitni pfispévky od unitariautord
z dalSich komunit z celého svéta.

2. Faith and Freedom je stale primarné tis-
tény Casopis, i kdyz bychom bez potizi mohli
prejit nadigitalni verzi. Rozhodli jsme se tak ale
neucinit, protoze nase mezindrodni ¢tenarska
zékladna je stéle silna, nadéle méame zastou-
peni v USA a nas soucasny format zjevné na-
plfhuje urcitou potrebu. Planujeme rozsifit nas
web, aby obsahoval digitalni pfistup ke viem
starsim ¢islim. Uz nékolik let je také mozné si
Casopis predplatit online. Médme dobré vztahy
s nakladateli, ktefi chtéji, aby byly jejich knihy
v nasem casopise recenzovany, a mame stabilni
piisun novych ¢lankud z celého svéta.

3.V dnesni dobé rozhodné neni jednodu-
ché drzet se aktualnich trendd, ale zda se, ze
jsme se se véemi vyzvami dokazali vyrovnat
audrzeli si poptavku jako primdarné tistény ca-
sopis, ktery zaroven rozviji svou online podobu.
Dafi se nam pfitahovat autory z unitaiského
prostiedi i liberdlné smyslejici autory z jinych
skupin.Nadéle poskytujeme prostor tém, kdo
se zajimaji o progresivni ndbozenské mysleni,
nové teologické sméry a rizné aspekty du-
chovniho Zivota.
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THE INQUIRER (ZA REDAKCI
ODPOVIDALA LAURA COXOVA)

The Inquirer je nejdéle vychazejici britsky
nonkonformisticky casopis, jehoz historie
sahd az do roku 1842. Od jeho vzniku proslo
casopisem na 20 editord, z nichz mnozi byli
zéroven unitafskymi duchovnimi. V soucas-
nosti vychazi ¢asopis kazdé dva tydny. Je
dostupny online na adrese www.inquirer.
org.uk.

1. The Inquirer je nejdéle vychazejicim ne-
konformnim periodikem - poprvé byl vydan
v Cervenci roku 1842. Cilem tohoto ¢asopisu
je Sirit hodnoty unitafského a svobodomy-
sIného ndbozenstvi a poskytovat prostor,
kde si unitafi mohou vyménovat napady
a Cerpat inspiraci. BEhem let se The Inquirer
proménil z tisténého periodika v hybridni
sonline-offline” magazin. Zménil se i ob-
sah - zatimco dfive pfevazovaly pfispévky
od duchovnich a hluboce teologické texty,
za poslednidekadu jsme rozsifili okruh autord
i cilovou skupinu. Doséhli jsme toho diky

9

THE

INQUIRER

caa el P Chitilin

Step into the Divine

Jo James writes of the spiritual threshald

Béhem let se The Inquirer proménil z tisténého
periodika v hybridni ,online-offline” magazin.
(Fotografie pfevzata z inquirer.org.uk.)

UNITARSKE CASOPISY

vétsi pestrosti autord, aktualnim komentariim
a otevienim prostoru pro diskuzi o dllezitych
tématech tykajicich se unitarskych komunit
i jinych spolecenstvi.

2. Tisténa média jsou pro nasiidentitui pro
Ctendre stale velmi dllezitd. Mnozi z nich
nejsou aktivnionline a jini prosté davaji pred-
nost listovani v papirovém vytisku. Proto
vénujeme pozornost zlepsovani Citelnosti
tiSténé verze a pouzivame vyrazné, atraktivni
obalky, které pomohou zaujmout nové ¢tena-
fe. Pro unitare je to jakasi vizitka - néco hma-
tatelného a skute¢ného. Zaroven ale vime, ze
¢im dal vice lidi se presouva do digitalniho
svéta. Proto jsme presli na hybridni model -
zachovavame tisténé vydani, ale kazdé ¢islo
je také dostupné v PDF formatu pro online
predplatitele. Nové jsme také spustili stranku
na Instagramu (@theinquirer_mag), proto-
ze — jak jednou poznamenal jeden z nasich
¢tenarli — ,pokud to neni na socialnich sitich,
jako by se to nestalo”.

3. Nejvétsi vyzvou do budoucna bude
udrzet a rozsifovat pocet angazovanych Cte-
narl i autord. Neni jednoduché najit rovno-
vahu mezi pomérné tradi¢nimi hodnotami
a svétem, ktery je zvykly na okamzité uspo-
kojeni. Nase medidlni vystupy musi vérné,
ale zivé odréazet, kym jsme. V&fim, Ze pravé
média - at uz jde o socidlni sité, ¢asopisy,
letdky nebo online reklamu — maji veliky
potencial. V tomhle zatim ve Velké Britanii
moc nevynikdme - a pravé proto tu vidim
obrovskou pfilezitost vytvofit obsah, ktery
lidi oslovi a pfivede k unitafstvi. Rddi bychom
dél posilovali nasi online pfitomnost. Mdme
sice webové stranky, ale tam mladsi genera-
ce —jako generace Z nebo milenialové - pfi-
li$ nechodi. Ti jsou na Instagramu, TikToku,
Caste¢néina Facebooku. A tam musime byt
i my. Znamena to Uplnou zménu pfistupu
a také budovani novych dovednosti. Vzhle-
dem k nasemu vékovému prliméru neni mezi
unitafi mnoho lidi, ktefi by se povazovali
za digitalni ,domorodce”. Socialni sité jsou
pro nds proto zasadni. Zaroven ale nechceme
zapominat na osobni kontakt - chceme byt
pfitomni na akcich a spolupracovat s dalsimi
publikacemi, jako je tfeba Tvurci Zivot.



Unitaiské casopisy ve svété: Rozhovory o minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

UNITARISCHE BLATTER (ZA REDAKCI
ODPOVIDALA HEIDI VOM HAGEN)
1.Z&sadni pro nase ¢asopisy byly ¢lanky na hlav-
ni téma. Slouzily ale také k informovani vsech
¢lend o déniv celé komunité, takze obsahovaly
napfiklad i pozvanky na akce, zpravy z uda-
losti a valnych hromad, zapisy a organizacni
informace.

Casopisy vydavalo spolecenstvi Deutsche
Unitarier Religionsgemeinschaft freien Glau-
bensK.d.6.R.apredchazelajimfadaperiodickych
i neperiodickych publikaci — od pravidelnych
¢asopist a publikaci az po monografie a knizni
tituly, které se vénovaly tématlm nabozenstvi,
tolerance, demokracie, etiky Ci historie unitarstvi.

2. 0d roku 2020 jsou ,Unitarian Letters” ro-
zesilany digitdlné e-mailem (pfestoze néktefi

far ganzieiticrn Rl it

0 4 unitarische blatter

———

ABSCHIED

Umgang mit Abschied
Unitarische Briefe
Nachlese EUT
Unitarier im Ausland
Humanistentag 2019
IARF und ICUU 2020

Zvlastni akce, na které chceme upoutat
pozornost, propagujeme samostatnymi
e-maily. (Fotografie pfevzata z unitarier.de.)

jednotlivci — zejména mezi starSimi ¢leny - by
uprednostnili spise tisténou formu). Dllezitou
roli ale hraje efektivita a ndklady, stejné jako
neustaly ubytek ¢lent (tedy i ztrata pravidel-
nych ¢tenard). A s tim se poji zména medialni-
ho chovani mladsich generaci. Jsme si védomi
rostouciho vyznamu socidlnich médii. Protoze
ale vyZaduji odborné znalosti, ¢as a povédomi
o ochrané dat, jsme v této oblasti stale spise
ve fazi objevovani. Totéz plati i pro nasi webo-
vou stranku.

3. V soucasnosti jsme spokojeni s ,novou”
formou e-mailového ¢asopisu, do kterého mnozi
¢lenové dobrovolné pfispivaji a ktery vydavaji
stfidajici se tymy. Protoze Unitarische Bléitter shro-
mazduje obsah o dénive viech sborech, mohou
byt jednotliva Cisla pomérné obsahla. Urcité ale
vsichni ¢lanky dikladné nectou. Jsme sivédomi
toho, ze fada ¢tenafl jednotlivé ¢lanky spise
prolétne, a tak zvlastni akce, na které chceme
upoutat pozornost, propagujeme samostatnymi
e-maily. Digitalizace postupuje velmi rychle
aje ndm jasné, ze rychlost se v dohledné dobé
dotkne i viech unitafskych médii.

UNITARSKA MEDIA MEZI KONTINUITOU
A PROMENOU
ZrozhovorU je ziejmé, Ze unitarska média—ipres
rozdily v historii a formatu — celi podobnym vy-
zvam. Jak oslovit nové generace, aniz by se ztrati-
la autenticita? Jak zlistat srozumitelny a dostupny,
ale nezapadnout v mofi digitdlniho obsahu?
At uz se jednd o tisténé akademické texty
nebo kratké e-mailové newslettery, véechny
oslovené redakce si uvédomuiji, ze média jsou
nedilnou soucasti duchovniho a komunitni-
ho Zivota. A Ze jejich budoucnost zavisi nejen
na technologiich, ale i na lidech, ktefi jim véri
atvorije slaskou a vizi; ta je totiz stale jen tézko
nahraditelna.

Rozhovory pripravila Katefina Hoferovd.
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Britsky unitarsky tisk: zivy,
nezavisly, aktuélni

John Midgley

Britsti unitari patii k nejstarS$im nabozenskym komunitam, které si od 19. stoleti uchovaly
vlastni tisk a otevienou platformu pro diskusi. Navzdory digitalni revoluci zlistava tisténé
slovo pro mnohé ¢tenére nepostradatelnym mostem mezi tradici a soucasnosti. Jak tyto
publikace funguji, co pisi a pro¢ stale dokazi oslovit nové generace?

Nejoblibenéjsim periodikem, které informuje,
vzdélava a zaroven bavi unitére ve Velké Britanii
i v zahranici, je bezpochyby The Inquirer. Vychézi
nepretrzité uz vice nez 180 let. Jind periodika
béhem té doby vznikala a zanikala, ale Inquirer
preZil a stale si drZi pfizen ¢tenarl i autord vsech
generaci.Jeho pfiznivcijsou prdvem hrdinato, ze
jde onejstarsinepretrzité vydavané unitarské no-
viny v Britanii. PGvodné vychazely tydné, pozdéji
¢trnactidennéadnes se vydavajijednou mésicné.

Noviny fidi nezavisla spravnirada, kterd nema
zadnou vazbu na Generalni shroméazdéni uni-
tarskych a svobodnych kiestanskych cirkvi (GA).
Rada jmenuje $éfredaktoraa spolu s nim se stara
o finan¢ni stabilitu i pravidelné vydavani. Tato
nezavislost je klicova —znamend, Zze denominace
nema nad obsahem zadnou oficidlni kontrolu.
Autofi mohou oteviené kritizovat vykonny vy-
bor GA i jeho predstavitele nebo se vyjadfovat
ktomu, jakje celé hnutifizeno. Rozhodnuti piijata
na vyroc¢nich zasedanich GA byvaji podrobné
analyzovéna a komentovana — at uz souhlasné,
nebo kriticky —obvykle na strdnce Dopisy redakci.

Casopis The Inquirer
vychazi nepretrzité
uz vice nez 180 let.
(Fotografie pfevzata
zinquirer.org.uk.)

QINQUIRER

Welearming wild grace
o

Ctenéfi casto fikaji: Vzdycky se nejdfiv podivam
na dopisy!” Lidé vzdy oceni trochu polemiky.

V novinach najdete také zpravy o unitaiském
déni ve sborech, distriktech, rdznych skupinach
a spolcich. Diky tomu je ¢asopis Inquirer jakymsi
oknem do Zivota celé komunity — ukazuje, co
se kde déje a kdo se na tom podili. Velké oblibé
setésiireportaze sfotografiemizakciv konferenc-
nim centru v Great Hucklow v hrabstvi Derbyshire.

DulezZitou soucasti jsou i publicistické ¢lanky
a zamysleni na témata, jako je Zivotni prostredi,
neurodiverzita, LGBTQ+ otézky, biblické motivy
amnoho dalsiho. Noviny sleduji i kiestansky ka-
lenddr, takZe v nich nechybéji specidlni pfispévky
k Velikonoctim, Letnicim ani Vanoctim, stejné jako
texty vénované ro¢nim obdobim. Obvykle jsou
doplnény fotografii autora.

Ja sam do Inquireru uz nékolik let pfispivam
sloupkem, ktery nazyvam Funny Old World (Po-
divny stary svét). Pisu v ném kratké uvahy o ak-
tudInim déniv ndbozenském svété, hlavné pokud
se néjak dotyka unitard. Snazim se o pratelsky
ténaobdas pfidamitrochu humoru.Vanglictiné

Casopis Faith and
Freedom vydava
Manchester College
v Oxfordu dvakrat
roc¢né.

(Fotografie prevzata
z faithandfreedom.
org.uk.)




Britsky unitarsky tisk: Zivy, nezavisly, aktualni

mame rceni It's a funny old world, isn't it?*, kdyz
chceme fict, Ze je svét nékdy podivny, ironicky
nebo plny prekvapeni. Slovo ,funny” pfitom
zZnamena nejen néco smésného, ale i podivné-
ho. Proto piSu o smési podivnosti i véci, které
pobavi. Kontroverzi se snazim vyhybat a necha-
vam jijinym. Jednou jsem tfeba zminil drobnost
zbritskych déjin a o dva tydny pozdéji mi napsal
profesor stfredovékych déjin, ze se mylim. Mél
jsem z toho radost!

Zazminku stoji také Casopis Faith and Freedom
(Viraasvoboda), ktery dvakratrocné vydava Man-
chester College v Oxfordu. Pfinasi delsi odborné
¢lanky, eseje a recenze knih.

Nékteré unitaiské spolky a sdruzeni maji
i vlastni casopisy. Napfiklad Unitarian Christian
Association vydava tfikrat ro¢né asopis The Lib-
eral Christian Herald, Unitarian Historical Society
zase publikuje odborné texty a recenze zamé-
fené na unitarskou historii. Ctenafi maji opravdu
z &eho vybirat.

V poslednich letech se viechny zminéné
redakce potykaji s otdzkou, jak nejlépe reagovat
na ménici se zvyklosti ¢tenarl a na technolo-
gicky pokrok, ktery zasadné ovliviuje zplsob
konzumace obsahu. Dilema, zda zachovat tra-
di¢nitisténou podobu, nebo plné prejit na elek-
tronické vydani, je pfitomné prakticky u viech
periodik s dlouhou historii. Pfevlada konsenzus,
Ze optimalnim feSenim je takzvany hybridni
model, tedy soubézné vydavani v tisténé i di-
gitalni formé.

Tento pristup reflektuje skutecnost, Ze znac-
na cast stavajicich ¢tenara — casto starsich
rocniku - stale preferuje fyzicky vytisk, kterym
Ize listovat, uchovavat ho a sdilet pfi osob-
nich setkanich. Zaroven v3ak roste generace

Unitarian Christian
Association vydava
trikrat rocné casopis
The Liberal Christian
Herald.

(Fotografie pfevzata
z unitarianchristian.
org.uk.)

The Liberal Christian

Znacna cast ctenar stale preferuje fyzicky
vytisk, kterym Ize listovat, uchovavat ho a sdilet
pfi osobnich setkanich. (Foto © pixabay.com.)

Ctendr(, ktefi vyzaduji okamzity a pohodiny
pfistup k obsahu prostrednictvim digitalnich
platforem, zejména na mobilnich zatizenich.

Vyzkumy medidlnich navykd naznacuji, ze
tisténa periodika byvaji ¢tena s vétsi mirou sou-
stredéni a peclivosti, zatimco ¢isté online publi-
kace jsou Casto ¢teny spiSe povrchné, v rychlosti
a bez hlubsiho zapojeni ¢tenare.

Pro redakce v3ak hybridni model pfindsi také
vyzvy: vyzaduje vy33i produkéni ndklady a nut-
nost zvladat paralelné tisk, distribuci i digitalni
publikacivéetné spravy webovych stranek. Pfesto
se tento model jevi jako udrzitelny kompromis,
ktery umoznuje oslovit Siroké publikumazarover
zachovat tradici, na nizjsou mnozi ¢tenafi prdvem
hrdi. Obé tyto formy ale urcité rady uvitaji nové
Ctendre.

Autor je britsky unitarsky duchovni, publicista
a dlouholety prispévatel i editor ndbozenskych
ahumanistickych periodik. V unitarské komunité
je zndm svym pfistupnym a zaroven bystrym
stylem psani, v némz ¢asto propojuje aktudlni
témata s duchovnimia etickymi otazkami. Mimo
jiné se vénuje popularizaci unitarské tradice aan-
gazuje se v oblasti mezinabozenského dialogu
a obcanské spolecnosti. Ve svém pravidelném
sloupku Funny Old World (Podivny stary svét)
v Casopise The Inquirer komentuje s jemnym hu-
morem a nadhledem zajimavostiznabozenského
i vefejného Zivota.

PreloZila Katefina Hoferovd.
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Poutnik - ¢asopis Obce unitari

v Brné

Jarmila Ploténa

V prostorach Moravského zemského muzea se pred desitkami let zrodil maly duchovni zpra-
vodaj - Poutnik. Vznikl z potfeby sdilet slova nadéje, viry a hledani smyslu v proménlivém
svété. Od psani na starém psacim stroji a ru¢niho kopirovani az po elektronické rozesilani

¢tendrdm domaii v zahraniéi - Poutnik uz pres tfi desetileti spojuje €leny brnénské unitarské
obce i jeji pratele po celém svété.

Obalka jednoho

z nejstarsich cisel
casopisu Poutnik.
(V8echny fotografie
jsou z archivu Obce
unitara v Brné.)

Uz koncem osmdesétych let jsme v brnénské
obciuvazovali o vydavéni ¢asopisu. Prvninase
schizka byla v Moravském zemském muzeu,
kde se tehdy brnénsti unitéfi schazeli.S Rev. Mi-
losem Mikotou a bratrem Bohumilem House-
rem jsme uvazovali, jak by se mél nas casopis
nazyvat. Zaznély névrhy jako ,Jitfenka®, ,Svét-
lo” apod. Predstavila jsem si, jak asi bude nas
Casopis vypadat. Nevelkd tiskovina, kterd tu ma
byt od toho, aby putovala k lidem s duchovnim
poselstvim, nadéjia dobrymizpravami. Mél by
to tedy byt ,Poutnik”. Tento navrh byl pfijat
a Poutnik s podtitulem obcasnik brnénskych

svo

unitard, pozdéji casopis Obce unitar v Brné,
se mohl vydat na cestu.

Prvniisla jsem psalaa vyrabéla sama. Zprvu
$lo o zna¢né technicky nedokonalé dilo. Po¢itac
na obci nebyl. Texty jsem psala u sebe doma
na staré remingtonce, dévala je rozmnoZovat
na verejné kopirce vétsinou na Solni¢niv Brné
a sama je pak skladala. Vyrabéla jsem tak né-
kolik desitek exemplard a podle zajmu pak
jesté dotisky, tak aby jich bylo dost pro ¢leny
nasi obce, pfipadné pfiznivce. Uplné prvni ¢isla
nebyla datovanad, ¢imz pfipominaji staré spisy
s dataci ,psano roku tohoto”. Tézko tak zjistit,



svo

Poutnik - ¢asopis Obce unitaid v Brné

kdy presné vyslo prvni ¢islo. Jisté viak je, ze
jedno znejstarsich vyslo koncem roku 1992.0d
té doby jiz mame zachovanu vétsinu cisel ¢a-
sopisu Poutnik a mGzeme tak sledovat jeho
promény v pribéhu tfiatticeti let.

Néktera z prvnich ¢isel méla vyjimecné az
40 stran A5, av3ak nejcastéjsi rozsah byl a az
doposud je 20-24 stran pii stejném formatu.
Naklad se dost ménil podle zajmu ctenara.
Obvykle viak presahoval alespori o dvacet
i vice vytiskl pocet ¢lend brnénské obce, ne-
bot se posilal i zadjemclim z fad pfiznivci obce
a povinné vytisky archiviim a jinym institucim.
Z90. let se zachoval seznam vice nez dvou de-
sitek odbératel(i z jinych obci. Poutnik, nejprve
obcasnik, zacal brzo vychazet jako mésicnik
a zGstal jim az do pomérné nedavné doby,
kdy se nékdy okolo let 2016-2017 preménil
na dvoumeésic¢nik. Tou dobou jsme jiz méli
barevnou tiskdrnu a v Poutniku se tak poprvé
objevuji i barevné obrazky.

Cislo zroku 1992 jsem uvedla ¢lankem Pout-
nik a cesta, naznacujicim smérovani ¢asopisu.
Je jakymsi programovym manifestem Poutnika
jako casopisu pGvodnich ¢lankd duchovniho
obsahu o hledani moudrosti kdekoliv se vy-
skytuje. Nasleduji: pojednani Milose Mikoty
o historii unitarstvi na Moravé, basné, povid-
ka bratra Housera Dvé mofské lastury a dalSi
texty. Cernobiléilustrace ndm poskytla sestra
Michaela Paskova, ktera ilustrovala i sbirku
haiku Zivot v okamziku od Bohumila Housera.
Obaélku k prvnim dochovanym sedmi ¢islim
nakreslil bratr Josef Hep.

Déle mame dochovana ¢isla s mymi ilu-
stracemi. Velmi se mi libilo, Ze se nemusim
vyjadrovat jen slovy, a pilné jsem do Poutnika
kreslila az do roku 2000. Poté se ujal grafické
stranky bratr Hep. Z Moravského muzea a poz-
déji z daldich mist v centru Brna se nase obec
prestéhovala na ulici Starkovu 18 a, kde jsme
od ustredi NSCU obdrzeli po¢ita¢ a potidili si
tiskarnu a kopirku. Poutnik se tak dostal na lepsi
technickou urover.

Do redakéni rady kromé Milose Mikoty, Bo-
humila Housera a mne pfibyl Josef Hep. Po
mnoho let vytvarel pro obélky ¢asopisu zdafilé
ilustrace. Tvofily tematické série, napfiklad
rostliny, zvifata, véci pouzivané na obci, vesmir

apod. Po delsi obdobi jsme uverejiiovali stalou
rubriku Stfipky zrcadla pravdy s moudrymi
citaty a veselou rubriku Vazné, nevazné. Josef
Hep do nékterych ¢isel kreslil i vtipy.

Od ¢ervna roku 2003 byl uvéddén jako od-
povédny redaktor Boris Merhaut, jako ¢lenky
redak¢ni rady (kromé mne) sestry Vlasta Rati-
slavova a Miluse Subartova a jako technicky
redaktor bratr Josef Hep. Od prosince 2004 byl
¢lenem redakeni rady Rostislav Havranek, vy-
sokoskolsky ucitel zndmy svymi ¢lanky a pfed-
naskami o vesmiru. Bylo to obdobi pro nés
zcela neobvyklé redakéni prace, obdobihodné
narocné. Plivodni ¢lanky a zajimavé preklady
v Poutniku viak mély dobrou Uroven. V ¢ervenci
2005 jsme vydali mimoradné ¢islo o ekologii
GAIA.

Od zéfijového ¢isla roku 2006 byla odpo-
védnou redaktorkou Miluse Subartova a ¢leny
redakéni rady byli kromé mne Pavel Sedlak
a Daniel Novotny. Technickym redaktorem zu-
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stal Josef Hep. Kromé mych tvodniku a ¢lankd
jsme jiz méli i celou fadu ¢lankd, basni a me-
ditaci od nasich stalych pfispévateld.

Ziskala jsem objemny pofada¢, jehoz
se zbavovali v sousedni kancelafi na Starko-
vé ulici. Velmi se hodil jako redak¢ni kartotéka
pro zasobu ¢lankl nékolika desitek nasich
prispévatell. Ackoli nam v soucasnosti au-
tofi jiz léta zasilaji pfispévky v elektronické
podobé, nasi redakéni kartotéku v novém
sidle nasi obce stéle pietné opatrujeme. Vazi
se k ni vzpominky na autory, ktefi jiz nejsou
mezi nami.

Od prosince roku 2008 se pfi stejném slo-
Zeniredak¢nirady zménila technicka redakce,
kterd se pak dale ponékud ménila az do doby
soucasné, kdy vydavéame Poutnika ve slozeni
redak¢ni rady: Pavel Sedlak, Daniel Novotny
aJarmila Ploténd, a to vétsinou pomocielektro-
nické komunikace. Na grafické Upravé i obsahu
ma velkou zasluhu bratr Sedlak. V soucasnosti
posilam povinné vytisky v tisténé podobé, ale
nasi ¢tendfi vyZzaduji Casopis obvykle v podobé

UNITARSKE CASOPISY

llustrovana podoba
casopisu Poutnik
z devadesatych let.

elektronické. Tisténé exemplaie poskytujeme
vétsinou jen tém clendm, ktefi nepouzivaji
internet, coz je spise vyjimecné.

Jesté pred rokem 2019 jsem posilala kromé
povinnych vytiskd az Sedesat kust Poutnika
v tisténé podobé jednak ¢lenlim OUB, zajem-
clim z jinych obci a rovnéz do zahranici, a to
po jednom exemplafi do Svycarska, Velké
Britanie a USA, a obcas také do Japonska, tedy
do statd, kde Ziji nebo zili nasi pratelé.

Jednou za ¢tvrt roku pofddame vecer autor-
ského cteni Pegések, ktery miva néjaké nosné
jednotici téma. Nejlepsi pfispévky prozaické
nebo poetické uverejiiujeme.

Poroce 2019 v souvislosti s nutnosti komu-
nikovat vice po internetu se pfistup k odbéru
¢asopisu vyrazné zménil. Zatimco predtim
¢lenové ajini navstévnici nasi obce ocekavali,
Ze si odnesou nejnovéjsi ¢islo Poutnika, nyni
spis povaZzuji za samoziejmost, Ze Casopis ob-
drzi v elektronické podobé. Ohlasy na obsah
se pfitom nezménily, ani zajem nasich autord
i naddle prispivat.



Ticho a terapie

Ticho a terapie
Mat&j Fix|

Ticho ma mnoho podob. Jeho ,zvuk” se méni podle nasich pociti i okolnosti. V dnesnim
uspéchaném svété je cenné umét zpomalit, byt pfitomnym a naslouchat - sobé i druhym.

Vsimate si, jak rizné maze znit ticho? Jak jinak
zni ticho pIné ocekavani ¢i radosti, zdrcené
¢i smutné ticho, ticho pIné unavy... ,Zvuk”
ticha ovliviiuje to, v jakém vnitfnim rozpo-
loZeni a jaké vnéjsisituaci jsme. Vnitini ticho
muze prehlusit i poklid toho nejhlubsiho
lesa. Nase soucasnd spolecnost je obecné
fe¢eno dost hlasitd a neméné uspéchana.
O to cennéjsi jsou situace, kdy si udélame
¢as na to byt skute¢né pfitomni a doopravdy
naslouchat - a to jak zvuklm nasi vnitini
krajiny, tak druhému ¢lovéku a celé situaci,
ve které se spole¢né s nim nachazime.

Terapeutické sezeni predstavuje bez-
pecny prostor, v rdmci kterého se Ize velmi
autenticky vzajemné setkat a sdilet pocity
a zkuSenosti. Kdyz jsem loni na podzim
nastoupil do pétiletého komplexniho psy-
choterapeutického vycviku a zacal s kolegy
poprvé hovofit i o téch nejnarocnéjsich
zivotnich tématech, ticha jsem se trochu
obdval. Vnimal jsem ml¢eni v mezilidské
konverzaci pfevazné jako krajinu nejisto-
ty ¢i jako projev vahéni. Postupné se viak
mé vnimani méni a uvédomuiji si, ze ticho
(nebo také neuspéchanost, klid) maze pfi-
nést ty nejvétsi plody. Samotna skutecnost,
Ze se spolu s druhym vydame vsanc tichu,
ma v sobé netusené moznosti.

Snad se neurazite, kdyz se vas zeptam pfi-
mo: kdy vdm nékdo naposledy doopravdy
naslouchal? A kdy naposledy vam dal druhy
Clovék pocitit, ze je tu pIné pro vdas a Ze zaroven
dlvéruje vasi sile a schopnosti nalézt vnitini
svobodu a feseni problému, které pred vas
Zivot postavil?

Pokud s odpovédi vahate, neznamena
to nutné, Ze potrebujete terapii, ale nikdy
neskodi dopfat si ¢as na zklidnéni a névrat
k vnitfnim zdrojiim. Jsem hluboce pre-
svédceny o tom, Ze kazdy ¢lovék disponuje
nastroji, diky kterym se dovede uzdravit
i po téch nejtézsich dusevnich zranénich
a otfesech. A to, ze nékdy potfebuje pomoc
druhého ¢lovéka, aby tyto nastroje (znovu)
nalezl, neni Zadna ostuda.

Ticho jako prostor pro setkani, naslouchani
a vnitfni proménu. (Foto © pixabay.com.)
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Okouzlena rytmem Zivota
ztracim pojem o case

Yustine Castillo

Pozorovani ve vétru tancicich stromu se proménuje v hlubokou duchovni zkusenost. Vitejte
v prostoru vnitiniho ticha, kde se dech Zivota stava mostem mezi svétem vnéjsim a tim
nejvnitinéjSim bytim.

Kdyz tu tak sedim a premyslim, jak slovy vyjad-
fit svQj prozitek ticha a samoty, slysim, jak silny
vitr hvizda ve vétvich stromd. Ptaci mici, jen
obcas se ozve stékot psa. Citim, jak mé oZivuje
ta mocna energie, kterd stromy rozechviva.
Kdyz se podivdm z okna, vidim tmavé mraky
a stromy, jak tanci ve vétru. Pohybuiji se, kyvaji
v rytmu sily Zivota.

V tuto chvili vane tak silny vitr, Ze listy jsou
tésné pritisknuté k sobé — neni mozné roze-
znat, kde jeden kond¢i a druhy zacina. Ohy-
baji se a krouti, ptizplsobuji se sméru vétru
aspolec¢né hledaji ukryt a bezpeci. Na vétvich
vytvarejizelené shluky, které jako by vitr spojil
v jeden celek. Kazdy chomac listi, kazda vétev
na kazdém stromé se chvéje a vifi v rytmu
pfirodnich sil. Je vtom chaos, Zivot a nespou-
tana krasa. Okouzlena rytmem Zivota ztracim
pojem o Case.

»~Kymaceni vétvi

a listd ve vétru jako
by odrazelo rytmus
mého vlastniho
dechu.”

(Foto

© pixabay.com.)

A pak, jako by to bylo domluveno, slunce
zacne pronikat Sedou oblohou. Nalada se méni.
Vitr se ztiSuje, jeho hlas ustupuje do pozadi
a ptaci znovu spoustéji svdj zpév. Obrysy listd
se vraceji — uz nejsou nerozeznatelné, kazdy je
ted jasné viditelny a jedinecny. Jejich pohyb
se zpomaluje, je plynuly, jemny a uklidfuji-
ci. Jako by listy v tichém Susténi vyjadfovaly
radost.

Rytmus Zivota se znovu proménil - a ja jsem
naplnéna Uzasem nad dechem samotného
byti.

Kymaceni vétvi a listll ve vétru jako by od-
razelo rytmus mého vlastniho dechu. Oboji je
tancem mezi silou a odevzdanim, mezi vnéjsim
pohybem a vnitfnim tichem. Dech proudi mym
télem, formuje kazdy nadech i vydech. Stejné
jako vétve se mu nebrdnim — nechavdm ho
volné plynout.| mé plice se rozpinaji a stahuiji,



Okouzlena rytmem Zivota ztracim pojem o case

nachazeji své pfirozené tempo v odpovédi
na neviditelné proudy Zivota. Je to jemn3,
a presto mocna sila, ktera spojuje vse Zivé.

Dech -nejen ten télesny, ale dech samotné-
ho Zivota - odhaluje svou pfitomnost ve chvi-
lich ztiSeni. V téch posvatnych okamzicich ticha,
kdy viechen hluk svéta ustupuje do pozadi,
se tento dech objevuje jako svétlo z hlubin
duse - jemné a pritom hluboce pravdivé. Je to
pomaly rytmus, ktery mnou prostupuje, néco
vécného, prostorného a zafivého. S kazdym
nadechem citim rozsiteni - nejen v hrudi, ale
v samotném jadru své bytosti.

Jak se hranice mezi ,j&“ a ,ostatnimi” roz-
poustéji, mékky a nézny proud odplavuje vie,
co jsem dfive vnimala jako oddélené ¢i cizi.
Stavam se prostornou. Stavam se celistvou.
V tomto tichu nejen Ze existuji — patfim. Nenf
tu Zadna mezera mezi mnou a svétem, zadné
rozdéleni mezi tim, kdo pozoruje, a tim, co je
pozorovano. Ve splyva v jednotu — a ja v ni
spocivam s lehkosti.

V tomto stavu se citim lehka - nejen co
do vahy, ale v samotné podstaté. Otevira
se ve mné a kolem mne prostor. Objevuje
se jasnost, zéf, jako bych vstoupila pfimo
do dechu Bozstvi. Pfitomnost Milovaného
mé obklopuje jako proud tekutého svétla -
teplého a zZivého, pulzujiciho bezpodmi-
ne¢nou laskou. Nese mé nézné, a pfitom
pevné - jako by chranilo vzacny plaminek
pred vétrem. Nechrani mé odporem, ale
Uplnym odevzdénim se silam Zivota, pokoji,
pravdé byti.

Avtomto objeti vim: Jsem v bezpedi. Jsem
vidéna. Jsem milovana. Ne pro to, co délam,
fikdm nebo ¢im se snazim stat — ale prosté
proto, Ze jsem.

Dech Zivota, posvétny a tichy, mi pfipo-
mina, kym skute¢né jsem.Vold mé - k lasce,
k miru, na to nejbezpecnéjsi misto - doma,
do svého nitra.

PreloZila Katefina Héferovd.

=
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V tichu se rozpousti hranice - mezi mnou a svétem, mezi vnéjsim pohybem a vnitinim klidem.

(Foto © pixabay.com.)
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Neni dobré byt ¢loveku
samotnému. A co kdyz nékdy

ano?
Milos Hlavka

Ticho, samota a vnitini zklidnéni nejsou jen Unikem pied svétem, ale ¢asto tim, co nam
umozni jej znovu unést - s vétsi laskavosti, jasnoziivosti i odpovédnosti. Kde hledat vniti-
ni rovnovahu ve svété plném bolesti a konflikti? A jak i osaméla cesta mlze byt cestou
k hlubSimu spojeni - s druhymi, se sebou, s Né¢im Vyssim.

Stvoril Bah Adama, umistil jej v raji, ale pak rov-
nézfekl: ,Nenidobré ¢lovéku byti samotnému;
ucinim jemu pomoc, kteraz by pfi ném byla.”
A stvofil z Adamova Zebra Evu. Aspon podle
druhé kapitoly starozakonni knihy Genesis.
A bez ohledu nato, jaky ndzor na obsah knihy
Genesis mame,? asi se shodneme na tom, Ze
¢lovék je v zasadé tvorem spolecenskym.

Na druhé strané lidskd psychika mavtomto
sméru své limity. Pokud jde o opravdu hodné
blizké lidi, studie britského antropologa Robina

1 Gen 2:18 (kralicky preklad).

2 Lze ocekavat, Ze vétsina unitarek a unitart bude
zaujimat,trochu” jiny postoj, nez jaky predkladaji tfeba
evangelikalni cirkve.

,Jen letni Suméni
lesa nebo zimni
tipyt ojinénych
vétvi. Sam na lesni
cesté. Nebesky klid.”
(Foto © pixabay.
com.)

Dunbara®tvrdi, ze lidsky mozek nenischopen
emocionalné podrzZet vic nez pét nejlepsich
pratel. A ani pocet zndmych, ktefi jsou pro nas
méné duleziti, neni neomezeny.

Atak se osobné, pfipadné dlivérné, zname
s podobnymi pocty lidi jako nasi davni pred-
kové, i kdyZ pocet téch, na nichz jsme diky
rozvinuté délbé prace néjak zavisli, se vyrazné
zvysil (zndme prodavacku, u niz kupujeme
mouku, ale pravdépodobné uz ne mlynare,
ktery ji umlel, o téch, kdo $ili nase boty mozna
az nékde v Bangladési, nemluveé).

3 Zdroj: https://wave.rozhlas.cz/kolik-nejlepsich-pra-
tel-muzete-mit-nejvice-pet-tvrdi-studie-5208303, dalsi
informace jsou zde: https://magnoli.cz/kolik-lidi-je-v-
-nasem-zivote-dulezitych/



Neni dobré byt clovéku samotnému. A co kdyz nékdy ano?

Spolecenstvi, kde se setkava krasa, rozmanitost a duchovni otevienost - i to muize byt cesta
ke zklidnéni. (Foto © pixabay.com.)

A stejné jako nasi davni predkové potiebu-
jemeichvile osaméni. Chvile, kdy se dokazeme
oprostit nejen od pfitomnosti jinych lidi, ale
i od vSednich, jakoZ i méné vsednich starosti.

Jenze ztoho prvniho automaticky neplyne
to druhé. Clovék maze byt sam, ale staros-
ti ze sebe az tak snadno nesetiese. At uz ty
pracovni, rodinné &i treba ty, které se tykaji
osudu svéta, v némz Zijeme - a tu (spolu)od-
povédnost za svét pfece mame zakotvenu
i v unitarskych principech. Nékdy to na ¢lo-
véka dolehne praveé tim vic, kdyz je sdm. Co
zrovna ja mohu udélat s valkou na Ukrajiné?
A cos neméné krvavym konfliktem v Sudanu?
Zvlastkdyz je tak daleko, Ze malokoho zajima?
A co s pokracujicim masakrovanim Gazy, kte-
ré podle dvou vyznamnych lidskopravnich
organizaci - Human Rights Watch a Amnesty
International — vykazuje zcela jasné znamky
genocidy? O vzdalenégjsich valkach, jako je
tfeba ta v Myanmaru (dfive Barmé) nemluvé.
A pokud jde o klimatické zmény...

Jak v tomhle viem najit néco jako vnitfni
ztiseni? Zklidnéni?

Existuje jedna stara modlitba, najejiz plivod
neni zcela jednoznaény nazor:

~Pane, dej mi dost sily ménit to, co ménit
mohu, dost trpélivosti snaset to, co zménit
nemohu, a dostatek rozumu, abych umél jedno
od druhého odlisit.”*

JenzZe pravé k té schopnosti odlisit potre-
bujeme ono zklidnéni. Ve hnévu, byt treba
stokrét spravedlivém, se toho moc nevymysli.
A kdyz vymysli, tak nejspis néco, co pfinese vic
Skody nez uzitku.

Comnéaspon trochu pomaha? Napriklad -
atovclanku psaném pro ndbozensky ¢asopis
zni dost banalné a takfka samoziejmé — cesta
do kostela. I kdyZ nejde o Unitarii, nybrz kostel
konkurenéni. Konkrétné o Farni sbor Ceskobra-
trské cirkve evangelické ve Hvozdnici. A nejde
jen o tamni fararku Vendulu Glancovou, jejiz
kazani maji dusi a davaji aspon kousek nadéje.
Jdeiotucestu.ZNového Knina, kde bydlim, je
to do Hvozdnice néco pres dvanact kilometrd,
coz znamena néco kolem dvou a pul hodiny

4 Neékdo ji mGze znat z pisné, kterou maji ve svém re-
pertodru Hana a Petr Ulrychovi. Zhudebnili totiz basen
Jana Skacela, do jejiz posledni sloky ji autor ve zrymo-
vané podobé zaradil. Lze si ji poslechnout napiiklad
zde: https://www.youtube.com/watch?v=pREcMRgZ-
nOg
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Ticho jako most
mezi bolesti
minulosti a nadéji
pfitomného
okamziku.

(Foto

© pixabay.com.)

chiize. Dost ¢asu na to, aby si ¢lovék vycistil
hlavu a od starosti se aspon trochu oprostil.
Ostatné okolni pfiroda k tomu zklidnéni vybizi.
Kde je v tu chvili Ukrajina? Kde Sudéan, Jemen,
Myanmar ¢i Gaza? Jen letni Suménilesa nebo
zimni tfpyt ojinénych vétvi. Sdm nalesni cesté.
Nebesky klid. MoZnost se nadechnout. A jit
zase dal. Dal lesni cestou i zivotem. A myslet
i na Néco Vyssiho.

A kdyz je cesta delSi, treba nékolikadenni,
o to vic nabizi pfilezitosti ke zklidnéni. A nékdy
nemusi byt ¢lovék uplné sdm, nékdy je mu
opravdu lépe ve spolecenstvi vice lidi.

Rakouské mésto §t)’/r (Steyr), Ctyfricet kilo-
metrd od Lince. Steyr Pride. V¢etné duchovni
hodinky na terase pfed vchodem do kostela
archandéla Michaela. Krasna slavnost a souzné-
ni s neznamymi (v mnohém tak rliznymi, a snad
pravé proto pfinejmensim vnitfné krasnymi)
lidmivnadherném mésté. A ja jsem tou krasou
aharmoniinaplnénanesuje s sebou dél tichem
pfes pole, louky a lesy, vsi, méstecka a mésta.
A kdyZ potom prochazim misty lidského utrpe-
ni a smrti, citim, Ze ta krdsa a harmonie do mé

SAMOTA ATICHO

nevstoupily proto, abych si je nechal sobecky
jen pro sebe, ale abych se o né podélil pravé zde
za ostnatymi draty mauthausenského pamat-
niku s témi, kdo tady uz navzdy z{stali. A pak
odchézim na dalsi cestu s matnym pocitem, ze
jsem svou navstévou splatil snad aspon kousek
svého dluhu vici nim.

A pak se mohu zase vydat na dal3i vicemé-
né osamélé putovani. Za dalsim zklidnénim.
VSemu strasnému, co se leckde ve svété déje,
navzdory. Néco to snad ve mné zanecha.

Spiritualni rast? Snad. Jenze co to vlastné je?
Intenzivnéjsi vnimani Toho Vyssiho? A pokud
ano, jak se to projevi na mém Zivoté? Protoze
pokud jen v pfijemném pocitu z onoho du-
chovniho prozitku, ba z pychy na néj, nejspis
se tominulo Uc¢inkem. ProtozZe jak pravi apostol
Jakub: ,Co prospéje, bratii moji, pravi-li se kdo
viru miti, a nema-li skutk(i? Zdaliz jej ta vira
mUze spasiti?”®

Tak attoticho, které v sobé hleddme a nékdy
i nachazime, k né¢emu je.

5 Jk2:14 (kralicky preklad).



Nebot v ném zijeme, pohybujeme se, jsme: Spiritualita, ztélesnéni a ekoteologie tcty

Nebot v ném Zijeme, pohybujeme

se, jsme!

Spiritualita, ztélesnéni a ekoteologie ucty

Jo James

Vnimani Boha: Pro toho, kdo vnima Boha, neni rozdilu mezi Duchem a smysly. Blih je spat-
fovan, ale je také vniman sluchem, chuti, hmatem a ¢ichem.

(Angelus Silesius)®

1 Sk17:28.

2 Angelus Silesius: Poutnik cherubinsky.

Ve veldtiné existuje pfislovi ,Dechrau wrth dy
draed” - za¢ni u svych nohou. Vychazi ze ze-
médélské prace a popisuje tu nejpristupné;jsi
strategii: za¢ni tam, kde jsi. To musi byt strategii
nas vsech, kdo se chceme postavit soucasné
kultufe ekocidy. Za¢ni u svych nohou a posud,
na jaké pUdeé stojis.

Roku 1553 se v Zenevé konal proces s ka-
citskym myslitelem Miguelem Servetem (v la-
tinizované formé zni jeho jméno Michael
Servetus), ktery prohlasoval (kromé fady
dalsich heretickych tvrzeni), ze Bozstvi je
téZe bytnosti jako pfiroda. Jan Kalvin pry dupl

»Zacni u svych
nohou a posud, na
jaké pudé stojis.”
(Foto

© pixabay.com.)

nohou a vykfikl: ,KdyZz tedy Slapu po zemi
[...] $lapu po tvém Bohu!?

Zamérem Kalvinova posmésku samoziej-
mé bylo znevazit Servetovu predstavu, Ze
Bdh je naplno pfitomen ve svété. V tomto
textu se viak chci zabyvat tim, Ze nase po-

3 Tvrdil, Ze Blh je pfitomny ve veskerém stvoreni a je
jeho podstatou. Tento prvek Servetovy teologie pova-
zoval Kalvin za mimofadnou ohavnost. Pfi zenevském
procesu se Serveta zeptal:,Coze, ty bidadku! TakZe kdyz
nékdo $lapne na podlahu, da se fici, Ze slapl na tvého
Boha?” Viz https://uudb.org/articles/michaelservetus.
html [cit. 2. 2. 2022].
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jeti Boha skute¢né odpovida nasemu pojeti
ekologické reality. Musime mit na paméti,
7e Buh jakozto ,zaklad byti** je viude kolem
nas, v nasich plicich, v nasi krvi i pod nasima
nohama.

Podobné jako ten rabin, ktery fekl, Ze d{vo-
dem, pro¢ uz lidé nevidiBoha, je, Ze se nedivaji
dost nizko (jak citoval Carl G. Jung),’ také
my musime ,dechrau wrth dy draed” a zacit
samotnou zemi.

Unitafska vnimavost ke konceptu Boha,
ktery je imanentni, pfitomny ve svété, se tady
objevuje zahy, jiz u Serveta, jehoz dilo O omy-
lech Trojice zroku 1531 tak rozzufilo Kalvina. Je
viak zifejma i z dila unitaiského duchovniho
Josepha Priestleyho (1733-1804), pfirodo-
védce, ktery v knize RozliSeni tykajici se hmoty
aducha (Disquisitions Relating to Matter and
Spirit, 1777) vystupuje proti kartezianskému
dualismu a fikd, Ze mysl a duch jsou nedilnou
soucasti hmotné bytosti a ze lidskou dusi nelze
oddélovat od Bozské bytnosti.

Pozdéjsi unitéfi byli ovlivnéni jedine¢nou
perspektivou, kterou dale rozvijeli - myslenim

4 Vétu prebirdm ze Systematické theologie Paula
Tillicha, sv. 1, Chicago: The University of Chicago Press
1951, s. 235-236.

5 Carl Gustav Jung a Marie-Luise von Franz, Man and
His Symbols, New York: Doubleday 1964, s. 92.
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Buih jakozto zaklad
byti je vSude kolem
nas, v nasich plicich,
v nasi krvi i pod
nasima nohama.
(Foto

© pixabay.com.)

némeckych idealistickych filozof.° V dtsled-
ku velkého teoretického prekryvu mezi unitafi,
némeckymi idealisty, anglickymi romantiky
a americkymi transcendentalisty existovaly
béhem vyvoje téchto myslenkovych proudi
také oblasti spole¢ného zajmu. Nikde v3ak
tento vyvoj nebyl tak zjevné spolecny jako
v ochotném pfijeti teologické myslenky pa-
nenteismu mezi tehdejsimi unitafi.’”
Panenteismus je teologickd pozice, ktera
se lisi jak od panteismu (myslenky, ze Buh je
identicky s bytnosti kosmu) i od klasického tei-
smu (ktery zdUrazriuje odlisnost Boha od pfi-
rody) a vytvafi mezi nimi jakési pfemosténi.
Doslova znamena ,vSe v Bohu”, tvrdi, ze
Boha a kosmos nelze vzdjemné oddélit, a za-
roven uznava, ze Bih je transcendentni a ne-
kone¢né ,jiny“. Ze tedy jako je Buh ve viem,
tak je vSe v Bohu.V jednom ze symbolickych
pojeti panenteismu (jichZ je nevyhnutelné
mnoho) je kosmos, ¢&i stvofenti, télem Boha.?

6 Henry Jones, The Philosophy of Martineau in Rela-
tion to the Idealism of the Present Day, Nature 74, 53,
1906, dostupné z: https://doi.org/10.1038/074053b0
nebo Ruth Watts, Gender Power and the Unitarians in
England, 1760-1860, Routledge 2014, s. 46 a 121-126.

7 Skvéle formulovany pfiklad viz: http://andrewj-
brown.blogspot.com/2009/12/follow-child-and-if-you-
-look-youll-find.html [cit. 2. 2. 2022] a https://danny-
-crosby.blogspot.com/2017/02/the-essence-of-truth.
html [cit. 2. 2. 2022].

8 Viz napt. Grace M. Jantzen, God’s World God'’s Body,
London: Darton, Longman & Todd 1984.
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KdyZ jsem objevil unitafstvi, nasel jsem novy
zpUsob vztahovani se k Bohu a tcty k nému
a s tim i formu vzdoru vUci mainstreamové-
mu narativu soucasné védecké kultury. Tento
mainstreamovy narativ tvrdi, Ze veskera fy-
zicka realita, kterou mizeme vnimat, je tvo-
fena stavebnimi ¢astmi hmoty (této pozici
se fika ,materialismus” nebo ,fyzikalismus”).
Tyto stavebni ¢astice Ize rozlozit, tak jako lze
rozlozit stroj, kdyz chceme vidét, jak funguje.
Kdyz pdjdeme do ¢im dal mensich rozmér(,
muzeme fyzikalni skutec¢nost délit a redukovat
na atomy, ¢astice atomd a tak porad dal a dal.
Tyto nekonecné drobounké ¢astice se zase
vzajemné kombinuji a tvofi prvky ¢im dal
slozitéjsich utvard. Materialismus pfiznava,
Ze jeho narativ neni zatim hotovy (naptiklad
neexistuje vysvétleni pro to, jak je mozné, ze
se tyto ¢astice kombinuji tak, ze vznika Zivot
nebo védomi), ale jeho predstavitelé tvrdi, Zze
to bude jen otazkou ¢asu: chybéjici odpovédi
nakonec pfinese védecky pokrok. Liberalni
naboZenstvi, jak jsem je objevil v unitarské
kapli, pfedklada jiny pfibéh: fikd misto toho,
Ze hmotna realita neni ani zdaleka ndhodnd
ainertni, ale je Zivouci a plné védom4, a navic
plné pfijimajici a milujici. Tento alternativni
pohled mné pripadal naprosto ohromujici.
Zpocatku jsem nebyl schopen ni¢eho dalsiho,
nemohl jsem za tuto prvotni vizi nijak kogni-
tivné pokrocit, ale jako prvnikrlcek to stacilo.
Protoze z tohoto prvniho kroku, pochopeni,
Ze Zivot je zivy, jsem byl nakonec schopen
udélat dalsi krok a pochopit, Ze Zivot, ktery je
Zivy, je posvatny a pIné pfitomny v celém Case
a prostoru.

A po tvafi vod se pohyboval dech Boha.
(Foto © pixabay.com.)

ELARGISSEZ DIEU - BUH VE VELKEM
Duchovenska studia jsem zahdjil roku 2011
na Skole Harris Manchester College. Soucas-
ti mého vycviku bylo zkoumani unitarskych
teologii Ducha. Byl jsem fascinovan vyklady
druhého verse Genesis ,Nad vodami vznasel
se duch Bozi” (Gn 1:2). Ortodoxni zidovsky
vyklad bible fika: ... a Ruach Elohim se vznasel
nad tvafi vod.” Ruach je hebrejskym slovem
pro ,duch” ¢i ,dech”. Tak mGzeme druhy vers
Genesis stejné tak cist jako ,a po tvafi vod
se pohyboval dech Boha”. Reckym ekvivalen-
tem hebrejského slova ,ruach” je ,pneuma”
a latinskym ,anima“ nebo ,spiritus”. Jak recké
pneuma, tak latinské anima ¢i spiritus mohou
znamenat ,duch” i ,dech”.

Duch svaty trinitarni kiestanské teologie
je také roven Bohu (vzdor tomu, jak pozdéjsi
trinitarni teologie vytvofrila personifikaci Du-
cha svatého jako odlisné osoby) a v Zidovské
teologii nelze ruach elohim / ruach kode$ od-
délit od samého Boha. Zda se, Ze duch je vzdy
identifikovan jako ozivujici sila, Zivot Zivota.

Je dulezité uznat, ze ortodoxni teologie
abrahamovskych tradic obecné tvrdila, ze Bih
nematélo, je netélesny a transcendentni, nebo
ze je mimo fyzikalni hmotu, emoce a cas. Tak
Boha stavéla mimo sily, které plsobina télesné
tvory. Jakékoli pokusy o jiné navrhy provazely
po mnoho staleti velké kontroverze a debaty.
To proto, Ze pozadavek na nadfazenost Boha
byva obvykle podporovén tvrzenim, ze Bih je
jiného radu ¢i skute¢nosti nez ,nizkd hmota”.
Navrh duality ducha a hmoty prerostl v cosi, co
reprezentuje mnoho teologickych a filozofic-
kych perspektiv (upfednostiovani netélesného
Boha umozniuje ateistim tvrdit, Ze neviditelny
znamena totéz jako neexistujici). Aviak ety-
mologie slov oznacujicich Ducha v mnoha
jazycich - ruach, pneuma, spiritus, anima - nam
silné pfipoming, Ze duch je synonymem dechu.
A dech si nelze predstavit bez téla.

V sedmioknech zbarevnych skel, jeZ osvét-
luji kapli Harris Manchester College,’ je zob-
razeno Sest andéll nesoucich Zemi béhem
procesu stvoreni. Motto provazejici kazdy ob-

9 Vroce 1885 je pro firmu William Morris vytvofil
Edward Burne-Jones.
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raz zni ,Elargissez Dieu”, Lze je prelozit jako
»Zvét3ujte Boha”, nebo mozna ve smyslu Di-
derotovych Filozofickych myslenek ,Rozsitujte
svoji predstavu Boha"'° Jako ¢lovék, ktery ¢ast
své duchovenské formace stravil pohledem
na tato okna, myslim, Ze je v nich také pocit
osvobozeni, mozna vyvolany sou¢asnym an-
glickym obratem ,at large” - ,ve velkém®”. Bih
muze byt ,ve velkém” ve svété a z omezeni
klasického teismu se Elargissez Dieu mUze stat
vyzvou ,Osvobod Boha”.

Panenteismus objevujici se u Servetaaroz-
vijeny v prabéhu unitarské tradice a jinde dava
prostor ke zkoumani moralnich a etickych da-
sledkl Boha pojimaného tak, Ze je ztélesno-
van samotnym stvofenim, Ze je ztélesriovan
kosmem.

Vnimani bozi skute¢nosti prostfednictvim
vsech péti smysld umoznuje uctivajicimu
pokrocit od netélesné spirituality k setkani
se zboznou télesnosti, a to v riznych formach
kontemplativni modlitby a ritualu. Mdze to byt
pout, ¢anty i jiny zpév, tanec, meditace v chiizi,
kladouci dliraz na propojeni dechu a ducha
v télesné podobé. Je mimoradné zajimavé/
podivné, ze oblibeny pojem ,mindfulness”
obnovuje primat mysli (mind), pfestoze by
bylo mozné stejné tak pouzivat oznaceni ,plné
uvédoméni” (whole awareness) —samoziejmé
by to nebylo tak zvu¢né, ale myslim, Ze by to
bylo blizsi zaméru krestanské kontemplace.

Panenteismus vnima Boha jak uvniti kosmu,
tak zaroven i jako ,vice nez” kosmos a posky-
tuje zaklad k propojeni spirituality a ekologie.

SLOVO BOZi, TELO BOZ|"
Celostni ndbozenska perspektiva byla nej-
plodnéji zkoumana ve feministickych teolo-
giich, které v 70. letech zacaly pfezkoumavat
patriarchdIni predpoklady klasického teismu.
Mnoho feministickych teolozek a teologt
sdilelo nazor, ktery skvéle vyjadrila Margaret
Farleyova, Ze dualismus téla a ducha, s nimz
rlzna nabozenstvi bojovala od pozdniho sta-

10 ,Zvétsuj Boha. Spatfuj ho vsude, kde je, nebo fekni,
Ze neexistuje vlibec!” (Denis Diderot v Pensées Philoso-
phiges no. 26, 1764).

11 Nazev knihy Grace M. Jantzen, London: Darton,
Longman & Todd 1984.
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Rozsifuj své predstavy. Uvolni se do vétsiho
prostoru, nez jaky sis kdy dokazal predstavit.
(Foto © pixabay.com.)

rovéku, nejsou nedilnou soucasti tradic jako
judaismus i krestanstvi, ale ze jde o vlivy poz-
déjsich doktrinalnich hnuti. ZdUraznovala, ze
v kiestanskych posvétnych spisech je zjevny
svétonazor, ktery povazuje za posvatny ves-
kery pfirozeny kosmos. Pfiroda, ik, je ,cenna
pro svou konkrétnirealitu, k niz patfi vzajemna
zévislost s télesnym lidstvem®”

Kazdy, kdo je aspor priimérné obezndmen
se soucasnym unitarskym myslenim, uzng, ze
se v ném odrazi pojem ,vzajemna zavislost”,
ktery se objevuje v Sedmi principech,” jez UUA
pfijala roku 1985. Ty zhusténym zpUsobem
poddavaji hlavni hermeneutickou perspektivu
unitaiské teologie: je to oddanost ,respektu

ke vzajemné propojené siti veskeré existence,

12 Margaret A. Farley, Feminist Theology and Bioethics,
in: Ann Loades (ed.) Feminist Theology, a Reader, Lon-
don: SPCK Publishing 1993, s. 243.

13 https://www.uua.org/beliefs/what-we-believe/prin-
ciples [cit. 19. 6. 2022].
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jejiz jsme soucasti”. Vyznam této oddanosti
sev 21.stoleti rozsifuje. Oviem tak jako mnohé
z unitaiské teologie, i vzajemna zavislost ves-
kerého zivota zlstala na intelektudlni Grovni
ajen malokdy bylazdmérné uplatiiovdna nebo
vyjadfovana tak, abychom chapali svoji ucast
na Zivoucim byti vieprostupujiciho, nedilného
a transcendentniho Boha.

Pravé to musime naléhavé zménit, aby-
chom nasi souc¢asnou globalni ekocidni krizi
mohli zasadit do solidniho a konstruktivniho
teologického ramce. Unitafi byli v minulosti az
pfilis zavisli na racionalistickém intelektualis-
mu, coz byl nas navykly zplsob porozuméni.
Zapominame, ze ,pochopit” (understand) je
slovo odvozené z téhoz germdanského kofene
jako ,stfevo” (intestine) a doslova znamena
,dobry pocit”. Beverly Wildung Harrisonova
zdlrazniuje, ze ... veskeré nase védéni, véetné
toho moralniho, je zprostftedkovano télem
[...] myslenky jsou zavislé na nasi smyslovos-
ti. Citénf je zakladni télesnou slozkou, kterd
zprostiedkovava nasi propojenost se svétem”,
Ale pfipomina ndm také, Ze zatimco citéni je
zdkladem ,nasi vztahové smény se svétem”,
k dosazeni redIné zmény nestaci ndbozensky
pietismus: ,Mordlni otazka nezni ,co citim?’,
nybrz ,co délam s tim, co citim?"**

Pokud jde o teologicky koncept vzdjem-
né zavislosti veSkerého Zivota, vychazejiciho
zdynamicnosti unitaiské teologie, Ucty a pra-
xe, pak myslim, Ze musime uznat pravdivost

Zivot, ktery je Zivy, je posvatny a pIné pfitomny
v celém case a prostoru. (Foto © pixabay.com.)

14 Beverly Wildung Harrison, The Power of Anger in the
Work of Love, in: Ann Loades (ed.), Feminist Theology,
a Reader, London: SPCK Publishing 1993, s. 205-206.

feministického principu, Ze nase téla a nase
jdjsou totéz. To, Ze pfebyvame uvnitf Boziho
téla/Boziho ducha. A Ze opétovné spojovani
toho, corozdélil dualismus ducha a téla, odmi-
tanirozstépenostina télo avlastnija, i nands
azemi, je také krokem k osvobozeni, knémuz
nas Blh povolava a které musime nezbytné
pfijmout, abychom dokézali odvrétit globalni
katastrofu.

BOZi SPOLUPRACOVNiICI™
Rosemary Radford Ruetherova (vynikajici teo-
lozka, ktera zemrela roku 2022 ve véku 85 let)
zkoumala socidlni a etické disledky biblické
teologie vtéleni.V knize Novd Zena, novd zemé
(New Woman, New Earth, 1975) nam pfipomina,
ze vzajemné propojeni mezi Bohem a svétem
je pritomné od pocatkl zidovské tradice (i dfi-
ve, nebot judaismus pfijal a rozvinul nékteré
prvky ndbozenského mysleni tehdejsiho Bliz-
kého vychodu). Popisuje predexilni judaismus
jako ndbozenstvi ,socidlni a pfirodni obrody”
apodtrhuje vyznam vztahové spoluprace mezi
Bohem a lidstvem, ktera je oznacovana jako
~smlouva”. Jak vime, hebrejské posvéatné spisy
zfetelné ukazuji niternou posvatnost svéta, a to
pfirozenymi misty, jako jsou prameny, brody,
vrcholky hor, jeskyné a pole, jez svéd¢i o Bozi
pfitomnosti. V jedné z nejznaméjsich epizod
Boziho zjeveni'® se zd4, Zze na sebe Biih bere
podobu kefe, ktery hofi, ale oher jej nestravuje.
Jetotajuplny obraz, ktery ¢im dal vic odrazi nasi
dobu, kdy neustale propukaji spontanni pozary.
Souhlasil bychistvrzenim, Ze urcité rysy téze
naturalistické teologie jsou zfetelné pfitomné
i v kirestanskych posvatnych spisech. Mnoho
pasazi se vztahuje k védomi imanentni pfiro-
zenosti Boha, Jezi§ misi zemi se svymi slinami,
aby u rybnika Siloa uzdravil slepce. Pouziva
pozemské zastupce — chléb a vino — jako zna-
zornénisvéhotélaakrve.V Tomasové evangeliu
Jezisika: ,Ja jsemto svétlo, které je nade viemi.
Ja jsem veskerenstvo. Veskerenstvo ze mne
vyslo, veskerenstvo pfislo ke mné. Rozstipnéte
dfevo, ja jsem tam, zvednéte kdmen a najdete

15 ,Jsme spolupracovnici na Bozim dile, a vy jste Bozi
pole, Bozi stavba.” (1 K 3:9).

16 Ex3:2.
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mne tam.”” Takovato spiritualita, zaméfena
na Zemi, byla zaznamenavéana a pfedavana
dal v pozdéjsim vyvoiji kiestanské spirituality,
ackoli nikdy nepfedstavovala mainstream nebo
pravovérnou kiestanskou autoritu. Rosemary
Ruetherova fika, ze dualita téla a ducha impli-
citné pfitomna v nacrtu kiestanského mysleni
aobecnéjizapadnifilozofie slouzi dominantnim,
autoritarskym politickym cilim podmanovani
a ovladani namisto rozvijeni vztahového po-
hledu na pfirodu, ktery je pfitomen v celém
Pismu. Materialisticky narok, ktery lidstvo klade
na ekosystém, oznacuje za zdroj nadchazejici ka-
tastrofy:,.... nekonecny pozadavekinkarnovany
v konecné prirodé, ve formé nekonecného vy-
tézovani prirodnich zdrojd za Ucelem produkce,
vede k ekologické katastrofé.® Zkouma ego-
centrickou ndboZenskou tendenci ztotoznovat
se sduchovnim a transcendentnim a udélovat
nizsi status véemu hmotnému aimanentnimu.
PiSe o nezbytnosti zcela nové sociélni vize zalo-
Zené na prorockém pochopenitélesné teologie
Boha. ,Stredobodem takovéto nové spolec-
nosti,” pise, ,musi byt nova vize spolec¢nosti,
nova duse inspirujici celek. Spole¢nost musi
byt pfetvofena pochopenim nového lidstva,
odpovidajiciho nové zemi...” Tento novy stav
chape jako ,recipro¢ni vzajemnou zavislost”,
tedy mimoradné praktickou vizi, kterd kriti-
zuje tradi¢ni kiestansky cil transcendentniho

,Citéni je zakladni télesnou slozkou, ktera
zprostiedkovava nasi propojenost se svétem.”
(Foto © pixabay.com.)

17 TmEy, vyrok 77.

18 Rosemary Radford Ruether, New Woman, New Earth,
New York: Seabury Press 1975, s. 194.
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Cherishing
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Nourishing
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,sebeznekoneénéni” (self-infinitizing).”” Misto
toho nahrazuje nékdejsi ndbozenské zaméreni
na nesmrtelnost zcela novou ndbozenskou
citlivosti (ktera mlze byt mnoha unitafdm
blizka): citlivosti, kterd upfednostriuje ochranu
Zemé a povazuje Zemi za zaklad byti, télo trans-
cendentniho a imanentniho Boha, z néhoz
vznikdame a do néhoz se navracime.

Autor je britsky unitafsky duchovni a kaplan
v oblasti péce o dusevni zdravi. Dfive pusobil
jako kazatel ve sboru Mill Hill Chapel v Leed-
su a ma za sebou také zkusenosti jako herec
arezisér. Je autorem duchovnich textt a litur-
gii, které propojuji spiritualitu s kazdodennim
zivotem. Ve své praci spojuje soucit, tvorivost
a hluboky duchovni vhled.

PrelozZila Ruth Jochanan Weiniger.

19 Rosemary Radford Ruether, New Woman, New Earth,
New York: Seabury Press 1975, s.211.
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Pout krkonosska

Filmova recenze
Matéj Cihak

»~Nejsme zde proto, abychom fidili svét. Jsme zde proto, abychom se sjednotili s vétsim

spolecenstvim Zemé.”

(Thomas Berry)

Znak spolku
Pilgrim - Potulnd
univerzita pfirody.
(Fotografie pfevzata
z facebookovych
stranek spolku.)

N

Dokumentarni ,walk movie” reZiséra Karla Ctve-
racka s hudbou Ivana Achera z roku 2020 bere
divéka na devitidennipési poutzPrahy na Snézku.
Cestou zhlavniho mésta azna nejvy3sihoruaza-
roven hranici ¢eské zemé spolu kraci dva poutnici,
JifiZemaneka Vladimir Drabek. Jejich pout sleduje
mnohem starsi, bezmala dvé stoleti starou pout-
nickou trasu, kterou poprvé proslapal a popsal
Karel Hynek Macha. Dva soudobi poutnici cestou
citujizMachovadila, aleizbasniJosefa Hory nebo
Robinsona Jefferse. Obcas se k nim na kus cesty
anakus reci pripoji néjaky dalsi umélec, napfiklad
jablonecky intermedialni tvirce Milos Sejn nebo
novopacky spisovatel a vytvarny kurator Jaromir
Typlt. Na zacéatku cesty, jesté na okraji Prahy, reci-
tuje Jifi Zemanek verse z Machova Mdje:

,Kudy plynete u dlouhém dalném béhu,

i tam, kde svého naleznete brehu,

tam na své pouti pozdravujte zemi.

Ach zemi krasnou, zemi milovanou,

kolébku mou i hrob maj, matku mou,

vlast jedinou i v dédictvi mi danou,

sirou tu zemi, zemi jedinou!"1

Pilgrim
Potulna univerzita prirody

Poutnici cestou diskutuji o Machovi, kterého
skrze jejich pohled mlzeme nahlizet ne jako
vzdalenou historickou ikonu, ale jako pozo-
ruhodnou a plastickou osobnost, kterd chvi-
lemi plsobi, jako by byla ve filmu neviditelné
pfitomna a poutniky na cesté doprovézela.
Jindy je fe¢ o mistech, pfirodnich i kulturnich,
kterymi poutnici prochézeji, o krase vychazeji-
ciho slunce nebo o nepfijemnostech spjatych
s intenzivnim pésim putovanim, jako jsou pu-
chyre na chodidlech.

Putovani probiha na sklonku léta, takze
poutnici si po cesté s vdécnosti trhaji uzralé
ovoce. Obcas mluviio duchovnich tématech,
kterd poodhaluji jejich ekospiritudini zakorené-
ni—jefe¢ napfiklad o krase jako o nejvlastnéjsi
charakteristice véeho jsouciho, o tom, Zze jsme
déti Zemé v doslovném, nikoli obrazném slova
smyslu, o tom, co je to anima mundi (duse
svéta) a pro¢ a jak ji basnici vzdy vycitovali
avyjadrovali,i o tom, Ze bychom neméli o kra-
jiné pouze mluvit, ale predevsim ke krajiné
promlouvat.

1 Karel Hynek Mécha, Mdj, dostupné z: https://cs.wikisource.org/wiki/M%C3%A1j_(M%C3%A1cha)



46

Karel Hynek Méacha.
(Fotografie prevzata
zcommons.
wikimedia.org.)

Zabéry a povidani z putovani se stfidaji
se zabéry ze starych knihovnich archiv(, kde
Vladimir Drébek listuje spisy Karla Hynka Machy
anadsené je komentuje. Listuje rovnéz navstév-
ni knihou ze Snézky z roku 1833 — dnes uloze-
nou v polské Vratislavi -, kde je vlastnorucni
Machuiv podpis, dokazujici jeho pfitomnost
na Snézce. Jindy jsou sekvence z putovani
Zemanka a Drabka prokladané citacemiz Ma-
chovych délilustrované krajinnymi scenériemi
nebo no¢ni oblohou.

Karel Hynek Macha (1810-1836) byl nejen
basnik, spisovatel, herec a pravnik, ale také
zapaleny poutnik. Podle doloZenych zprav byl
fyzicky mimoradné zdatny — dokazal za den
ujit az Sedesat kilometr(. Navzdory rozsifené
predstavé osaméle putujiciho romantického

ZELENA UNITARIA

basnika chodil v naprosté vétsiné pripadl
v doprovodu pratel. Zda se, Ze vétsinu svych
cest prochodil intuitivné — dosel na kopec,
rozhlédl se do okoli a vydal se smérem, ktery
mu pripadal nejzajimavéjsi.

Jinak tomu ovsem bylo v pfipadé jeho
cesty do Krkonos. Na tu se prazsky rodak
vypravil roku 1833 spolu se svym pfitelem
Eduardem Hindlem a cesta byla podrobné
naplanovéna z Prahy az k podh0ii Krkonos —
pouze zavérecna ¢ast cesty byla ponechana
improvizaci. Alespon tak to naznacuji Ma-
chovy zapisky. Inspirovan svym putovanim
na nejvyssiceskou horu napsal Macha povidku
Poutkrkonosskd, jejiz ndzev se stal predlohou
pro nazev filmu. Machova povidka obsahuje
kromé popisu krajiny silné magické a hororové



Pout krkonosska: Filmova recenze

Snézka. (Fotografie prevzata z commons.wikimedia.org.)

prvky. Svym stylem se bliZi tehdy rozsifenému
zanru gotického romanu, ktery byl pro obdobi
romantismu typicky. Magické, hororové az
groteskni rysy Méachova dila, hlavné Pouti
krkonosské, pozdéji vysoce oceriovalizejména
Ceskoslovensti surrealisté.

Mach(v vztah k pfirodé rovnéz nese cha-
rakteristické rysy romantismu. Teprve vtomto
obdobi totiz prestava byt pfiroda chdpana jako
vyhradné uzitkova véc a stava se prostorem,
kam se lidé (basnici) vydavaji snit, inspirovat,
hledat a nalézat.V romantismu pfiroda opousti
vyznamovou osu ,uzite¢nd — nebezpeénd”
a zacina byt chdpana jako vyznamy nabity,
bytostné spiritudlni prostor — ,chram pfirody”,
»kraj mého srdce” apod.

Jiti Zemanek je teoretik uméni a spiritus
agens spolku Pilgrim — Potulna univerzita
pfirody. Spolek Pilgrim se vénuje organizaci
letnich a jarnich putovani ¢eskou krajinou,
doprovéazenych ¢tenim poezie a duchovnim
presahem. Vydava rovnéz knihy tykajici se té-
mat na pomezi ekologie, poezie a spirituality.
V Tvdrcim Zivoté ¢. 1 zroku 2023 vysla recenze
jeho sborniku Vse kolem mne jako jd Zije, citi.
Mezi dal3i pozoruhodné tituly vydané spolkem
Pilgrim patfi napfiklad epické basen Pamatuj

na sttizlika (Radek Stépanek) nebo zamysleni
o niterném rozméru kosmologie Zit kosmicky
Zivot (Stephan Martin). Ve zminéném cisle Tvir-
¢iho Zivota vysel i ¢lanek o Potulné univerzité
pfirody z pera Kristyny Ledererové Kolajové.

,Na pout se vydat. Navecer ¢i k ranu,

at pocasi se, jak chce, zachova,

bez nébl havu. Ba i beze stanu...”

Presné v duchu této basné Milose Hlavky?
se nese i meditativni dokument Karla Ctvera¢-
ka a jeho protagonistd, ,pilgrimd” z Pilgrimu.
| jejich Pout krkonosskd ndm pomaha zazeh-
nout, znovuzazehnout ¢ivice zazehnout lasku
ke krajiné, ve které jsme se narodilinebo do niz
jsme byli stezkami Zivota pfivedeni, a u¢i nas
,svou rodnou zemi vasnivé mit rad”?

Film je mozné za poplatek shlédnout ¢i
stahnout zde: dafilms.sk/film/11822-pout-kr-
konosska.

Webové stranky spolku Pilgrim — Potulna
univerzita pfirody: potulnauniverzita.cz.

2 Milos Hlavka, Uprchlik z Rise konvenci, Praha: Obec
sirsiho spolecenstvi ¢eskych unitarl 2023, s. 44.

3 Milo$ Hlavka, Uprchlik z Rise konvenci, Praha: Obec
sirsiho spolecenstvi ¢eskych unitait 2023, s. 44.
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Potraviny ve méste

Jitka Novakova

Zemédélstvi vyznamné ovliviuje nasi krajinu i klima, ale i méstsky ¢lovék ma v rukou
moznost, jak tento dopad zmirnit. Kdo chce jist zdravé a Setrné k pfirodé, miize podpofit
lokalni péstitele, komunitni zahrady, ekologické farmy nebo se stat soucasti spolkovych
obchodu. Jak zkratit cestu potravin na vas stul - i bez vlastni zahrady ¢i venkova za domem?

Spolek Bezovi.

(Vsechny fotografie
prevzaty od spolku
Permakultura (CS).)

Zemédélstvije vyznamny Cinitel pfi ovliviiovani
klimatu. Rozlehlé lany zpUsobuiji velky vypar
vody, neposkytuji moznost pfirozeného pro-
stfedi pro drobné Zivocichy, hmyzi ptaky. Nese-
trnym zachazenim s pidou dochazi k jeji erozi,
at vétrné nebo vodni. V zdjmu boje se skddci
a chorobami se pouziva riizna chemie. Komu
lezi na srdci citlivy pfistup k pfirodé, mlize tuto
potfebu napliiovat kazdy den pfi pofizovani
potravin, i kdyz bydli ve mésté. Nejlepsi je mit
co nejkratsi cestu potravin od péstitele nebo
producenta na svuj stll. Chtéla bych vam pred-
stavit rizné moznosti, jak si opatfit zdravé jidlo,
pokud zrovna neméate vlastni zahradu nebo
treba pfibuzné z venkova.

Po celé republice existuje sit komunitnich
zahrad. To jsou mista, vétSinou s podporou
mésta nebo obce, kde si mlizete pronajmout
zahon, pUjcit si naradi a spolecné s ostatnimi
se vénovat péstovani vlastni zeleniny nebo
ovoce. Vétsinou okolo nich vznikne komunita
zapalenych lidi, ktefi si navzajem vyménuiji sa-
zenicky nebo prebytky, sejdou se u ohné nebo
organizuji spolecné akce pro déti. Na misté m{-

zete kompostovat vlastni kuchynsky odpad,
nékdy tam jsou takeé zvifata, nejcastéji slepice,
ale tfeba i kozy nebo ovce. Tu svoji zahradu
hledejte na www.mapko.cz.

Mésto Praha chce viechny své zemédélské
pozemky obhospodarovat v ekologickém rezi-
mu, a proto volné plochy nabizi k zahradniceni.
Poslednim takovym velkym projektem je pole
v Lethanech o rozloze 23 hektard, kde mizete
mit tfeba vlastni policko brambor. NadSenym
koordinatorem je Stépan Riha a vice informaci
najdete na www.metrofarm.cz.

Dalsi moznosti je zapojit se do systému Ko-
munitou podporovaného zemédélstvi. Je tofor-
ma spoluprace mezi farmarem a odbératelem.
Na jare spolu uzaviete smlouvu o pravidelnych
tydennich nebo dvoutydennich dodavkach zele-
niny nebo i dalsich produktd, zaplatite na celou
sezonu a pak uZ se jen tésite, co zrovna dozralo
nebo dorostlo do nejlepsi kondice. Farmar tak
ziska zajistény odbyt a vy jistotu pravidelné do-
davky zdravych potravin. Kontakt nafarmare na-
jdete na https://www.adresarfarmaru.cz/page/
kpz-komunitou-podporovane-zemedelstvi.
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Komunitni zahrada.

Metrofarm aneb
pole v Letnanech.

Jesté jsem véam chtéla pfedstavit myslenku
spolkového obchodu. Pfima linka mezi produ-
centy potravin a konzumenty bez zbytecnych
marzi a zprostredkovateld umoznuje ziskani
kvalitnich potravin za férové ceny. Provoz je
financovan z ¢lenskych prispévkd a funguje
diky praci dobrovolnikd. Zatim vznikaji prvni
vlastovky, ale tfeba to bude inspirace i pro
vasi komunitu. Nejdéle fungujicim je spolek
Obziva na prazském Florenci, ktery zéroven
nabizi moZnost nejdfiv se k nim zajit podivat,

vyzkouset si ndkup a ziskat odpovédina viech-

ny otézky. Kontakty najdete tady:
https://obziva.cz/
https://tisnovskaspizirna.cz/
https://bezovi.cz/
https://kos.kosihnizdo.org/.

Nad tématem co nejkratsi cesty potravin
na stll ve mésté se spole¢né mlizeme zamy-
slet v rdmci kazdoro¢ni akce Zazit mésto jinak
na Anenském ndmésti u Komunitniho centra
Unitaria (letos probéhla v sobotu 20. zafi).
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Nékolik zmén ve studiu
Unitarské akademie

Kristyna Ledererova Kolajova

Unitarska akademie vstupuje do dalsi etapy svého rozvoje. Pripravila ¢tyfi klicové zmény,
které upravuji kurikulum duchovenského programu, prinaseji flexibilnéjsi praxi, novou
stipendijni podporu pro studenty a vétsi diraz na praci s détmi a mladezi. Reaguje tak

na ménici se potreby c¢eského unitarstvi i celé spole¢nosti.

Prakticka duchovni
cviceni, ktera
probihala v ¢ervnu
2025 v Bohutiné

u Ptibrami.
(Vsechny fotografie
Ondfej Svatos.)

Nase unitarska vzdélavaci platformase od svého
zalozeni snazi pribézné reagovat na potieby,
které vyvstavaji v souvislosti s aktudlni situaci
Ceského unitafstvi, a tak jsme v poslednich
meésicich, jiz jako samostatny zapsany vzdéla-
vaci Ustav, neziskova organizace, pfipravilia ve
vedeni schvalili ¢tyfi pomérné dulezité zmény
v nasich programech i podpore studentu.

Hlavnim cilem aktualizaci v programu N
a praxi je prizpUsobit studium pro zajemce
o duchovenskou praci ménicim se narokim
na duchovenskou sluzbu, jez se v poslednich
letech objevuji prakticky v celém unitafském
svéteé, a také zpristupnit vykonavani praxe (po-
trebné k ziskani zpUsobilosti k ordinaci) SirsSimu
spektru zdjemcd.

Zavedli jsme rovnéz systém urcité stipen-
dijni podpory pro studenty tohoto programu.
Méla by jim pomoci jednak vice se zaméfit
na samotné studium, a jednak jim otevfit nové
pfilezitosti pracovat pro ceské unitarstvi, a tu-
diZho lépe pozndvatijinak nez na Grovnijed-
notlivych obci.

V neposledni fadé se cilenéji nez dfive za-
méfujemeina pracis nejmladsimi generacemi.

Pojdme si nyni zavddéné zmény predstavit
podrobnéji.

ZMENY V KURIKULU PROGRAMU N

Po tfech absolvovanych cyklech studia Uni-
tarské akademie se ukazalo, ze postcovidova
duchovenska sluzba Celi pfece jen o néco jinym
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vyzvam, nez jaké jsme znali z doby pfed ro-
kem 2020. Navic studijni cesta prvni Uspésné
absolventky (a dnes jiz ordinované duchovni),
ktera prosla jak teoretické studium, tak celou
praxi, nam ukdzala, Ze se nékteré oblasti teorie
a praxe z¢asti prekryvaji, a bylo by tedy efektiv-
néjsinechat je jenvjednom segmentu studia.
Vedeni Akademie tyto poznatky vyhodnotilo
anazakladé vysledkl schvalilo obsahové zmé-
ny nékterych modulli programu N.

Z dosavadnich $esti modul(i (Etos unitarské-
ho duchovenstvi, Pé¢e o chod obce, Kontext
bohosluzby, Promluva a prace s textem, Pasto-
racni prace, Sdileni nadéje) budou zachovany
dva beze zmén (Péce o chod obce a Pastora¢ni
prace) adva budou obsahové obohaceny. (Etos
unitafského duchovenstvi o Sdileni nadéje,
tedy problematiku verejného pulsobeni a Si-
feni povédomi o unitaiské duchovni cesté.
Kontext bohosluzby o ¢ast teoretického uciva
vztazeného k pripravé promluvy a pfedavani
poselstvi v rdmci duchovnich shromazdéni.
Tento modul bude navic doplnény o ducho-
venskou praci s virtudlnimi shromazdénimi.)
A namisto dosavadnich modult Sdileni nadéje
aPromluva budou od roku 2026 zavedeny dva
moduly nové.

Jeden zaméreny na kritickou praci s infor-
macemi: tedy pfedevsim na to, jak se oriento-
vat v zaplavé informaci, jak pracovat se zdroji,
jak informace elektivné tridit a pro profesni
potiebu vybirat ty relevantni a objektivni, jak
informace v ramci duchovnich shromazdéni
predkladat Gcastnik(m i jak je vyuzivat v ak-
tivnim dialogu béhem dalsich programd obce,
pfipadné v pastoracni praci, jak vést ¢leny obci
pfirozené a uc¢inné k moudrému nakladdani
s informacemi.

Dalsi modul bude vénovany filozofii prace
s volnym ¢asem. V nasich Zivotech ho ubyva,
zpUsobUm vyuzivani volného casu s duchov-
nim akcentem ¢i pfesahem stale vzrista konku-
rence; naposledy skokové napfiklad s masovym
uzivanim socialnich médiia s tim, jak se prosa-
zuje uméla inteligence. Pro duchovni je proto
nezbytné znat pozadilidského travenivolného
¢asu (z hlediska historického, psychologické-
ho i pedagogického), a to u déti i dospélych,
i praktickeé pfistupy, které mohou ve své sluzbé

vyuzivat, aby mohli ve svych obcich a spole-
Censtvich vytvaret kvalitni a atraktivni nabidku
programa (véetné duchovnich shromazdéni),
ktera bude z hlediska unitafské spirituality
smysluplna a konkurenceschopnd i ve svétg,
kde je zcelalegitimni Boha ke kvalitnimu Zivotu
nepotiebovat.

PRAXE

Duchovenska praxe nezbytna pro pfipravu
kandidéta na duchovenskou sluzbu k ordinaci
rovnéz prosla zasadnimizménami. Ty vychazeji
vstfic moznostem zejména mimoprazskych
studentu a téch, kteii Akademii studuji pfi za-
méstnania pfi béZném provozu rodin, mnohdy
véetné péce o nezletilé déti a podobné.

Nize se pokusim shrnout nejzasadnéjsino-
vinky:Nové bude mit praktikant dva mentory,
jednoho z fad unitafskych duchovnich (tfeba
i zahranicnich), ktefi naplni pfedepsana kritéria,
a jednoho z fad laickych unitara.

Velka cast praxe bude mit predepsané for-
muléfe pro vyhodnocenijak ze strany studenta,
tak mentord (napfiklad zkazdé navstévy v ¢es-
kych unitérskych obcich bude muset student
vypracovat predepsany formular), které mu
pak k uzavfeni praxe poslouzi jako podklady
pfi sestavovani kvalitni zavérecné zpravy.

Praxe bude postupné probihat ve dvou ¢es-
kych unitafskych obcich (podle vybéru studen-
taapo schvalenivedenim Akademie), pficemz
pro kazdou z obci musi student vypracovat
pred nastupem plan svého pusobeni, ktery
mu schvali duchovni vybrané obce. Nasled-
né svij plan predstavi prislusnému mistnimu
spravnimu sboru. V ramci praxe pak v dané obci
musi nejméné tfikrat vést shromazdénia trikrat
mit promluvu, vést jeden doplrikovy program
typu kruh sdileni a jeden dopliikovy program
typu pfednaska/workshop. Zaroven student
zajisti videonahravku svého vedeni kazdého
programu pro mentory. Na jejim zdkladé s nimi
bude mit naslednou debatu (reflexi, zpétnou
vazbu) ke kazdému z program. Z plsobeni
v obou obcich student zpracuje zdvérecnou
zpravu véetné vyhodnoceni.

Dale bude k absolvovéni praxe nezbytna
Ucast na dvou duchovnich shromazdénich
zahrani¢ni unitarské obce, nicméné ve special-
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nich pfipadech pljde ohledné této povinnosti
udélit vyjimku. Student bude rovnéz aktivné
zpracovavat jeden pastorac¢nia jeden socialni
projekt. Pfedepsana jako povinna bude béhem
studia také aktivni Ucast na ctyfech paldennich
programech Duchovenska prace v praxi, které
bude Akademie zafazovat od roku 2026 vzdy
v patek odpoledne pfed kazdym vyukovym
soustfedénim (tedy ¢tyfikrat do roka).

Celkové lze tedy shrnout, Ze studentim
vyrazné ubude pocet hodin praxe, oviem ta
bude vyrazné pestiejsi co do prostredi, aktiv-
niho zapojeni studenta i mentorského vede-
ni. Zaroven bude mozné mista vykonu praxe
volit vice s ohledem na bydlisté ¢i plsobisté
studenta.

STUDIJNi PODPORA

Studentldm programu N Akademie nové
od tohoto roku nabizi rovnéz moznost pfi-
hlasit se k cerpani studijni podpory po dobu
studia. Penézitd podpora je vdzand jak

Prakticka duchovni cvic¢eni - Cesta sebepoznani a vnitiniho pokoje.

na studijni vysledky, tak zaroven na uzsi
spolupraci s Unitafskou akademii a pracovni
plsobeni pro ni, pfipadné pro Nabozenskou
spolec¢nost ¢eskych unitard. Cilem je podpo-
fit studenty v aktivitach souvisejicich se stu-
diem a sméfovanim k mozné duchovenské
sluzbé pro NSCU i aktivitach pro samostatné
neziskové organizace ji zfizované.

V priméru mize student v jednom ka-
lendainim roce pfi prabézném plnéni po-
vinnosti ¢erpat studijni podporu 16 000 K¢.
Neni to vysoka castka, ale ¢asti studentl
s nizkymi pFijmy to mlze vyrazné pomoci
v tom, Ze si budou moci dovolit pravidelnou
Ucast na vyukovych soustfedénich. Tato
¢astka by méla minimalné pokryt naklady
spojené s cestovanim na vyukova soustre-
déni, s pofizovanim studijnich pomucek,
pfipadné kompenzovat nutnost brat si
plldenni dovolené a podobné. Dalsi sou-
¢asti této studijni podpory je automaticka
moznost pfivydélku v rdmci praci vykona-
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Nedilnou soucasti je i praxe mindfulness v pfirodé.

vanych pro Akademii & NSCU ve vysi zhruba
4 500 K& mésicné.

V soucasné dobé jiz ma NSCU prvniho
Uspésného zadatele o podporu a spolupra-
ce zatim probiha z hlediska Akademie velmi
dobre.

DETIA MLADEZ
Vzdélavani a celostnimu rozvoji této skupiny
nasich ¢lenl se Akademie prilezitostné vénova-
la jiz nékolik minulych let, zejména podporou
unitarskych détskych taborovych pobyt. Po-
stupné téchto aktivit pfibyvalo, pfipomerime
napfiklad programovy cyklus Misto - més-
to - my nebo aktivni participaci na komplexni
pfipravé struktury a obsahu kazdotydenniho
programu Jadyrka, ktery uspésné probihal jiz
jednu sezonu v Prazské obci unitara.

Na podnét vedeni Akademie sném NSCU
letos v dubnu projednal a schvalil rozsiteni
Koncepce rozvoje NSCU v oblastech spo-

lecného celounitaiského plsobeni o sys-
tematickou praci s détmi a mladezi a jeji
podporu. Na zakladé toho planuje Akade-
mie od roku 2026 ,rozhojnit” své programy
pro nejmladsi unitarské generace: predevsim
rozdélit stavajici ucastniky i nové zajemce
na dvé vékové skupiny, které budou fungo-
vat v pribéhu roku na principu pravidelnych
vikendovych program (zatim tuto moznost
Akademie nabizi jen star§im détem) a letnich
taborovych pobytld. Na tomto zakladé pak
bude mozné stavét dalsi, tematicky zamérené
aktivity a rovnéz nadndarodni vztahy a spolu-
praci, jejichz zarodky se jiz nyni rysuji.
Celkové vzato, ¢ekd nas stéle jesté vlast-
né (30. ¢ervence oslavila Unitarska akademie
prvni rok samostatné existence) obrovské
mnozstvi prace. A to je dobfe! Protoze se skrze
to ukazuje, Ze tato cesta méa smysl a vyznam
amuUze (méla by!) vyrazné prispét k nadéjnéjsi
budoucnosti ¢eského unitarstvi.
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Hudba pro batolata: Filharmonisté

méni pravidla

Rozhovor s Helenou Bartosovou

S malym ditétem se na koncert vazné hudby jen tak nedostanete. Dvé kamaradky na ma-
tefské to ale odmitly pfijmout. A tak vzniklo Filharmonisté - origindlni projekt, ktery ote-
vira krasné koncertni saly i tém nejmensim poslucha¢tim. Rodice si poslechnou $pickové
hudebniky, déti objevi kouzlo Zivého zvuku a klidné si u toho daji svac¢inku na dece. Jedna
ze zakladatelek projektu, Helena BartoSov4, vypravi, jak se koncertuje pro batolata a co

vSechno obnasi udrzeni jejich pozornosti.

Co vas privedlo k tomu, Ze jste

se rozhodly zalozit Filharmonisté?

Sesly jsme se s moji nejlepsi kamaradkou —nebo
vlastné jednou z nejlepsich -, s Vandou Kofro-
novou, béhem nasi materské dovolené.Zname
se od gymnazia, kde jsme spolu chodily na im-
provizaci, nadivadlo, obé jsme mély rady kulturu.
Béhem vysoké Skoly jsme se na chvili nevidaly,
ale pak jsme se znovu potkaly — Uplné ndhodné,
v parku s ko¢arky. A tehdy jsme si uvédomily, jak
moc ndm chybi kultura, kterou jsme spolu dfiv
vyhledavaly. Zarover ndm chybélinéjaky vlastni
projekt. Na rodicovské se ¢lovék uci spoustu
novych véci, ale nebylo to Uplné to, co bychom
si predstavovaly. Obé jsme chtély néco, co nas
dal rozvine, co nas bude bavit a co da i néco
ostatnim. Plvodné jsme chtély zorganizovat
festival divadla pro UpIné malé déti —ale zjistily
jsme, Ze to uz tu v rliznych podobdch je. A tak
jsme se rozhodly zkusit to pfes hudbu.

Takze od divadla k vazné hudbé - jak

k tomu doslo?

Vanda se tehdy potkala se svou kamaradkou
z Némecka, ktera ji vypravéla, jak se nedostala
na koncert klasické hudby pro miminka - byl
beznadéjné vyprodany. My jsme se na sebe podi-
valy afekly si:,,To by bylo skvélé i pro nas!” A tim
vznikla prvni myslenka. Zacaly jsme oslovovat
hudebniky, které jsme znaly. Ja jsem se zrovna
ocitla v porodnici s Martou Bilou, hobojistkou
z Narodniho divadla. Ta se pro ndpad hned

nadchla, dala dohromady dalsi tfi kamaradky,
vzniklo dechové kvarteto Gaudioso a zahrdly
nam Uplné prvni koncert. Prvni koncert jsme
zkusily v kvétnu 2018 s tim, ze uvidime, co to
udéld. Kdyby to vyslo, zopakujeme to na podzim.
Jenze prvni koncert byl okamzité vyprodany.
Tak jsme hned v ¢ervnu pfidaly druhy — taky
vyprodany. A od zafi uz jsme poradaly koncerty
pravidelné, zhruba jednouza mésic. Tehdy jsme

Helena Bartosova a Vanda Kofrofova -
zakladatelky Filharmonisté.
(VSechny fotografie z archivu spolku Filharmonisté.)
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si jesté fikaly, Ze je to spi$ takové hobby dvou
maminek, co chtély néco malého -ale postupné
to rostlo a zacalo bavit i spoustu dalSich rodica.

Jak na to reagovala veiejnost?

Ukdzalo se, Ze néco podobného nechybélo jen
nam dvéma. Lidé byli nadSeni, koncerty byly
vzdy rychle plné a my jsme mély radost, Ze jsme
trefily néco, co dava smysl.

Jak jste o sobé davaly védét? Pres
kamarady, sité?

Mély jsme obrovskeé stésti, Ze jsme znaly nékolik
influencerek, které se vénuiji cestovaniaaktivitam
s malymi détmi. Na zacatku nas moc podpofila
nase kamaradka Jana Cervenkova, ktera ma blog
S détmiv baglu - pise prlivodce a tipy na vylety
s détmi. Sdilela nas projekt se svou komunitou
a diky ni se o nés rychle zacalo mluvit. A pak
uz to $lo postupné samo — doporuceni, sdileni
mezi rodici...

Jak vlastné vybirate repertoar? Piece jen -
koncert pro miminka neni Gplné bézna
véc.

Dlouho jsme zkousely rdizné cesty. Hlavni my-
Slenka ale zGstala: chceme, aby to byl koncert

predevsim pro rodice. Kdyz se ndam narodily
déti, predstava, ze sizajdeme vecer do Rudolfina
na kvalitni hudbu, byla Gplné mimo realitu. Do
pétilet tam malé dité nevezmete a vecer se pro-
sté s miminkem nikam nedostanete. Chtély jsme
nabidnoutalternativu - prostor, kde sirodi¢ mlize
poslechnout $pic¢kové hudebniky, vzit s sebou
dité a nikomu to nevadi. Program tomu pfizpUso-
bujeme - koncert ma kolem pétactyficeti minut,
skladby nejsou pfilis dlouhé, moderni avantgar-
du zatim nezafazujeme. Chceme, aby to bylo
pfijemné a kvalitni. Ale hlavné: pokud si hudbu
uziva rodi¢, dité si ji vétsinou uziva také - citi tu
atmosféru. Prekvapilo nas, jak citlivé i ty nejmensi
déti reaguji. Nékteré maminky nam pisou, ze
tfeba jejich dité nema rddo smyccové nastroje,
ale dechové miluje - takze chodi jen na tyto
koncerty. Malé déti maji prekvapivé svij vkus.

Jak déti na koncerty reaguji?

RUznorodé - a je to naprosto v poradku. Pro
vétdinu déti je to velky zéazitek — vidi nastroje,
slysi zivy zvuk, vnimaji vibrace. Nékteré déti po-
slouchajivklidu na dece, jiné se zvednou a chtéji
sejit podivat bliz. Nékdy se stane, ze se dité zrov-
na Spatné vyspi, je precitlivélé a nesedne mu
ani hlasitost — to se stav4, ale neni to problém.

Chtély jsme néco, co nés bude bavit a co da i néco ostatnim.
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»Déti zkratka
vsechno prozivaji
po svém. A to je
na tom krasné.”

Rodictim vzdy fikame: klidné si prineste deku,
tiché hracky, knizku, puzzle. Kdyz dité potiebuje
na chvili jinou pozornost, nenito ostuda. Rodice
si daji kavu — ¢asto je kousek od salu kavarna -
déti se obcerstvi. Chceme, aby se nikdo necitil
neprijemné, kdyz se dité rozplace nebo potre-
buje na chvili ven. Kdyz to dité nezvladne, nic
se nedéje — pfijde piisté a tfeba to bude lepsi.

Stalo se nékdy néco kuriézniho?

Déti mame na koncertech spoustu — a obcas je
snimiveselo. Nékteré se chtéji divat nahudebniky
zblizka, obchdzeji misto, kde hudebnik hraje, nékdy
dokonce chodiza nastroji. S hudebniky to mame
predem domluvené - védi, do ¢eho jdou. Mdme
ale na kazdém koncerté ¢lovéka, ktery dohlizi
na bezpecnost, aby se nestalo, Ze dité vbéhne pfilis
blizko smycce nebo k harfé. Jednou jsem sama
zachranovala dité, které si slo prohlédnout harfu
zespodu - pfimo pod struny. Maminka si toho
nevsimla, takZe jsem rychlezasahla. Ale to byla jen
vyjimecnd situace, skvélé je, ze sami rodice Uplné
nejmensich déti jsou obvykle na koncertech ost-
raziti a se svyminejmensimi respektuji hudebniky,
nastroje i sebe navzéjem. Nékdy mame koncerty
spohadkou aloutkami-tfebavlk v pohadce zaujal
vsechny déti, jen jedno malické se ho viibec ne-
balo a stalo mu piimo pod ¢enichem. Déti zkratka
vsechno proZivaji po svém. Ato je natom krasné.

A co hudebnici? Vzdyt hrat pro batolata je
asi jina disciplina.
To urcité. Ale mame kolem sebe skvélou sit mu-

VZDELAVANI

zikant(, ktefi se navzajem doporucuiji. Casto maji
vlastnimalé déti, takze védi, jaké to je —arikaji, ze
jejich domacizkousky vypadaji podobné. Méme
i hudebniky, ktefi déti sami nemaji, ale jsou to
zkuseni pedagogové a bavi je to. Obcas nékdo
zZjisti, Ze je to na négj pfilis — nékdy chaos, nékdy
prostedi. Tak se rozlou¢ime v dobrém. Cast sou-
boru treba zlstane a prizplsobi se komornéjsi
formé. Vzdycky vime, ze tenhle projekt neni
provsechny —ale kdo s ndmizlistane, vi, co Cekat.

Jak hledate prostory? Pfece jen nemate
jedno stalé misto.
Zacinaly jsme v mensich sélech, tfeba tanecnich.
Ale chtély jsme se posunoutido krasnych koncert-
nich prostor, kde ten zazitek dostane dalsi rozmér.
Kdyz slysite stredovéké harfy na Novoméstské
radnici, jeto UpIné jiny zZitek nez v bézném sale.
Dalezité ale je, aby prostory byly praktické -
idedlné bezbariérové, s mistem pro kocarky.
Nékdy kocarky nechdvdme dole a stoupame
do patra - ale sdl za to stoji. Vude, kde hraje-
me, je potreba i zazemi - prostor, kde si rodice
mohou dét kavu. A hlavné musi byt sél ,baby
friendly” — spravci prostor ndm musi véfit, Ze
koncert s batolaty zvladneme v klidu.

Kolik koncertii za sezénu zvladnete?

Hlavni sezéna je fijen az ¢erven. V prosinci
mame nékdy i dvacet Ctyfi koncertd za mésic -
Vanoce jsou pro nas vrchol. Jinak bézné Sest az
deset koncert(i mési¢né. Casto délame dvoj-
koncerty za sebou, abychom pokryly poptavku.
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Podporuji vas méstské casti?

Ano, naptiklad Praha 2 je skvélym partnerem -
davaji ndm krasné prostory, podporujindsamy
zase privadime do jejich sall publikum, které
tam bézné neni - rodice s nejmensimi détmi.
Vzijemné si tak pomahame.

vy

Planujete se rozsifit i mimo Prahu?

Ano, mdme za sebou koncerty v Cakovicich,
Dobfichovicich, Mnisku pod Brdy, Cercanech.
Ted'se chceme vic soustfedit na stredni Cechy.
A rddy bychom ¢asem pfivezly Filharmonisté
i do Brna a dalSich mést — protoze vime, Ze
rodi¢im kultura chybi vSude, nejen v Praze.

Kolik lidi za Filharmonistém dnes stoji?
Z4klad jsme pofad my dvé s Vandou. JA mam
na starosti dramaturgii a produkci, Vanda mar-
keting. Pak médme kolegyni Karolinu Belesovou,
kterd se stara o administrativu a spolupra-
ci se Skolkami a skolami — kromé koncertt
pro détido tfilet mame i programy pro skolky
a prvni stupen. Nové se k ndm pridala Lenka
Pacova, ktera prebira ¢ast produkce, a Bar-
bora Hrubesova, kterd hleda nové prostory
a pomaha s expanzi. Na mistech pak mame
brigadniky — kustody, ktefi dohlizeji na bez-
pecnost a komfort vsech.

Chceme, aby si rodi¢
mohl poslechnout
Spickové

hudebniky - a dité
bylo klidné na dece
se svacinkou.

S ¢im bojujete nejvic?

Obcas je to samotné publikum —malé détijsou
nepredvidatelné. Nékdy se $patné vyspi, nékdy
je hudba moc hlasitd - tfeba kdyz méame Ctyfi
saxofony, maGze to byt pro citlivé usi hodné.
Proto nabizime moznost zkusit jiny néstroj
nebo jiny typ koncertu.

Chceme mit pestrou nabidku — kromé kla-
siky mame klezmer, $ansony, swing nebo jazz
manouche. Také médme programy pro Skolky
a prvni i druhy stupen ZS. Véfime, Ze kazdy si
najde néco, co mu sedi.

Nebojite se, ze s klesajici porodnosti
bude méné posluchaci?
Je toriziko. Ale snaZzime se projekt stavét tak,
aby byl sobéstacny. Prosly jsme podnikatel-
skymi programy, vyhrély jsme soutéz pro Zeny
podnikatelky a akceleraéni program She’s Next.
Okolo nas je velka sit lidi, ktefi nam radi, jak
projekt vést, aby daval smysl i ekonomicky.
Filharmonisté pro nds neni jen srdcovka —
chceme, aby to byl udrzitelny projekt, ktery
se umi pfizpUsobit dobé. A pokud jednou
déti nebudou - ptjdeme dal, s novymi zku-
Senostmi.

Rozhovor vedla Katefina Héferovd.
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Kvétinova slavnost: tradice, ktera
spojuje

Kdyz Norbert Fabian Capek v roce 1923 poprvé predstavil Kvétinovou slavnost jako ritual
jednoty v rozmanitosti, zvolil symbol, ktery je stejné kiehky jako silny — kvétinu. Od té
doby tento obfad rozkvetl do vSech koutt a stal se kazdoro¢ni pfipominkou toho, co nas
jako jednotlivce i komunity spojuje pfes vsechny rozdilnosti: lcta, svoboda, diivéra, laska.
Kazda obec porada tuto slavnost trochu jinak - ve mésté i v pfirodé, slavnostné i uvolnéné,
nékdy s obédem, jindy online. Co ale zUstava, je jadro - pfinést kvétinu a odejit s jinou.

Prijit jako jeden, odejit jako soucast celku.

V porovnani se shromazdénimi ma , kvétinovka”

(Fotografie z archivu Obce unitafd v Ostravé.)

Kvétinova slavnost neni jen jarni oslavou kra-
sy a Zivota. Je zivym ritudlem, ktery v sobé
nese poselstvi o lidské dlstojnosti, komunité
a duchovni cesté. V rGznych podobach ji slavi
vSechny unitéfské obce — od Brna pfes Liberec
az po Plzen ¢i spolecenstvi bez stalého sidla.
Ptali jsme se duchovnichiclend, jak se tato slav-
nost proménovala v ¢ase, co pro né znamena
a jak jeji hodnoty - svobodu, Uctu a sounale-
zZitost - Ziji béhem celého roku.

1. Jakse ve vasi komunité proménilo prozivani
Kvétinové slavnosti v prabéhu casu?

' ."-—--.__

slavnostnéjsi priibéh s bohatym pohosténim.

2. Jak vnimate myslenku spojeni rozmanitosti
ajednoty, kterd je jadrem Kvétinové slavnosti?
3. Jakym zplisobem se snazite béhem roku
rozvijet hodnoty, které Kvétinova slavnost pfi-
pomina - jako je svoboda, dobra vile a vza-
jemny respekt?

4. Jaké kvétina by podle vés nejlépe vystihla
ducha vasi obce a pro¢?

OBEC UNITARU V OSTRAVE (ODPOVIDAL
LIBOR MIKS)

1. Prvnich Kvétinovych slavnosti se ostravsti
unitafi zdcastnili jako mistni skupina brnén-
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ské obce. Jezdili jsme do Brna na jejich skvéle
organizované akce a postupné jsme se vzili
do smyslu Kvétinové slavnosti. Po vzniku OUO
jsme slavnost organizovaliv podobném duchu
s tim, Ze jsme své slavnosti s OUB vzajemné
navstévovali. V porovnani se shromazdénimi
ma ,kvétinovka” slavnostné;jsi priibéh s boha-
tym pohosténim, mivala zpravidla vyssi ucast
i vyssi pocet hostu. V posledni dobé, zejména
po covidu, maji jiz naSe Kvétinové slavnosti
komornéjsi prabéh a ucast se priblizuje pra-
videlnym shromazdénim. Presto slavnostnéjsi
atmosféra s pfipominkou vyznamu této akce,
bohatéjsim obcerstvenim a kvétinovou vy-
zdobou zUstava.

2. Tiebaze se pribéh Kvétinové slavnostiv ase
proménuje, zGstava pro nas symbolem re-
spektu k rozmanitosti a zejména vzajemného
sdileni, jehoz obrazem je to, Zze odchazim s ji-
nou kvétinou nez s tou, se kterou jsem pfisel.
3. Domnivam se, Ze témito hodnotami jsou
prodchnuta nejen vSechna nase pravidelna
tydenni shromézdéni, ale i ostatni akce, tie-
baze na odkaz Kvétinové slavnosti explicitné
nenavazuji.

4.S Ceskym unitafstvim je samoziejmé neod-
délitelné spojena slunecnice, a to z dlivodl
nam viem dobre zndmych. Za OUO bychom
pridali jesté rGzi jako symbol Lasky (zdamérné
psané s velkym L). A pro¢? Protoze Laska je
univerzalni hodnotou, kterou asi vétsina z nas

jesté nedokaze pIné pochopit - presto je kazdé,
i drobné pfiblizeni a zpfesnéni jejiho vnimani
pro viechny z nds nesmirné vyznamné.
LIBERECKA OBEC UNITARU
(ODPOVIDALA JANA A.RASKOVA)

1. Ritudl Kvétinové slavnosti se nese vice méné
ve stejném duchu. Kazdy rok si s pokorou pfi-
pominame onu Capkovu myslenku Jednoty
v rlznosti, ktera je stale velmi silna a nadca-
sova! Tradice tedy z(stava stejnd, obménuje
se a zaroven rozrlsta ,jen” ¢lenska zakladna.
2. Jednim slovem pozitivné. Spojeni rozma-
nitosti a jednoty je nedilnou soucasti nasich
unitarskych principl, vzoria myslenek. Kazdy
¢lovék je jiny, ale ke svému duchovnimu rlistu
se potiebujeme navzajem. Sdilend spiritualita
muze byt nasim spole¢nym cilem.
3.Zminéné hodnoty rozvijime prostfednictvim
riznych aktivit naseho spolecenstvi. Konkrét-
né: shromazdéni, sdileni myslenek, worksho-
py, vylety, literarni vecery... Je nam vlastni
¢inorodost zaméfend na osobni a komunitni
rozvoj. Pro viechny soucasnéinové ¢leny jsou
programy obce pozvankou.

4. Mak, lichorefisnice, slunec¢nice, mésicek,
dyné, cuketa, bazalka, vlastné kazda kvétina
je néjak zajimava a potfebna. Vybrat jednu
zkratka nelze. Jak vidno, vitdme rozmanitost
jako pfirozenost. Vyse jmenované jsme aktudl-
né zasadily na naSem ekopobytu v Kfivoklaté

Vitame rozmanitost
jako pfirozenost.
(Fotografie z archivu
Liberecké obce
unitarad.)
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~Mame za sebou uz divadelni hru pro déti a dospélé, swingovou tancirnu, letos seifertovské
rozjimani v kiesle pod kyvadlem.” (Fotografie z archivu Prazské obce unitard.)

do pfipravenych kvétinacku. Vlastnoruc¢né za-
sazena seminka si odnasime s sebou doma my
i nade unitarské déti jako maly zivy suvenyr.
PRAZSKA OBEC UNITARU (ODPOVIDAL
PETR SAMOJSKY)

1. JelikoZ prazska Unitaria je mistem, kde pro-
béhla vlastné Uplné prvni Kvétinova na svété,
mistem, odkud se v nasledujicich letech Sitila
do dalsich obci a v nasledujicich dobach i za
hranice nasi zemé, prakticky do viech uni-
tafskych organizaci ve svété, je tato otazka
skute¢né vyzvou. Historicky prvni Kvétinova
slavnost i nékolik nasledujicich jsou vcelku
dobfe zdokumentované, co se tyce pribé-
hu, pojeti i smyslu a Gcelu. Od téch prvnich
jsme se myslim dostatecné dobfe odpoutali,
abychom nebyli skanzenem (jak tomu nékdy
byva, Ze spolecenstvinebo jeho vedeni ulpiva
na tom, co bylo), a pfitom se dokazali stale
drzet pivodniho zaméru. Mdme za sebou uz
divadelni hru pro déti a dospélé, swingovou
tancirnu, letos seifertovské rozjimani v kresle
pod kyvadlem. Kazdy rok se snazime pfijit
s né¢im novym, podnétnym, zajimavym, co
se tyce tématu, hudby a i celkového pojeti,
pricemzvzdycky je samozfejmé zasadnitézisté
v duchovnim ukotveni.

2. Jako radikalné liberalni a konzervativné
svobodomyslny duchovni prazské Unitarie si
troufnu fict — stale tak, jak by tu myslenku méli
vnimat vsichni, kdo odkaz Kvétinové slavnosti
pouzivaji. Tohle je Uplnd esence, ideovy zaklad
asvym zpusobem ,dogma“: bez dlirazu na toto
spojeni rozmanitosti a jednoty by Kvétino-
va nebyla Kvétinovou, ale tfeba jen ,hezkym
shromazdénim*, ,pietni vzpominkou na NFC,
,Uzasnym kulturné duchovnim zézitkem"” a tak
podobné. Upfimné feceno takovych Kvéti-
novych slavnosti jsem par zazil a moc mne
nenadchly. Ono je tfeba zejména pro ty, kdo
Kvétinové organizuji, skute¢né vnimat uni-
tarsky étos, ze kterého pak obrad Kvétinové
muze vychazet.

3. Svym zplsobem kazdé shromazdéni je
takova ,kvétinovka“, byt bez kvétin. Zkratka
Kvétinova slavnost vystihuje unitarsky étos, vy-
chaziznéjavyrazné k nému pfispiva. Abézné
shromazdéni na ném pak béhem roku stavi,
pfipomina jej, Cili znovuobnovuje ty zakladni
hodnoty a principy, na kterych unitarska tradice
stoji. Vlastné se to tyka i vSéech programui a celé
¢innosti, kterd na Uzemi Unitarie probiha -
prosté o tom unitarstvi je.

3. Dvé slunecnice, jedna mensi a druhd vyssi,
presnéjakto je vnasem znaku. To jsou oviem ty
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tradi¢ni, neosobni. A kolem nich by byly vdechny
ty, které na Kvétinovou pfineseme. Pokud bych
ovsem mohl vybrat opravdu jen jednu jako sym-
bol, tak bych zvolil slune¢nici.

OBEC UNITARU TEPLICE (ODPOVIDAL
VLASTIMIL KREJCI)

1.Uplné zpoc&atku jsme délali Kvétinovou v pro-
najatém sale vknihovné.Bylotofajn, ale zéroven
takové upjaté. Pak jsme méli vlastni prostory
vétsia kvétinovka“ probihala tam. Uvolnénéji,
ale poféd to bylo spis v duchu- je kvétinovka’,
méli bychom pfijit".

Pfed par lety jsme zacali délat Kvétinovou
venku v Zdmecké zahradé.

Je to v pfirodnim prostfedi, pod stromy,
natravé, nadekach, vazas kvétinamije normalné
na zemi a funguje stejné, jako kdyz byla na ,ol-
tari". Celkové je ten duch takovy svobodnéjsi.
2.Popsal bych to asi takto: Jsme rozmaniti v na-
Sich ndzorech, zazemii Zivotnich cestach, kterymi
kra¢ime —ale spojuji nds hodnoty, které presahuiji
rozdily: Ucta k Zivotu, otevienost ducha a ochota
rUst spolu v komunité.
3.Vjedné roviné tématy promluv a naslednymi
debatami o téchto tématech, také doprovodny-
mi vzdélavacimi programy a diskusemi pfi nich ¢i
po nich. Druha rovina je praktickd — kdyz se lidé
shodnou, jde to snadno, kdyz se neshodnou,
prijde na fadu praxe dobré vile a vzajemného
respektu.

»Pred par lety

jsme zacali délat
Kvétinovou

venku v Zamecké
zahradé.”
(Fotografie z archivu
Obce unitarl
Teplice.)

4. Nevim, asi maly pugét lu¢niho kviti. Jsme
takovi rliznorodi a v podstaté prosti.

OBEC UNITARU V PLZNI (ODPOVIDAL
LUDEK PIVONKA)

1. Kdyz jsem v plzenské obci v roce 1999 na-
stoupil jako unitarsky duchovni, nemél jsem
s unitarskymi Kvétinovymi slavnostmi pfilis
mnoho zkuSenosti. KdyZ jsem ji poprvé v Uni-
tarii zazil, védél jsem, Zze budu jejim vérnym
fanouskem. Libila se mi hned od pocatku, a pfi-
tom méla velmi jednoduchy prabéh. Pozdéji
jsem dostal ndpad, Ze bychom ji mohli obohatit
o spolec¢né stolovani. Takze nyni je Kvétinova
slavnost vzdycky zakoncena spole¢nym obé-
dem. Pfiném si pfijemné a pratelsky poviddme
a zaroven pojiddme chutné pokrmy, a hlavné
nikam nespéchame. Dnes bych si Kvétinovou
slavnost bez spole¢néhojidla jizani nedokazal
predstavit.

2.Ja 0sobné vnimam Kvétinovou slavnost jako
pfipominku velkého unitarského bratrstvi. To
by se mélo projevovat jednotou v lasce a roz-
manitosti ve vife. ProtoZze dobra vira se vzdy
projevuje dobrymi skutky. Pokud to lidé na nas
uvidi, budou nase liberdlni ndbozenstvijenom
chvalit a velebit. A tak budeme mili Bohu i li-
dem.

3. Rozvijeni hodnot pfi Kvétinové slavnosti je
vzdycky individualni zalezitost. Nikdo nemuze
véfitani milovat za ty druhé. Néktefi unitafi jsou
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Nyni je Kvétinova slavnost vzdycky zakonéena spoleénym obédem.
(Fotografie z archivu Obce unitafd v Plzni.)

proto pro ostatni krdsnym vzorem ajini bohuzel
smutnym ponaucenim. Prosté v tomto nasem
svété Casto spolu roste krasné vyzrala psenice
i otravny plevelovity koukol.

4.V mém pripadé smysl Kvétinové slavnostizcela
dokonale naplnuje slunecnice, kterd se obraci
ke slunci jako symbolu nejvyssi Skute¢nosti. Nic
dulezitéjsiho asi byt nemize.

OBEC SIRSIHO SPOLECENSTVI
(ODPOVIDAL PETR SAMOJSKY)
1.Vzhledem k tomu, Ze 0SS patfi k novéjsim ob-
cim (byla ustanovena v roce 2008), a také k cha-
rakteru jeji existence (bez Uzemni plsobnosti,
tj. v néjakém konkrétnim misté), Kvétinovou
slavnost jsme zacali slavit az nékolik let po zalo-
Zeniobce. Prakticky feceno, stale se proménuje,
protoZe na rozdil od obci s Uzemni plsobnosti

Dalo by se fict, ze
celoro¢ni ¢innost je
takovou Kvétinovou
slavnosti.
(Fotografie z archivu
Obce sirsiho
spolecenstvi.)

e

se vsichni ¢lenové nemohou sejit. Od zacatku
proto experimentujeme s jeji podobou - na-
pfiklad Ze ¢lenové si udélaji vlastni kvétinovy
ritual a sdili fotografie pti slavnosti spole¢né,
ktera se kona formou videokonference, anebo ji,
pokud je ktomu pfilezitost, spojime s udalosti,
které se Ucastni vice nasich clent. Piikladem
toho mUize byt pout z Prahy do Radomysle,
kdy se Kvétinova slavnost konala na jednom
zastaveni, kam bylo snadné dopravni spojeni.
2. Pro nas v OSS je Kvétinova velmi dulezita,
protozZe pravé na rozdil od obci s Uzemni pG-
sobnosti je skutecné vyzvou udrzovat osobni
vztahy mezi ¢leny. Jak mizeme byt pospolu,
byt jsme v jinych ¢astech svéta, jak mizeme
udrzovat to spolec¢né, co je pro nas to hlavni
a dulezité a jak nam v tom Kvétinova slavnost
muZe pomocdi, to jsou aktudlni otazky.

—




Kvétinova slavnost: tradice, ktera spojuje

s st M —
Kvétinova slavnost v Unitarii Brno.
(Fotografie z archivu Obce unitai v Brné.)

S

3.Jsou to vlastné viechny nase programy, pro-
toze byt to tak neni nikde napsano, na téchto
hodnotach stoji sama existence nasi obce.
Dalo by sefict, Ze celoro¢ni ¢innost je takovou
Kvétinovou slavnosti, respektive ta je vyvr-
cholenim nasi ¢innosti a oslavou nasi sluzby
jedni druhym.

4.Zmého pohledu by to byla kvétina polni, co
nejvsednéjsi, kterou mazeme najit prakticky
kdekoliv - napftiklad jetel lu¢ni. To proto, ze
nase spolecenstvi tim, jak je rozkro¢ené do-
siroka, do vsech nasich krajli a i do zahranici,
re¢eno metaforou, mize plsobit vSude, takze
jevsedniazaroven je unikatnitim, jak snadno
muzete byt jeho &asti. A pak jste za né radi,
protoZe v jednoduchosti nachazite hlubsi ro-
viny vztahu. Stejné jako polni kvétina je krasna
ve své obycejnosti.

(Pozndmka Tyny: Ten, kdo se letos zapojil
do Kvétinové slavnosti OSS, zaroven pfispival
do prvniho unitafského herbafre. Je to herbaf
|éCivek, darovanych kvétin, z nichZ kazda je
diky péci, kterou ji vénoval jeji autor, léciva.
Nase kvétiny uzdravuji rozmanité bolesti duse.)

OBEC UNITARU V BRNE (ODPOVIDALA
JARMILA PLOTENA)

1. Kvétinova slavnost byla pro nasi komunitu
vzdy dulezitou udalosti. V 80. letech slouzi-

la jako prostor pro mezindbozensky dialog
a setkavani s predstaviteli rdznych cirkvi.
Postupné se jeji format proménil — od Sir-
siho ekumenického zaméreni k tematickym
slavnostem s konkrétnimi hosty a ideou.
Presto si uchovala svij tradi¢ni slavnostni
raz a stale zGstava jednim z vrchold naseho
liturgického roku.

2.Tato myslenka nas oslovuje od samotného
pocatku a zlstava pro nas ziva po cely rok.
Symbol kvétiny, kazdé jiné, a presto tvofici
harmonicky celek, nas vede k pfijeti rznosti
v jednoté. Pravé tato idea mé kdysi natolik
oslovila, ze jsem na jejim zakladé ucinila za-
sadni Zivotni rozhodnuti.

3. Tyto hodnoty povazujeme za samotny
dlvod existence nasi obce. Po cely rok se je
snazime zit v kazdodennich situacich, zvlasté
v obdobich, ktera pfinaseji slozitosti nebo
napéti. Pravidelna setkani, otevienost vici
jinym i nase zapojeni do vefejného Zivota ndm
umozAiuji tyto hodnoty neustale obnovovat.
4. Jednoznacné slunecnice — nas symbol.
Obracise ke Slunci, tedy k Zivotu a svétlu, a pfi-
nasiradostinadéji.Je vyrazem nasi orientace
ke svétlu porozuméni, otevienosti a dlivéry.

Pripravila
Katerina Héferovd.
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Mondmow+ Svdcovy

nizks veoetice v chilikych hovaely
shivait sc pouze leve 4y
likvidimie we2divn] mrslenlky
prida’viise do ceie

»Ten, kdo se letos zapojil do Kvétinové slavnosti 0SS, zaroven pfispival do prvniho unitaiského
herbére. Je to herbaf léc¢ivek, darovanych kvétin, z nichz kazda je diky péci, kterou ji vénoval jeji
autor, léc¢iva. Nase kvétiny uzdravuji rozmanité bolesti duse.”

(Fotografie z archivu Obce sirsiho spolecenstvi.)



Znami neznami

/Znami neznami

Jana A. Raskova

Nastésti se my vSichni ¢esti unitari velmi dobie zname, Ze? Vidame se prece relativné ¢asto,
kazdy ve své obci, kazdy tyden, pravidelné, na shromazdéni prece! Jak ale konkrétné tako-
vé setkani bratii a sester vypada? Siroky Gsmév, letmé p¥ivitani? Par chvil pfed za¢atkem?
Néco slov béhem susenek a kavy? V poklidu si povidat, kazdy s kazdym. Je to tak? Anebo
je tento kratky, spolecné straveny cas pro nas socialni kontakt mezi ¢leny nedostacujici?

Troufam si Fici, Ze ano.

A diky tomu také vznikaji dalSi moznosti, kde
své vzajemné vztahy prohloubit a utuzit.

Mezi pravidelna setkdvani mimo duchovni
shromazdéni a doprovodné programy patfi
v Liberecké obci unitafd i oblibené pobyty
v prirodé, kde se tmeli kolektiv a kde zbyva
dostatek ¢asu na spole¢né sdileni nasi postup-
né se rozrustajici spiritudlné zalozené rodiny.

Hlavnim cilem pobytU je vymysleni témat
a aktivit na daldi spole¢né stravené tydny, mé-
sice aroky v Unitarii. Sejde se zde obvykle vétsi
skupina ¢len(, a hlavné také nase déti, jejichz
Ucast na shromazdénich konanych béhem
skolniho roku je prakticky nemozna.

Co mipamét saha, poradaji liberecti unitari
minimalné dva prodlouzené vikendy do roka:

v'--"'"'

Vecer cteme,
zpivame, sdilime -
a budujeme
komunitu, ktera
se neboji ticha ani
smichu.

(Obé fotografie

z archivu Liberecké
obce unitara.)

jeden pod nazvem Ekopobyt a druhy nesouci
jméno Unidays. Zde je samoziejmosti nejen
chovat se ekologicky a podle principl unitar-
stvi, zde také spole¢né rosteme: my dospéli
i postupné (nas) dorUstajici mladez. Hlavni roli
vzdy hraje okolni pfiroda, ta pfindsi moudrost
a zdravé naladéni v jakémbkoli pocasi.

V pfedem vybrané destinaci se pak nabizi
k vidéni historicky ¢i architektonicky zajimavé
kulturni pamatky, poutni mista, sakrélni stavby,
prirodni scenérie, prameny, jeskyné, rozhledny...
V$e hodno obdivu! Neni pochyb, Ze mimodék
napfi¢ generacemi sdilime poznané zkusenosti,
radosti a kouzla pfitomnosti Zivota a svéta.

K budovani komunity pfispivaji kromé spi-
ritudlné ladéného programu i spole¢né pfi-
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Sdilime poznané
zkuSenosti, radosti
a kouzla pfitomnosti
zivota a svéta -
napfi¢ generacemi.

pravované a konzumované snidané a vecefre.
Opakované se inspirujeme dosud nepozna-
nymi chutémi kulinafskych vytvord nasich
pratel, sester a bratr(. A s jidlem roste chut!
Béhem dne jsme prakticky stale venku. Kazda
lokalita, kterou vybirdame spole¢né, hlavné
podle dostupnosti ¢asové i financni, skyta
vzdy mnohé zajimavé pfilezitosti. Prochazky
po okoli, vylety ¢i deldi poznavaci tury.

Ve zdravém téle zdravy duch, jak pravi
klasik, tudiz potési kazdy zatravnény placek,
sportovisté ¢i hfisté pro déti. To sijisté dovede
kazdy snadno predstavit, ale pravidelné absol-
vovat vétsinu aktivit v poctu vice nez dvaceti
Ucastnik(? To se zda byt rok od roku stale
vétsim ofiskem... Pfesto jsme za uplynulou
dobu navstivili napfiklad Terezin, Ceskou Lipu,
Krivoklat, okoli vodni nadrze Sous, Janskou
a jiné a dalsi.

Prostfednictvim jednoho z minulych ¢isel
unitarského ¢asopisu jsme vas jiz dopodrobna
informovali o ¢tyfdennim pobytu v Oparen-
ském mlyné, jehoz Ustfednim tématem bylo
hledani poslani a vize Liberecké obce unitar.
Pro podobné hledania nalézéni se jisté vytrzeni
z bézného kolobéhu a ruchu mésta vyplati.
Nevéfite? Vérte!

Kromé utuzovani sebe sama prostfednic-
tvim pfirozeného sebepoznavani vzdavame

CESKE UNITARSTVI

hold unitafstvi i cvicenimi téla a ducha. Pra-
videlnd kazdovecerni shromazdéni, spole¢né
Cteniz Tviciho Zivota a kruhy sdileni se rovnéz
zapsaly jako pravidelna soucéast programu na-
sich pobyt(. Stejné jako muzicirovani, zpivani
a tvoreni véeho druhu. Také oblibené kvizo-
vé, pamét rozvijejici spolecenské hry, sbirani
papirkd a uklid okoli. To jen tak namatkou...
Jak jiz bylo fe¢eno, pfedevsim nam v3ak jde
o strategické planovani, kterak napfiklad na-
pliiovat kazdoroéné vypisované granty NSCU.
Tak hlavné at nam tato vseobecné prospésna
doprovodna a plnohodnotna ¢innost vydrzi,
preji si.

Pokud byste se i vy z ostatnich obci chtéli
nechatinspirovat, doporucujeme k organizaci
a logistice dostate¢nou ¢asovou rezervu. Pro
zamluveni vhodného samostatného objektu
s kuchyrikou pro urcity pocet osob, se spole-
¢enskou mistnostiazahradou — minimalné rok.
Pro pfipravu programu, pro nakup pomacek
a propagaci v obci minimalné pulrok.

Touzite se také vidét vice? Propojit se i na
hlubsich, neviditelnych drovnich prostfed-
nictvim déle strdveného ¢asu pospolu, navic
s bohatym, pro obec udrzujicim a zivotodar-
nym programem?

Tak hurd, vichni do pfirody, planujte a tmel-
te se! Dokud nas osud nerozdéli...



Radost jako cesta: Ohlédnuti za letoSnim unitaiskym snémem v Liberci

Radost jako cesta

Ohlédnuti za letoSnim unitaiskym snémem

v Liberci

Lucie Hrabankova

Letosni sném s nazvem Radost jako cesta se konal v Liberci a zakoncil tak prvni ,kolo”
snémi v mistech obci. Pvodné se mél sném v Liberci konat vroce 2022, ale kviili pandemii
covidu jsme museli pobyt delegat snému NSCU v hotelu Liberec stornovat a sném tehdy
probéhl poprvé online. Letos jsme se kone¢né dockali.

(Obé fotografie Ondiej Svatos.)

Myslim, Ze se ndm i tentokrét vybér ubytovani
povedl. Hotel Liberec se nachazi ptimo v centru
mésta, ma tedy skvélou dostupnost, idealni
pro vecerni prochdzku centrem, a je rovnéz
v blizkosti sidla Liberecké obce unitard. Pokoje
byly standardné vybavené a nékteré z poko-
ja dokonce skytaly krasny vyhled na Jestéd.
Obsluha hotelu byla velmi mild a vstticna. Sal,
ve kterém probihaly snidané a jednani snému,
byl svétly a pfijemny.

Sném zacal v patek 25. 4. v 17.30 hodin od-
poledne predstavenim navrhl na poselstvi
snému (celkem jich bylo pét) a predstavenim
kandidatskych projevl: na funkci predsedy
NSCU kandidovala stavajici pfedsedkyné Kris-

Radost jako cesta - a prvni kroky vedly k zasazeni strom{ spole¢né budoucnosti.”

tyna Ledererova Kolajova, na funkci mistopred-
sedy Stépan Mairovsky. V 18.45 nasledovala
jako tradi¢né pfednaska hosta. Tentokrat byl
pozvén host ze zahranici, a to britsky duchovni
a pedagog Anthony Howe. Jeho prednéska/
promluva na téma snému Radost jako cesta
byla velmi silna a plsobiva a podle ohlasu za-
nechala ve vétsiné pfitomnych hluboky dojem
avelmivhodné tak navodila atmosféru pribéhu
letosniho snému.

Po prednasce probéhlo zpivani ¢ant(, které
se neslo ve velmipohodové néladé. Mezi 20.az
21. hodinou diskutovali ¢lenové USS s delega-
ty snému a odpovidali na jejich dotazy. Poté
si jesté néktefi z delegatli spolecné posedéli
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v hotelovém baru u skleni¢ky a ukoncili tak
neformalni zahajeni prvniho dne snému.

V sobotu 27.4. po spole¢né snidani se dele-
gati presunuli o patro vyse do salonku hotelu,
kde se uskutecnilo prvni spole¢né shromazdéni.
A po ném v séle v ptizemi zacal prvni oficialni
den snému.

Jako tradi¢né nas snémem provazela mode-
ratorka Bara Prochdzkova. Na programu jednani
bylo v sobotu, po oficidlnim zahajeni a uvitani
ze strany zastupct liberecké obce, projednani
vyrocnich zprav ardmcového rozpoctu. Nasled-
né se od 11.30 delegati zhruba pal hodiny véno-
vali Upravam internich predpisd — konkrétné
schvalovali nové znéni Radu duchovenské
sluzby a navrhované zmény v Ustavé a Stano-
vach. Kolem poledne pak program pokracoval
nominacemi na cenu Capka. Pro nominované
je jiz nyni mozné hlasovat na intranetu NSCU.

Po obédé jsme se vsichni spolecné presunuli
auty na nové zakoupeny pozemek liberecké
obce v ulici Nad udolim. Tento pozemek LOU
zakoupila jako zahradu, kterou bude postupné
kultivovat a vyuZivat ke svym programCm i od-
pocinku. Zde jsme se tedy vsichni spolecné sesli
a zasadili dva stromy za benedikce duchovni
liberecké obce Jany A. Raskové.

Poté jsme se auty presunuli zpatky do centra
Liberce a vétsina navstivila sidlo LOU, kde ¢ekalo
drobné pohosténi a predstaveni prostor.

V 17.30 jsme se vsichni opét sesliv séle hotelu
Liberec, tentokrat ke spole¢nému zhlédnuti
prezentaci jednotlivych obci. Diky nim jsme
se mohli sezndmit s tim, co se v jednotlivych
obcich aktualné déje ¢i planuje. Svoji ¢Cinnost

Jednim slovem jsme
sdileli pocity, tichou
radost i vdécnost

za spolecny cas.
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predstavila také Unitarska akademie, kterd vy-
znamné rozsifila své aktivity i v rdmci komunit-
niho centra NSCU. Po vecefinasledovala zhruba
pUlhodinova spole¢na meditace zpévem c¢an-
th a zavér vecera patfil diskuzi s kandidatkou
a soucasnou predsedkyni NSCU Kristynou Le-
dererovou Kolajovou, kterd zodpovidala dotazy
pritomnych delegatl tykajici se jeji kandidatury
a vize dal3iho sméfovani NSCU.

Zavéretny den snému, tedy nedéle, byl opét
zahdjen rannim shromazdénim po spole¢né
snidani. BEhem tohoto setkani méli delegati
moznost jednim slovem vyjadfit své pocity,
prani ¢i zkuSenosti, coz bylo velmisilné a podle
mého nazoru to opét navodilo pfijemnou a ote-
vienou atmosféru pro posledni jednaci blok.

Co nas jesté cekalo? Rekla bych, Ze to nej-
dulezitéjsi — volba predsedy a mistopredsedy
NSCU. Oba kandidati, Kristyna Ledererova
Kolajova i Stépan Mairovsky, ziskali podporu
vétsiny pfitomnych delegatl a byli tak znovu
zvoleni do svych funkci pfedsedkyné a misto-
predsedy NSCU.

Ackoli navrh nazménu koncepce financovani
NSCU nebyl nakonec pfijat, z(istava nadéje, ze
seknému v budoucnu vratime. Potésujici vsak
je, ze delegdti podpoiili rozsiteni koncepce
o praci s détmi a mladeZi, ktera je pro budouc-
nost NSCU kli¢ova.

Sném byl poté slavnostné ukoncen a po spo-
le¢ném obédé se delegdti rozloucilia postupné
se vydali zpét do svych domovskych mést.
Véfim, Ze si vsichni odvazeji hezké vzpominky
na spolecné strdveny cas a chut se znovu sejit—
pristi sném NSCU se totiz uskute¢niv Bratislavé!




Bohdana Hasplova nebyla jen vizionarkou - byla Zenou ¢inu

Bohdana Hasplova nebyla jen
vizionarkou - byla Zenou cinu

Rozhovor s Radovanem Lovéim

Radovan Lov¢i pripravuje soubor dosud rozptylenych promluv Bohdany Hasplové, prvni
ceské unitarské reverendky a neobycejné odvazné zeny, kterd svou viru pretavila v celo-
zivotni sluzbu. V rozhovoru se svéfuje, co ho na jejim Zivotnim pFibéhu nejvice zasahlo,
pro¢ povazuje jeji odkaz za aktudlni i dnes - a pro¢ vydani této edice chape nejen jako
badatelsky pocin, ale predevsim jako projev tcty k zené, ktera se nebala naplnit svou vizi.

Co vas na osudu Bohdany Hasplové
nejvice osobné zasahlo a co byste rad,
aby zustalo ¢tenarim v mysli jako jeji
nejvétsi odkaz? Které rysy jeji osobnosti -
at'uz jako zeny, duchovni nebo ¢lovéka -
a proc pravé tyto?

Chtél bych v ivodu predeslat, ze se jedna o sou-
bor Bohdaninych verejné dostupnych promluy,
doplnény z mé strany asi 20 strankami jejiho

Bohdana Hasplova byla nejstarsi dcera NFC
a prvni ordinovana zena duchovni na Urovni
fararky ¢i reverendky v Ceskoslovensku.
(llustrace Lucia Janechova.)

stru¢ného, jen popularné podaného Zivotopi-
su. Jde tedy o jakousi edici, kterd predstavuje
dochované stopy Bohdanina Zivotniho dila,
jez po literarni strance neni obsahlé. Nevime
ovsem, zda to bylo dédno tim, Ze si své promluvy
nesepisovala, na rozdil od svého choté Karla,
anebo je prosté nearchivovala a nedochovaly
se tudizdo dnesnich ¢asli. Nejde o praci histo-
rickou. Historické pojednani o Maje a Bohdané
mam fadu let sepsané, ale rad bych je prepsal
do trochu jiné literarni podoby a nyni na to
nemam cas; nejblizsi roky mijesté zaberou pre-
devsim Zivotopis Vojty Benese a také Vladimira
Strusky, kde mi jesté chybi zpracovat nékteré
podstatné Zivotni momenty. A pravda je, Ze
rozdélanych knih jen pro Unitarii (do dal3ich
grantovych fizeni) mdm i ted’ celou fadku.
Videalnim pfipadé bych se potieboval roztrojit,
aby mi vie uplyvalo rychlejSim tempem.
Hlavné bych rdd podékoval za naprosto
zésadni pomoc piedsedkyni NSCU Kristyné
Ledererové Kolajové a také Petru Kala¢oviz Do-
kumentacniho centra ¢eského hermetismu.
Diky tém dvéma jsem mohl znovu a zcela od za-
¢atku rekonstruovat podobu knihy, jejiz prvni
Jnastiel” mi nec¢ekané zUstal spolu s dalSimi
soubory vytfidénych promluv jinych autord,
znichZzmély vzniknout postupem ¢asu také kni-
hy, vjiné unitaiské obci - v nizjsem byl po [éta
angazovan a kterou jsem za dosti kuriéznich
okolnosti pfed léty opustil. Své nynéjsibrnén-
ské obci moc dékuji za podporu pro vydani,
ostatné Rev. Hadplovd je brnénskd rodacka, ale
tam se kupodivu nékteré hledané Bohdaniny
texty vlbec nenalezly. Na druhé strané bylo
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Jeji slova

se dochovala

v UtrZcich - dnes

z nich vznika
mozaika, ktera
znovu promlouva
k tém, kdo hledaji
hloubku a smysl.
(Zpracovani obalky
Pavel Kohout.)

zajimavym zjisténim, ze urcita promluva, ackoli
byla vydana v nakladu treba 400 kusu, se da
sehnat v pouhych dvou vytiscich v celé CR,
atyto nejsou vlibec volné dostupné. Uz proto
jsem rad, Ze Bohdanina duchovni zamysleni
budou mit i vefejnou knizni podobu, i kdyz
jejich naklad je realisticky skromny a slouzi
hlavné unitafdm. A¢ jsem presvédcen, ze vazny
duchovni zdjemce se nedd odradit starsi po-
dobou ¢estiny nebo dil¢imi postrehy, které uz
jsou dobové prekonané, nepljde samoziejmé
o bestseller. Spise jde o edi¢ni pocin pro nase
¢tenarské publikum, jimz vyjadfime Gctu nasi
klicové spoluzakladatelce.

CESKE UNITARSTVI

Bohdana

Hasplova
Duchovni vyzvy

Radovan Lovéi (eds.)

]

V Unitarii jako celku se v pribéhu jeji vice
nez stoleté existence objevily desitky pozoru-
hodnych osobnosti, po nichz zlistal zachovan
jejich odkaz také v literarni podobé. Obavam
se, ze si fada unitard vibec neuvédomuje, jaky
obrovsky poklad nam takto zachovali a Ze jej
muzeme poskytnout a predat sobé i druhym.
Ale jen velmimalo znéj zatim redlné nabizime...

Cast zivota jsem spojil s konzervativngjsi
podobou kiestanstvi, do jejihoz ramce jsem
s nékterymi nazory nezapadal, a nerozumél
jsem napfiklad tomu, pro¢ Zeny nemohou byt
v urcitych cirkvich duchovnimi, kdyz maji mno-
hé talent i pro tuto profesi, respektive zivotni
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poslani. Jako unitafe mne naopak upiimné tési,
Ze Ceska Unitaria méla ve svych fadach prvni
ordinovanou Zzenu na Urovni reverendky, resp.
fararky, a tou byla Bohdana Hasplova, rozena
Capkova. Co je na nilidsky imponujici? Zaprvé
odvaha, Ze si na dany post troufla a $la odhod-
lané a pfimocare za svym cilem. To totiz neni
Uplna samoziejmost. Potkavam v Zivoté riizné
idealisty, a to i mezi unitafi, ktefi planuji to i
ono, milionkrat se mi svéfili se svymiaktualnimi
zaméry a cili a dnes uz by z nich museli byt
dlouholetiznamipfednaseci, mozndireverendi,
spisovatelé mnohaa mnoha vydanych duchov-
nich knih ¢i zkuseni cestovatelé za spiritudInim
poznanim pfinejmensim po Evropé, le¢ kde nic
tu nic. ZGstalo jen ufe¢ia pland... Ziji sizkratka
ve svych snech —a to jim zfejmé staci. Bohdanka
ovsem jenom nepldnovalaa nesnila, také konala
aumeélasijitza svym —dovedla svou vizi v praxi
naplnit. Bylavdaném ohledu systematicka a ci-
levédoma. A je obdivuhodné, ze duchovenskou
¢innost brala jako zivotni ndpln a sluzbu, v niz
néco jako odchod do penze nehraje zddnou
roli. A ji trapily problémy se sluchem, slouzila
podle moznosti unitarim do konce svého Zivota
a stale se i ve vy3sim véku snazila byt podle
moznosti aktivni. Zemrela ponékud necekané
den po svych 90. narozeninach, které oslavila
s rodinou a nékterymi unitafi.

Bohdana Hasplova byla ve své dobé
odvaznou priikopnici a v mnohém
predbéhla svou dobu. Myslite, ze by dnes
dokazala oslovit stejné silné? Cim maze
inspirovat i sou¢asného ¢tenare?

Urcité dovede i dnes oslovit ty unitare, jez vy-
chazeji z podobnych axiomat jako Norbert
Capek, Bohdana Hasplovai dalsi zakladatelské
osobnosti Unitarie, které —zamérné nechci fici
véfily, nybrz - vychazely z pfesvédceni, pfipad-
né z néjaké formy vnitfniho poznani, ze lidsky
zivot nekonci smrti, Ze nase duse pokracuje
v néjaké dalsi vyvojové fazi a podobé existen-
ce, ze existuje urcita forma vyssi spravedinosti
i vyssi formy duchovni inteligence, pro jejiz
vrchol uZivaji néktefi pojem Buh, zatimco jini
davaji pfednost alternativnim oznacenim, tfeba
Nejvyssi Moudrost, jako to vidime u N.F.Capka
¢i Otakara Mikese.

Co nevidim jako dobové stejné, je to, ze
Bohdana silné akcentuje poezii, jeji duchovni
a dudevni sdélnost a vypovédni hodnotu. Zila
v dobé, kdy narod pfikladal basnictvi mno-
hem vétsi vyznam nez dnes. Stéle potkdvam
starsi jedince bez akademického vzdélani,
ktefi maji skvély prehled o ¢eské poezii, jejz si
drZeli od mladi, nejen ze skolnich lavic — a po
desitkach let mis nadsenim cituji basné nasich
klasik(. TotéZ u mladsich generaci uz bohuzel
az na vyjimky nehrozi. Chvilky s poezii ddvno
vytlacily z obrazovek televizi a strdnek médii
jiné porady ¢i je nahradila zcela jina textova
sdéleni...

Mnozna i proto UpIné zapadla myslenka,
jiz jsem obcas marné uvadél do unitarského
éteru, aby pravidelnou soucasti unitafskych
CasopisU, vcetné Tvdrciho Zivota, byla také po-
eticka rubrika. Kone¢né myslim si, Ze by to byla
byvala skvéla sféra uplatnéni projizzesnulého
doktora Pivce, s nimz jsem sice ¢asto nesouhlasil
a stéli jsme ndzoroveé ve vzdjemné opozici, ale
k uméni mél jedine¢ny vztah, pasivniiaktivni,
jako talentovany skladatel, napadity basnik
i bravurni zpévak. Ale to uz mirné odbiham
jinam...

Kdybyste mél doporucit jen jednu
myslenku nebo uryvek z jejich promluv -
ktery podle vas nejlépe vystihuje jeji
poselstvi? Ktery by to byl a pro¢?

Dovolim si tuto citaci z knihy, ktera Bohdani-
nymi slovy vystizné podava jednu z klicovych
ideji nasich zakladatell a ktera nas samoziejmé
charakterizuje podnes:,, My, unitafi, si vybirdme
ze vsech zdrojU, co je krasné, podnétné a prav-
divé. Nam jsou vsichni tvirci krasy blizci. Ale
kromé toho mame svou vlastni sbirku. [...] Jak
je zndmo, my unitafi nepredepisujeme nikomu
néjakou viru. Co déldme? — Nabadame k hledani
pravdy a tam, kde jsme se jesté nedopatrali
védeckého poznani, tam si vytvéii kazdy z nas
podle svého stupné vzdélani, vyspélosti a po-
tfeby takovou viru, takovou hypotézu, takovou
domnénku, kterd by mu nejlépe slouzila v jeho
pottebach a k jeho vysvétleni.”

1 Bohdana Hasplova a Radovan Lov¢i (ed.), Duchovni
vyzvy, Brno: Obec unitait v Brné 2025, s. 53 a 127.

Al
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Narazil jste béhem prace na této knize

na néco, co vas samotného piekvapilo
nebo pfimélo divat se na Bohdanu
Hasplovou jinyma o¢ima? Co bylo vasim
nejvétsim autorskym dilematem?

Vécné dilema, které fesi kazdy historik, je to,
zda uverejnit ve, co o dané osobnosti zjistite,
nebo kam si polozZit hranici, co nikdy nezverej-
novat. To mé potkalo pfi psani o Masarykovi
ajehorodinég, pfistudiu rodu BeneSovych i pfi
badani o zZivotech fady jinych osob, véetné
Ceskych unitard. Je to narocné vnitini dilema
a velmi opatrné a nevdécné vazeni, kam az
muzete zajit. Uvedu to na pfikladu Masary-
kova Zivota.

Masaryk po skonu choti Charlotty, vzdor
mladistvym prfedsevzetim o jednomuzstvi
a jednozenstvi a neuzavirani dalsich vztaht
po skonu partnera, touzil po druhé polovicce
anavazal dalsi milostné vztahy. Nejlépe je zdo-
kumentovan ten s Oldrou Sedlmajerovou, ktery
pfipomnélv jejim zivotopisu v roce 2018 dr. Petr
Zidek. Podnes se zachovaly intimni, eroticky
ladéné dopisy od TGM Oldfe. Mély byt podle
Tomasova pfani zniceny, ale ona je neznicila.
Maji byt publikovany? Neni to neohleduplné
vUci mrtvému? Ja je do ruky nedostal, archi-
vafi Pamatniku narodniho pisemnictvi mi je
koncem 90. let minulého stoleti pod zamin-
kou vymysleného embarga nepujcili. Zrejmé
mé vyhodnotili jako stouru, ktery by je nékde
urcité odcitoval. To byl ovsem omyl. Sdm bych
je byl byval s ohledem na Masaryka doslovné
necitoval, maximalné bych je velmi decentné
parafrazoval, a mozna ani to ne. Domnivam
se, ze vlc¢i mrtvé osobé ma mit ¢lovék stejné
zabrany jako vuci Zijici. Jako by ten ¢lovék stal
pred vami, abyste se mu mohli podivat do o¢i.
To ale nemé byt Petrova kritika, Zidkovych praci
sivelmicenim, zname se osobné.Vtomto vsak
maéme jinou optiku. On ty samé zabrany nemél,
vidi to jinak, novi archivari mu v zap(jceni listd
nebranili, takze citoval i dosti naturalistické
pasaze s védomim, Ze to ,legendu Masaryka”
zlidsti a predstavijako normalniho muze, ane
poloboha, kterého z néj délali propagandisté
za jeho Zivota.

Podobné je to s Bohdanou Hasplovou.
Manzelstvi s Karlem proslo krizi, k niz madme

CESKE UNITARSTVI

v unitaiském archivu réizné osobniinformace.
Zamérné je schranoval dr. Kafka, ale zaroven
je zdokumentovali také pfislusnici StB—a dnes
se k nim dostane kazdy badatel. Také proto
se néktefi archivafia historici stavéli skepticky
ke zvefejnéniestébackych spist pro badatelské
Ucely, protoze je tam i mnoho intimnich zprav,
obcas dokonce vylhanych nebo zveli¢enych.
Co s tim? Mam celou véc, byt potvrzenou
nékolika zdroji, decentné ponechat stranou?
Kdyz ale téma unitaid a jejich predakl v dobé
komunismu zpracuje jiny autor, a to mlze
samoziejmé kdokoli, nebude to vypadat, ze
urcité véci na rozdil od ného vlastné zamlcuji
a nejsem poctivy historik? To je urcité dilema,
které nemam jesté jasné doresené.

Co mozna c¢tenafe nepfijemné prekvapi,
je jakysi Bohdanin obrat za normalizace, kdy
asi prestala véfit v reformu nebo pad komu-
nistického reZzimu a v obaveé, Ze Unitaria bude
zcelazruSena, byla ochotna obétovatinékteré
byvalé spolupracovniky rebelujici proti dr. Kaf-
kovi, ktery duchovensky vedl unitafe v letech
1958/1959 az 1990. A byla ochotnai k rdiznym

»Manzelstvi s Karlem Hasplem proslo krizi,
k nizZ mame v unitaiském archivu riizné osobni
informace.” (llustrace Lucia Janechova.)
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prorezimnim vyhlasenim z pozice dlouholeté
pfedsedkyné Ustfedniho spravniho sboru
NSCU, ac¢koli v dobé 50. a 60. let 20. stoleti
byla sama pokladana kvuli politickym naraz-
kam ve svych kazanich za rebelku a nesméla
nékolik let kdzat; ztratila tehdy nezbytny statni
souhlas.

Zajimavy je také Kafklv obrat, kdy se ji
dr. Dusan Kafka omluvil za Ustrky, které ji v mi-
nulosti svym rivalizujicim jednanim zplisobo-
val.Vidime, Ze prosel urcitou katarzi a nejspis
trpél i pocity viny. Neméli bychom jej nahli-
zet Cernobile jako urcitou negativni postavu
¢eského unitarstvi — byl to velmi rozporu-
plny a pochybuiji, Ze vnitiné stastny clovék,
jenz laviroval mezi unitéfi, StB a cirkevnimi
tajemniky, ale také byl ctén a respektovan
pro svUj obrovsky rozhled a vazni zajemci
jezdili na jeho duchovni pfednasky klidné
az ze Slovenska. A trebaze vyloucil z Unitarie
dr. Eduarda Tomase, nemél problém nadale
za Tomasem posilat zajemce o jogu; i to je
psychologicky zajimavé.

U Bohdanky musime chépat dobu, ve kte-
ré zila. D&jiny pisi vitézové, ale kdo mohl
pfedem fici, Ze komunisticky rezim v roce
1989 padne a Ze vie neskonci trochu jinak,
tfeba jako na Kubé, v Ciné nebo Bé&lorusku?
Lidé bylirozpolceni a ani v nasi ctyfgeneracni
rodiné jsme vsichni nevéfili v jeho Uuspésny

Tatinek Bohdany
Hasplové

Norbert Fabian
Capek a jeden

z jejich bratrd,
ceskoslovensky
legionaf z Francie
Jan Eduard Capek.
(llustrace Lucia
Janechovad.)

pad — mnohym se zdalo, Zze atomové zbrané
a prizrak roku 1968 povedou ktomu, Ze se ze
sovétského panstvi uz vlibec nikdy nevy-
manime.

Podobné tézké volby ale fesime i dnes,
neznajice budoucnost. Kazdy demokrat bude
jisté fandit Ruskem napadené Ukrajiné, ale rizi-
ko zniceni zivota na planeté nemuze stat nize
neZli suverenita Ukrajiny. Proto neni ochotajit
s Rusy do pfimého vojenského stfetu a zapad-
ni statnici, véetné soucasného prezidenta USA
Trumpa, hledaji kompromisni feseni v rdmci
stavajici reality. Mozna jsou zbrkli a Rusko
se mUze brzy ekonomicky zhroutit a skonci
ivalka... Ale mUze se bohuzel stat také to, ze
Ukrajinu nakonec potkéd podobny osud jako
Tibet, ovladany Cifany. Bohdana i nasi unitaf-
Sti predaci pred rokem 1989 fesili zase svoje
dilemata. Tim ale nefikdm, Ze nutné rozhodli
spravné. Lehko se radi tém, kdo uz védi, jak
véci dopadly. Treba by se ndm Unitarii po roce
1989 byvalo povedlo obnovit znovu a na jeji
protirezimni rebely bychom dnes s velkou
Uctou vzpominali. Ale moznd by se Unitaria
unds uzznovu neobnovila,anebo ano, ale jen
v mizivém poctu osob, kdo vi. Kazdopadné
plati, Ze nikdy a pro nikoho neni lehké drzet
v rukach odpovédnost!

Rozhovor vedla Katerina Héferovd.
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Hledat nové zptisoby propojenti
mezi unitari z celého svéta

Rozhovor s Morgan McLean, reditelkou
mezinarodni kancelare americké Asociace

unitard a univerzalistu

Rev. Morgan McLean pied svym nastupem do mezinarodni kancelaie UUA plsobila jako
duchovni v unitaiskych a univerzalistickych sborech v Rockville (Maryland), v Davisu (Kali-
fornie) a v Devonu (Pensylvanie). Kromé toho byla aktivné zapojena v mnoha unitaiskych
profesnich skupinach a organizacich véetné plasobeni na postu pfedsedkyné spravni rady
byvalé organizace UU Partner Church Council (UUPCC). Pfedtim, nez se stala duchovni,
pracovala ve Washingtonu, D. C. pro Amnesty International USA. Jeji manzel Daniel je
profesorem politologie na akademii Northern Virginia Community College, maji spolu

dceru Myrtille.

Morgan, od kvétna tohoto roku

pracujes na pozici, kterou myslim

vétsina neamerickych unitaii sleduje
velmi pozorné, tedy jako feditelka
mezinarodni kancelaie UUA (Director of
Global Connections UUA). Jaké hlavni
ukoly té c¢ekaly v prvnich tydnech a jaké
té cekaji do konce roku?

Kdyz jsem nastoupila do této funkce, véno-
vala jsem cas hlavné tomu, abych se dozvé-
déla vice o mnoha spojenich, kterd ma UUA
se zahrani¢nimi skupinami, a také o rliznych
pfistupech, které UUA v minulosti zaujimala

Duben 2025 -
Setkani

s Transylvanskym
mladeznickym
sborem na letisti.
(V3echny fotografie
z archivu Morgan
McLean.)

k mezinérodni spolupréci. Bylo to také obdobi
cestovani a konferenci! Na konci dubna jsem
méla pfilezitost zucastnit se valného shro-
mazdéni filipinskych unitafd a univerzalist{.
Bylo pro mé UZasné setkat se osobné s touhle
komunitou, kterou jsem do té doby znala pouze
z videohovor.

Nyni, kdyZ je za ndmi i valné shromazdéni
UUA, cozZ predstavuje vzdy hodné prace, dou-
fam, ze se mi podafi jesté v tomto roce napla-
novat a zapocit nékolik projektl propojovani
unitéfskych komunit a najit nové vedouci, ktefi
mi s témi projekty pomohou.



Hledat nové zplsoby propojeni mezi unitafi z celého svéta

Na kterych vécech ted' mezinarodni
kancelaf americkych unitard

a univerzalistl pracuje nejintenzivnéji?
Velkou ¢ast ¢asu travim spolupraci se skupi-
nou Leadership and Design Team' na zalozeni
nové globalni sité unitaid a univerzalist(. Diky
téhle siti mZze nase kancelar sladit svou praci
s vizi globalni unitafské komunity. Letos se,
doufam, zaméfime na hledani novych zp-
sobd, jak unitafe a univerzalisty v USA vic
seznamit s unitafi po celém svété a propojit
je.Kancelar také poskytuje zazemi programu
Holdeen India, ktery loni oslavil 40. vyroci.
Tento program se zaméfuje na poskytovani hu-
manitarni pomociv Indii. Udrzujeme i vztahy
s dalsimi mezindrodnimia mezindbozenskymi
organizacemi, véetné Mezindrodni asociace
pro nabozenskou svobodu (IARF) a Rissho
Koodsei-kai >v Japonsku. Na podzim tohoto
roku se s nimi budeme jiz poctvrté podilet
na programu vymény mléddeze, ktery probiha
pomoci Zoomu.

Neni to pro tebe tGplné nova prace,
protoze jsi jiz v uplynulych letech byla

1 Nastupnicka organizace ICUU, mezinarodni unitai-
ské organizace [pozn. red.].

2 Japonska liberaIni buddhisticka organizace s tradici
od pozdnich 30. let 20. stoleti [pozn. red.].

Duben 2025 -

s duchovnimi UUCP
a velvyslankyni
UUA, reverendkou
Joan Javier-Duval.

»pravou” rukou predchozi reditelky,
Alicii Forde. Co bys nejvic ocenila

na spolupraci s ni a co se pro tebe
zménilo?

Jsem mocrada, Ze jsem mohla s Aliciou tak Uzce
spolupracovat. Velmi oceniuji jeji promysleny
pfistup k praci. Nikdy nevéhala vénovat ¢as
tomu, aby zvaZovala vécijako celek a zamyslela
se nad tim, jak jsme se dostali tam, kde jsme,
a jak bychom mohli v budoucnu délat véci
jinak. Umitaké dobre tfidit priority, nerozebirat
pfilis mnoho véci najednou. J&4 mam naopak
tendenci si sestavovat co nejdelsi seznam ukolC
arychle je plnit, ale u¢im se zpomalovat a vy-
tvéret prostor pro nové ndpady a poznatky.
Nynijsem to j4, kdo ma na starosti stanovovani
priorit, udrzovani vztahd a zavadéni novych
programd. Letos v été se budu vénovat revido-
vani pracovnich ukol(. Zaroven si uvédomuiji,
ze potiebuji ¢as na reflexi a také na ziskavani
novych poznatkd.

Mas néjakou koncepci, kterou se chces
snazit svou praci a praci se svym tymem
napliovat?

Méam v pldnu prozkoumat a vyhodnotit minu-
|é vzorce vztah( a sdileni finan¢nich zdroja,
abychom nasli zpUsoby, jak v budoucnu po-
stupovat lépe. Vim, Ze i pfes nejlepsi umysly
se Americané ¢asto mohli vGci ostatnim uni-
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GA 2025 - panel: Budovani globalnich partnerstvi a solidarity s unitafi a univerzalisty z celého svéta.

tarskym skupindm ve svété chovat povysené.
Doufam, ze uslysim vic pfibéht od pratel z ce-
Iého svéta a najdu zplsoby spoluprace, které
budou vzdycky oboustranné povznasejicia co
nejvic spravedlivé.

Také véfim, Ze budeme mociinadéle pred-
stavovat pestrost svétového unitarstvi nasim
obcim. Rdda bych, aby kazdé dité v nasem
programu nabozenské vychovy (a také kaz-
dy dospély) védélo, Ze je soucasti né¢eho
mnohem vétsiho, s bohatou historii a zivou
budoucnosti.

Kolik lidi vlastné pracuje v tvém tymu?

V soucasné dobé mame pouze tii dalsi ¢le-
ny tymu: jednu administrativni pracovnici
a dva zaméstnance na plny Uvazek v pro-
gramu Holdeen India. Vzhledem k tomu,
Zze moje predchozi pozice je neobsazena,
planuji letos trochu experimentovat, misto
abych ji hned obsadila jinou osobou na plny
Uvazek. Mym snem je najit v nasich global-
nich unitarskych komunitach lidi, ktefi by
chtéli pracovat na konkrétnich programech,
abychom se mohli skute¢né navzajem ucit.
V poslednich dvou letech jsme testovali pra-
c¢i s malymi nadnarodnimi skupinami, které
podle mé mohou byt smysluplnym mistem
pro navazovani kontakt(. Chci také pracovat
na vyvoji nadnarodnich ulozist zdroja pro li-
turgii unitarskych duchovnich shromazdéni
a vzdélavani.

Méame k ruce rovnéz dobrovolniky z pro-
gramu UUA Ambassador Corps,? ktefi funguiji
jako spojovaci ¢lanek k vefejnosti a poradci,
a mnoho dalsich oddanych priznivca, ktefi
nam poskytuji odborné znalosti a podporu.

Chci se také zeptat na formu spoluprace
se skupinou Leadership and Design Team,
ktera je nastupnickou organizaci UUPCC,
jez do roku 2021 zajistovala partnerstvi
predevsim transylvanskych a americkych
unitarskych obci, a ICUU, mezinarodni
unitaiské organizace pracujici mezi

lety 1995 az 2021. Trochu se mi zda, ze
Leadership Design Team je zatim velmi
vahavy a nejisty ohledné toho, jak dal
formovat, koordinovat a propojovat
nadnarodni unitarské aktivity, pfipadné
pro né vytvaret nové prilezitosti. Jaky

je tvij pohled? Ptam se proto, Ze vim, Ze
jsii clenkou Design Teamu, takze mas
mnohem vic informaci nez vétsina z nas.
Nejprve jsem steamem Leadership and Design
velmi Uzce spolupracovala jako facilitatorka,
nyni plsobim pfimo jako jeho clenka. Je to
v podstaté opravdu jen tym, feknéme Fidici

3 The Unitarian Universalist Association Ambassador
Corps je program, ktery skoli a podporuje jednotlivce,
aby sdileli svou viru a hodnoty s $irsi vefejnosti. Tito
dobrovolnici se zapojuji do Sifeni osvéty o unitéFstvi

s cilem zvysit povédomi o principech nasi viry i praktic-
kém zZivoté v unitaiskych obcich.
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vybor pro globalni sit unitafd a univerzalista
(U/U Global Network). V tom se jedna oproti
minulosti o velkou zménu - nebude to organi-
zace, jako byly UUPCC nebo ICUU. Pravé jsme
vydali zakladajici dokument, ktery pojednéava
o ramci této prace. Ackoli mame urcitou perso-
nalni podporu v rolich facilitatord, praci tymu
nema byt vytvéret programy nebo rozdélovat
finan¢ni prostredky. Misto toho médme usnad-
riovat navazovani kontaktd tim, Ze budeme
pozorné naslouchat a sledovat, kde je v rliz-
nych unitarskych komunitach energie, a poté
pomahat budovat pro né specifickou a cilenou
podporu. Podnécujeme jednotlivce i komunity,
aby se k ndm pfipojovali v nasi umluvé, v niz je
kladen duraz a zacileni hlavné na vztahy, sna-
Zime se unitéare povzbuzovat k zapojeni se a ke
spolupraci. Rdda bych vase ¢tenare vybidla, aby
se podivali na webovou stranku www.uuglo-
balnetwork.org a sledovali nas na Facebooku
(https:// www.facebook.com/uuglobalnetwork).

Jinak tohle neni moje prvni zkusenost
s mezinarodnim unitafskym prostfedim:
V roce 2016 jsem se pripojila k byvalé UUPCC.
Diky ni mi bylo od zacétku plsobeni v teamu
Leadership and Design jasné, ze musime vytvo-
fit prostor pro nové modely partnerstvinad ra-

Leden 2025 - s rodinou na demonstraci
ve Washingtonu, D.C.

mec vztaht mezi jednotlivymi kongregacemi
a prejit od charitativniho pfistupu k pfistupu
vzajemnosti. Naucila jsem se, Ze skute¢nd vza-
jemnost vyzaduje obrovské Usili v pécio vztahy.

Globalnisit UU se bude o vztahy starat. Tes-
tujeme rizné softwarové nastroje pro budovani
komunity s vizi, néco jako Slack nebo Reddit,
kam mUze kdokoli pfijit azahajit diskusi na téma,
které je pro néjdulezité. Mezi lidmi existuje tolik
moudrosti a energie a my mezi nimi chceme
usnadnit komunikaci!

Tva prace pro UUA vyzaduje uméni
disponovat mnoha rozmanitymi
dovednostmi a kompetencemi. M(izes
popsat, jak pestré polohy tato prace ma?
Jak vypada tviij bézny pracovni den?

Moje pozice je v kone¢ném dlsledku mostem
mezi UUA a ostatnimi unitarskymi i univerza-
listickymi komunitami ve svété. Pracovni den
mi m0ze zacinat v Sest hodin rdno, abych stihla
hovor s druhou stranou zemékoule. Obvykle
nejdriv kontroluji rGzné aplikace pro zasilani
zprav - protoze kazda ¢ast svéta preferuje jinou
komunika¢ni metodu. Kdyz mam naplanované
schiizky, je jich stejné mnozstvi s lidmi mimo
USA jako uvniti — v¢etné mych kolegt z UUA
v jinych oddélenich, protozZe spolupracujeme
i naraznych americkych projektech, nejen nad-
narodnich.

Samoziejmé je to spousta e-mailll a kazdo-
dennich administrativnich ukol(, které souviseji
mimo jiné i s vedenim zaméstnancd.

Ohledné cestovani: Doufam, Ze se mi podati
navstivit osobné néjaké ze zahrani¢nich uni-
tarskych spolecenstvi alespor dvakrat ro¢né.
Nastésti mam doma podporujici rodinu, takze
vim, Ze o mou Sestiletou dceru a Ctyfiaosm-
desatiletého otce, ktery s nami Zije, je dobre
postarano, kdyz kvili praci nemohu byt s nimi.

Jak casto se na tebe nékdo ze zahrani¢i
obraci s zadosti o pomoc nebo radu,

at'jiz jednotlivci, kongregace nebo
zastupci jeSté vétsich organizaci? A jak
casto je to nékdo z americkych unitafra

a univerzalista?

V primeéru asi dvakrat tydné dostane moje

kancelar e-mail od jednotlivce nebo organizace
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ze zahrani¢i. Casto je to nékdo, kdo pravé objevil
unitarstvi a hleda zdroje ve svém okoli, nebo
ma zéjem zaloZit novou komunitu, nebo hleda
finan¢ni podporu pro novy program. Snazim
se je spojit s lidmi, které znam, nebo siniciativou
U/U Global Network a s grantovym programem
UU Funding Program, ktery je sice pfidruzeny
k UUA, ale je oddéleny od mé kancelare.

Stejné tak dostavame Zadosti od unitard
a univerzalistl v USA. Néktefi hledaji podpo-
ru pro partnerstvi, které stale maji s néjakou
zahranicni obci, jini stoji o informace a zdroje,
které by mohli vyuzit pfi svych duchovnich
shromazdénich, nebo doufaji, ze se béhem své
planované cesty do zahranici spoji s néjakou
tamni unitarskou komunitou a chtéji po nas
kontakty.

Nechas nas nahlédnout alespon

v zakladu do toho, jak je mezinarodni
kancelar financovana? Na co jsou tieba
procentualné nejvétsi vydaje, jaké mate
hlavni rozpoctové kapitoly?

Asociace unitara a univerzalistl disponuje
velkorysym finanénim fondem,* ktery nam
umoznuje rozvijet globaini kontakty a fizené
znéj erpat podporu pro pfeshranicni projekty.
Velka ¢ast naseho rozpoctu a zpUsoby nakla-
déni s nim jsou uréeny podminkami tohoto

4 Vorig.Trust: nejvystiznéji do cestiny prelozeno jako
svéfensky nebo nadac¢ni fond [pozn. red.].
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fondu. Priblizné polovina naseho rozpoctu
sméfuje do programu Holdeen India. Druha
polovina podporuje samotnou ¢innost UUA,
vcetné platt ¢lent tymu. Dalsi velkd ¢ast penéz
sméfuje do iniciativy U/U Global Network; UUA
je jejim konzultativnim ¢lenem, proto jsem
zodpovédna za vyuzivani téchto prostiredka.
Poskytujeme také mensi granty organizacim
jako IARF, Religions for Peace a nékolika dal-
$im podobnym. Nékteré prostfedky Ize utratit
pouze v Asii, takZe z nich mGzeme poskytovat
granty organizacim UU Church of the Philip-
pines a Unitarian Union of North East India.
Samozfejmé to, ze jsme schopni tyto pro-
stredky poskytnout, neznamena, ze jsme $éfo-
vé projektl, do nichzjsou investovany! Jsemsi
védoma, Ze v poslednich Ctyficeti letech byly
chvile, kdy byla UUA vnimana timto zplsobem,
nebo se tak chovali néktefi jednotlivci. Dala
jsem si osobni zédvazek byt co nejvic ohledu-
plnd v tom, jak tyto prostfedky rozdélujeme.
Kdyz se rozhlédnu po nasi ¢eské unitaiské
organizaci, tak je mezi nami mnoho
¢lent, ktefi mezinarodni spolupraci
vitaji, ocenuiji ji a jsou vdécni za kazdou
prilezitost dozvédét se vic o zahranicnich
unitarich, cerpat ze spolecné sdilenych
zdrojii a v neposledni fadé i budovat si
osobni pratelstvi a vazby. Pro mnoho
Z nas je to vyznamny zdroj energie,
radosti, podpory a inspirace. Ale zaroven
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jsoui €lenové, ktefi tyto moznosti
nevyuzivaji, stai jim naprosto ramec nasi
organizace. Dovolim si soudit, Zze to v USA
nebude jiné. Vénujes se tedy se svym
tymem i tomu, Ze svou praci treba
verejné prezentujete, vysvétlujete obcim,
k éemu zrovna jim konkrétné mohou byt
nadnarodni vztahy a propojeni dobré?
Nebo tohle neni vase role?
Ano, vtomto ohledu ¢elime stejné vyzvé. My-
slim, Ze lidé maji v souc¢asnosti velminaplnéné
Zivoty a jejich unitarska obec v nich ¢asto roz-
hodné nebyva prioritou, natoz pak pfeshrani¢ni
unitarské vazby a projekty. Je tedy tézké si najit
¢as na ,vice unitarstvi” —ikdyztoznamenj, ze
potkate opravdu zajimavé lidi z celého svéta.
Navic nase kongregace jsou geograficky velmi
rozptylené, tak je pro primérného unitare
Casto tézké ziskat prehled i o rozmanitosti
samotnych americkych unitarskych a univer-
zalistickych komunit. Stale zde vsak z(stava
mnoho ¢lenl s Zivym zdjmem poznavat uni-
tarstvi ve svétovém méfitku. Caste¢né je proto
mou Ulohou i zvysovat povédomiuvniti sbor(,
které o to maji zajem, stejné jako u ostatnich
zaméstnanct UUA a dalsich profesionald.
Vnimém, ze diky Globalni siti UU a techno-
logiim jako WhatsApp a Zoom mizZeme zapo-
jovatdo dialogu stale vice lidi. Musime aktivné
hledat nové zpUlsoby propojeni, které nevy-
Zaduji zadné organizacni vybory ani finan¢ni
prostfedky na cestovani. A at uz je to dobfe,

Morganina domaci
kancelaf nedaleko
Washingtonu, D.C.,
v Severni Virginii.

nebo $patné, skutecnost, Ze se angli¢tina stala
dominantnim globalnim jazykem, umoznuje
hlubsi propojeni — stejné jako prekladatelska
technologie aplikace Zoom!

Myslim, ze musis$ byt velmi ochotna

se porad u¢it a hodné naslouchat, jelikoz
tvofris podporu pro unitaiské skupiny

i jednotlivce z velmi rozmanitych kultur,
nékdy i hodné rozdilnych od toho,

co dobie znas. Jak moc je obtizné

byt v pozici reprezentujici nejvétsi
unitafskou organizaci a zaroven dobie
vnimat vSechny ty odliSnosti, na nichz si
zakladame, respektovat je, rozumét jim

a zohlednovat je ve své praci?

To je mozna nejtéZzsi ¢ast mé prace. Jsme tak
rozmanité globalni komunita a ja chodim z jed-
nanina jednanislidmisvelmiodliSnym kultur-
nim a socialnim zdzemim. V Zivoté jsem méla
nastésti hodné prilezitosti cestovat a studovat
po celém svété, takze vim, jaké to je snazit
se komunikovat v jiném jazyce a prekladat
kulturni rozdily.

Zabere hodné ¢asu, nez se s lidmi poznate
aziskate jejich dGvéru potfebnou k tomu, abys-
te se dostali k jddru véci. Snazim se vzdy byt
pomérné neformalni a pratelska a doufam, ze
se lidé v mé pfitomnosti budou citit pohodIné
a budou sami sebou. Snazim se také zlstat
oteviend zpétné vazbé a u¢eni. Cim lépe po-
znavam lidi a rozumim jedine¢nému prostredi,
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v Praze.

z néhoz pochazeji, tim Iépe mohu vykonavat
svou praci. Naptiklad na Filipinach jsem mlu-
vila o nasi radikalni vire — néco, co v USA ¢asto
fikame. Nékdo mi rekl, ze slovo ,radikalni”
pro né ma velmi negativni politicky vyznam,
takze spojeni tohoto terminu s unitafstvim
jim nesedélo. Jsem velmi vdé¢na za moznost
vsech podobnych vhledi. Dava mito podnéty
a prilezitosti pfemyslet o vécech jinak.

Doufam také, Ze budeme v nadnarodnim
méfitku pokracovat v dialogu o tom, co UUA
déldaconedéld,aozplsobech, jak se miizeme
navzajem podporovat. Vim, Zze UUA je nejvét-
$i unitafskou organizaci, ale to z nds nedéla
tu nejdulezitéjsi! Historie nasich globalnich
spojeni je sloZita, ale neni to zadné tajemstvi.
Rada mluvim o sloZitosti a posloucham nazory
ostatnich, protoZze mi to pomaha vidét véci
novym zpUsobem.

Co ti ted'déla v profesni roviné nejvétsi
radost?

Miluji svou praci! Kazdy den mluvim s lidmi
zcelého svéta a ucim se néco nového. Je skvélé
byt v pozici, ve které mohu budovat dlivéry-
hodné vztahy, odsouvat americkou perspek-
tivu do pozadi a hledat zpUsoby spoluprace
do budoucna. Vzhledem k souc¢asné politické
asocialnisituacivmé zemijsem vdé¢na za to, ze
mohu utvéret, podporovat a posilovat mirova
pratelstvi bez ohledu na hranice.

SVETOVE UNITARSTVI

Muzes jmenovat néjaky projekt, na ktery
jsi za dobu své prace pro UUA obzvlast
hrda?

V Fijnu roku 2023 jsem byla soucasti tymu,
ktery organizoval setkéniv Praze o unitafském
vzdélavani a rozvoji vedeni. Jsem moc rada
za vSechny kontakty, které jsem tam navazala,
véetné nové energie pro panafrické unitare, ale
nejvic jsem py3néa na malou skupinu, kterou
jsme poté s ucastniky vytvofili. Podafilo se mi
navrhnout strukturu pravidelnych setkavani
s kratkodobymi zévazky a nabidnout rGzné
Casy, aby vyhovovaly rznym c¢asovym pas-
muam. Vytvorila jsem také obsahové schéma
prvnich 3esti sezeni, pficemz jsem peclivé
vybirala texty a témata, aby se ndm viem
prohlubovala duchovni zkusenost. Po prv-
nich Sesti sezenich jedna skupina pokraco-
vala ve zkouseni rlznych formata a sdileni
facilitace. Tato sezeni byla dalsim specifickym
asnadno dostupnym zpGsobem, jak mezi se-
bou sdilet nase duchovni cesty. Mam energii
a chut k dalSimu experimentovani s timto
modelem v Sirsim méritku, takze doufam,
Ze unitafi a univerzalisté po celém svété si
budou v blizké budoucnosti hluboce naslou-
chat a upfimné mezi sebou sdilet své pfibéhy
a zkusenosti.

Rozhovor vedla a preloZila
Kristyna Ledererovd Kolajovd.



Na snému britskych unitara

Na snému britskych unitéra

Stépan Mairovsky
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Navstévy €eskych unitarti na snému britskych unitaii maji uz nékolikaletou tradici, ktera je soucasti
nasidlouhodobé a stéle se posilujici spoluprace.V predchozich letech se jednalo leckdyio pocetné
delegace, které v predvelikono¢nim ¢ase zamiftily do Birminghamu, respektive dfive do Coventry,
kde se snémy konaji. Letos jsem se mél vydat na sném pouze ja. Miij ctyfmésicni pracovni pobyt
ve Francii, odkud je to do Anglie co by kamenem dohodil, mé k tomu tak trochu predurcil.

£ 4
+

UNITAEANE

Zhruba dva mésice pred snémem mé Ant Howell,
Casty host nasich obci i Unitaiské akademie, po-
Zadal, abych si pripravil kratkou promluvu, véetné
tvodu a pisné, s tim, Ze vzdy Zadaji hosty snému
0 néco podobného. Vzhledem k tomu, Ze jsem
se mél vydat na sném britskych unitaili poprvé,
jsme se nakonec dohodli na tom, Ze si pfipravim
pouze ,devotions” a zbytek obstara Ant.

Sném zacinal vsobotu ve 14:00 tak, aby Ucastnici
z celého Spojeného kralovstvi mohli pohodiné
dojet, anizby muselivstavat v nekiestanskouav ne-
unitafskou hodinuazaroven se béhem soboty jesté
stihla podstatnd ¢ast programu.

Hned Uvodni ceremonidl, jehoz Uplny zacatek
jsem bohuzel nestihl, byl pro mé jednim z nejsil-
néjsich zazitk(i z celého snému, ne-li tim viibec
nejsilngjsim. Zastupci jednotlivych unitarskych
obci béhem néj pfinesli do hlavniho sélu svoje
standarty, vsichni Ucastnici stali. Bylo to pro mé
velmi hmatatelné vyjadreni nékdy az otfepaného
principu ,jednoty v rdznosti” a zaroven mél ten-
to zahajovaci ceremonidl silu skutecnych ritual,
prestoZe se odehraval v hotelovém sale bez oken.

V kazdém ze tii snémovnich dna byly jak ¢asti
programu feknéme oficidlni, kdy se jednalo a schva-
lovalo, tak rizné workshopy, promluvy a meditace,
které vyrazné prevazovaly.Koho by formainijednani

»Zastupci
jednotlivych
unitaiskych obci
béhem néj pfinesli
do hlavniho sélu
svoje standarty,
vsichni Ucastnici
stali.”

(Obé fotografie

z archivu Stépana
Mairovského.)

tedy nezajimalo, mohl si udélat na dvé hodiny jiny
program a pak se vratit.

V blocich workshopt byly vzdy na vybeér tfi az
Ctyfi, které probihaly souc¢asné, a bylo tedy mozné
vybrat sito, co ¢lovéka zajimd, anebo co se mu zda
uzite¢né pro jeho domaci obec nebo organizaci.
Nastésti se tato dvé kritéria v mém piipadé dost
piekryvala, takze jsem pfi vybéru workshop ne-
trpél dilematy ,tam bych rad 3el, ale tady je néco
zajimavého pro NSCU”.

Jedenzworkshop se vénoval budovamama-
jetku unitarskych obci obecné. Prekvapilo mé,
Ze fada unitafskych obci ve Spojeném kralovstvi
zvazuje prodejbudov, které uZ po generace vlastni,
nebotje nedokazi dobre vyuzita spravaoné sezda
byt narocna. Nakolik jsem to spravné pochopil, tak
velka ¢ast unitaiského majetku je v tzv. ,trustech’,
zde obdobé nasich svérenskych fondd, a tedy fun-
guje trochu jinak nez u nas. Zajimavé na tomto
workshopu bylo i téma odkazovani (¢asti) majetku
v zavétich unitarskym obcim, coz bychom mozna
mohli citlivé otevfit i v ramci NSCU. V britském
prostiedi je toto odkazovani podpofeno darové,
€0z u nas bohuzel neni, a britsti unitafi maji jednu
osobu, kterd je touto problematikou povérena
a poskytuje pfi odkazovani podporu, cozZ je néco,
co bychom mohli zvézit i u nés.
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Workshop o inovacnim fondu se tykal také fi-
nanci. Systéminovacniho fondu je velmi podobny
nasemu pilifi grantového financovani obcis tim, ze
se v nékolika aspektech lisi. Pfredné, jak uz ndzev
napovida, podpora projekttd obci prostredky z to-
hoto fondu mé byt zaméfena na nové aktivity obci,
idedIné takové, které se po skonceni financovani
zinovac¢niho fondu stanou sobéstacnymi. Z ino-
vacniho fondu Ize poskytovat také malé granty,
tzv. ,development grants’, které slouzi primarné
k pripravé aktivity, jez bude pozdéji financovana
z velkého (hlavniho) grantu a po jeho skonceni
si pak na sebe vydéla sama. Tzv. ,main grant” je
poskytovan na dobu az péti let, mize pokryvat
maximalné polovinu nakladd dané aktivity a obec
v jeho ramci mGze dostat az 25 000 liber. Pravé
poskytovaniviceletych grant(i je néco, co bychom
do naseho grantového systému podle mého na-
zoru méli zavést i my, byt by v takovém pripadé
stélo za Uvahu, zdali by tato zména neméla byt
doplInénazvysenim objemufinancnich prostiedkd
v grantovém pilifi.

Vzhledem k dlouhodobé spolupraci Unitarské
akademie s britskou $kolou Unitarian College jsem
nemohl vynechat workshop vénuijici se pravé této
nasi partnerské organizaci. Nejen z jeho pribéhu
jsem byl velmi mile pfekvapen tim, jak hodné si
britsti unitafi spoluprace s ndmi, respektive s Uni-
tarskou akademii vazi. BEhem workshopu padla
izminka o planované Ucasti britskych détinanasem
leto3nim letnim tabofe, coz bylo prezentovano
jako Uzasné dobrodruzstvi, nebot déti stravi cely
tyden kdesi v divociné u rakouskych hranicvdomé
bez elektfiny, abych to volné parafrazoval.

Prestoze jsem byl se vznikem této britské Skoly
zbéZné obeznamen, presto pro mé bylo zajima-
vé dozvédét se vice o jejim vzniku, nejprve jako
vzdélavaciinstituce Cisté pro nové duchovni,a pak
0 jejim postupném a stéle pokracujicim otevirani
se i laickym zajemctim.

A na zavér jsem v pondéli navstivil workshop
vénovany ,Earth spirituality”, coz bychom do ¢es-
tiny mohli preloZit jako piirodni spiritualitu. Cast&ji
pouzivany pojem novopohanstvi povazuiji za sice
blizky, ale uzsi pojem, nebot odkazuje na konkrétni
podobu pfirodni spirituality, konkrétné na pohan-
stvi neboli predkrestanské nabozenstvi.

Zdalo se mi zajimavé, Ze v rdmci britského
unitarstvi nejde o tak marginaini zaleZitost, jak
by se mohlo zdat. Riizné obce k ni pfistupuji riiz-

SVETOVE UNITARSTVI

né. Zatimco nékteré zahrnuiji prirodni spiritualitu
do svych béznych (hlavnich) shromazdéni, jinde
jsou pro praxi pfirodni spirituality vy¢lenéna zvIastni
shromazdéni, kterd se konaji tfeba jednou za mésic.
V ramci workshopu sdilelijeho Ucastnici z rGznych
unitarskych obci praxi pfirodni spirituality v jejich
domovskych obcich. K tomuto sdileni slouZi tzv.
4Earth Spirit Network”, skupina, ktera sdruzuje za-
jemce o pfirodni spiritualitu napfi¢ obcemi. Pokud
vas prirodni spiritualita zajima osobné nebo chcete
ziskat inspiraci pro programy ve své obci, mizete
navstivit webové stranky, piipadné se stét cleny.
Stejné tak je samoziejmé mozné navstivit webové
stranky ¢i se stat cleny nékteré zdalSich pracovnich
skupin britskych unitara.”

Ajakto dopadlo s moji promluvou (devotions)?
Prekvapivé dobie.Rada Gicastnikdl mé béhem celé-
ho snému zastavovala a fikala, Ze se jim promluva
libila, nebo dokonce Ze byla hlubokad. Jeden tcastnik
mi v navaznosti na nidoporucoval ¢etbu jedné kni-
hy a jedna starsi Gcastnice mifekla, ze se ji libil mUj
pfizvuk.Vzhledem ktomu, Ze Britové majive zvyku
i kritiku obvykle vyjadfovat velmi zdvofilostnimi
frazemi, je otazkou, co mi tim vlastné chtéla fici...

Kromé silnych a hezkych vzpominek si z letos-
niho snému odvazim i jedno motto k zamysleni:
,Unitarians share the same values, not necessarily
the same beliefs.”

1 unitarianearthspiritnetworkandfile.wordpress.com

2 Mimo skupinu Unitarian Earth Spirit Network fungu-
ji v soucasné dobé u britskych unitard tyto dalsi sku-
piny: Unitarians for Climate Justice, Peace Fellowship,
Women'’s Group, Women's League, Musical Society, Na-
tional Unitarian Fellowship, Historical Society, Psychical
Studies, Uni-sing, Uniyouth, Summer School, Renewal
Group, Findhorn a Heart and Soul.

U hostu britského snému byva obvykla kratka
duchovni promluva.



Ctvrty roénik Digitalniho dne pro neziskovky

Ctvrty rocnik Digitdlniho dne

pro neziskovky

Kristyna Ledererova Kolajova

Jiz patnact let pisobi v Ceské republice Sdruzeni VIA (od kvétna pod novym jménem Digivia;
www.digivia.cz), jehoz cilem je pomahat neziskovym organizacim vyuzivat technologie
tak, aby jim pomahaly Setfit penize a pracovat efektivnéji i bezpec¢néji. Sdruzeni porada
vzdélavaci workshopy a skoleni, nabizi moznosti digitalnich auditi — a mimo jiné jednou
ro¢né organizuje celodenni konferenci Digiden, ktera byva vzdy zaméiena na néjaké ram-
cové téma, které neziskové organizace fesi nebo se s nim lépe ¢i hiife potykaji.

DIGITALNI DEN
PRO NEZISKOVKY

Interni komunikace s lehkosti a pFehledem

Z mého pohledu (Ucastnila jsem se potfeti)
byva pravidelné velkd ¢ast programu hodné
pfinosnd a uzite¢nd pro viechny bézné uziva-
tele digitalnich technologii. V naSem pfipadé
si tuhle akci troufam doporucit prakticky kaz-
dému duchovnimu, administrativnim pracov-
nikm nasich obci i ¢lenim vedeni, paklize
se néjakou mérou podileji na internim chodu
obce —a samozfejmé pokud zrovna nejsou IT
odborniky nebo nadsenci, ktefi maji viechny
moznosti a Uskali digitalnich technologii ddvno
v malicku. Ale uzite¢né to mize byt i pro kaz-
dého naseho bézného ¢lena: neni Spatné mit
povédomi o moznostech praktického vyuziti
téchto véci.

Prvni tfi ro¢niky byla registrace zdarma,
v tomto roce jiz za poplatek 400 K¢ (v pfipadé
v&asné registrace), ale vzdy je pak k dispo-

Kratké, vécné

nabité prezentace
zkusenych lektort
pfinasely praktické
tipy k efektivni,
bezpecné

a srozumitelné
digitalni komunikaci
v neziskovych
organizacich.
(V3echny fotografie
prevzaty z digivia.cz.)

zici ke stazeni veSkery materidl, prezentace,
kontakty i chaty — protoze mnoho uzite¢nych
informaci, uzivatelskych hodnoceni a nazori
ziskate pravé z chat, kde se Ucastnici paralel-
né plynule vyjadfuji k pravé prezentovanym
tématlm. Potkat se zde mUzete se zastupci
zhruba dvou set ¢eskych neziskovych orga-
nizaci, od velkych, jako je napfiklad Clovék
v tisni, se spoustou zaméstnancl a agendy,
az po mali¢ké, typu nasi obce.

Konference trva cely pracovniden, od 9.00
do 16.30, a pokud mohu doporucit: jestlize
se rozhodnete Ucastnit, opravdu stoji za to si
cely den vyhradit a soustfedit se jen na tuto
akci. Mimo jiné proto, Ze prednasky byvaji
striktné kratké (dvacetiminutové), velmi svizné
prezentované a doslova nabité informacemi.
Tedy pokud vas dané téma zaujme, neni moz-
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Bus faktor 1

= ¢as, ktery je potfeba, aby
vasi kolegove plné prebrali
vasi praci, kdybyste nahle
zmizeli

né na par minut vypnout (vyfidit napfiklad
pracovni telefonat), aniz byste ztratili cenné
informace a souvislosti. Re¢nici svym téma-
tdm do hloubky rozumi a snazi se béhem
uréeného casu predat co nejvic véetné zku-
Senosti a prikladd z praxe.

Letos, 20. kvétna, probéhl jiz ctvrty ro¢nik,’
tentokrat cileny na praci v tymech a interni
komunikaci, tedy na to, jak si ve vasi nezisko-
vé organizaci nastavit digitalni komunikaci,
aby byla srozumitelna, efektivni, bezpecna
a zaroven lidska.

Pro vytvorenilepsi pfedstavy, zda nékte-
rym z nas mize byt takova akce pfinosem,
uvedu nize nékolik témat, kterad zaujala mé
a o nichz si zéroven myslim, Ze se néjakym
zpUsobem dotykaji interni ¢innosti vsech
nasich unitafskych organizaci: NSCU, obci
i Akademie.

V dopolednim bloku pro mne byla z hle-
diska nastaveni pfemysleni o procesech fizeni
malé neziskové organizace rozhodné nejuzi-
tecnéjsi prednaska k BUS faktoru (termin, kte-
ry definuje miru zavislosti projektu ¢i chodu
organizace nainformacich, které znaji nebo
k nim maji pfistup jen nékteré osoby).

Reditelka Digivia Radka Bystficka ji posta-
vila na tfech pilifich odolnosti organizace:

1 Prvniro¢nik byl nejobecnéjsi: Moderni technologie
v nezisku. Pfedloni byl program vénovén préci s cloudy
(digitaIni ulozisté), vloni pak praci s Al. Po skonceni
Digidne dostanou vsichni Gcastnici dotaznik s prosbou
o zpétnou vazbu a také moznosti navrhnout téma,
které je zajima - Ize tak i do jisté miry ovlivnit zaméreni
dalsich ro¢nikd.
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Ucastnici méli
moznost vybirat
sizraznych
témat, naslouchat
zkusenéjsim
koleglim, ptat

se odbornik
nebo sdilet vlastni
postiehy z praxe.

nastrojich (spravné, uzivatelsky pfijemné

prostredi), procesech (které musi byt v orga-

nizaci transparentné nastavené, vseobecné
zndmé, popsané a dohledatelné) a kulture

(mit vnitfni kulturu obce zdravé ustalenou

tak, Zze si nikdo své know-how nenechava

pro sebe, naopak, bézny pristup je dobro-
volné chtit sdilet!).

A protoze si myslim, Ze tohle mize byt
kifehké misto nasich organizaci, tak, jak je
znam, dovolim si pfipojit i par jednoduchych
pravidel, které ke snizeni BUS faktoru uc¢inné
vedou:

- Pravidlo ukladéani véeho na sdilené disky
(informace nestaci mit, je nutné je mit
pfistupné a sdilené).

- Pravidlo zapisu vsech procesua (vsichni
vtymu maji védét, kdo co déld ajak, tj. mit
kratké manudly pro véechny posty i kli¢o-
vé cinnosti, jednoduché seznamy ukol(
a zodpovédnosti, a to vSe v rdmci obce
vefejné pristupné, stejné tak jako zapisy
ze viech porad, i pracovnich).

- Pravidlo ,v kazdém projektu aspon dva
lidé” (neni vhodné, aby jakdkoli data nebo
procesy mél pod spravou jen jeden ¢lovék;
avsechny je tfeba vést k tomu, Ze znalosti,
dovednosti, postupy a zkusenosti uzitecné
nebo nezbytné pro provadéni jakékoli
pracovni ¢innosti v ramci organizace je
tieba sdilet; kazdy musi byt co nejsnaze
zastupitelny; naopak: pokud se jakykoli
pracovnik, ¢len tymu/vedeni snazi byt
nezastupitelny, je to pro organizaci spo-
lehliva cesta k problémam).
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Pokud trochu véahate, jak to vlastné vase
obec nebo jakykoli jiny unitaisky subjekt
s BUS faktorem ma, zkuste si odpovédét
na nasledujici otdzky a polozte je zéroven
i vSem dals$im ¢lenlm tymu, zapojenym
do prace pro vasi organizaci ¢i skupinu (a je
jedno, zda pracuji tieba jen na konkrétnim
projektu, nebo priibézné):

Kdo u vas vi, co vSechno délate? Ktery
soubor, dokument, podklad pro rozhodovani
atd. by bez vés ostatni nikdy nenasli? Mate
nékoho, bez koho byste ted nemohli tyden
fungovat? Maji do kazdého vaseho admi-
nistrativniho systému pfistup alespon dva
lidé? Na zékladé upfimnych odpovédi pak
ziskate lepsi prehled o tom, zda je ve vasem
spolecenstvi néjaky prostor pro zlepseni,
a pfipadné, jaky to je.

Dalsi dopoledni pfednaska byla rovnéz
zajimava a téma pro nas dulezité: Filip Go-
szler z gug.cz se v ni vénoval takzvanému
API (assume positive intent), tedy tomu, jak
si v pracovnim tymu lépe rozumét. Vycha-
zel z myslenky, ze je nemozné vybudovat
si dhvéru a vzajemny respekt, kdyz vsichni
od sebe prvotné predpokladaji to horsi. Uva-
di pfiklady, jak v sobé utlumit automaticky
soud a prepnout do médu zvédavosti, vénoval
se zpUsoblm testovani nasich talentt a silnych
stranek, abychom je pak dokazali vyuzivat.
Pokud se ptate, k ¢emu je to dobré, tak to jsme
se také dozvédéli: v rdmci projektu Aristoteles,

~J&, ty to mas super, ty
mas v testu silnych
stranek na prvnim
misté POSITIVITY.”

zevrubné dvouleté studie Googlu ohledné
efektivity tyma (do vyzkumu se aktivné zapo-
jilo 180 tymu a zkoumano bylo 250 atributd),
se jako nejdUlezitéjsi faktor prispivajici k efek-
tivité tymu prokazal psychicky pocit bezpedi.
Vsechny individualni talenty hraji méné di-
leZitou roli, stejné jako napfiklad spolehlivost
¢lend tymu, prehlednd struktura prace a jas-
nost roli, a dokonce se jako méné dilezité
ukazaloito, Ze lidé v tymu vnimaji svou praci
jako smysluplnou. Proto stoji rozhodné za to
vénovat vytvareni prostiedi bezpedi v ramci
pracovniho tymu velkou pozornost —a naudit
se (i kolegy) automaticky prfedpokladat dobry
umyslvtom hraje dalezitou roli. Jinak fe¢eno:
je prokazano, ze ty nejuspésnéjsi tymy funguiji
na konceptu davéry.

Treti pfednaska byla o tymovych doho-
déach a pak nasledovala vice nez hodina tra-
di¢nich moderovanych diskusi ,u kulatych
stold” - muUzete si vybrat téma, které vas
zajim4, nebo i témata prostfidat, pfipojovat
se k virtualnim diskusnim stoldm a aktivné
vstupovat do debat, ptat se odbornikd nebo
jen naslouchat koleglim s vétsimi zkusenost-
mi. Zastresujici téma bylo Interni komunikace.

V dalsim bloku byla jako prvni zafazena
prezentace o srovnani komunikac¢nich platfo-
rem: Trello, Freelo, Slack, Google workspace,
Asana a mnoha daldich. Tento typ prezentaci
mam na ,digidnech” rada, protoze vsechny
prezentované platformy maji okamzité pa-

Kratké, vécné nabité prezentace zkusenych lektori prinasely praktické tipy k efektivni, bezpecné
a srozumitelné digitalni komunikaci v neziskovych organizacich.
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ralelni souvisly tok uzivatelskych hodnoceni
v chatu, kam ptispivaji desitky uzivatel(, ktefi
s nimi maji své zkusenosti, a to je nesmirné
zajimavé a cenné.

Nasledovala prednaska o ,workflow” (aneb
Kdyz je prace slozitéjsi nez dfive). Proc¢ slo-
Zitéjsi? Protoze vSechnu jednoduchou praci
uz jsme digitalizovali a nyni ma kazdy z néas
mnohem vice roli, které jsou navzajem méné
slucitelné, a navic ndstroje se nam méni
rychleji nez my. To vie vytvafii tlak, zejména
na vedouci zaméstnance: museji byt lidmi
mnoha dovednostiaaspon primérné se vy-
znat v mnoha dalSich oblastech prace, nejen
ve své profesi. Objevila jsem tu par zajimavych
tipG pro efektivnéjsi spolupraci a koordinaci,
ale v podstaté nic nového: kli¢cové jsou dvé
véci - spravné vytvaéret ukoly a zajistit pre-
hlednou komunikaci.

Zajimavé pro mne bylo, Ze velkd ¢ast pro-
blém0 plyne z naduzivané komunikace
(hned po nespravné pojimané komunikaci),
arada, ktera se objevovala napfi¢ prezenta-
cemi, nicméné zde velmiintenzivné: zasadni
pro dobrou précivtymu je sdilet komunikaci!
(Tj. vybrat spravny sdileny komunika¢ni kanal
pro kazdou ¢ast prace: procesy, jednotlivé
projekty, principy..., ale snazit se ji drzet
na jednom misté (jedné platformé). Stale
zaznivalo: ,komunikace v tymu patfi na jed-
no misto” (ne komunikovat jeden s jednim,
a rozhodné ne mimo firemni kulturu, na-
pfiklad na osobni e-mailové adresy, osobni
sdilené disky). Nebo jinak fec¢eno: ,Pravidlo
je:informace Zije jen najednom misté v jedné
podobé. Zmény se propisuji vsude! (Nedu-
plikovat, neverzovat, neprepisovat.)” ,Pfed
poslanim osobnizpravy se vzdy zastavte a za-
myslete, zda by nemohla byt pfinosné i pro
zbytek tymu!” Objektivné vzato, vtomto maji
vSechny nase organizace obrovské rezervy.
Staci zacit tim, kolik zaméstnanc( je vibec
ochotnych pouzivat firemni e-mail (mensina)
a pracovat ve sdilenych dokumentech. Je to
problematické nejen z hlediska neefektivni
pracevtymu,ale nesetov sobéivelké riziko
bezpelnostni.

Tim se dostadvam k dalsi predndsce, Za-
bezpecenifiremni komunikace, coz natomto
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misté vibec nema smysl rozebirat, protoze
vétsina nasich organizaci se ani nedostala
k tomu, aby bylo mozné bezpecné prostiedi
vytvéret, protoze komunikuji pfes osobni
e-maily. Firemni e-mail s doménou obce/or-
ganizace pak pouziva jen ¢ast tymu, v obcich
pak vesmés jen jedna osoba, nebo k nému
pfistupy navic sdili vice osob, a v jesté horSim
pfipadé si nechavaji komunikaci automaticky
preposilat do osobnich e-maild.

S tématem bezpeclnosti souvisela i dalsi
prednaska: Sdileni dokument (v prezentova-
ném pfipadé napfi¢ ¢tyfmikontinenty) u¢inné
a bez rizika. Kli¢cové je u kazdého nového
projektu stanovit strukturu (sdileni) predem.

Nasledovala Sprava ukolG a projektl
pres aplikaci (princip kalendar() a také - jak
vybrany novy nastroj i¢inné zavadét, aby ho
lidé v tymu pfijali.

Odpoledne kontilo prezentaci Jak vyuzit
Al naplno (pfepisy, tvorba prezentaci, tvorba
prazkumd, tvorba shrnuti, zaucovani kole-
gu...), kterd pro mne byla velmi zajimava
v tom, Ze pred rokem byl tomuto tématu vé-
novan cely Digiden —a po roce tak bylo mozné
porovnat, jak velké pokroky udélal ten ktery
nastroj Al. Nékteré nadéjné se v podstaté
nikam neposunuly, ajiné, vioni prezentované
mezi ,outsidery”, se naopak za rok staly témi
nejefektivnéjsimi. (Mezi témito nastroji ,sko-
kany” se napfiklad v hodnoceni pfitomnych
lidi z ,neziskovek” ocitla Al Gemini; hodnoce-
no v pomeéru cena/vykon, idedlnéiv cestiné.)

| tento blok zakoncily hodinové debaty
u kulatych stoll, a pak uz zbyvala jen po-
sledni, zmého hlediska zase velmi zajimava,
¢astecné debatni sdilend prezentace tii lek-
torek najednou, vénovana psychohygiené:
tedy tomu, jak se neutopit v zaplavé infor-
maci a prace. Zajimava proto, Ze kromé véci
a pristupd, jez z naseho prostredi zname
(tedy dotykajicich se vice ¢i méné spirituali-
ty), obsahovala rovnéz vyznamné mnozstvi
praktickych rad, jak si délit praci, planovat,
¢im ji kazdy den kondit, jak dobfe zacinat den,
kdyz prvni, co vidite, jsou tézko uvéfitelné
pocty novych e-maild ve schrance, kterou
jste od nevyfizenych e-maill vycistili pozdé
v noci, jak se ve vztahu z pozice nadfizeného
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chovat k zaméstnancdm ¢i dalsim ¢lendm
tymu ohledné vsech typt komunikace, treba
jak spravné casovat odesilani e-maild, aby-
chom ostatni nestresovali, nedemotivovali,
pfipadné nevycerpavali napfiklad svym ne
zcela béznym rozvrzenim pracovni doby
(mnoho lidi z vedeni neziskovych organiza-
ci pracuje v podstaté dvoufazove, v bézné
pracovnidobé, a pak jesté vecer/v noci/brzy
rano —a podobné. Nékteré drobné rady z pra-
xe mé zaujaly natolik, Ze uz je mam zavedené
ve svém dennim pracovnim rozvrhu a ic¢inné
pomahaiji.

Celkové vzato — ,digidny” mne bavi proto,
Ze je to pro mne jedna z mala moznosti, jak

se oficialné i neoficialné spojit se spoustou
velmi schopnych, nadanych lidi, pro néz je
prace v neziskovém sektoru poslanim, kte-
rému Vvéfi, a navic mu velmi dobte rozumi
i pro strance vedeni a managementu. Casto
na tomto poli udélali spoustu prikopnic-
ké prace a jsou naprosto otevieni a ochotni
se délit o véechny své zkusenosti, aniz by
cokoliv z toho vnucovali. Vybirat a testovat
uz pak mazete vy sami. Tézko fict, zda se da
nékde jinde najit takova koncentrace praxi
provérenych tipd, které stoji za to zkusit. Ja
jsem jakozto velmi laicky uzivatel na lepsi
zdroj z hlediska digitalnich technologii zatim
nenarazila.
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Ugel

Priklady situaci Reakéni doba

komunikace

E-mail Komunikace mimo e Posilam objednavku nebo zadani v fadu dni
firmu prace dodavateli.
o  Komunikuji s klienty o reklamaci.
e Komunikuji s Gfady.
Telefon Rychla e Resim urgentni problém. v fadu hodin
komunikace e Potfebuji koleglim oznamit, Ze jedu
v urgentnich pozdé na schlzku.
pfipadech e Potfebuji urgentné zjistit informaci
pro vyreseni ukolu.
Teams chat Komunikace uvniti e Pfipominam kolegovi vystup, ktery mi | v fadu hodin
firmy (mimo prace dluzi.
na ukolech) e Koordinuji se cestou na schiizku
(pokud to neni kriticke).
s Spolupracuji ve stejny ¢as na
jednoduchém Ukolu s kolegy.
e Domlouvam si s kolegy obéd.
Teams Spoluprace nebo e Spolupracujeme ve stejny ¢as na v fadu hodin
videohovor schlzky uvnitf slozitém Gkolu.
firmy i mimo firmu e Potfebujeme se potkat “na dalku”
s Potfebujeme sdilet obrazovku.
Asana Komunikace okolo e Zadani Gkoll v fadu dni
Ukoll e Reakce na komentafe
e Neurgentni oznameni élendm tymu
nebo projektu
Komentafe v | SlouZi pro e Davam zpétnou vazbu na dokument dle kontextu
MS365 spolupraci na e Zpracovavam revizi dokumentu
dokumentech | konkrétnich e Chci upozornit na chybu nebo jiny
¢astech problém v dokumentu
dokumentu

Tii lektorky sdilely konkrétni techniky, jak se v digitalnim svété neztratit a zachovat si zdravé

pracovni navyky i dusevni pohodu.
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Poezie se napdji ze stejné oblasti
jako mysticka zkuSenost

Rozhovor s basnikem a psychoterapeutem

Adamem Borzicem

Basnik, psychoterapeut a duchovni hleda¢ Adam Borzi¢ v rozhovoru otevira témata pro-
pojeni poezie a mystiky, duchovni odvahy ve svété plném krizi i ekologického zalu. Mluvi
o inspiraci sufismem i buddhismem a o tom, proc véfri, Ze spiritualita bez soucitu neni

duchovni cestou, ale utékem.

Letos v dubnu vam vysla nova basnicka
sbirka Pavi logika. Jak byste tuto sbirku
charakterizoval? A jak obecné vnimate
vztah mezi poezii a spiritualitou?

Pavi logika je basnicka kniha, kterou jsem psal
zhruba tfi roky. Vlastné se sklada ze dvou sbi-
rek. Prvni se jmenuje stejné jako cela kniha. Na-
zev druhé je ,Ptacimu piskotu se neposmivej”.
Obé sbirky se doplriuiji, ta prvni je ndladou spise
rozpustilejsi, hravéjsi, misty mé v sobé zenovou
blaznivost. Ta druha je zase komorni, intimni,
jemna. Basné v obou sbirkach jsou spise kratsi,
oproti pfedchozi knize v ni nejsou Zadna pasma
a skladby. Je to moje ,obhajoba”“ lyriky a spojeni
se zivotem v nasich temnych nelyrickych ¢asech,
kdy je Zivot ohrozen.

Co se tyce vasi druhé otézky. Myslim, Ze poe-
zie a spiritualita jsou propojeny bytostnym vlak-
nem. Egon Bondy kdesi napsal, ze Zadnému
skute¢nému basnikovi nemize byt absolutno
Ihostejné. Myslim, Ze je to pravda. Poezie se napaji

Basnik

a psychoterapeut
Adam Borzi¢

v rozhovoru

o spiritualni odvaze,
ekologickém

zalu i poezii jako
prostoru mystické
zkus$enosti.

(Foto

Barbora Klimszova.)

ze stejné oblasti jako mystickd zkusenost. Z oblasti
presahu.Z mezni sféry. Re¢ poezie se pokousivy-
jadfit nevyslovitelné — ,takovost” Zivota. Zvukem
a rytmem touzi vyslovit zkusenost, jezZ se jazyku
vzpird. Vdimnéte si, ze mystické a ndbozenské
texty se Casto vyjadfuji skrze poezii. V nékterych
duchovnich tradicich je pak spojeni poezie a spi-
rituality intenzivni, mam na mysli treba islamsky
sufismus nebo buddhisticky zen.

Jaci autofi duchovni poezie vas v Zivoté
nejvice ovlivnili?

Téch je spousta. Z klasikd bych predné jmenoval
Rumiho, jemuz jsem vénoval ve sbirce Zdpado-
-vychodnizrcadla nékolik basni. Byl to muz, v jehoz
Zivoté poezie a cesta k Bohu splynuly v jedno. Je
mi blizky i svymi homerotickymi motivy, je to
velky basnik mystické nedualnilasky, vnizmaBudh
néznou lidskou tvar - tvar milovaného. Pak bych
jmenoval katolického mystika sv. Jana od Kfize,
patrona Spanélsky pisicich basnikd. Octavio Paz
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o jeho poezii v knize Luk a Lyra tika, ze kazdy
jeho vers Ize vytancit. A do tretice bych jme-
noval japonského velikdna Baséa, zakladatele
formy haiku. V jeho poezii mé fascinuje pfimost
pojmenovani. A schopnost zachytit prchavost
okamziku. Jeho obrazy jsou ostré jako Cerstva
redkev, abych ho parafrazoval.

Z modernich basnikd bych zminil tfeba
T. S. Eliota, ktery mocné ovlivnil basnicky mo-
dernismus, ale v jeho pozdéjsi tvorbé, zvIasté
ve Ctyfech kvartetech, nalezneme mystické mo-
tivy, citace z dila Juliany z Norwiche, z upanisad
nebo uzzminéného sv.Jana od Kfize. Taky mém
rad buddhistické bdsné Garyho Snyderaa Allena
Ginsberga.

Jednim ze symptomii dnesni doby je

tzv. spiritualni bypassing, nazyvany téz
duchovni obchazeni ¢i premosténi. O¢

jde? A jak mu miize ¢lovék predchazet?
Pripadné jak s nim pracovat, pokud pojmu
podezieni, Ze jsem se do pasti duchovniho
obchazeni uz dostal?

Tento pojem vymyslel psychoterapeut a prak-
tikujici buddhista John Woolman. Znamena
tendenci vyuzivat spiritualitu jako formu Uniku
pred Zivotem v jeho naroc¢néjsich podobach.
Takto zneuzita spiritualita se pak mlize vyhybat
vsem sloZitéjsim emocim, télesnosti, spolecen-
skym tématlm, vsemu rozporné lidskému, co
k Zivotu patfi. Je to vlastné uték pred realitou.
SpiritudIni bypassing pozndme ¢asto podle ne-
redlnych predstav o moznostech duchovniho
Zivota, toxické pozitivity, snahy transcendovat
vsechny rozpory existence.

Oproti tomu zdravé formy spirituality nas ve-
douk bdélosti, k pozornosti vicizivotu v celé jeho
Sifi. Spiritudlni bypassing konci u poucek a pro-
zatimnich odpovédi, zatimco zdrava spiritualita
se neustale tdze a hleda. Je trebaici, Ze tento jev
ohrozuje naduchovni cesté takika kazdého, vsich-
ni mame obcas potiebu Unikuamame dojem, ze
kdyz budeme spravné meditovat, spravné véfit
vBoha nebovysilat pozitivni energie, pak se nam
vyhne syrovost Zivota, jeho pomijivost, nejisto-
ta a kiehkost. V lepsim pfipadé nés bypassing
zpomali v duchovnim a lidském vyvoiji, v horsim
pripadé mizeme dospét i k psychickym poru-
cham. Abychom do této pasti neupadli, je tfeba
se na cesté stéle ptat, kriticky myslet, péstovat

smysl pro humor, ale byt poctivy a otevieny v{ci
svym stindm a zranitelnym mistim. Také je dobré
se vzdélavat v autentickych tradicich. A celkové
se zajimat o svét, v némz Zijeme.

Poprvé jsme se osobné setkali

na demonstraci na podporu uprchliki
vroce 2015. Jak se ve vasem zivoté
protkavala spole¢enska angaZzovanost

se spiritualitou? A protkavaji se stale?
Myslim, Ze se hodné protkéavaly a potkavaly v mé
poeziiivmysleni.Hned v nékolika mych sbirkach
se tyto motivy nachazeji. Také ve své verejné ¢in-
nosti se pokousim o propojeniangazovanostiadu-
chovnosti.V poslednidobé mitoto spojeni pfipada
obzvlast duleZité v souvislosti se vsemi témi sile-
nymiudalostmi, které se ted'déji. ProtoZe dochazi
i k Silenym aliancim mezi jistymi typy spirituality
aextrémni pravici. VSimnéme si napfiklad spojeni
nékterych ezoterickych proud(is novym fasismem.
V Rusku tento proud predstavuje filozof Alexandr
Dugin,onémzjsme s Ondfejem SlacalkemaOlgou
Pavlovou napsali v roce 2018 knihu. To jsme ani
zdaleka netusili, jak moc bude v né¢em aktualni,
protoZe od té doby se désivé ,duginizoval” cely
svét. Proti témto nezdravym formam spirituality

Adam Burzii':

Pavi logika 35—

~Poezie se napaji ze stejné oblasti jako
mysticka zkusenost,” fika Adam Borzi¢, autor
nové sbirky Pavi logika. (Foto Adam Borzic.)
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je treba stavét spiritualitu zaloZzenou na soucitu
a otevienosti. Stale si myslim spolu s Dorothee
Solleovou, Ze mystika a vzdor proti nespravedinosti
k sobé neodmyslitelné patfi. Velkymi vzory jsou
pro mé v této oblasti buddhisticky mistr Thich
Nhat Hanh, ktery pred par lety odesel do nirvény,
a také papez Frantisek.

Cim dal tim ¢astéji se ted'mluvi o tzv.
environmentalnim zalu neboli klimatickém
smutku. Globalni zmény klimatu a jejich
nasledky - kaceni lest, vymirani druhti

i celych ekosystémii - rliznymi zpiisoby
dopadaji na nas na viechny. Jak vy osobné
prozivate klimaticky smutek? A jak ho
integrujete do své duchovni praxe?

Nékdy mé zachvacuji obavy, nékdy mnou prochazi
nervézni smutek, protoze Zivot miluju. Pro mé
je dllezité tento smutek prozit do hloubky jako
radikalni zranitelnost samotného zZivota ve mnég,
protoze mym télem je nakonec cely svét. Je dii-
leZité, abychom tento smutek citili, protoZe v nas
muze oteviit touhu po zméné a soucit s lidmi
i dalSimi Zivymitvory a ostatni pfirodou. Vionindm
na chaté doslavoda, bylo to ne¢ekané, a najednou
byla klimaticka krize ¢imsi velmi osobnim, ¢imsi,
cosenas bezprostfedné tykalo. Ve své spiritualité
se snazim tento smutek a Zal prozivat, vede mé
toktakové duchovnipraxi, ktera védomé proziva
propojeni se svétem prirody, s prostorem, zemi,
Zivly, se zvifaty a rostlinami. Nékolik let praktikuiji
tantricky buddhismus, a tak svoji praxi orientuiji
timto smérem. Mym nejmilejsim bozstvem je
Zelend Tara, o niz moje ucitelka Lama Tsultrim
Allione snadsazkoufika, ze byla ,prvniekolozkou".

Uz néjakou dobu pisete knihu o zelené
spiritualité. Prozradil byste néco vic z jejiho
planovaného obsahu? A existuje néjaky
casovy plan, kdy by mohla spatfit svétlo
svéta?

Knihu bych rad dokoncil toto léto. A pak by snad
mohla vyjit pfisti rok, uz mdm nabidky ze dvou
nakladatelstvi. Zakladni schéma knihy jsem si
vypujcil od slavného amerického ekoteologa
Matthewa Foxe, jednad se o jeho slavné Ctyfi cesty
spirituality stvofeni. Via positiva, negativa, creativa
atransformativa, tedy cesta radosti, cesta bolesti,
cestatvofivostia cesta promény. Cely nazev knihy
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by mél byt Zelend spiritualita: Cesta posvdtné Zemé
aprobuzenéholidstvi.Myslim, Ze vtom je obsazena
jeji hlavni vize. Ustfednim pojmem této knihy je
spolubyti, protozZe vie vtomto svété je provazano,
a dokud si to neuvédomime, nemdizeme svét
uzdravit. Dnes jsou opét vSude po svété vztycova-
ny zdi oddéleni, nendvisti, sobectvi, chamtivosti,
tovse zaplavuje nas svét. Protivahou je spiritualita
spolubyti, protoZe v tomto Zivém a posvatném
univerzu neni nic oddélené.

Ackolinejvice terpamzangazovaného budd-
hismu, kfestanské spirituality stvofeniazeleného
hermetismu, kniha bude presahovat jednotlivé
konfese. Chtél bych, aby inspirovala lidi napfi¢
duchovnim spektrem, dokonce bych rad, aby
byla pfinosna i pro lidi nendbozenské, protoze
i oni mohou mit spiritualnivztah k Zivotu. Pisu ji
pro kazdého, komu neni lhostejny Zivot na nasi
planeté. Méla by obsahovat nejen vizi, alei prak-
ticka duchovni cviceni a inspirace.

Pamatuiji si, Ze v prispévku pro Cesky
rozhlas v roce 2023 jste mluvil o tzv.
zakladnim dobru. Co pro vas znamena
zakladni dobro?

Ten pojemjsem si vypUijcil od velkého tantrického
mistra C6gyama Trungpy. Znamené dobro Zivota,
jezleziza hranicemiduality. Je to nepodminéné
dobro nasiexistence. Zidovsky teolog Abraham
Heschel fekl: UZ jen byt je poZzehndnim, uzjen zit
je svaté. Ekvivalentem tohoto pojmu je ,prvotni
pozehnani”zminéného Matthewa Foxe. Pro mé
je to kazdodenni zdzra¢na zkusenost, Ze mohu
dychat, hybat se, citit, myslet, milovat a tvofit —
prosté Zit. V této sféfe ma zdroj nase schopnost
soucitu a laskavosti. Je to dar skute¢nosti samé.
Pocatek, cesta i cil duchovniho snazeni.

Rozhovor ved! Matéj Cihdk.

Adam Borzi¢ je cesky basnik, prekladatel,
teolog a psychoterapeut. Byl séfredaktorem
literdrniho ¢asopisu Tvar (2013-2023) a pub-
likoval fadu oceriovanych basnickych sbirek,
mimo jiné Pocasi v Evropé a Zdpado-vychodni
zrcadla. Ve své tvorbé propojuje spiritualitu,
poezii a spolecenskou angazovanost. Pravidel-
né publikuje eseje a komentare k teologickym,
kulturnim i politickym témattm.
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Budte aktivni, ale jediné spolu
a jedin€ s pédi a radosti

Simona Hendrychova

Pro¢ obcanska angazovanost potfebuje nejen strategii, ale také péci, komunitu a radost?
Jak se nespalit, nenechat se zlomit odporem a tvofit hnuti, ktera nejen bojuji, ale i hoji?

Pieta za Alexeje Navalného - 16. 2. 2024,
Mnichov, Némecko.
(VSechny fotografie z archivu autorky.)

Aktivisticka pozice je velmivdécndinevdécna.
Neni to ¢asto svobodna volba, stat se aktivis-
tou nebo aktivistkou. Je to volba z nutnosti.
Zacnete se aktivizovat a vice se angaZovat Casto
v reakci na néjaké bezpravi, které se déje vam,
lidem vam blizkym nebo i lidem vdm vzdale-
nym. To samo o sobé je ndro¢né. Je ndro¢né
vidét bezpravi. Je ndrocné nevédét, co s nim.
Je ndro¢né snazit se a selhavat.

Nikdo vas asi nikdy neucil, jak byt aktivni,
a Uspésnych vzoru ¢asto byva pomalu. Nebo
o nich tfeba jen nevite. Za¢nete tedy casto
s tim, s ¢im mate zkusenosti - s pfislibem de-
mokracie. Zakladem demokracie je aktivni

Demonstrace proti sjezdu NATO 17. 2. 2024 -
Mnichov, Némecko. List palestinskych obéti od
7.10.2023.

obcanska spolec¢nost. Je dokonce jeji zarukou.
Je hlasem, ktery se snazi vymahat sva a cizi
prava. Jenze ten systém, ktery by tato prava
mél poskytovat a garantovat, v tom casto se-
Ihdva. A ten stejny systém vas nenaudi, jak byt
aktivni. Lidé tak casto sahaji po zndmych ces-
tach - sdileni informaci, peticich, otevienych
dopisech - a aby ukézali, Ze podepsani lidé
nejsou pouze Cisla ajména na papifte, svolavaji
demonstrace.

Amnesty International nebo v ¢eském kon-
textu Milion chvilek pro demokracii a Konsent
jsouvtomto ohledu téminejznamé;jsimivzory.
To jsou ale velké organizace a vyuzivaji velké



92

zasahy do vefejného prostoru. Snazit se jako
¢lovék z davu reprodukovat jejich strategie je
velmi obtizné — maji zdroje, sit, sledujici, vzdélani
a zkusenosti. Pokud teprve zacinate a snazite
se budovat néco, ¢emu se fika hnuti, musite
se podivat vice kolem sebe. MUzeme zminit Ini-
ciativu najemnikd a ndjemnic, Brno pro Ukrajinu
nebo Limity jsme my jako iniciativy budované
zdola lidmi, ktefi nemazou necinné prihlizet,
at uz krizi bydleni, valce nebo niceni planety.

Priklad( obc¢anské angazovanosti ale kolem
sebe mame vice, nez simyslime. Ptali jste se né-
kdy, jak se dostaly levné zdravé obédy do skol?
Jak se objevila na ulici nové znacka? Jak vznikly
silné odbory ve vasi praci? Jak to Ze za vasSim
domem nestoji nebezpeéna chemicka? Jak
se nastavila aktudlni pracovni doba a mzdy?
Jak Zeny ziskaly prava? Casto je odpovéd jed-
noducha - lidi si to vybojovali.

Clovék by chtél vérit, Ze v demokratické
spolec¢nosti bude individudini hlas dostate¢né
silny pro dovolani se spravedlnosti. Bohuzel
tomu tak ¢asto nenia vira v tento ideal pouze
vycerpava. Je tedy dullezité se nejdfiv zeptat:
— 1. Co mi vadi? Pro¢ mi to vadi? Co ja s tim
muzu udélat?

Tyto otazky jsou dUlezité pro nastaveni stra-
tegie, ale hlavné pro zjisténi vlastnich kapacit.
Lidé se Casto zastavi ve své aktivizaci uzvtomto

Podporujici komunita

Realisti¢nost v pldnovani

Viditelnost zmény
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kroku, protoze maiji pocit, ze s tim pfece nejde
nic délat. Rozhodné s tim nejde nic délat, kdyz
nemam zadné zkusenosti, vzory, vizi a kolem
sebe lidi, ktefi se mnou za stejnou vizi pjdou.
To nés nutné vede k dalSim otazkam.

— 2.Vim, co mam délat? Kde to zjistim? Co
jsou vsechny moznosti? Kdo mi s tim mize
pomoct? Kde jsou lidé, ktefi chtéji to samé?
Jak se s nimi mGzu spojit?

Najit sobé podobné lidi a rozsifovat tuto

skupinu je pro Uspéch vasivize naprosto vitalni.
Novi lidé pfinasi nové pohledy, nové kapacity
anova pratelstvi. Stejné tak ale pfindsi naroky
nato, jak vytvofit prostredi, ve kterém se vSich-
ni budou citit slySeni, motivovani a v bezpeci.
Tady nardzime nato, co nés nikdo neucil, a taky
na to, kde velka vétsina hnuti nakonec selze -
sebeorganizovani.
— 3.Vime, jak se dobfe organizovat? Jak délat
kolektivni rozhodnuti? Jak si rozdélit spra-
vedlivé role? Jak si sprdvné nastavit strategii
anapliovat jeji kroky? Jak se postarat o nékoho,
kdo pravé nema kapacity? Jak si fict o pomoc?
Jak spolec¢né ¢elit viem prekazkam a cilené-
mu odporu? Jsou nase cile realistické? Mdme
upravit své cile, nebo ziskat vice lidi a zdroj{?
Jak pozname, Ze se nase vize pIni?

Tady pfichazi to pravé uceni. Sebeorgani-
zace je schopnost, kterou je opravdu potieba

Zmeéna
- / ’ :

Socta(nl 2mE?

b\/g(/-* ééf}qj o fr:).él?[//

idualizace

Izolovanost

Nefunkéni spoluprdce

Silny pocit nutnosti

Zména vnimdni vétSinové spoleénosti

Védomi negativniho bez vize pEerodu

»V aktivismu lezi spousta radosti, lasky a péce. Nesmite v tom nikdy byt sami.”
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se cilené ucit. MliZete tieba najit svj vzor ko-
lem sebe a zeptat se, jak to Ze jsou tak Uspésni?
Co délaji, co bychom mohli také délat? Nebo
muzete sahnout ke knihdm. V tomto ohledu
skvély navod na budovénivzkvétajiciho hnuti
nabizi kniha Vzdjemnd pomoc od Deana Spa-
dea. Poskytuje i spoustu piiklad( uspésnych
hnuti. Podobnou knihou je Radost zboje za lepsi
svét od Carly Bergmanové a Nicka Montgo-
meryho, ktera se ve své anarchistické pozici
a americkém kontextu pta: ,Co kdybychom
radost (ve smyslu posilovani vlastnich schop-
nosti) chapali jako naprosty zaklad pro lik-
vidaci Impéria?”

Nejcastéjsi problém v hnuti je ale vyhore-

ni. Nékdy si na sebe vezmete pfilis a pomoc
neprichazi. Prace se pfece ale sama neudéla.
Je nutné to délat. NemUzete prestat, protoze
kdyZ to neudélate vy, tak kdo? Tohle je zacatek
konce pro vase mentalni zdravi. Je dalezité
védét, jak z toho cyklu brzo vystoupit.
— 4. Jak nastavit tzv. primarni prevenci vy-
hofeni? Jak si fict o pomoc? Jak se postarat
o nékoho, kdo nestiha své ukoly? Jak tomuto
predchézet v budoucnosti? Jak si ukoly |épe
rozdélit? Je opravdu potieba délat vsechno,
nebo mlzeme néco prioritizovat? Mame spolu
dobré vztahy a aktivné se o né stardme? Délaji
nam nase aktivity radost? Rozvijime se a ma-
Zzeme se rozvijet i dal?

Tojsou viechno otézky, které je pro dlouho-
doby Uspéch nutné otevirat a aktivné fesit. Je
to sice spousta prace — prace, ktera by mohla
byt vloZzena do naplfiovéni samotného cile
a vize, jsme ale stale jenom lidé a potiebu-
jeme vzdjemnou péci — hlavné v nécem tak
naro¢ném, jako je aktivismus.

Je dulezité si vzdy pamatovat, ze ti, proti
kterym stojite, Casto nechtéji, abyste uspéli.
Prece byste viibec nemuseli vymahat svoje
prava, pokud by vam je chtéli dat. To je hlavni
paradox aktivismu. Nejvice by vdm pomohlo
ziskat to, za ¢im jdete. Naplnit své poZadav-
ky. Pfestat usilovat z nutnosti. To je to, co by
doopravdy pomohlo vasemu wellbeingu -
Zit ve svété, ve kterém uz existuje to, za co
jste bojovali, nebo neexistuje to, proti ¢emu
bojujete. Pfedstavte si to! Nejlépe kolektivné
si predstavte, jak se budete citit, az se vase
vize stane realitou. Jaka to bude uleva! Jaké
to bude $tésti!

Vzdycky musite pocitat s odporem. Vzdyc-
ky musite pocitat s tim, Ze svych cilt nedo-
sahnete. Stoji proti vam totiz velky kolos,
ktery ma spoustu penéz a zpUsobl, jak vas
umens3ovat a umlcovat. Ti, proti kterym se sta-
vite, maji sice moc, ale ta neni neomezena
a bezbfehd. Vy také mate svoji moc, mate
svoje idealy, mate svéa prava a mate moznost
probudit masy.

V aktivismu lezi spousta radosti, lasky
apéce. Nesmite vtom nikdy byt sami.V3Sechna
ta radost, laska a péce se musi sdilet. Protoze
i kdyZ se vdm nepodafi pIné naplnit sv{j cil,
vytvofili jste pro sebe a své okoli pecujici pro-
stiedia ukdzalijste svétu, ze naldsce zalezi. To
je néco, co vam nikdo nemuze vzit.

Autorka pusobi jako doktorska studentka
na INPSY FSS MUNI se zamérenim na deko-
lonizaci psychologie. Vyzkumné se Gcastnila
Studie aktivniho ob¢anstvi a osobni pohody
mladych dospélych realizované pod INPSY
v letech 2022-2024.
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KALEIDOSKOP

Zpravy z unitarské knihovny

v Praze
Dvacaty sedmy dil

Bohdan Chlibec, Bara Prochazkova

Cesty od sebe a cesty k sobé:

»+Nema-li ¢clovék zadné nabozZenské nazory, nepfiznava si rad pocit deficitu, ale viditelné si
zaklada na své osvicenosti nebo alespon dava najevo slechetnou upfimnost svého agnos-

ticismu.”

Cesty od sebe a cesty k sobé jsou patrné
nemyslitelné bez ,ja“. Zkoumani, popis ¢i
definice pojmu ,ja" prostupuje lidskou kul-
turou cela tisicileti; jinak na otdzku ,Co je
ja?” odpovida nabozenstvi, jinak filozofie,
sociologie a v moderni dobé napfiklad psy-
choanalyza. Podle nékterych je ,ja" podstata
osobnosti ¢lovéka, jeho individualni iden-
tity, podle jinych (napfiklad v buddhismu)
ve skute¢nosti,ja” neexistuje, existuje pouze
Jjastvi” (podobné jako neexistuje pes, nybrz
existuje pouze ,psovstvi“apod.). Snad vam,
vazeni ¢tenafi, v hledani ,ja“ pomohoui kni-
hy, na které vas zde upozornujeme — kdyz
ne tim, Ze nazory autorl pfijmete, tak tim,
Ze je zavrhnete.

RENAUD BARBARAS, VNIMANI:

ESEJ O SMYSLOVE VNIMATELNEM.

Z FRANCOUZSTINY PRELOZIL J. FULKA.
PRAHA: FILOSOFIA 2002, 65 S.

Vnimani je Ustfedni kategorii autorova uvazo-
vani. Ve své eseji se Renaud Barbaras kriticky
vymezuje vUci husserlovské fenomenologii,
navazuje vsak na jeji zakladni smér a pres
Bergsonovu filozofii jej rozviji smérem k pro-
pojenivniménia pohybu. Tento vyvoj vnima
jako pfirozeny dlsledek cesty od zkouma-
ni védomi ke zkoumani svéta samotného.
Vnimani zde predstavuje soucasné pristup
ke skutec¢nostiisubjektivni zkusenost - vnéjsi
a vnitini pdl, které nelze oddélit.

(C. G. Jung, s. 103)

P4J4A
PHii:°

FiLOSOFIA
PNOZOPIA

Renaud
Barbaras

-~ ~ Fa
Vnimani
ESEJ O SMYSLOVE
VNIMATELNEM




Zpravy z unitarské knihovny v Praze: Dvacaty sedmy dil

HANS KUNG, FREUD ABUDOUCNOST
NABOZENSTVI.Z NEMCINY PRELOZILA
H. MEDKOVA. PRAHA: VYSEHRAD 2010,
153S.

Soucasna teologie se stéle dislednéji zabyva
vytkami vici ndbozenstvi, jak je formulovali
psychiatfi a psychoterapeuti — zejména Sig-
mund Freud -, aby se vyrovnala s pokfivenymi
predstavami o Bohu a nahradila je pohledy
podporujicimi vnitini svobodu a uzdraveni.
Tuto problematiku srozumitelné rozpracoval
Hans Kiing ve své knize Existuje Buh?, za niz
ziskal prestizni ocenéniod Americké psychiat-
rické asociace. Pfedkladany svazek obsahuje
dvé zasadni Klingovy uvahy: esej ,Blh - in-
fantilni iluze?” a prednasku ,Nabozenstvi -
posledni tabu?”,

GORDON NEUFELD, GABOR MATE, DRZTE
SISVE DETI - PROC JSOU RODICE DULEZI-
TEJSINEZKAMARADI.PRAHA: PEOPLECO-
MM 2019, 359 S.
Pokud pozorujete déti v predskolnim ¢i ra-
ném 3kolnim véku, jak si navzdjem gratuluji
k narozeninam, téméf vzdy feknou vétu: ,At
mas hodné kamaradd!” Autoti knihy Drzte si
své déti, vyvojovy psycholog Gordon Neufeld
a specialista na lidské zavislosti Gabor Maté,
vsak tvrdi presny opak — daleko dulezitéjsi nez
vrstevnici jsou pro déti rodice. Je to néco jako
pfipomenuti dob davnych, kdy déti ke svym
rodi¢tm vzhlizely, vykaly jim a mély je za svij
vzor. V knize se ¢tenafi dozvédi, proc je dobré
se k tomuto modelu vratit a pro¢ jsou dnes
rodice dulezitéjsi nez kdy predtim. Pokud mate
malé déti, kniha vdam nabidne smér, kterym jit.
A pokud uz mate starsiho potomka a s nim
i pocit, ze jste ho uz ztratili, i tam publikace
nabizi feSeni.

(Publikace je dostupna v Rodi¢ovské knihov-
né pro vzdélavani v KC Unitaria.)

Gordon Neufeld & Gabor Maté

Proc jsou rodice dllezite
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