


Nakladatelstvi Unitaria nabizi:

UNITARIA

L4
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Tradi¢ni ndbozenstvi odpradavna davala ¢lovéku
smysl existence. Soucasny prevazujici ateismus
je vSak znamkou, Ze prozivame novou situaci, na
dostacujici odpovédi. A tak ¢lovék, oddéleny od
prostiedi, jehoz byl soucasti, ale i od Boha, od
néhoz se sam umysiné oddélil, hleda, kam pat-
Fi, a co dava jeho Zivotu smysl. Kazdou kapitolu
ptivodniho textu nové dopliuji studijni otazky,
témata kzamyslenia meditace, které jsou podobné
oteviené - jsou pouhymi priklady toho, jaké maze
cetba vyvolavat otazky, jakd vyznamna témata
k zamysleni mohou v ¢tenafi vyvstavat a jak se
muze v meditacich spojovat s tim, co ho pfesahuje.

Doporucena prodejni cena: 160 K¢.

Paul Rasor

Pro lidi, ktefi se opravdové zabyvaji svou spiritua-
litou, neni spojeni viry s nejistotou protimluy, ale
jedina moznost, ktera dava smysl. Stejné jako je
kazda pravda vzdy sparovana s nejistotou a déjiny
neustéle ukazuji, Ze neménné pravdy neexistu-
ji. Navic vyvoj jedince neni mozny bez korekci
vnéjsiho svéta, tedy bez vhaseni pochybnosti do
nasich jistot. Své pochybnosti bychom vsak méli
mit radi, jelikoz jsou podnétem k neustalému hle-
dani, klicem k dynamickému a aktivnimu pfistupu
k zivotu. Nabozensky liberalismus je prikladem
takové viry bez jistoty (coz ovsem neni totéz co
vira bez presvédceni).

Doporucena prodejni cena: 250 K¢.



Editorial

Toto Cislo Tvdrciho Zivota se z velké &asti vénuje détem. Dité je snad nejpresnéjsim lakmusovym
papirkem spole¢nosti. MiZeme mluvit o spravedInosti, vite, rovnosti ¢i lidskosti — ale zpUsob,
jakym zachazime s détmi, ukazuje, jak moc sva slova myslime vazné.

Zijeme v paradoxni dobé&. Mame k dispozici rozséhlé studie o traumatu i psychickém vyvoji.
A presto se vztahy rozpadaji rychleji, nez je dokazeme vice prozit. Umime pojmenovat pficiny
nasich stresu, ale neumime zpomalit. Umime se soudit, ale uz haf komunikovat. Chranime déti
pravné, fikdame, Ze jsou pro nds viim, ale kdyz pfijde na ,ldmani chleba”, vyvésuji se cedule,
kam viude se s détmi nesmi, maji sedét slusné a byt potichu (ostatné tak se prece pozné slusné
vychované dité). A kdyz se neumi chovat, maji zlstat domal

Dité v8ak neni jen soucasti rodiny. Vstupuje do komunity — a tam se znovu ukazuje, jaci jsme.
Dokazeme unést jeho neklid, smich, otazky i hluk? Nebo vytvafime dokonalé, tiché prostory,
do nichz détsky chaos moc nepasuje? Pfijmout dité jako pfirozenou soucast znamend vzdat
se iluze kontroly. Znamena pfipustit si, Ze duchovno neni sterilni a Ze autenticita nas nékdy
prosté bude rusit. Komunita, kterd to dokéze, neroste jen pocetné - roste lidsky.

Je doba globalni nejistoty. Ovsem dité svét neposuzuje podle analytickych komentard. Vnima
atmosféru. Nasava napétiinadéji. Uci se ztoho, jak vedeme spory, jak mluvime o neptitomnych,
jak nakldadame s mocii s odliSnosti. Mozna bychom si neméli pokladdat otazku, zda obstojime
pred dé&jinami, ale méli bychom se ptat, zda obstojime pfed détmi.

Pecovat o déti neni jen investice do budoucnosti. Je to zpUsob, jak kultivovat pfitomnost.
Viztah, ktery dokéze byt bezpecny pro dité, je bezpecnéjsii pro dospélé. Respekt, jenz chrani
détsky vnitfnisvét, soucasné disciplinuje nase ego. Stabilita, kterou mu nabizime, nas uci stalosti.

Mozna tedy nejde jen o to, aby déti mohly rlst. Mozna jde o to, Ze bez jejich bezpecného
rstu nedozraje ani nase spole¢nost — ani my sami.

Katerina Hoferovd
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Déti... (jaké to je mit déti v unitaiské obci)
Déti... (jaké to je mit déti
v unitérské obci)

Vlastimil Krejci

Jako duchovni v unitaiské obci se ¢asto setkdvam s otazkou, jak skloubit potieby dospé-
lych ¢lent s pfirozenou Zivosti déti. Nase komunita je mal3, a pravé proto je kazdé setkani
dilezité — nejen jako prostor pro duchovni rist, ale i jako misto vzajemného sdileni, kli-
du a soustiedéni. Oviem déti béhem setkani nékdy rusi a my nemame kromé mistnosti
pro shromazdéni zadny dalsi vhodny prostor, kam by se mohly uchylit.

»Déti by nemély byt rusivym elementem, ale pfirozenou soucasti naseho duchovniho zivota.”
(Obé fotografie z archivu OUT.)

Jak tedy u nés takové bézné vicegenerac- Unitafstvi stavi nainkluzi, otevienostiare-
ni shromazdéni vypada? Zkusim vdm dat spektukindividudlni cesté kazdého ¢lovéka -
pfiklad: véetné téch nejmensich. Déti by nemély byt

,Vitdm vas, dnes mame jako téma svobodu  rudivym elementem, ale pfirozenou soucasti
a s tim nyni zapalim nas kalich...” naseho duchovniho Zivota. JenZe - je tfeba si

(Zatim dobry, jenom nékde drcaj bokem, pfiznat, Ze jejich pfirozend potfeba pohybu,
tak uvidime, jak to bude dal...) hry a zvédavosti mGze byt v kontrastu s po-



tfebou ticha, rozjimani a soustfedéni, kterou
maji v danou chvili dospéli.

»-.svoboda jako osvobozeni od néceho, co
mne omezuje zvendi...” (Takhle to je vpohodé,
koukaj na tablet...)

Nemame mistnost, kam bychom déti ,ukli-
dili” - a mozn4 je dobfre, Ze ji nemame. Slovo
»uklidit” v sobé nese nadech separace, vycle-
néni, coZ je v rozporu s nasimi hodnotami.
Misto toho bychom méli hledat zpUsoby, jak
détizapojit, jak jim nabidnout prostor, ktery je
pro né smysluplny, aniz by narusoval duchovni
tok setkani.

... ale také svoboda od né¢eho, co mé ome-
zuje zevnitt, mé vlastni...” (Hej! Musej délat
takovej randal? Ach jo...)

CO ZNAMENA MIT DITE

Déti nam ptipominaji, Ze duchovno neni
jen o klidu, ale i o Zivoté. Jejich pfitomnost
nas uci trpélivosti, flexibilité a schopnosti
byt v pfitomném okamziku.

,A co si myslite o tématu svobody vy?” (Ja
simyslim, Ze by si mély nékde v tichu kreslit...
No jo! Kreslit! Na pfisti téma jim pfipravime
papiry a pastelky a dédme jim za ukol nakreslit
néco, co je vposledni dobé rozesmélo. Ddme
téma Humor. Jo to by $lo...)

Pokud je dokdzeme pfijmout jako rov-
nocenné Ucastniky, mizeme z této vyzvy
vytéZit mnohem vic nez jen fedeni praktic-
kého problému. MGzeme vytvorit komunitu,
ktera je skute¢né zZiva - v kazdém smyslu
toho sloval!

»,Déti ndm
pfipominaji, ze
duchovno neni

jen o klidu, ale
i o zivoté.”



Mezi dvéma poly

Mezi dvéma poély

Jana A. Raskova (také milujici matka)

a Jan Loudil (také milujici otec)

Co to znamena mit dité? Mimo ono krasné nepopsatelné, zazra¢né az bozské pfrivitani

svrs

nového ¢lovicka na svété to znamena také ocitnout se tvari v tvaf mnoha komplikacim,
které se zkratka déji. Nikdo nas dopiredu nevaruje. Nikdo nam nepomiize. Jsme skrze né
zkratka postaveni pied realitu Zivota rodicu... To tenkrat, kdyz jsme byli mladsi, to jsme
méli zastani. Tatinek nas vyzvedl do naruce - vzpominam si na bezpe¢i jeho silnych pazi.
A maminka, jesté si vybavim jeji vlini, - té jsme se schovavali za sukni... Zatimco nyni jsme
ti velci, dospéli, uz mame vsechno v hlavé srovnané. Jen at nam proboha nikdo nesaha

na nase dité! To je jenom moje! - Nebo ne...?

Kazdé dité se rodi, vyrista a dozrava mezi dvé-
ma zékladnimi poly — poly rodi¢ovskymi. Oba
rodice jako dvé pevné opory pro dité zosob-
nuji bezpeci, néhu, péci a blizkost. Pfedstavuji
hodnoty, jako jsou fad, struktura, hranice. Oba
soucasné tedy zajiStuji krmi nejen v absolut-
nim slova smyslu, ale i vyzivu symbolickou,
pfedavanou pfimo i mezigeneracné. Mimo
jiné na urovni emocni, dudevni i duchovni.
Téch rovin je vice, nez dokdzeme postieh-
nout. Pfitomnost védomého i podvédomého
pUsobeni obou rodic¢d je mozna kratkodobé
zastupitelna, ale dlouhodobé nenahraditelna.
Spojenim muze a Zeny tedy nevznikd pouze
novy ¢lovék, ale i prostredi pro jeho rozvoj.

Dité stoji mezi
dvéma poély - ne
proto, aby si muselo
vybrat, ale aby
mohlo vyrast.

(Foto

© pixabay.com.)

Takhle néjak to fungovalo po staletia snad
si to udrzime i do dalsi budoucnosti. Pokud
viak dité slysi napfiklad to, Ze ,otec je Spatny,
nespolehlivy” nebo ,matka je divna, hyste-
rickd”, za¢inad v ném narUstat hluboky vnitini
konflikt. Aby si udrzelo lasku a prijeti téch,
na nichz je existenc¢né zavislé, je proti své vili
nuceno se vlci jednomu z rodic¢t vymezovat.
Tento stav je v psychologiiznamy jako syndrom
rodi¢ovského odcizeni (Parental Alienation
Syndrome - PAS), jenz definuje kontroverzni
situace, kdy jeden rodic¢ (nej¢astéji po rozvodu
nebo rozchodu) manipuluje dité proti druhé-
mu tak, Ze dité zac¢ina onoho rodi¢e odmitat
bez opravnéného divodu.



Podle udajii Ceského statistického uradu
serozvod rodi¢t v CRkazdoroéné tyka priblizné
20 000 nezletilych déti.

Jaké jsou tedy priklady pfic¢in potlacovani
vztahu k druhému rodici? Ve zacina rozkli-
zenim vztahu partner(, zhorsovanim jejich
schopnosti/ochoty spolu komunikovat a pri-
marné ocistit energetické pole vnimani ditéte
od vlastnich problému. Nasleduje retézova re-
akce: odcizeni, rozchod, ,rozstéhovani”, rozvod.
Nezfidka i dlouhodoby nezajem situaci kon-
struktivnéicitlivé resit, z ¢ehoz vyplyva i vyssi
financni zatizeni jednoho zrodicu. A nejen to.
Skryté manipulace ¢i pomluvy, jez nemusi byt
pfimé, ironické pozndmky, vypravéni nega-
tivnich pfibéhl nebo zpochybnovani druhé
osoby v bézné konverzaci - a je na katastrofu
zadélano! Dité, které jesté neumi oddélit vlastni
pohled od pohledu ostatnich, postupné pre-
jima bezdlvodnou zménu obrazu druhého
rodic¢e z dfive skvélého na nedostate¢ného,
ze spolehlivého na nekompetentniho.Ktomu
napomaha fyzicka, psychicka a existencnizavis-
lost ditéte na osobé, s niz travi vice ¢asu. Pokud
tato osoba - byt tfeba i bez zIého umyslu i
podvédomé - dava najevo zlobu ¢i zklamani
vUci druhému rodici, dité citi, ze k tomu, aby
prezZilo a bylo pfijimano, ,musi” se s tim na-
zorové ztotoznit. Spolecenské ocekavani, ze
vse spravedlivé vyresi néjaka instituce ¢isoud,
celou situaci jesté vice znesnadnuje.

Ve sporech tykajicich se péce o dité po roz-
chodu ¢i rozvodu existuje tolik proménnych,
subjektl, nazord, emoci, uhld pohledu, ze je
velice snadné se v této masinériizamotata do-
pustit se fatalnich chyb v rozhodnutich komu
azajakych podminek dité svérfit do péce. Podle
dostupnych udajt bylo v Cesku rozhodnutim
soudu svéfeno v rdmci vyhradni ¢i prevazné
péce 70 % déti matce.' Z{istava otazkou, jsou-li
Urady skutecné objektivni vaci zajmam ditéte.
V takovémto umélém a od plvodniho nasta-
veni rodiny oddéleném prostredi je dosazeni
skutecné spravedInosti vice nez komplikované.

Uvedu pfiklad z praxe, kdy bylo po nékolika
stanich vyméreno prakticky stejné vyzivné

1 Ve vyrocni zpravé Ministerstva spravedinos-
ti CR Ceské soudnictvi 2023.

CO ZNAMENA MIT DITE

od matky k otci a od otce k matce. MozZnost
vidat se s ditétem casové podobna. Kromé
toho, Ze jejich milované ratolesti ,pendlu;ji”
dvakrat tydné sem ¢i tam, jejich banky si kaz-
dy mésic navzajem preposilaji na ucet stej-
nou castku. Aby se ve vysledku dopracovali
k stejnému a spravedlivému vysledku, vzali to
zkratkou pfes soudni sing, procesy, odvolani,
rozhodnuti soudu a dalsi, coz stalo néjaké ty
drobné néklady na soudnivylohy... Atojsme
nezapoditali advokaty, organ socialné-pravni
ochrany (OSPOD), pfipadné souhlasy, vyjadreni,
Cekéninarozsudky, mediace, komplikace. Na-
kladné, zdlouhavé, demotivujici, degraduijici,
ponizujici, zniCujici. A vyplyvaji z toho trvalé
neblahé nasledky, jeZ nesou déti.

Nejen Ze dochzi k devastaci dospélych. Jak
potvrzuji vyzkumy, déti, které byly odcizeny
od jednoho z rodic(, celi zvysenému riziku,
Ze budou mit:

— poruchy identity a nizké sebevédomi,

— problémy ve vlastnich partnerskych
vztazich,

- nachylnost k izkostem a depresim a

- budou pfendset vzorce odmitani (PAS)
do dalsich vztahd.

Psycholozka Amy J. L. Bakerova zjistila,” ze
dospéli, ktefiv détstvi zazili rodicovské odcize-
ni, Casto zpétné lituji, ze pfislio vztah s jednim
z rodicy, a pocituji vnitini prazdnotu po cely
dalsi zivot.

Kde hledat lepsi feseni? Jako v mnoha ji-
nych pfipadech vychazi z podstaty unitérstvi.
Jsou to:

- Podpora rovného rodi¢ovstvi — dité po-
tfebuje oba rodice, i kdyz uz spolu neziji. Podle
jednoho z unitafskych principl - souciténi,
rovnost, spravedlnost.

- Psychologickd osvéta - rodice si ¢asto
neuvédomuiji, Zze kazda negativni poznamka
o druhém rodici ditéti do budoucna ublizuje.
Princip tolerance.

— LaskyplIné hranice - oba rodi¢ové by
méli zUstat v kontaktu s ditétem a stale mu
ukazovat, Ze jsou jeho bezpecnym pfistavem.
Osobnostni rlst.

2 Amy J. L. Baker, Adult Children of Parental Alienation
Syndrome: Breaking the Ties that Bind, New York:
W.W. Norton & Company 2007.



Mezi dvéma pdly

- Spolecenskd zména - je tfeba mluvit o vy-
znamu vlivu obou rodic¢l oteviengji. Osvéta
a obcanskd angazovanost.

Z praktického hlediska by dité mohlo bydlet
ve svém prirozeném prostredi, zUstat ve svém
pokoji¢ku a pouzivat stéle svoji Izicku. V byté
¢i domé, kde mé své véci, hracky i zazemi by
se o jeho péci stfidali vyhradné rodice! Ne-
stfidali by si dité — nepfehazovali jako bume-
rang - na mnohdy kilometrové vzdélenosti.
Na mista, kde navic na dité ceka dalsi past, jiz
je novy protéjsek ptvodniho rodice...

Dovedu si predstavit, jak by to bylo slozité
i pro mne, a to nejsem dité! Navic je tu spolecen-
sky tlak na urychlovénirozvodovych zélezitosti,
kterych kvapem pfibyv4, a lidé nechtgji cekat.
Nedopfeji sobé, natoz ditéti ¢as celou situaci
citlivé zpracovat, coz ma za nasledek, Ze je dité
takovému traumatu vystaveno ve velice kratké
dobé, v rozmezi mésicl. Nechdme se nada-
le konejsit predstavou ,vSak ono si nakonec
zvykne”? Chtéli bychom si my ve svém Zivoté
na podobné kolecko (problémy, rozchod, sou-
dy, pendlovéni a vetielci) po boku jen jednoho
zrodi¢l zvykat? Anebo pired tim zkusime své
déti uchranit?

,Stésti tvého Zivota zavisi na kvalité tvych
myslenek,” fekl Marcus Aurelius. Trvale udrZitel-
ny vyraz Stésti ve tvafich nasich déti pfedpokla-
da bdélejsi a smysluplnéjsi zplisob uvazovani
jejich nejblizsich, jejichz pfitomnost jim vtom
nejutlejsim véku zprostiredkovava obraz celého
vnéjsiho svéta.

Existuje cesta a nese nazev ,rovnost rodi-
¢0". Chceme-li zaroven zabranit zbyte¢nému
plytvani ¢asem, energii, prostfedky, a hlavné
hazardovanim s psychickym stavem budou-
cich generaci, davé opravdovy smysl zaobirat
se touto otazkou jesté daleko pred pocetim.
Prispét mize kazdy, svym vlastnim hlasem,
nazorem, jenz v souctu s ostatnimi vytvari
spolecenskou normu nového Zivota budou-
cich, je$té nenarozenych déti.

Ano, nase lidska budoucnost by méla byt
optimisti¢téjsi. Ale uz v sou¢asném svété by
rovnost, spravedinost a souciténi mély byt
zakladnimi principy platnymi pro véechny! Tam,
kde oba rodic¢e maji zdjem se dorozumét, by
nemélo byt misto pro konflikty, manipulace

ani absurdni procesni tahanice. Rovnovaha
arovnopravnost nejsou pouze pravnimi kon-
cepty - jsou hlasem budoucnosti, ktery povede
k harmonii ve spole¢nosti.

Asi se nikdy Uplné nezbavime hadeka sport
vedenych v odlouceni partnerd. Ale mizeme
apelovat na respekt k praviim obou rodic(,
spoluvytvaret prostiedi, kde déti mohou rlst
ve zdravé rovnovaze lasky, péce a stability.
Rovnovahu vytvéii ¢i naruSuje uz nas pouhy
zamér, myslenka, natoz pak hlas a ¢in. Je jen
na nas, jakou cestou se vydame. Jakou reali-
tu vneseme do svych Zivotl, do svéta mezi
dvéma poly?

Milujicim a respektujicim rodi¢dm, mat-
kam i otclim v symbidze, dékujeme. Jejich
nézny tén hlasu, laskavou narug¢, viini bez-
starostnosti i vseobjimajici dlvéru si stale
pamatujeme. Necht nejen nés toto syti az
do konce nasich dni.

Zajima vas toto téma vice? Navstivte web
https://stridavka.cz/.

Kdyz je jeden z rodicti zpochybnén, neni
zranén jen vztah, ale i vnitini svét ditéte.
(Foto © pixabay.com.)
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Tési mé&, Ze dokdZeme véci ménit

Rozhovor s Janou Grohovou, feditelkou organi-
zace Stredisko nahradni rodinné péce

Jana Grohova se jiz vice nez dvacet pét let vénuje praci s ohrozenymi détmi vyrastajicimi
mimo vlastnirodinu. Za tu dobu zavedla do praxe nékolik dlouhodobych projektti cilenych
na zapojeni téchto déti do rliznych volnocasovych a socializa¢nich aktivit véetné tvircich
a hernich dilen. Vede program Ponton klub nabizejici dlouhodobé socializa¢ni aktivity

pro déti i dospivajici znahradnich rodin.

ViSTAVA
1.-
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Pani feditelko, jak vlastné Stiredisko
nahradni rodinné péce vzniklo a co je
jeho hlavnim poslanim?

Stredisko vzniklo jiz pfed vice nez ticeti lety.
Zalozila ho pani doktorka Véduna Bubleova
s cilem, aby kazdé dité mohlo vyr(Gstat v rodiné.
Aby mélo u sebe své lidi, milujici mamu, tatu
avyrustalo v lasce, bezpedia jistoté. Zpocatku
bylo nejdllezitéjsi pomahat se zprostiedkova-
nim nahradni rodinné péce nebo nalézanim

»+Nejlip je mi doma.”
Podpora nahradnich
rodin znamena
vytvaiet bezpecny
prostor pro déti

i dospélé v kazdé
fazi jejich cesty.
(V8echny fotografie
prevzaty ze Stfediska
nadhradni rodinné
péce.)

vhodnych rodin pro déti, které maji rGzna
zdravotni ¢i kombinovana postizeni. Pro né
se béznou cestou velmi ¢asto nedafilo na-
chazet vhodné rodiny. Stfedisko od pocatku
pravé v této sfére poskytovalo své sluzby: po-
radenstvi, pomocs vychovou, pomocohledné
zdravotniho stavu déti - a také pro tyto rodiny
poradalo rlizna setkani vcetné vikendovych
i prazdninovych pobytu. A jak se postupné
nase organizace rozrustala, zacali jsme nabizet
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také sluzby rodindm adoptivnim, na které v sys-
tému neni pfilis mysleno, prestoZe potrebu;ji
v podstaté velmi podobnou podporu, leckdy
totoznou jako rodiny péstounské.

Mottem Stiediska je: ,Nejlip je mi doma.”
Rozumim tomu spravné, Ze jednim

z dulezitych cila je pravé podpora rodin

s nahradni péci v oblasti poradenstvi?
Spis bych to nazvala takovym komplexnim
balickem sluzeb. Snazime se Zadatelskym
rodindm vénovat uz ve chvili, kdy za¢nou
o prijeti ditéte do rodiny vazné uvazovat.
Konzultujeme s nimi vse, co potiebuji,
telefonicky i po e-mailech, mame osobni
schiizky, pomahame jim napfiklad s pfipravou
zadosti, kterou podévaji na urady, nabizime
vzdélavaci aktivity. Ve chvilich, kdy uz jsou
schvalenymi zadateli, ale na détatko porad
Cekaji, jim zase nabizime pravidelna setkani
zajemcU a zadatel(. To je hodné dllezité, zde
maji moznost sdilet své obavy a ocekavani.
Tohle obdobi je rizné dlouhé, zélezi na tom,
jaké predstavy o ditéti maji, co vSechno
by zvladli. A pak rodinu, pokud o to stoji,
podporujeme a doprovazime dal: od prvnich
momentl seznamovani se s ditétem, béhem
jeho Skolni dochazky, pfes hledani stiedni
Skoly — a nekon¢ime, ani kdyz jsou déti uz
zletilé. Rodiny maji stadle moznost s ndmi svoji
situaci ngjak sdileta v pfipadé potreby se na nés
obracet. Nase ¢innost je zaloZena predevsim
na individudlnim poradenstvi, vzdélavacich
a sdilecich setkanich a osvétovych aktivitach.

Jak jste se k téhle praci dostala vy
osobné? Jak je to dlouho a co vas k ni
privedlo?

Ja jsem do Strediska ndhradni rodinné péce
pfisla uz vlastné pred dvaceti sedmi lety. Sta-
lo se to Uplnou ndahodou. Potkala jsem pani
doktorku Bubleovou pfimo v Jeleni ulici, kde
stfedisko sidli. Tehdy jsem pracovala jako
dobrovolnik v détském domové v Klanovicich;
vedla jsem vytvarny krouzek, ktery jsem sisama
vymyslela. Rikala jsem pani doktorce o téhle
zkusenosti a ji se ten ndpad zalibil. Pfestoze
jsem tehdy jesté neméla viibec zadné vzdélani,
pfizvala mé do tymu a ja jsem se ve Stredisku

zacala vice vénovat pravé volnocasovym tvur-
¢im aktivitdm pro détia potom i pro mladistvé.
Z nich nasledné vznikly unikatni programy,
jez v soucasné dobé nabizime. Nékteré z nich
najdete z celé republiky pravé jen ve Stiedisku
nahradni rodinné péce.

Muzete tyhle programy pfiblizit vic?

V soucasné dobé jich bézi tfinact. Co se tyka
rodi¢li, mame naptiklad samostatnou skupinu
pro tatinky, dalsi pro anglicky hovofici ndhrad-
ni rodi¢e, nové vznika skupina takzvanych
duhovych rodi¢t pro homoparentalni pary,
které pfijimaji do své péce déti, déle skupiny
pro rodi¢e mladsich skolaku a starsich skolak.
Kromé toho, a to je pravé dost unikatni, zajistu-
jemeidlouhodobé programy pro déti. Nazyvaiji
se Ponton kluby a probihaji v riiznych véko-
vych skupinach. Déti maji pfilezitost se v rdmci
téchto celodennich nebo odpolednich setkani
ucit spolu vzdjemné komunikovat, posilovat
své silné stranky, nachéazet je v sobé, zvedat si
sebevédomiav neposlednitadéisdilet to, ze
vyrastaji v nahradni rodiné. Diky zazemi nasich
skupin, které dlouhodobé navstévuji, nemusi
tohle téma pocitovat jako néco, co je odlisuje
od druhych déti tfeba ve Skole nebo v jinych
krouzcich.V nasich programech se zodlisnosti

Roziifujeme kapacity pro vzavirani
dohod o vykonu péstounské péce!

' vzdélavaei a sdileci kluby pro dospélé

! socializaéni programy pro déti
terapeuticka pedporu

7 vikendové pobyty

2t e dlonrt o Lo bt o binlaaial di

s g a dalii.

P

Ne\rdhejte se na nas obratit na &isle 725 756 505
nebo emailv infoenahradnirodina.cz.

Stredisko ndhradni redinné péde
Jeleni 91,/7a, Praha 1

Vice nez dvacet pét let prace s ohrozenymi
détmi ukazuje, Ze zména je mozn4, kdyz je
postavena na davére, kontinuité a vztazich.
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stava samozfejmost, aniz by se o tom muselo
néjak explicitné ¢asto mluvit, a uzto jim vlastné
poskytuje velkou podporu. Takhle pofadame
tfeba femeslné dilny.

Proty starsije zase velmi dllezité, aby se zo-
rientovaly v moznostech navazného studia
neboipracovnich nabidek. Diky tomu, Ze vét-
sinu détiijejich rodin z nasich programt dlou-
hodobé zndme, mdme s nimi vztah zalozeny
na duvére, mizeme jim mnohem lépe pomahat
napfiklad s vybérem povoléni. Pomaha i to,
Ze si u nas tfeba vyzkouseji praci se dievem,
s keramikou a rGizné podobné véci, prosté
praktické aktivity pro dalsi Zivot.

Z toho, co fikate, mi pfipada, Ze musite
mit hodné velky tym spolupracovnikii,
kolegi, ale i smluvnich partnert. Jaky
kolektiv toto vsechno zajistuje?

Rekla bych, Ze nase organizace je oproti jinym
spi$ dost rodinnd. Myslim tim i pocetné, nejen
zézemim, které rodindm poskytuje. Dohro-
mady se nasim péstounskym a osvojitelskym
rodinam vénuje pét socialnich pracovnik
na rlznou miru Uvazkd. Na skupinova setka-
vani pak mame navazanou spolupraci s ex-
ternimi lektory, a to bud' pro konkrétni téma
(napfiklad psychologie, pediatrie, adiktologie)
nebo jakkoli jinak je potfeba. Citime, ze stale
vétsi mnozstvi rodi¢li ma potrebu se o dané
sfére vic dozvédét, protoi sdileci kluby vedou
zase profesionalové ve svém oboru, nasi dlou-
hodobi spolupracovnici, vétsinou terapeuti.
Z nevelkého tymu zaméstnanct ma kazdy
na starosti nékolik téchto klubl a samozrej-
mé i nékolik rodin, které doprovazi v rdmci
poradenstvi. Prace je to hodné rozmanita a je
ji hodné, ale da se zvlddnout, kdyz uz takhle
fungujeme pres tricet let.

Mizete rict, kolik jste schopni obslouzit
klientt nap¥iklad v ramci jednoho roku

a jestli kapacity Strediska staci? Nebo
zda je poptavka po vasich sluzbach vétsi,
nez mizete uspokojit?

Jesté jsem nezminila jednu dllezitou ¢ast nasi
prace, a to jsou linky telefonické a e-mailové
poradny. Poradenstvije anonymnia timto zp(-
sobem zodpovidame velice Siroké spektrum

CO ZNAMENA MIT DITE

dotazl. Od toho, ze se zajemci ptaji, jak viibec
cely proces vypada, az napfiklad po néjaké
pravni zalezitosti. Takovychto dotazl zodpo-
vime pres 3est set ro¢né, coz vychézi na dva
tfi dotazy denné, v pracovnim dnu. Nadto
mame navazanou spolupraci se sto dvaceti
osvojitelskymi rodinami a zhruba padesat ro-
din nasi podporu ¢erpd opakované, feknéme
na mési¢ni, nékdy i tydenni bazi, at uz v ramci
klubd nebo konkrétniho poradenstvi. Potom
mame dalsi desitky péstounskych rodin, které
doprovazime, a spolupraci se zhruba padesati
zajemci a zadateli, které také néjakym zpuso-
bem po urcity ¢as provazime.

Déle jsem jizzminovala tfinact riznych typt
setkdni, coz vychazi na néjakych sto Ctyficet
setkani ro¢né, tedy kazdy mésic deset az pat-
nact setkani. Probihaji vétsinou v odpolednich
a podvecernich hodinéch, ¢asto o vikendech.

Ptala jste se, jestli dokaZzeme pokryt celou
poptavku. Troufam si fict, Ze dlouhodobé ne.
Nedostacuje zejména kapacita klubovych se-
tkavani. Na sdileci skupiny mdme poradniky,
i kvali tomu, Ze déti v tomto programu vydrzi
tfeba deset let. V téhle oblasti bychom ur¢ité
néjaké rozsiteni jesté radi nabidli, ale z kapa-
citnich dlvodd to zatim neni mozné.

Dokazete porovnat, jak je na tom Praha
oproti mimoprazskym regionim?

A nabizite néjaké programy tieba
ion-line?

Praha je Iépe zasitovana nez regiony, to zna-
mena, Ze ndhradnirodi¢, zejména péstoun, ma
vétsi prilezitost se k néjaké podpore a pomoci
dostat. Co se tykd osvojeninebo adopce, tak je
to pofad problematické i v Praze. Nevim o jiné
organizaci, kterd by osvojitelskym rodinam
poskytovala takhle dlouhodobou komplexni
podporu, spis to byvaji tfeba dil¢i poradenstvi
nebo pfiméstské tabory. V nékterych krajich
republiky bohuZel podpora adoptivnim ro-
dindm chybi.

KdyZ se ptate na on-line programy, tak v nich
nékterd klubova setkavani nabizime. Pozveme
napfiklad néjakou ndhradni maminku, tatinka,
ktefi vypravi o tom, jak u nich adaptace a na-
sledny rodinny Zivot probihaly, nebo terapeuta,
aby mélimoznost se pfihlasit zajemciz rliznych
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krajh. Ted' naptiklad mame jesté on-line skupi-
nu anglicky hovoticich osvojitelt — a skupinu
duhovych rodi¢li budeme vlastné nabizet také
plosné do rdznych kraja.

Jak casto se stava, ze se objevi

néjaké dulezité nové téma, na néz

se rozhodnete reagovat tiebaitim, ze
vytvorite dalsi program?

My presné takhle fungujeme. Nase kluby roz-
vijime vzdycky na zékladé poptavky ze strany
klient(. Nejdfiv jsme méli jenom dopoledni
kluby pro rodi¢e s malinkymi détmi, pak se ob-
jevil zajem i pro predskolaky a Skolaky. Diky
kolegovi, ktery je anglicky hovoficia soucasné
indhradnirodic, zase vznikla skupina anglicky
nebo cizojazyéné hovoficich ndhradnich ro-
dic¢, jimz do té doby nikdo zadnou podporu
neposkytoval. A podobné.

To vse jisté stoji hodné penéz. Mohu
se zeptat na zdroje vaseho financovani?

Tam, kde se z odlisnosti stava samoziejmost, mohou déti rlst bez pocitu, ze jsou jiné.

Jejich nékolik. Kazdym rokem zadame o pod-
poru v dota¢nim titulu Rodina Ministerstva
prace a socialnich véci. Oviem od roku 2027 uz
bohuzel velmi pravdépodobné nebude mozné
vyuzivat tyto penize na podporu osvojitel-
skych rodin. Vznikne tim velké vakuum nejen
pro nasi organizaci, ale zejména pro samotné

osvojitele, ktefi pomoc potiebuji. Proto ted’

spolu s dal$imi organizacemi délame vsech-
no pro to, abychom nasli néjaky jiny zdroj.
Dale pravidelné Zzadadme o dotace Magistrat
hlavniho mésta Prahy. Péstounskym rodinam,
které doprovazime, rovnéz na néco ze zékona
pfispivéa Utad préace. Potom méme dlouhodobé
vétsi donatory: nadaci Sirius, nadaci Terezy
Maxové, a mald ¢ast rozpoctu, zhruba néjaka
dvé tfi procenta, pochazi z darli jednotlivcd
nebo z néjakych sluzeb, které poskytujeme.

Financovani je tedy kazdy rok nejisté
a na podzim nikdy nevime, z ¢eho budeme
fungovat od ledna dalsiho roku. Ale zatim
se nam to vzdycky podafilo zajistit.

1
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Jak ¢asto se vam obménuje tym lidi?
Dovedus si predstavit, Zze je to narocna
prace, i to, ze clovék je ji schopny zasvétit
cely zivot. Urcité se vSak setkavate
napfiiklad s vyhofenim. Jak moc jsou vasi
klienti vazani tieba z hlediska davéry

k nékomu, kdo se o né po urcity cas
stara?

Tohle je tézka otazka a velmi dulezita pro vsech-
ny rodiny, které s nami sdili své osudy. Snazi-
me se délat vSechno pro to, aby nas tym byl
stabilni, a rekla bych, Zze ve vétsiné pfipadu
se ndm to dafi. Samoziejmé ne vzdycky; mlze
do toho pfijit vdzna nemoc, jindy ¢lovék zjisti,
Ze by se rad po néjakém case vénoval jiné
oblasti, vyhovovala by mu jina cilové skupina
nebo odejde na matefskou dovolenou. Tudiz
ke zménam obcas dochazi. Proto se snazime,
aby vsichnizaméstnanci trochu znali vechny
nase klienty. Potom neni az tak tézké, kdyz
néktery klicovy pracovnik odejde. Nastésti
se nam to nedéje ¢asto, ndhradni rodice i déti
zpravidla jiz maji vybudovanou dlvéruiklek-
toram skupinovych setkani, takze spoluprace
bez problém bézi dal. Obecné spis od nékte-
rych nahradnich rodicd, co k nam prechazeji
z jinych organizaci, naopak slychdme, Ze jim
vyhovuje pravé stabilita naseho tymu a takové
mensi rodinné prostiedi. Jsme moc radi, ze
se nam tohle dafi, ale Uplné lehké to nékdy
samoziejmé neni.

Mate pro svij tym néjaké supervize,
odbornou pomoc ¢i poradenstvi v oblasti
dusevni hygieny?

Samoziejmé, mame pravidelné supervize
se stalym supervizorem, nabizime intervize
i individudlni poradenstvi, kdyz se objevitfeba
néjaké slozitéjsi problémy. No a pak se snazime
i 0 pfirozené tmeleni kolektivu, obcas spolecné
grilujeme nebo nékam vyjedeme. Ted'jsme byli
tfeba na Slovensku na exkurzi do organizace
Navrat, ktera byla zaklddana vlastné témér
ve stejné dobé jako Stredisko. Jsou to nasi
dlouholeti pratelé, a navic od sebe mizeme
vzajemné Cerpat inspiraci.

Udrzujete i dalSi podobnou spolupraci
se zahrani¢im?

CO ZNAMENA MIT DITE

Kdyz jesté byla reditelkou nase soucasna pani
predsedkyné Véduna Bubleova, kterd je socio-
loZka, vénovala se mnoha vyzkumim pravé
na téma osvojeni nebo i nahradni péce v za-
hranici. Tehdy jsme intenzivné spolupracovali
sfadou zemijako Némecko, Rakousko, Dansko,
Holandsko. Ale pravé Slovensko je takovou nasi
stalici, kde se velmiradiinspirujeme v fadé véci.
Momentalné spolu napftiklad pfipravujeme
publikaci Dité jiného etnika v ndhradni rodinné
péci, kterd bude zohledrovat dobrou praxi
od nichiod nas. Méla by vzniknout v pribéhu
tohoto roku a bude dostupna pro vefejnost.

Vy jste zatim vlastné mluvila o tom, co
délate pravidelné, ale vim, Ze ¢as od c¢asu
mivate i velké jednorazové akce. Miizete
zminit i tohle téma?

To hezky navazuje na téma osvéty. My jsme
i diky Unitarii, pfesnéji receno diky nabid-
ce vasich prostor, pfed ¢tyimi lety zacali
pro Sirokou verejnost predstavovat tvorbu
malych vytvarnikd, ktefi vyrdstaji v ndhradnich
rodinach. Zacali jsme tehdy organizovat vy-
stavy Déti ze srdce, které vychazeji zvytvarné
soutéze O¢i se divaji, srdce vidi. Na tu myslenku
nas pfivedla vlastné situace za covidu, kdy
jsme pro déti usporadali vytvarnou soutéz.
Aby byly néjak zapojené, tak jsme kazdy tyden
vyhladovali urcité téma, déti malovaly obrézky,
fotily ndm je a posilaly — a my jsme zjistili, ze
je tvofeni velmi bavi a Ze ma jejich pohled
na svét vyjadreny skrze tuzky a barvy jesté
navic velkou vypovidajici hodnotu.

Rekli jsme si, e je 3koda, Ze to vidime jenom
my, a tak jsme v Unitarii v roce 2022 usporadali
prvni vystavu Déti ze srdce. A protoze méla
velky ohlas, tak jsme ji zopakovali, pak rozsifili
a dnes ji uz pofddame i v jednotlivych krajich,
vzdy ve spolupréci s néjakou tamni kulturni
organizaci. Momentalné bézi nddhernd vystava
v Opavé, kde na vernisazi bylo, stejné jak byva
v Unitarii, okolo dvou set lidi. Uzili si vSichni: déti
i dospéli. Tyto vystavy ted nové doprovazime
i sériifotografii ze zivota v ndhradnich rodinach,
tak aby navstévnik mél moznost urcitého blizsiho
vhledu. Ve finale samoziejmé zjisti, ze Zivot v nich
vypadd podobné jako v jakékoliv jiné rodiné.To
jetakové piijemné odtabuizovanitohoto tématu.



Tési mé, Zze dokazeme véci ménit

Romska rodina

Smysluplna pomoc nevznika z rychlych feseni, ale z dlouhodobého doprovazeni rodin

a naslouchani jejich skute¢nym potiebam.

Jesté se chci zeptat na jednu véc: Vy jste
zminila rizna etnika déti v péstounskych

i osvojitelskych rodinach. Jak ozehavé
jetohle téma? A tyka se to tieba i déti

z Ukrajiny?

Abych to uvedla na pravou miru: velmi si vazi-
me toho, Ze spolecnost se u nas vyrazné vyviji
z naseho pohledu k lepSimu, coz znamena, Ze
zejména ve vétsich méstech zdjemcia Zadatelé uz
na etnicitu témér vibec nehledi.Je Gzasné vnimat,
Ze dnes si uzbudoucirodice nevybiraji, jestli dité
bude napl Rom, ¢tvrte¢ni Rom a podobné. Sou-
Casninadhradnirodice jsou etnicité velmiotevieni.

Co se tykd ukrajinskych déti, mdme jich minimum
a vesmés jsou to déti tésné pred zletilosti, jsou
tedy v osvojitelskych rodinach velmidlouho. Nyni
je totiz velmi komplikované, vlastné v podstaté
nemozné, osvojit si dité z Ukrajiny v ndvaznosti
na ukrajinské zakony a vale¢nou situaci.

Dovolim si vii¢i vam osobni otazku, nebo
spi$ dvé: Co vam ta prace nejvic dava?

A zaroven, co je na ni z vaseho pohledu
Dava mi nadéji, ze véci mizeme délat lip a Ze
je mGzeme ménit. Casto se setkdvame s hodné
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tézkymi situacemi nebo osudy, s nimiz se na
nas nahradni rodice obraceji. Pak mam o to
vétsiradost, kdyzZ se néco, co se zda na zacatku
nefesitelné, podafi. Tési mé, Ze mohu osudy
s rodinami sdilet, Ze mé poustéji do svych zi-
votl. Osobné mé hodné bavi prace pfimo
s détmi i mladistvymi. A co je nejndrocnéjsi?
Z mé pozice feditelky urcité zabezpecit, aby
kazdy mél adekvatni ohodnoceni za praci,
kterou tady vykonava. To znamena financni
zajisténi chodu celé organizace. To je pro mé
nejvétsi vyzva i obava kazdy rok, ale zatim
se to vzdycky podafilo, proto véfim, Ze tomu
tak bude ur¢ité i nadale.

Zminila jste, Ze ve Stiedisku pusobite
dvacet sedm let. To uz je velka ¢ast
lidského zivota. Kdyz se ohlédnete
zpatky, jaky kus cesty jste usla? Co byste
vyzdvihla jako svétlé body na téhle své
cesté?

Moc si vazim toho, Ze kdyz néco vymyslim -
a tvofeni novych véci mé opravdu bavi -,
mam moznost své napady uskutelnit. Kdyz
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Kdyz se dobry
napad spoji

s podporujicim
tymem, muGze vyrust
néco, co méni
zivoty - déti, rodin

i celé spolecnosti.

do nich vloZim dost Usili a energie, mlzu je
diky podpofe rady spole¢né s kolegy dotah-
nout do reality. Pravé podpora, spoluprace
anasazenikolegl jsou pro mé klicové; bez je-
jich pomoci a sdileného nadseni by zadny
projekt nevznikl. Diky nim mam ve své praci
velkou miru svobody a také jistotu, Ze na nic
nejsem sama.

| proto pro mé tahle prace nikdy neni jed-
notvarna — neustale se mdzu ucit néco nového
a posouvat se dal. Skvélym pfikladem jsou
tfeba vystavy Déti ze srdce. Zacinaly jen jako
nékolik obrazkd z covidového obdobi a dnes
jsou z nich mezikrajové, celorepublikové vy-
stavy. To je pro mé velka radost a potvrzeni,
ze kdyz se spoji dobry ndpad s podporujicim
tymem, mize vzniknout néco opravdu hod-
notného.

A mozZna praveé proto mé tahle prace tési uz
dvacet sedm let — a doufam, ze jesté mnoho
dalsich let tésit bude.

Rozhovor vedla
Kristyna Ledererovd Kolajovd.
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Rory Castle Jones

Dyro Dduw dy Nawdd;

Ag yn nawdd, nerth;

Ag yn nerth, Deall;

Ag yn Neall, Gwybod;

Ac yngwybod, gwybod y cyfiawn;
Ag yngwybod yn cyfiawn, ei garu;
Ag o garu, caru pob hanfod;

Ag ymhob Hanfod, caru Duw.
Duw a phob Daioni.

Amen

Unitafské hnuti ve Walesu ma silnou a hrdou
historii, kterd saha az do konce 18. stoleti.
Bylo tehdy zaloZeno radikalnimi vel3skymi
knézimi, basniky a narodnimi buditeli. Dnes
mame dvacet jedna sbor(, sedm duchovnich
a nadale hrajeme dlezitou roli ve velsském
nabozenském zivoté, v nasi malé zemi se tremi
miliony obyvatel. Ackoli jsme soucasti Brit-
ského generalniho shromazdéni unitarskych
a svobodnych kfestanskych cirkvi (spole¢na

(Dej ndm, Boze, svou ochranu;

A v ochrané silu;

A v sile porozumeéni;

A v porozumeéni poznani;

A v pozndni rozpozndni spravedlnosti;

A v pozndni spravedInosti lasku k ni;

A v této lasce lasku ke vSemu, co existuje;

A v lasce ke vsemu, co existuje, lasku k Bohu.
Bohu a veskerému dobru.

Amen)

(Modlitbadruida, autorlolo Morganwg (1747-1826),
spoluzakladatel Velsské unitdrské cirkve.)

Narozeni psa -
»Josef a Marie”.
(V3echny fotografie
z archivu autora.)

organizace britskych sbord), vel3ské unitarstvi
bylo vzdy autonomni a odlisné, z velké casti
i proto, ze duchovni shromazdéni vedeme
tradi¢né ve vel3ském jazyce nebo dvojjazycné.

Na pozadi klesajici ndvstévnosti bohoslu-
zeb napfi¢ cirkvemi a rozsahlého uzavirani
kostelll a kapli po celém Walesu (stejné jako
jinde v zdpadni Evropé) se jedna z nasich kon-
gregacivydala na cestu rlstu. Pfed deseti lety
méla nase obec Gellionnen and Graig Unita-
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rian Church (zaloZena v roce 1692) maly sbor,
tvoreny prevazné seniory. Nedélni bohosluzby
navstévovalo v priiméru méné nez deset lidi,
béhem tydne se konalo minimum dalSich ak-
tivit a panovaly obavy o budoucnost.

Dnes ma tato obec Ctyficet pét ¢lend rliz-
ného véku a rizného puvodu, z nichZ vétsina
nebyla vychovéna jako unitafi. NedéIni bo-
hosluzby nyni navstévuje v priméru tficet
lidi a kona se zde fada dalSich aktivit, véetné
venceni psU, hospodského klubu, LGBTQ+
naboZenské skupiny, kdvovych dopoledni, sku-
piny pro vyuku vel3ského jazyka, charitativnich
sbirek a dalSich.

Velikost, sebevédomi a vira kongregace
rostla uzbéhem pandemie.Vroce 2021 se po-
prvé po mnoha letech obec citila schopna
najmout duchovniho a zahajit ambiciéz-
ni projekt pfemény nevyuzité kaple a salu
na zZivé komunitni centrum a zahradu. Diky
rdstu spolecenstvia Uspésnému fundraisingu
se podatrilo zvysit profesionalni duchovenskou
sluzbu z ¢tvrtinového uvazku na polovi¢ni

Reverend Rory Castle Jones s ¢leny skupiny mladych dospélych pfi svém vysvéceni v roce 2021.

o

a nyni ¢lenové doufaji, ze ji brzy zvysi na plny

Uvazek.
Co za timto rlstem stoji?

- Hluboka vira zakofenéna v unitarské kres-
tanské tradici.

- Upfimné minéna otevienost vici novym
lidem a novym myslenkam.

- Silné vazby k mistni komunité obyvatel.

- 0Odvéazné, moudré a spolupracujici vedeni.

- Disledna, kazdodenni tvrda prace.

- Obec je vedena volenymi funkcionafi
a spravci, ktefi spolupracuji s duchovnim
a pastoracnimi asistenty. Ty si vybird sam
duchovni, aby mu pomahali v ducho-
venské a pastoracni praci. Tento vadci
tym s jasnymi rolemi a odpovédnostmi
a silnou vizi stoji za Uspéchem a rlistem
kongregace v poslednich letech. Vedeni
se zaméfuje na sluzbu komunité, budo-
vaniinkluzivniho, vstiicného a laskavého
spolecenstvi a je ochotné pro to podstu-
povat rlizna rizika. Snazi se davat prostor
kazdé nové myslence ¢i ndpadu, s nimz
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¢lenové prijdou, i kdyz se zdaji ndro¢né

nebo podivné!

Dobrym pfikladem toho je napad, ktery
vroce 2021 predlozil jeden ¢len sboru: navrhl,
aby se natocilo vano¢ni betlémské predsta-
veni se psy - s cilem rozveselit lidi béhem
pandemie. Udélali jsme to - a video se stalo
viralni! Oslovilo miliony lidi po celém svétg,
objevilo se ve zprdvach az v Australii. Nas
duchovni se diky tomu dokonce na Stédry
den objevil jako host v BBC News. Publicita,
kterou to sboru prineslo, pfivadilidi do naseho
kostela dodnes. Psi betlém by se asi nikdy ne-
objevil ve strategickém pldnu obce - ale diky
otevrenosti k odvdznym, mozné az blaznivym

Clenové sboru pred kapli po bohosluzbé hrdosti.

napadam, flexibilité v rozhodovani, ochoté
riskovat, snaze pobavit nas i dalsi lidi jsme
oslovilimnohem vétsi publikum, nez o jakém
by se ndm kdy mohlo zdat!

Rev. Dr. Rory Castle Jones pUsobi od roku 2021
jako duchovnina ¢astecny Uvazek v unitaiském
sboru Gellionnen and Graig Unitarian Church
a zaroven pracuje jako vedouci oddéleni du-
chovenské sluzby a rozvoje vedeni (Ministry
& Leadership Development Officer) pro orga-
nizaci British General Assembly of Unitarian
and Free Christian Churches.

PreloZila Kristyna Ledererovd Kolajovd.
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USPESNA OBEC

Parlament sov: Jak jsme rozvijeli
nasi nedélni skolu

Philip Waldron

Kdyz jsem nastoupil jako duchovni do kostela na Ullet Road v Liverpoolu, Géast déti
na bohosluzbach byla velmi nejista. Nékdy pfislo v nedéli par déti, jindy nepfislo zadné.
Nedélni skola stala jen na jediné dobrovolnici - stédré a ochotné zené, ktera viak mohla
byt pfitomna jen tehdy, kdyz ji to dovolily rodinné a pracovni povinnosti. Kdyz chybéla,
rodice zlistavali bez zazemi, a rodiny, které prisly na navstévu, casto tise odesly.

Brzy se ukazalo, Zze pokud chceme rist jako
duchovnispolecenstviane jen jako instituce,
potfebujeme néco vic nez nadseni. Potiebu-
jeme kontinuitu.

Mnohé sbory se opiraji o hostujici kazatele.
To sice pfinasi pestrost a zarovern pomaha tém,
ktefi bohosluzby vedou, jenze jen malokdy
to vytvofi stabilni vztahy, bez nichZ se oprav-
dovy rlist neobejde. Proto jsem se rozhodl
pro jednoduchy zavazek: byt pfitomen, tyden
co tyden. Nabizet zndmou tvaf, spolehlivé
vedeni a pravidelny rytmus bohosluzeb -
pevny bod pro dospélé i pro déti.

Na tomto zdkladé jsme pak mohli udélat
dalsi krok: dat praci s détmi profesionalni
rdmec. Zridili jsme placené misto pro nedélni
Skolu a prijali skvélou, divadelné nadanou

Izzie, Sarah a Lucy
v kostele na Ullet
Road v Liverpoolu.
(V3echny fotografie
z archivu autora.)

Izzie Major. Byla to investice - vlastné ¢in
viry — a zménila Uplné vSechno. Izzie byla
kazdou nedéli na misté bez ohledu na to,
kolik déti zrovna pfislo. Rodiny tu spoleh-
livost okamzité vycitily. Ze dvou déti bylo
pét, pak osm.

Ve tfetim roce uz pocet détirostl do ,nacti”.
Pribyla druhd ucitelka, pak treti a nakonec
Ctvrtd - kazdé z nich pfinesla tvorivost, energii
avyrazny pastoracnicit. Dnes je nase nedélni
Skola rozdélena do tii skupin: Power Owls
(od 10 let), Rainbow Rebels (5-9 let) a Baby
Owlets (batolata).

Nazvy odkazuji ke slovu ,Ullet”, které
znamena ,sova“, a zaroven davaji skupindm
vlastni identitu a pocit sounalezitosti. Navic
jsou opravdu jedinecné.
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Pak pfisla pandemie — sotva idedlni zkouska
kontinuity. Nasi ucitelé ale zlistali s détmi v kon-
taktu pfes online setkdvani a udrzovali vztahy
pfi Zivoté i v ndro¢ném, matoucim obdobi.
A kdyz se kostel znovu otevrel, stalo se néco
necekaného: dorazila vina nejmensich. NedéIni
skola znovu povyrostla.

S rostoucim poctem déti se prohluboval
i na$ program. Posunuli jsme se od pouhé hry
k etice, vypravéni a unitaiské historii. Starsim
détem jsme pomahali pochopit, Ze navazuji
na odvaznou, nekonformni tradici. Pfibéhy
béhem bohosluzby se zarover proménily vin-
teraktivni divadlo: improvizovana dobrodruz-
stvi, do nichz vstupuiji ucitelé, hostujici postavy
i ndpady, které si vybiraji samy déti. Bavi to
malé — a dospéli se ¢asto prizndvaji, ze je to
tési uplné stejné. A tim promény neskoncily.

LESNi SKOLA - WOODLAND OWLS
V roce 2022 jsme dostali moznost vyuZzivat
soukromy les a rozvinout v ném lesni Skolu.
Pod vedenim vyskolenych privodkyn lesni
pedagogiky, Elly a Alice, se déti dvakrat ro¢né
setkavaji venku, pod $irym nebem, aby si skrze
hru osvojovaly odolnost, spolupraci, tvofivost
alctu k piirodé. Tato setkani, zakofenéna v hra-
vosti a duchovni ekologii, se rychle stala jed-
némiz nejoblibené;jsich udalosti naseho roku.
Zéroven rozsifilainas okruh vitanych: rodi-
ny, které se jesté neciti pfipravené pfijit na ne-

Détska vanocni
besidka.

délni bohosluzbu, se k nam ¢asto poprvé
pfidaji pravé ,pod stromy”.

PLODY KONTINUITY

Dnes k nam kazdou nedéli pfichaziv priméru
15 az 20 déti. Nedavno jich béhem jednoho
dopoledne dorazilo dokonce 25. Primérna
Ucast v roce 2025 je 17 déti. Ucitelé nedélIni
Skoly navic vedou i viednodenni dramatické
a vytvarné dilny, které funguji jako jemny
most do Zivota sboru.

Tento rast si vyzadal i financni zavazek.
Ucitelé dostavaji zaplaceno za svij ¢as a pro-
fesionalitu. Sbirky samotné naklady nepokry-
ji, ale rozhodli jsme se investovat predevsim
do lidi - s dlvérou, ze spolecenstvi roste
tam, kde jsou v centru laska, predstavivost
a spolehlivost.

Ponauceni je nakonec jednoduché: kdyz
stavime védomé, s kontinuitou a radosti,
pfichazeji déti. Pfichazeji rodiny. Spolecen-
stvi rozkvéta.

Ten piibéh samoziejmé jesté nekondi.
Podobné jako les se dal rozrlsta necekanymi
sméry. Kofeny jsou viak uz pevné - a vétve
kazdym rokem sahaji o néco vys.

SMEREM DO BUDOUCNA

Do dalsich let sineseme jasnou vizi: dal pés-
tovat détské spolecenstvi, v némz mohou
vedle sebe rist zvidavost, tvofivost i duchov-
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ni hloubka. Uplynulé roky ndm ukéazaly, ze
kdyz sbor investuje do nejmladsich hlasd,
zacne se dit néco pozoruhodného: rodiny
nachdazeji domoyv, déti ziskavaji sebevédomi
a cely sbor oziva - je ve vétsi mife mezige-
neracnia pevnéji zakofenény v nadéji. A tak,
s rozSifujicimi se lesnimi setkdnimi, s novymi
rodinami a s radosti, ktera se postupné stava
nasi kulturou, vstupujeme do budoucnosti
ne s jistotou, ale s divérou: ze seminka, ktera
dnes zasévame, porostou zpUsoby, jez si
zatim ani neumime predstavit — a budou
po mnoho let utvaret zivé unitarské spo-
lecenstvi.

PreloZila Kristyna Ledererovd Kolajovd.

»Storytelling” béhem nedélni Skoly.

=

—

Kdyz budujeme s imyslem, kontinuitou
a radosti, déti prichazeji. Prichazeji rodiny.
Spolecenstvi rozkvéta.




Co znamena ,Uspésna unitarska obec”?

Co znamend ,Uspésnd unitarska

obec”?

U nabozenské obce nelze Gspéch jednoduse spoditat. Cisla - pocet ¢lend, rozpoéet nebo

navstévnost - nam néco reknou, ale neprozradi to hlavni: zda obec vytvari prostredi, kde
lidé nachazeji oporu, inspiraci a moznost ristu.

Unitarska tradice navic nestoji na jednotné
vérouce, ale na svobodé hledani. Spolecenstvi
proto tvori lidé s rGznou spiritualitou, zkuse-
nosti i o¢ekdvanim. V takovém prostredi roz-
hoduje spis atmosféra nez statistika — dlvéra
mezi lidmi, schopnost vést dialog a propojit
duchovni Zivot s kazdodennosti.

Pozadali jsme nékolik duchovnich - ces-
kych i zahrani¢nich —, aby popsali, jak vnimaji
Uspésnou obeconi. Jejich odpovédi selisi, ale
vjednom se shoduiji: Uspéch se neda jednodu-
Se zméfit. Pozna se spi$ podle toho, Ze obec
opravdu Zije - Ze ,to pluje”.

PETR SAMOJSKY
1. Co si prfedstavite pod pojmem ,Uspésnd
obec"?

Jako ¢len bych fekl: je to duchovnidomov.
Misto, kde se citim dobre, kde nachazim inspi-
raci a kde mohu byt uzite¢ny - lidem i obci.
A kde spole¢né hledame, jak byt uzite¢ni

Uspésna obec

se nepozna podle
Cisel, ale podle
toho, zda v ni lidé
nachéazeji oporu,
inspiraci a prostor
k ristu.
(Fotografie

z archivu OUT))

svétu, protoze to, co zvladneme jako jednot-
livci, je omezené.

Jako duchovni k tomu ale ptidavam jesté
jinou perspektivu. Sedm let studia a praxe
bylo vlastné soustavnou reflexi otazky smy-
slu a Gcelu. A po navratu do NSCU - v dobé
poznamenané konflikty — bylo potreba hledat
nové cesty. Uspéch je pak snaha, aby se dilo
povedlo. Neni to jen prace duchovniho - je to
spole¢né dilo viech, ktefijsou v obci ,na palubé”.
Parafrazuji Exupéryho: Uspésna obec je jako
lod, kterou postavime spole¢né a ktera pluje
za bezvétiiiza vichru danym smérem, protoze
posadku vede touha po Sirém, otevieném mofi.

To mofe predstavuje Zivot vidény pod zor-
nym Uhlem vé¢nosti — snahu byt lepSimi lidmi,
mit dobré vztahy a pomahat si. A kdyz to pluje,
je to Uspéch.

2. D4 se Uspéch obce méfit?

Zalezi na tom, kdo a proc jej méfi. Mlizete

sledovat statistiky: ndvstévnost, praci s mladezi,
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Tam, kde panuje
davéra a schopnost
dialogu, statistiky
ustupuji do pozadi
a spolecenstvi
opravdu Zije.
(Fotografie

z archivu LOU.)

rozpocet, pocet aktivnich ¢lenG. Nebo kvali-
tu vztahd, Uroven vzdélani a moudrosti, silu
viry, praktickou pomoc v Zivotnich situacich.
Da se hodnotit i schopnost zit hodnoty viry
mimo obec.

Dalezit4 je také funk¢nost struktury — zdra-
va organizace, loajalita, schopnost chranit
obec pred konflikty ¢i destruktivnimi jedinci.
Uspésnost se da ¢ist i v tom, jak obec dokaze
vychovavat a podporovat sama sebe jako Zivy
organismus.

3. Co nejvice prispiva k rozvoji obce?

Soudrznost, spole¢né sméfovaniajasnécile.

USPESNA OBEC

Unitarska obec neni
hotovy tvar, ale
spolecna cesta -
hledani smyslu,
které se déje mezi
lidmi. (Fotografie

z archivu POU.)

A také dobfe obsazend role duchovniho - ten
muze obec roky pozvedat, uzdravovat a inspi-
rovat. Stejné dulezité je kvalitni a kompetentni
vedeni, které chrani obec pfed chaosemimo-
censkymiambicemi. Rozhoduijici je povédomi
vlastni identity a Zivy unitarsky étos — ten je
zdrojem ¢innosti i sily.

LUDEK PIVONKA
1. Co je Uspésna obec?

Prakticky se da Fict: zalezi na velikosti.
Mala (0-25 ¢lent), stfedni (25-50), velka
(nad 50). Ale velikost stoji na spokojenosti
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Uspéch se neméFi
rastem do Sitky,
ale dozravanim

do hloubky
vztahd, hodnot

a odpovédnosti.
(Fotografie z archivu
OUB.)

lidi. KdyZ jsou nespokojeni a rozzlobeni, nic
neni uspésné.
2. Jak méf¥it uspéch?

Podle mého nazoru je jedinym objektivnim
kritériem opét velikost obce. VSechno ostatni
se méfi tézko.

3. Co pfispiva k rozvoji?

Pohoda, dlvéra a harmonické vztahy.
Uspé&3na obec je takova, kde se lidé neha-
daji a nejsou proti sobé. Nedulvéra je podle
mé to, co ¢eskému unitarstvi dlouhodobé
Skodi nejvic.

LIBOR MIKS
1-2. Co je Uspésnd obec a jak ji méfit?

Z vnéjsiho pohledu se da hodnotit pocet
¢lenl, majetek, pocet akciirozpocet. Ale totéz
muUZete posuzovat u zahradkarud. V unitarském
spolecenstvije rozhodujici hloubka soundle-
Zitosti — atmosféra, inspirace, podpora v rlistu,
schopnost naslouchat a pomdahat.

3. Co je nejdulezitéjsi pro rozvoj obce?

- schopné a kompetentni vedeni (spravni
sbor),

- inspirativni duchovni,

— aktivni ¢lenska zakladna,

- schopnost domluvit se na o¢ekavanich

a cilech,

- dobrd prezentace navenek a uzite¢nost
pro okoli.

VLASTIMIL KREJCi
1. A existuje vlbec ,Uspésna obec”?

Termin mi pfijde prazdny, pokud neni
konkrétni kontext. Podle situace mohou byt

dllezité uplné jiné ukazatele - jednou pocet
platicich ¢lend, jindy néco jiného.
2. Jak uspéch mérit?

Opét zalezi na situaci. Vyuzit se daji véech-
na kritéria — pocet aktivnich ¢len(i, materialni
moznosti, ale také nehmotné hodnoty.

3. Co podporuje rozvoj?

Obec se nerozviji sama od sebe - potre-
buje zdroje.

Lidské zdroje - lidi, ktefi néco opravdu
uméji a dokazou to vyuzit pro spolecenstvi
(,heroes”).

Materialni zdroje — financ¢ni zazemi.

Mate-li penize, ale ne lidi, je to plytvani.
Mate-li skvélé lidi, ale zadné zazemi, dlouho
to neudrzite. Plati to i pro unitaiskou obec.

JARMILA PLOTENA
1. Jak vypada Uuspésna unitarska obec?

JetoZivé spolecenstviaduchovnizazemi.
Misto pro sdileni, pro rizné zivotni situace,
prostor odvahy, samostatnosti a sdilené ra-
dosti.
2. Jak ji hodnotit?

MozZnym kritériem je smysl spolecenstvi
a hloubka sdilené spirituality — i pokud je vel-
mirznoroda. vV tom je unitarstvi specifické
a mGze byt obohacenim v 3irsim kontextu.
3. Co podporuje rust obce?

Vsechno zalezi na lidech - na vedeni
i na ¢lenech. Je potfeba zajem, iniciativa
ataké ¢as.Vdnes$nidobé je nutné pfichazet
s novymi formami shromazdéni a zajima-
vymi napady. Bez nich obec snadno usne
na vavfinech.
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smérem. (Fotografie z archivu NSCU.)

JANA A.RASKOVA
1. Co je funkéni ndboZenska obec?

Otevfené spolecenstvilidi, jez vnima svij
vlastni duchovni rozmér, hledajici smér své-
ho smysleni a konani bez dogmat. Zivouci
organismus vytvarejici harmonické vztahy
klidem, k pfirodé i k transcendentnu. Smys-
lupIné aktivizuji sebe idruhé k odpovédnosti
za svét kolem nés.

2. Jak méfit uspéch?

Lidé se zde citi pfijati ve své jinakosti a sami
ji udruhych respektuji v divére a sounalezi-
tosti. Zalezi na mnozstvi dobrovolnikd, ktefi
se podileji na chodu obce, na jejich progra-
mech, popftipadé nabizeji sluzbu potfeb-
nym. Pfichazeji novi lidé, zstavaji stavajici.
Pocitd se i pfesah ¢innosti na neunitarskou
verejnost.

3. Co je nejdulezitéjsi pro rozvoj obce?

Véfit ve vlastnihodnotu a poslani. Schop-
nost oslovovat nové lidi a reagovat na potreby
spole¢nosti. Péstovat respekt k riznym du-
chovnim cestam a nazordim. Utvaret a udr-
Zzovat mirumilovny prostor, ktery sblizuje.
Nabizet lidem lidstvi.

Spolecenstvi ,pluje”, kdyz je sdilenym dilem vsech, kdo jsou na palubé a sméruji spole¢nym

e S ot

ERIKA HEWITT
1. Co je Uspésné spolecenstvi?

Takové, které rozumi svému poslani a Zije
ho - uvnitf i navenek. ,Uvnitf“ znamena vy-
tvaret prostor pro duchovni rlist a proménu.
enku” znamend ukazovat svétu, Ze jsme
vsichni propojeni.

Casto Fikam, Ze nase spole¢enstvi ma byt
spis jako Zelezafstvi nez [dzné. Nema nas
hyckat, ale vybavovat nastroji pro duchovni
zivot a hledani smyslu.

2. Jak méfit uspéch?

Finan¢ni stabilita a pocet programi jsou
dilezité, ale nejsou nejpodstatnéjsi. Klicova
je sila poslani a zivost, ktera se objevi, kdyz
mu lidé skute¢né uvéfi. V USA tomu fikdme
Lbuzz" — vnitini jiskfeni. Neda se zméfit, ale
dd se citit. Laska plodi lasku - a to je nejvétsi
znameni duchovniho ristu.

3. Co prispiva k rstu?

Lidé pfichazeji z rdznych dlvodul - ale
zUstavaji jen tehdy, kdyz citi néco skutecné-
ho. Spolec¢enstvi musi odpovédét na jejich
duchovni hlad - po komunité, spravedlnos-
ti, smyslu, utése. To vyzaduje otevienost



Co znamena ,Uspésna unitarska obec”?
a $tédrost ducha - a ochotu proménovat se,
kdyz prichazeji novi.

Zkrétka: spolecenstvi roste, kdyz dokaze
Zit svou viru. Kdyz je pfilis silna na to, aby si
ji nechalo jen pro sebe.

BONNIE FRIEDMANN - PREZIDENTKA
ORGANIZACE EUU PRO ROK 2025
1. Co je Uspésnd kongregace?

Erik Walker Wikstrom fika: jeto spolecenstvi,
které vytvafi pocit soundlezitosti a propojeni
a které se védomeé zavazuje k vzdjemné od-
povédnosti. Naplnuje tak jednu z nejhlubsich
duchovnich potieb - proménu Zivota.

To se déje skrze sdilené hodnoty - propo-
jenost, pluralismus, spravedlnost, proménu,
$tédrost a rovnost. Tyto hodnoty jsou zaklad-
nim jadrem unitaisko-univerzalistické tradice.
2. Da se Uspéch méfit?

Podle mé ne ¢isly, ale podle hloubky vzta-
ha. Uspéch spociva vtom, Ze se navzajem zna-
me, podporujeme se, sdilime Zivotni radosti
i tézkosti a médme pfileZitosti tyto hodnoty
zit - i kdyz jsme geograficky rozptyleni.

3. Co podporuje rlst kongregace?

Neni to jen o rlistu ,navenek”. Dlllezité je
pravidelné zrcadleni: Jak naplfiujeme své po-
slani? Jak odpovidame na potfeby komunity
v proménlivém svété? Schopnost reflektovat
aznovu formulovat smér je klicem k dlouho-
dobé Zivotaschopnosti.

Slovo ,Uspéch” mozna v nabozenském
prostiedi plsobi nezvykle. V odpovédich
oslovenych duchovnich se ale objevuje jeden
spole¢ny motiv: Uspé3na obec je ta, ktera do-
kaze byt Ziva - ne nutné velka, ale smysluplna.

Ukazuje se, ze klicové jsou vztahy, davéra,
ochota spole¢né nést odpovédnost a pro-
myslet své poslani. Nestacli prezit; je treba
rdst — ne do sirky, ale do hloubky. Takova
obec nemusi byt ,dokonald”, ale je pravdiva
vUci sobé a oteviend vici druhym.

Mozn4 tedy staci jednoduché méfitko:
kdyz lidé odchazeji s pocitem, Ze mohou zit
svUj zivot s vétsi odvahou, nadéji a propoje-
nim - pak to pluje. A tam, kde to pluje, ma
smysl byt u toho.

Anketu sestavila Katefina Hoferovd.

Ziva obec neni dokonala - je pravdiva k sobé a oteviena svétu, ktery ji obklopuje.

(Fotografie z archivu NSCU.)
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VYSOCE CITLIVY CLOVEK

Vysoce citlivy clovék: dar,
nebo pritéz?

Rozhovor s psychoterapeutem Ondrejem
Fafejtou

Vysoka citlivost neni diagndza ani slabina, ale jeden z béznych zplsobl, jak vnimat svét.
Rozhovor s psychoterapeutem Ondiejem Fafejtou ukazuje, pro¢ je dilezité citlivost rozli-
Sovat od precitlivélosti, jakou roli hraje v téle i ve vztazich, pro¢ muize vést k zahlceni, ale

i k hlubokému prozivani, tvofivosti a sile.

Co to vlastné znamena byt vysoce

citlivy clovék? Jak se vysoka citlivost lisi
od precitlivélosti, empatie nebo tieba
uzkostnosti?

O citlivosti se mluvilo vzdycky - fikalo se, ze
Lumeélci jsou citlivi”, Ze néjaké dité je citlivé,
nebo se u dospélych poznamenalo, Ze jsou
»,moc citlivi” a ,berou si véci osobné”. Dlou-
ho to ale nebyl pojmenovany psychologicky
pojem.

Vysoka citlivost
neni diagnéza

ani slabina - je to
jeden z pfirozenych
zpUsobd, jak vnimat
svét.

(Fotografie z archivu
Ondfeje Fafejty.)

Americka psycholozka Elaine Aron v roce
1996 zavedla termin ,highly sensitive person” -
vysoce citlivy ¢lovék. Popsala, Zze lidé se liSiv mife
citlivosti a Ze jde o jednu z béZnych variant
lidské povahy. Od té doby se o vysoké citlivosti
mluvi jako o urcitém projevu temperamentu —
nékdo je citlivéjsi a nékdo méné citlivy, aniz by
toznamenalo, ze nékdo z nich je ,vic normalni“,

Elaine Aron zéroven vymezila Ctyfi charak-
teristické projevy vysoké citlivosti:
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- hluboké zpracovani informaci,

- tendenci k pfestimulovani,

- vyssi emocni reaktivitu a empatii,
- vnimavost k detailtim.

Od precitlivélosti neboli hypersenzitivity ji odli-
Sujemetak, Ze vysokd citlivost je normalni, vrozend
varianta osobnosti, kterd se vyskytuje i u zvifat.
Precitlivélost je naopak medicinsky pojem oznacu-
jiciodchylku od ,bézné” citlivosti - ¢asto vzniklou
v souvislosti s traumatem ¢&i jinym zatizenim.

Mnoho lidi mdze mit oboji: vrozenou vy-
sokou citlivost a k tomu naucené precitlivélé
reakce. Cilem pak neni ,prevychovat” citlivou
povahu, ale IéCit ty negativni, precitlivélé pro-
jevy.Stim souvisi naptiklad i Uzkostnost - citlivi
lidé mivaji zvy3eny sklon zakouset Uzkost, ale
neni to totéZ co vysoka citlivost.

Proc se o vysoké citlivosti zacalo vic
mluvit az v poslednich letech, kdyz tu
citlivi lidé byli vzdycky?
Ten rys tu byl vzdy, chybél mu ale jazyk. Nebyl
jasné definovany pojem, ktery by ho popsal.
Az zavedenim terminu ,vysoce citlivy ¢lovék”
anaslednymivyzkumy se z citlivosti stalo néco,
co lze uchopit, popsat a zkoumat.

Od devadesétych let se tento koncept sifijak
v odborné, taki v laické vefejnosti. Mdme tedy
zhruba tficet let, kdy se o vysoké citlivosti mluvi
presnéji a méné hodnoticim zplsobem - spis
jako o varianté lidské povahy nez jako o ,sla-

bosti” ¢i ,problému”,

Da se odhadnout, kolik vysoce citlivych
lidi v populaci je?

Plvodni vyzkum Elaine Aron uvadél zhruba
20 % populace. Pozdéjsi vyzkum Francesky
Lionetti a jejich kolegli z roku 2018 na vzorku
906 lidi ukazal podil vysoce citlivych kolem
30 %.

Dnes se proto bézné uvadirozmezi 20-30 %
populace. Toznamena, ze vysoce citlivy clovék
rozhodné nenirarita — v kazdé tfidé, tymu nebo
spolecenstvi jich byva nékolik.

Jak se vysoka citlivost projevuje v téle
a nervovém systému? Da se Fict, Ze jde
o jinak ,nastaveny” organismus - a lze to

néjak objektivné zmé¥it?

Vysoka citlivost je bezpochyby i télesna

zalezitost.

— Télesné prozivani byva intenzivnéjsi.

— Smyslové vnimani (svétla, hluku, boles-
ti...) potfebuje méné intenzivni podnét,
aby si ho ¢lovék viml.

- Nervova soustava byva slozitéjsi a kieh-
¢i - rychleji ,se nasyti” podnéty a po-
trebuje delsi ¢as na zpracovani.
ProtozZe vysoka citlivost neni diagnoéza,

neexistuje na ni zadna standardni ,pfistro-

jova” diagnostika. Pfesto existuji vyzkumy,
které vyuzivaji neurozobrazovaci metody

(napf. fMRI) a ukazuji souvislosti mezi vy-

sokou citlivosti a fungovanim mozku.
My ale neusilujeme o to vytvorit pres-

nou medicinskou diagnostiku ,zvenci”. Jde
ndm mnohem vic o to, aby se lidé v popisu
vysoké citlivosti poznali — nebo nepozna-

li — a aby jim toto pfipadné sebepoznani

pomohlo Iépe se pfijimat a 1épe Zit.

Jsou pro vysoce citlivé lidi typické
néjaké fyzické nebo psychické
projevy — tfreba horsi usinani, vétsi
nachylnost k vyhoieni?

Vysoka citlivost koreluje s tzv. neuroti-
cismem - tedy se sklonem k depresim,
Uzkostem, psychické nestabilité. Vysoce
citlivi lidé jsou nachylnéjsi k prehlceni,
Unavé, nékdy i k vyhofeni.

Neznamena to, Ze se to musi stat, ale
maji k tomu o néco vyssi predispozici,
zvlast pokud dlouhodobé funguji v pod-
minkach, které jejich citlivost nerespektuiji.

Da se vysoka citlivost dédit? Je
zapsana v genech?

Ano. Vysoka citlivost je temperamento-
vy rys. Temperament je ze své podstaty
vrozeny a dédi¢ny. Existuji i odhady tzv.
heritability (dédivosti) vysoké citlivosti
s hodnotou 47 %, coz je stfedni mira této
tendence.

Zjednodusené: pokud jsem vysoce cit-
livy ¢lovék, je vcelku pravdépodobné, ze
nékoho podobné citlivého mamivrodiné.
A zaroven je celkem pravdépodobné, Ze
nékteré z mych déti tento rys zdédi.
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Jak to souvisi s transgenerac¢nim
pfenosem traumatu, o kterém se dnes
hodné mluvi?
Transgeneracni prenos traumatu se nékdy vy-
svétluje epigenetikou —silnd nebo dlouhodoba
zatéz maze v organismu zanechat biologic-
ké stopy a nékteré z téchto zmén se mohou
v omezené mife prenadsetido dalsich generaci.
Zéroven ale hraji vyznamnou roli i psycholo-
gické a rodinné mechanismy pfenosu.
U vysoké citlivosti je situace jina: nejde primar-
né o dusledek konkrétni udalosti, ale o tempe-
ramentovy rys s vyraznou vrozenou slozkou.
Transgeneracni trauma a vysoka citlivost
jsou dva odlisné jevy, které neni nutné smé-
Sovat. Vysoce citlivy ¢clovék samoziejmé miize
zazit trauma a to pak — biologicky ¢i psycho-
logicky — pfendset dal, ale to uz je jina rovina
nez samotny temperamentovy rys.

Mate zkusenost, ze si lidé vysokou
citlivost ¢asto pletou se slabosti? Pro¢

je v nasi kultufre citlivost vnimana spis
negativné?

Ano, setkdvam se s tim ¢asto — vysokd citlivost
byvé vnimana jako slabost, a to jak okolim, tak
samotnymi citlivymi lidmi. Ve skutec¢nosti ale
maze jit o silu. Ten, kdo intenzivné vnima své
emoceiemoce druhych, disponuje informace-
mi, které mohou byt velkou vyhodou - tieba
pfiprécislidminebo ve vyhrocenych situacich.

Nase kultura je dnes — mimo jiné kvili slo-
Zitosti organizaci — hodné zamérend na vykon
a efektivitu. Dulezity je celek, ktery ma fungo-
vat, ajedinecmd ,podavat vykon”. Individudl-
ni prozitky a potfeby ustupuji do pozadi. Na
pracovni poradé se neptame, jak komu je, ale
,CO je potieba udélat”.

V takovém prostredi je citlivost snadno vni-
mana jako néjaky ,Sum” - néco, co komplikuje
provoz, ale k nicemu vlastné neni. Vysoka citli-
vost tedy dosud ¢asto neni bréna jako hodnota,
je chdpana spis jako pfitéz.

Jerozdil vtom, jak se na vysokou
citlivost diva zapadni a vychodni
kultura?

Nemam v ruce data, takze nechci délat silné
zavéry. Da se ale fict, Ze v nékterych vychodnich
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kulturach jeintroverze vice ocefovana - a vét-
sina vysoce citlivych lidi jsou introverti nebo
se tak alespon jevi.

Vychodnikultura je také ¢asto vic kontemp-
lativni, klade ddraz na vnitini Zivot, meditaci,
ticho. V takovém prostredi maze byt vysoka
citlivost spi$ vyhodou.

Na druhou stranu jsou zemé jako soucasna
Cina, které se mi spise jevi jako soutézivé a tvr-
dé. Tyto vlivy se tedy misi a bez vyzkum bych
byl opatrny v obecnych soudech.

Jak by se s vysokou citlivosti mélo
pracovat ve skolach a na pracovistich?
Jak nastavit prostiedi, aby bylo k témto
lidem privétivé;jsi?
Vysoka citlivost souvisi s vnimanim rdiznosti.
Citlivy ¢lovék casto lépe rozliSuje, Ze lidé nejsou
stejni, ze potrebuji rizné podminky k dobrému
fungovani.

Zéaklad podle mé je:
- Nesnazit se vdechny natlacit do jedné normy.
- Respektovat individualni potreby.
- Vést lidi k tomu, aby byli v kontaktu sami

se sebou a uméli fict, co potrebuiji.

To prospiva nejen vysoce citlivym, ale celé
spolec¢nosti. Vytvali to prostredi, kde rliznost
neni prekazkou, ale zdrojem.

Da se fict, ze vysoce citlivym lidem vic
sedi nékteré typy zaméstnani a jiné
méné?

Zmych zkudenostivyplyva, ze napfiklad armada

nebo tvrdé, vysoce soutézivé korporatni pro-

stfedi nebyvaji pro vétsinu vysoce citlivych lidi

vhodné. Jsou to velké, strukturované systémy,

Casto dravé, s vysokym dlirazem na tempo

a vykon.

Naopak se u citlivych jedinct casto setka-

vam s:

- praci v pomahajicich profesich - i kdyz ta-
kové zaméstnani maze byt vycerpavajici,
umoznuje uplatnit empatii a pédi,

- tvofivymipovolanimi, kde je prostor proin-
dividualitu, osobni pfistup,

- prostfedimi, kde se dba na mezilidské vztahy
a ¢lovék neni ,jen Cislo”.

Dulezité je, aby prace neznamenala trvalé
smyslové a psychické pretizeni a aby ¢lovék
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mél alespon néjaky vliv na podminky, v nichz
pracuje.

Jak se vysoka citlivost projevuje

ve vztazich? Co potiebuji vysoce citlivi
lidé od partneri, pratel nebo kolegti?
Vysoce citlivi lidé plsobi ¢asto introvertné -
ne proto, Ze by nutné byli socidlné Gzkostni,
ale protoze potrebuji regulovat mnozstvi
podnétd. Kdyz uz ale ve vztahu jsou a citi
se v bezpedi, typicky touzi po hlubsim kon-
taktu:

— chtéji byt osobni,

- opravdu sdilet,

- nejen ,nezdvazné konverzovat”.

Néktefi se pfirozené obklopuji jinymi cit-
livymi lidmi, jini naopak hledaji méné citlivé
partnery, ktefi nékdy zastavaji roli jakychsi
,ochrancd” - pomahaji jim nastavovat hranice
vUci okolnimu svétu.

Existuji ritualy nebo navyky, které
vysoce citlivym lidem pomahaji
udrzovat psychickou rovnovahu?

Ano, velmi ¢asto se opakuji tyto potfeby:

- Pravidelny ¢as o samoté — prochazka
se psem, ¢teni, chvile bez ruseni.V téchto
momentech se snizi mnozstvi smyslovych
podnétl i sociadlnich interakci, které jsou
samy o sobé velkym zdrojem stimulQ.

- Moznost na chvili se nikomu nepfizpUso-
bovat — byt chvili sdm za sebe, bez tlaku
vyhovovat druhym.

— Aktivity, které uklidiuji smysly — meditace,
sauna, klidna prochéazka, tichy ve¢er doma.
Nemyslim si, Ze vysoce citlivi nutné potfe-

buji rigidni rezim. Spis jim vyhovuje bezpeci,

predvidatelnost a pocit, Ze maji dostate¢nou
miru kontroly nad tim, co se v jejich Zivoté déje.

Jak muze vysoce citlivy clovék chranit

svou energii vdnesnim ,pretizeném”

svété? Existuji konkrétni strategie, jak

se naucit fungovat bez zahlceni?

Hodné pomaha, kdyz se ¢lovék nauci sledovat

svou vlastni miru zatizeni:

- Védét, pfi jakém mnozstvi podnéta jesté
normalné funguje a kdy uz je zahlceny.

- Umét dat hranici — napfiklad se na 15 mi-

nut vzdalit na klidné misto, fict si o pauzu,

odmitnout prozatim dalsi tkol.

Jeto v zdjmu citlivého ¢lovéka i jeho oko-
li. Zahlceny clovék totiz prestava fungovat
a Casto ztraci kapacitu brat ohled na ostatni—
paradoxné se pak mliZze chovat necitlivé.

Jak vysoce citlivi lidé zvladaji konflikty
a kritiku, kterym se také nemohou
vyhnout?
Vysoce citlivi lidé ¢asto konflikty nemaji radi
a prozivaji je intenzivné. Pfesto se jim samo-
zfejmé nevyhnou - uz proto, Ze mohou byt
obvinovani, Zze maji ,moc pozadavkd” nebo
»Si vymysleji”.

Jednim ze zpUsobu, jak s tim pracovat, je:
- oteviené komunikovat o svych potfebéch,
- ukazovat okoli vyhody vysoké citlivosti.

Citlivi lidé napfiklad ¢asto vnimaji atmo-
sféru ve skupiné dfiv nez ostatni a dokazou
odhadnout, Ze se blizi konflikt. Mohou na-
vrhovat Upravy prostredi — lepsi osvétleni,
mensi hluk, jinou organizaci prace -, které
nakonec pomohou celé skupiné.

Nejde tedy o to, aby se ,necitelni pfizpUso-
bovali citlivym”, ale aby se bral vazné jemné;si
radar citlivych osob. Jejich vnimavost vici
napéti a potrebam druhych mize konfliktdm
pfedchézet nebo je zachytit v zarodku.

Jak to maji vysoce citlivi lidé

se spiritualitou, pfirodou nebo
uménim? Jsou castéji spiritualné
zalozeni?

Jeden zrysd vysoké citlivosti je potfeba smys-
lu.To je podle mé hlavni dlivod, pro¢ u vysoce
citlivych lidi ¢astéji nachazime spiritualitu
nebo religiozitu.

Vyzkum Institutu socidlniho zdravi v Olo-
mouci ukdzal, Ze vysoce citlivi lidé méli vy3si
skére jak v oblasti religiozity, tak spirituality.
Castéji hledaji hlubsi smysl, pfesah, hodno-
tovy rdmec svého Zivota — a tomu odpovida
i jejich otevienost duchovnim tématim.

Velkd ¢ast ,pozitiv” spojenych s citlivosti
se navic projevuje v silném prozivani vztahu
k ptirodé, uméni nebo ritualdm. V oblasti
religiozity a spirituality plsobi na citlivé lidi
smyslova stranka obfadd, touha po propojeni
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slidmiavyrazna potfeba smyslu. A velmi ¢asto
byvaiji také tvofivi.

Existuji néjaké vyzkumy o tom, jak
vysoce citlivi lidé dodrzuji spolec¢enska
pravidla ¢i zakony?

O konkrétnich vyzkumech tohoto typu nevim.
Kdybych mél vyjit ztoho, ze u vysoce citlivych
lidi je vy3si sklon k uzkostem, domnival bych se,
Ze Uzkostni lidé prekracuji zakony spi$ méné
¢asto — uz kvali silnym vnitfnim brzdam a oba-
vam z nasledkd.

Jak se s vysokou citlivosti pracuje

v terapii? Co vam v praci s vysoce

citlivymi klienty funguje nejvic?

U citlivych klientl nepouzivam zadné ,speci-

alni techniky”, které bych u jinych lidi nevyu-

zival. Velka ¢ast mych klientd ale vysoce citliva
je a téma citlivosti a jejiho prijeti se v terapii
objevuje casto.

Za nejdUlezitéjsi povazuiji, aby ¢lovék zazil,

Ze je opravdu sly$en. Proto:

— intenzivné nasloucham,

- parafrazuji vlastnimi slovy, co jsem slysel,

— oVétuiji, jestli klientovi rozumim,

- kladu doplnujici otazky, které ¢lovéku po-
mahaiji vic si ujasnit vlastni prozivani.
Druha klicova véc je nehodnotit. Mnoho

vysoce citlivych lidi ma zkusenost, ze byli ozna-

¢ovaniza ,divné”, ,precitlivélé”, za jedince, ktefi
maji ,moc pozadavkd”. V terapii se jim snazim
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Citlivy nervovy
systém se rychleji
»nasyti” podnéty -
a proto potiebuje
vic ticha, ¢asu

a prostoru

na zpracovani.
(Foto © pixabay.
com.)

dat jinou zkuSenost: ze jejich svét a jejich pro-
zitek jsou legitimni.

Vyuzivam také toho, ze citlivi lidé byvaji
zvykli nad svymi emocemi a zkuSenostmi
opravdu pfemyslet - umoznuje to vést kva-
litn&jsi rozhovory a probrat témata do vétsi
hloubky.

Dokazete pfri terapii rozlisit, kdy jde ,jen”
o vysokou citlivost a kdy uz o stav, ktery
vyzaduje odbornéjsi péci, napriklad kvdili
depresim nebo uzkostnym porucham?
Lidé, ktefitrpi opravdu zavaznymidepresivnimi
nebo Uzkostnymi stavy, vétsinou sami citi, ze
.je to deprese” nebo ,je to Uzkost”. Primarné
pak vyhledavaji pomoc kvli témto potizim,
nikoli kvuli vysoké citlivosti.

Metody naslouchani, pfijeti a rozhovoru jsou
pouzitelnéiu nich, ale v nékterych situacich je
namisté, aby ¢lovék byl také v péci psychiatra.

Dulezitd poznamka: zplsob prace, ktery
pouzivam — hluboky rozhovor, pfijeti, nehod-
noceni - je podpurny téméf pro kohokoliv,
ale u zavaznych stavi je ho potieba doplnit
specializovanou pécizamérenou na konkrétni
symptomy.

S jakymi lidmi se ve své praxi setkavate
nejcastéji?

Ke mnévétsinouneprichazejilidé pouze ,sdiagné-
zou". Pfichézeji proto, Ze je oslovilo téma vysoké
citlivosti, nebo proto, Ze jim mé nékdo doporucil.



Vysoce citlivy ¢lovék: dar, nebo pFitéz? Rozhovor s psychoterapeutem Ondiejem Fafejtou

Casto jde o lidi, ktefi prochazeji naro¢nou
zZménou:

- lidé (Casto zeny) v partnerské krizi nebo
po rozvodu,

- obecné lidé v néjakém zasadnim zlomu zi-
votniho pfibéhu.

Zaroven vnimam, Ze v sobé typicky maji
urcité schopnosti a silu se s tézkymi vécmi vy-
poradat, jen tyto schopnosti nékdy potrebuji
znovu objevit a opfit se o né, jako tfeba o dar
vysoké citlivosti.

Miize byt vysoka citlivost v krizovych
situacich paradoxné vyhodou?

Ano. Kathrin Sohst zminila v knize Citlivost jako
vyhoda myslenku, kterd mé velmi oslovila: vy-
kdyz prijde opravdova krize, funguji prekvapivé
dobre.

Vysvétleni mlze byt vtom, Ze vysoce citlivy
¢lovék je ,tak trochu pofad v krizi” - neustéle
néco zpracovava, vztahuje se k nécemu, pre-
mysli, citi. Tim je vlastné vytrénovany. Kdyz
pfijde velky zlom, ma tendenci jit do hloubky,
chapat situaci komplexné a hledat feseni, které
bere v Gvahu rlizné aspekty situace.

V tomhle smyslu maji vysoce citlivi lidé
spoustu schopnosti, které mohou byt pro je-
jich okoli velmi cenné.

Jak se s vysokou citlivosti potykaji
muzi? Je pro né prijeti vlastni citlivosti
Pokud je vysoka citlivost temperament, da
se predpokladat, Ze se vyskytuje u muzlizen
podobné casto. Vyzkumy ale ukazuji vyssi
citlivost spise u Zen - zfejmé proto, Ze muzi si
svou citlivost pfiznavaji méné casto.
Davodem jsou spolecenska oc¢ekavani: obraz
»Spravného muze” byva stale spojeny s tvrdosti,
neohroZenosti, neprojevovanim emoci. Pfiznat
si citlivost tak mUize byt pro mnohé muze ohro-
Zujici - boji se, Ze budou povazovani za slabé.

Muze byt vysoka citlivost darem

i prokletim zaroven? Jak se z ni mtiZe stat
sila?

Jako vétsina jev(i ma vysoka citlivost své vyhody
i nevyhody.

~Prokletim” se stava ve chvili, kdy ¢lovék
dlouhodobé Zije v podminkach, které jeho
citlivost nerespektuji, nebo kdyz svoji citlivost
vnima jako chybu.
Citlivost se stava silou, kdyzZ ji pfijmeme a za-
méfime se na jeji prednosti:
- empatii,
- bohaty vnitini svét,
- smysl pro estetiku,
- potiebu délat véci kvalitné a do hloubky,
- schopnost vnimat atmosféru ve vztazich.
Tak funguje fada lidi — ¢asto aniz by védéli,
Ze jsou ,vysoce citlivi”. Mnohé z nich najdeme
napfiklad v cirkvich, duchovnich spolecenstvich,
umeéleckych oborech nebo pomahajicich pro-
fesich.

Jak by se podle vas mohla proménit
spole¢nost, kdybychom citlivost zacali
chapat jako hodnotu, ne jako slabinu?
Libilo by se mi, kdybychom se prestali hodnotit
podle stupné citlivosti - jestli je nékdo ,moc”
nebo ,malo” citlivy.

Evoluéni teorie vysoké citlivosti ukazuje, ze
je Zadoucdi, aby v jedné skupiné existovali lidé
s rlzné nastavenym temperamentem - vice
i méné citlivi — a aby se vzdjemné doplfovali.

Snim o spole¢nosti, kde:

— aspon v mensich skupindch vic pouzivame
vlastni prozitky - emoce, intuici, svédomi —
jako méfitko pfi rozhodovani,

- méné se snazime lidi srovnavat do jednoho
vzoru a nutit je k poslusnosti,

- vice nés zajima, jaké hodnoty nds spojuji,
nejen to, jaky vykon podavame.

V takové spolecnosti by vysoka citlivost ne-
byla stigma, ale jeden z mnoha legitimnich
zpUsobd, jak byt clovékem.

Rozhovor vedla Katefina Hoferovd.

Ondrej Fafejta je psychoterapeut a odborny
redaktor nakladatelstvi Portal, ktery se dlouho-
dobé vénuje tématu vysoké citlivosti. Je spoluza-
kladatelem a clenem rady Institutu pro vysokou
citlivost, kde se vénuje psychoterapeutické praci
s dospélymia popularizaci védeckych poznatkd
o vysoké citlivosti. O tématu vysoké citlivosti
pravidelné pise a prednasi.
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Urézlivy bédhisattva

Jak vysoce citlivy ¢lovék je a neni v duchovnich

spolecenstvich
Matéj Cihak

How could anyone ever tell you

You were anything less than beautiful?
How could anyone ever tell you

You were less than whole?

How could anyone fail to notice

That your loving is a miracle?

How deeply you're connected to my soul.'

1 ,Jak ti mohl nékdo nékdy fict, Ze nejsi krasny? Jak ti mohl nékdo nékdy fict, ze nejsi Uplny? Jak si nékdo mohl
nevsimnout, Ze tvoje laska je zazrak? Jak hluboce jsi spojen s moji dusi:” (Libby Roderick, 1988)

JAKE JE TO BYT RYBOU?

Psat o tom, jaké je to byt vysoce citlivym ¢loveé-
kem, je zvlastni véc. Je to néco takového, jako
kdyby ryba méla psat o tom, jaké je to byt rybou
a jaké je to plavat ve vodé. Jako vysoce citlivy
¢lovék se cely Zivot citim jako naprosto normal-
ni,a naopak je mi nesmirnou zdhadou chovani
vétsiny ostatnich lidi, které pracovné délim
na ,relativné necitlivé” a ,vysoce necitlivé”.

Byt vysoce citlivy
je nékdy jako byt
rybou ve vodé -
dlouho netusite, ze
vase ,normalnost”
je vlastné jiny
zpUsob vnimani.
(Foto

© pixabay.com.)

Zkratka podle starého dobrého hesla ,Vsichni
jsou blazni, jen ja jsem letadlo”. Rekl bych, Ze
je to normalni — povazovat se za normalniho,
kdyz jste sebou. Ale samoziejmé s dospivanim
psychologickym, spolecenskym a zejména
duchovnim pfichazi i potfeba a schopnost
vnimat svoji individualitu ve vztahu k ostatnim,
tedy byt si védom vzajemné rozdilnosti, byt
schopen zit u védomi jinakosti.
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Jetoteprve parlet, cojsem se s konceptem
vysoké citlivosti setkal a zacal siuvédomovat,
Ze setykdimé. Na této cesté jsem zdaleka ne-
dosel docile. Se svou vysokou citlivosti stale
bojuji, stydim se za ni, popirdm ji, potlacuji
atrpimji,ale vzasadé - alespon na teoretické
roviné — pfijimam jako fakt, ze mezi vysoce
citlivé lidi patfim. V internetovém testu® vyso-
ké citlivosti mi vyslo extrémné vysoké skore.

Podle nékterych vyzkum tvofi vysoce cit-
livi lidé az pé&tinu populace.? To neni mélo, ale
stéle je to jednoznaéna mensina. A mensiny
to bohuzel nikdy nemély ve vétsinové spolec-
nosti jednoduché. Zejména jde-li o tak subtilni
azaroven vsezahrnujici véc, jako je prozivani
emoci, vztaht ¢i smyslovych vjem0 - zkratka
prozivani reality samotné.

Vysoka citlivost se podle vieho tyka uplné
stejné Zen i muzd.* Ve spole¢nosti slozené
z ,relativné necitlivych lidi“ a formované
nadvlddou a hodnotami ,vysoce necitlivych
lidi” to nemaji ani vysoce citlivé Zeny, ani
vysoce citlivi muzi, ani vysoce citlivi ostatni
nijak snadné. Ale fekl bych ze své osobni
zkusenosti, Ze byt vysoce citlivym muzem
je o néco zasmodrchanéjsilabyrint. Citlivost,
kiehkost, emocionalita a nestabilita jsou
vlastnosti, které jsou prece jen kulturné to-
lerovanéjsi v pripadé Zen (byt pochopitelné
sonim patriarchalnim povysenym usklebkem
pfes rameno nad ,néznym pohlavim®), ale
umuze - to je ptimo katastrofa. Od nejranéj-
Siho détstvi — v roding, ve skole, vSude — az
po dospélost vam to vsichni davaji dostatecné
a jasné najevo. Ale i kdyz si ¢lovék uvédomi
sebe sama, snazi se ignorovat pfedsudky a ne-
toleranci okoli (coZ nenisnadné), stejné musi
dél bojovat sdm se sebou, protoZze genderové
stereotypy jsou nejen vnéjsi, spolecenské, ale
také silné zvnitfnéné, psychologické. | bez
necitlivych lidi si tedy s posuzovanim a od-
suzovanim vlastni citlivosti mnohdy bohaté
vystacim sam.

2 testy.vysocecitlivi.cz/questionnaire/questions/1/

3 Jitka Holasova, Klimasmutek: Vnitini dovednosti
do casu krize, Brno: Host 2024, s. 194.

4 Jitka Holasova, Klimasmutek: Vnitini dovednosti
do cCasu krize, Brno: Host 2024, s. 197.

Clovék je tvor spolecensky. To je fakt. Fakt
dany historicky a kulturné, ale zejména uz
z podstaty véci, biologicky. A jsem pfesvéd-
¢en, Ze i duchovné. V propojeném kosmu,
kde je vie provadzano se viim, nelze byt sto-
procentné nezdvislé individuum. Toho jsem
si pIné védom i jako velky individualista, in-
trovert a vysoce citlivy ¢lovék. Clovék musi
zit, chce zit a sdilet Zivot s druhymi lidmi.
Né&jak. | kdyby malo. | kdyby virtualné. Ale
setkavani a sdileni jsou nevyhnutelné spjaty
s lidstvim a lidskosti.

EMPAT V DUCHOVNIM SPOLECENSTVI
Jako vysoce citlivy ¢lovék, ktery byl v urcité
fazi svého Zivota (zhruba ve dvaceti letech)
nenavratné zavolan na duchovni cestu, jsem
si pochopitelné zacal klast otdzky ohledné
duchovniho spolecenstvi, do kterého bych
mohl nebo chtél patfit. A za uplynulych dva-
nact let svého duchovniho putovani jsem
prosel fadou takovych spolecenstvi. To, Ze
jsem ani v jednom z nich trvale nezakotvil,
podle mého ndzoru souvisi mimo jiné pravé
i s tématem vysoké citlivosti. Byt, a to bych
chtél zddraznit, nelze vysokou citlivost re-
duktivné chépat jako jedinou pfticinu, proc
jsem rdzna spolecenstvi bud zcela opustil,
nebo se uchylil na jejich pomyslnou peri-
ferii. Pficin vétsinou bylo vice. Kromé téch,
které jsou pfimo spjaté s vysokou citlivosti,
slo nejcastéji o davody, které bych s jistou
nadsazkou oznacil jako ,teologické”, tedy
v podstaté nazorové.

Vnimam jako pfirozené, ba poZzehnané,
ze se ¢lovék méni, vyviji, a s nim i jeho na-
zory, v€etné nazord na povahu reality a po-
jeti duchovniho zivota. Opustit spolecenstvi
nebo rozvolnit své svazky s nim na zakladé
steologickych” pohnutek mitudiz nepfipada
nijak pfekvapivé, ale ani nijak bolestné nebo
slozité.

Nezridka vsak svourolisehralyidGvody jiné
nez ,teologické”, divody, které bych oznacil
jako vztahové-emociondlni, a ty s vysokou
citlivosti souvisi bezpochyby. | kdyz - a to je
moudrému ¢tenafi jisté jasné — ,teologické”
a emocné-vztahové dlivody se nutné nevy-
lucuji, ale mohou se v rGzné mife a rznym
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zpUsobem setkavat a kombinovat. Je tomu
tak ¢asto, ale ne vzdy.

Svym zplisobem si intelektualné uvédo-
muji, Ze pfebyvat ve spolecenstvi s vysoce
citlivym ¢lovékem nemusi byt pro ostatnilidi
Uplné jednoduché.V mém pfipadé se napfi-
klad vysoka citlivost poji spise s emocionalni
nez smyslovou citlivosti — tedy netrpim to-
lik na svétlo, hluk, prehlceni podnéty (byt
v posledni dobé do jisté miry také), ale spise
tehdy, kdyz se setkam s lidskou hrubosti,
neschopnosti empatie, nevnimavosti, ne-
spravedInosti. Tomuto emocionalné-vzta-
hovému typu vysoce citlivych lidi se nékdy
fika ,empati”. Takové situace, kdy napfiklad
nékdo fekne nebo udéla néjakou véc, kterou
prozivam jako zranujici, maji na mé vétsi do-
pad nez na takzvané ,normalni” lidi. Trva mi
déle se s tim vyrovnat. Mam tendenci z toho
vyvozovat mnohem razantnéjsi zavéry nez
vétsina lidi. Casto muze jit ,pouze” o to, ze
nékdo vyslovi svij ,nazor”. Nebo si ,dovoli”
vUc¢i mné kritiku, kterou on treba uptimné
vnima jako konstruktivni, ale zpUsob, kterym
mi ji podéva, ja vnimam jako neuctivy. Jsou
to slozité a nepfijemné situace, ¢asto obou-
stranné. V mnoha situacich lidé nevédi, jak
moc mi ubliZili, respektive jak sloZité a dlouho
se s jejich nékolika slovy, pohledy nebo ténem
hlasu musim vyrovndavat. Néco, co mnoho lidi
prejde v klidu mavnutim ruky s tim, Zze ,on
uz je takovej”, zpisobi mné nékolik hodin
nebo i dnl paralyzy, kdy nejsem schopen
normalné fungovat a se situaci se musim slo-
Zité vyrovnavat. Je to nesmirné nepraktické.
Vlastné to vnimam trochu jako prokleti. Ale
véfim spolu s pohadkami a myty, Ze prokleti
je casto skrytou formou pozehnani, tak jako
jed byva za urcitych okolnosti [ékem.

V duchovnim spolecenstvi je to vSech-
no navic mnohem delikatnéjsi. Na to, Ze Ziji
v prevazné necitlivé spolecnosti fizené z vétsi
¢asti patologicky necitlivymi jedinci, jsem si
uz né&jak zvykl - alespon teoreticky. Clovék
v dnesni dobé nejspis necekd stoprocentné
citlivé aduchovné uvédomélé jednaniod lidi
naptiklad v méstské hromadné dopravé,
na ulici nebo v politice. Ve spolecenstvi lidi,
ktefi si vytkli duchovni cile, to ale - at uz
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védomé nebo podvédomé - ocekava. O to
téz3i je vyrovnavat se s necitlivosti, hrubos-
ti nebo tfeba jen s nedorozuménimi pravé
v prostredi lidi, u nichz ¢lovék ocekava, ze
s nimi bude takfikajic na jedné viné. Spolec¢-
na duchovni idea, spole¢na duchovni orga-
nizace, spole¢né sdileny duchovni zazitek
ale viibec nutné neznamenaji stejnou vinu.
Znamenaji prosté jen to, Ze s témi lidmi mam
néco spolecného. Néco, co se tyka ¢ehosi
posvatného, bytostného nebo zkratka ,jen”
nabozensko-kulturniho. Vse ostatni maze byt
jinak. A duchovni spolecenstvi, jako viech-
na ostatni spolecenstvi, pfitahuji rozmanité
typy lidi — od vysoce citlivych (kterych je
zde zfejmé vyssi procentudlni koncentrace
nez ve zbytku spolecnosti, ale nefekl bych,
ze néjak zavratné) pres takzvané ,normalni”
(,relativné necitlivé”) az po ,vysoce necitlivé”
jedince, a nékdy pochopitelné i klinické psy-
chopaty (sektarsti viidcové apod.).
Duchovni spolecenstvi, kterymi jsem
za dvanact let svého duchovniho Zivota
prosel, byla rdzna. Néktera velmi neformal-
ni, napfiklad skupina lidi spojena stejnym
zazitkem nebo duchovni spolecenstvi tfi,
Ctyf pratel. Jina byla formalnéjsi, napfiklad
setkdvani k duchovnimu zpévu, nasledovani
konkrétni duchovni tradice. Dal3i pak s insti-
tucionalni formou cirkve nebo nabozenské
spolec¢nosti. A¢koli jsem v duchovnich spole-
Censtvich potkal vice vysoce citlivych lidi nez
jinde, vétsina spise odpovidala standardu (ne)
citlivosti charakteristickému pro vétsinovou
spolecnost. Jisté vtom byla notnd davka ilu-
zi —iluzi odpovidajicich mému stadiu vyvoje
a mife zkusenosti —, kdyZ jsem od nékterych
spolecenstvi podvédomé ocekaval, Ze se pro
mé stanou jakymsi domovem ¢ilinem, nebo
alespon bezpeénym pfistavem v rozboufre-
nych vodach zivota. Ale viude jsem narazil
budto na rozpory v ndzorech anebo na jed-
nani, které jsem vnimal jako emocionalné
zranujici a neslucitelné s mym pojetim toho,
co vyjadfuje ono okfidlené slovo ,duchovni”.
Nejprve jsem vzdy zkousel svou klasickou,
starou metodu — navenek predstirat, Ze se nic
nedéje a ,fesit si to” sdm v sobé, tedy se tim
0 samoté uzirat a trapit. Kdyz se tato me-
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toda stala pro mé nadéle neldnosnou, vzdy
se ukazalo jako nejlepsi dané spolecenstvi
opustit nebo od néj poodstoupit a udrzovat
se v pozici ,externisty”.

COJEZATIM VSim?

Nyni mam pocit, ze vie vyse uvedené mize
vyznit tak, ze si Ctenér fekne, Ze jsem vlastné
jen urdzlivy a psychicky labilni ¢lovék. Bezpo-
chyby by na tom bylo néco pravdy, zejména
co sety¢e mého ,ja" v drivéjsich letech. Snad,
a to by mi bylo lito jesté vic, by z toho mohl
nabyt dojmu, Ze je tomu tak se vSemi vysoce
citlivymi lidmi. Tak tomu ale rozhodné neni!

PFicinou oné vysoké reaktivnosti na jaky-
koli zranujici podnét — ¢in, nazor, kritiku, tén
hlasu - je jakysi nevysloveny pfedpoklad,
ktery si nosim v sobé a o kterém vim, byt je
nesmirné tézkeé sito pfiznat. A odvazuji se tvr-
dit, Ze i mnoho dalsich vysoce citlivych lidi,
zejména empat(, to ma stejné nebo podobné.
Je jim zakladni, zcela apriorni zplisob vnimani
svéta a lidi jako néceho, na ¢em fundamen-
talné zalezi. Jako vysoce citlivy ¢lovék mam
neustale skrytou agendu za véemi svymi iny
i myslenkami - a to, aby byli vSichni $tastni
a prosti utrpeni. Uplné vsichni. A viechny lidi,
i ty naprosto cizi, které jsem do té doby nikdy
nevidél, automaticky vnimam jako své blizké,
jako ¢leny své rodiny. To, co zde popisuji, neni
vlbec véc svétonazoru, presvédcéeni nebo
moralnich norem. Jde o naprosto fundamen-
talni a automaticky zpUsob prozivani svéta.
Jetovlastné fyzicka, biologicka véc. ,Atjsou
Stastny vsechny bytosti” neni pro empata hez-
ka mantra nebo nedostizny idedl, ale zakladni,
bytostny a nepfretrzity zplsob fungovani.
Paradoxné - protoze povaha ¢lovéka i reality
je paradoxni — kdyz se stfetnu s jednanim,
které prozivam jako jsouci v rozporu s timto
naladénim, mohu na néj reagovat nesmirné
negativné - odtazité, bojovné; jakoby v pfi-
mém rozporu s citovanou mantrou. Je to
sebeobranny mechanismus.

V pozadi mého prozivani je také implicitni
pocit, Ze vsichni ostatni to pfece maji uplné
stejné. Proto je pro moji nervovou sousta-
vu takovy Sok setkat se s jednanim, které
tomu neodpovida. To, Ze nékomu bytostné

nelezi na srdci dobro viech zivych bytosti,
Ze intuitivné nevnima viechny nonverbalni
signaly, mé i ostatnich, a nesnazi se nané brat
maximalni ohled, to jsou véci, které zkratka
mUj mozek nedokaze adekvatné zpracovat.
A proto na né reaguje formou, kterou bychom
mohli nazvat nepfimérenou. Nikoli nepfimé-
fenou néjakym arbitrarnim spolecenskym
normam, to by bylo ,fuk”, ale nepfimérenou
zdravému plynuti Zivota — mého i ostatnich.
Pti kontaktu s jakoukoli vétsi necitlivosti je
mou automatickou reakci kolaps (staZzeni se,
odchod) nebo agrese (takze nakonec jako
Jnecitlivy hulvat” vypadam ja).

LAKMUSOVIi KANARCI A UTRPENI
SVETA

Atakjsem dosel do bodu, kdy nemam zadné
konkrétni duchovni spolecenstvi a ani ho
nehledam. Pfirozené jsem dospél k ,merku-
ridlnimu” pfistupu - jsem ,vSude a nikde”.
Fluidné se pfesouvam od spolecenstvi ke spo-
lec¢enstvi, od ¢lovéka k ¢lovéku, a vsude hle-
dam to nejlepsi. To nejlepsi, co mbzu dostat,
to nejlepsi, co mizu nabidnout. Pii kontak-
tu nizké intenzity je mensi Sance, Ze moje
citlivost bude zranéna, ale stale to nabizi
prostor pro interakci a vzajemné obohaceni.
Jediné duchovni spolecenstvi, které mam,
je naprosto volna a tekuta sit mezilidskych
vztahd, kterych jsem ucasten. Ve vétsiné
pfipadu s lidmi, ktefi jsou také vysoce citlivi,
a proto sirozumime a snazime se vyjit si vstfic,
anebo s lidmi, zjejichZ strany se nesetkavam
s ohrozenim mé citlivosti. Cast z nich je i mezi
unitafi.

Snad se jednoho dne, s pomoci BoZi, na-
uc¢im se svou vysokou citlivosti pracovat
konstruktivnéji. Jeji plné pfrijeti by mohl
byt dobry krok timto smérem. Je pravdou,
ze nékteré rysy mé vysoké citlivosti jsou
zvyraznény dal3imi psychologickymi a so-
cidlnimi faktory, jako je naptiklad dlouho-
doby proces zpracovavani intenzivnich
traumat. Ackoli jsem alergicky (tedy doslo-
va precitlivély!) na slovo ,pfrecitlivéli®, je-li
pouzivano k odsouzeni vysoce citlivych
lidi, fikam si, Ze moznd néco jako precitli-
vélost opravdu existuje. Oznacil bych tak
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Empatické srdce chce, aby byly stastny vsechny bytosti - a kdyz narazi na hrubost, snadno
se brani stazenim nebo bojem. (Foto © pixabay.com.)

stav, kdy nékteré projevy vysoké citlivosti
nabydou forem a rozmér(, které ¢lovéka
samotného ochromuji a znemozniuji mu
zdravé a radostné prozivani svéta. Z osobni
zkusenosti nastésti vim, ze ,precitlivélost”
a vysoka citlivost spolu nejsou nevyhnutelné
spjaté, ,precitlivélost” je 1écitelna. V téch
nékolika malo okamzicich Zivota, kdy jsem
vstoupil do pole néceho, co bych oznadil
jako zdravi, kdy nade mnou trauma ztratilo
kontrolu a naplnilo mé Svétlo Zivota, tehdy
Jprecitlivélost” na ¢as zmizela. Zlstala jen
ryzi citlivost — zvySend schopnost byt ¢lové-
kem. MozZna je ukolem nés, vysoce citlivych
lidi, prekrocit pravé onu velmi jemnou, ale
zaroven nesmirné hlubokou propast mezi
Jprecitlivélosti” a ryzi citlivosti, kterou bych
mohl nazvat také ,zvySenou vnimavosti” Ci
Lplnosti soucitu”.

Asnad seispole¢nostatakzvané ,normalni”
(netolik citlivi) lidé nau¢inas, vysoce citlivé lidi,
trochu vic vnimat a umét s ndmi komunikovat
zpUsobem, ktery bude pro obé strany blahodar-
ny. Myslim, Ze to, co se mnohym muze na nas, vy-
soce citlivych lidech, jevit jako slabost, urazlivost
nebo podivinstvi, je vlastné dar. Mozna jsme
takovi kanarci spolecnosti, ktefi citi jedovaty
plyn dfive nez ostatni, a tak je mohou varovat:
,Pozor, tady néco smrdil” Takovy lakmusovy
papirek necitlivosti. Protoze pravé kvuli ne-
citlivosti je, podle mého nazoru, ve svété tolik
utrpeni. Proto jako lidstvo ni¢ime planetuisebe
navzajem.Mozn4, Ze poslanim vysoce citlivych
lidi je byt takovym boédhisattvou — bytosti, ktera
svym ryzim srdcem doopravdy vnima utrpeni
svéta. A proto je schopna na néj upozornovat,
vyddavat o ném svédectvi, naslouchat mu, lécit
ho - a snad ho i uzdravovat.
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Unitarské liturgické texty 2025:
co je v zivoté drahokamem?

Nékdy staci par vét, aby se ¢lovék nadechl trochu jinak. Autorskeé liturgické texty jsou
takova mala ,nadechnuti”: vznikaji z osobni zkusenosti, ale teprve ve spole¢ném cteni
a naslouchani se ukaze, jestli budou patfit i vSem ostatnim.

Psani vede k hlubSimu soustfedéni... a k vhledu do podstaty sdéleni, které ma oslovit jednotlivce
i spolecenstvi. (Foto © pixabay.com.)

Nabozenska spolecnost ¢eskych unitara uz
podruhé vyhlésila soutéz Unitarské liturgické
texty, tentokrdt 2025. Téma toho roku znélo
,To cenné v Zivoté — co je mym drahoka-
mem?“. A soutéZilo se ve tfech kategoriich:
- krétky text (invokace, benedikce, zapa-
leni/zhasnuti kalicha),

— unitarska meditace,

— responzivni Cteni.

Texty anonymné hodnotila komise ve slo-
Zzeni Bohdan Chlibec, Jakub Rychtar a Ruth
Jochanan Weiniger. Sledovala mimo jiné
dodrzeni formy a rozsahu, literarni a jazy-
kovou uroven, prakti¢nost pro obrad, origi-
nalitu a provazanost s unitarskym étosem.

Vyhlaseni ocenénych probéhlo 6. prosin-
ce 2025 v ramci Sdileni svétla a texty, které
béhem vecera zaznély, byly pravé od zde
uvedenych autord.

Kdyz liturgicky text zazni na shroméazdé-
ni, ¢asto uz se k posluchaclim dostane jen
jeho hotovda podoba. Ale predtim je ticho
u stolu, hledani, pfepisovani, pochybnos-
ti, nékdy i radostné ,ano, to je ono”. Radi
bychom proto dali nahlédnout i do toho,
jak se takové texty rodi - co psani s autory
déld, co je trapi a co je naopak povzndsi.
Jak se piSou liturgické texty? Oslovili jsme
nékolik ucastniku (ale ne vsechny) a polozili
jim tfi stejné otazky.
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1. Jaky vnitini proces ve vas psani
liturgickych text probouzi - méni se pfi
ném vase vlastni vnimani spirituality,
posvatna ¢i spolecenstvi?

PAVEL SKRIVAN

Psani obecné vede k hlubSimu soustfedéni. Pri
psani liturgického textu se zaroven prohlubuje
imaginace a vhled do podstaty sdéleni, které by
mélo oslovit jak jednotlivce, tak spolecenstvi.

MATEJ CIHAK

Jetfeba prekonat pochybnosti,zda jsem viibec
schopen napsat unitarsky liturgicky text. Vyza-
duje to zvlastni proces naladéni se: ¢astecné
vystoupit sdm ze sebe a naladit se na kolektivni
védomi ceského i svétového unitafstvi. A zaro-
ven se jinou ¢asti osobnosti dostat do kontaktu
se svou vlastni hloubkou a autenticitou. Teprve
v tomhle dvojitém pohybu se zrodi jiskra in-
spirace... Kdyz pisu, pfedstavuji si, ze sedim
ve shromdazdéni a text je tam nékym predcitan.

MARIE KAPALOVA

Napred jsem si ujasnila, jaké emoce a myslenky
ve mné téma vyvolava. Mym zamérem bylo
vytvofit prostor, do kterého mohou lidé vstoupit
svlastnimi pfibéhy, virouipochybnostmi... Pro-
ces psani byl soustfedény stav, pfi kterém jsem
reflektovala své prozivani — text mi tak svym
zpUsobem slouzil jako inventura sebe sama.

TEREZA VITOUSOVA

Psani liturgickych textl je pro mé modlitbou,
i utéch, které formalné zadné atributy modlitby
nemaji... Tvorivost se mliZe rodit ze schopnosti
Zasnout a byt vdécny, z bolesti, z touhy néco
meénit... a to vsechno se do té modlitby mGze
a nemusi promitnout.

STEPAN MAIROVSKY

Moje liturgické texty vznikaly jako osobni pfeklad
z ,krestanstiny” do ,,unitarstiny”. Ukazalo mi to
predevsim, jak velkd je potieba takového pre-
vodu. Néktefilidé svobodomysiné viry dokazou
pojmy jako ,,Bih” nebo ,spasa” vnimat volné
a obrazné, ale ja tenhle simultanni pfevod ne-
umim Uplné samoziejmé. Proto je pro mé soutéz
prilezitosti ukazat, jak témto sloviim rozumim

CESKE UNITARSTVI

ja—anabidnout svlj vlastnizplsob, jak je preloZit
do fedi, kterd je mi blizka.

2. Ktery z textii pro vas byl nejnarocnéjsi -
at uz po jazykové, myslenkové ¢i duchovni
strance - a co vam tato naro¢nost odhalila?

PAVEL SKRIVAN

Nejobtiznéjsi pro mne bylo psaniresponzivniho
¢teni. Neslo ani o téma, ale o formu prijatelnou
pro svlj Ucel: aby predcitani a odpovédi spole-
Censtvi mély smysl a vedly k zamysleni.

MATEJ CIHAK

Za nejnaroCnéjsi povazuji responzivni Cteni.
Clovék nepise jednolity text, ale musi myslet
dialogicky: konstatovéani a odpovédi. Verse
pro shromazdéni museji byt Usporné, jasné,
dobre vyslovitelné — a zarover obsahovat mys-
lenky, s nimiz se vétsina unitard dokaze ztotoznit.

MARIE KAPALOVA

Responzivni ¢teni. Uvédomila jsem si, jak dUlezita
je volba vhodnych slov a udrzeni rytmu. Opa-
kované jsem si véty Cetla nahlas a prepisovala
ta slova, ktera narusovala koherenci. Odhalilo
mi to, jak vyznamnou roli hraje zplsob, jakym
chceme myslenky predavat.

TEREZA VITOUSOVA

Responzivni ¢teni, inspirované biblickym piibé-
hem o stvoreni. Chtéla jsem pouZit slovo Bih,
protoZe je mi blizké, ale vadi mi, Ze je to masku-
linum... Nakonec jsem si pomohla hvézdicka-
mi: ,Bah rekl*a...", at si kazdy vybere. Ale sama
v sobé to pofadd nemam vyresené - potfebovali
bychom v ¢estiné néco genderové neutralniho.

STEPAN MAIROVSKY

Asi invokace a benedikce - jsou to velmi kratké
texty, které by mély néjak pasovat k sobé a z&-
roven mit kazdy svou svébytnost.

3.Jak se podle vas pozna, ze liturgicky text
»Zije" — ze dokaze oslovit nejen rozum, ale
i dusi?

PAVEL SKRIVAN
Nemyslim, Ze pfi psani se to pozna. Je to spis
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o tom, Ze text oslovuje mne samotného a ja
jen doufam, Ze oslovi alespon ¢ast ¢tenard ci
posluchacd.

MATE)J CIHAK

Jetoindividualni a tézko se hleda obecné krité-
rium. Mozna nejvétsiSance je, kdyz se propojiin-
dividualniakolektivni:autor vlozi do textu osobni
autenticitu, ale nezistane uvéznén sam v sobé
a dotkne se i toho, co je sdilené a nadosobni.

MARIE KAPALOVA

Text Zije tehdy, kdyz skrze néj mohou posluchaci
vnitfné proZit to, co vyjadiuje. A také kdyZz s ndmi
zUstavaipo skonceniobfadu —vracime se knému
v duchu, nebo i po mnoha opakovanich v ném
nachazime néco nového.

TEREZA VITOUSOVA

Myslim, Ze to se pravé nepoznd. Nékdy text né-
koho oslovi, nékdy ho lidé nepochopi, nékdy je
nastve a budou o ném premyslet jesté po cesté
ze shromazdéni... Pamatuiji si, Ze jsem nékteré
texty sly3ela nékolikrat a az napoctvrté mi to
najednou pfislo silné.

STEPAN MAIROVSKY

Pritvorbé textu poznam jen to, ze kromérozumu
dokaze oslovit moji dusi —a mohu jen doufat, ze
oslovi i duse ostatnich.

Z odpovédi je citit, Ze liturgické psani neni jen
disciplina pro ,ty, co jsou Sikovni se slovy” ani
soutéz v tom, kdo vytvofi nejhez¢i obrat. Je to
zvlastni druh sluzby: ¢lovék hleda jazyk, ktery
snese néco osobniho a pfitom zlistane otevieny
i prodruhé. ProtoZe Zivot textu se naplno ukaze az
ve chvili, kdy zazni: v dechu spolecenstvi, v ténu
prednesu, v tichu po posledni vété — a nékdy az
po case, kdyz se k nému ¢lovék v hlavé vraci.

Mozna pravé proto mohou byt tyto texty
drobnymi drahokamy samy o sobé: ne proto,
ze by mély byt bezchybné nebo ,hotové jed-
nou provzdy”, ale protoZe vznikaji s ohledem
na spolecenstvi, které je bude vyslovovat, nést
a zkouset ve vlastnim Zivoté.

Chtéli byste se taky pfidat? Neni problém.
Vyhla3eni dalsiho ro¢niku soutéze v psani litur-
gickych textu je planovano na podzim 2026.

Anketu sestavila Katefina Hoferovd.
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Workshop Strategické planovani

v NSCU

Kristyna Ledererova Kolajova

Pied polovinoufijna 2025 jsme za ¢asti témér dvou desitek ¢lent USS a vedeni obci absol-
vovalidlouho planovany celodenni sobotni workshop vénovany strategickému planovani.

Strategické planovani v praxi: skoro dvacet lidi z USS a vedeni obci hledalo spole¢nou feé pro to,
co NSCU déla a pro¢. (Obé fotografie z archivu NSCU.)

Pripravila jej pro nas firma Gov Lab, spolu-
pracujici s ufady statni spravy i neziskovymi
organizacemi a cilem mélo byt zase po ¢ase
projit systematickym procesem aktualizovani
naseho poslani, dlouhodobych cilCi a také
ukold vedoucich k jejich naslednému na-
plfiovani.

Naposledy se tak délo mezi lety 2019 az
2021, kdy vznikla nase aktudIni koncepce roz-
voje, respektive jeji paterni ¢ast, ktera byla
nasledné v nékterych segmentech planované
dotvérena a zpreshovana.

Hlavni vyhodou, kterou jsem osobné
od pocatku vtomto projektu oproti pfedchozi
praci nakoncepcispatiovala, je jednoznacné
externi vedeni. Pfi spolupraci s nékym, kdo
pfichazi zvendi, se rdzem projevi Uplné jind
dynamika prace, nez kdyz stejné zaméreny
program vede nékdo z nas. Do toho se podle
mé vyplati investovat.

Zacali jsme takovou hezkou rozcvickou
ohledné zplsobl premysleni o nasi organizaci:
nejprve jsme si méli kazdy za sebe napsat, co
je podle nas poslanim NSCU, a pak jsme dostali
zadani chodit po prostorach ustiedi jako po né-
mésti a pfi setkani s nékym daldim si navzajem
fikat: ,ahoj/dobryden, jd jsem XY a podle mne
jenasim poslanim...” Smyslem tohoto cviceni
bylo zkusit si vycizelovat sv{j nazor tak, aby
sedél nejen obsahové, ale i takzvané do pusy,
tedy byl srozumitelny rovnéz ostatnim.

Pak pfisel prvni dilezity ukol: formulovat
poslani NSCU, a to i s ohledem na rlizna po-
jeti, kterd jsme si predtim vyslechli od viech
ostatnich. Debata byla ziva, nicméné velmi
tvlrcia plodna. Spolecné jsme se po diskusich
o smysluavyznamu jednotlivych véci, aleislov,
vyznéni a formulaci shodli na nasledujicim:

~Podpora radosti, nadéje, smysluplnosti
a pocitu bezpedi v ¢lovéku i ve svété.”
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V dalsi ¢asti workshopu jsme se vénovali
SWOT analyze, tedy urceni nasich silnych a sla-
bych stranek, pfilezitosti a hrozeb. Nasledné
jsme pod vedenim moderatora Daniela Jirata-
-Ziodtkowského tfidili a seskupovali vdechny
analyzou zachycené myslenky do tematickych
celkl a na jejich zakladé pak zkouseli postih-
nout tii hlavni cile naseho plsobenijako ceské
zastresujici unitarské organizace.

Po soustredéné praci, do niz se zapojoval
opravdu kazdy, ndm z toho vysly tyto hlavni
cile:

1. Privétiva naruc a oteviena mysl

(Dodala bych, ze nejen pro nas samotné navza-
jem, ale i pro ty, kdo pfichazeji zvendi, a také
pro ty, ktefi teprve zvazuji, ze k ndm zavitaji.)

2. Vnitini sila a identita

(Tedy to, jak dokédzeme pecovat o nade vlastni
spolecenstviarozumét jeho podstaté arepre-
zentovat ji svymi ciny.)

3. Posilovéni postaveni v CR

(Mit na paméti, jak mlze byt vse, co jsme
a délame, pozorovano zvenci, jak to mlze
plsobit a vdobrém smyslu zviditelhovat nasi
existenci.)

V kazdém tomto hlavnim cili jsme se pak
zameéfili jesté na doplnénicild dilcich, konkrét-
néjsich; podkladd jsme béhem téch nékolika
hodin spole¢né prace nashromazdili dost.

Zavérecny prehled poslani a cilG, na némz
jsme se vsichni dohodli, vypada takto:

Poslani NSCU:

Podpora radosti, nadéje, smysluplnosti a pocitu bezpeci v ¢lovéku i ve svété.

Cil1 Cil 2

PFivétiva naruc a oteviena mysl

Vnitini sila a identita

Cil3

Posilovani postaveni v CR

pracujeme s pluralismem

vyuzivani a budovani zdroju

akce pro vefejnost pfitahujici
k unitarstvi

empatickd komunikace

podpora aktivity napfi¢ generacemi

efektivni propagace

podpora spirituality
vienost

pravidla pomahaji udrzovat ote-

byt aktivni soucasti obcanské
spolecnosti

Zmého pohledu se podafilo vystizné vy-
jadrit podstatu existence ¢eského unitafrstvi,
ma-li byt zastitovano smysluplnou aktivni
organizaci.

Dovolim si k tomuto vysledku doplnit jesté
dva osobni pohledy, které jsem nasledné
spolu s vysledky workshopu uz prezentovala
studentdm Unitaiské akademie na listopado-
vém vyukovém soustfedéni:V prvnifadé mé
moc tési, Zze se vtomto oficialné formulova-
ném vystupu explicitné objevila spiritualita.
Tedy to, co je samym zdkladem existence
NSCU, ale napfiklad v nasich principech ji
nenajdete. Ano, vim, Ze je za kazdym skryté
obsazena. Je to ale spis pfani nebo tuseni, ze
tam je i by méla byt, neZjasné srozumitelné
vyjadfeni. Kdybych o unitafstvi nic nevédéla,
z principl viibec nepoznam, ze patii nabo-
Zenské spolecnosti a ze se tudiz viechny pri-

marné vztahuji k praci s lidskou spiritualitou,
s oblasti ducha. To vnimam jako jednu z véci,
kvuli které by principy zmého hlediska stalo
za to aktualizovat.

Druha a podle mne rovnéz velmi pozi-
tivni véc je, Ze na workshopu specifikované
poselstvi i cile vyznivaji komunitné. Nejsou
formulované pro jednotlivce, je z nich pa-
trné, Ze v unitaiské obci a organizaci jde
pfedevsim o spolecenstvi. To mne moc tési.
Jakkoli si myslim, ze jedine¢nost kazdého
znas je velmi cennd, pfece jen jsem ¢lenkou
NSCU proto, ze mi dava smysl| byt sou&asti
néjakého celku, spolecenstvi, a chci pra-
covat pro néj. Véfim tomu, Ze pospolitost,
vzdjemnost a sdileni jsou v lidském zivoté
dllezité a nedaji se adekvatné nahradit ni¢im
ze sféry individualismu. A to je ddvod, pro¢
NSCU jako organizace existuje, plisobi. Znovu
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se vratim k nasim principdm, kde mi ddraz
na spolecenstvi, spole¢né aktivné utvarené
prostiedi radosti, bezpeci a nadéje, dost
chybi. Vy¢teme ho sice napfiklad v pomoci
druhym ¢i v demokratickém zpdsobu rozho-
dovani, ale uz nikde nenachazim, ze do NSCU
pfichdzime proto, abychom dobrovolné ¢ast
nasi zivotni cesty aktivné sdileli. Za mne je to
trochu skoda, byt je mijasné, Ze mira zapojeni
do toho, co madme spolecné, je a vzdy bude
pfirozené u kazdého jina.

Zajem a dliraz na utvareni spolecenstvi
viak jednoznaéné vyplynul uz z prvnich vy-
sledkd workshopu, aniz by to nékdo predem
zadal nebo pozadoval.

To hlavni, pro¢ jsme se sesli, bylo stano-
venim poselstvi a cild vlastné hotovo. Ale
protoZe ndm zbyval ¢as, pustili jsme se jeSté
do dalsi faze strategického planovani, tedy
stanovovani ukoll k jednotlivym cildm. Stihli
jsme své navrhy kazdy sam za sebe sepsat
faze, kdy s nimi budeme dal aktivné pracovat,
tridit je a prioritizovat.

UZ nyni je viak ziejmé, Ze vysledky nasi
prace obohati dlouhodobé Fizeni NSCU -
a doufam, ze i vedeni a smérovani jednot-
livych obci.
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Nové formulované poslani NSCU: ,Podpora
radosti, nadéje, smysluplnosti a pocitu bezpeci
v ¢lovéku i ve svété.”



Historie jako dédictvi i zavazek: Rozhovor s Helen Mason 43

Historie jako dédictvi i zdvazek

Rozhovor s Helen Mason o korenech, vire a sile

unitarskeé tradice

Helen vyrustala v prostiedi, kde unitaistvi nebylo pouze virou, ale soucasti rodinné identity
sahajiciazdo 19.stoleti. Jeji predkové stali u vzniku seminafe Unitarian College vManches-
teru a dodnes vyrazné ovliviiuji unitarské déni ve Spojeném kralovstvi. Spole¢né jsme si
povidaly o jejim vztahu k historii, o inspirativnich osobnostech z minulosti i sou¢asnosti
aotom, proc je pro ni unitarstvi predevsim radosti.

Jaky mas vztah k historii, Helen?

Velmi mé zajima historie unitafstvi, nasi viry.
Jsem hrda na nonkonformistickou tradici, ktera
ve Spojeném krélovstvi unitafstvi predchaze-
la, a na velky pozitivni vliv, jaky méli unitafi
na socialni déniv Britanii v pribéhu mnohych
desetileti.

Helen Mason

s bratry a sestrou
v 70. letech.
(V3echny fotografie
z archivu Helen
Mason.)

Mas néjaky okamzik, Gsek, néjakou
udalost v déjinach unitaistvi, ktera

na tebe hluboce zapiisobila?

Ne tak uplné konkrétni okamzik, spi$ obdo-
bi. Jako hodné dlleZitou vnimam praci, kte-
rou vykonali britsti unitafi v 19. stoleti. Byla
impozantni a nase denominace z ni dodnes
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tézi - zajistila ndm skvéla vychodiska pro sou-
¢asnou praci: jak v plisobeni na verejnosti, tak
co se tyce vnitfni stability organizace i majetku,
kterym diky nim dodnes m{izeme disponovat.

Ptam sei proto, ze tva rodina se do
unitarské historie zapisuje jiz

po generace pomérné vyrazné. Jeden

z tvych piedkt se dokonce podilel

na zaloZeni seminafre Unitarian

College v Manchesteru v poloviné

19. stoleti. Od které doby se tva rodina
hlasi k unitarstvi, pripadné predtim

k ,disenters”, vis to?

Rev.John Relly Beard byl m(j praprapradéde-

SVETOVE UNITARSTVI

Portrét Helenina
praprapradédecka,
Rev. Johna

Rellyho Bearda,
spoluzakladatele
Unitarian College
v Manchesteru.

K vidéni je v prvnim
patie unitaiského
sboru Cross

Street Chapel

v Manchesteru.

¢eka byl to prvni unitér (o kterém vim) v nasi
rodiné. Vyrlstal v Portsmouthu v univerzali-
stickém sboru, ale poté, co ziskal opradvnéni
pUsobit jako unitaisky kazatel, se prestého-
val do Manchesteru. Byl blizkym pfitelem
Rev. Williama Gaskella (manzela zndmé spi-
sovatelky Elizabeth Gaskellové) a spole¢né
s nim zalozili College. Byl to hodné zajima-
vy muz. Zatimco jeho pfitel William Gaskell
pUsobil jako duchovni v Cross Street Chapel
v centru Manchesteru, tedy v relativnim po-
hodlibohatého a vlivného sboru, John Relly
Beard pevné véril, ze unitarstvi mGze byt
velmi pfinosné i pro chudé a délnickou tfi-
du, a tak zalozil kapli ve Strangeways (tehdy
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Helen Mason

se sochou Jamese
Martineaua

v knihovné Harris
Manchester College
v Oxfordu.

hodné vyloucené oblasti), a to spolu se skolou
a ,polévkovou” kuchynipro chudé (o kterou
se pfevazné starala jeho Zena Mary Beardova).
Rad kéazal venku, na ndméstich a verejnych
prostranstvich a byl pevné presvédceny, ze
bychom méli vybirat duchovni z vlastnich
fad - coz byl velky motiv k zaloZeni Unitarian
College v Manchesteru. Toto presvédcent
mimochodem stoji i za moji soucasnou praci!

Ty sama jsi unitarkou od narozeni?
Ocekavalo se od tebe, ze u této viry
vydrzis?

Ano, jsem unitarka od narozeni. MUj dédecek,
Rev. Leonard Mason, byl duchovni a slouzil

v nékolika sborech ve Spojeném krélovstvi,
nez se pak pustil do dlouhého a Uspésného
plsobeni ve sboru Unitarian Church of the
Messiah v Montrealu v Kanadé. Moji rodice
se seznamili ve stfedisku The Nightingale
Centre v obci Great Hucklow. A k druhé otéz-
ce: Moje rodina neméla zadnd ocekavani, ze
v unitarstvi zlistanu - ale zlstala jsem. Jinak
to feknu: byt cely Zivot soucasti téhle viry je
pro mé radost.

Méla jsi nékdy pochybnosti, zvazovala
jsi, ze unitarstvi opustis?

To ne. Kdyz jsem vychovavala svou dceru
Islu, na ¢as jsem se od aktivniho Zivota v de-
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nominaci vzdalila. Ale vzdy jsem se vracela
adalsi uzivala spolecenstvi ostatnich unitard
ve stredisku Great Hucklow i ve ,stodole”
ve vesnicce Flagg (dnes nasem taborovém
centru pro mladez), kterou denominaci daro-
vala md prateta Annie Beard Woodhouseova.

Uvazovala jsi nékdy o duchovenské
sluzbé&? Chtéla ses stat duchovni?

Ani moc ne. Nemyslim si, Ze pro to mam
vhodnou povahu. M{j dédecek mi vzdy fikal,
ze ¢lovék miZe ¢asto dosahnout vic jako laik
nez jako duchovni. S tim asi souhlasim.

Vystudovala jsi divadlo. Vénovala ses
mu nékdy?

Mam titul z oboru dramata z Waleské
univerzity. Jsem pfirozend exhibicionist-
ka - hlasitd a extrovertni — a hrani mé moc
bavilo. Nakonec jsem ale neméla dost odvahy
riskovat tak nejistou kariéru, jako je herectvi,
a nasla jsem se v oblasti vzdélavani. Kdyz
byla dcera Isla $kolou povinna, vrétila jsem
se na univerzitu v Portsmouthu a ziskala
magistersky titul v oblasti vedeni a fizeni
ve vzdélavani.

SVETOVE UNITARSTVI

Helen s unitarskymi
détmi v objektu The
Nightingale Center
v Great Hucklowu

v ramci jednoho

z programd, které
pro né zajistuje
Unitarian College.

Pak jsi ve sféfe sekularniho vzdélavani
dlouhy cas pusobila: vzdy ale spis

na manazerskych pozicich, ze?

Miluji vSechno, co souvisi s u¢enim a vyucova-
nim. Sledovat, jak studenti prozivaji ty ,aha”
momenty a jak roste jejich sebedlvéra a do-
vednosti. Pfed ndstupem do své soucasné
pozice na Unitarian College jsem pracovala
prevézné s mladymi lidmi ve véku 16-19 let,
ktefi studovali odborné obory, jako je gastro-
nomie, kadernictvi nebo stavebnictvi. Prace
to byla naro¢n4, ale moc pfijemna.

Pro unitaFstvi, nejen britské, je ovsem
zasadni tva soucasna prace na pozici
feditelky Unitarian College, na kterou
jsi nastoupila hned po vytvoreni téhle
vzdélavaci instituce, vdubnu 2019,

a mas na tomto postu za sebou jiz
obrovsky kus prace. Co pro tebe bylo
béhem ni slozité, tézké?

Budu se opakovat: madm opravdu moc rada to,
co délam.V jistém smyslu to nenijen prace -
spis zivotni styl. Délat vSe, co mohu, pro rozvoj
nasi viry. Seznamovat s ni lidi (osobné nebo
prostfednictvim duchovnich i laika, které
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Helen se svymi
prateli z unitaiské
nedélni Skoly
padesat let poté, co
se poprvé setkali.

College vyskolila) je potéseni. Unitafi jsou
skvéli kolegové. Samoziejmé ne vzdy se s kaz-
dym shodnu - ale to je v poféddku. Jsme vira
zalozend na ocenovani rozdilnych nazord.
Takze mé neprekvapuje, Ze nékdy musime
vést ndro¢né a dlouhé debaty, abychom nasli
cestu vpred.

Kdyz se ohlédnes zpét a porovnas své
predstavy a plany, s nimiz jsi do vedeni
College nastupovala, a soucasnost. Jak
moc se shoduiji ¢i lisi?

V jistém smyslu se stale drzim plvodniho
planu - vytvofrit College, ktera podporuje
britské unitare od kolébky do hrobu. Chtéla
jsem, aby College byla nécim, po ¢em muze
snadno sahnout kazdy unitaf, a myslim, ze
se nam to podafilo. Mdm velkou radost z toho,
kolik unitarl se rozhodlo s nami spolupraco-
vat. A jejich pocet stéle roste.

Bavi té ucit? A bavi té se ucit?

Ano, oboji mé velmi bavi. Neu¢im pfilis
mnoho (¢aste¢né proto, Ze nejsem duchovni),
moje kariéra ve vzdélavani byla a stéle je
zaloZena spis na podpofe studentl - zajistit,
aby byli vSichni spokojeni, citili se pohodIné,
pfijimani, a tedy schopni se ucit. To je promé
opravdu dulezité.

Méla jsi nékdy v zivoté vzor?

Jasné, nékolik. V britském vefejném zivoté
mam velky respekt k politickdm, zakonodar-
kynim, spisovatelkdm a socidlnim myslitel-
kam, které od 19. stoleti nasi zemi posouvaly.
V unitarstvi mé asi zatim nejvic v zivoté in-
spirovala ma draha pfitelkyné a pfedsedkyné
spravni rady College, Dorothy Hewerdine.

Letos jsi ziskala ocenéni za pfinos
ceskému unitafrstvi, z cehoz mam velkou
radost, protoze to dokazuje, Ze nasi
clenové si v§imaji, jak pro nas miize byt
spoluprace se zahrani¢im uzitecna, a to
i na té méné viditelné, pracovni Grovni,
nejen co se tyka reprezentativnich akci.
Kdybys ty sama méla udélit ocenéni
néjakému unitafri, unitaice odkudkoli
na svété, at jiZ z historie ¢i soucasnosti,
a to zcela subjektivné, kdo by to byl a co
bys ocenila?

To je hodné slozita otdzka. Hodné obdivuji
svou i tvou kamarddku Rev. Alicii Forde z UUA.
Jeji schopnost deeskalovat napjaté situa-
ce a udrzet lidi ve vzajemné ohleduplnosti,
i kdyZ jde do tuhého, mé mnohému naudila.

Zbyva ti pfi tvé praci ¢as navstévovat
unitaiska shromazdéni? Jaky je tvuj
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Helen, Alicia Forde a Kristyna Ledererova Kolajova pfi mezinarodnim setkani unitaiskych lidr

Leading into the future v Praze, fijen 2023.

domovsky sbor a co ti dava? Pro co si
chodis na duchovni shromazdéni, kdyz
muizes byt ,jen” béznym Gcastnikem?
Od doby, kdy jsem jako divka navstévovala
nedélniskolu naseho rodinného domovského
sboru v severnim Londyné, nejsem ¢lenkou
konkrétni obce, cozZ je v Britanii mozné. Uni-
tarské bohosluzby jsou nicméné viude kolem
mé a miluji kazdou pfilezitost sdilet chvile
duchovnich shromdazdéni s ostatnimi unitafi.
Veskerou praci na College za¢indme i kon¢ime
pokazdé skvélou bohosluzbou. Zrovna tento
vikend se budu Ucastnit ordinace jedné zna-
Sich absolventek a novych duchovnich v kapli
v Boltonu - a pfisti vikend pak porddame
se stfedné pokrocilymi studenty laického
vedenibohosluzbu v centru The Nightingale
v Great Hucklowu.

Helen pochazi ze staré unitarské rodiny —
jejim predkem byl vyznamny duchovni John
Relly Beard (1800-1876), spoluzakladatel
Unitarian College v Manchesteru. Po studiu
divadelniho uméni na Univerzité v Bangoru
pUsobila 17 let ve vzdélavania od roku 2002 je
zastupkynifeditele na Skole Southampton City
College. V dubnu 2019 se stala prvni reditel-
kou nové zalozené britské Unitarian College
a je ¢lenkou spravnirady nadace The Hibbert
Trust. Od roku 2019 Uzce spolupracuje s ¢eskou
Unitarskou akademii a vyznamné podporuje
mezinarodni vzdélavani nasich student a lek-
tor(. Jeji osobni nasazeni stalo u zrodu mnoha
projektd, které by bez ni nevznikly.

Rozhovor vedla a preloZila Kristyna
Ledererovd Kolajovd.
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Transylvanské unitarstvi -
dokumentarni film Unitarské

akademie

Rozhovor s Petrem Samojskym

Transylvanské unitarstvi je pro mnoho ¢eskych unitait trochu ,vzdalena piibuzna” tradice -
a pfitom v ném muzeme zahlédnout néco z vlastnich kofent i z toho, co nas pfes hranice
spojuje. Unitarska akademie o ném natocila novy dvoudilny dokument: v rozhovoru Petr
Samojsky za autory priblizuje, pro¢ se k Sedmihradsku vratili, co je pfi nata¢eni znovu
piekvapilo a co by si podle jejich pfani méli z filmu odnést cesti divaci.

Jak vlastné vznikl napad nato¢it
dokument o unitarstvi v Transylvanii?
Byl to spisS dlouhodoby zamér,

nebo pFirozené pokracovani vasi
dosavadni prace na tématu unitarstvi
za hranicemi?

Bylo to oboji. Zdmér vytvaret kratké do-
kumentarni filmy o zahrani¢nim unitarstvi
vznikl pfed desetilety a postupné se vyvijel
od pojeti ,amatér chodi s kamerou a toci,
co ho napadne” do peclivé pfipravovanych
projektl. Kdyz se podivate na YouTube kanal
Unitarskd akademie, najdete tam kromé

Kostel v Rimetei
v (madarsky Torocko),
' vesnici pod horami,
v minulosti velmi
bohaté a vlivné
a dnes pamatkové
chranéné. (Vsechny
fotografie z archivu
Unitarské akademie.)

nasich obcidnes uz pomérné Sirokou sbirku
videi z rGznych unitaiskych mist v Evropé
a USA, nové napfiklad z mé cesty za unitafi
do Indie. Dokument o Transylvanii jsme
zacali pfipravovat uz pred nékolika lety, ale
vzhledem k sloZitosti tématu a nedostatec-
né kvalité zaznamu jsme se rozhodli tehdy
natoceny material nepouzit a zpracovat to
téma znovu.

Jaké bylo sbirani materiala
a kontaktovani mistnich unitara?
Otevirali se vam s diivérou, nebo
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jste museli nejprve ziskat jejich
porozuméni a kontext?

Rozhodné s ddvérou, otevienou narudi a vel-
kym pochopenim. Jejich ustfedi poméhalo
také s vybérem a kontaktovanim mist a osob
abéznou logistikou, stejné jako s informace-
mi, které pomohly pfipravit zdmér a scénar.

Co vas béhem nataceni nejvic zaujalo
nebo pifekvapilo - at uz v samotném
prostiedi, nebo v pfistupu tamni
komunity k vife?

Osobné transylvénské unitafstvii mistnispo-
lecenstvivcelku dobfe zndm, s tamé;jSimi lidmi
jsem v kontaktu rliznymi zplsoby uz mnoho
let. Navzdory tomu mne stale i po téch letech
znovu prekvapuji pfibéhy — obycejné, lidské -,
které ilustruji autenti¢nost jejich pfinalezeni
k sobé a své tradici. ProtoZe na vesnicich je
to tak, Ze prosté kdyz ,vesnice je unitarska”,
prolind se to do viech rovin viedniho Zivota.
Unitafstvi tam neni zadna velka metafyzika
a nevedou se dlouhé debaty o abstraktnich
tématech, jak to byva bézné v nasich ceskych
unitarskych obcich. Zkratka normalini Zivot
prolnuty v pozadi pfindlezenim do své ko-
munity. Ale na pozadi neni viednost, nybrz
opravdovost - je to skute¢né soucast osobni
identity, takZe pani duchovni donesu vajicka

SVETOVE UNITARSTVI

Krasna unitarska
Skolka v Cristuru
Secuiesc, moderni
nejen vzhledem, ale
i pegagogickymi
pFistupy.

nebo za ni zajdu ,na pokec” pres plot fary,
v nedéli po bohosluzbé jdeme pomoct jed-
ném mladym na stavbu a zapijeme to slivovici.

Jak byste popsali atmosféru
transylvanského unitarstvi? V cem

se podle vas lisi od ¢eského pojeti,

a v ¢em naopak citite spfriznénost?

Ono to ,transylvanské” taky zélezi na misté.
V Kluzi (madarsky Kolozsvar) je to podobné
méstské jako u nas, vesnice je jina. Ale je-
jich rozmanitost je jednodussi, srozumitel-
na a pfirozend. V tom srovndani se mi ¢eské
zda az trochu umélé, pseudointelektudlni,
individualistické. A taky je rozdil v tom, Ze
Transylvanci maji jen to, co si sami opat-
fi, zatimco u nés trpime syndromem roz-
mazleného pubertaka, ktery se vzpouzi
vUci rodi¢cdm a pfitom je na nich zavis-
ly emocné i finan¢né. Nase ideova spfiz-
nénost je ale v zékladu jasna. Ceské unitaf-
stvi sice bylo od svych pocatkd zalozeno
ve vymezovani se vici tehdy dominantnimu
kiestanstvi, tudiz v ném nikdy nemélo koreny
své identity a svého étosu, zatimco transyl-
vanské unitérstvi je liberdlné protestantskym
kfestanstvim se v§im vSudy (tedy s vyjimkou
viry v jednoho Boha) - ale pfesto je mezi
nimi znatelna spfiznénost. Mohli bychom
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fict, Ze je pravé projevem toho, cemu se fika
unitarsky étos.

Jaké misto v dokumentu zaujima
historie a jaké soucasnost? Bylo pro vas
Zivou pfitomnost unitarstvi vdnesnim
Sedmihradsku?

Ve filmu je to vyvazené, aspon takovy je
zdmér: portrétovat transylvanské unitarstvi
ve zkratce, ale vystizné. | proto je dan velky
prostor rozhovorlim s duchovnimi a dalsimi
predstaviteli, ale tfeba i se studenty.

Co jste si z nataceni osobné odnesli -
nejen jako autori, ale i jako lidé, ktefi
maji k unitarstvi osobni vztah?

Velkou nadéji! V tom, Ze by film mohl prispét
k hlubsimu porozuméni nasim kofenlim,
Ze by néco z toho ,tam u nich” (co chapu
jako vrele upfimnou kazdodenni viru) bylo
pfenosné, v dobrém ,nakazlivé”.

Byly béhem prace momenty, které

vas vylozené zaskodily - treba néjaky
pribéh, pohled na viru nebo historicka
souvislost, kterou jste necekali?

Snad nejvic to byl rozhovor se studenty. To
jsem necekal, pfekvapila mne mira jejich
zaujeti a Uplné pfirozeného nadseni. Jejich
mladi v kontrastu s pfindlezenim k tradici.
Kdyz to takhle fikdm, tak mi to pfipada divné.
Ale tfebato budeiztéch parminutrozhovoru
s nimi srozumitelné.

V ¢em podle vas miize byt dokument
pFinosny pro ¢eské divaky, ktefi

o transylvanském unitafstvi mnoho
nevédi?

Doufam, ze kazdy, kdo ma zdjem o unitarstvi
vieobecné, se na dokument rad podiva. Ne-
jen ze tak navstivi zajimava mista a porozumi
souvislostem od vzniku transylvanské tradice
az do dneska, ale dozvi se i o zajimavych
projektech, které tamni unitafi realizuji.

Dokument ma byt dvoudilny - mGzete
prozradit, jak se oba dily lisi nebo jak
navazuji?

Prvni dil se zabyva historii, organizaci a litur-
gii, druhy hlavné praktickym Zivotem, sou-
¢asnymi ¢innostmi v obcich i pro vefejnost,
praci s détmi a podobné. Rozdéleni na dva
dily je hlavné kvili celkové délce, protoze
takto Ize dvé pulhodinové casti sledovat
jako samostatné filmy.

Kdybyste méli shrnout, co vam tahle
zkusenost ukazala o samotném
unitarstvi - co je pro vas po nataceni tim
»Zivym jadrem” viry nap¥i¢ hranicemi?

Je tu dvoji rozmér - jak je ideova ukotvenost
dlezitd a zaroven i nedulezita podle toho, jak
se na ni divdame a co nas jak ovliviuje v prak-
tickém i duchovnim Zivoté. Na jedné strané
jsme jako Cestiunitéfiideové ,trochujinde” ale
zaroven je to onen unitarsky étos, ktery nas,
jak je zndt, jasné a srozumitelné spojuje - to
povazuji za to ,zivé jadro”.

Rozhovor vedla Katefina Héferovd.

Rev. Norbert Racz, duchovni nejvétsiho
transylvanského sboru, nds provazi unitaiskym
kostelem v Cheie (madarsky Mészkd), ktery
vypada, jako by ho upravil tamni klon Du3ana
Jurkovice.
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VZDELAVANI

Cestina pod tlakem: rozhovor
s Veronikou Valikovou, ucitelkou,
kterd odesla a zacala psat

Jak vypada dnesni vyuka cestiny, pro¢ ucitelé odchazeji — a miize literatura jesté nékoho
chytit za srdce? Rozhovor s byvalou ¢estinarkou, ktera o své zkusenosti napsala roman.

Zac¢néme od nuly - jak by podle vas
méla vypadat idealni vyuka cestiny
ve 21. stoleti?

TéZko fict. Kazdy ucitel je jiny —a to je spravné.
Kazdy Cte jiné knihy, pouziva jiné metody, jinak
premysli. Cestina by ale nikdy neméla détem
znechutit jazyk a literaturu. (Mimochodem,
slovo ,vyuka” nemam rada.)

Kdybyste méla porovnat vyuku cestiny
dnes a pied dvaceti lety - co se zménilo?

Veronika Valikova -
ucitelka ¢eského
jazyka, spisovatelka
a mluvci Spolecnosti
ucitelt ceského
jazyka a literatury.
(Fotografie z archivu
Veroniky Valikové.)

Ucila jsem naposledy pred tfemi lety. Odesla
jsem kvli systému maturit z ceského jazyka,
metodam, které se ocitly v rukou feditel(, i kvali
atmosfére ve spolec¢nosti.

Z mého pohledu se bohuZel vétsina zmén
déla k horsimu. Maturitni seznamy cetby, di-
raz na rozbory, testy plné pojma a teorie - to
vSechno nas vratilo o desitky let zpatky. Pfitom
po revoluci jsme méli slibné nakroceno.

Pozitivni jsou nové metody prace - pokud
se nepouzivaji samoucelné - a také komu-
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nikac¢ni styl vyuky. Pokud ho ucitel zvladne,
dokdaze délat zazraky.

Jaky je podle vas nejvétsi mytus

o vyuce cestiny?

Ze kazdy ¢estinaf miluje ¢eskou poezii -
a nuti i své zaky, aby ji milovali.

Méla by byt cestina vyucovana jako
nastroj pro vyjadfovani a mysleni,
nebo jako systém pravidel?

Oboji je nezbytné. Abychom mohli jazyk
pouzivat jako néstroj, musi byt ,sefizeny”.
Forma a obsah se dopliuji. Nejlépe se sa-
moziejmé uci Cetbou - ale kazdy 73k je jiny.
Nékomu pomohou tabulky a srovnavani
jevaq, jiny jazyk nasava intuitivné.

Jak najit rovnovahu mezi ,nudnou”
gramatikou a ,zabavnou” literaturou?
Pokud ma tfida nékam dojit, rovnovahu najit
musi. Cestinaf musi drilovat pravopis i prak-
tickou skladbu - kvuliinterpunkciivlastnimu
psani. Ano, literatura byvala ,za odménu”.
Jenze kdyz do procesu vstoupili akademici
a zavedli maturitni rozbory, stala se litera-
tura pro mnoho studentl opét strasakem.
Uvedu pfiklad. Na posledni Skole mé pfi-
jali v listopadu, abych ,odmaturovala” dvé
tiidy bez Cestinarky. Tvrdé jsme pracovali
anajafe probé&hla maturita nanecisto. Deset
studentl mluvilo skvéle — pfirozené, s vlastni

Cestina pod
tlakem: kdyz se

z jazyka stane
vykon a z literatury
#strasak”, ztraci se
to nejdulezitéjsi -
radost ze ¢teni a
schopnost myslet
slovy.

(Foto

© pixabay.com.)

reflexi. A pak se zvedla $éfova a oznamila
nam, ze ,jsme mélo pouzivali pojmy”. V tu
chvili jsem malem dostala infarkt. Chtéla,
abych zkousela podle Cermatu. A nebyla
sama.

Pfekvapuje vas, jak dnes mladi reaguji
na klasickou literaturu?

Neprekvapuje. Reaguji Uplné stejné jako
nase generace. KdyZ s nimi poctivé projdete
Havli¢ka, Erbena nebo Nerudu - v dramatic-
kém dialogu, s pfibéhy a otdzkami - vétSinou
je to bavi.

Existuje autor nebo kniha, co
spolehlivé ,chyti za srdce” i dnesni
mladez?

Neexistuje jediny recept. V jedné tfidé mi-
lovali Tolkiena, v jiné Irvinga, jinde jsme
probirali Dostojevského. Dokud jsem sméla
mit vlastni seznam maturitni ¢etby, hledala
jsemivmoderniliteratufe. Dnes jsou sezna-
my jednotné - rozbory jsou na internetu
a vznikd nova ,povinna cetba”.

Jaky vyznam ma podle vas ¢teni

v dobé audioknih, memu a kratkych
videi?

Kazdy vnima jinak. Ja jsem vizudIni - co nevi-
dim napsané, nepamatuji si. Ale pokud déti
nezac¢nou knihy milovat, je veskerd prace
Cestinafe zbytecna.

53



54

Jak pracovat s novymi slovy, slangem

a anglicismy?

Rict détem jediné: Ze jazyk se vyviji zdola.
V uméleckém textu je dovoleno vse. Klidné
at napisi povidku plnou slangu.

Jak resit paradox - chceme po détech
perfektni pravopis, ale chyby za nas dnes
opravuje autocorrect?

Autocorrect nikdy neopravivsechno. Nékteré
chyby vidi jen autor. A ,precizni znalost pra-
vopisu” je stejné trochu idealizovany pojem.
Velkd pismena si ovéfuji na internetu i ja.

Osvédcily se vam v praxi néjaké
neobvyklé metody vyuky?

Jsem divadelnik - miluji dramatické ¢teni versi
adialogt.V poslednich letech se do skol dostal
Google Classroom, online tfida. Je to vyborny
pomocnik.

Co c¢eka podle vas vyuku ¢estiny

v budoucnosti?

Nevim. V tuto chvili dostala ¢estina ve skole
tolik ran shora — od rliznych reformator( —, Ze
bude potfebovat minimalné dvacet let, aby
se vzpamatovala. Dfiv jsem si myslela, Ze jde
jen o $lendridn. Dnes se nékdy obavam, Ze Slo
0 zdmér — otravit mladé generaci rodny jazyk.

VZDELAVANI

Cestina by nikdy
neméla détem
znechutit jazyk

a literaturu.
Rozhovor o tom,
pro¢ se vyuka
pod tlakem testd
a pojmu miji s tim
podstatnym - a jak
muze literatura
znovu ,chytnout
za srdce”.

(Foto

© pixabay.com.)

Napsala jsem o tom roman Cestindrky. Vlo-
zila jsem do néj i svou koncepci tematické
vyuky literatury, kterd vznikla z ,jamovani”
o archetypech piibéhl - od bible a antiky az
po moderniliteraturu. Studentdm se libila. V re-
cenzijsem se pak docetla, Ze podobny pfistup
podporovalinacisté a komunisté. Odpovédéla
jsem mu. Mou knihu jen prolistoval.

Prestala jsem ucit. Ale piSu — aby tahle
nehezka doba nezmizela beze stop. Cestinu
pfenechavam koleglm, ktefi dokazou trikrat
za maturitnityden zkouset Krysare nebo Vdlku
s mloky, zatimco mnoho skvélych knih k détem
vibec nedoputuje. Bojovala jsem s tim molo-
chem dost dlouho.

Rozhovor vedla Katefina Hoferovd.

Veronika Valikova je ucitelka ceského jazyka,
spisovatelka a mluvci Spolecnosti ucitell ces-
kého jazyka a literatury. Na stfednich Skolach
ucila vice nez dvacet let, predevsim formou
dialogu a dramatického cteni. Po neshodach
se systémem statnich maturit Skolstvi opustila
a zacala psat — mimo jiné roman Cestindrky,
v némz zachycuje proménu vyuky cestiny i at-
mosféru poslednich let ve skolach. Véfi, ze jazyk
je zivy organismus a Ze literatura ma stale silu
otevirat zadsadni otazky - pokud ji ddme prostor.
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Emoce, vztahy a mysl: hlavni
pilire prosperujici Skoly

Tomas Vaitkus

Kdyz se mluvi o kvalitni $kole, nejéastéji zazniva fe¢ o vyukovych metodach, modernich
pomiickach nebo digitalnich inovacich. Ale i ta nejlépe vybavena ttida ztraci svou silu,
pokud v ni chybi dobré vztahy, diivéra a pocit bezpeci. Vzdélavani totiz neni jen intelek-
tudlni ¢innost - je to predevsim lidské setkdvani. A pravé vtom spociva sila (i zranitelnost)

Skolniho prostredi.

iy

Uceni nezacina u tabule, ale v atmosfére. Kdyz je ve tfidé diivéra a bezpeci, déti si troufnou ptat

se, zkouset a délat chyby. (Foto © pixabay.com.)

Kdyz se podivame na $kolu zvenku, vidime
budovu, lavice, tabuli, osnovy a testy. Ale
skutecny Zivot Skoly se odehrava mezi té-
mito viditelnymi strukturami - v prostorech
mezi lidmi. Tam, kde se Zaci divaji na ucite-
le, zda se sméje, nebo se mraci. Tam, kde
ucitel zvazuje, jak reagovat na chybu, aby
neublizil. Tam, kde nékdo nabidne pomoc
kamardadovi, nebo se naopak stahne, protoze
se boji posméchu.

Skola je nejen mistem vzdélavani, ale i pro-
stfedim, kde se kazdy den tvofi stovky drobnych
emocionalnich mikrosituaci - Uspéchd, zklamani,
napétiiradosti. Tyto situace dohromady vytva-
feji neviditelnou tkaninu, kterd drzi $kolni Zivot
pohromadé. A praveé tato tkanina rozhoduje
o tom, zda se déti budou ve skole ucit s nadse-
nim, nebo se do nibudou vracet s pocitem tihy.

Emoce, vztahy a nastaveni mysli nejsou vy-
chovnym ,bonusem” navic, ktery by doplfoval
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vyuku matematiky nebo jazyka. Jsou jejim
skrytym zakladem. Tam, kde dité citi bezpedi,
respekt a pfijeti, se otevird uceni jako ptirozeny
proces — radostny, tvofivy a plny zvidavosti.
Tam, kde vladne strach, srovnavani a napéti,
mizi vnitfni motivace, zablokuje se pozornost
a i ten nejvétsi talent se mlze uzaviit.

Psychologové opakované upozornuji, ze
lidsky mozek se nejlépe uciv prostfredi emocni
jistoty. Strach a stres sice mohou kratkodobé
zvysit vykon, ale dlouhodobé brani paméti
i tvofivému mysleni. Zakladnim pfedpokladem
skute¢ného vzdélavani tedy neni dokonala
vyukova metoda, ale atmosféra dlivéry, pod-
pory a respektu.

UCITEL JAKO TVURCE ATMOSFERY
Tridni klima neni dilem nédhody. Vznika z drob-
nych kazdodennich interakci - ténu hlasu,
zpUsobu, jakym ucitel reaguje na chybu, jak
zadava praci, jak resi konflikt. A pravé tady
pfichazi ke slovu emocni inteligence.
Emocniinteligence (El) je schopnost rozpozna-
vat a chapat vlastni emoce i emoce druhych
a pracovat s nimitak, aby podporovaly vztahy,
motivaci a zdravou atmosféru. Ucitel s rozvi-
nutou emocdni inteligenci se neboji projevit
lidskost, pfiznat nejistotu nebo nabidnout
pochopeni, kdyz se dité trapi. Zaroven si ale
umi zachovat vnitfni stabilitu a jasné hranice.
Studie ukazuji, Ze tfidy vedené uciteli s vysokou
emocni inteligenci vykazuji vétsi soudrznost,
nizsi miru konfliktd a vyssi spokojenost zaku.
Takovy ucitel se stdvda modelem, podle kterého
se déti uci, jak zvladat stres, jak komunikovat
a jak respektovat druhé.
UCITEL, KTERY VERI VEVYVO)
Soucastiemocni zralosti je i to, Cemu psycho-
lozka Carol Dweckova fika rdstové mysleni
(growth mindset). Tento pfistup stoji na pre-
svédceni, Ze schopnosti nejsou neménné,
ze se rozvijeji Usilim, zkusenosti a trpélivosti.
Fixni mysleni povazuje naopak talent nebo
inteligenci za dané: ,Ja na matiku prosté ne-
mam.”,Ona je od pfirody chytrd.” Fixni mysleni
svazuje. Déti, které mu podlehnou, se boji
chyb, vyhybaji se vyzvam a ztraceji chut se
zlepSovat.

VZDELAVANI

Ucitel, ktery podporuje ristové mysleni,
pouziva jiny jazyk. Nefika ,to je $patné”, ale
.jesté ne”. Nehodnoti osobnost ditéte, ale
jeho proces uceni. Podporuje viru, Ze Uspéch
neni odménou za dokonalost, ale za usili.
Data z vyzkum PISA ukazuji, ze z4ci s rUs-
tovym myslenim dosahuji lepsich vysledka
i vétsi spokojenosti se Zivotem. A tam, kde citi
podporu od ucitele, se rozdil mezi ,ristovym”
a ,fixnim” myslenim jesté vyrazné prohlubuje.

BEZPECNE KLIMA NAMIiSTO SOUTEZENI
Pozitivni klima neznameng, Ze ve tfidé nikdy
nenastane konflikt nebo napéti. Jde o to, aby
se problémy mohly oteviené fesit, aby déti
mély prostor mluvit o svych emocich a aby
citily, Ze jsou slySeny.

Jednim z u¢innych zplsobd, jak to
podpofit, je komunitni kruh — prostor, kde
se vSichni mohou vyjadfit, sdilet zkusenosti
nebo pojmenovat, co se ve tfidé déje. Takovy
kruh posiluje pocit soundlezitosti a uci déti
vnimat odliSnost bez odsuzovani. UZite¢né je
také kooperativni u¢eni, které nahrazuje sou-
tézivost spolupraci. Kdyz se déti uci spole¢né
avzéjemné si pomahaji, ubyva napéti a roste
ddvéra. Vyzkumy potvrzuji, ze ve tfidach,
kde je vice zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, byva méné soutézivosti a vice
soudrznosti— pokud je prostredi podporujici
a citlivé vedené.

ODOLNOST JAKO VZTAHOVY PROCES
Slovo ,odolnost” (resilience) byva nékdy cha-
pano chybné - jako individualni sila, ktera
¢lovéku umoznipfezitiv tézkych podminkach.
Moderni pfistup ji ale chape jinak: odolnost
nenijenvlastnostjedince, ale vysledek vztah(.
Dité se stavé odolnym ne proto, Ze se ,zoceli”,
ale proto, Ze ma kolem sebe lidi, ktefi mu
davaji jistotu, Ze i po nelspéchu ma cenu
zkouset to znovu. Odolnost roste tam, kde se
uci spolupraci, empatii a otevienosti.
Zajimavym nastrojem, jak tento proces
podpotfit, jsou denikové metody (journaling).
Psani o vlastnich prozitcich, pocitech a mys-
lenkdch pomahd détem i dospélym zpracovat
emoce, najit v nich smysl a uvolnit napéti. Kdyz
maji moznost své zapisky dobrovolné sdilet,
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vznika prostor pro hlubsi porozuméni a vza-
jemnou podporu. Denikové psani se osvéd¢u-
je nejen jako prevence stresu, ale i jako most
mezi osobnim zivotem a u¢ivem — umoznuje
propojovat teorii s vnitini zkusenosti.

SKOLA, KTERA PROSPIVA

Pozitivni psychologie nabizi fadu progra-
m, které skoly mohou vyuzit. Napfiklad
,Strengths Gym” pomaha zakdm rozpoznat
a rozvijet jejich silné stranky, ¢imz posiluje
sebevédomia spokojenost. Program ,Bounce
Back” se zaméfuje na budovani psychické
odolnosti a zlepsovani tfidniho klimatu.
A ,Penn Resiliency Program” u¢i déti zvladat
naroc¢né situace s vétsim klidem a optimis-
mem.

Tyto pfistupy se postupné stavaji soucasti
vzdélavaci politiky. Ceské ministerstvo $kolstvi
posiluje podporu dusevniho zdravi, rozsifuje
pocet skolnich psychologt a planuje, aby well-
being byl pfirozenou souc¢ésti nového ramco-
vého vzdélavaciho programu. Do roku 2027
ma byt osobnostné-sociélni rozvoj pevnou
soucdsti Skolniho kurikula.

CESTA K PROSPERUJICi SKOLE
Prosperujici skola neni dokonald. Dokonalost
by ji svazovala, pfipravila o Zivot a pohyb. Tako-
vé Skolaje Zivy organismus — dychd, proménuje
se, roste spolu s détmi i uditeli. Je oteviena
svétu, otdzkam, novym pfistuptm i vlastnim
chybam.

V prosperujici $kole se neboji mluvit o emo-
cich. Ucitelé védi, Ze emoce nejsou prekazkou
poznani, ale jeho palivem. Strach, vztek, radost,
zklamani - vdechny emoce maji své misto, po-
kud se s nimi zachazi védomé. Vztahy nejsou
jen ,mékka” pfisada k vyuce, ale jeji zakladni
stavebni kamen.

Takova Skola se neboji zastavit a pfemyslet,
jestli tempo, kterym bézi, opravdu vede tam,
kam chce. Neboji se pfiznat, Ze i uCitel se nékdy
citiztraceny, ze nevi, Ze se uci spolu s détmi. Tim
dava zakdm tu nejdalezitéjsi lekci - ze rist je
celoZivotni proces, nikoli dosazeny stav. Ucitelé
v prosperujici $kole nejsou jen predavateliin-

formaci, ale i priivodci na cesté k sebepoznani.
Pomahaji détem nejen pochopit svét kolem
sebe, ale i ten uvnitf nich. U¢i je ptat se, po-
chybovat, odpoustét si, za¢inat znovu. Ui je,
ze chyba nenikonec, ale zacatek porozuméni.
Kdyz se déti uciv prostredi, které jim dovo-
luje chybovat, smat se, spolupracovat a zkouset
nové véci, rozvijeji nejen své znalosti, ale i cha-
rakter. A praveé to je skute¢ny smysl vzdélavani-
pomadhat ¢lovéku stat se tim nejlepsim, kym
muze byt, nejen v akademickém, aleilidském
smyslu. Prosperuijici Skola stoji na divére — mezi
ucitelem a zdkem, mezi skolou a rodici, mezi
détmi navzajem. Tam, kde je d{véra, vznika
prostor pro odvahu. A kde je odvaha, tam roste
tvofivost, zodpovédnost a radost z objevovani.
Moznd pravé to je nejvétsi vyzva dnesni
doby: prestat chapat Skolu jako misto vyko-
nu a zacit ji vnimat jako misto rastu. Rlstu
poznani, ale i empatie. Rastu vysledkd, ale
i vztah(. Rastu jednotlivce, ale i komunity.
Cesta k takové skole nenikratkd. Vyzaduje Cas,
trpélivost a ochotu ménit zazité zvyklosti. Ale
kazdy krok timto smérem — kazda otevfena
debata, kazdy laskavy rozhovor, kazda chvile,
kdy dité dostane moznost zakusit to ,jesté
ne” namisto ,Spatné” - je krokem k hlubsimu
a lidstéjsSimu vzdélavani. Protoze vzdélavani,
které bere vazné lidskost, je tim, které skutecné

prospiva.
PreloZila Katerina Hoferovd.

Tomas Vaitkus, student doktorského studia
pedagogiky na Vytauto Didziojo univer-
sitetas v Kaunasu (Litva), se zaméruje na
vzdélavaci psychologii a rozvoj pozitivniho
Skolniho klimatu. V roce 2025 absolvoval
pUlro¢ni staz na Pedagogické fakulté Ma-
sarykovy univerzity v Brné, kde se vénoval
tématim emocniinteligence ucitel(, risto-
vého mysleni a podpory wellbeingu zakd.
Ve své praci propojuje pristupy pozitivni
psychologie s kazdodenni pedagogickou
praxi a zajima se o to, jak mohou $koly roz-
vijet prostiedi, ve kterém se dafi uciteldm
i Zakdm.
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VZDELAVANI

Ohlédnuti za festivalem détskych

knih o emocich

Bara Prochazkova

V polovinéfijna se v Komunitnim centru Unitaria v Praze konal celodenni Festival détskych
knih o emocich. Cilem bylo najit, vybrat a ,pfivést” na jedno misto inspirativni détské knihy,
které pomohou détem orientovat se ve svété emoci. Zakladni myslenkou bylo nabidnout
rodi¢tim knihy, které maji hlubsi vyznam a pomohou détem v rliznych Zivotnich situacich
nebo je na né pripravi. Jedno dité se boji tmy, druhé ma obavu z nastupu do Skolky, dalsi
by potiebovalo podpofit sebediivéru a najit to, v ¢em je dobré. Nékteré déti si zase tézko
hledaji kamarady, jiné neuméji zvladnout sviij vztek a dalsi se potiebuji jen zklidnit a vé-
domé se nadechnout. Rodi¢tim starsich déti zase miize pomoci kniha o lasce a vztazich

nebo naopak o zavislostech a alkoholu.

Prodejni akce se ucastnily téméf dva tucty
nakladateld - od velkych hracd na trhu jako
Portal nebo Albatros pres mald nakladatelstvi
jako Labyrint nebo Baobab az po ty nejmensi
vydavatele, ktefi nabizeji napfiklad vlastni
emocni karticky nebo unikatni ¢asopis. Jed-
nou na rodice vyskoci reklama na socialnich
sitich, jindy néjaky material doporuci ucitelka
¢i kamaradi. My jsme ale chtéli nabidnout
na jednom misté celkovy pfehled, celou pa-
letu toho, co je aktudlné na trhu k dostani,
aby ti, kdo chtéji détem bud'predcitat, nebo
jim treba darovat k samostatnému cteni né-
jakou knihu ,s pfresahem”, méli co mozna
nejvétsi vybér.

Po cely den se také konaly workshopy
o emocich ur¢ené détem a pfednésky pro ro-
dice.Tise naptiklad naucili s lektorem Janem
Burianem zaklady nenasilné komunikace
nebo se dozvédéli, jak posilit odolnost déti.
,Nékdy by stacilo, abychom dovolili vlastnim
détem zazivat to, co jsme zazivali my jako
déti. Dnesni déti jsou daleko vice uvnitf, sméji
se méné a jsou pod ochranou pred vécmi,
které rodice povazuji za nebezpecné. Kdyz
détem nechame vice volnosti, podporuje
to jejich imunitu, odolnost a samostatnost,”
shrnuje svou pfednasku Jakub Zvelebil, ktery
pise a vydava pro déti Pribéhy ZeMé inspiro-
vané pfirodou.

Dalsiro¢nik Festivalu détskych knih o emo-
cich se v Komunitnim centru Unitaria (Anen-
ska 5, Praha 1) kona 11. dubna a 21. listopadu
2026.

»~Dnesni déti jsou daleko vice uvnitf, sméji

se méné a jsou pod ochranou pied vécmi, které
rodice povazuji za nebezpecné.”

(Fotografie z archivu KC Unitaria.)
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Hvézdny prach jsi...

Katefina Kopecka

V Fijnu a listopadu probéhly dalsi dva vikendy vyukovych soustfedéni Unitarské akade-
mie. Jejich tématy byly Verejné plisobeni a Pastoracni prace. O to, aby studenti odchazeli
obohaceni védomostmi z pfednasek a prozitky z workshopd, se postarali Kristyna Ledere-
rova Kolajova, Petr Samojsky a hosté ze zdmofi - Rev. Erika Hewitt z UUA a Rev. Ant Howe
z britského seminare Unitarian College. K nasim frekventantiim se pfipojili studenti z chi-
cagské vzdélavaci instituce Meadville Lombard Theological School s profesorkou Nicole
Kirk. BEhem obou vikend se naplnily mnohé z nasich unitarskych principt, predevsim

harmonicky rozvoj osobnosti.

Hvézdny prach, ktery si za¢ne uvédomovat sam sebe. To jsou slova Rev. Eriky Hewitt
z promluvy, ktera zaznéla p¥i nedélnim shromazdéni prazské obce. (Vsechny fotografie z archivu
Unitarské akademie.)

Kazdy, kdo pfijde na predndasky Unitarské
akademie, nejprve sestoupi po schodech
z Anenského ndmésti. Sestoupi po schodech
ze svéta, ktery je mu dobfe znédmy, do vel-
kého prostoru zamysleni, uvédomovani si,
tvofrivosti, pratelstvi.

SHROMAZDENI/BOHOSLUZBA
Hvézdny prach krouzici vesmirem, prochaze-
jici nékolika cykly hvézdného zrozeni, smrti,

rozptylovany a seskupovany po miliardy let
tak dlouho, az siza¢ne uvédomovat sam sebe
aptatse:, Odkud pochazim?“ Toto jsou slova
hvézdy prvniho bloku pfednasek, Rev. Eriky
Hewitt zUUA. Promluva, kterou Erika pronesla
pfinedélnim shromazdéni prazské obce, jehoz
se studenti pravidelné ucastni, naplnilaa de-
monstrovala sdélenti: ,Véfim, ze jsme stvoreni
k tomu, abychom citili Uzas, potésenia lasku.
Tyto duchovni néstroje vyuzivam k tomu,
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abych odolavala zplsoblm, jakymi nas nase
kultura odcizuje jednoho druhému a ohrozuje
nas otupélosti.”

Unitafské shromazdéni je vic nez jen se-
tkani na urcitém misté, v sale, v kostele. Je to
prostor, kde se nase hodnoty stavaji hmatatel-
nymi, kazdy m(ze najit to, s ¢im rezonuje. Je
to laboratof smyslu, misto, kde se zpracovava
smutek, hleda se nadéje a buduje se propojeni
mezi lidmi.

Lidé pfichazeji na shromazdéni s rlzny-
mi potfebami. Shromazdéni by tedy méla
nabidnout prostor pro ty, ktefi se s unitarstvim
seznamuji, a pro lidi prochazejici smutkem
nebo osaménim nabidnout povzbuzenijem-
nou ,dobrou zpravou®“... Za mnohé napfiklad:
- Pripomenout si, Ze Zivot obsahuje dobro.
- Najit odvahu nebo laskavé pochopeni

pro tézkosti ve svém Zivoté. Probouzet

v sobé Zivot a vitézit nad otupélosti.

— Nachézet smysl svého konéni a uvazovani

v rdmci spolecenstvi.

VZDELAVANI

- Zkoumat vztah k sobé samym a k tomu, co
nas presahuje, a podilet se na tom.

- Poucit se o unitarské historii, nacerpat po-
vzbuzeni a rozsifit své védéni.

Ukolem duchovnich neni naplnit véechny
tyto potreby, ale vytvofit prostor, kde mohou
byt prozity a reflektovany. Ukolem duchovnich
nenilidi ménit ani je rozesmat, ale poskytnout
jim prostor, kde se mohou otevfit a prozit néco
hlubokého. Na duchovni je vloZzena odpo-
védnost byt pfitomni, dlvéryhodni a drzici
bezpecny prostor.

Kreativita hraje pfi shromazdéni/boho-
sluzbé zasadni roli. Pomdaha zprostifedkovat
hluboké duchovni prozitky tak, aby byly sro-
zumitelné, inspirujici a pfitazlivé pro kazdého.

RITUAL

Pokazdé, kdyZ nas néco zasahne taksilné, ze
to nedokazeme nechat jen tak odejit, instink-
tivné hleddme gesto, kterym potvrzujeme:
,Byljsemzde.” ,Nynise mé néco dotklo.” ,Tato

Unitarska akademie. Prednasky, workshopy a sdileni, kde se védéni propojuje se zkuenosti
a pratelstvim.



Hvézdny prach jsi...

chvile je pro mé posvatna.” Proto skldadame
kameny na bfehu feky, zapalujeme svicky
nebo se jen zastavime v prostoru, ktery vola
po ucté. Cinnost, kterou provedeme (miizeme
ji nazvat ritudl), ndm umoziuje zachytit vy-
znamny okamzik, jenZ ndm pomaha propojit
se s hlubinami i nekone¢nem. Ritual je déj
a zpusob, na némz se aktivné ucastnime
a ktery oznacuje pfechod nebo proménu.
Ritudly k ndm mluvi jazykem lidského nitra,
proto nas oslovuiji, i kdyZ pravé v okamzicich,
které jsou mysli tézko uchopitelné. Specific-
kym typem jsou pfechodové ritualy. Poskytuji
ukotveni a ohraniceniprechodovym dobam,
které byvaji nejisté, chaotické a nékdy be-
zejmenné. Mohou oznacit konce a zacétky,
i zvlastni mezidobi, kdy se staré loucia nové
teprve vznikd. Takovych udalostije v lidském
zivoté prekvapivé mnoho. Treba rozlouceni
s détstvim a vykroceni do vlastniho Zivota
a pozehnénivlastnim détem ve stejné situaci.

Proto, aby ritudl splnil, co se od néj o¢ekava
(mél nalezity dopad), je tfeba dodrzet néko-
lik pravidel. Je dulezité, aby vse probihalo
s respektem ke viem zucastnénym. Dale je
nutné reflektovat vlastni tradici, pouzivat
symboly, které k ndm kulturné patfi. Protoze
sila konkrétnich ritual( je zakofenéna v ur-
¢itych kulturnich a ndbozenskych déjinach
azkudenostech. Pokud je nesdilime, pak tyto
ritudly nemohou mit hluboky vyznam ani
pfesto, Ze v jejich domoviné vyznam maji.

Kazdy ritudl potfebuje promysleny zamér,
citlivé vedeni a prostor, kde se lidé mohou
citit bezpeéné. Kdyz tyto podminky napl-
nime, ritudl se stavd mostem - mezi lidmi,
mezi minulosti a budoucnosti, mezi smyslem
a pochopenim i mezi tim, co citime, a tim, co
potiebujeme sdilet.

Prilezitosti k provedeni rituald je prekva-
pivé mnoho. Nejen ty ,velké”, které si bézné
uvédomujeme a jejichz zpUsob provadénije
tradovan a ve spole¢nosti zakofenén. Obje-
vuji se i nové zivotni a spole¢enské situace
nebo velmi osobni prozitky, pfi nichz mize
ritudl lidem pomoci orientovat se ve zmé-
né, pozvat proménu a vtisknout svou stopu
v Case a prostoru, aby se citili propojeni nebo
vice celistvi.

Kdyz vytvérime ritudl, musime si polozit
nékolik otazek:

- Pro koho je uréen? Je soukromy, nebo
kolektivni?

- Jakou emoci vyuzivdme nebo ctime?

- Jakdje fyzicka nebo participativni akce?

Co symbolizuje?

- Co chcete, aby ucastnici citili?
- Odraziritudl nase hodnoty - spolecenské,
kulturni, unitarské?

Védomé vytvareni ritualll i pastoracni
péce jsou formy stejné pFitomnosti: tiché
odvahy byt s druhym bez toho, abychom
fidili jeho pfibéh, a zaroven nabidnut gesto,
které ukotvi chaos. Vznikd prostor, v némz
muUzeme byt jedni druhym svétlem, které
nezhasing, i kdyz kolem vladne hluboka tma.

PASTORACNI PECE

Pastoracnipéce je jako jemnéladény kom-

pas, ktery pomdaha lidem neztratit smér dfiv,

nez se kolem nich zvedne boufe. Hranice
zde nejsou zdi, ale bezpecnou hranici -
chrani pecujiciho i opecovavaného a udr-
zujirovnovahu. Kli¢cem je citliva pozornost:
vs§imnout si ticha, které nahle pfilis tizi, nebo

Usmévu, ktery je jen maskou a nevychazi

i zoci, a nabidnout v¢asnou podporu. Kazdé

pastoracni setkani pak mize byt malym

ostrovem klidu, jasné ohrani¢enym prosto-
rem, kde se rodi ztiSeni, odvaha a nadech
nadéje. Pokud se na péci podili celd komu-
nita, méni se v sit, kterd nejen zachycuje
pady, ale i podporuje rlst, presné tak, jak
to unitarstvi umi.

Na co jako duchovni nezapomenout?

- Pecovat o sebe, abychom se nevycerpali.

- Stanovit jasné hranice, abychom posky-
tovali zdravou podporu obci.

- Vytvaret pfilezitosti pro setkdvani v men-
Sich skupinach pfi aktivitach, na které je
mozné pozvat vefejnost, aby zazila nase
spolecenstvi a obeznamila se s nasimi
principy.

- Byttrpélivy s rdstem - jednotlivcliobce.
Nez se nékdo pripoji a prijde na shro-
mazdéni, maze trvat i nékolik let. Nékdo
mUze mit zajem o pravidelna shromaz-
déni obce, nékdo jen o ostatni aktivity.
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VEREJNE PUSOBENI
Unitérska spolecenstvi ukazuji, Ze vira mdze byt
pfirozenou soucasti béZzného Zivota i soused-
ské pospolitosti.V dobé otfesu a nejistot, ktera
s nami, lidstvem, neni poprvé, mlze otevrit
své dvefe a nabidnout klid, nadéji, soundle-
zitost. Potravu nejen pro dusi, ale i pro télo.
Nejen v rdmci nasich obci, ale i ve spolupraci
s ostatnimi duchovné zaméfenymi organiza-
cemi a cirkvemi.

Pfi podzimnim setkani Akademie zaznély
dualezité otazky:

VZDELAVANI

- Jaky smysl a vyznam ma prolnuti s obcan-
skou spole¢nosti?
- Jak byt pro vefejnost srozumitelni, pfivétivi

a zajimavi?

- Co mUze unitarska spolecenstvi definovat
navenek?

Studenti odpovédi vyslechli i aktivné na-
chézeli. Jisté to ale nejsou otazky vhodné
jen pro akademickou pUdu. Svou odpovédi
na né mlze kazdy ¢len napliovat nase poslani
v $ifeniradosti, nadéje, smysluplnostia pocitu
bezpedi uvnitf sebe sama i ve svété.

Ritual jako most. Gesto, které ukotvi proménu: mezi minulosti a budoucnosti, mezi tim, co citime,
a tim, co potiebujeme sdilet.
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Zivot v rozmanitosti: Jak ndm
mezinabozZensky kalendar otevira
Svet

Mikulas Vymeétal

Ceska spoleénost se stava stale pestiejsi. Zije tu s nami pres pal milionu Ukrajinct, kolem &tyF
set tisic RomaQ, sto Sedesat tisic Slovaku, sedmdesat tisic Vietnamcu, ale také zhruba ctyficet
tisic muslim@, dvacet tisic Zidi a mnohé dalsi etnické i nabozenské skupiny. Bez vétsich
i mensich mensin by byl nas vefejny i osobni Zivot v mnoha ohledech chudsi. Pfitomnost
stovek tisic lidi rGzného vyznani a plivodu nabizi jedine¢nou pfilezitost ke vzajemnému
obohaceni. Abychom se od sebe navzajem mohli uéit, potrebujeme druhym alespon trochu
porozumét. Pravé k tomu mize slouzit mezinabozensky kalendar.

Jak pouzivat mezinabozensky kalendai?  a komu mze popfrat. V poslednich letech je
UZivatelé kalendére jej nejcastéji vési na dvé vmodé etnokuchyné zcelého svéta a pfi vareni
mista: do kuchyné a na vnitini dvefe toalety. Ize snadno spocinout pohledem na kalendar

Zéachod byva prvni zastavkou po probuzeni- a obohatit tim mysleni na jidlo jesté o Sirsi
a ¢lovék tak hned rano zjisti, kdo zrovna slavi  pohled.

~Kazdé nabozenstvi
ma dny, béhem
nichz si vérici
nepfreji byt ruseni.”
(Foto

© pixabay.com.)
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Jaké svatky kalendafr pripomina?
Kazda tradice ma své vyznamné dny: nékte-
ré postni (zidé maji Jom kipur, muslimové
ramadan, kiestané Velky patek), jiné radost-
né (Cetné Nové roky - zidovsky 5786, mus-
limsky 1447, vietnamsky i ¢insky zacinajici
vroce 2026 dne 17. Unora). Zapadni kiestané
vstupuji do nového cirkevniho roku 1. nedéli
adventni, zatimco vychodni kfestané 1. zari.
Krestansky a zidovsky kalendaf se v nékte-
rych bodech dotykaji (Pesach - Velikonoce,
Savuot - Letnice, Chanuka - Vanoce). Lunarni
muslimsky rok se oproti tomu kazdoro¢né
posouvazhrubaodesetdnizpét.Svatkybudd-
hismu a hinduismu vychazeji z vlastnich
tradic a vypoctl. Podrobnosti je mozné najit
v internetové podobé Multinabozenského
kalendare Dingir.

Jak se stavét ke svatkiim druhych?
Zakladem je citlivost a tolerance. Je dobré
zadit prostym zamyslenim: Jak sdm prozivam
své svatky? Co mi je pfijemné a co rusivé?

Nabizi se také pfekonéani ostychu a pfimy
dotaz véficim jiného vyznani: Jaké chovanije
béhem vaseho svatku vhodné? Co si piejete,
aby ostatni respektovali? Nase zvédavost
se tak mUze stat mostem k druhym.

Kazdé nabozenstvi mé dny, béhem nichz
si vérici nepfeji byt ruseni. Stejné nevhodné
je projizdét autem jako turista Zzidovskou
Ctvrti béhem $abatu, jist na vefejnosti v mus-

UNITARSTVI A SPOLECNOST

limské zemi v dobé ramadanového plstu
nebo v kiestanském prostfedi zlehcovat
vanocni ¢i velikono¢ni ztiSeni nevhodnymi
projevy i oblecenim.

U postnich a vaznych svatka (Velky patek,
Jom kipur, ramadan) je uzite¢né myslet na to,
ze ti, kdo je dodrzuji, mohou byt unaveni
pustem ¢i modlitbou, a neodvadét jejich
pozornost vefejnou konzumaci jidla nebo
hlu¢nym vtipkovanim.

U radostnych svatkl je naopak bézné, ze
se gratuluje a popfipadé rozdavaji drobné
dary. Gratulovat mizeme my sami, a pokud
jsme obdarovani, je slusnosti dar pfijmout,
pfipadné jej opétovat — neni-lito v rozporu
s virou druhého. Plati tu staré doporuce-
ni apostola Pavla: ,Radujte se s radujicimi,
placte s placicimi.”

V ¢em mohou svatky druhych obohatit
nasi vlastni viru?

NaboZenska rozmanitost je zaroven pokladem
i vyzvou. Mezindbozensky kalendéf neni jen
uzite¢ny prehled; je to i kazdodenni pfipome-
nuti: Kdo kolem mne pravé slavi? Jaky svétek
proziva? Proc je pro néj dlilezity?

Uvédomeéni, Ze ¢as nenijednotny, ale bohaté
vrstveny, mGze proménit i nas vlastni zplsob
prozivani. Svatky nejsou jen terminy, ale i zpfi-
tomnéniduchovnich piibéh, které nas do sebe
vtahuji. Vstupujeme tak do posvéatného proudu,
ktery v sobé nese ocisténi, radost i obnovu.

MEZINABOZENSKY PREHLED SVATKU

2024 kiestanského kalendare | 5784-5785 iidovského kalendafe | 1445-1446 muslimského kalendéie
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»Svatky nas spojuji nejen s nasi vlastni tradici, ale i se svétem kolem nas.”

(Fotografie prevzata z info.dingir.cz.)
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Mezinabozensky kalendai nam muze
pfipomenout, ze ,duchovni ¢as druhych”
neni vzdaleny, ale paralelni — a v né¢em
ladici a vyvazujici ten nés.

Svatky nas spojuji nejen s nasi vlastni tra-
dici, ale i se svétem kolem nas. Pfipominani
téch druhych prohlubuje zkusenost spolec¢-
né odpovédnosti, solidarity a sounalezitosti.

Modlitba za druhé, premysleni nad jejich
posvatnymi dny ¢i obcasna ucast na spo-
le¢né oslavé ndam mohou pomoci znovu
promyslet, pro¢ slavime my sami — a tim
i prohloubit vlastni viru.

A par slov na zavér

MezindboZensky kalendéf chce byt nastro-
jem respektu, ale zaroven mostem k du-
chovnimu dialogu. Pfipomina, Ze ¢as nenf

prazdny rdmec, ale nositel vyznamu, pfibé-
h{ a posvatnosti. Kdyz sledujeme a uznava-
me svatky druhych, otevirdme se tichému,
ale hlubokému rozhovoru mezi tradicemi.

Nékdy staci docela malo: myslenka
na sdilené hodnoty, chvile ticha ¢i modlitba.

Pokazdé, kdyz se do mezindbozenského
kalendare podivame, mizeme si pfipome-
nout: nejsme tu sami. Jsme soucasti Sirsiho
pfibéhu, vnémz nenirozmanitost bariérou,
ale darem.

Mikulas Vymeétal je evangelicky farai Cesko-
bratrské cirkve evangelické a kazatel v Praze.
Ve své prdci se dlouhodobé vénuje podpo-
fe socialné vyloucenych, lidi bez domova,
migrantd a mensin.

~NabozZenska rozmanitost je zaroven pokladem i vyzvou.” (Foto © pixabay.com.)
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DZungle Placht

Filmova recenze
Matéj Cihak

ZELENA UNITARIA

Na konci roku 2024 se v kinech (a letos i ve vysilani Ceské televize) objevil dokumentarni
snimek Alice RGzickové DZungle Placht. Volné navazuje na dokument Otto Placht: Mali¥
DZungle (1999), ktery spatfil svétlo svéta jiz pred ctvrt stoletim. Oba dva snimky mapuji

vvvvvv

o vy

a v peruanské Amazonii. Alice Ruzi¢kova, rezisérka obou dél, tak utvofrila pozoruhodnou,
volné navazujici fadu, kterad odhaluje promény jednoho ¢lovéka-umélce, aleinaseho svéta,
v prekotném a dynamickém béhu ¢asu poslednich pétadvaceti let.

Prvnifilm, Otto Placht: Malii dZungle, rozhodné
neni nutnou prerekvizitou pro shlédnuti ak-
tudlniho snimku. Ten stoji pevné sam o sobé,
zcela svébytny a plné srozumitelny. Pfesto
i shlédnuti prvniho dokumentu z prelomu
milénia Ize jediné doporucit! Jednak kvali
tomu, v ¢em je oproti aktualnimu filmu jiny,
jednak kvili tomu, v ¢em na sebe oba filmy
organicky navazuji. Snimek z roku 1999 byl
tocen klasicky na filmovy materidl, DZungle
Placht byla jiz zachycena digitalni kamerou.
Zatimco Malife DZungle tocil maly $tab tfi lidi
v takfikajic polnich podminkach, DZungle
Placht obsahuje napfiklad i zdbéry z dron(.

Otto Placht vystudoval Akademii vytvar-
nych uméni v Praze a v prvni poloviné 90. let
se prestéhoval do peruanské Amazonie, do in-
didnské vesnice San Francisco na fece Ucayali.
Zde si vzal za zenu Monicu, domorodou Zzenu
z kmene Shipibo, se kterou ma tti déti. Toto
obdobi, ve kterém ho $tab Ceské televize za-
stihl poprvé, bylo charakteristické Plachtovym
intenzivnim zdjmem o domorody Samanismus.
Jeho zdjem se nezaméroval pouze nateoretické,
nybrz i na praktické poznavani léCitelské prace
pavodnich obyvatel pralesa. Jiz tehdy rozvinul
svlj jedinec¢ny malifsky styl, jehoz Ustfednim
motivem je vyjadfovani ducha amazonského
pralesa. Tohoto zékladniho motivu seipres riiz-
né experimentalni odbocky (napf. anatomické
kresby aj.) drzi dodnes, napf¥i¢ desetiletimi. Své
obrazy maluje pomoci pfirodnich barev z mist-

nich rostlin, které si sdm vyrabi. Malovat dzungli
se stalo pro prazského rodaka Zivotnim poslanim.

DZungle ale neni pro Plachta (jak vystizné
jméno pro malife velkych platen!) pouze objek-
tem uméleckého zdjmu. Dzungle ma charakter
bytostné pohlcujici, absorbujici, pojimajici. Ne
nadarmo se ji fika Matka. Ceskoperuansky malif
dZunglinejen maluje, ale také o nimluvia svym
slovem, svou malbou i svym celym bytim je
jejim obhdjcem a obrancem, svédkem jejich
kras i nebezpeci, a predevsim svédkem téch

Otto Placht.
(Fotografie prevzata zcommons.wikimedia.org.)
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nebezpedi, které pralesnimu ekosystému hrozi
ze strany nenasytné lidské civilizace.

Otto Placht neni jen malif dzungle, je
svym zplsobem prorok dzungle. Ekologicky
apel je v pfipadé obou zminovanych snimku
nepfehlédnutelny, i kdyz nikoli dominant-
ni — spiSe nevtiravé a neagitacné pfirozeny
a samoziejmy. V novéjsi DZungli Placht vy-
stupuje do popfedi o néco vyraznéji, nez
tomu bylo v prvnim filmu. Za 25 let ekolo-
gicka devastace pokrocila. Mnoho lidi ma
pocit, ze kdyZ neslysi hukot motoru (napf.
motorové pily), jako by nezili. Bohuzel je
tomu tak v peruanské Amazonii, stejné jako
v Ceském lese.

Novy filmovy $tab jiz Ottu Plachta nachazi
v jiné zivotni situaci, nez v jaké ho poznali
divaci prvniho snimku. Uz nezije vindidnské
vesnici San Francisco, ale stfidavé v byté
v Praze, ve svém domé u jezera Yarinacocha
a ve svém pralesnim ateliéru u jezera Ca-
shibococha. Z Prahy do Peru a zase zpatky
snimjezdiijeho tfidospélé ,ceskoindidnské”
déti, které si rady délaji ze svého ponékud
zamlklého a Zivotem zkouSeného postarsiho
tatinka laskavou legraci. A nékdy si s nim
v auté povidaji o tom, pro¢ méa smysl pro-
testovat proti niceni pfirody, i kdyz ti, kdo
ji znicit chtéji, to nakonec stejné udélaji.
Monica z kmene Sipibo jiz neni Plachtovou
zenou, ale Zije s nim v jednom domé v Praze,
a dokonce mluvi ¢esky. Citlivy malif mezitim
proziva v Peru dalsi a dalsi vztahové eskapa-
dy a poznava svou tovarnu na vyrobu iluzi.

DzZungle Placht je film pozoruhodny i tim,
Ze je uméleckym dilem, které obsahuje dalsi
umélecké dilo, které navic jiz nikde jinde
nelze spatfit. Vidime zcela unikatni zabéry
¢ehosi, co bylo (¢i mohlo byt) Zivotnim dilem
Otty Plachta. Nékolikametrové monumental-
ni fresky na sténach zamku Tynec na Klatov-
sku. Umélcovo celozZivotni téma — stietavani
a setkdvani evropské civilizace, kde véda
a spiritualita jsou v rozporu, a domorodé
kultury, kde duality splyvaji v nerozlisené
jednoté. Labyrint svéta a rdj srdce tak, jak by
vypadal ve snu indidna. Tfi mésice Splhani
na nékolik metr vysoka leseni. A to vse
opét prekryla bila barva. Pro¢? | to se di-

vak ve filmu dozvi, a bude ziejmé muset
prekonat notnou davku smutku ¢&i vzteku.
Otto Placht ma ale vyhodu tficeti let Zivota
v pralese. Na impermanenci - bytostnou
nestalost viech véci - je zvykly. Nic netrva.
V pralese vie pohlti vlhkost, pliseri, hmyz
nebo jaguar. | to krasné zanikne, stejné jako
to $patné. Clovék netvofi dilo ,na vééné
Casy”, ale pro vécné ted, které muize trvat
vtefiny, minuty, desetileti nebo tfi mésice.

Nazev filmu fika, Ze malit natolik s dzungli
srostl, Ze se ji sam stal. Jednak ve vyznamu
vnitini dusevni spletitosti, kterou v sobé
nosi, aleive vyznamu urcité posvatné ,dvoj-
jedinosti” Otty Plachta a Matky DZungle. Sdm
malit ve filmu fika, Ze si své koreny presadil
do Amazonie. Ceska vytvarna obec jej za své-
ho nepfijalaavPeruje,ipfes svouobcanskou
angazovanost, stale predevsim ,ten béloch”.
V tomto rozkroceni mezi dvéma kontinenty,
mezi dvéma kulturnimi svéty, kde ani jeden
ze svétll ¢clovéka nepfijima bezpodminecné,
jisté nenisnadné najit svou Zivotni kotvu. Tu
ale Otto Placht mé ve své umélecké tvorbé.
Tu, jak se z filmu zd4, vlastné jakoby ,cha-
nneluje”, doslova chrliz nevysychajici studny
inspirace, z hlubin nevédomi. Sdm ¥ika, ze
se do malovani nikdy nemusi nutit, naopak,
musi se nutit, aby alespon chvili nemaloval
a délal néco jiného.

Dalsi kotvou Plachtovy duse je samot-
nd dzungle, ktera jako by ¢eského mali-
fe vzala do své vseobjimajici, byt trochu
drsné naruce, odménou za to, ze on o ni
poda uméleckéilidské svédectvi. Svédectvi
o jeji krase i hrlize. Svédectvi o jeji bolesti
a ohrozeni. Svédectvi o vztahu ekosysté-
mu destného pralesa a lidstva na prelomu
20. a 21. stoleti — v obdobi, na které lidé
budoucnosti budou moznd pohlizet jako
na obdobi historicky pfelomové.

Film DZungle Placht (2024) Ize za poplatek
shlédnout ¢i stdhnout zde: kviff.tv/katalog/
dzungle-placht.

Film Otto Placht: Malif dZungle (1999) Ize
bezplatné shlédnout zde: youtube.com/
watch?v=Bk5vGx0f9XA.

Webové stranky Otty Plachta: plachtotto.
com/home.
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Zima v permakulture

Jitka Novakova

Nékdo se mne ptal, co se déje v permakultufe v zimé...

Zahrada na prvni pohled spi, ale pod ,pefinou”

z listi a organické hmoty uz celou zimu pracuji

neviditelni pomocnici v padé. (Obé fotografie pfevzaty z permakulturacs.cz.)

S kraticimi se dny uklizime néaradi, dokon-
¢ujeme sklizen pozdnich plodin, jako je
kofenova a kostalova zelenina, porek nebo
dyné. Sklizené ovoce zpracovavame na riz-
né zplsoby, a kdyZ je velka uroda jako letos,
délime se o zahradni dary a sdilime rodinné
recepty.

Vypada to, ze prazdné zdhony jen od-
pocivaji, ale pod vrstvou organické hmoty
(zelené hnojeni nebo listi apod.) pro nas

bude celou zimu pracovat armada nevi-
ditelnych pomocnikd - vSech drobnych
zivacka, jako jsou houby, mikrobi a ostatni
bezobratli rozkladajici organiku do podoby
prijatelné pro rostliny. Pfiroda a zahrady
se ukladaji ke spanku — hrabeme listi a dé-
lame z néj pefinu zahonim nebo nékde
v kouté zahrady spolu s vétvemi nechdme
hromadku pro jezka a jind mald zvifata.
Odkvetlé trvalky a stonky trav nestfihame,



Zima v permakulture

muzeme se tésit na jejich ojinény kouzelny
vzhled a taky poslouzi jako Ukryt pro hmyz.
Stfihdme az na jafe, kdy by odumfeld hmota
branila v novém rustu.

Taky pripravujeme krmitka pro ptéaky,
ktefi potfebuji potravu, zejména pokud
snih kryje vSechny pfirozené zdroje. Krmitka
se musi pravidelné Cistit, aby se z nich neroz-
nasela trichomondza - nakaza zpusobujici
Uhyn ptaku. Jak spravné ptaky krmit najdete
na strankach Ceské spole¢nosti ornitolo-
gické (www.birdlife.cz). V lednu vzdy pra-
videlné probiha s¢itani ptaka na krmitkach,
mUzete se tedy také zapojit a ucit se ptaky
vice poznat.

Nez puddazmrzne, je nejlepsi cas vysadit
stromy a kefe podle promysleného plénu.
Budou tus ndmidlouho, tak pro né musime
vybrat nejlepsi misto. Do zemé pfed mrazy
jesté prijdou cibuloviny - jak jedly ¢esnek
a ozima cibule, tak okrasné cibulky, které

Vv,

nas potési jako prvni poslové jara.

A my sami se inspirujeme v pfirodé, zklid-
fujeme se, vice odpocivdme a uzavirame
kolobéh ro¢nich obdobi. Bilancujeme a osla-
vujeme, co se letos podafilo, a planujeme,
co mUzeme délat pristi rok Iépe, a to jak
na zahradach, tak i ve vztazich mezi lidmi.
Vice se spolecné potkdvame, u¢ime se jeden
od druhého, at uz tfeba rukodélné prace,
uchovavani seminek nebo nové recepty.
Zima je také obdobim vhodnym pro stu-
dium, vice ¢asu travime doma, dlouhé vece-
ry k tomu poskytuji dost ¢asu. Letos mizete
zkusit proniknout tfeba do tajd hvézdné
oblohy, zdokonalit se v cizim jazyce, hte
na hudebni nastroj nebo vyzkouset vlast-
nima rukama néco vytvofit.

Bylo by krasné, kdyby tak jako se po zimé
véechno nové probouzi - vypudi pupeny
stromd, vyleti vcely, vyrostou kvétiny —, aby
také lidé dali dalsi rok svétu kolem sebe néco
nového, co se naucili nebo v nich dozralo
v zimé, v tom odpocinkovém case.

Zimni zahrada. Cas bilancovani, plani a tichych p¥iprav - od ochrany zéhoni a ukryta pro drobné
zivocichy az po sazeni stromu a cibulovin jesté pfed mrazy.
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Odpojeni v propojeném svéte -
o osamélosti v digitalni dobé

Rozhovor s psycholozkou Lucii Essenza

Jak se v digitalnim véku ucit zdravému kontaktu - s druhymi i sami se sebou? V dobé, kdy
jsme neustale online a obklopeni stovkami digitalnich podnétt, se paradoxné potykame
s rostoucim pocitem prazdnoty, izkosti a izolace. Psycholozka Lucie Essenza v rozhovoru
vysvétluje, pro¢ nam virtudlni blizkost nenahradi skute¢né vztahy, jak nenapadné vznika
emocni odpojeni a pro¢ se osamélost muize stat tichym spoustécem deprese.

Jsme dnes téméf neustale online. Mame
desitky ,virtualnich pratel”, sledujeme,
kdo nam dava lajky nebo sdili prispévky.
Presto se stava, ze ve skutecnosti
z(Gistavame sami, bez blizkych vztahd,

vvvs

zavolat. Jak tedy na nasi psychiku ptlisobi
tohle spojeni digitalniho presyceni
a skutecné citové prazdnoty?

Psycholozka

a terapeutka Lucie
Essenza. Pro¢
virtudlni blizkost
nenahradi skute¢né
vztahy a jak si

v digitalni dobé
hlidat kontakt
sdruhymiise
sebou. (Fotografie
prevzata z pvsps.cz.)

Je to velmi individualni, zalezi na kazdém
¢lovéku. Osamélost — ten pocit, Ze nejsme
opravdu napojeni na druhé - souvisi s tim,
ze v online prostoru nevidime emo¢ni reakce
lidi. V8echno je do velké miry upravované.
To je mimochodem casty dlivod, proc si lidé
na online komunikaci zvykaji: maji pocit kon-
troly. To, co napisi, mohou smazat, pfepsat,
dlouho nad tim pfemyslet.
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V realném kontaktu ale v takové kontrole
nejsme. Jsme v pfimém prozivani, v aktudl-
nich emocich. A kdyz tomu ¢lovék odvykne,
muze mitv bézném osobnim kontaktu velkou
uzkost — boji se, Ze néco ,zkazi" a Ze uz to
nepujde vzit zpatky.

Tahle odtrZzenost od Zivého kontaktu
pak muze vést k depresivnim projevim,
k uzkostem i k silné potiebé blizkosti, kte-
rou ale ¢lovék neumi naplnit, protoZze mu
chybi socialni dovednosti a jistota v kontaktu
z o¢i do odi.

Kdyz ¢lovék komunikuje pfevazné
online, pfichazi o emocni hloubku

i spontannost, které prirozené prinasi
osobni kontakt. Nabizi se tedy otazka:
da se emocni stranka néjak ,trénovat”?
A plati, ze kdyz ji nepouzivame, slabne?
Samotné emoce trénovat nejde - vznikaji
automaticky, jako reakce naseho téla a psy-
chiky, a souviseji s temperamentem. Co viak
trénovat mizeme, je jejich regulace a socialni
dovednosti. V kontaktu s lidmi se u¢ime nejen
smat a sdilet radost, ale také zvladat konflikt,
fict nesouhlas nebo ustat napéti. Pravé tyto
dovednosti urcuji, zda pro nas budou emoce
spise pfijemné, nebo pretézujici.

Zaroven je zaludné, jak nendpadné byva
postupné emoc¢ni odpojovani - od druhych
i od sebe samych. Lidé, ktefi travimnoho ¢asu
online, na socialnich sitich nebo u her, si ¢asto
dlouho nevsimnou, Ze se néco méni. Dojde
jim to az ve chvili, kdy se objevi psychické ¢i
fyzické potize, nebo dokonce zavislost. Az
tehdy byva jasné, ze ,uz je toho moc”.

Jaké jsou nejcastéjsi psychosomatické
projevy osamélosti a pfechodu

k socialni izolaci?

Casto se iikd, ze osamélost ma psychosoma-
tické projevy podobné jako fyzicka bolest.
Lidé si stézuji napfiklad na: rizné télesné bo-
lesti, velkou Unavu pfi potizich se spankem,
vysoky krevni tlak, potize s dechem, bolesti
zaludku, migrény, nékdy i kozni problémy.
Je zajimavé, ze Cisté psychicky stav muze
vyvolavat velmi redlné fyzické symptomy.
Télo a psychika jsou vtomhle neoddélitelné.

Rika se ale také, Ze samota nemusi
byt jen destruktivni - mlize byt
i léciva a tvoriva. Jak poznat, kdy
se zdrava potieba byt chvili sam méni
v nebezpecnou izolaci, ktera miiZe vést
k depresi a fyzickym projevim?
Teoreticky by se dalo Fict, Ze to pozname
podle toho, Ze ndm to za¢ne byt nepfijemné.
Problém je, ze lidé, ktefi jsou dlouhodobé
osaméli a emocné odpojeni, to ¢asto sami
nerozeznaji. Zvykli si na urcitou miru nepo-
hody, a tak nevnimaiji, ze uz je ,za hranou”.
Zadny jednoduchy, univerzalni ukazatel
neexistuje. Vétsinou se to pozna az podle
dopadu - podle zminénych psychosomatic-
kych potizi, podle prohlubujici se deprese
nebo Uzkosti a podle toho, Ze ¢lovék po-
stupné ztraci kontakty i zajem je navazovat.

Deprese a dusevni nepohoda se dnes
casto sklonuji zejména u mladych

lidi - mluvi se o tom, Zze psychické
problémy v této skupiné naristaji.
Mladi lidé pouzivaji termin FOMO,
strach z promeskani, a maji pocit, ze
musi neustale sledovat, co se déje
kolem nich, na socialnich sitich

nebo v riiznych chatech. Miize byt

tlak socialnich médii spoustéc¢em
osamélosti a nasledné deprese?

Urcité maze - ale neda se na to divat uplné
izolované. Velmi Casto plati, Ze lidé, ktefi uz
maji néjak omezené socidlni dovednosti,
spise utikaji do svéta socialnich siti. A ten
jejich potize dél posiluje.

Nejde jen o ,pocet hodin” na socialnich
sitich. Kdyz ma nékdo hodné kvalitnich osob-
nich kontaktd a travi na sitich stejné casu
jako nékdo, kdo skoro Zadné kontakty nem4,
dopady budoujiné. U lidi s malem kontaktud
je vétsiriziko zavislostii postupného zvyso-
vani ¢asu online - prostredi jen posiluje uz
existujici zranitelnosti.

TakzZe to nemusi byt vylozené negativni,
pokud si ¢lovék udrzuje skute¢nou
komunitu kolem sebe?

Presné tak. Socidlni sité jsou ,dobry sluha, ale
$patny pan”. Hodné zalezi na tom, jak je pouzi-
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vame. Pokud slouZi pfedevsim k domlouvani
redlnych setkani a k udrzovani vztaha, které
existuji i mimo obrazovku, mohou byt velmi
uzite¢nym nastrojem. Pokud jsou ale jedinym
prostorem kontaktu, snadno se z nich stane
prostiedi, které osamélost prohlubuje.

Mluvi se ale také o tom, Ze socialni sité
mohou byt pro nékteré lidi - tfeba

se socialni fobii - jedinym bezpecnym
kanalem kontaktu. Maze pro né byt
online prostiedi naopak prospésné?

Ano, jsou lidé, pro které jsou socialni sité do-
slova jedinou snesitelnou formou kontaktu.
Napfiiklad u vyraznéjsi socialnifobie muaze byt
online komunikace prvni schlidnou cestou, jak
se s nékym propojit. V takovém piipadé jsem
opravdu rada, Ze tato moznost existuje — jinak
by ti lidé byli UpIné sami.

Nékdy klientdim, ktefi se velmi stydi nebo
se boji mezi lidi, doporucuji zacit pravé on-
line — ale s tim, aby opravdu komunikovali,
nejen pasivné scrollovali. Idedlné v konkrétnich
skupinach, chatech, kde pak muze prijit i krok
k osobnimu setkani.

Online prostredi mlze byt diky moznosti
L,vypnout” a mit vétsi kontrolu subjektivné
bezpecnéjsi. Jako nastroj postupného zvykani
sina kontakt mize dobie poslouzit. Jen je po-
tfebafict, Ze to je spi$ mensina situaci. Celkové
ma online svét i mnoho negativ.

U lidi s depresivnimi sklony nebo se sklo-
nem k Uzkosti je navic velké riziko porovnavani
se s ostatnimi. Casto hledaji na sitich Utéchu -
chtégji na chvili ,vypnout”, rozptylit se. Jenze
pti pohledu na peclivé upravené fotky a Zivoty
ostatnich snadno ziskaji pocit, Ze sami nejsou
dost dobfi. A to mize depresivni ¢i Uzkostné
prozivani jesté prohlubovat.

Existuje néjaky zpusob, jak si socialni sité
»davkovat”, aby nam spise prospivaly,
nez skodily?
Hodné to souvisi se sebereflexi — s tim, nakolik
jsme schopni poznat, Ze uz je toho moc, a na-
kolik se umime regulovat.

Bylo by hezké mit jednoduchou odpovéd
typu ,tolik a tolik minut denné je v poradku”,
ale u dospélych to takhle fict nejde. Existu-
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ji doporuceni pro déti — napfiklad odborné
spolecnostiv zahranici stanovuji doporuceny
Lscreentime” podle véku, ¢asto v fadu desitek
minut denné u mensich déti. U dospélych jsou
hranice daleko méné jasné.

Kazdy si do urcité miry musi hledat vlastni
miru a v§imat si signal{, Ze mu to uz neprospi-
va — Unavy, zhorsené nélady, porovnavani se,
zanedbavani vztah( a podobné.

Kdyz uz clovék citi psychicky nelad, je
kolem néj stale vic informaci o tom, Ze je
v pofadku vyhledat pomoc psychologa

i terapeuta. Presto jsou lidé, ktefi maji
pocit, ze to znamena ,nezvladnout sam
sebe”, a navstévu odbornika odkladaji.
Jak jim to usnadnit?

Upfimné - nevim, jestli existuje univerzalni
navod. V praxi ke mné chodi predevsim lidé,
ktefi uz sami chtéji, jsou motivovani. U nich
se s timhle dilematem tolik nesetkdvam.

MuUze pomoct zdlraznit, Ze terapie nemusi
byt zavazek ,na cely Zivot”. D4 se to pojmout
jako zkouska: pfijit jednou, dvakrat, podivat
se, jaké to je, a pak se rozhodnout. Pomaha
také dat na vybér z vice terapeutll - idedlné
doporucit nékoho, s kym ma nékdo z okoli
dobrou zkusenost.

Réda pouzivam pfirovnani: kdyz si zlomite
nohu, také ji nelécite doma, ale jdete na chi-
rurgii. Dusevni zdravi neni méné dulezité nez
to télesné.

Rozumim i obavé, kterou lidé maji: ,Dam
penize za terapeuta a nic se nezmeéni.” Navic
zmény v psychice jsou ¢asto pomalé a méné
viditelné nez tfeba vysledek stomatologického
zékroku nebo kosmetického o3etfeni. Pfesto
¢im dal vic lidi chodi nejen proto, Ze jim je vy-
lozené Spatné, alei proto, ze chtéji porozumét
sami sobé, ziskat nahled, nékam se posunout.

Pokud ale nékdo opravdu nechce, neciti
se pfipraveny, pak terapie vétsinou ani nema
smysl — terapie neni néco, do ¢eho mlzeme
¢lovéka ,dotlacit”.

Hodné jsme mluvily o osamélosti

jako spoustéci nebo podporovateli
depresi. Jak je to s fyzickym kontaktem?
Casto se iika, ze potiebujeme dotek -
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obejmuti, pohlazeni, drzeni za ruku. Je
to klicovy faktor psychické pohody?
Dotek je velmi dUlezity, ale i tady to ma kazdy
trochujinak.Jsoulidé, ktefifyzicky kontaktmoc
nemusi, nebo ho snesou jen od nejblizsich.
Jini jsou velmi ,hapticti”, dotek vyhledavaji.

V nékterych terapeutickych smérech
se sdotekem pracujeitak, ze se lidé uci obe-
jmout sami sebe nebo se védomé dotykat
urcité ¢astitéla, kde tfeba citi napéti ¢ibolest.
| jd nékdy v praci s télem klienty vyzvu, aby
si polozili ruku tam, kde néco intenzivné citi.
Ten dotek — at uz vlastni, nebo od nékoho
druhého - zprostfedkovava kontakt se se-
bou samym.

Jsou lidé, ktefi se nedokazou obejmout
ani pohladit, protoze se nemaji radi natolik,
ze je jim to nepfijemné. Je jich mensina, ale
existuji. | s tim se da v terapii pracovat, ale
vzdy formou nabidky - v terapii se nikdo
do nic¢eho, ani do doteku se sebou samym,
nenuti.

O depresich a pocitech osamélosti

se dnes mluvi jako o ,nemocich
moderni doby”. Zaroven ale vime, ze

se v literatufie od antiky po soucasnost
stale vraci motivy smutku, melancholie
a osaméni. Co se podle vas v nasi
spolecnosti skute¢né zménilo a co
zUstava v lidské psychice stejné?

Je to nesmirné Siroka otazka. Kdyz zlistanu
u tématu osamélosti, tam je ta zména asi
nejviditelngjsi.

Dnes maji lidé paradoxné mnohem vic
moznosti cestovat nebo se prestéhovat, ale
tim se také castéji vytrhavaji z pdvodnich
komunit. Velkd ¢ast populace zije ve més-
tech, kde je sice hodné lidi, ale osobni vazby
byvaji slabsi. Tradi¢ni komunitu - ,vesnici”
v uvozovkéch - se ¢asto snazime nahrazovat
online skupinami. Ty ale Zivy, vSedni kontakt
tvafi v tvar nikdy uplné nenahradi.

Dalsi zésadnizménou je odtrzeni od pfiro-
dy ajejich rytm. Vétsinalidi nezZije v pfimém
kontaktu s pfirodou, chodime spativstdvame
jinak, nez by odpovidalo pfirozenému svétlu,
mame narusené biorytmy. Pfiroda pfitom
sama o sobé pUsobi terapeuticky.

Myslim, ze pravé kombinace oslabenych
komunit a slabého napojeni na pfirodu hra-
je v narlistu osamélosti a dusevnich potizi
vyznamnou roli.

Je mozné, ze se pocit vytrzeni

z komunity nebo traumata s tim
spojena prenaseji i generacné?

To je oblast, kde se hodné bada a kde ani
odbornici nemaji Gplné jasno. Dlouho se dis-
kutovalo, co je ,zdédéné” a co ,naucené”.
V poslednich letech se mluvi o epigenetice
a také o takzvanych ,memech” - o tom, ze
se nepfendseji jen samotné geny (DNA), ale
i urcita ,nastaveni” souvisejici s tim, co nasi
predci prozivali.

Znovu ale zdUraznuji, Ze nejsem specia-
listka pfimo na epigenetiku - vychazim z od-
borné literatury aztoho, co se v této oblasti
dnes diskutuje.

A jesté posledni otazka. Kolem depresi
a osamélosti koluje spousta piredsudkdi.
Zejména starsi generace mivaji
tendenci zleh¢ovat je vyroky typu:
»Kdyby vzal krumpac a Sel néco délat,
hned by bylo po depresi.” Jak s témito
predsudky pracovat a co byste takovym
lidem vzkazala?

Casto je uzite¢né si nejdiiv uvédomit, odkud
podobné vyroky pfichazeji. Starsi generace
vyrastaly v dobé, kdy bylo nutné hlavné
prfezit a pracovat — ,vzit krumpdac” byla né-
kdy jedind dostupnd strategie, jak zvladat
trapeni. V tom je kus jejich zkusenosti, ne
jen necitlivost.

Dnesale vime, Ze deprese nenilenost ani
slaba vdle, ale vazné onemocnéni. Stejné
jako nefekneme ¢lovéku se zliomenou nohou
,béhej a prejde to”, nemlizeme po clovéku
v hluboké depresi chtit, aby se prosté ,roz-
hybal”. Aktivita mize byt soucastilécby, ale
az ve chvili, kdy k ni ma vlibec néjaké sily.

Na podobnou vétu bych reagovala tfreba
takto: ,Prace opravdu mize pomoct u lehcich
splinG. U tézké deprese je to ale spis jako
chtit po ¢lovéku se zapalem plic, aby bézel
maraton - nejdfiv potfebuje [é¢bu a oporu.”
Deprese navic ¢asto potkava velmi pracovité
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Osamélost boli i v téle: tnava, nespavost, bolesti hlavy nebo Zaludku mohou byt signdlem, ze uz

je toho na ¢lovéka moc. (Foto © pixabay.com.)

a zodpovédné lidi, ktefi dlouho jeli ,na do-
raz”. Misto ,malo déla” je uzite¢néjsi ptat se:
,Co viechno tak dlouho nes|?”

A nakonec - nékdy tyhle véty prameni
i zbezmoci. Je snazsi fict ,béz néco délat”,
nezvydrzet vedle trpiciho ¢lovéka a nevédét
si rady. MGzeme tedy témto lidem nabid-
nout jiny obraz: Ze pomoc jeiv naslouchani,
doprovodu k odbornikovi nebo podpofre
v bézném Zivoté, nejen v pobizenik vykonu.

Rozhovor vedla Katefina Hoferovd.

Lucie Essenza je psycholozka a terapeutka
srozsahlym vzdélanim v oblasti psychologie
i psychosomatickych disciplin. Vystudovala
jednooborovou psychologii na Univerzité
Palackého v Olomouci a autorské divadlo
se zamérfenim na psychosomatiku na DAMU.
Pasobiiv Psychologickém institutu Re:Life,
kde se vénuje tématu zdravého uzivani
technologiia vede divadelni seberozvojové
seminare propojujici télo, emoce a tvorivost.



Uzas: Kazdodenni ohromeni, které méni zivot

Uzas: Kazdodenni ohromeni,

které méni Zivot

Kristyna Ledererova Kolajova

V cervnu roku 2025 vydalo nakladatelstvi Portal knihu kalifornského profesora psy-
chologie Dachera Josepha Keltnera nazvanou prosté: Uzas. Ja jsem ji objevila vlastné
Uplné nahodou, vysla piesné v dobé, kdy jsem pro nasi jiz hotovou brozurku Cestou
uzZasu, kterou dostavali mladi unitafi na tabofe jako zavére¢ny darek, hledala vhodny
citdt, kterym bychom ji mohli prezentovat. Tahle skvéla ¢asova i tematicka souhra
zpUsobila, ze jsem si ji ihned po vydani koupila - a vzapéti precetla jednim dechem.

Vyzkumu této krasné emoce, kterou prozi-
vame v reakci na néco velkého nebo mimo-
fddného, se Dacher Keltner vénuje od svych
doktorskych studii zahajenych v poloviné
80. let. Kniha Uzas, v originale publikovana
v roce 2023, je vlastné syntézou autorova
celozivotniho vyzkumu provadéného na-
pfi¢ etniky a kulturami viech obydlenych
kontinenta.

Uz zjednoduché definice, ze UZas je néco,
co ,vychazi znaseho vztahu s nezmérnymi
tajemstvimi Zivota“, vyplyva, Ze by ¢tena-
fe Tvdréiho Zivota mohla publikace o ném
zajimat. Vztah k tomu, co nds presahuje, je
myslim jednim z ddlezitych univerzélnich
pojitek mezi ndmi. Necekejte oviem zadny
ezotericky pohled. Jedné se o publikaci zalo-
Zenou na védeckém vyzkumu. Zaroven viak
plnou pribéhd, a i diky tomu velmi ¢tivou.

Colidi podnécuje k izasu? Keltner tomu
fika osm divU zivota: moralni krasa, kolektiv-
ni energie, pfiroda, hudba, vytvarné uméni,
duchovni a ndbozenské prozitky (Keltne-
rovym jazykem ,zakladni to”), a také Zivot
a smrt — a zjeveni. Kazdému tomuto zdroji
je pak v knize vénovéna jedna kapitola. Nenf
bez zajimavosti, Ze napfi¢ nasim svétem
se mezi vécmi a jevy vyvolavajicimi Uzas
neobjevily nikdy penize ani materidlni véci.
Uzas se odehrava v ,realité za hranicemi

1 Dacher Keltner, Uzas: KaZdodenni ohromeni, které
méni Zivot, Praha: Portal 2025, s. 28.

profanniho svéta, jiz mnozi fikaji posvat-
no”? komentuje to autor. Casto jsou navic
v knize jako osobnosti, které priikopnicky
vyzdvihovaly vyznam GzZasu v nasich Zivo-
tech, zminovani lidé, jiz dGvérné zname
zvyvoje unitafstvi: Thoreau, Emerson, Whit-
man, Rachel Carsonova... | to je zajimavé:
jako by unitafstvi od svého nastaveni mélo
potencidl vyuzivat vSechny oblasti byti,
v nichzZ se Uzas rodi, a aktivné s nimi praco-
vat. Zatimco tradi¢ni ndbozenstvi se dlouho
orientovala (a nékteré dodnes orientuji)
jen nanékteré znich. Napadad mne: Nedalo
by se toto zjisténi néjak vyuzit v nasi praci
se spiritualitou a verfejnosti?

Pro mne osobné byla jednou z nejzaji-
mavéjsich pasazi kapitola o evoluci duse.
Jinymi slovy o tom, Ze nase duse prodéla-
va obdobny vyvoj, jaky prodéldvdme my
jako zivociSny druh a viechny druhy zZivych
bytosti na Zemi. - A pak rovnéz autorovy
Uvahy v zavéru knihy o tom, s ¢im, co nés
pfesahuje, Ze nas to Uzas vlastné propojuje.
Keltnerova odpovéd je systém, fad. Pro véd-
ce to pochopitelné nemuze byt ,to bozské”,
ale pro mne bylo zajimavé zkusit si mezi
fad (systém) a Boha polozit rovnitko: Je
to, co ja vnimam jako bozské, Fradem? Sys-
témem? Onou vyse citovanou nezmérnou
silou vesmirného déni? Keltner si uvédomu-
je a pfiznava, ze termin ,systém” v sobé asi

2 Tamtéz, s.37.



76

pro nikoho nema tajemnou energii, jakou
vhiméame tfeba v souvislosti se slovem ,boz-
stvi”, ale upozornuje na nékolik dilezitych
véci, kvlli nimz tento nepoeticky termin
voli: Systém akcentuje vzajemnou propo-
jenost (prvnidllezity faktor: bez vzdjemné
zavislosti, provazanosti nemlze nas svét
existovat), a tim pak zaméruje nasi pozor-
nost na vztahy, nikoli na objekty (systém
je vztahovost!), a hlavné na princip zmény:
v systémovém mysleni pracujeme s vyvojem
proménlivosti jev{. Zivot je rdst, zména,
smrt arozklad. ,Nase duchovni presvédce-
ni a praxe se neustale rozkladaji, destiluji
a rostou.”” V mysli tthneme k ptedvidatel-
nosti, k pevnym bodlm. Ovsem Uzas (tedy
i spojeni s tim, co nas presahuje) vznika
pravé naopak v okamzicich, kdyz citime
zménu. Je to emoce, ktera zprostiedkovava
neverbalni, ale vlastné zcela uspokojivé
odpovédi na velké otazky po smyslu: Pro¢
Ziji, pro¢ jsem tady....

PFfi pfemysleni o tom, jak vypointovat
tuhle recenzi, jsem nejprve uvazovala o tom,
Ze pravé timto zdlraznénim charakteristik
fadu ve vztahu k bozskému bych ji mohla
hezky uzavfit. Ale pak jsem se rozhodla
zminit jesté jednu, mnohem drobnéjsi
myslenku, oviem takovou, kterd mi ulpéla
nejvic: Rozdavat lidem radost je ob¢anska

3 Dacher Keltner, Uzas: Kazdodenni ohromeni, které
meéni Zivot, Praha: Portal 2025, s. 261.
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povinnost. Protoze ono je dilezité se zvysin
prozitku vzdy vratit pevné nohama na Zem
a tam se v kazdodenni praci snazit z toho,
¢eho se nam dostalo darem, rozdavat kolem
sebe. Teprve pak se Uzas stdva z abstrakt-
niho pojmu nécim, bez ¢eho se nds Zivot
opravdu neobejde!

Kazdodenni chromeni,
které méni Zivot ;

Uzas.
(Fotografie prevzata z nakladatelstvi Portal.)
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Zpravy z unitatské knihovny

v Praze
Dvacaty devaty dil

Bohdan Chlibec, Bara Prochazkova

CO TO ZNAMENA MIT DITE - VYSOKA
CITLIVOST A SPIRITUALITA
Co vlastné znamend mit dité? Jak mu porozu-
mét, jak s nim komunikovat — a jak mu pomoci
rozvinout jeho vnitfni svét? A kde se do tohoto
vieho protina vysoka citlivost a spiritualita?
Tentokrat pfindsime vybér knih, které se dotykaji
nejen détského prozivani, ale i svéta rodicli -
jejich emoci, reakénich vzorclii vnitiniho klidu.
,Pro malé déti jsou rodice cely jejich svét.
Jak se rodice ke svym détem chovaji, ma pfimy
dopad na to, jak déti o sobé smysli.”’

Tanith Careyova a Angharad Rudkinova, Jak
premysli moje dité? Praktickd détskd psychologie
pro moderni rodice. Prel. Tereza Nuckollsova.
Praha: Slovart 2020. 256 s.

Tato kniha nahlizi do vnitiniho prozivani
ditéte — od jeho myslenkovych pochodU az
po citové reakce. Vyhodou je srozumitelnost,
konkrétni pfiklady a propojeni s realitou rodi-
Covského Zivota. Ukazuje, ze pochopeni ditéte
zacina porozuménim sobé.

1 Tanith Careyova a Angharad Rudkinova, Jak premysli

moje dité? Praktickd détskd psychologie pro moderni
rodice, Praha: Slovart 2020.

r

JAK PREMYSL
MOJE DITE?

PRAKTICKA DETSKA PSYCHOLOGIE
PRO MODERN RODICE

DR ANGHARAD RUDKINGVA
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Maria Montessori, Objevovdni ditéte.
Prel. Vladimira Henelova. Praha: Portal
2017.352 s.

Maria Montessori, prikopnice alternativni
pedagogiky, odhaluje pfirozené schopnosti
ditéte a zdlrazniuje vyznam smyslového
vnimani. Dité podle ni nepotiebuje byt ,for-
movano”, ale spiSe doprovazeno - ve svém
vlastnim tempu a s dlvérou.

VIOI

Maria Montessori

Objevovani ditéte

KALEIDOSKOP

POHADKOVY SVET S DUCHOVNIM
ROZMEREM

Maja Capkova (ed.), The wise jeweler and other
tales from Czechoslovakia. llustrace Cyril Bou-
da. Praha: B. Ko¢i 1928. 136 s.

Vyjimecny vybér dvanacti ¢eskosloven-
skych pohadek, ktery uspofadala a do ang-
lictiny prelozila Maja Capkova - vyznamna
Cesko-americka unitarska duchovnia zaklada-
telka Aliance unitarskych zen. Na titulni strané
je uvedena jako Madame Norbert F. Capek.

Ve sbirce najdeme klasiku (BoZzena Ném-
cova, Karel J. Erben), ale i méné znamé au-
tory jako Matéj Miksi¢ek (The water-sprite’s
wife) ¢i Benes Method Kulda (Jani¢ek with
the posy). Knihu doprovazi tfinact ilustraci
Cyrila Boudy, které dokresluji poetickou at-
mosféru vypravéni.

THE

WISE JEWELER

AND OTHER TALES
FROM CZECHOSLOVAKIA

TEANSLATED BY
MADAME NORBERT F. CAPEK
FORMER LIRRARIAN OF THE NEW FORK
PUBLIC LIBRARY WEBSTER BRANCI

ILLUSTRATED BY
CYRIL BOUDA

B. KOCI
PRAGUE, CZECHOSLOVAKIA

1928



Zpravy z unitarské knihovny v Praze

VYSOKA CITLIVOST, SPIRITUALITA

A HARMONIE PROSTORU

Kwan Lau, Feng shui: Staré c¢inské uméni
harmonického uspordddni Vaseho domu:
Uméni bydlet. Ptel. Jan Brazda. Praha: Pragma
1996.98s.

Citlivi lidé ¢asto vnimaiji prostfedi intenziv-
néji - a pravé feng-suej nabizi ndvod, jak uspo-
fadat domov i vnitini svét tak, aby se vném dalo
dobre zit. Autor Kwan Lau navazuje na rodin-
nou tradici a predava praktické rady, jak sladit
hmotu a energii, télo a dusi.

FENG SHUI

Staré ¢inské uméni
harmonického uspordddni
Vaseho domu

Rachel Williams, Zpomal a pozoruj. llustrace
Freya Hartas. Pfel. Palina Uhrova . Praha: Svojtka
& Co0 2020, 121 s.

Carl Wilkinson, Zpomal a podivej se. llustra-
ce Grace Helmer. Prel. Pavlina Uhrova, Praha:
Svojtka & Co. 2021, 87 s.

Tyto knihy jsou pozvankou pro rodice
na smysluplné straveny cas s détmi, ktery
zve k zastaveni, ke sledovani, ke ztiseni, ale
i kzamysleni - a to ni¢im jinym nez pozorova-
nim téch zdanlivé nejobycejnéjsich véci kolem
nas. Jedna se o tipy na celkem 90 momenti
v pfirodé, které mizeme nejen pozorovat,
ale zaroven se o nich néco i naucit. Bude-
me napiiklad sledovat pavouka pfi predeni
jeho sité a dozvime se, ze sit prede smérem
zvenku do stfedu a az vldkna pfestanou le-
pit, tak je sni, aby ziskal potfebné bilkoviny.
Budeme pozorovat, jak vznikaji malé ledo-
vé Sestihrany — tedy snéhové vlocky. A vite,
proc se vlastné obraceji slune¢nice smérem
ke Slunci? Protoze kdyz je kvétina zahrata,
pfilaka vice hmyzu. Tomuto Ukazu se fika he-
liotropismus a funguje podobné jako vnitini
hodiny ¢lovéka. V detailu uvidime cely jeden
den v Zivoté slunecnice.

L
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Knihy najdete v Rodi¢ovské knihovné v Ko-
munitnim centru Unitaria v Praze. Knihovna
je oteviena béhem Rodi¢ovskych kavaren
25.3.a 29. 4. (vzdy od 17 do 18.30 hodin)
a béhem Festivalu détskych knih o emocich
11.4. (od 9 do 18 hodin).
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