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Bohdana Hasplova byla nejstarsi dcerou zaklada-
tele ceskoslovenské Unitarie dr. Norberta Fabiana
Capka a chotijejiho spoluzakladatele Karla Ha3pla.

Po tatinkovi byla z poloviny Ceskou, po mamince
Livii zpUli saskou Némkou a narozenim pak Brian-
kou a zaroven Moravankou. Méla talent na jazyky,
skvéle mluvila némecky i anglicky, ptsobila jako
knihovnice v New Yorku a pozdéji coby unitarska
duchovniv Praze. Byla také prvni c¢eskoslovenskou
zenou ordinovanou do pozice reverendky. Z poli-
tickych divodi musela roku 1962 doc¢asné skoncit
na svém postu, na ktery se vratila az v dobé poli-
tického otepleni a ktery udrzela i za normalizace.

Doporucena prodejni cena: 199 K¢.

Andreas Weber

Je Zemé clovéku svéfena po péce? Anebo lidé
a priroda existuji ve vzajemnych vztazich, kde
jedno dava zivot druhému a zérovern je na druhém
z4avislé? Zkusme se na svét podivat jako na jednu
velkou ,domacnost”, ktera nenirozdélena na véci
amyslenky nebo kulturu a pfirodu, a oZivuiji ji neu-
stalé vzajemné plodné promény vsech jejich ¢asti.

Doporucena prodejni cena: 299 K¢.



Editorial

Nékterd Cisla ¢asopisu se skladaji postupné, ¢lanek za ¢lankem, a teprve na konci se ukaze, Zze
mezi nimi od zacatku ved| spole¢ny proud. Toto ¢islo Tvdrciho Zivota je jednim z nich. Na prvni
pohled se v ném setkdvaji rizna témata: jazyk, spiritualita, unitarské spolecenstvi, pastoracni
péce, déti a mladez, citlivost, ekologie, valka, vlastenectvi, pamét i kazdodenni mezilidské
vztahy. Ve skute¢nosti se v3ak viechna vraceji k jedné otazce: jak zit mezi lidmi tak, abychom
druhé nezranovali, ale pomahali jim ,Zit svét” o néco laskavéji.

Velkym tématem tohoto ¢isla je jazyk. Ne vSak jazyk jako soubor spravnych vyrazd, pravidel
a doporuceni. Spise jazyk jako misto, kde se ukazuje, jak pfemyslime, ¢eho si vazime, koho
vidime a koho pfehliZzime. Slova nejsou jen nastrojem sdéleni. Mohou nést néhu i pohrdani,
pamét i pfedsudek, Uctu i neviditelné nasili. Nékdy zranuji pravé proto, Ze si jejich silu neu-
védomujeme. A nékdy zranuje i mi¢eni, které pfijde ve chvili, kdy by bylo potfeba se ozvat.

Unitarstvi, jak se vtomto ¢isle ukazuje, neni Unikem do bezpecného svéta vznesenych ideji.
Naopak. Vede nas k premysleni, které nemusi byt vzdy snadné a uz vibec ne pohodIné. Nena-
bizi hotové odpovédi, ale spi$ pozornéjsi otazky. Co znamena pluralita, pokud nejde jen o to
nechat vedle sebe stat rizné nazory, ale pokusit se opravdu pochopit zkusenost druhého? Co
znamena spolecenstvi, pokud to nema byt jen oslava spole¢nych svatka, setkani a par milych
slov? A dokdzeme skutecné snést zranitelnost lidi kolem nas?

To vsechno se tyka nasich postojl k vélce, chudobé, mensinam, détem i lidem citlivym,
zranénym, unavenym, jinak véficim nebo jinak hledajicim. Tyka se to i naseho vztahu k pfirodé
a ke svétu, ktery neni pouhou kulisou lidského Zivota. Jestlize se u¢ime mluvit s Uctou o lidech,
méli bychom se mozna ucit podobné pozorné mluvitio krajing, zvifatech, plidé a budoucnosti,
kterou po sobé zanechame.

V tomto &isle se zaroven silné vraci téma citlivosti. Citlivost byva nékdy chdpana jako slabost,
precitlivélost nebo neschopnost obstat ve svété. Jenze mozna pravé citlivost je jednou zforem
duchovni bdélosti: schopnost zaznamenat jemné posuny v ténu fedi, vycitit, kdyz se nékdo
stahuje do ticha, a rozpoznat, Ze slova, ktera pro jednoho nic neznamenaji, mohou ve druhém
otevit starou ranu. Citlivost neni opakem odvahy. Casto je jejim pfedpokladem.

Moc bych si pfala, aby nés toto ¢islo na chvili zastavilo. Abychom si vdimali nejen toho, s ¢im
souhlasime, ale i toho, co v nas vyvolava otazky a neklid. Abychom se nebdli znovu promyslet
slova, kterad pouzivdame automaticky, a aby se nase Ucta neprojevovala jen ve velkych myslen-
kach, ale i v obycejné pozornosti k druhym.

Mozna pravé tady zacind to podstatné: jazyk Ucty nenijen spravné vyjadiovani. Je to zplsob,
jak byt s druhymi na svété.

Katerina Hoferovd
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V zajeti zranénych slov

V zajeti zranénych slov

Petr Samojsky

Slova... DokaZeme si predstavit nas svét beze slov? To neznamena bez komunikace jako
takové, protoze ta probiha samoziejmé na mnoha urovnich. Ale slova, to je tézky kalibr!
Kdybychom jich neméli, neméli bychom vét, slovnich vyjadreni... Nepredstavitelny svét, ze?

Slova mohou byt nastrojem porozuméni - ale i zbrani, kterd zrafuje. (Foto © pixabay.com.)

Slova jsou Uzasnou pomuckou. Ale také mo-
hou byt zdkefna. To uz podle toho, jak jich
uzivame. Nékdo nékdy pouzije mnoho slov
a nefekne nic. Jindy nékdo rekne jedno slovo
a tim slovem je feceno vse. Slova jsou jako
nGz, skvéla pomicka, nastroj, ale také zbran.
Slovem mizeme pohladit, ale i zranit. A také
se o né mizeme jen trochu pichnout a svét
kolem nas usne, tak jako v pohadce o Sipkové
Rdzence.

Se slovy mizeme a méli bychom umét pra-
covat, abychom pro danou situaci pouzili to
spravné. A méli bychom mit také na paméti, ze
nékterd slova, jakkoliv jsou pro nékoho bézna
a samoziejma, mohou jiného urazit. Zkratka
muze to byt hodné slozité...

Jsou slova, kterd oznacuji jako ,zranénd”.
Naty je treba davat obzvlast pozor. Mohou to
byt slova stard, kterd dnes maji jiny vyznam,
jako treba Sukat (pGvodné hledat), pitomy
(pGvodné krotky), a asi bych zvedl nemalu lidi
oboci, kdybych oslovil shroméazdéni soudruzi
a soudruzky. Nékterd slova maji vyznam tak
silné zabarveny ur¢itym uzivanim, Ze uz jim
nerozumime anebo se jim vyhybdme. V du-
chovnioblastije jich mnoho. Jako unitafi s nimi
Casto zapasime! Kolik rozhovort uz jsem sly-
Sel na téma ndbozZenstvi: Nékdo se pta, proc
jsme Nabozenska spole¢nost ceskych unitar,
kdyz pfitom nabozensti nejsme, jiny kontruje,
ze kdyz uz to mdme v nazvu, méli bychom
byt ndbozensti vice. Dost mozna, Ze jeden
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Néktera slova nesou stopy své minulosti a mohou nést vyznamy, které uz dnes nechceme.

(Foto © pixabay.com.)

mluvi o voze a druhy o koze? Abychom si to
ujasnili, a tim spis abychom nasli spole¢nou
fe¢, musime se napfed shodnout na definici,
respektive chdpdani vyznamu toho ur¢itého
slova. Co to vsechno obnasi? Mlze to byt
spole¢na vyprava za etymologickym vyvo-
jem pojmu - odhalit jeho kofeny, souvislosti
s jinymi jazyky, které ten vyvoj treba ovlivni-
ly -, ale také shoda v tom, co to slovo vlastné
znamena pro nas. Ato vse je narocné — na Cas,
na ochotu, na dobrou vali.

Nékdo muze také navrhnout nepouzivat
takova slova, kterd jsou vlastné zranéna. Ano,
ta slova jsou zranéna svou historii, zneuziva-
nim, ohybanim, tvarovanim, uzivanim k obra-
zu svému anebo prostym zestaranim. Takze
proc¢ tedy riskovat nepochopeni pouzivanim
zranénych slov?

A nékdo dalsi mze navrhnout pouzivat
je prosté dal, ale shodnout se jasné na je-
jich vyznamu. Kodifikovat ten vyznam. Aby
to kazdému bylo jasné uz napofad. Takze ta
zranéna slova vyjmout z jejich nékdejsiho
kontextu, ozdravit je a pouzivat vtom ,sprav-
ném* vyznamu.

Pro nds jako unitare je tohle zédvazné di-
lema. Nemdame zavaznou doktrinu, ktera by
byla tudiz sestavena ze zdvaznych slov. Dobfe

vime o zranénych slovech - téch, kterd mohou,
kdyz jsou vyslovena, nékoho poranit. Chce-
me tedy takfikajic odplevelit slovni zdhon?
Anebo chceme slova, ktera jej zapleveluji,
nebotjsou pokroucena, zkultivovat, ozdravit?
Kazdopdadné chceme mit a udrZovat prostredi,
ve kterém nedochazi ke zranéni, kde vladne
harmonie, pohoda a... Ted' jsem malem ekl
Budh, a to by se nékdo mohl hned pohorsit.
Protoze B, to je také takové zranéné slovo.

Ja vim, nékdo je pouziva kazdodennég, je
mu blizké, je vném ukotvena jeho osobni du-
chovniidentita, mav ném zaklad své duchovni
praxe. Ale hle, vedle néj sedi pfi shromazdéni
ten, kdo se chape jako agnostik a z détstvi
ma k tomu slovu nesdélitelny odpor, protoze
se mu zdd zavadéjici, nejasné, zle manipula-
tivni. Tak co ted ja jako duchovni, ktery ma
promluvit ke spolecenstvi, kde tidva (a s nimi
mnoho dalSich s mnoha dalsimi postoji k tomu
slovu) sdileji jeden prostor? Mam takové
problematické slovo spi$ vynechat, nebo si
prosté jet svou linku se svou vlastni definici
(v8ak on si to kazdy prelozi a prebere)? Anebo
mam vzdycky, kdyz takové slovo vyslovim,
rovnou zopakovat apologetické vysvétleni, ze
tim myslim To, co je za slovy, Nejvy3si Pravdu,
atd. atd.?



V zajeti zranénych slov

Hledani spole¢ného jazyka znamena nejen mluvit, ale i naslouchat a porozumét vyznamam slov.
(Foto © pixabay.com.)

Zasebe jsem se rozhodl tuto otdzku aspon
vyslovit nahlas s tim, Ze pfilezitostné takova
zranéna slova pozdvihnu na dlani a nabidnu
k rozjimani, ke spole¢né kontemplaci. Prosté
pojmenovat souvislosti, které se toho slova
tykaji. Objevuji se pak pfi shromazdénich, kterd
jsou oznacena cyklem Maly slovnik zranénych
slov, protoze on by se z nich takovy slovnik
skutec¢né i sestavit dal.

Zranéni mohou byt lehka i téZkd, preko-
natelnd i smrtelnd. Se zranénymi slovy je to
také tak — nékterd slova Ize ozdravit, a stoji

to za Usili tfreba i s velkymi naroky na trpéli-
vost. Jind slova to, da se fict, uz maji za sebou,
jsoumozna nepotrebnd, snadno nahraditelna.
Svym zpUsobem je to skvély podnét pro nase
spolelenstvi-zapradat debaty o tom ¢ionom
zranéném slovu, pozdvihnout je nadlaniaroz-
jimat o ném, shodnout se na postoji k nému.

Zivot je ve své podstaté Gizasné komplexni,
harmonie je vytvéarena protiklady. Tak je to
i s lidskou kulturou, s Zivotem jedince. A tak
je to i s tim, co nase Zivoty propojuje a pod-
minuje - s komunikaci a se slovy.



JAZYK UCTY

Jazyk Gcty / posvatné tcty

Karen Ercolino

Zkuste se na chvili zamyslet nad témito slovy: Blih — Cirkev - Uctivani.

Slova nejen popisuji svét, ale také utvaieji naSe mysleni i vztahy k druhym. (Foto © pixabay.com.)

Citite se s témito slovy v unitafském prostredi
dobfe? Pouzivate je? Mate jina slova, kterd vam
jsou blizsi? Vnimate tato slova jako inkluzivni,
nebo spise vylucujici?

Nase unitaiské principy zdlraznuji Uctu
k hodnoté a distojnosti kazdého ¢lovéka a od-
mitaji diskriminaci, mimo jiné i na zakladé
nabozenského presvédceni. Patfi k nim také
spravedInost a rovnost ve vztazich s druhymi.
Do jaké miry nam jazyk, ktery pouzivame,
pomaha tyto idedly naplrovat?

Respekt k druhym se projevuje i v jazyce.
Rad/rada bych se zamyslel/zamyslela nad tim,
proc je to dulezité, a to prostrednictvim néko-
lika vah o vztahu jazyka a mysleni.

Jeziejmé, Ze jazyk a mysleni spolu souviseji.
Filozofové, kognitivni védci i lingvisté o tom
vytvorili fadu teorii a studii. Jeden krajni nazor

fika, ze jazyk je pouze nastroj, jimz sdélujeme
své myslenky ostatnim, ale nijak je neurcuje ani
neovliviiuje. Tento pohled zastava napfiklad
Steven Pinker, kognitivni psycholog z Harvar-
dovy univerzity. Podle néj myslime v jakémsi
univerzalnim ,mentdlnim jazyce” (mentalese),
ktery je stejny pro viechny, a pouze jej vyja-
dfujeme prostfednictvim jazyka, ktery jsme
se naucili v détstvi. Casto se uvadi piiklad, ze
i kdyzvas jazyk nema pro néco konkrétni slovo,
neznamena to, Ze dany pocit nebo myslenku
neznate. Napfiklad ,Skodolibost” - v anglicti-
né pro ni neni vlastni slovo, proto se pouziva
némecké Schadenfreude, ale vyznam je srozu-
mitelny. A i ¢eSti mluvdi tento pocit znaji jesté
dfive, neZ se nauci jeho oznaceni.

Na opacném konci stoji Benjamin Whorf
a jazykovy determinismus. V jeho nejsilngjsi



Jazyk ucty / posvatné ucty

Respektujici jazyk znamena hledat slova, ktera nevylucuiji, ale oteviraji prostor pro rGznost.
(Foto © pixabay.com.)

podobé jazyk pfimo urcuje, jak myslime — jak
vnimame svét, jak si véci pamatujeme i jak je
tridime. Whorf své zavéry opiral o studium
jazyka prislusnik(l indidnského kmene Hopi,
zejména o jejich pojeti ¢asu. Jejich jazyk ne-
rozliSuje minuly a budouci ¢as a Whorf z toho
vyvozoval zavéry o odlisném chéapani casu
ve srovnani s evropskou kulturou. Dospél k na-
zoru, Ze jazyk zadsadné utvafi nase abstraktni
porozumeéni svétu.

Zastanci této teorie také tvrdi, Ze jazyk ovliv-
nuje nase vnimani reality. Napfiklad v rustiné
existuji dvé zékladni oznaceni pro modrou -
tmavé modré a svétle modra. Podle nékterych
studii proto rusti mluvéirychleji rozlisuji odstiny
modré, protoze jejich jazyk tyto rozdily po-
jmenovava. Jejich mozek je tak snaze zafazuje
do rtiznych kategorii. OdpUrci vSak namitaji, ze
toneznameng, Ze by lidé skute¢né vidéli barvy
jinak. Barva je dana fyzikalné vinovou délkou
svétla a ta je pro viechny stejnd bez ohledu
na jazyk.

Nejradikédlnéjsi podoby jazykového de-
terminismu dnes vétsina odbornikd odmita.

Rozsifenéjsi je mirnéjsi pfistup - jazykovy
relativismus, podle néhoz jazyk nase mysleni
do ur¢ité miry ovliviiuje. Tento nadzor zastava
napfiklad kognitivni védkyné Lera Boroditsky
z Kalifornské univerzity v San Diegu. Ve svych
studiich ukazuje, Ze mluvci jazyk(, které rozli-
Suji gramaticky rod, maji tendenci popisovat
véci rodové zabarvenym zplGsobem. Némci
napfiklad popisuji most jako elegantni a krds-
ny (protoze ,most” je v némciné Zenského
rodu), zatimco Spanélsti mluv¢i jej castéji
ského rodu). Tyto a podobné experimenty
naznacuji, ze jazyk mize nase mysleni do ur-
Cité miry formovat, i kdyZz rozsah tohoto vlivu
zlstava predmétem dalsiho vyzkumu.

Na prvni pohled to mdze pusobit jako ty-
picka akademicka debata s extrémy na obou
strandch a pravdou nékde uprostfed. Mozna
by nékdo fekl, ze jde jen o zdravy rozum a neni
jasné, proc se kolem toho vede tolik diskusi.
Presto je to dulezité. Slova, ktera pouziva-
me, nejen popisuji svét, ale ovliviuji i nase
jednani.



Piikladem je zpUsob, jakym se v médiich
mluvilo o obétech v kauze Epstein. Nékte-
ré zpravy oznacovaly dospivajici obéti jako
Jhezletilé Zeny”. Jini vdak upozoriuji, ze lidé
mladsi 18 let jsou déti a pojem ,nezletily do-
spély” nedava smysl. Takové oznaceni muze
zlehc¢ovat zavaznost trestnych ¢int na détech
a nenapadné posouvat obéti do kategorie
dospélych. Dospélé vnimame jako samostatné
aodpovédné, zatimco déti jako zranitelné. Kdyz
se néco stane dospélému, castéji hledame, co
mohl udélat jinak. U déti spise vidime nevinné
obéti. Jazyk tedy mUze ovlivnit, jak posuzujeme
zavaznost cinu i miru odpovédnosti.

Podobnych prikladd je mnoho. Podle Ghlu
pohledu mize byt ¢lovék bojovnikem za svo-
bodu, ktery napravuje kfivdy, nebo teroristou,
ktery pacha nasili na nevinnych. Nejde pfitom
jenoslova - podletoho, jak jej oznacime, mlze
byt oslavovén, nebo tvrdé potrestan.

Pokud jazyk ovliviiuje nase mysleni a jed-
nani — mGzeme jej vyuzit i k tomu, abychom
své mysleni a chovani ménili? Priklad z mé
pedagogické praxe ukazuje, Ze ano. Ve skole
jsme zacalijinak mluvit o Zacich se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Dfive jsme vychézeli
z predstavy, ze pokud se dité neuci snadno,
je problém v ném. Potfebuje podporu, aby
se prizpUsobilo zplsobu vyuky. Novy pfistup
fika, Ze kazdy mozek je jiny, a pokud uceni
neprobiha, existuje prekazka, kterd mu brani.
Ukolem 3koly je tyto ptekazky odstrafovat.

Tento pohled presouva dlraz z ditéte
na prostredi. Stejné jako nefekneme, Ze ¢lovék
na voziku nemdze pouzivat vefejnou dopravu,
alevidime bariéry, které mu v tom brani. Pokud
jeodstranime, m{ize ji vyuzivat — a zaroven tim
pomuzemeidalsim lidem, napfiklad rodi¢m
s kocarky.

Takova zména jazyka vede i ke zméné my-
Sleni a praxe. Ucitelé zacinaji jinak planovat
vyuku a hledat zpUsoby, jak zpfistupnit uc¢eni
vSem. Otdzka, zda jazyk méni mysleni, nebo
mysleni jazyk, zlistava oteviend. Zkusenost
vsak ukazuje, ze zména jazyka muize byt prvnim
krokem ke zméné pristupu.

Jazyk je také zrcadlem naseho mysleni. To,
jak véci pojmenovavame, odhaluje, jak o nich
uvazujeme. Nékdy si to ani neuvédomujeme.

JAZYK UCTY

George Lakoff a Mark Johnson ve své knize
Metafory, kterymi Zijeme ukazuji, Ze metafory
jsou béZnou soucasti naseho jazyka.

Napfiklad ¢as chdpeme jako omezeny
zdroj:

- Plytvds mym casem.
- Musis si lépe rozvrhnout Cas.
— Ztratil jsem spoustu casu.

Tento zpUsob mluveni ovliviiuje i nase jed-
nani - napfiklad to, ze za praci platime podle
¢asu. Pritom nejde o univerzalni pohled, ale
o kulturné podminény zpUsob uvazovani.

Podobné vnimame argumentaci jako boj:
- hdjime stanoviska,

- Utolime na argumenty,
- volime strategii,
- vyvracime nazory druhych.

Tento jazyk naznacuje, ze debatu chadpeme
jako stret. Lakoff a Johnson proto navrhuiji,
abychom si predstavili jiny model - napfiklad
argument jako tanec. V takovém pojeti by slo
o spolec¢né hledani rovnovahy a harmonie,
nikoli o vitézstvi nad druhym.

Pokud sizacneme vice viimat jazyka, ktery
pouzivame, mizZeme lépe porozumét i vlast-
nimu mysleni - a pfipadné je proménit. Casto
si také uvédomime, ze nékteré véci povazu-
jeme za ,normalni” ajiné ne, aniz bychom to
védomé reflektovali.

Pfipomina to zndmou hadanku: Muz a jeho
syn jsou zranéni piiautonehodé.V nemocnici
chirurg rekne: ,Nemohu ho operovat, je to muj
syn.” Mnohé to na chvili zaskoci, protoze si
automaticky pfedstavime chirurga jako muze.
Klasicka odpovédzni, ze jde o matku. Dnes si
vsak uvédomujeme, Ze nade pfedstavy mohou
byt jesté Sirsi — chirurgem mze byt i druhy
otec v rodiné se dvéma muzi.

Takové predpoklady mohou nendpadné
vylucovat nékteré typy rodin z naseho uva-
zovani. Inkluzivni jazyk znamena uznavat
rozmanitost zkusenosti a vztahu. Je to projev
Ucty k druhym. Podobné v nasi komunité
dbdme na to, abychom nepredpokladali jed-
notné chapani nabozenskych pojmu. Casto
slySime formulace jako: ,Bah, Bozstvi nebo
jakékoli jiné slovo, které si zvolite pro to, co
nas presahuje...” Tim vyjadfujeme respekt
k pluralité ndbozenského mysleni.



Jazyk ucty / posvatné ucty

To, jak mluvime o svété, odrazi, jak o ném piremyslime - a muze to také promérnovat nase jednani.
(Foto © pixabay.com.)

Vratime-li se k otazce slov jako Buh, cirkev Zkusme proto védomeé rozsifovat respektu-
auctivani - jak tato slova odrazejinebo formu- jici jazyk ve vztahu ke vsem lidem. Inkluzivni
jinase mysleni? Kazdy z nds si na tuto otazku  jazyk vychazi z principu ucty k ddstojnosti
musi odpovédét sdm. Mlze nam to pomoci  kazdého clovéka. Vsimejme si, jak o druhych
Iépe porozumét vlastnimu vztahu k tomu, mluvime - a hledejme zpUsoby, jak mize byt
co nas presahuje. A pokud dokazeme takto nas jazyk skutecné respektujici a otevieny.
pfemyslet o abstraktnich pojmech, dokazeme
toivevztahu ke konkrétnim lidem kolem nas. PreloZila Katerina Hoferovd.
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Nejsme jako cikdni

O tom, jak jsem zas micela

Ruth Jochanan Weiniger

Vzdycky to pfijde necekané. Vzdycky je fe¢ o nécem jiném, co se vibec netyka rasismu
ani socialni spravedInosti. Byva to pfi volném hovoru, u kafe, u vina, kdy se jen tak povida
akdy je trochu sranda - kdy prosté o nic nejde. Kdy ¢lovék rozhodné nechce kazit atmosféru
nebo narusit hovor mezi kolegy. A najednou prijde véta, ktera by pfi Zadném oficialnim
shromazdéni nezaznéla - vzdyt uz jsme se naucili davat si pozor.

Rasismus se casto neprojevuje nahlas - ale v drobnych vétach, které zlistavaji bez reakce.
(Foto © canva.com.)

Jako sympatizantka a novym slovem ,ally”
NSCU se na unitafskych akcich neobjevuji moc
Casto, ale prece jenom se obcas pfipletu k tém
neformalnim hovordm, pii nichz uz se prosté
jen tak ,kecd”. A tak tam sedim, pfed sebou
hrnek s kafem a posloucham ty radosti a stesky,
historky i hluboké uvahy, s pocitem vdécénosti,
ze mUzu byt pfi tom.

A najednou, uprostied a zcela necekané,
to zas pfijde:

»A ja mu fekla: V kasné se nekoupeme, ne-
jsme jako cikani! - A to jsem si nevsimla, ze ta
pani, co tam ma déti, patfi taky k vam.”

Ztuhnu. Kolem mé sami fajn lidi, kterych si
vazim. Je pozdé vecer, vsichni se jen tak bavime.
Vykladame siptihody, které se ,cikand” (jak zni
Casté oznaceni Romu, Sintd, pfipadné Kaldera-
() vibec netykaji. - Ta zena vypravi historku
z vyletu, pfi némz poucila svého syna o vhod-
ném a ohleduplném chovani na verejnosti.



Nejsme jako cikani: O tom, jak jsem zas mlcela

Podivdm se na ¢lena vedeni jedné z obci
a jednoho z duchovnich, ktefi jsou u stolu
s nami. Vidim, ze ml¢i.

»Aha,” zkusim a ¢ekdm, jestli nékdo néco
fekne.

Pani se trochu lekne, asi si neni jista, jestli
nesdlapla vedle, a tak to vysvétli: ,No, to vite,
u nds v Nachodé to tak prosté mame, tam
se ty cikdnsky décka v kasné prosté normaélné
koupou.”

Naprazdno polknu. Mam se ted’ ozvat? Ne,
necham to na duchovniho, ten vi, jak to sprav-
né podat. Je tu pfece autorita a dokaze to fict
takticky, nezkazi zabavu, jak bych to snadno
udélala ja.Nebo Tomas, ten umijednat na sné-
mech a poradéach, dovede kultivované vyjadrit
nesouhlas, a navic, je to pfece jeho sestfenice!

Ale hovor plyne dal, pfesel k dalsi historce
a ja citim, jak mi busi srdce a fikdm néco, co
je uplné mimo:

,No, ono je to pro ty déti dneska matouci,
kdyz se stavi sochy a kasny, co jsou projektova-
né zarovern jako prolézacky...” — A uvédomuijisi,
jak uzje tomimo, jak pozornost viech plyne dal
ajajen rozmazavam trapnou historku, kterou
bylo zdhodno prosté pfejit. Vzdyt ta pani, co
pustila své déti do kasny, se mohla citit uraze-
na, kdyz byla vlastné zafazena mezi ,cikany”!

A zaroven jsem siuvédomovala, jak totalné
je to mimo z Uplné jiné stranky: copak nevim
moc dobre, proc se ,cikanska” décka cabra-
ji v kasnach? Copak jsem zapomnéla, jak mi
vypraveéli romsti kAmosi, Ze jako mali bud' ne-
méli na vstupné, nebo jim bila obsluha a bili
navstévnici bazénu davali najevo, Ze je tam
fakt nechtéji? Copak jsem sama nedoprova-
zela na plovérnu skupinu tmavych kurdskych
déti, které se chtély naudit plavat, a nezazila
to doptéavéni od vratné, jestli mame rucniky
a mydla, a nezazila ten pohrdlivy dotaz, jestli
si ,tohle” opravdu dokdazu ohlidat?

Pro¢ jsem nic z toho nedokazala vyslovit?
Copak by se asi tak stalo, kdybych se ozvala?
Copak mi hrozilo néco jiného, nez Zze budu
za ,woke" stourala, ktery nechdpe, Ze to druzi
Jtak nemysli“?

Navic to nebylo prvné, co jsem na néjaké
unitaiské akci v neformalnim hovoru ztuhla
atrapné cekala, Ze se ozve nékdo jiny. A vzdyc-

ky $lo o to pohrdlivé ,cikani’, pronesené mi-
mochodem, mezi lidmi, ktefi urcité nejsou
rasisti, ktefijindy, v jinych situacich, vystupuji
za prava mensin (a zaslouzi si za to respekt!).
Ale ted’a tady, mezi nami, se timhle drobnym
slovem, skoro neznatelnym zabarvenim hlasu
ujisti, Ze patfi mezi tu slusnou, vzdélanou
a fadnou cast spole¢nosti. Ne, oni rozhodné
nejsou jako ,cikani”.

V NSCU neni ziejmé jediny Rom ¢i jedina
Romka, které by takova poznamka mohla
urazit. A my ostatni? My, kdo jsme ¢leno-
vé a ¢lenky NSCU nebo s ni sympatizujeme,
my prece vime, Ze to ti druzi tak nemysli, Zze
nejsou rasisti/rasistky. Jenom to prosté tak
placli— no a co?

Vzdyt tim mozna ani nemysleli Romy, ale
ty lidi, co se to o nich jen fika, jejichz décka
trdvi prazdniny na ulici, nudi se a lezou po so-
chéch, cachtaji se v kasnach a malokdy je
uvidite na néjakém tabore nebo v néjakém
krouzku. Ty, co ziji tak, jak my zit nechceme
a od détstvi se u¢ime, Ze se tak zit nema. So-
ciologie pro tozna pojem ,kultura chudoby”.
Unitafstvi se o takovych lidech zmifuje vzdy,
kdyz je fe¢ o socidlni spravedlnosti (social
justice). A pokud vim, je to jeden z dUlezitych
unitarskych pojm, nic okrajového.

My, ktefi chodime do NSCU anebo s ni
néjak spolupracujeme, nastésti nejsme jako
,Cikani”. Obvykle mdme na listek do bazénu
anikdo se nestarg, jestlimame s sebou mydlo.
Obvykle mivdme sprchovy gel, a kdyzZ si ho
nahodou zapomeneme, nic hrozného se ne-
déje.Vzdyt kazdy vidi, Ze jsme Cistia upraveni,
ze jsme sludni lidé.

Ten vecer se protahl dlouho do noci. Doha-
dovali jsme se o tom, v ¢em spociva unitaisky
étos a co je tou esenci unitarstvi. Blyskla jsem
se poznamkou o filozofické diskusi k pojmu
esence a o tom, Zze néktefi povazuji esencia-
lismus za pfekonany (to uz mi to zas mluvilo).
Vypilijsme trochu vina a dost jsme se nasmali.
Prosté fajn.

A pak jsem se vratila domu. V parku jako
obvykle kopal mi¢udu osmilety Robin, které-
ho nevzali do fotbalového krouzku, protoze
nemad spravné boty. (A shodou okolnosti
je Rom.) Robin, se kterym jsme si parkrat

n
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Miceni v nevhodny okamzik muiZze bolet vic nez samotna slova. (Foto © canva.com.)

na travé zahrali a parkrat jsme spolu pasli
moji Zelvu. A jehoz sestra, a dokonce i matka,
kterd je starsi nez ja, mé od té doby uctivé
zdravi.

Zdaleka na mé maval a ja se stydéla.
Protoze pfed nim, pred jeho pribuznymi
a prateli si uz nékolik let hraju natu hodnou
»,gadzovku”, ktera vlibec neni rasistka, ale
zdravi starsi romské sousedky uplné stejné,
jako zdravi ostatni seniorky z okoli (no to je
néco!), kterd se naucila par frazi v romstiné
a od zdejsi mladeze i par nadavek.

Stydim se jesté ted’'a mam za co. ProtoZe jed-
na vec je mit par romskych zndmych, cist kniz-
ky z nakladatelstvi Kher, obcas zajit na néjakou
demonstraci proti rasismu, a druhd véc je ozvat
se mezi bilymi pratelize stfednivrstvy, kdyz jen tak
mimochodem poznamenaji, Ze my, co tu spolu se-
dime, ,nejsme jako cikani“. Dokud totizbudumicet
pri takovych pfilezitostech, pak v téch mych ob-
Casnych aktivitdch za socidlni spravedinost a proti
rasismu néco smrdi. Rika se tomu pokrytectvi.

(Totoznost osob zminovanych v ¢lanku byla
zménéna.)



Lidstvi a lidska spolecenstvi jako zlomena stehenni kost

Lidstvi a lidské& spolecenstvi jako
zlomena stehenni kost

Jan Haken

Clovék je tvor spoleéensky a vzdy tomu tak bylo. To uz vime zhodin déjepisu, kdyz si vzpome-
neme na spolec¢nost lovcd a sbéract, tedy dobu pravéku. Co ale ¢ini ¢lovéka ¢lovékem? Kdy
se ¢lovék v ramci evoluce ¢lovékem stava? Kdy a ¢im vlastné vznika to, cemu fikame lidstvi?

Osobné bych zasel pfi hledani odpovédi
na tuto otazku skute¢né hluboko v ¢ase, jelikoz
jizspolecnost lovcu a sbéracli néjaké znaky nasi
dnedni lidské spole¢nosti méla: hierarchizaci
adané spolecenské role (jak ndzev déjinné pe-

v oy

riody ,spolecnost lovcl a sbéracd” napovida).

Srostla kost mlze
byt jednim z prvnich
dikazi lidské
solidarity a péce

o zranitelného ¢lena
spolecenstvi.

(Foto

© pixabay.com.)

Tedy znaky néceho, co je pro nas prizmatem
dneska vlastné docela pochopitelné.Vzdy jsem
si myslel, Ze urcit néjakou hranici v ¢ase, kdy
se evoluc¢né jakysi ,praopicak” stava ¢lovékem
avznika tedy ¢lovék, musi byt hodné tézké az
nemozné. Neni to tézké, je to naopak velmi
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Lidstvi nezacina jen schopnosti prezit, ale také ochotou nést bremeno druhého.
(Foto © pixabay.com.)

snadné. Vystizna odpovéd na tuto otazku je
souslovi: srostld stehenni kost. A dava to smysl,
aspon v mém vyznamovém svété to fikd, co
a kdo to vlastné ¢lovék je. Nutno podotknout,
Ze tento vyrok byva pfisuzovédn americké an-
tropolozce Margaret Meadové, ktera se jako
prvni ve 20. stoleti zabyvala mimo jiné pravé
lidskymi spolecenstvimia evoluci kultury, tedy
pocatky onoho lidstvi, aviak autorovi téchto
radku (stejné jako mnohym dalsim) se v jejich
publikacich nepodafilo takto konkrétni citaci
najit.

Pojdme siale ono souslovi ,srostla stehenni
kost” rozebrat. Pfredstavme si situaci nékdy
vdavném Case nasi prehistorické minulosti, kdy
uz ten nas zminény ,praopic¢ak” chodi pouze
po dvou nohdch; zakopne - a tu kost si zlomi.
V takové situaci je totiz nepochybné zlomeni

1 Poznamka redakce: Jedinym dolozenym zdrojem
tohoto vyroku je Paul Brand, ktery jej uvedl v roce

1980 v knize Fearfully and Wonderfully Made: A Surgeon
Looks at the Human & Spiritual Body. Brand Gdajné kdysi
navstivil pfednasku M. Meadové a vyrok o stehenni
kosti tam slysel. Od té doby se domnély vyrok i,

aniz by byl dolozen (viz https://quoteinvestigator.
com/2021/07/25/femur/).

jedné koncetiny fatalni, a to tim vice v pfipadé,
ze to je kost stehenni. Prosté konec¢na a jista
smrt - pokud je odkdzan sdm na sebe. A pravé
v tom je hloubka té provokativné strohé od-
povédi. Ta kost, ktera byla nalezena, je srostla.
V sirsich souvislostech to znamena, Ze kolem
takto zranéného jedince existovala néjaka
forma spolec¢nosti, ktera vnimala potiebu
postarat se o toho zranéného jedince, coz
obnéselo ho po dobu jeho nepochybné dlouhé
rekonvalescence chranit, zajistovat pro néj
potravu a celkové mu pomahat v tom, aby
mohl byt déle nazivu.

Od téch dob se lidska spolecenstvi hodné
posunula. Zplsobl a moznosti, kterak pomoci
jedinci, kterému by se stalo néco dnesnim
pohledem tak bandlniho, jako je zZlomeni ste-
henni kosti, je opravdu hodné. Vznik moderni
mediciny a pro nas v zapadnim svété tfeba
i takové véci, jako je zdravotni pojisténi; pokud
jsme tedy zdravi, zZlomena stehenni kost nas
nevyradismrti ze svéta Zivych, jako tomu bylo
drive. Svym zplsobem je to provozni zalezitost
bézného Zivota; kazdy si obcas néco zlomi.
Takze bychom se dnes my jako lidstvo celkové



Lidstvi a lidska spolecenstvi jako zlomena stehenni kost

Kazdé spolecenstvi vznika nejen ze sounalezitosti, ale i z vymezovani se vici tém druhym.
(Foto © pixabay.com.)

mohli chlubit tim, Ze jsme se ve svém vyvoji
dostali dale? Vmnohém jisté ano, ale urcité ne
ve viem; dovolil bych si tvrzeni, Ze vtom pod-
statném jsme stale stejni jako ti ,praopicaci”.

Ano, mizeme si fict: cozpak ja, jakozto ¢lo-
vék pouzivajici modernitechnologie, které vel-
mi rafinované prodluzuji zivot, mohu mit néco
spole¢ného s témito svymi prapredky? Dnesni
spolec¢nost je skutecné nesrovnatelné techno-
logicky i kulturné vyspélejsi a snad ve viech
moznych ohledech sofistikovanéjsi. Tak kde
tedy hledat to spole¢né? Odpovéd'se nabizi - to
spole¢né a dané mame ve zpUsobu spolecen-
ského usporadani, a predevsim ve vymezovani
se vUci druhym. At uz je to jina tlupa ,praopi-
¢akld” nebo jiné knizectvi, kralovstvi, rozdilna
konfese, rozdilny narod nebo v dnesnim slova
smyslu moderni stat zaloZzeny na ob¢anském
principu, stale jsme stejni v tom, Ze se jako
lidstvo délime do rlznych socialnich skupin. Po
mnoha velmirozdilnych trajektoriich bychom
mohli vy¢tem podrobnosti, jak se jednotliva
lidska spolecenstvi délila a déli, vymezovala
avymezuji, zaplnit mnoho stran. Nepochybné
i ta tlupa ,praopicakd”, ktera se rozhodla, Zze

ji stoji za to se dlouhé tydny starat o svého
zranéného imobilniho jedince (stale jsme u té
zlomené stehenni kosti), simusela byt védoma
toho, jak je zivot tohoto jedince jedine¢ny ama
pro ni jakozto tlupu - spolecenstvi — takovou
hodnotu, Ze jsou ochotni se skupinové do-
hodnout a nést kazdy trochu bfimé toho, ze
se staraji o svého zranéného. On, zranény;, je
jako my, ktefi se o ného starame - jsme jedno
a to stejné spolecenstvi. Jenze vytvorenim
takovéto kolektivniidentity, ktera stoji za tim,
cojeivdnednim prizmatu hodnoceno nadca-
sové a jako velmi cenné, tedy pomoci druhé-
mu v nouzi, soucasné vyvstava désiva a stale
stejnd otdzka: kdo jsou ti, na zdkladé jejichz
existence si uvédomujeme svoji stejnost? Kdo
jsou ti druzi, kdo nejsou soucasti nas a naseho
spolecenstvi? A ta otdzka uz je maximalné Si-
roka, daleko za piivodni myslenkou o pfimém
ohrozeni jedince po dobu rekonvalescence.

Nase pomysInd tlupa méla jisté zkusenosti
s jinou pomyslnou tlupou, a pravé diky kontak-
tam s témi jinymi tlupami a jejich rozdilnymi
zvyky (dnesnim jazykem je mozné fict spo-
le¢enskymi normami) si uvédomovala svoji
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exkluzivitu a jedinecnost svych zvykl - tedy
toho, co je spojuje a ¢ini z nich jednu socialni
skupinu -, protozZe oni to maji takto a druzi to
maji néjak jinak. Déleni lidskych spolecenstvi
je néco, co tu je s nami jiz od dob prvniho
dolozeného fenoménu srostlé stehenni kosti.
A nepochybné to tu s nami bude dale, a tak
bychom si po téch letech zkusenosti se sebou
samymi asi mohli pfiznat, Ze vytvofit néco jako
kolektivni identitu veskerych lidi, ktefi spolu
budou zit v harmonii, je utopie.

V tomto misté uvazovani se nabizi jesté
jedno zastaveni. Cim se li$i v sou¢asnosti jed-
notlivé evropské staty od sebe navzajem? A jak
jedinecna je ¢eska identita? Po formalni strance
je dnes jednoduché nahlizet ji mnoha rlizny-
mi, spravnymi pohledy, namatkou: rozdilny
matersky jazyk, rozdilné statotvorné a uredni
dokumenty (Ustava, zdkony, cestovni pas,
obcansky prikaz apod.), rozdilna pfislusnost
ke konkrétnimu statu. A co vlastné v dnesnim
slova smyslu znamend pojem statu, z ¢eho toto
spolecenstvi vznikd a na ¢em je postaveno?
Podstata statniho spolecenstvi dnes spociva
stale na stejném principu, tak jako kdyz se ti
Jpraopicaci” sdruzovali do tlup. Touha nékam
patfit pohanéna pragmatickou rovinou toho,
ze jedinec lidského druhu ma exponencialné
vétsi moc a silu ve skupiné nez sam o sobé.
Dnesni modernistaty zaloZzené na ob&anském
principu navazuji samoziejmé na predchozi,
jisté mnohem sofistikovanéjsi lidska spolecen-
stvi nez pravéké tlupy a také na jizzmiriovana
knizectvi, kralovstvi, ¢i - jednoduse - na feu-
dalnim principu postavena uskupeni.

Jedno takové uskupenipredchazeloivzniku
¢eského (a v té dobé i slovenského) statu —
Rakousko-Uhersko, o kterém se obcas hovori
jako o zalafi narod(. Myslim, Ze oznaceni zalar
narod je v(i¢i tomuto nasemu dédictvi dosti
nespravedlivé i ve vztahu k samotnym teh-
dejsim feudalim - habsburské (a lotrinské)
dynastii. Pro¢? Ono cosi jako narod, ¢i presnéji
¢esky narod, neni nic automatického, tedy
néco, co tu bylo vzdy. Nebylo. Narodni sebe-
identifikace (samoziejmé i ta Ceska) pfichazi
jakozto reakce napfi¢ celou Evropou pravé
v prabéhu krize feudalismu. Feudalismus byl,
tak jako jiné formy zplsobu spolecenského
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usporadani, ¢imsi, co naplfiovalo onu tak dav-
nou —jako lidstvo samo - potfebu nékam patfit,
byt néceho soucasti. Ale feudalismus se zacal
hroutit. V tomto kontextu se ¢asto uvadi jako
pocétek této déjinné epochy obcanska revolu-
ce ve Francii, v€etné vefejné popravy jednoho
z jejich feudald — Ludvika XVI. Najednou ¢lo-
vék, ktery byl soucasti jakési pevné struktury,
nemél kam pattit, jelikoz hlavni predstavitel
této struktury byl samotnym spolecenstvim
popraven. A spole¢né s tim — a to je mnohem
dulezitéjsi - byla nenavratné otfesenaidlvéra
ve funk¢nost tohoto spolecenského uspora-
dani. Clovéku uz tato forma usporadani vice
neuspokojovala onu potifebu nékam patfit.
Toto se dotklo i Rakouska-Uherska, uskupe-
ni, z jehoz trosek vznikla i ¢eskd (a slovenskad)
statnost. Samoziejmé oproti Francii ve vyrazné
jiné dobé a jiné konstelaci - po koncil. svétové
valky.

V kontextu téchto udalosti (od Francouzské
revoluce azZ po I. svétovou valku) se napfic¢
tehdejsi Evropou najednou zjevuje idea na-
roda a s tim i idea nédrodniho statu — v nasem
dnesnim slova smyslu. V jejich ramci se pak
oteviraji moznosti participace na chodu tohoto
spolecenstvi mnohem $irsi vrstvé prislusnikd
daného spolecenstva, jelikoz se ukazalo, ze
neni trvale udrzitelné (a vlastné ani spolehli-
vé) shlukovat moc do jedné osoby - feudala.
Postupem ¢asu se zdokonaluji metody, jak
tuto moc kontrolovat, a zacinaji se rozvijet
pfislusné kontrolni ob¢anské mechanismy.
Ustava garantuje prava jednotlivciim pravé
vUci mocenské svévoli apod. Rad bych pou-
kdzal na proménlivost usporadani lidskych
spolecenstvi, a pfedevsim na stejné prvky,
které se stale opakuji. Je tu jen jakasi obbména
jednotlivého obsahu. Tato proména je po-
hanéna stale stejnou touhou nékam patfit
a byt soucasti néjakého socialniho uskupeni,
které se (stale stejné) vymezuje vuci jinym
socialnim skupindm na zakladé podobnosti,
Ci spiSe rozdilnosti ve svych socidlnich zvycich
a kulturnich normach, vramci nichz fungujeme
jako socialni skupiny. Z tohoto pohledu by v3ak
bylo chybou pfistupovat k jakémukoli lidskému
spolecenstvi prizmatem presvédceni, Ze je to
néco, co tu bylo vzdycky. Nebylo. Vzdy zde
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nerozmnozovat zranéni. (Foto © canva.com.)

byla touha po spolecenstvi, a tudiz existovaly
i dlvody se sjednocovat a vymezovat jedni
vUci druhym. Na zékladé tohoto si uvédomu-
jeme jak svoji rozdilnost, tak i svoji stejnost,
atim se vymezujeme vici druhym — vici jinym
spolecenstvim. Tato nutnost odlisnosti se pro-
jevuje vzdy v pomérné radikalné osobitych
principech, a to napti¢ spolecenstvim, at uz
jetodélenipodle pfislusnosti ke konkrétnimu
feudalovi, ob¢anstvi v ramci daného statu ¢i
pfislusnost k urcité tlupé.

MUZeme se ptat, jak ztoho ven. Je skute¢né
nasim lidskym udélem zit v neustalém vyme-
zovani se vadi jinym lidem ci presnéji jinym
lidskym spolecenstvim? V souvislosti s tou-
to otazkou si pfipomerime onu namyslenost
a snad i povysenost, jez bychom mohli my
lidé dnes pocitit v kontextu té srostlé stehenni
kosti (toho banaIniho zranéni) — diky nasemu
vyvoji naviech frontach, ato nejen viékarstvi.
Lec se v8im dobrym pfichazi i to Spatné. Tim
dobrym je, ze mizeme |écit zlomené stehenni
kosti (a jiné mnohem zdvaznéjsi irazy a nemo-
ci) jako na bézicim pdsu - a za tim stoji nase

|

Pokrok lidstva se neukazuje jen v tom, jak umime |é¢it, ale také v tom, zda dokazeme

jasné definovana jednota (v tomto pripadé
nejsme uz tlupou, ale tfeba Ceskou republi-
kou) a tedy jakasi spolecenska dohoda, ktera
nam zarucuje, Ze mame statem garantovanou
bezplatnou zdravotni péci. A co je to Spatné?
Kde je ona $patnd strana mince toho, Ze umime
|écit a starat se o druhé tak dobfe? Ta druh3,
$patna strana mince je, Zze my lidé umime ta-
kové zlomeniny i zplsobovat, a to mnohem
sofistikovanéjsi a brutalnéjsi formou nez nasi
davni predkové.

Kdyz si v podstaté jakakoliv spolecnost
v dnednim svété usmysli — ucini kolektivni
rozhodnuti —, dokdze jinou spole¢nost zranit
nebo znic¢it mnohem vaznéjsim a komplex-
né;jsim zpudsobem nez tlupy v nasi davné lid-
ské minulosti. Tuto nasi schopnost destrukce
druhych jsme dokazali disledné aplikovat
snad ve vSech dobach, nicméné ve 20. stoleti
(v kontextu stafi nasi planety se prvni lidska
spolecenstviformovala vlastné ,v¢era“) to bylo
pojato takrka svétové, a to pro jistotu hned
dvakrat. Dnes jsme toho svédky kupfikladu
u ruského prezidenta Vladimira Putina, kte-
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Otazka, komu pomoci a kdo nese vinu, zlstava jednim z nejtézsich ukoli lidskych spolecenstvi.
(Foto © canva.com.)

ry bezosty$né prohlasuje, ze Ukrajina a jeji
hlavni mésto Kyjev jsou de facto ruskym
uzemim a Ukrajinci jsou de facto Rusové,
jen si to nechtéji pfiznat. Vzhledem k tomu,
jak se od prvniho dne invaze brani, Ukrajinci
ocividné nechtéji byt Rusové, ktefi by vitali
Putinem fizenou invazi jakoZto osvobozeni
od jha jakési ,pseudoukrajinskosti” a navrat
ke svym (Putinem deklarovanym a Putinem
pfisouzenym) ruskym kofentm. V kontextu
téchto udalosti, a to nejen 20. a 21. stoleti,
onen pokrok lidstva nevypada jako jedno-
znacné dobro a vyhra.

Dosud jsem ale neodpovédél na otazku,
jak z onoho kruhu vymezovéni se jednotli-
vych lidskych spolecenstvi vici druhym ven.
Jsme jako lidstvo odsouzeni Zit neustale
v konfliktu mezi sebou samymi? Odpovéd
muUzZeme najit opét v odkazu zlomené ste-
henni kosti — v uvédomeéni si, kdo je tim,
kdo potiebuje pomoci s osetfenim. Jestli
to ndhodou neni stejny ¢lovék jako ja nebo
tieba ty. S pouzitim onoho uz zminéného
pfikladu - jestli i ta Ukrajina neni tim, kdo je

nyni ohrozen zlomeninou, kterd se ne a ne
zahojit, jelikoz nékdo nechce akceptovat
zcela ocividny fakt, ze je svébytnym spole-
¢enstvim, jinym, nez si ten nékdo (agresor)
mysli.

Hlavnim zamérem tohoto textu je pouka-
zat na to, Ze jsme se sice jako lidstvo velmi
posunuli, ale vmnohém jsme stéle stejni, jen
je vSéechno mnohem slozitéjsi azamotanéjsi.
Atobezohledu nato, ze jsme si vyvinuliisvé
metody nad rdmec moderniho lékafstvi, tre-
ba spolecenské védy apod. (zde navazujeme
na dlouhé a bohaté intelektualni dédictvi),
jez ndm mohou pomoci tyto otazky identi-
fikovat a Iépe na né hledat odpovédi, takze
nam nemusi byt zatézko rozpoznat, komu je
tifeba pomoci s osetfenim zlomené stehenni
kosti a kdo tu zlomeninu zpUsobil. S témito
dilematy, tedy komu pomocia kdo je vinikem,
nebudeme a nemizeme byt z principu nikdy
hotovi (vlastné jakékoli ukonceni této cesty
neni nic jiného nez rezignace a ziti ve 1Zi); je
to neustald cesta hledani odpovédi, kterd
je — jako lidstvo samo - velmi slozZita.
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Ukrajinské perspektivy

Anketa

Nékdo za svij Zivot projel hezkou fadku zemi, bavi ho cestovat; jiny sem tam dovolena
u more, anebo spis jen tak na chalupé. Vétsina z nas ale nema, tedy nastésti, zkuSenost
z cestovani nuceného; kdyz Zivot zaskfipe a neni zbyti, v zajmu preziti si sbalit véci (nebo
dokonce ani to ne) a odjet do cizi zemé. Vime, jak strasné véci se déji na Ukrajiné kviili bru-
talniruské agresi, adnes uz vcelku bézné potkavame ty, kdo u nas nasli bezpedi pred valkou.
Kazdy z nich ma svij pfibéh, tak jako my mame piibéh svého zivota. Spolecenstvi vznika
sdilenim pfibéhu, podilenim se na Zivoté. Pojdme se zacist do nékolika takovych pfibéht
lidi, kterym se nase zemé stala dnes domovem.

Kazdy pfibéh prichodu do cizi zemé je jiny, ale vSechny spojuje hledani bezpeci, opory a nového
zacatku. (Foto © pixabay.com.)

ANDRII HLADIUK, 18 LET, ZAHRADNIK

Kdy a proé jste se rozhodl piijit do Ceské
republiky?

Do Ceské republiky jsem pfijel 22. ledna loriské-
ho roku z Chotymyru v Ivanofrankivské oblasti.
Zacal jsem studovat hutnictviv Kosicich, ale zjistil
jsem, Ze mneto tdhne jinam. Tak jsem se presté-

hoval krodi¢tim do Prahy, pracuji jako zahradnik
aintenzivné premyslim, co dal s Zivotem.

Jaké byly vase prvni dojmy z Ceska

a z Cechi? Mél jste néjaka ocekavani?

V Cesku jsem byl uz dfiv, moc se mi tahle zemé
libilaa libi se mipofad. Jinak jsem moc ocekavani
nemeél, jsem rad, ze mlzu Zit.

19



20

Co pro vas bylo zpocatku po prichodu

do Ceska nejtézsi?

Tézko Fict, co bylo po pfijezdu do Ceské re-
publiky nejtézsi. Myslim, Ze pro mé osobné
bylo nejtézsi to, ze jsem tu nemél zaddné zna-
mé a pratele, kromé rodiny. Postupem casu
jsem se zacal setkavat s riznymi lidmi, Ucastnit
se rlznych akci a ted'uz mam maly okruh prétel
a znamych. Vzdycky je snazsi snaset néjaké
tézkosti, kdyz vite, Ze existuji lidé, se kterymi
si mGzete promluvit a ktefi vas podpofi.

Co pro vas znamena ,szit se s ceskou
kulturou”?

To je tézké. Pro mne je urcité znameni, ze
se szivam, to, Ze chapu nékteré vtipy. Mdm
rad stand-upy, a tam se hned vidi, jak kdo
rozumi nebo nerozumi.

V ¢em se podle vas nase kultury podobaji
a v ¢em nejvice odlisuji?

Asito prvni,co mé napadne, je kuchyné - Cesi
jedimnohem méné fepy, kienu, pohanky nez
my na Ukrajiné. Pro mé to, co se v nasich kul-
turach opravdu podoba, jsou rdzna pfislovi,
fraze. Napriklad slysim néjaké pfislovi od svého
ukrajinského kamarada a pak slysim stejné
pfislovi od svého ¢eského kamarada, tieba, ze
u souseda je trava vzdycky zelenéjsi.

Setkal jste se tu s projevy vstricnosti,
které vas potésily?

V mém poslednim zaméstnani, v pekdrné,
jsem mél kolegu, ktery mi vzdycky pomohl,
daval mi tipy, kdyz jsem néco nevédél, hodné
jsme spolu vtipkovali, hrdli Sachy u obéda. Byl
to velmi mily, upfimny a inteligentni ¢lovék.
Vétsina Cechd, které jsem potkal, byli velmi
mili, pfijemni a inteligentni lidé.

A naopak - zazil jste chvile, kdy jste

se necitil pfijat?

Sem tam néco postiehnu, treba tahni sidom,
imigrante, ale celkové musim fict, ze se setka-
vam s Uzasnymi lidmi.

Mate zkusenost, ze Cesi maji zajem

o ukrajinskou kulturu?

Cesi se podle mého nazoru zajimaji o ukrajin-
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skou kulturu stejné jako ja o tu ¢eskou. Bavimé
s Cechy diskutovat o jejich i nasem jidle nebo
hudbé. S mymi ¢eskymi prateli se ¢asto bavime
o tom, kterd slova mame podobna, a ktera ne.
Obecné simyslim, Ze je nutné se zajimat o kul-
turu toho druhého, abychom silépe rozuméli.

Co vam pomaha citit se tady doma, a co
vam v tom piipadné brani?

V Praze plsobi mnoho ukrajinskych organizaci
a instituci, je tady dokonce i ukrajinské knih-
kupectvi, tak to pomaha. Ale co mi asi prekazi,
jeto, ze navzdory veskeré krase Prahy a lidem,
ktefi v ni Ziji, to neni mGj domov.

Je pro vas dilezité udrzovat si vztah

k ukrajinské kultufe a jazyku?

Je pro mé velmi dulezité udrzovat kontakt
s ukrajinskym jazykem a kulturou, je to mou
nedilnou soucéstia bez nibych byl dplné jinym
¢lovékem. Jak m{izu a mam cas, podilim se na
¢innosti nékolika organizaci, treba pomaham
plést maskovaci sité pro vojaky na fronté.

Citite, Ze se vam podafrilo najit
rovnovahu v tom byt Ukrajinec a zit jako
Cech?

Vsiml jsem si, Ze v posledni dobé piju vic piva,
tak mne ceskd kultura zjevné zacind ovliv-
fovat. To je vtip. Jinak se zajimam o historii,
takze Zizka, Jan Roha¢ z Dubé, Masaryk, Havel,
prochazim si ceské déjiny, je to Uzasné. Snazim
se prosté pochopit, kde jsem.

vV

se do ¢eské spolec¢nosti?

Socialniizolace je dost hroznd. To, Ze se ¢lovék
citi sdm, odtrZzeny od Zivota, ktery kolem sebe
pozoruje. Tak to jsem prozival a zapasil s tim.
Napred jsem tu mél jen rodinu, pak pratele,

Co vice by méli podle vas Cesi védét

o zivoté Ukrajinci v Cesku, co lépe
chapat?

Asi to, Ze nejsme jen po..... Ukrajinci, ale taky
lidi. Ze hodné z nas sem nepfislo, protoze by-
chom chtéli, ale ve snaze preZit. A Ze nejsme
vyzirkové, ale pracujeme tady, platime pojisténi



Ukrajinské perspektivy: Anketa

avsechno jako kazdy, takZe jsme a chceme byt
Casti spolecnosti.

Co byste vzkazal Cechiim ve vztahu

k Ukrajiné?

Nesudte Ukrajinu na zakladé rozhovor( jen
s nékolika Ukrajinci. Abyste méli uceleny
pohled na Ukrajinu, musite mluvit s mnoha
Ukrajinciz rznych kruh(. A pokud byste chtéli,
je to mozné.

Co byste vzkazal Ukrajincim, ktefi

Ucte se Cesky. | kdyZ tu nejsem dlouho, uvé-
domil jsem si, Ze bez znalosti estiny to nejde.
Sam sice Cesky dobfe neumim, ale chapu, ze
alespon minimalni slovni zasoba je nutna. Po-
kud chce nékdo v Cechéach zlistat deléi dobu,
znalost cestiny je nutnd, respektujte ¢eskou
kulturu.

Jak se vam dafi udrzovat kontakt

s rodinou nebo prateli na Ukrajiné?
Bydlim tu s rodici, bydli tu mdj bratr, ale vétsina
mych pfibuznych je na Ukrajiné. Komunikuje-
me pres socialni sité nebo si jen tak volame.

Uvazujete nékdy o navratu na Ukrajinu,

nebo uz vnimate Cesko jako sviij domov?
Neustéle pfemyslim o navratu na Ukrajinu
a chci se tam vratit. Mam rad Ceskou republiku,
jejijazyk, kulturu a lidi, médm rad ¢eskou archi-
tekturu, ale nikdy ji nebudu moci povazovat
za svdj domov, ne proto, ze by Ceska republika
byla $patna, ale proto, Ze mém jen jeden do-
mov a chci se tam vratit. Dom{, na Ukrajinu.

ANNA VODIANCHUK, 22 LET, UCITELKA
ANGLICTINY

Kdy a proc jste se rozhodla pfijit

do Ceské republiky?

BohuzZel tady nejde 0 mé rozhodnuti. Musela
jsem pfijet kvali valce. Jinak jsem z jihu (Per-
vomajsk). Kdyz jsem v bfeznu 2022 pfijela,
feknu na rovinu, Ze se mi sem vibec nechté-
lo. Nechtéla jsem utikat, chtéla jsem z(stat
se viemi na Ukrajiné. JenZe moji rodice uz tu
pracovali, tak jsem jela za nimi.

Jaké byly vase prvni dojmy z Ceska

a z Cechii? Méla jste néjaka ocekavani?
MUj uplné prvni dojem byl — uz chapu, jak
vypadal zZivot v Sovétském svazu. Prijizdéli
jsme pres mald mésta, ktera tedy moc moder-
né nevypadala; pfisla mijako z film({, na které
jsem se koukala, kdyZ mi bylo devét nebo deset
let. Podle toho, co jsem slySela dfiv, jsem méla
predstavu, ze Cesko je hodné moderni. Kdyz
jsem byla mald, myslela jsem si, ze Ukrajina je
jakoby mezi Sovétskym svazem a Evropou,
a tohle byla moje prvni zahrani¢ni cesta. Tak
to byl mdj prvni dojem.

Co pro vas bylo zpocatku po prichodu

do Ceska nejtézsi?

Jazykova bariéra a také fakt, ze se jazyk opravdu
téZko uci, kdyz pracujes$ a jesté studujes on-line
na univerzité. Jsem ucitelka anglictiny, proto
mam s ¢im porovnavat.

Co pro vas znamena ,szit se s ¢eskou
kulturou”?

Postupné se snazim porozumét tomu, jak tady
lidé Ziji, komunikuji a co je pro né dlilezité. Taky
brat mistni tradice a zvyky. Co se mi tfeba libi,
je chozeni na vylet. Ze zac¢atku jsem opravdu
nerozuméla, pro¢ vas to bavi, Zze kdyz mate
treba jenom jeden den volna, tak radsi pljdete
na néjaky maly vylet, nez abyste z(stalidoma.
Spousta lidi to bere skoro jako Zivotni styl, jak
jsem pochopila. Projit se, zastavit se nékde
na obcerstveni nebo v hospldce... Ted mi to
uz nepiijde moc divné, protozZe jsme s nasimi
kamarady taky zacali chodit na vylety a moc
mé to bavi! Pomohlo mito Iépe pochopit Cesky
zpUlsob Zivota.

Setkala jste se tu s projevy vstficnosti,
které vas potésily?

Ano, mnohokrat. Nikdo se tady ke mné nechoval
Spatné. Lidé mi naopak ¢asto pomohli, ale co
jsem si vsimla, pomUzou ti spis, kdyz aspon
trosku mluvis Cesky. KdyZ se nesnazis, tak fek-
nou, Ze nerozumi.

A naopak - zazila jste chvile, kdy jste
se necitila prijata?
Ano, hlavné kvuli jazykové bariére.
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Domov nékdy neni misto, ale lidé, jazyk, prace a malé kazdodenni jistoty. (Foto © pixabay.com.)

Mate zkusenost, ze Cesi maji zajem

o ukrajinskou kulturu?

Ano, moje kamaradka se pta na ukrajinské
jidlo a tradice.

Co vam pomaha citit se tady doma, a co
vam v tom pripadné brani?
Pratelé a prace.

Je pro vas diilezité udrzovat si vztah
k ukrajinské kultufe a jazyku?
Ano, je to pro mé soucast identity.

Citite, Ze se vam podafilo najit
rovnovahu v tom byt Ukrajinka a zit jako
Ceska?

Postupné se mito dafi. Ale je to opravdu dlouhy
a obcas naroc¢ny proces. Snazim se si osvojit
Cesky zpUsob komunikace, styl trdveni volného
casu (uz mam rada vylety, tak je to fajn). Mam
nékolik vyzev: treba pofad premyslim, Ze jak

neumim poradné cesky, mizu zkomplikovat
nékomu zZivot, protoZe na néco potrebuju vic
¢asu. Myslim si, Ze s mym pfizvukem znim moc
ukrajinsky, takze pro Cecha neni snadné mi
rozumét, kdyz se snazim néco vysvétlit.

Co vice by méli podle vas Cesi védét

o zivoté Ukrajinct v Cesku, co lépe
chapat?

Ze zatiname od nuly a snazime se patfit
ke spole¢nosti. Je to to samé, jako kdyz se Cech
prestéhuje tfeba do Némecka. Nechceme moc,
jenom pochopeni.

Co byste vzkazala Ukrajincim, ktefi

se chystaji prijit do Ceska?

Aby se co nejdfiv naucili jazyk. Nemusite se bat,
protoze tady jsou lidé, ktefi vam radi pom0zou.

Uvazujete nékdy o navratu na Ukrajinu,
nebo uz vnimate Cesko jako sviij domov?
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Vibec ne. Upfimné, citim se jako cizinka
tadyidoma. Ale tady mam manzela, brachu,
rodice, ko¢ky... Uz je mym domovem Cesko.
DUm pro mé neni misto, ale lidé. A ti, ktefi
jsou pro mé duleziti, jsou tady v Cesku.

IOANN STUPAK, 19 LET

Kdy a pro¢ jste se rozhodl prijit

do Ceské republiky?

Do Ceské republiky jsme pfijeli s rodi-
nou vlastné jenom kvli okupaci a valce
v roce 2023. Kdyby valka nezacala, tak by-
chom prosté bylina Ukrajiné. Viibec to neni
o tom, ze bych tfeba od mala chtél byt tady
nebo néco takového. Pfemysleli jsme, jestli
Polsko, Cesko, ale nevédélijsme kudy kam,
a tak se to prosté tak stalo.

Co pro vas bylo z po¢atku po pfichodu
do Ceska nejtézsi?

Asi jako pro kazdého, jazyk byl docela téz-
ky. A pak bydleni. Na Ukrajiné jsme bydleli
na vesnici v Chersonu aja v té dobé néjaké
mésto ani nevidél, takZe to bylo taky naroc-
né. Pro nasi rodinu to bylo tézké asi jako
pro kazdého cizince, ktery vi, ze se jen tak
domu nebude moct vratit. To jsme museli
zvladnout. Ale ted' uz je to v poradku.

Co pro vas znamena ,szit se s ceskou
kulturou”?

Nez jsem do Ceska pfijel, védél jsem o ném
jenom to, Ze tady je nejlepsi pivo na své-
té. To jsem védél stoprocentné. Az tak né-
jak po roce jsem pochopil, Ze tady je fakt
dobré kuchyné - knedliky, rohliky, to mi
moc chutna. Potom je to hudba, protoze
ja jsem hudebnik, hraju na kytaru. Takze
hudba mne taky moc zajimala. Ale v Cesku
jsem se napfed vydésil, co to tu vlastné lidé
poslouchaji. Je to asi Uplné normalni reakce,
protoze jsme zvykli slyset bud néco ang-
licky, nebo ve svém jazyce. Ale tak po tom
roce jsem zacal pomalu uz vic poslouchat
i ceskou hudbu, protoze tady mam kapelu
a nékteré véci mne zaujaly. Tfeba zpévak
Petr KolaF je vyborny. Vyborna ¢eskd pisnic-
ka pro mé je Andél, to je za mé nejlepsi, co

jsem tady v Cesku sly3el. Architektura je tady
taky vyborna. Tady je véechno spi$ mensi
nez tfeba v Polsku nebo jinde. Ale neni to
dilezité, mné se tady prosté uz libi a jsem
tu zvykly, nic nechci ménit.

Maji Cesi zajem o ukrajinskou kulturu?
To je zajimava otdzka, protoze kdyz zacala
valka, prijela sem spousta UkrajincC. A vidim
tu uzirestaurace, které tady otevreli. Zndm
treba Cecha, ktery miluje 3aslik, to je maso
pecené na ohni, nebo pelmené, varenyky
a takové ty véci. Co vim, tak Cechdim to
chutnd a hodné véci mdme podobnych.
Teda ne ze bychom na Ukrajiné méli kned-
liky, je to jiné, ale celkové je to podobné.
Co se ty¢e hudby, tady jsem se jesté nese-
tkal s tim, ze by nékdo poslouchal néjakou
ukrajinskou pisni¢ku. Ruské pisnic¢ky, to
ano. Tfeba osmaci nebo devataci na skole
ruské pisnicky poslouchaji. To se mi zda
zajimavé, protoze ja jako hudebnik taky
ruskou hudbu posloucham. A je to dobré,
tak nebudu fikat, Ze je to Spatné. Prosté
chépu, proc to poslouchaji. Ale co se tyce
ukrajinskych pisnicek, tady jsem bohuzel
neslysel ani jednu.

Co vam pomaha citit se tady doma,

a covam v tom brani?

Jenom asi jedind odpovéd - rodina a kytara,
nic vic. Tady nic podobného, jako jsem mél
doma, nemam. Tam jsem mél svij dvorek,
tady mam prosté byt, vytah a tak dale. Ale
nefikdm, Ze je to $patné. Je to tak, uz jsem
zvykly. Tady uz se citim jako doma. Hraju
i v rockové kapele Podvrataci. A uz je mi
tu dobfe.

Co vice by podle vas méli Cesi védét

o zivoté Ukrajinch v Cesku, co lépe
chapat?

Ja si myslim, ze Cedi ndm rozumi. Jsou
mili a chapou, Ze ¢lovék je ¢lovékem, at je
v Cesku, na Ukrajing, v Polsku nebo jinde. Za
sebe bych vibec nefekl, ze nas Cesinecha-
pou. Snad jenom nékdo déld vtipky nebo
néco takového. A kdyz se tu néjaky Ukrajinec
chovd $patné, tfeba délad nepofadek nebo
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Zaclenéni nezacina velkymi gesty, ale porozuménim, vstficnosti a ochotou u¢it se jeden

od druhého. (Foto © pixabay.com.)

hluk, tak taky chapu, Ze nékdo fika, aby $li
Ukrajinci pry¢, protoze to prosté neni dobfre.

Co byste vzkazal Ukrajinctim, ktefi

se chystaji pFijit do Ceska?

No prvni, co bych asi fekl: uit se ¢estinu. To
je zéklad. Ja jsem jazyk neumél, kdyz jsem
pfisel, a taky jsem to zvladl.

Uvazujete nékdy o navratu

na Ukrajinu, nebo uz mate Cesko jako
svij domov?

To je takovd moc konkrétni otazka. Ale
dost jsem o tom uz prfemyslel. Hlavné z&-
lezi na tom, co se na Ukrajiné jesté bude
dit a jak se co bude ménit. Obavam se, Ze
v Chersonu uz prosté bude Rusko. A tam
abych se vratil? To nevim. Kdybych bydlel
v Kyjevé, tak to by tfeba 3lo, protoze tam
snad porad bude Ukrajina. No ale pro tuto
chvili je mym domovem Cesko. Tak se tady
budu snazit néco délat, vymyslet néco s mu-
zikou a tak. No a az skon¢i valka, tak se tam
urcité podivam a uvidim, kam mé to povede.

KATERINA SROUBKOVA, 40 LET,
LEKTORKA UKRAJINSTINY A CESTINY
PRO CIZINCE

Kdy a proé jste se rozhodla pijit do Ceské
republiky?

Poprvé jsem sem prijela kvuli sestre, ktera tu
Zije pres dvacet let. Diky ni jsem poznala svého
manzela. Kdyz mi nabidl ruku i srdce, rozhodla
jsem se prestéhovat naporad.

Jaké byly vase prvni dojmy z Ceska

az Cechl? Méla jste néjaka ocekavani?

Bylo to prekvapivé pfijemné. Lidé byli zdvofili,
Zivot na venkové klidny a spolecensky.

Co pro vas bylo zpocatku po prichodu

do Ceska nejtézsi?

NejtéZzsi bylo najit si své misto. Cekala jsem na po-
voleni k pobytu, neméla jsem praci ani pratele.
Casto jsem byla sama doma a itila se zbyte¢na.

Co pro vas znamena ,szit se s ¢eskou
kulturou”?



Ukrajinské perspektivy: Anketa

Byt jeji soucasti, respektovat tradice a zapojit
se. Ale zéroven si pfinést kousek své vlastni
kultury. Snazim se, aby nase déti poznaly obé
tradice — u¢ime je ukrajinsky a slavime ceské
svatky.

V ¢em se podle vas nase kultury podobaji
a v ¢em nejvice odlisuji?

Podobame se v lasce k rodiné a pohostinnos-
ti. Lisime se ve zpUsobu komunikace — Cesi
konflikty Casto fesi ignorovanim, my Ukrajinci
pfimo, i kdyby to mélo skoncit hadkou. Obé
zku$enosti mé uci trpélivosti a empatii.

Setkala jste se tu s projevy vstficnosti,
které vas potésily?

Ano, hlavné po zacatku valky, kdy pfijela moje
sestra s détmi z Kyjeva. Lidé kolem nas poma-
hali — s oblecenim, s pfijimanim déti do skoly,
s kazdodennimidrobnostmi.Bylo to dojemné.

A naopak - zazila jste chvile, kdy jste

se necitila prijata?

Napfiklad pfi prvni navstéveé pfibuznych mého
manzela mé nepredstavili. Citila jsem se nevi-
ditelnd, i kdyz jsem byla jeho manzelka. Také
jsem si viimla, Ze néktefi lidé reaguji chladné,
pokud zjisti, Ze jsem cizinka.

Mate zkusenost, ze Cesi maji zajem

o ukrajinskou kulturu?

Nejvic ojidlo - bors¢ je oblibeny. Jazyk je zacal
zajimat hlavné po zacatku valky, hudba jen
obcas.

Co vam pomaha citit se tady doma, a co
vam v tom pf¥ipadné brani?
Rodina-manzel a déti— mi dava pocit domova.
Chybi mi prételé z Ukrajiny.

Je pro vas dulezité udrzovat si vztah

k ukrajinské kultufe a jazyku?

Ano. Vafim tradi¢ni jidla, u¢im déti ukrajinsky
a rada sdilim nasi kulturu. Pomaha mi to ci-
tit se propojend s domovem, ktery jsem tam
nechala.

Citite, Zze se vam podafilo najit rovhovahu
v tom byt Ukrajinka a zit jako Ceska?

Ano. Snazim se uchovat si své ukrajinské
kofeny - jazyk, tradice, recepty a rodinné
zvyky - a zaroven pfijimat cesky zpusob
zivota, jeho klid, pofddek a nékteré dalsi
zvyklosti.

vvvs

pfi zaclenovani se do ceské
spole¢nosti?

Presvédcit ostatni, ze patfim sem. Budovani
vztah( ¢asto trva dlouho.

Co vice by podle vas méli Cesi védét

o zivoté Ukrajincti v Cesku, co lépe
chapat?

Ze se snazime, ze chceme byt soucasti
spolecnosti a Ze kazdy projev laskavosti
a zajmu je pro nas dulezity.

Co byste vzkazala Cechiim ve vztahu

k Ukrajiné?

Ukrajina neni jen valkou. Je to zemé plna
kultury a lidi, ktefi maji co nabidnout. Diky
viem, kdo pomahaiji a zajimaji se, ukazujete,
ze lidskost stéle existuje.

Co byste vzkazala Ukrajinciim, ktefi

se chystaji pFijit do Ceska?

Budte trpélivi a otevieni. Za¢lenénivyzaduje
¢as.Nékdy se budete citit osaméle, ale rodina,
pratelstvia ochota ucit se novému vam hod-
né pomohou. Kazdy krok vpred je dullezity.

Jak se vam dafi udrzovat kontakt

s rodinou nebo prateli na Ukrajiné?
Videohovory, zpravy, sdileni zazitka. Osobni
setkani chybi, ale snazim se udrzovat rodinné
tradice i na dalku.

Uvazujete nékdy o navratu na Ukrajinu,
nebo uz vnimate Cesko jako svij
domov?

Cesko je mUj domov diky rodiné a Zivotu,
ktery jsme tu vybudovali. Pfesto Ukrajina
zUstava v srdci — oba svéty nosim v sobé
a ucim se je propojit.

LENTA VOLYNCHUK, 38 LET,
MOZAIKARKA A TATERKA
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Ukrajinské zkusenosti v Cesku ukazuiji, Zze sdileni pfibéhu je jednou z cest ke skute¢nému

spolecenstvi. (Foto © pixabay.com.)

Kdy a pro¢ jste se rozhodla pfijit

do Ceské republiky?

Jajsem si Cesko nevybrala a anijsem o tom ne-
rozhodovala. Dvaadvacatého Ginora 2022 jsem
pfijela za svym pritelem, ktery Zije v Praze,
abychom sizalyZovali. A 24. inora zacalo ruské
plnohodnotné napadeni Ukrajiny. Do mého
bytu v Kyjevé dopadla ruska raketa, kterou se-
strelila nase protivzdusna obrana. Domu jsem
se prosté uz vratit nemohla. Mimochodem,
mésto Kyjev dlim pozdéji obnovilo.

Jaké byly vase prvni dojmy z Ceska

a z Cechii? Méla jste néjaka ocekavani?
Neméla jsem zadnda ocekavani. Ale vnimala
jsem rozdily. Napfiklad ja a moji pfatelé v Kyjevé
trdvime vikendy ve mésté a chodime na akce,
navstévujeme se, chodime do kavéren a restau-
raci. V Kyjevé jsou nddherné podniky, které
fungujii béhem valky - chodime tam na vecere
nebo obédy. Praha je o vikendech naopak
prazdnéjsi — lidé travi ¢as s rodinou a casto
odjizd&ji mimo mésto. Cesi také velmi aktivné
odpocivaji - jezdi vlakem s koly za mésto, sjiz-

déjiteky nakanoich, aikdybyjennajedenden,
vyrazi na turistiku. To mé opravdu fascinuje.

Co pro vas bylo zpocatku po prichodu

do Ceska nejtézsi?

Bohuzel to nesouviselo ani s Ceskem, ani
s Cechy. Moji pratelé vstoupili do ozbrojenych
sil, moje mésto a moji zemi nicili Rusové. Méla
jsem nékolik potratl. Bylo pro mé tézké vibec
dychat a Zit. Bylo pro mé hrozné bolestivé
pochopit, ze zde lidé Ziji v bezpeci, zatimco moji
lidé jsou znovu nuceni prolévat krev za svobo-
du a za osvobozeni od ruské okupace.

Co pro vas znamena ,szit se s ¢eskou
kulturou”?

Moje zkusenost je takova, Ze asi nedokazu
zcela splynout s mistni spole¢nosti, protoze
Ziju mezi dvéma zemémi a maj jediny domov
je Ukrajina. Ale Cesko miluji — miluji Prahu,
vazim si téch, ktefi se snazi zemi dobre vést,
i véech lidi. V Praze je neuvéfitelné rozvinuty
divadelni zivot — zda se, ze skoro kazda tram-
vajova zastavka nese nazev néjakého divadla.
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Smanzelem tam chodime ¢asto. Obcas jdeme
i na maturitni plesy. Pouzivdam Mapy.cz Castéji
nez Google Maps. Miluju psy - nezndm zemi,
kde by jich bylo vic. Squash, plavani a pad-
dleboard se pro mé staly rutinou. Pfala bych
si, aby se Cesi ¢asté&ji pfidavali k Ukrajincim
na demonstracich a akcich na podporu va-
le¢nych zajatcl. Véfim, ze to ma smysl a silu.

V ¢em se podle vas nase kultury podobaji
a v ¢em nejvice odlisuji?

Mam pocit, ze Cesi i Ukrajinci svou zemi velmi
miluji. Vsimla jsem si — a to se mi moc libi —, Zze
Cesi davaji prednost mistnim vyrobcim sluzeb
i zbozi pfed dovozem. Libi se mi také, ze Cesi,
stejné jako Ukrajinci, miluji svou ndrodni kuchy-
ni, variji doma a objednavaiji si ji v hospodach.
Rozdily samoziejmé existuji. NemuUzu mluvit
za celou zemi, ale v mém okoli na Ukrajiné lidé
velmi ctitradice, takova je vychova v rodinach,
a ty hodnoty sdilime s prateli. Na Vanoce na-
pfiklad stavime tradi¢niho ,pavuka®, oblékame
vysivané kosile, pfipravujeme dvanact jidel
a chodime koledovat. Mezi svymi zndmymi
v Cesku jsem tradi¢ni kroje prakticky nevidéla.
V &eskych rodinach je méné détia podle mého
nazoru Cesi méné udrzuji dlouholeté pratelské
vazby ve velkych skupinach. Na za¢atku valky
jsem v Praze pracovala jako chiva v rliznych
rodinach. Cesi obvykle nenechavaji své déti
u pratel —unas je to bézné a ja miluji ¢as s dét-
mi svych kamaradek. Tady lidé plsobi jako
vétsi individualisté a neproplétaji své Zivoty
s ostatnimi tak tésné jako u nés.

Setkala jste se tu s projevy vstficnosti,
které vas potésily?

Samoziejmé! Myslim, Ze jsem méla Stésti —
a vim, Ze ne kazdy Ukrajinec by se mnou
souhlasil, mozna ani ne kazdy Cech. Ale moje
zkusenosti ve zdravotnictvi, na Uradech i na
vizovych centrech byly vyborné. Rodiny, ve kte-
rych jsem hlidala déti, byly velmi milé a byly
se mnou spokojené.

Pozdéji, kdyz jsem pfijala to, ze z{stanu
smanzelem v Praze, jsem se vratila ke svému
femeslu —tvorbé a restaurovani historickych
mozaik. Méla jsem poctivé zaméstnavatele.
Také jsem vytvarela mozaiku v zahradé jedné

Uzasné rodiny. Byla to nddherna zkusenost
a rdda bych s témito lidmi zdstala v kon-
taktu. Jejich postoj k Zivotu i hodnoty mé
opravdu oslovily.

A naopak - zazila jste chvile, kdy jste
se necitila pfijata?

Byly to jen Uplné drobnosti. Nékolikrat na mé
v MHD zakficely starsi zeny, at se vratim
na Ukrajinu, protoZe na mné vidély narodni
symboly. Ale to je vse. Slysela jsem rGizné pfi-
béhy, ale ja sama jsem méla opravdu $tésti.

Mate zkusenost, ze Cesi maji zajem

o ukrajinskou kulturu - tfeba hudbu,
jazyk nebo jidlo?

Své Ceské pratele obc&as hostim ukrajinsky-
mi jidly. Kdyz do Ceska pfijedou ukrajinti
umeélci, viddm na koncertechii Cechy -neni
jichmnoho, ale jsou. Pravidelné se také ko-
naji tydny ukrajinského filmu a v kinosalech
slySim, jak lidé mluvi ¢esky. A znovu zminim
rodinu, pro kterou jsem vytvéafela mozai-
ku — je to spis vyjimka, ale jsou Uzasni. Pan
z té rodiny se uci ukrajinstinu s lektorem,
nékolikrat navstivil Ukrajinu a dokonce déla
spole¢né umélecké projekty s Ukrajinci. To
si opravdu zaslouzi respekt.

Co vam pomaha citit se tady doma, a co
vam v tom pripadné brani?

Domov méam jen jeden. V Cesku Ziju dobre,
ale pokazdé, kdyz pfijedu domu na Ukrajinu,
pristihnu se, jak si fikam: ,Takhle Stastna
opravdu umim byt.” Ten pocit jsem v Cesku
nikdy nezazila. Valka je opravdu strasna
véc. UZ jsem byla na tolika rozloucenich
s padlymi! Nikdy bych dfive nevéfila, Zze do-
kdzu prozit tolik bolesti, smutku a strachu.
Nevédéla jsem, Ze je ve mné schopnost tak
silné nenavisti vci celému narodu, ktery nici
mou vlast. Cast mé zemiela s kazdym oku-
povanym a zni¢enym méstem. Stéle vidim
pfed sebou muze, ktery kolébéd malou rakvic-
ku se svou dcerkou... V Kyjevé jsou vypadky
proudu, ekonomickd krize. Ale lidé - lidé
jsou Uzasni. Tfeba firmy, které pracuji na-
vzdory viemu; vojaci, ktefi davaji své Zivoty
za nezavislost; dichodci, ktefi vafi, pletou
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Mezi dvéma svéty vznika prostor, kde se rodi nova identita — kiehka, ale ziva.

(Foto © pixabay.com.)

maskovaci sité, siji a hackuji v nemocnicich
pro ranéné; zemédeélci, ktefi obdélavaji pidu,
i kdyz kolem nich hofi pole. A v Cesku nejsou
takové melouny a raj¢ata jako v Chersonu, neni
tu takové kifupavé pecivo, neni tu ta domaci
smetana, ani ta objeti — objeti kamarada, ktery
sevracizfronty; nejsoutu lidé, ktefi prodaji sv(ij
byt nebo auto ve prospéch armady. To véechno
je muj domov. Jsem Cesku vdééna za pomoc
Ukrajiné, za podporu uprchlikd, za svaj klidny
spanek. Ale domov mam jen jeden.

Je pro vas diilezité udrzovat si vztah

k ukrajinské kultufe a jazyku?

Tento vztah se neda prerusit. Neustale tvo-
fim umélecké objekty a ukrajinsti umélci je
béhem svych svétovych turné prodavaji jako
dary pro armadu. Casto jezdim domd a pra-
cuji s vojaky. To jsem ja — ukrajinskd kultura
a ukrajinsky jazyk.

Citite, Ze se vam podafrilo najit
rovnovahu v tom byt Ukrajinkou a zit
jako Ceska?

Ne, ten pocit nemam. Bohuzel mam pfilis
velké trauma z vélky a z prozitého utrpeni.
V Cesku nic takového neni, a i kdyz lidé citi
urcitou miru soucitu nebo si pamatuji okupaci
v roce 1968, stale nemohou pIné pochopit
moji bolest. A ja jim to taky vlbec nepfreji.
Ale zitlehce, bezpecné a ,pro sebe” uz nikdy
nedokdzu. Osmdesat procent svych piijm
dédvam na podporu armédy a rodin padlych,
svUj volny ¢as vénuji tvorbé uméleckych dél,
ktera pak jdou na dobrocinné ucely. Nemy-
slim si, ze nékdy dokazu Zit, aniz bych néco
obétovala. Ale to si nestézuji, jsem spokojena
se svym zivotem a jsem velmi hrda na nasi
armadu.

vvvs

pfi zac¢lenovani se do ceské spolec¢nosti?
Cesi jsou velmi rozvinuti, demokraticky
smyslejici a tolerantni lidé. Vazi si pracovi-
tosti a poctivosti. Myslim, Ze v této zemi neni
tézké najit ,své” lidi — zvlast kdyz se ¢lovék
ucijazyk, zajima se o historii a kulturu Ceska.
Hlavni je motivace.
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Co vice by podle vas méli Cesi védét

o zivoté Ukrajinct v Cesku, co lépe chapat?
Vétsina z nds — stejné jako ja - si neprala takovy
osud, ktery ted' prozivdme. Pred ruskou invazi
jsme Zili doma dobre. Nékdy to bylo naro¢né,
ale milovali jsme ten Zivot a rozvijeli svou zemi.
Rada bych, aby Cesi chapali, ze za viechno
muze pouze Rusko a jeho narod. Nikdo jiny.

Co byste vzkazala Cechiim ve vztahu

k Ukrajiné?

Nepfisli jsme vam brat praci ani piileZitosti. Jen
utikdme pred valkou a genocidou. Nejsme chudi
anizoufali- mnoho znas bylo doma Uspésnych,
aletouha prezit nas privedla do ciziny. A myslim,
Ze se svym odporem, svou odvahou, svymi
umeélci, védci a sportovci si Ukrajina zaslouZzi
respekt.

Co byste vzkazala Ukrajinctim, ktefi

Ucit se jazyk - to je naprosty zaklad. Je to projev
Ucty k sobé i k Cesku. Byt otevieni, pochopit, jak
funguje mistni stat, a nebat se pracovat.

Jak se vam dafi udrzovat kontakt

s rodinou nebo prateli na Ukrajiné?
Navzdory utokdm a ostfelovani ¢asto jezdim
domu. Vétsina mych pratel bojuje, takze oni
za mnou pfijet nemohou.

Uvazujete nékdy o navratu na Ukrajinu,
nebo uz vnimate Cesko jako sviij domov?
Vélka nas véechny vrétila k naSemu vnitfnimu na-
staveni. Okamzité jsme si pfipomnéli, kdo jsme,
odkud pochdzime a co doopravdy chceme. Celé
détstvi jsem travila prazdniny na vesnici u praro-
dichi, moje détstvibylalouka, feka, hospodarstvi,
kozy, krava, velka zahrada pIna stromt a kvétin.
Dnes je mi 37 aopravdu touzim po kravé, po fece
a Zivoté na vesnici. Na ukrajinské vesnici. Chci
Zit — a hlavné zemfit — doma, ne v ciziné.

OLEKSANDR FEDORENKO, 66 LET,
OPERNI ZPEVAK

Kdy a proc jste se rozhodl pfijit
do Ceské republiky?
Prijel jsem jako uprchlik hned po prvnim

utoku na Kyjev v bfeznu 2022. Pozvali mne
sem pratelé, ti mi také pomohli vytvofit si
tu zazemi - bezpecné misto, kde bych mohl
dal tvorit a zpivat. V Kyjevé jsem pUsobil jako
sélista hudebnich divadel a v Narodnim ope-
retnim divadle. V té dobé jsem si nedokazal
predstavit, Ze bych mohl pokracovat v aktivni
tvorbé.

Jaké byly vase prvni dojmy z Ceska
azCechi?

V Cesku jsem byl uz vickrat dfive, osobnéi pra-
covné, dlouhodobé jsem v kontaktu s kolegy
zpévaky z Tylova divadla v Plzni a Narodniho
divadla, takze jsem védél, kam pfichazim. Ale
musim fict, Ze to byl zasadni rozdil - byt tu jako
navstévnik, a pak jako uprchlik. Tuhle zemi
mam moc rad, miluji architekturu a hlavné
lidi, ktefi na mne neplsobi hlu¢né, maji dobré
srdce a smysl pro kulturu.

Co pro vas bylo zpoécatku po prichodu
do Ceska nejtézsi?

Jazyk.Stimjsem hodné bojoval. Ale taky jsem
védél, ze to prosté musim zvlddnout. V té
vstupni brdné mi hodné pomohla Unitaria,
kam jsem zacal chodit na kurzy ¢estiny. Sa-
moziejmé i orientace na nové prostredi byla
tézkd, v tom je taky rozdil oproti tomu byt
nékde jako navstévnik a védét, Ze se vratim
domu - kdezto ted se nemam kam vratit.
Nastésti hudba mi pomohla protnout spoustu
bariér. Tou si lidé rozuméji i beze slov.

Co pro vas znamena ,szit se s ceskou
kulturou”?

Jajsemtu ted'doma, takZe jsem szity. Vnimam
svatky, kulturu, rozumim chovani lidi. A jak
se vénuji hudbé&, mam tu mnoho hudebnich
pratel.V Cesku je spousta skvélych hudebnikd!
Tak navstévuji rizné produkce, od irskych
klubtd po rdzné koncerty klasiky.

V ¢em se podle vas nase kultury
podobaji a v¢em nejvice odlisuji?

Asi je to dobfe vidét na lidech — v Cesku jsou
lidé zdrZenlivéjsi a odtazitéjsi, na Ukrajiné
spontdnnéjsi. Ale ty odliSnosti nas dopliuji,
tak to beru.
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Setkal jste se tu s projevy vstricnosti,
které vas potésily?

Mnohokrat! Vlastné stale se se vstticnosti setka-
vam. Ale na druhé strané — uprchlik je v takové
bubliné, zavieny do sebe. No a protoze se diky
své profesni specializaci stykam s lidmi podob-
né zaméfenymi, tihle lidé zastupuji viechny
ostatni. TakZe musim opravdu fict, Ze jsem
$tastny, protoze kolem mne jsou lidé skvéli,
krasni, ochotni pomoct a podpofit.

A naopak - zazil jste chvile, kdy jste

se necitil prijat?

Necitil. Jen sem tam néjakd mald nedorozu-
méni, kterd patfi k Zivotu.

Co vam pomaha citit se tady doma, a co
vam v tom pripadné brani?

No zase to vidim ze svého pohledu, ano, jsem
stale zvan na rlzné akce, jako zpévak i jako
posluchac. Ja vlastné viechno vidim touhle
perspektivou. Mit tuhle moznost aktivniho
tvdrciho Zivota, vystupovat a potkavat lidi,
ktefi maji vztah k uméni, to je pro mé zasadni,
vytvafi to pocit sounalezitosti.

Je pro vas diilezité udrzovat si vztah

k ukrajinské kultufe a jazyku?

Urcité! Vzdyt je to moje identita. Ale zarovery mé
bavi nechat se inspirovat ceskym prostredim.
To Uzasné obohacuje!

vvyvs

pfi zaclenovani do ¢eské spolecnosti?
Jazyk, to je na prvnim misté. Ale kdyz ¢lovék

LIDSKOSTI

zije hudbou, to uméni spojuje. Pak neni
tfeba nic vic, nebo jinak feceno, tohle je
to hlavni.

Co byste vzkazal Cechiim ve vztahu

k Ukrajiné?

Aby slySeli a vnimali nasi vdé¢nost. Vase
solidarita a lidskost nam dava silu.

Co byste vzkazal Ukrajincim, ktefi

se chystaji p¥ijit do Ceska?

Uclte se jazyk; nebojte se, budte otevieni.
A nechte svou praci mluvit za vas!

Jak se vam da¥i udrzovat kontakt

s rodinou nebo prateli na Ukrajiné?

To je slozité. Moje dcera zUstala v Kyjevé, kde
pracuje jako tlumocnice v kyjevském nakla-
datelstvi. Ma problém s cestovanim, mé dva
psy a tfi kocky, o které se stard, ale volame
si kazdy den. A synovec je na fronté, dnes
zrovna ma rotaci do prvnilinie v Pokrovsku.
Mél uz dvé kontuze a byl mnohokrat tézce
zranény. To jsou tézké véci.

Uvazujete nékdy o navratu

na Ukrajinu, nebo uz vnimate Cesko
jako svij domov?

Tady je dnes mdj domov, moc neuvazuji, co
bude jednou. Dnes je dnes. Nejdilezitéjsi je
délat to, co mohu tady a ted. Po vélce se svét
zménia my vsichni se také zménime. Proto
mi na tuto otdzku odpovi az budoucnost.

Anketu sestavil Petr Samojsky.



Proc se o vlastenectvi pretahujeme?

Pro¢ se o vlastenectvi
pretahujeme?

KateFrina Hoferova

za druhé. (Foto © canva.com.)

. |

Vlastenectvi nemusi byt hlasité - ¢asto se rodi v tiché péci o spole¢né véci a v odpovédnosti

Vlastenectvi je zvlastni slovo: dokaze znit jako pohlazeniijako vy¢itka. Jednou znamena ,tady

v

jsem doma”, podruhé ,aty sem nepatfis“. Mozna proto, ze vlastenectvi neni jen emoce. Je to
zvlastni starostlivost o blaho vlastnizemé. A teprve potom je to vlajka, hymna nebo oslavna ie¢.

KdyZ se podivame na Cesky piibéh vlastenectvi,
uvidime, ze ,vlast” se u nas ¢asto nerodila jako
hotova véc. Spis jako nedokoncena stavba,
do které se musi stale investovat. V 19. stole-
ti, kdy Cesky stat neexistoval, se vlastenectvi
podoba spis tiché, vytrvalé préci: jazyk, knihy,
Skoly, spolky, kultura. Vlast je néco, co se budu-
je—nékdy znad3eni, jindy navzdory pocitu, ze
,natom stejné nezalezi”. A pravé tohle je dule-
Zité: moderni nérody nejsou jen ,danost”. Jsou
i sdileny pfibéh, ktery si lidé postupné osvoji.

Pak pfijde chvile, kdy se ztohoto ,vypravéni”
stane stat. Rok 1918 je v Ceské paméti ¢asto
zkratka pro radost, ale zaroven je to okamzik,
kdy se vlastenectvi méni z citu na program:
jak ma vypadat republika, na ¢em bude stét
jeji legitimita, jaké hodnoty nabidne svym
obcantm. A 28. fijen pak zlistadva symbolem
toho, ze ,vlast” maze byt spole¢ny projekt,
nejen dédictvi.

Jenze Ceské 20. stoleti je v tomhle ne-
milosrdné. Sotva se ¢lovék nauci véfit, pfi-
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Laska k domovu miiZe spojovat i rozdélovat - zaleZi na tom, zda se opira o otevienost, nebo

o strach z druhych. (Foto © canva.com.)

jde lekce z kiehkosti. Mnichovska dohoda
z30. zafi 1938 dovolila Némecku zabrat Su-
dety - a pro cesky lid se z toho stala véta,
kterou si spole¢nost predava skoro jako
rodinné trauma: ,0 nas bez nas”. Najednou
je vlastenectvi otazkou kazdodenni dustoj-
nosti: co sinecham vzit, co si nenecham vzit,
kde je hranice mezi pfezitim a kolaboraci.

A tato zkusenost mimochodem vysvétluje
jednu Ceskou zvlastnost: ¢ast spolecnosti
ma dodnes k velkym vlasteneckym gestlim
odstup. Ne proto, ze by neméla rada svij
domovy, ale protoze vi, jak snadno se da ,laska
k vlasti” ukrast a prevléct do uniformy.

A kdyz se zda, ze uz hlife byt nemlze,
pfijde rok 1968. A roky plynou dal. V noci
z 20. na 21. srpna 1968 vpadnou do Cesko-
slovenska vojska VarSavské smlouvy vedena
Sovétskym svazem, aby zastavila reformy
prazského jara. V tu chvili se znovu ukaze,
ze vlastenectvi neni totéz co loajalita k re-
zimu. Pro mnoho lidi tehdy ,vlast” nebyl
stat (ten byl bezmocny), ale spolec¢nost:
schopnost neztratit hlas, nenechat si vzit

pravdu, podrzet jeden druhého - byt jen
vdrobnych gestech. A cenarozhodné nebyla
jen symbolicka.

Pak pfijde dlouhé obdobi, které je pro po-
chopenidneska skoro kli¢ové: normalizace.
Ne ucebnicovd, ale psychologicka. Udi totiz
¢lovéka, Ze vefejné véci jsou nebezpecné.
Ze ,nejlip je drzet se stranou”. A tak v nas
vedle state¢nosti roste i ndvyk nedlvéry.

Proto mél listopad 1989 takovy naboj. Po
brutalnim zasahu proti studentim 17. listo-
padu se vefejny prostor otevie a lidé za¢nou
znovu mluvit nahlas. Vlastenectvi tu najed-
nou neni obrana proti cizi moci ani pfezivani
pod dohledem. Je to radostnd (a zaroven
tézka) véta: mizeme si rozhodovat sami.
Jenze svoboda ma zvlastni vlastnost: kdyz
se stane béznou, za¢ne se brat jako samo-
ziejmost. A v tu chvili se vlastenectvi mize
znovu zplostit - bud do cynismu (,stejné
nic nezménime”), nebo do kfiku (,kdo ne-
souhlasi, neni vlastenec”).

Dnesni spory tohle odhaluji az bolestné jas-
né.Vezméte si Evropskou unii: Cesko je ¢lenem
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od 1. kvétna 2004. Pro jedny je to posileni bez-
peci a vlivu - pro druhé pocit, Ze ,ndm nékdo
bere pomazankové maslo a rum*“. Zajimavé je,
Ze obé strany Casto pouzivaji stejné slovo: vlas-
tenectvi. Rozdil je tedy spis v tom, jestli ,vlast”
chapou jako pevnost (hlavné se uzavfit), nebo
jako ucast (byt u stolu, kdyz se tvofi pravidla).

Migrace pak ukazuje, jak snadno se sta-
rost o domov proméni ve strach, ktery si ob-
Iékne vlastenecky kabat. Valka na Ukrajiné
to pak celé prevraci do jesté ostiejsi roviny.
Dvacatého ctvrtého unora 2022 Rusko za-
héjilo plnohodnotnou invazi. Pro Cesko to
nenivzdalend historie: roky 1938 a 1968 se na-
hle nepfipominaji jen ve Skolnich hodinach.
A vlastenectvi se zase déli na dva instinkty,
které mohou oba znit ,spravné”: pomoc na-
padenému sousedovi jako obrana evropské
bezpecnosti—a soucasné starost, jestlitodoma
zvlddneme socidlné, ekonomicky, psychicky.

Do toho prichazi jesté jedna modernizkous-
ka: dezinformace. A v té se bojuje o to, kdo smi
fikat ,pravdu o vlasti”. Ve vyrocni zpravé BIS
zarok 2024 se uvadi, ze dosah aktért a platfo-
rem siticich v CR dezinformace a konspirace byl
omezeny a v roce 2024 spise stagnoval. Jenze
i omezeny dosah muze stacit k tomu, aby se ve
spolecnosti rozpadla zakladni shoda na rea-

lité. A kdyz se rozpadne realita, vlastenectvi
se zméni na ¢istou nalepku: ,my” proti ,nim”.

Mozna proto dnes tolik zalezi na tom, jaké
vlastenectvi vlastné chceme. Jestli to ma byt
hlavné pocit hrdosti — nebo spis péce. Jestli je
vlastenec ten, kdo nejhlasitéji mava vlajkou,
nebo ten, kdo je ochoten nést nepohodinou
odpovédnost: platit férové, zajimat se, poma-
hat slabsim, branit pravdu i v malych vécech.

A tady se hodi jednoduché rozliseni, které
pomaha drzet emoce na uzdé: vlastenectvi
nemusi byt totéZ co nacionalismus. Vlaste-
nectvi je zvlastni starost o ,svoje”, zatimco
nacionalismus se snadno zvrhne v méfitko
hodnoty lidi (,nasi jsou vic”). Pojmy jsou pfi-
buzné a hranice neni vzdy ostra — pravé proto
je tak dllezité hlidat, kdy se laska k domovu
zacne zivit pohrdanim druhymi.

Cesky pfibéh vlastenectvi je nakonec pe-
kvapivé prakticky. Nejdojemnéjsi chvile ¢asto
nebyly ,vlastenecké” na oko. Byly to chvile,
kdy lidé drzeli pfi sobé, nenechali si vzit fec,
pomohli druhym nebo prosté jen odmitli lez.
A mozna z toho plyne nejcitelnéjsi definice:

Vlastenectvi je laska k domovu, kterd
se neboji pravdy. Nepotfebuje nepfitele,
aby davala smysl. A pozna se podle toho,
co délame, kdyzZ je to nepohodiné.
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Sdileni svétla: formovani,
objevovani, cizelovani

KateFrina Hoferova

Jak uz je v dobé poslednich tydnl roku obvyklé, i letos jsme se zac¢atkem prosince sesli
v hojném poctu v prostorach KC Unitaria pfi prilezitosti slavnosti Sdileni svétla.

Z A

.".»_ 'L

Sdileni svétla v Unitarii: ve¢er vénovany zklidnéni, setkani a spole¢nému prozitku.

(Obé fotografie z archivu NSCU.)

Svétlo ma v zimnim obdobi napfi¢ nabozenstvi-
mi a kulturami mimofadny vyznam - objevuje
se jako symbol nadéje, obnovy a vnitini sily
ve chvili, kdy tma dosahuje svého vrcholu.
V krestanské tradici je spojeno s narozenim
Krista jako svétla pfichazejiciho do svéta,
v zidovském svatku Chanuka pfipomind vy-
trvalost azazrak odolného plamene, v hinduis-
tickém Divali vitézstvi svétla nad temnotou.
Také v pohanskych oslavach zimniho sluno-

vratu svétlo ohné a svici ohlasuje ndvrat
slunce a novy zacatek. V tomto Sirokém
symbolickém rdmci se svétlo stava spolec-
nym jazykem lidstva — tichym ujisténim, Ze
i uprostied zimy a nejistoty zlstava moznost
nadéje, sdilenia promény. A pfesné to jsme
béhem letosniho Sdileni méli Sanci prozit
i my.

Letosni Sdileni svétla bylo vystavéno
jako cesta - tichd, soustfedénd a hluboka.
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Program se symbolicky opiral o obraz dra-
hokamu: toho, co vznikd pomalu, v tlaku
a Case, skryté v hlubinéach, aby se jednou
mohlo setkat se svétlem. Cely vecer se proto
pfirozené rozvijel do tfi navazujicich ¢asti:
formovani, objevovani a cizelovani.

Uvodni prolog uved! u¢astniky do ticha
a pozornosti. Kratkd meditace vyzvala kaz-
dého k zamysleni, jak se pfiblizit k tomu,
co v sobé kazdy nese. Ticho, hudba a po-
malu se rozsvécujici svétlo vytvofily rdmec,
vnémzbylo mozné zpomalit a nechat slova
i mlceni skutecné pUlsobit.

Prvni ¢ast, formovani, patfila kofenam.
Spolecny ritudl, kdy kazdy vlozil dlouhou
sirku do misy s o¢ekavanim, kam toto pre-
kvapeni povede. Zapaleni kalicha i slova
vdécnosti pripomnély, Zze kazdy lidsky pfibéh
vznika ve vztazich, v ¢ase a v navaznosti
na spolecenstvi. Byl prostor na ocenéni téch,
ktefi letos ziskali Cenu CAPKA. Osobnosti,
které se svym Zivotem a sluzbou podilely
na utvarenispolecenstvi a ifeni unitarskych
myslenek.

Cenu CAPKA 2025 v kategorii Osobnost
Ceského unitafstviin memoriam ziskala Livie
Dvoiakova. Cenu CAPKA 2025 v kategorii
Osobnost ¢eského unitarstvi ziskal Milo$
Hlavka. Cenu CAPKA 2025 v kategorii Osob-
nost se zdsluhami o rozvoj ceského unitar-
stviin memoriam ziskal Rev. John Howland
Lathrop. Cenu CAPKA 2025 v kategorii Osob-
nost se zasluhami o rozvoj ceského unitarstvi
ziskala Rev. Helen Mason.

Druha ¢ast, objevovani, se obratila smé-
rem ven -k druhym a ke svétu. Pfipomnéla,
Ze to cenné v nas se naplno ukazuje tehdy,
kdyz se stava darem. Soucasti této ¢asti bylo
také ptipomenuti, Ze sdilené svétlo ma mit
i konkrétni podobu pomoci. Jednim z du-
lezitych projev( této snahy je kazdoro¢ni
spole¢na podpora projektl v rdmci Unitai-
ské pomocné sluzby. Zaznély tak informace

o letosni podpore projektu LOM - Patron,
jemuz byla pfedéana finan¢ni pomoc ptibliz-
né ve vysi 60 000 K¢, i o aktivitdach mladeznic-
kého Unitaria teamu, ktery na svém tabore
vybral 5 000 K¢ na projekt Zvife v nouzi
arozdélil je mezi tfi zachranné stanice. Tyto
momenty pfipomnély, Ze duchovni rozmér
setkdni pfirozené usti v solidaritu, odpovéd-
nost a péci o svét kolem nas.

Zavérecna ¢ast programu, nazvana cizelo-
vani, uzavrela vecer navratem k osobni rovi-
né a praci s vyznamem slov. Jeji soucasti bylo
také preddavani cen v soutézi liturgickych
textd, kterd upozornila na autory a autorky
textll zaznivajicich béhem vecera. Ocenéni
byla udélena ve tfech kategoriich — Kratky
text, Unitéiska meditace a Responzivni teni.
Ocenéni prevzali:

KATEGORIE KRATKY TEXT:

1. Marie Kapalova

2. Matégj Cihak, Stépan Mairovsky
3. Bohuslava Jelinkova

KATEGORIE UNITARSKA MEDITACE:
1. Tereza Vitousova, Stépan Mairovsky
2. Bohuslava Jelinkova, Pavel Skfivan
3. Matgj Cihak

KATEGORIE RESPONZIVNI CTENI:

1. Marie Kapalova

2. Pavel Skfivan

3. §tépén Mairovsky, Tereza Vitousova

Vecler se uzaviel zhasnutim kalicha a po-
zehnanim - s pfipominkou, Ze konec je vzdy
zaroven zacatkem. Sdileni svétla tak neskon-
¢ilo odchodem ze salu, ale pokracovalo v ne-
formalnim setkavani, rozhovorech i chutném
obcerstvenia pfijemné, pratelské atmosfére.
To, co bylo béhem vecera formovano, obje-
veno a cizelovano, si potom kazdy odnasel
dél - jako maly, ale vzacny drahokam.
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Zimni svatecni ¢as v prazské

Unitarii

Kristyna Ledererova Kolajova

Jiz ¢tvrtym rokem (snad tedy mohu fici - jiz tradi¢né) jsou svatky, jez se tykaji zimniho
¢asu, v prazské Unitarii slaveny nejen béhem klasickych duchovnich shromazdéni obci,
které zde maiji sva sidla, ale v rdmci $irsi a pestrejsi nékolikadenni programové nabidky.

Dokazeme tak nasim ¢lendm i vefejnosti
nabidnout rozmanité pfilezitosti, jak peco-
vat o dusi v dobé, kdy je mélo slunce a hod-
né tmy. V lidském Zivoté nastava obdobi
zklidnéni a usebrani, rozjimani v meditacni
naladé, ale pro nékoho to muze byt idoba,
kdy se cilené aintenzivnéji nez béhem roku
vénuje svym blizkym, pratelim, kulture.
Obé polohy jsou v nasich Zivotech dulezité,
a tak se snazime, aby lidé diky unitafskym
programidm mohli naplnovat jak potreby
duchovniho ztiseni, tak posileni mezilid-
skych vztahd.

Zac¢indme tim, Ze postavime velkou
zelenou meditac¢ni spirdlu z chvoji ze sta-
lezelenych rostlin, jedle a buxusu. Ty pfipo-
minaji oslavy slunovratu v podstaté viech

Zelena meditacni
spirala se stala
mistem usebrani,
sdileni i svatec¢ni
pospolitosti napf¥ic¢
generacemi.

(Obé fotografie

z archivu NSCU.)

evropskych predkiestanskych tradic, kdy
lidé vnimali, Ze to, co zUstava v zimé zelené,
ma velikou vitalni silu a stoji za to brat si
ztoho inspiraci. Spirdlu osvétluje vic nez pét
desitek svicek ve sklenénych lampickéch,
voni v ni jehli¢i posilené éterickym olejem
zborovice varomalampé uprostied spirdly.

Kdo chce, mize béhem tii dnd pfijit a ve
spirdle néjaky cas prodlit. Navstévnost to-
hoto programu rok od roku roste, ale zatim
jsme se nastésti nedostali do situace, kdy
bychom museli vyrazné kratit limit na po-
byt ve spirale. Pokud pfijde vice zdjemcl
najednou, stale dopfavame kazdému nej-
méné deset minut. Nékdo travi ve spirdle
¢as o samoté, jindy pfijde skupinka, kterd
v ninaopak chce byt spole¢né. Stava se sa-
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moziejmé, ze hosté néjaky cas Cekaji, nez
se spirala uvolni. To se pak nasich navstév-
nik( ujima Unitaria team, nase unitarska
mladez, jejiz ¢lenové mivaji ony tfi dny
v kavarné u salu se spirdlou sluzbu a pro
viechny pfichozi pfipravuji obcerstveni:
pecené ovoce v tésticku, svarené vino, ang-
lické ¢aje, slané pecené tycinky, zkratka to,
co jsme schopni v omezenych podminkach
nasi malé kuchynky pfichystat. Pfesto si
troufam fict, ze tohle zazemi dodava celé
akci jesté vétsi punc svatec¢nosti.

Zveme lidi do unitafskych prostor, aby
se mezi svymi povinnostmi na chvili zasta-
vili, odpocali si, prozili chvilku v tichu, ale
zéroven k nam mohou pfijit posedét, at sami
i s prateli, a at jiz pfed pobytem ve spirale,
aby se na zazitek ptipravili, naladili, anebo
po ném, dopfat si jeSté néjakou dobu, aby
jej prijali, vstiebali a nemuseliihned odejit
do svéta kazdodennosti kolem. Mame za to,
ze nabidnout moznost pro takovou reflexi
je velmi dllezité. Stoji za to vénovat pro ni
¢as a praci nasich dobrovolnik(, v tomto
pfipadé nejmladsi unitarské generace v roli
hostitell.

Vlonijsme k zelené spirdle ptidali v kavar-
které vznikaji v unitarském prostiedi - z akci
Viriditas, prozivani roku v pfirodé v rytmu
Zemé. Prezentovat, byt v dost stisnénych
podminkach, jsme dokazali viech devade-
sat dél, kterd pfiloniskych Viriditas vznikla,
chronologicky od Hromnic az po Dusi¢ky
(ty, co byly vdzané k zimnimu slunovratu,
vytvofili icastnici teprve béhem celé akce).
Tato mald vystava v rdmci zelené spiraly
méla obrovskou pozitivni odezvu. Nékdo
mUzZe namitnout, Ze ta dila nejsou uménim,
cozje pravda, jsou ale autentickou vypovédi
o prozitku, a nékdy obraz zaplsobi mnohem
vice, nez kdyzZ se snazime cosi niterného
popsat slovy. Z mého pohledu tak vystava
velmivhodné obohatila kazdého o mozZnost
projit symbolicky svij uplynuly rok a pfipo-
menout si chvile, na nichz zalezi.

Kdo chce, mize dat dobrovolné vstupné
nebo pfispévek na obcerstveni. Mladi unitafi
tentokrat otevrelii maly stanek s prodejem

nékterych knih z produkce rliznych unitar-
skych nakladatelstvi a také karet viriditas.
| to se ukdzalo jako pfinosné, lidé Cekajici
na spiralu méli i moznost se zacist a knih
i karet se prodalo pomérné dost.

Navstévnost za ty tfi dny, pfesnéji feceno
tfi odpoledne a vecery, vysoce pfesdhla
stovku osob a nékteré dalsilednové progra-
my KC Unitaria ukazaly, ze takova akce mize
byt idedlni vstupni branou pro verejnost.
Na projekt, ktery jsme zacaliletos od ledna,
stredecni dvouhodinové Obnovy pro dusi,
zavitali jizi ndvstévnici z vefejnosti, a hned
prvni tfi z nich u nas pfedtim byli na zelené
meditacni spirale.

Spirala, byt prolinajici celé intenzivni
déni, oviem neni jediny program, ktery
v té dobé v prazské Unitarii nabizime. V so-
botu dopoledne slavime zimni slunovrat.
Z toho se také stala jiz tradice, slavime ho
venku, na svazich Petfina, v¢etné malého,
v litinové nddobé udrzovaného ohné. Vioni
byl spojeny s poslednim Viriditas. V nedéli
se pak konalo spole¢né shromdazdéni obou
obcise sidlem v Praze, jak IUCP, tak té cesky
mluvici, a to pIné tlumocené. Navstévnost
byla pfes sedmdesat osob.

Takovéto akce samoziejmé vyzaduji
od vsech organizator( byt pomérné flexi-
bilni ainvestovat hodné energie do pfiprav.
Vystavu jsme tfeba na tu chvili shromaz-
déni museli vystéhovat do séalu ke spirale
(a pak zase zpét) a do nasi malé ,kavarny”
se musely vejit jak Unitaria team, tak dvé
obce, déti a lektorky z Jadyrek a jeSté i né-
jaci navstévnici z fad vefejnosti. Mozna to
nékoho prekvapi, ale ano, opravdu jsme
schopni i v takovych podminkach sedm
desitek lidi pohostit a vést krasné svatecni
predvéanocni shromazdéni s Zivou hudbou
v tak malém prostoru, aniz by to nékomu
zpUsobilo nepohodli.

Je to néco nového, hodné zajimavého,
ajajsemvdécna duchovnim obou obciza to,
ze maji mysl otevienou pro takovéto tvarci
pojeti shromazdénia zkouseni novych cest.
Znamena to pro né samoziejmé vyboceni
z komfortni zony. Avsak pravé v takovych-
to okamzicich spole¢ného dila se vytvafi
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Uzasna atmosféra pospolitosti, slavnost-
nosti, vyjimecnostiklidné i v mistech, ktera
se zdanlivé pro néco, ¢emu fikdme boho-
sluzba, viibec nehodi: tfeba v kavarné.

Po shromazdéni v nedéli zGstala spirala
oteviend jesté do ¢tyf hodin odpoledne,
ale ani poté, co se dvefe Unitarie zavfely
pro vefejnost, oslavy nekoncily. Naopak,
konecné nastala chvile pro cely Unitaria
team si po tfech naro¢nych dnech udélat
¢as pro sebe navzajem jako tym, jako sku-
pina, a dopfat si trochu netradi¢ni oslavu
Vanoc pravé v zelené spirale. Sami se roz-
hodli pfedat si pfi téhle pfilezitosti darky
v zavitech z chvoji, a mlzu fict, ze slavit
Vénoce uprostfed zelené spirdly, uprostfed
historické Prahy, viibec neni $patny napad.
Cely spolecné straveny ¢as jsme zavrsili jesté
navstévou exteriérové vystavy v prazské
Botanické zahradé v Troji. Sklafsky mistr

CESKE UNITARSTVI

Zimni svatecni cas
v Unitarii propojuje
ticho, svétlo, vlni
jehlici a prostor
pro zastaveni

se uprostied
adventniho shonu.

Pacinek zde jiz druhym rokem obohatil ¢ast
zahrady o sklenénd dila na motivy kvétin.
Uprostied tmy, zajimavé nasvicend, udélala
tahle expozice krasnou tecku za celym tim
intenzivnim programem.

Unitaria team byl ochotny vzit si na sta-
rostituvzdy nejméné pfijemnou ¢ast akce,
totiz zavérecny uklid viech prostor. Zde tedy
zlikvidovani spiraly, pfipravu vétvi na kom-
postovani, zameteni celého sélu, vystého-
vanivystavy a vycisténi celé kuchynky, coz
zabralo desetilidem v pIném nasazeni celé
pondélnidopoledne. Bez takovychto sluzeb
dobrovolnik, jejich ¢asu a jejich energie
se nade akce neobejdou. | proto chci timto
textem vyzdvihnout nejen dulezitost pofa-
dani podobnych (na nase poméry vétsich)
akci, ale také ocenit praci viech, ktefi se na
jejich ptipravé podili. V tomto pfipadé na-
pri¢ generacemi.
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Koreny, které se nedaji odpérat

Rozhovor s Katefinou Hoferovou

O détstvi v horach, o kofenech, které se z ¢lovéka nedaji setrast, i o cesté mezi herectvim,
rozhlasem, scénografii, religionistikou a redaktorskou praci. Rozhovor s Katefinou Hofero-
vou o hledani vlastniho mista, o tvofrivosti, ktera potrebuje vice podob, i o tichu, k némuz

se ¢lovék po letech vraci.

Odkud pochazis, Katko? A mélo na tebe
to misto a krajina néjaky vliv?

VyrUstala jsem na horach, kousek od mésta
Bruntal. Velkou ¢ast détstvi jsem stravila na ves-
nici, vlastné skoro na samoté, u prehrady, ktera
se jmenuje Slezska Harta, ve starém domg,
jehoz zéklady pochazi ze za¢atku sedmnéctého
stoleti. Jako dité jsem ho ¢asto prolézala, cho-
dilajsem na pldu, ktera byla obrovska, a porad
jsem hledala nékde néjakou tajnou mistnost.
Byla jsem presvédcend, Ze tam nékde prosté
je. A myslim si to dodnes.

Tvi rodice tam porad ziji?
Ano. Maminka ten dim zdédila po své babicce
a's mym tatou se v sedmdesatych letech roz-
hodli, Ze odejdou z mésta do hor - ani jeden
znich totiz nebyl UpIné spokojeny s tehdejsimi
politickymi poméry. Myslim, Ze tam potom pro-
Zili velmi plodné a pestré obdobi svého Zivota,
nebyli ,tolik na ocich” a diky tomu neméli tolik
svazané ruce ve vlastni seberealizaci. Velkou
Casttéchto let ale také vénovali opravam domu.
To misto pro mé ma jesté dalsi hodnotu,
kterou jsem zacala naplno ocenovat az v po-
slednich zhruba deseti letech: lesy kolem,
vsudypritomnou pfirodu a nadherné ticho.
Dlouho jsem méla pocit, ze se nem{izu nasytit
mésta, ale dnes ¢im dal vic citim, jak silné mé
to tdhne zpatky k pfirodé.

Mate v rodiné néjakou profesi, ktera

se dédi nebo se vyskytuje ¢asto?

Nerekla bych, Ze dédi, ale ¢lovék k tomu ma
moznd néjak blize. U mé tim bude asi to he-
rectvi. Mamincin bratr je herec, jeho manzel-

ka také a mamka celé détstvi v Brné chodila
do ,dramatéaku”. Potom byla nékolik let ¢lenkou
studia pti divadle Husa na provazku.

Nez piejdeme k tobé a herectvi, tak

mé zajima, jaky mas vztah k dalSimu
dualezitému mistu svého zivota: k Brnu.
Jak moc jsi v ném zakorenéna?

Z Brna, kam jsem odesla na stfedni, jsem byla
od zac¢atku nadsend. Hltala jsem naplno vsech-
ny moznosti, které mésto nabizi. Do svych
triceti let jsem navic bydlela v centru, takze
jsem mélav podstaté vSechno vdochozi vzda-
lenosti, prosté skvélé. Ale pak jsem jednou vysla
ven, protoze jsem kvUli né¢emu potiebovala
najit kdmen, a nebyla jsem schopna v okoli
bytu zadny najit. Tehdy jsem si uvédomila,
Ze je néco Spatné. Myslim, Ze tehdy jsem si
zacala pFipoustét, kde mam kofeny. Ze je to véc,
kterou ¢lovék jenom tak neodpére, a také, jak je
dualezité umét ty svoje koteny pfijmout. Kratce
na to nasledovalo stéhovani dale od centra,
kde mam i malou zahradku; poskytuje mi po-
hled na obrovskou tfesen a zeleny travnik a je
pro mé doslova odzou. Dava miklid, uzemnéni.
Ale uznavam, trvalo to dlouho.

Ted'uz ale relativné dlouho Zijes, fekla
bych, rozkro¢ena mezi Brno a Prahu.
Kdyz jsme se seznamovali, planovala

jsi zakotvit v Praze, ale myslim, ze

se to zatim nestalo. Vyhovuje ti tenhle
trochu kocovny Zivot? Neni to prilis
vycerpavajici?

Mas pravdu, chtéla jsem zakotvit, ale vnéjsi
okolnostito trochuzménily, takze jsem zGstala
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u prejizdéni. A jesté nedavno to ,kocovani”
bylo celkem intenzivni. A vycerpavajici to ur-
Cité je. Dnedni doba je strasné rychld, a kdyz
to dobfe jede, Praha a Brno jsou blizko. Télo
uzZ je na misté, ale duse si jede svym tempem
a chvili ji trva, nez dojede. Ted' se snazim vic
prizpUsobit praci tomu, abych nemusela jezdit
tak moca mohla se zdrzet vice dnina jednom
misté. Ted mi to vychazi zhruba po tydnu.

Kdy té napadlo, ze chces byt hereckou?

Asi jsem k tomu inklinovala uz jako dité. Ale
rozhodné jsem nebyla Zadny komediant tfi-
dy, jsem urcité spis introvert. Ve Skole jsem
se zapojovala do viech moznych recitacnich

vy

a literarnich soutézi a pofad jsem néco psala.

CESKE UNITARSTVI

Historie je mou
zélibou uz

od détstvi.
(VSechny fotografie
z archivu Katefiny
Hoferové.)

Tak se cesty potom pfirozené ubiraly timto
smérem. Kultura celkové byla u nds doma velké
téma a konkrétné divadlo pro mé bylo velice
uhrancivé. Dodnes si zivé pamatuju na mo-
ment, kdy jsem se dozvédéla, Ze mé na kon-
zervator pfijali. Bylo mi ¢trnéact a najednou
se pfede mnou oteviel UpIné novy svét. Hned
od druhého ro¢niku jsem hostovala v divadlech
a do jednoho po studiu rovnou nastoupila
do angazma, na krasnych sedmnict let. Dalsi
dva roky jsem byla v angazma v Praze.

Porad té to bavi?

Bylo to krdsné obdobi, ale uz pfed nékolika lety
jsem pocitila, Ze se chci posouvat dal, zkouset
nové a nové véci, vic poznavat, v tom jsem
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citila velkou nenasycenost. Divadlo pro mé
zacalo byt trochu stereotypni. Docela pa-
radox, protoze zrovna divadlo je nesmirné
pestry obor.

Mas néjakou roli, na kterou
nezapomenes, ktera té formovala nebo
ti hodné dala?

Téch bylo vic. Rdda vzpominam narole, které
se zkousely v dobré atmosféfe. Uplné jsem
zboznovala predstaveniBylo nds pét, kde jsem
hrala maminku Péti Bajzy. Hodné taky vzpo-
minam na predstaveni Hamlet on the Road,
které jsme délali s polskym tvar¢im tymem
béhem covidu. Ver3e se nedeklamovaly, ale
byly zpivané, a pracovali jsme s Uzasnym
polskym skladatelem, ktery nas toho spoustu
naucil a umél nam dodat sebejistotu. Byl to
pro mé doslova tvardi vichr, coz navic byla
v dobé covidu velkd vzacnost.

Da se hereckou profesi uzivit, i kdyz
nejsi Uplné top herecka?

D3, ale je to velice tézké. Divadelni platy
jsou opravdu hluboko pod pramérem. Ve
velkych méstech maji herci moznost cho-
dit do rozhlasu nebo do dabingu. Spousta
znich také uci. Ale s provozem v divadle je to
nékdy dost slozité kombinovatelné. Hodné
lidi si mysli, Ze herci prece chodi jen vecer
hrat, a to ne vzdy. Ale to je samoziejmé jen
Spicka ledovce. Kazdé predstaveni se musi
nazkouset, to jsou hodiny a hodiny prace.
Velké mnozstvi ¢asu spolkne taky samostatna
pfiprava, uceni textu apod. Kdyz je ¢lovék
sam, vyplni volny ¢as dalsi praci, kdyz ale
mate rodinu, byvava to naroc¢né.

Ty sama jsi zminila, ze sis k herectvi

v urcité fazi pridala pasobeni

v rozhlase. Jak moc spolu ty profese
souvisi a véem se tieba vyrazné lisi?
Moje zacéatecnicka chyba byla, Ze jsem mlu-
vila stejné jako na jevisti. To bylo fakt Spatny!
Mikrofon vytdhne Uplné vsechno, jakékoli
hlasové pfedimenzovanije hodné nepfijem-
né. Rozhlas mi naopak dost pomohl posadit
hlas tak, abych ho ve stejné hladiné dokazala
mit dlouho. To jsem potom vyuzilaiv divadle,

nasla jsem diky tomu polohu, ktera je mi
pfijemna na mluveni a zaroven je pfijemna
i na poslech. Je to technika, kterou si ¢lovék
musi osvojit.

Co presné jsi v rozhlase délala?

Nejdfiv moderovala, potom jsem pracovala
ve zpravodajstvi: pfipravovala a moderova-
la jsem zpravy. To mé moc bavilo. Bylo to
Casto pomérné akéni, clovék ziskal obrovsky
rozhled. Védéla jsem, Ze si mGzZu sméle po-
povidat o vysledcich voleb v Peru i o tom,
jak hrala ,Bohemka®”. Jsem velky fanousek
rozhlasového vysilani, takze jsem vdécna
za tolik krasnych let za mikrofonem. Sem
tam se mi taky zasteskne, i kdyz vstava-
ni ve 3:30 na ranni sménu bych uz klidné
ozelela.

Jenze ty ses pak vydala jesté uplné
jinym smérem a vystudovala jsi
religionistiku. Jak ta zapadla do tvého
tehdejsiho zivotniho kontextu?

Vlastné jsem moc chtéla jit na historii, ktera
je mou zalibou uz od détstvi. Zaroven jsem
ale hledala studijni obor, ktery nebyl prezenc¢-
ni, a religionistika byla takovym pfijemnym
stredem. Z velké ¢asti to byla historie. Navic
jsem se vzdy hodné zajimala o judaismus,
ktery mé v rliznych podobach provazel
vlastné od détstvi, a fikala si, ze by bylo fajn
se tomu zacit vénovat systematictéji a vice
do hloubky. Studium nebylo samoziejmé jen
ojudaismu, takZe ¢lovék poznal podrobnéji
spoustu daldich svétovych ndbozenstvi. Prvni
semestr studia dohromady s divadlem, ra-
diem a scénografii byl hodné narocny. A po-
tom pfisel covid, viechna divadla se zaviela
a ja dostala ne¢ekany prostor dostudovat.
Jinak by se mi to asi nepovedlo.

Nékolikrat jsi zminila scénografii. To je
zase Uplné jina poloha tvorby, zéasti
vytvarna, zc¢asti i trochu architektura.

I k tomu jsi méla od détstvi vztah?

Uz jako malou mé bavilo malovat navrhy
rdznych satd. Navic jsem doma byla hodné
vedenad k ru¢nim pracim. Uz v ramci nékterych
klauzur, Skolnich semestralnich praci, jsem

M
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navrhovala kostymy a dostala jsem se k té
praci také hned v prvnim divadle, do kte-
rého jsem nastoupila. Nestudovala jsem to,
ucila jsem se za pochodu, spolupracovala
s dal3imi vytvarniky a ucila se od nich. Méla
jsem Stésti, Ze jsem se v divadelnim prostredi
pohybovala, kdyz jsem si s né¢im nevédéla
rady, bylo snadné se jit zeptat zkusenéjsich.
ProtoZe realita divadla vam c¢asto rozcupuje
i ten nejkrasnéjsi napad.

Krajina kolem Slezské Harty: hory, lesy a ticho, ke kterému se ¢lovék rad vraci.

CESKE UNITARSTVI

Pozdéji jsem délala kostymy treba k péti,
Sestiinscenacim za sezonu a diky tomu pozna-
lafadu dalSich divadel u nas. To bylo taky moc
fajn. Posledni dobou jsem se pustila do scé-
nografie a zkousim, kam mé pusti navrhovani
scény. Je to technicky néroc¢néjsi, ale zatim
jsem vzdy méla $tésti na laskavé pracovniky
v dilndch, ktefitolerujii moje nékdy ne Gplné
dokonalé technické vykresy. Ale opravdu je
to spis takové zpestieni béznych dni.



Koreny, které se nedaji odparat: Rozhovor s Katefinou Hoferovou

Kdy jsi za¢ala pracovat pro STETL,
centrum zidovské kultury?

S Zidovskou obci v Brné jsem pfilezitostné
spolupracovala dlouhodobé. Centrum STETL
vzniklo v roce 2022 a cilem bylo pfipravit fes-
tival Zidovské kultury STETL FEST. V tu dobu
mi zavolala kamaradka rezisérka, ze chysta
scénické cteni pro prvni ro¢nik a jestli bych
se do toho nechtéla zapojit. Nakonec z toho
bylo regulérni pfedstaveni, které hrajeme do-
dnes nejen u nas, ale i v zahranici.

STETL FEST od té doby v Brné probiha
kazdy rok na konci srpna. Dnes je to nejvétsi
festival Zidovské kultury u nas. Diky oné prvni
nabidce jsem s Centrem zacala spolupracovat
stale vice. A ted' uz je nase spoluprace po-
mérné Sirokd. Krasné se to propojilo i s tou
religionistikou.

Jak té tak posloucham, napada mé,

ze mit tolik rozmanitych profesnich
poloh musi byt nesmirné naro¢né. Jak
se vyrovnavas s tim, ze musis udrzet

v hlavé néjak konzistentné vzdycky
nékolik projektu?

Myslim si, Ze je to hlavné tim, Ze dlouho ne-
vydrzim u jedné véci. Kdybych méla tyden
v kuse délat jen jeden projekt, bylo by to
pro mé dost frustrujici. Je fajn, Ze nékteré véci
vyzaduji delSi ¢as a je potfeba se jim vénovat
intenzivné, ale taky neni Spatné je nechat
chvili ,ulezet”. Vzdycky se néco zméni, néco
uzraje. Mensi pauzicka je ¢asto ku prospéchu
véci, kdyz si ji ¢clovék mlze dopfat, coz neni
samoziejmost.

Jak moc je pro tebe diilezité, aby se ty
jednotlivé pracovni projekty v tvé hlavé
mohly mezi sebou inspirovat navzajem?
Hodné. Musim je urcitym zplsobem propo-
jovat, aby to opravdu nebyl ,kazdy pes jina
ves”. Hodné lidi mi v Zivoté doporucovalo,
abych se soustfedila jenom na jednu véc,
ale mné tohle nikdy neslo. Vzdycky se naba-
lilo jesté néco daldiho, néco, co jsem chtéla
aspon zkusit, na co jsem si chtéla ,sahnout”.
Az jsem si fekla, Ze prosté nejsem ¢lovék,
ktery se ma soustfedit pouze na jednu véc,
tak pro¢ se do toho tlacit. Ale zaroven vim, ze

je dobré véci propojovat, ze jim to prospéje.
A mné koneckoncu taky.

Jako posledni ti do tohoto profesné
tvirciho balicku pribyla Unitaria. Jaké to
mélo divody?

Kdyz jsem pfisla do Prahy, bylo mijasné, Zze k di-
vadlu, pokud si chci nechati byt v Brné, budu
potiebovat jesté jednu praci. Hledala jsem
v inzeratech néco na zkraceny Uvazek a nasla
v podstaté dvé zajimavé nabidky. Prvni byla
pro projekt Pésky méstem a druhd v Unitarii.
U toho prvniho pracovniho mista se mi moc
libil koncept navraceni mésta chodctm. Chtéli
pomoct se socidlnimi sitémi, ale nakonec mé
nevybrali. Byla jsem ztoho zklamanj, svéfovala
jsem se s tim jedné svoji kamaradce a ona mi
fikala: ,Ne, ne, nech to byt. Tam, kde mas byt,
nakonec budes.” Pak jsem pfisla sem, do Unita-
rie, uchvatil mé ten prostor a celé setkani, viibec
jsem neméla pocit, Ze to je pracovni pohovor.
Tak se to véechno poskladalo aja zjistila, ze jsem
opravdu presné tam, kde mam byt.

Myslis si to doted, kdyz ses tady vlastné
posunula z oddéleni duchovni spravy,
kde ti asi byla blizka pomérné pestra
prace v oblasti prezentace, na misto
cisté redakéni?

Mam ten pocit ¢im dal vic. Urcité i proto, ze
kdyZjsem nastoupila, muselajsem se ve spous-
té vécizorientovat. Bylo to hodné ¢innosti, ale
nemeélajsem je UpIné jasné zardmované, bylo
to od kazdého trosku. Redaktorska prace je
pro mé mnohem jasnéjsi. Ma strukturu, vi-
dim, Ze mdzu néjakym zpldsobem pfispivat
k formovani ¢asopisu a strasné mé bavi hledat
témata, pfemyslet nad tim, co by ¢tenare
zajimalo. Nékterd témata zvedat, otevirat,
vic o nich mluvit. Sama se navic diky tomu
dozvidam spoustu véci nejen o unitafstvi.

Redaktorska prace je ale taky vlastné
velmi pestry konvolut ¢innosti, neni
to jenom psani. Je to vyhledavani
obrazki a prace s nimi, musis

do zna¢né miry rozumét grafice jako
femeslu, je to hodné o komunikaci

s lidmi, managementu, o udrzovani
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»Divadlo pro mé
zacalo byt trochu
stereotypni. Docela
paradox, protoze
zrovna divadlo je
nesmirné pestry
obor.”

vSeobecného rozhledu i pifehledu

o aktualnim déni... a to nejsme zdaleka
u konce. Ktera ta poloha té nejvic tési?

A ktera pfilis ne?

Bavi mé ta cast, kdy od oslovenych autor(
zacnou chodit anotace, o ¢em jejich text bude.
To si preCtu a pak jsem strasné zvédava na cely
¢ldnek. Kdyz mé néjaké téma opravdu zaujme
avidim v e-mailové schrance, ze ten text pfisel,
Uplné se mirozbusisrdce, jak se t&Sim. Potom
si uvafim caj a uplné to zhltnu!

CESKE UNITARSTVI

Radda mam i to, kdyZ spolu sedime a vy-
myslime, kde by jaky ¢lanek mohl byt a jaky
to bude pfisté. Hodné mé bavi délat rozho-
vory. Co mé moc nebavi (mimochodem je
to presné véc, kterou nikdy nemGzu udélat
najednou), je vyhledavaniobrazku k textlim.
Nezda se to, ale da to docela zabrat.

Uplné chapu, ono je to mnohem
pracnéjsi, nez si ¢clovék zprvu mysli.
Zabere to celé dny prace, ktera



Koreny, které se nedaji odparat: Rozhovor s Katefinou Hoferovou

vyzaduje plné soustiedéni, a zaroven
je to unavné mechanické prohlizeni

u obrazovky, casto se to vabec nedafri
podle tvych piedstav...

Navic musi$ hodné hlidat, aby ses nechténé
neopakovala, protoze kdyz ¢lovék vyhledava
v databazich tolikrat, mdze se to snadno stat.
UZ mam vyzkouseno, Ze kazdy den udélam
maximalné ¢tyfi delsi ¢lanky, potom uz tak
néjak naprazdno koukdm na obrazky, které
s tim textem vibec nesouvisi, a ani nevim,
co vlastné hledam.

Zbyva ti vlastné jesté volny cas?

Nebo si volny ¢as de facto vypliujes
pracovnimi aktivitami a projekty? Je
tieba néco, co jsi ze svého osobniho
zivota musela prozatim nechat tuplné
stranou?

No trodi¢cku mé mrzi, Ze po tom, co jsem
odesla z brnénského divadla, které bylo
hodné zaméfené na hudebni slozku, jsem
v podstaté prestala hrat na hudebninéstroje.
Doma casto koukam na kuftik s poskladanou
flétnou, protoze jsem v divadle hréla na pfi¢-
nou flétnu a na saxofon, a to mé nékdy dost
zamrzi. Rikam si, Ze jsem do toho investovala
spoustu ¢asu, protoze soubézné s konzerva-
tofi jsem celych 3est let jeSté chodila na ho-
diny pficné flétny a pak i saxofonu - a ted
jsem o to vlastné Uplné pfisla. Je mi to lito
i proto, Zze dechové néstroje jsou strasné
uklidnujici. Kdyz ¢lovék cvici, tak at chce
nebo nechce, musi zadit pravidelné dychat;
to ¢lovéka krasné zklidni. Pfirovnala bych to
k néjakému druhu meditace. Vlastné i s tim
roz¢ilovanim, kdyz vdm to zrovna nejde.

To mé privadi na otazku, kterou
jsem neméla puvodné pfipravenou,
ale vlastné mé tva odpovéd hodné

zajima. Mas néjakou svou osvédcéenou
duchovni praxi nebo néjaky ritual,
ktery ti pomaha se ztisit, uklidnit?
Jaksetikd, ze meditaci mlze bytito, ze ¢clovék
natird zed, tak tohle pfesné ke mné sedi! Nejsem
Uplné typ ¢lovéka, ktery by dokazal prochazet
néjakou meditaci ve skupiné nebo krouzku
dalSich osob. Neni mi to zrovna pfijemné.

V posledni dobé se zase vracim k ru¢nim pra-
cim. Vlastné cely podzim a zimu jsem stravila
pletenim a hackovanim. Kazdy vecer si k tomu
sednuaudéldam alesporn parfad. A potom prace
na zahradé, u té taky dokonale vypnu hlavu.
To je pro mé néjakym zplisobem meditace,
ocisténi. A skoro nutnosti je pro mé knizka
pfed spanim.

Mivas smutna obdobi?

Urcité mivavam smutna obdobi, jako kazdy.
Nékdy mam strach, ze kdyz bych utlumila ak-
tivity, které mé néjakym zplsobem nabijeji,
setkdvani s lidmi, pozndvani, cestovani, ze
bych méla mnohem vic prostoru k premys-
leni nad prazdnymi misty a ta by mé zacala
straSné moc trapit. A ono to pfijde. Jsou to
temné kouty vdomé a jednou pfijde ¢as, kdy
tam clovék musi rozsvitit, podivat se, jak to
tam vypadd, a zadit s tim néco délat, aby mu
jednou cely ten dim nespadl na hlavu. Ale ten
uklizeny prostor potom taky stoji za to.

Tésis se na stari? Nebo se ho trosku
obavas?

Kdyby to bylo takové to zklidnéné stari, ziti uz
snéjakou Zivotni moudrosti, uzivanisi podzimu
svého Zivota ve zdravi a v blizkosti lidi, ktefi
jsou fajn, tak na to bych se tésila. Ale ¢lovék
nikdy nevi, co bude muset pfijmout.

Rozhovor vedla Kristyna Ledererovd
Kolajovd.
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Slozitd, ale radostna cesta

za duhou

Aktualni pojeti prace s détmi a mladezi v NSCU

Kristyna Ledererova Kolajova

Sném NSCU schvalil v dubnu 2025 zamér doplnit oblasti spoleéné celounitarské koncep-
ce rozvoje o devatou oblast, a to je systematicka prace s détmi a mladezi. Stalo se tak
na navrh Unitarské akademie, ktera se zaroven sama k téhle ¢innosti prihlasila - uz proto,
Ze ji od roku 2020 stabilné podporuje. Vedeni UA dokézalo v letoSnim rozpoctu vyclenit
nemalou ¢astku na placeni pomucek, pfipravu i organizaci programd, financni prispévek
na pobytové vzdélavaci vikendy zejména malych déti a také prispévek pro mladez na ty-
denni vzdélavaci pobyt v Rumunsku s tamnimi unitafi.

Cesta za duhou: spole¢né vikendy, tabory i sdilené zazitky vytvareji prostor, kde déti a mladi lidé
rostou spolu. (Fotografie z archivu NSCU.)

Diky tomu jsme po vice nez 3esti letech kon-
tinudlni dobrovolnické prace se skupinou
déti v Siroké vékové skale (za posledni rok
od Sesti do Sestnactilet) mohli udélat prvni

kroky k vytvoreni oficidlni koncepce vtomto
segmentu unitafské ¢innosti. Nezbytné bylo
co nejdrive rozdélit malé a mladé zajemce
o unitarské programy do dvou skupin podle



Slozita, ale radostna cesta za duhou

Spolecenstvi napfi¢ generacemi: prace s détmi a mladezi stavi na diivéfe, odpovédnosti a radosti
z objevovani svéta. (Fotografie z archivu NSCU.)

véku, abychom mohlilépe pokryvat rozma-
nité potfeby viech. To znamenalo v prvni
fadé najit ke skupiné mladsich déti ales-
pon dva vedouci, idealné z nasich fad, ktefi
budou dostate¢né kompetentni, ochotni
se hodné vzdélavat, a zaroven je neodradi
velkd zodpovédnost, malé penize a velkd
Casova investice vcetné celych vikend(. Je
na misté podékovat Jané A. Raskové a Ka-
tefiné Kopecké, Ze na sebe tento zdvazek
vzaly, i za to, s jakym nad3enim se ihned
pustily do prace. Dvouclenné vedeni pu-
vodni skupiny, dnes jiz mladeze (Unitaria
team), zatim u téhle prace rovnéz zlstava.

Obé skupiny plsobi od ledna podle mo-
delu, ktery se jiz po nékolik let osvédcuje
u starsi skupiny (dnes jiz mladez), totiz, ze
ma-li vibec nase prace davat smysl, musime

prestat myslet na vlastni pohodlia vychazet
vstiic moznostem zajemcUl z celé republiky.
(Paradoxné napfiklad v Unitaria teamu neni
nikdo pfimo z Prahy.) Dosli jsme k tomu, Ze
to je technicky mozné pouze v pfipadé, kdy
pravidelné programy mivaji niz3i periodi-
citu, zato jsou vzdy vikendové nebo jesté
deldi. Uz nékolik let se tedy nase ¢innost
ustalila v reZimu: sedmkrat do roka spo-
le¢ny vikend (z toho asi dvakrat s dalSim
pfidanym dnem) a k tomu dvoutydenni letni
tdbor. Skupina malych toto schéma pfejala,
byt vikendové pobyty ma zatim jen tfikrat
ro¢né, k tomu nékolik akci jednodennich
(jen soboty) a tdbor pouze na tyden.
Navic mame tfi spole¢né jednodenniakce
pro obé skupiny: Kvétinovou slavnost (letos
spojenou s teplickou obci), Zazit mésto jinak
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Mladez ma letos zastfesujici téma Staré cesty a kromé spole¢nych vikend( a tabora se v zavéru
prazdnin chysta na svij prvni spole¢ny zahrani¢ni pobyt. (Foto © pixabay.com.)

a Sdileni svétla (obé v Praze), to aby nase
nejmladsi generace méla moznost stale
udrzovat vzédjemné vztahy napfi¢ vékovymi
skupinami.

Vedeni mladsi skupiny se ideové odrazilo
od motivu prvniho unitafského tabora v nasi
novodobé historii (Putovani za duhou - mo-
tivtabora pofddaného roce 2022 po vice nez
sedmdesatiletech od tabor( predchozich)
a vydavaji se na Cestu za duhou. Mladdez mé
letos zastfesujici téma Staré cesty a kromé
spole¢nych vikend( a tabora se v zavéru
prazdnin chysta na svQj prvni spole¢ny
zahrani¢ni pobyt — poznavat tradici tran-
sylvanského unitérstvi spolecné se svymi
tamnimi vrstevniky.

Jedobré, Ze u obou skupin se od pocatku
dafi péstovat spoluzodpovédnost za aktivity,
pro nézjim v Unitarii vytvéfime prostor, takze
velka a u nékterych programa stoprocentni
mira spolufinancovani z jejich strany je sa-
moziejmosti. Stejné jako je samoziejmosti
mnozstvi dobrovolnické préace, kterym pfi-
spivaji nejen k zajisténi vlastnich program,

aleitéch celounitafskych. To pak z jejich po-
moci nékolikrat ro¢né téZzime vichni. Mimoto
vedeme starsi skupinu od pocatku k tomu,
ze nedilnou soucasti unitaiského zplsobu
zivota je charitativni plsobeni. Maji tedy
nékolik dlouhodobych (a kazdy rok také ales-
pon jeden jednorazovy) verejné prospésnych
projektd, které podporuji z vlastnich penéz
a z prijma ze své cinnosti.

Pevné vérim, zZe toto celkové zdravé na-
staveni jim zlstane jak se rika ,zadiené
pod kizi” a ze jim snad ¢asem pfirozenou
cestou vdobrém ovlivni i nas ostatni, ktefi
se ve svych obcich k né¢emu takovému
zdaleka neblizime a ktefi ¢asto ani nejsme
ochotni o takovém pfistupu uvazovat.

Nechci v Zddném pfipadé predikovat
Uspéch tohoto projektu, protoze v Unitarii
jsme zvykli na mnohé nepftiznivé vykyvy,
které smetou lecjaky nadéjny zacatek. Se vsi
vaznosti vsak mohu fict, ze i kdyby zUstalo
jen u té prace, kterd byla dosud odvedena,
déva tento dlouhodobé rostly a zdola rozvi-

sy

jeny pokus jiz nyni smysl a pfinasiivysledky.



Pastoracni péce jako uméni pritomnosti

Pastoracni péce jako uméni

pritomnosti

Podzimni modul Unitarské akademie

Yustine Castillo

Podzimni modul Unitaiské akademie probéhl béhem dvou vikendu v fijnu a listopadu,

opét v prostorach KC Unitaria.

Pastorac¢ni péce neni vyluénou odpovédnosti samotného duchovniho, ale sdilenym povoléanim
celého spolecenstvi. (Foto © pixabay.com.)

Cyklus prednasek nabidl srozumitelny a z&-
roven podnétny pohled na pastoraéni péci
jako na dUlezitou, ale naro¢nou soucast
duchovni sluzby. Ukazal ji nejen jako reakci
na krizové situace, ale také jako dlouho-
dobou a preventivni praci, kterd vyzaduje
citlivost nejen k otevienym problémdm,
aleik nendpadnym signaldm naznacujicim
vznikajici potreby jednotlivcd i celého spo-
leCenstvi. Opakované zaznivalo, Ze dobra
pastoracni péce stoji predevsim na sku-
tec¢né pritomnosti, oteviené komunikaci
a postupném budovani davéry, a zaroven
se neobejde bez jasné danych etickych
a profesnich hranic.

Ant Howe je unitédisky duchovni a pasto-
racni pracovnik, ktery se dlouhodobé vénuje
otdzkam péce, prevence vyhoteni a udr-
zitelnosti duchovni sluzby v komunitnim
kontextu. Pravé témto tématim se vénoval
i jeho pfispévek, ktery se zaméfil predevsim
na prevenci a dlouhodobou udrzitelnost
pastoracni prace. Oteviel otdzku napéti,
které duchovni ¢asto prozivaji pfi rozho-
dovani, kolik ¢asu a emocni energie véno-
vat pastoracni péci, aniz by tim trpély jiné
oblasti sluzby nebo jejich vlastni dusevni
a télesna pohoda. Z této reflexe jasné vy-
plynulo, Ze pastorac¢ni péce nemuize byt
dlouhodobé udrzitelna, pokud duchovni
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zanedbdvaji sebepéci a védomé nastavo-
vani hranic. Duchovni jsou nevyhnutelné
vtahovani do situaci bolesti, ztrdty, nemoci
a smrti — jak v osobnich, tak v komunitnich
pfibézich - a museji se ucit, jak druhé témito
zkuSenostmi provézet, aniz by byli zahl-
ceni nebo se s nimi pfilis ztotoznili. Zvlast
podnétné byly Antovy uvahy o tom, kolik
vlastnich zkuSenosti je v pastoracnim vztahu
vhodné sdilet; poukézaly na citlivou rov-
novahu mezi autenticitou a pfimérenosti.

Seminar se dale vénoval pastoracni péci
v kontextech umirani a truchleni, kde byl kla-
den dlraz spiSe na doprovazeni nez na sna-
hu ,fesit problémy”. Péce o pozlstalé byla
pfedstavena jako dlouhodoby zavazek, kte-
ry vyrazné presahuje bezprostredni ritudly
¢i prvotnireakce na ztratu. Zaroven zaznélo
dulezité upozornéni, Ze pastoracni péce
neni vylu¢nou odpovédnosti samotného
duchovniho, ale sdilenym povolanim celé-
ho spolecenstvi. Vytvéareni zdravého sboru
zahrnuje vzdélavénia posilovani dalsich lidi
tak, aby se na péci mohli aktivné podilet,
¢imz se zvysuje odolnost komunity a zéro-
ven se snizuje pretézovani tzkého okruhu
dobrovolnikd. Tento komunitni pfistup byl
Uzce propojen se schopnosti zachovat ce-
listvost spolecenstviv obdobich zarmutku,
konfliktl ¢i nazorovych neshod.

Dal$im vyznamnym tématem byla role
pastoracni péce pfi zvladani nesouhlasu
v Zivoté sboru, zejména v souvislosti s mo-
ralnimi ¢i politickymi otazkami. Princip ,ne-
musime smyslet stejné, abychom se mohli
mit radi” zde podtrhl vyzvu vytvaret bez-
pecné prostory, v nichz Ize rozdilnost nazor(
unést, aniz by dochazelo k naruseni vzta-
hi. Uspéch pastora¢niho vedeni tak nebyl
chédpén jako dosazeni jednoty za kazdou
cenu, ale spise jako schopnost otevienosti,
vnimavosti a soucitu.

Zavérecna ¢ast seminare, vedend Petrem
Samojskym, prevedla tato témata do roviny
praktického rozliSovani prostfednictvim dis-
kusi nad modelovymi situacemi. Jeho vodici
otazky poukdzaly na slozitost pastoracniho

UNITARSKA AKADEMIE

Ant Howe pied Unitarii, jednim z jeho
nejoblibenéjsich mist na svété.
(Fotografie z archivu Anta Howea.)

rozhodovani, zejména pokud jde o hranice
mezi pastoracni péci, terapeutickym do-
provdzenim a osobnimi vztahy. Studenti
byli vyzvéani k tomu, aby zvazovali, kdy je
situace zdlezitosti vyhradné pastoracni péce
duchovniho, kdy je vhodné zapojit vedeni
sboru a kdy je eticky nezbytné doporudit
odbornou pomoc. Diskuse o zapojeni psy-
chologl ¢i krizovych pracovnikl zddraznila,
ze citlivé a zodpovédné provedené predani
péce neni selhanim pastoracni sluzby, ale
naopak jejim pfirozenym rozsifenim.
Celkové seminaf potvrdil, Ze pastoracni
péce je hluboce vztahova, kontextudlni
a eticky komplexni. Vyzaduje pokoru, se-
bereflexi a spolupraci, stejné jako ochotu
rozpoznat a pfijmout hranice vlastni role.
Pfedevsim vsak pastoracni péci predstavil
jako vyrazlasky, ktera usiluje o blaho jednot-
liveQ, duchovnich i spolecenstvijako celku.

PreloZila Katefina Héferovd.



Ze snému indickych unitart
Ze snému indickych unitara

Petr Samojsky

svo

Je to tak trochu paradox. Pokud mohu soudit, hodné éeskych unitait ma hlubsi znalosti
o indické filozofii (byt selektivni a pfejaté), ale o indickém unitafstvi je jim toho znamo
méné - trebaze tato organizace je po americké a transylvanské treti nejvétsi na svété co
do poctu obci a ¢lend. Kdyz jsem vioni kone¢né po mnoha letech zvazovani planoval ces-
tu do Indie, spojil jsem se s tamnimi unitafi a dostalo se mi také pozvani na jejich sném.
Zucastnil jsem se ho, a protoze to bylo skute¢né zajimavé, rad se o zkusenosti podélim.

Skupinova fotografie tc¢astniki snému - 150 lidi spojenych navzdory vzdalenostem i jazykové

rozmanitosti. (VSechny fotografie z archivu Petra Samojského.)

Pro kontext trocha historie: tamni organizace
Indian Council of Unitarian Churches (Indicka
rada unitarskych cirkvi, ICUC)! byla zaloZena
12. prosince 1987 a ma dnes kolem deviti tisic
¢lenq, ktefi prinaleZi do dvou oblasti - Unitarian
Christian Church Chennai a Unitarian Union
of North East India® ktera sdruzuje predevsim

1 Anglickou verzi ndzvu do cestiny prelozime nejsna-
ze s pouzitim churches - cirkvi, byt v nasem jazyce by
tomu odpovidalo spise slovo kongregaci nebo obci.
Vzhledem k tomu, Ze sném projednaval také zménu
tohoto slova v nazvu, prednost v prekladu byla déna
slovu cirkvi.

2 Unitarska unie severovychodni Indie byla zaloZzena
18. zafi 1887, kdy Hajom Kissor Singh uspofadal prvni
unitaiské shromazdéni a tim formalné zahdjil unitarské
spolecenstvi v Khasi Hills.

khasijské unitafské sbory®a dale mensi unitaf-
ské komunity a jednotlivce z dalsich oblasti,
zejména z Asamu.

V minulosti se k unitaiskym proudim po-
¢itala i Brahmo samadz — velmi dllezita orga-
nizace v historii Indie.* Jsou s ni spjata jména

3 Jedna se o unitére v oblasti Khasi Hills v indickém
staté Meghalaj, ktefi tvofi ucelenou a soudrznou komu-
nitu.

4 Vyznam Brahmo samidze historicky spociva v pro-
sazeni nabozenské reformy v Indii a spojeni tradice

s modernim racionalismem; prosazeni monoteismu
bez idolatrie, kladeni dGrazu na rozum, etiku a svédomi,
na zakladé toho v socialni reformé: odmitnuti kastov-
niho systému, socidlnich nerovnosti a upalovéani vdov,
podpora vzdélani a prav Zen.V podstaté formovala
moderni reformni elity a hodnoty, z nichz vyrostlo
indické narodni hnuti, ze kterého vzesly osobnosti jako
napfiklad Mahatma Gandhi.
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Spole¢né setkani napfic regiony a jazyky: indicti unitafi na snému ICUC.

jako Ram Mohan Roy, Debendranath Thakur,
Késab Candra Sen, Rabindranath Thakur®. Brah-
mo samadz byla myslenkové velmi blizka z&-
padnimu unitafstvi, inspirovana unitarskymi
idejemi, nikoliv vsak unitafskou organizacni
strukturou — a proto se postupné v pribé-
hu 20. stoleti od unitafstvi vzdalila. Zatimco
se s uskute¢nénymi sociadlnimi zménami vice
soustiedila na narodniidentitu, indi¢ti unitari
se zacali vice sblizovat se zadpadnimi unitar-
skymi organizacemi, coz bylo podporeno i jiz
zminénym zaloZenim ICUC.

Na snému bylo celkem sto padesat Gcast-
nikl, to zahrnovalo delegaty z Cennaje®
a Unitarské unie severovychodni Indie. Pro ty
cestovéani nebylo jednoduché; sedmdesat dele-
gatt jelo spolecné vlakem prakticky pres celou
Indii, coz obndsi Ctyficet osm hodin ve vlaku
plus dopravu na nédrazi (napfiklad z nékterych
unitafskych obci v Aséamu cesta k vlaku trva
osm hodin autem). Pro predstavu - takova
cesta tam i zpét vlakem lehdtkovym vozem
vyjde v pfepoctu asi na 400 K¢, zatimco letadlo
asi na 8 000 K¢ (z Shillongu nds letélo tricet).

5V nasi zemi nejzndmnéjsi — basnik, filozof, nositel
Nobelovy ceny za literaturu v roce 1913, zejména
za sbirku GitdndZzali.

6 Drive Madras.

Program snému, co se tyce formalniagendy,
obsahoval debaty o frekvenci konani dalsich
snémd, o vysi clenskych prispévkd, o tom, zda
i jednotlivci mohou byt ¢leny ICUC, a o pfi-
padné Upravé nazvu (nahrazeni slova ,cirkvi”
slovem ,kongregaci”). Z toho asi nejvyznam-
né;jsi diskuze byla o frekvenci konani, protoze
vzhledem k naroc¢nosti, ale i k potfebé osob-
niho kontaktu je rozhodnuti, jestli mit sném
jednou za tfi nebo za dva roky pomérné za-
sadni. Nakonec tedy bylo potvrzeno, ze plati
dva roky se stfidanim Meghélaje a Cennaje.

O slozitosti jednani snému svédcijazykové
rozdilnosti: jizni unitafi mluvi tamilsky, néktefi
z nich vice ¢ méné anglicky; severni unitéfi
mluvi khasijsky (v rdznych dialektech, takze si
navzajem nékdy nerozumi) nebo dsdmstinou,
pnarstinou, garstinou, bengalstinou (a néktefi
také vice ¢i méné anglicky). Takze tak trochu
unitafska babylonska véz. Zatimco v nasich
podminkach se snazime zajistit ttumoceni, tady
by to bylo prakticky tak ndro¢né, Ze se prosté
o tlumoceni nikdo nesnazi. Oficidlnim jazykem
ICUCje angli¢tina, tou se hovofilo nejvice, a kdo
sivzal slovo, mluvil prosté po svém a ostatnito
»néjak vnimali”. Nikdo to vibec neresil.

Rozmanitost ICUC se projevuje i v otazce
identity: zatimco unitafi v jizni Indii se zpravidla
hlasi ke kfestanské unitarské tradici, unitafi



Ze snému indickych unitar

Cesta na sném jako soucast zkusenosti: néktefi delegati stravili desitky hodin ve vlaku napfi¢ Indii.

v severovychodni Indii pfizvisko kiestansky
dUsledné odmitaji a chapou své unitarstvi
jakojizoddélené od historickych krestanskych
kofent” Na snému jsme ale viichni svorné
zpivalipisné o Jezisiio cesté k Bohu bez JeZise
a cestou autobusem, kdyz z ,reprak(” buracela
Abba a vsichni za jizdy tancili, se zpivalo | be-
lieve in angels, a taky to nikdo (ideové) nefesil.

Ono tohle ¢eské ,nic neresit” doprovaze-
lo cely sném. A troufam si fict, Ze to vychazi
zmistnich kulturnich koren(. Kuptikladu kdyz
jsem byl nékolik mésicd pred tim pozadan,
abych mél na snému hodinovou prezentaci
na téma efektivni vedeni, na své snahy dopidit
se néjakého zpresnéni jsem nedostal viibec
zadny podnét. Mdm to prosté ,néjak udélat”.
Bude k dispozici projektor a tabule, skupina,
kterd neumi anglicky, bude sedét pohroma-
dé a nékdo ji bude tlumocit, sal pro 150 lidi
bude ozvuceny mikrofonem. Ten den zacal
program s jedenaptlhodinovym zpozdénim,
u obéda mi bylo doporuceno, abych to ,néjak
zkratil”, pred zacatkem jsem se dozvédél, ze
nejde elektfina, takZe projektor ani mikrofon
nebudou, tlumoceni taky nebude a malicka
tabule byla na konci pédia, takze kdo sedél

7 Rozdilnost ideovych zékladl vychazi z historickych
skute¢nosti, kdy se mistni proudy vyvijely v riznych
dobdch a byly inspirovény odlisnymi zdroji.

v prvni fadé, vidél jen to, Ze tam je, ale co je
na ni napsano, neprecetl nikdo. TakZe improvi-
zace! Ten pocit, Ze mluvite zhruba k tretiné lidi,
ktefi vam vibec nerozumi, a k druhé tretiné
lidi, ktefi rozumi sem tam néjakému slovu, je
k nezaplaceni. Ale to se nefesi, byl jsem poctén,
ze jsem mohl pfispét Uvahou o efektivnim
vedeni, bytto celé je vlastné krasny oxymoron.

Program snému byl velmi pékné vyvazeny -
prolozen shromazdénimi kratkymi i delSimi,
prezentacemi, kruhy sdileni a ob¢&erstvenim,
coz zase davalo spoustu prostoru pro nefor-
malni sdileniavzajemny kontakt. V té pestrosti
pUsobila formalni jednani spis jako doplnék,
tfebaze zavéry byly samozfejmé zévazné.

Pfi shromazdénich se vystfidalo opravdu
hodné lidi: duchovni a duchovensti asistenti
i laici, pfirozené podle ndro¢nosti. Tady je treba
mald odbocka k upfesnéni: indicti unitarsti
duchovni nemaji sluZzbu jako profesi — pokud
tou bychom rozuméli zaméstnanecky nebo
sluzebni pomér. Svou praci pro obec délaji
pfizaméstnani a jen ti, kdo pracuji ve velkych
obcich, dostavaji ro¢ni odménu v prepoc-
tu 200 az 1 200 K¢. To tedy staci napfiklad
na Uhradu cesty a pobytu na snému (kde se spi
na pokojich v ubytovnach po dvanacti oso-
bach, coz vyjde velmi levné). To vie vcetné
registrace 120 K¢ si tedy kazdy delegat plati
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sam. V ramci registrace je oviem poskytnuta
strava, jmenovka a darek na zavér.

Z programu stoji za zminku jesté sobotni
slavnostni vecer, ktery byl sloZzen ponejvice
z ,kulturniho tance” rdznych obci. Pro mne
bylo velmi milé a prekvapivé vidét, s jakou
vervou a nad$enim simladezidospéli pfipravili
tanec¢ni vystoupeni, kterd néjak vyjadiovala
kofeny jejich spolecenstvi nebo ilustrovala
poselstvi, jez bylo v tanci obsazeno.

Jako zahrani¢ni host byl na snému kromé
mne jesté Rev. Daniel Kanter ze sboru First
Unitarian Church of Dallas, ktery v Indii v mladi
studoval a dlouhodobé podporuje Détskou
vesnici v Khasi Hills, coZ je jejich partnerska
obec® On a jeho syn Nico po snému odjeli

8 Détska vesnice Annie Margarety Barrové v Kharangu
je de facto sirotcinec, ktery je vzhledem k specifickym
socialnim zvykdm v Khasi Hills velmi potiebny. Jinak ale
funguje jako komunitni détsky internat.

Improvizace misto
dokonalosti:
setkani, kde
podminky je Zivé
spolecenstvi.

SVETOVE UNITARSTVI

Radost, tanec

a sdileni: kulturni
vecer jako oslava
kofenu jednotlivych
komunit.

pravé do Khasi Hills, kde je ¢ekalo dalsich de-
set ¢len( jejich americké obce, aby dva tydny
sdileli Zivot s détmi.

V zavéru jsem byl vyzvén, abych vyfidil po-
zdravy ¢eskym unitafdm a pozval je na pristi
sném, ktery bude v Meghalaji v roce 2028.
Rad vyfizujil Pokud tam pojedete, tak dobra
informace je, Ze po uhrazeni letenky jsou na-
klady na cestu i pobyt velmi nizké. Ale velmi
teplé oblecenis sebou! TfebaZe se jedna o Indii,
denniteploty v ¢ase snému budou kolem 13 °C,
v noci pak tésné nad nulou; le¢ zadna obydli
tam nemaji topeni, coz oviem nikomu véetné
déti nebrani chodit naboso. Nasinec si proto
mUze pfipadat tak trochu zchoulostivéle...
Ato je teprve jeden z kulturnich Sokd, o které
pfi cesté tam rozhodné nebudete mit nouzi!
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Unitarstvi je presné to misto, kde

mam byt

Rozhovor s Antem Howem

Ant Howe je Gspésny britsky unitaisky duchovni, ¢len vedeni Unitarian College (vzdélavaci

vy v

instituce britskych unitait) a od tinora 2026 rovnéz ¢len kolegia Unitaiské akademie.

Vim, Ze tva cesta k unitaistvi nebyla
pfimocara. Mohl bys prosim Fict néco vic
o tom, jak se tva duchovni cesta odvijela
az do soucasné podoby?

Vyrdstal jsem v pfisném prostiedi evangelické
letni¢ni cirkve a cely zivot nas, ¢lend, se todil
kolem kostela. Nebylo to jen v nedéli.V nedéli
rano a vecer byla mse, v Utery studium bible,
ve Ctvrtek spole¢né modlitby, v patek setkani
mladeze. Sbor byl cely muj svét. Vsichnivném
byli jako tety a strycové. Byli jsme odrazovani
od navazovani pratelstvi mimo kostel. Musim
fict, Ze v jistém smyslu jsem se tam citil velmi
milovan. Ale vzdycky jsem také védél, ze vtom-
to prostiedi existuji jasné hranice toho, co je
pfijatelné, a co ne. Zéhy jsem si uvédomil, Zze
klast pfilis mnoho otazek pfijatelné neni. Kdyz
jsem byl velmi mlady, zacal jsem hrét na kla-
vir ve sborové kapele. Vedeni ve mné zacalo
spatfovat urcity potencial, takZze mé povéfilo

Kazani pfi ordinaci
vroce 2025.
(Vsechny fotografie

i obrazek jsou z
archivu Anta Howea.)

vedenim biblickych studii a v patnacti letech
jsem zacal kazat. Znovu musim Fict, ze se mi
to v jistém smyslu libilo. Ale kli¢ily ve mné
otazky, které jsem se neodvazil polozit. Tfeba
proc¢ Bah nemohl odpustit bez krvavé obéti.
Bylo mifeceno, ze Bih mize odpustit, pokud
trpi nevinny ¢lovék — Jezis. To mi nepfipadalo
spravedlivé. Také jsem zacal pfemyslet o tom,
jak mUze existovat hrich, kterého se dopusti
konecnd osoba, ale zaroven by za néj mél byt
nekonecny trest: pokud se nékdo dostane
do pekla, je tam uvéznén navzdy. To se ne-
shodovalo s tim, co jsem povazoval za spra-
vedInost, ale vzdy nam bylo feceno, ze Buh je
naprosto spravedlivy. TakZe aniz bych to védél,
zacal jsem zpochybnovat doktriny o vykoupeni
a prvotnim htichu.

Také jsem zacal pfemyslet o povaze JeZise.
Bylo ndm opakovéno, Ze musime napodobovat
Jezide, ale pokud byl Jezi§ Bohem, zdélo se to
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témér nemozné. Pokud viak byl Jezis spise
¢lovékem, pak je to pfriklad, ktery je mozné
napodobovat — takZe jsem uz mél unitarské
myslenky! Takové otazky mi vifily v hlavé. A pak
mi pfipadalo nespravné, ze ja jako mlady muz
mohu v kostele zastavat néjaké role, ale mym
kamaradkam to dovoleno nebylo jen proto, ze
byly Zeny. Ktomu viemu se postupné pridavalo
i poznavani mé vlastni sexuality. Vidél jsem, ze
vSechny tyto véci smértuji ke kolizi.

Béhem svého dospivani jsem vidél lidi od-
chazet. Prosté zmizeli a obvykle se o nich uz
nemluvilo. Pokud jsme je potkali na ulici, méli
jsme pfrejit na druhou stranu a ignorovat je.
Nevim, pro¢ mé pak tolik prekvapilo, kdyz se to
stalo i mné, ale prekvapilo mé to. Kdyz jsem
oznamil, Ze odchdazim, lidé, které jsem znal éta,
snimizjsem vyrdstal a byli jsme pratelé, se cho-
vali, jako bych zemfel nebo uz neexistoval.

Kolik ti bylo?
Asi osmnact.

V tomhle véku muselo byt hodné tézké
z(istat sam, bez pratel, bez blizkych
vztah...

Bylo to hrozné. Pfestéhoval jsem se zmésta, kde
jsem zil, do Manchesteru; chtél jsem zacit novy
Zivot. Obcas jsem zasel do rliznych kostel(, né-
kdy i hrat navarhany a vydélat sitrochu penéz,
ale pokazdé tam bud recitovali vyznani viry,
nebo fikalinéco, co mi prosté neznélo pravdivé.
Pamatuiji si, Ze jsem si fikal, Ze pokud se nékdy
jesté pripojim k néjaké cirkvi, bude to muset
byt misto, kde minikdo nebude zakazovat vérit
tomu, co mifikd mé svédomi, a kde budu moci
svobodné klast otazky. Pfemyslel jsem, co budu
délat se svym Zivotem, protoze do té doby bylo
vsechno naplanovano tak, ze se stanu pente-
kostalnim kazatelem, ale to nevyslo. Zacal jsem
studovat teologii na univerzité s myslenkou, ze
se stanu ucitelem nabozZenstvi. - A najednou
se mi otevrel cely svét, kde se daly klast otazky.
Dozvédél jsem se, ze v prabéhu let existovali
lidé, ktefi uvazovalijinak, coZ jsem do té doby
vlastné netusil. A v podstaté ve stejné dobé
jsem se jednou dal do feci se spoluzackou
a svéfoval jsem se ji s tim, cemu ted vérim.
A ona fekla: ,Zni$ mi jako unitar.” O unitarich

SVETOVE UNITARSTVI

jsem nikdy neslysel. Nevédél jsem, co to je. Ale
fekl jsem si, Ze bych to mél prozkoumat. Nasel
jsem siv Manchesteru unitafsky sbor, Sel jsem
tam - a zGstal jsem!

Kdyz se ohlizim zpét, nesl jsem si s sebou
tehdy dost nabozenskych traumat. | kdyz jsem
od zacatku védél, ze jsem u unitar nasel néco
zvl&stniho, stale jsem se obaval, ze néjak za-
tracuji svou dusi tim, Ze zpochybnuji Trojici
a bozstvi Krista... Trvalo mi dlouho, nez jsem
se ztoho vzpamatoval. A také trvalo, nez jsem
zacal sdm sebe oznacovat za unitare. Néjakou
dobu jsem fikal, Ze jsem krestan, ale chodim
dounitarského sboru. TakZe to nebyla okamzita
konverze, ale postupné uvédomeénisi, ze jsem
doma, ze tito lidé jsou mojilidé a Ze pravé sem
jsem byl povolén.

Kdyz se ted ohlizim zpét, fikam si, Ze pred-
stavitelé letni¢ni cirkve méli pravdu, kdyz mi
prorokovali, ze budu kazatel. Jen to neni v cirk-
vi, kterou si pfedstavovali!

Mohu se zeptat, jakou cast tvé
spirituality nyni tvofi kifestanské uceni?
Protoze si myslim, ze je prakticky
nemozné nechat vSechno za sebou

a zcela proménit pohled na svét...

V détstvia mladijsme se museli naucit nazpa-
mét obrovské mnozstvi Uryvkl z bible. S cilem,
ze pokud si je zapamatujete, vybavi se vam,
kdyz je budete potfebovat. To pro mé platido-
dnes. KdyZ se v mém Zivoté néco stane, vybavi
se mibiblicky vers. Nékdy je to Utésné a nékdy
uzitecné, takZe jsem za to docela rad. Stale mi-
luji bibli, ackoli vedle ni stale vice i pisma jinych
tradic. KdyzZ jsem nervézni nebo ve stresu, jako
prvni mi pfijdou na mysl slova zmodlitby Pané
a 23. zalmu, protoZe jsou ve mné tak hluboce
zakofenéna. Z kulturniho hlediska ve mné tedy
krestanstvi zGstava. Z teologického hlediska uz
mnohem méné. Vnimam Jezise jako ucitele,
jako jednoho z fady mnoha dalSich velkych
uciteld a vzor(. Myslim, ze mél jedine¢ny ukol,
ale i jA mam ve svém Zivoté jedine¢ny ukol.
V dnedni dobé si nejsem jisty, Ze nékde ,tam
venku” existuje Buh. Pokud nékde vidim Boha,
pakje to ve spolecenstvi, kdyz se lidé shroméz-
di. A nékdy, kdyZ jsem sdm, mam uvnitf pocit,
ze Bozstvi je se mnou. Stale se modlim. Stale
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Ctu bibli - kritickym pohledem. KdyzZ se mé
lidé ptaji, co jsem a jaka je moje spiritualita,
fikdm, Ze jsem unitaf. Pro jiné unitare to nékdy
upfesnim afeknu, Ze jsem spise na kiestanské
strané, pokud viibec. Ale v(¢i vnéjsimu svétu
se prosté nazyvam unitarem. A citim to tak!
Trvalo mi chvili, neZ jsem nasel svou identitu,
ale ted'ji mam a jsem na unitarstvi velmi hrdy.

A co spasa? Citi$ se spaseny? Ptam se,
protoze jsi jednou zminil, Ze to byla
klicova otazka v jedné casti tvého
Zivota...

Mohu ficiano, jsem spasen. Nevim, jak to bude
v pFistim Zivoté, ale unitafstvi mé zachranilo
v tomto zivoté. Upfimné feceno, nevim, jak
bych zil, kdybych ho nenasel. A nejvétsim
potéSenim mi je vidét, jak lidé nachazeji nasi
viru a pfijimaji ji za svou, jak se ujimaji sluzby
v laickém vedeni nebo sluzby duchovni. Moz-
nost podporovat je vtom je jednim z nejvét-
Sich pozehnani mého zivota.

Toho se mozna ¢astecné dotyka moje
dalSi otazka: Jedna véc je byt clenem
nabozenské komunity, ale GplIné jina

véc je rozhodnout se vydat se na cestu
duchovniho - nékoho, kdo je schopen
urcitym zpisobem vést, podporovat
ainspirovat ostatni. Jak v tobé tohle
rozhodnuti dozralo a co k tomu bylo
zapotiebi? Jsem si jista, Ze to nebylo

v onéch patnacti letech, ze?

Vsichni v letni¢ni cirkvi oc¢ekavali, Ze budu
knézem. Ale kdyZ jsem se dostal k unitarstvi,
nebyl jsem sijisty, jestli mé to stale 1aka. Spis
jsem se toho bdl, protoZe predtim to nevyslo,
a nakonec jsem z cirkve odesel. Pamatuiji si,
jakjsemsifikal:,Co kdyZ to zase nevyjde? Kde
pak budu?” TakZe jsem si chvili myslel, ze budu
jen takovym podpudrnym aktivnim ¢lenem.
Pomdhat; tfeba hrat na varhany, kdyz bude
potfeba. Ale brzy mé ostatni unitéfi zacali
povzbuzovat k laickému vedeni shromaz-
déni.V té dobé jsem nemél zddné unitarské
vzdélani. Obaval jsem se, jak by to dopadlo,
protoze jsem mél zazité jen své staré letni¢ni
zpUsoby s jejich hlu¢nostia nadsenim. Nebyl
jsem si jisty, zda by to mohlo fungovat. Ale

zddlo se, ze ano. A kdyz jsem zacal slouzit
bohosluzby a vice se zapojovat do unitafského
hnuti, mél jsem prosté pocit, Ze je to pfesné
to misto, kde mam byt. Nepfisel Zadny velky
moment, kterym bych si potvrdil, Zze mam byt
duchovnim, ale kazd4 véc, v¢etné nékterych
neuspéchl, mne stale ujistovala, Ze tohle chci
v zivoté délat.

Co pro tebe jako unitaiského
duchovniho bylo (nebo mozna stale je)
nejvétsi vyzvou nebo uskalim v praci?
Tieba z hlediska osobnosti, dovednosti
nebo cehokoli dalsiho.

Vyzvou byla rostouci sekularizace. Ve Velké
Britanii byli dlouhou dobu cilovou skupinou
unitara lidé, ktefi byli krestané, ale stejné jako
ja si kladli otazky, a my jsme se pro né mohli
stat pfirozenym domovem. Témér vsichni
ve Velké Britanii méli pred dvaceti, tficeti
lety néjaké povédomi o ndbozenstvi, proto-
ze jsme méli ve Skoldch hodiny nabozenstvi,
kde jsme se ucili zpivat duchovni pisné a kde
se vypravély biblické pfibéhy. Ale to uz je
dnes pry¢. Musime se tedy zabyvat otézkou,
jak zaujmout generace, které nemaji témér
zadnou predstavu o tom, jaké to je chodit
do kostela, natoz do unitaiského sboru. Lidé
dnes vystupuji hodné ze své komfortni zony,
aby poprvé prekrocili prah nasich obci. Na
zacatku mého pUsobenilidé prichazeli poprvé
a rikali: ,Tohle jsem hledal cely Zivot.” Nyni
si v8imam, ze lidé, ktefi prichazeji poprvé,
fikaji: ,Nevédél jsem, Ze tohle potfebuiji.” Byt
tim, o ¢em lidé nevédi, ze to potrebuiji, je
mnohem vétsi vyzva. A vyvolava to zasadni
otazky ohledné toho, jak se prezentujeme
a jak oslovujeme vefejnost.

Dalsi osobnivyzvou béhem mého profes-
niho Zivota bylo, ze jsem naprosto zbozZnoval
pastoracni praci. Bylo velmi tézké se ji vzdat
a zacit se vénovat tomu, co délam nyni v Uni-
tarian College; byl to pro mé velky vnitini za-
pas. A mozna paradoxné laska k této pracimé
ve skutecnosti dovedla k rozhodnuti: Pokud
mohu umoznit ostatnim, aby ji délalia milovali
stejné jako ja, pak stale délam uzite¢nou véc.
Prozil jsem nadherné chvile ve sluzbé a nynije
¢as pomahat ostatnim, aby je mohli zazit také.
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Ant na studijnim
volnu (sabatiklu)
vroce 2014.

vrv

Délas to uz pres sedm let: ucis kandidaty
na unitaiské duchovni ve Velké

Britanii. Kdyz nékdo v jakémkoli véku
zvazuje, zda by mohl (nebo mél) zkusit
duchovenskou sluzbu, co by podle tebe
mél vzit v ivahu? Co si musi ujasnit sam

v sobé?

Nékolik véci. Jednou z nich je, Ze se do toho
nesmi vrhat po hlavé. Myslim, Ze pokud je
to skutec¢né ,volani” k duchovenské sluzbé,
nezmizi. Musis s tim chvili Zit a nespéchat.
Musi$ se smifit s tim, ze nikdy nebudes$ boha-
ty. Duchovenska sluzba pfinasi clovéku velké
odmény, ale obrovské finance mezi né nepatii.
Myslim, Ze si musis$ poloZit otazku: Dokéazu pra-
covatv pomérné osamélém prostredi? Protoze

SVETOVE UNITARSTVI

i kdyZ pracujeme s lidmi, vétSinu ¢asu jsme
mezi nimi sami. Dalsi véc: Dokazu si udrzet
dobré hranice? Mlze se snadno stat, ze du-
chovni bude pracovat a pracovat a pracovat
a pracovat. Ve sluzbé nemame nikoho, kdo by
fekl: ,Pfestan a dej sidenvolna.” Vime, ze mira
vyhoteni u duchovnich viech denominaci je
extrémné vysokd. A myslim, Ze posledni véc,
kterou bych nékomu doporucil zvézit, je to,
zda si tuto viru nasel jako laik. Nase unitarska
viravas obohacuje, syti. Ale to se zméni, pokud
se stanete duchovnim, protoze se to stane
praci,zaméstnanim. Prace muize byt stresujici,
mUze vycerpat a vysat. To, co nyni ¢lovéka
duchovné zivi, mu pak bere energii. Kazdy
zajemce o duchovenskou praci se tedy musi
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hluboce zamyslet nad tim, odkud bude pak
Cerpat duchovnisilu. Nebude to v kongregaci,
kterou vede, protoze tam pracuje. Mlze tam
sice dal nachazet inspiraci, ale to nestaci!

Hluboce tomu rozumim. (Bohuzel

to neplati jen pro duchovni!) A co je

z tohoto uhlu pohledu potravou pro tvou
spiritualitu?

Zpivam ve sborech. Mdm rad bohosluzby
taizé, takze kdyz zjistim, ze se néjaka kona
v okoli, jdu na ni. Snazim se byt disciplinovany
i vmodlitbach. (Ikdyz siviibec nejsem jisty, zda
nékdo nebo néco nasloucha.) Stale se snazim
byt disciplinovany a rdno a vecer si udélat ¢as
na modlitbu a ¢teni néceho inspirativniho.
A také si udélat cas na setkani s kolegy. Jsem
¢lenem malé ctyr¢lenné skupiny, které fikdame
»skupina umluvy”. Kazdy rok na par dni nékam
odjedeme a prosté jsme spolu. Caste¢né je to
duchovni zalezZitost, ale ¢astecné je to také
kolegialni. Myslim, ze je opravdu dilezité byt
s prateli a kolegy a vénovat pozornost tomu, co
nase duse potiebuje, protoze pokud se ¢lovék
neustéle vydava, vede to podle mé k vyhofeni.

Piekvapil té néktery z tvych studenti
nécim tak, ze sis rekl: ,Jé, to je dobré! To
pouziju i ve své sluzbé!"”?

Vzdycky jsem doufal, Ze moji studenti budou
schopni dovést svéfené obce, kam ja jsem
je dovést nedokazal! Naucil jsem se od nich
hodné o za¢lefovani svétské hudby do nasich
shromazdéni a také o vytvareni meditacnich
prostord, coz nebyla moje nejsilnéjsi stran-
ka. Vidél jsem, jak néktefi z mych studentl
v této oblasti délaji izasné véci. V lornském
roce se nékolik studentl zucastnilo velké-
ho festivalu Greenbelt ve Velké Britanii, kde
na hlavnim pdédiu propagovali unitaistvi. To
bylo UZasné. Jsem velmi hrdy na véci, kterych
doséhli. Myslim, Ze mé nékdy naudi tolik, jako
ja naucim je.

Zménila se béhem doby, kdy pusobis
jako unitaisky duchovni, néjak vase
prace? Pokud ano, v ¢em nejvic a pro¢?
Odpovédél bych na to dvéma zpUsoby. Ve
Velké Britanii jiz neni bézné byt duchovnim

vjednom sboru na plny Uvazek a k tomu ideal-
né bydlet vdomé, ktery ten sbor vlastni. Du-
chovni naopak dnes vétsinou pracuji na ¢as-
tecny Uvazek nebo maji dva, dokonce tfisbory.
To s sebou nese urcity stres a napéti, protoze
pokud pracujete na plny Uvazek na jednom
misté, zbyva vam jesté urcitd kapacita vénovat
se dobrovolnické praci pro Sirsi unitarské hnuti.
Pokud ale méte tfi obce, kapacita pro dobro-
volnickou préaci vam zbyva jen velmi mala. To
je jedna zména, kterd z mého pohledu neni
dobra, byt byla asi nevyhnutelna.

Na druhou stranu jsme ale, aspori ve Velké
Britanii, zaznamenali oZiveni zajmu nasich
duchovnich a studentt o duchovenské poslani
i oto, Ze nase sluzba se lisi od laické — neni lepsi,
jejinal To znamena, Ze si znovu osvojuji profes-
ni slozku, o které by pfed nékolika lety britsti
unitarsti duchovninemluvili. Tehdy pfevazoval
pomérné humanisticky pohled; fikavali jsme,
Ze vlastné kazdy ¢len je tak trochu duchovnim.
Samoziejmé je to do jisté miry pravda. Laic-
ké duchovenstvo je nezbytné. Ale myslim si,
Ze unitarsti duchovni ve Velké Britanii znovu
objevuji pocit zavaznosti povolani. Napfiklad
se ve Velké Britanii znovu objevily i ordinace ja-
kozto slavnostniritualni akty, protoZe dlouhou
dobu jsme ordinace neprovadéli. Stacilo ziskat
kvalifikaci a dostat dopis, ze jste kvalifikovani.
Nyni to znovu oslavujeme. To mé tési.

Miize unitaiska kongregace

skutecné dobie a efektivné fungovat

bez duchovniho? Teoreticky je to mozné
v obou zemich a tradicich, které dobie
znas, v NSCU i ve Velké Britanii, ale
zajima mé, jak to mtize fungovat v praxi.
A co v takovém piipadé musi laické
vedeni spliiovat (nemyslim formalné, ale
prakticky, v kazdodennim zivoté obce).
Obecné bych fekl, ze britské sbory maji vét-
$i Sanci na prosperitu, pokud maji odborné
vzdélané vedeni. VUd¢i osobnosti mize byt
duchovni nebo laik. Ale tam, kde je vy3skole-
né vedeni, a v idealnim piipadé také trochu
placené vedeni, ma sbor mnohem vétsi Sanci
serozvijeta rlist. Kdyz sbor frekne, Ze si vystaci
s hostujicimi kazateli a nebude pro tuto praci
hledat nikoho ze svych fad, mozna dokaze
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udrzet nedélni bohosluzby, ale komunita upa-
da. Bez vd¢i osobnosti ma sbor jen velmi
maly dosah.

Nedélnirano (unitéfské bohosluzby v Brita-
nii stale tradi¢né probihaji v tuto dobu) obecné
uz neni idedlni ¢as pro to, aby se k nam lidé
pridavali. Je tfeba nabizet dalsi pfilezitosti
v raznych jinych dnech a casech, aby k nam
lidé z verejnosti mohli zavitat. A myslim si, Ze
to je pro malou skupinu dobrovolnikd velmi
obtizné dosahnout jednak bez placeného
a vyskoleného vedeni a jednak bez vzdélani
ohledné principd rastu. | kdyz to neni exaktni
véda, existuji nékteré zékonitosti, které mohou
k rlistu vést. Lze se je naucit a prizpUsobit je
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nasemu kontextu. Takze i kdyz nefikam, Ze to
musi byt profesionalni duchovni, mém jedno-
znacné za to, ze je tfeba mit vyskolené vedeni,
aby sbor prosperoval a rostl. Ve Velké Britanii
mame jednu nebo dvé vyjimky, které sivedou
dobie bez jakéhokoli definovaného vedouciho.
Ale vyjimka Casto potvrzuje pravidlo, ze?
Mizes porovnat kulturu a Zivot unitara
ve Velké Britanii a v Ceské republice? Jak
se podle tebe tato dvé spolecenstvi lisi?
Rad bych zacal tim, ze podle mého pozorovani
mame mnoho spole¢ného. Aikdyz nds nékdy
délijazyk, vzdy jsem mél pocit, Ze britské uni-
tarstvima s ceskym mnohem vice spole¢ného
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neztreba s unitafi v Americe. Mozna proto, ze
jsme Evropané. Ale ano, viiml jsem si i nékte-
rych rozdil(, napfiklad v liturgii. Nepouzivame
tolik responzivni ¢teni, jak jsem vidél v Ceské
republice. Rozdil je také ve spravé. V Ceské
republice denominace finan¢né podporuje
sbory a duchovni, coz je odlisné od Velké Bri-
tanie. Finan¢ni podpora ze strany denominace
je undsvelmimala. Myslim, Ze Ceské unitafstvi
je obecné o néco humanisti¢téjsi nez mnoho
nasich sbor(. I kdyz mame nékteré humanistic-
ké sbory, vétsina obci je teistickych a nékteré
jsou ve svém pohledu stale rozhodné liberalné
krestanské.

Ale osobné, kdykoli jsem byl s ¢eskymi
unitdfi, okamzité jsem mél pocit, Ze jsou to
moji ptibuzni, mojilidé, a citil jsem se tu stejné
doma jako mezi britskymi unitéfi. Takze i kdyz
existuji rozdily, myslim, Ze spolecné rysy je
daleko prevysuiji.

Mozna je to trochu slozita otazka, ale
kdybys byl na mém misté, ve vedeni
ceskych unitafi, co by ses snazil zménit,
posunout? Co bys zdiiraziioval? Ze své
perspektivy, s hlubokym porozuménim
unitarstvi, ale z pohledu zvenci. A bez
ohledu na to, zda je to realistické nebo
ne.

Myslim, Ze duchovni by se obecné radi vénovali
své praci na plny uUvazek, takze pokud by to
bylo mozné, mohlo by to podle mé prinést
velkou energii, protoze by mélimoznost se cele
soustredit na obec, v niz plsobi.

Jsem sivédom, ze Zzadna obec nema vlastni
budovu. Prostory si pronajimaji, takze budo-
va, kde sidli, nenf nijak vyuzitelna pro urceni
nebo posileni jejich identity. Rad bych s nimi
spolupracoval intenzivnéji v téhle oblastia ptal
se jich, co je jejich identitou a co jedine¢ného
pfinaseji unitarstvi a svétu. A jak to mizeme
sdilet. Co je jddrem? Samoziejmé by bylo
snadné fici, Ze médme unitarské principy, ale
to neodpovida na otazku, co jedine¢ného mize
ta ktera skupina nabidnout lidem kolem nas.
Myslim, Ze v tomto ohledu je tfeba s obcemi
jesté hodné pracovat. Ve Velké Britanii jsme
zjistili, Ze celostatni reklama ma velmi omezeny
ucinek. Ale skupina, kterd si uvédomuje svou

identitu, je sijista tim, k ¢emu je povoldnaa ¢im
ma byt, aza¢ne s tim pracovat smérem k verej-
nosti, soustredi se na svou lokalitu a pfizpUsobi
svou reklamu a oslovovani lidi své oblasti, ma
mnohem vétsi Sancina uspéch. Aikdyz vsichni
unitari po svété fikaji, Ze vsichni jsou vitani,
myslim, ze je v pofadku a velmi zdravé, kdyz
skupina fekne: ,Vsichnijsou vitani, ale v pfistich
nékolika letech se budeme soustfedit na stu-
denty nebo mladé lidi nebo diichodce nebo
nebo jakkoli jinak.” Nebezpeci spociva v tom,
ze pokud jsou vitani vsichni, ve skute¢nosti
se nezamérujeme na skupiny, ke kterym citime
blizkost, vzéjemny vztah nebo vzajemnou pro-
spésnost. Myslim si tedy, Ze by bylo uzite¢né
zamérovat se na konkrétni skupiny.

Dékuji za tyto napady! Jsi i po desitkach
let sluzby stale schopen se vzdélavat? Je
v této oblasti néco, co ti v posledni dobé
pFineslo moment prozieni, pfekvapeni
nebo novy zdroj pro tvou praci?
Stéle koketuji s dalSimi akademickymi kvalifi-
kacemi. Premyslim, jak je vméstnat do svého
kazdodenniho zZivota - to bych jesté moc rad
zvladl. Jsem vasnivym ¢tenafem teologickych
Casopistlia clankd. A s pfichodem online konfe-
rencnich platforem se vsude konaji seminafre,
kurzy a akce, na které Ize chodit zdarma nebo
za velminizkou cenu. Snazim se tomu vénovat
hodné ¢asu a zavazal jsem se, Ze si nebudu
stéZovat na narocnost sluzby, ale Ze se vra-
tim k tomu, co mne k této sluzbé povolalo,
a ktomu, co potrebuji, abych v ni byl stale lepsi.
Jednu dobu jsem byl pfedsedou britskych
duchovnich, naseho profesniho duchovniho
spolecenstvi. Snazil jsem se v téhle roli mezi nds
zvatlidi zjinych denominacia organizaci, aby si
snamisdileli své zkusenosti. Maji znalostia do-
vednosti, které potfebujeme. Neméli bychom
se bat pfiznat, Ze se nam mohou velmi hodit.
Mozna to poté budeme muset upravit a pfizpQ-
sobit nasemu prostredi. Ale pro mé je zdsadné
dllezité premyslet o tom, co se vlastné mohu
naucit od cirkvi a skupin, které rostou. Mozna
to neni jejich teologie, kterou chci, ale know-
-how rdstu zpUsoby efektivniho zaclerovani
navstévnika, vstricnost a pristupnost. Pokud
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Jak si Al predstavuje
praci, kterou Ant
Howe déla.

se tedy od nich mohu néco naucit a pfizpUso-
bit to unitarskému kontextu, udélam to rad,
i kdyZ to znameng, Ze budu muset absolvovat
nékteré bohosluzby, jejichz teologie mi neni
blizka, ale mozna diky tomu zjistim, jak i my
bychom mohli byt Uspésnéjsi.

Kromé tvé profese, co té v zivoté
napliiuje a bavi?

Zpivani ve sborech, hra na klavir. V soucasné
dobé Ziji v odlehlé kopcovité oblasti Walesu
a hodné mé napliuji prochazky v pfirodé. Sna-
zim se také udrzovat pratelstvi s lidmi, ktefi
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nejsou unitari. Unitarstvi se snadno muize stat
docela ¢asové narocné, zaplnit vdm vesdkeré
osobnivolno. Snazim se tedy cilené investovat
energii do blizkych vztaht s lidmi mimo nase
komunity, abych nestravil cely Zivot jen jako
unitaf. Ziji v pomérné malé obci a chci byt jeji
soucasti, coz mitfeba umoznilo naucit se vel3sky.
Myslim, ze vétsina lidi ve vesnici vi, Ze jsem
duchovni, ale tak ke mné nepfistupuji. Chovaji
se ke mné jako ke svému sousedovi. To mé tési!

Rozhovor pfipravila Kristyna
Ledererovd Kolajovd.



Z Aljasky a Minnesoty do Prahy

Z Aljasky a Minnesoty do Prahy

Zkusenost Katherine Sind a Holly Kelchner

z Unitarské akademie

Unitaiska akademie je mistem setkavani, sdileni zkuSenosti a spole¢ného hledani

vry

duchovni inspirace napfi¢ kulturami. Na podzim roku 2025 ji v Praze navstivily také
studentky americké vzdélavaci instituce Meadville Lombard Theological School
Katherine Sind a Holly Kelchner. Ve svych osobnich reflexich zachycuji atmosféru se-
tkani, silu mezinarodniho spolecenstviiinspiraci, kterou vsobé nese ¢eska unitarska
tradice. Jejich pohled nabizi zaroven svédectvi o tom, jak miize setkani lidi z riznych
zemi a rtiznych duchovnich zkusSenosti otevirat nové perspektivy a prohlubovat

spolec¢né porozuméni.

KATHERINE SIND
V listopadu loriského roku jsem se vydala
z aljasského Girdwoodu az do prazské Uni-
tarie. Srde¢né mé zde privitala profesorka
a duchovni Nicole Kirk spolu s kolegy-
ni a studentkou Meadville, Holly. Unavu
z dlouhé cesty rychle rozptylila vecerni
prochazka kouzelnym méstem; nasi prvni
zastavkou byla samoziejmé Unitaria, kterd
se nachazijen par krok( od Karlova mostu.
Nasledujici den vie kouzelné pokraco-
valo. Stravila jsem vice ¢asu s ,meadvillov-
skou” skupinou a zéroven jsem byla béhem
sdileciho kruhu poprvé pfedstavena tymu
Unitarské akademie. Okamzité na mé za-
puUsobila sila, soudrznost a nasazeni toho-
to malého, ale naprosto klicového tymu,
ktery zajistuje nejen fungovani Akademie,
ale ve velké mite i samotny Zivot unitaf-
stvi v Ceské republice. Vlastné mé to ani
neprekvapilo — ma zkusenost s unitafi je
dlouhodobé takova, Ze jde o mimoradné
schopné, tvofivé a odhodlané lidi.
Sdileci kruh odpovidal tomu, co jsem
ocekavala: mél vyrazné intelektualni cha-
rakter, ale zaroven byl nesen atmosférou
laskavosti a otevienosti. Po jeho skonceni
jsme se spole¢né vydali na vecefi do mistni
restaurace, kde se rozhovory pfirozené
presunuly do uvolnénéjsi a osobnéjsi ro-
viny. Nasledujici rdno — a musim dodat,

Ze po opravdu vyjimecné hotelové snida-
ni — jsme se naplno ponofili do programu
Akademie.

Prvni den probihal pfevdzné v cestiné,
a proto jsme jej absolvovali s pomoci tlu-
mocnickych sluchatek. Tlumoc¢nice od-
vedla vynikajici praci, a tak pro mé bylo
mnohem snazsi sledovat déniise aktivné
zapojovat, prestoze ¢estinu témér neovla-
dam. Velmi jsem ocenila zpUsob usporada-
ni Akademie, kdy jsme sedéli promichani
s unitari z Ceské republiky. Témata, kterd
Akademie otevfela, byla velmi pestrd —
od spise organizacnich a rozvojovych oté-
zek az po témata s hlubsim duchovnim
rozmérem.

Mimoradné jsem si uzila rozmanitost
jednotlivych prednasejicich. Kazdy z nich
prinasel jinou perspektivu, jiné zkusenosti
i jiné dary, a pravé tato pestrost byla vel-
mi obohacujici. Stejné cenny pro mé byl
i prostor pro rozhovory mezi Ucastniky,
které casto pokracovaly i mimo oficialni
program.

Vedle formalnich ¢asti Akademie jsme
spolec¢né sdileli nékolik jidel a v nedélijsme
se zUcastnili bohosluzby, kterou vedla Ni-
cole Kirk. Byla velmi krdsna a hluboka. Pfi-
znadm se, ze bych uvitala bohosluzbu kazdy
den, zejména pokud by se na jejim vedeni
podileliidalsi unitafia ucastnici Akademie.
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mimoradné silnym a dojemnym zazitkem.

V pondéli, po oficidlnim ukonceni
Akademie, jsme méli moznost stravit ¢as
v kancelafskych prostorach budovy Uni-
tarie a prohlizet si staré fotografie. Tento
spolecny cas i rozhovory, které se pfi tom
vedly, pro mé mély velkou hodnotu. Prostor
plsobil velmiintimné a ja jsem siintenzivné
uvédomovala, jak vyjimecnd a vzacna tato
zku$enost byla.

Akademie je bohuzel pomérné kratka.
Pokud by to bylo mozné, idedlni by bylo jeji
prodlouzeni o dalsi ¢tyfi az pét dni. Uz tfi
plné dny by v3ak byly vyraznym pfinosem,
pripadné doplnéné o jeden ¢i dva volitel-
né dny. A dalsi doporuceni - stalo by za
zvazeni poskytnout ucastnikdm predem
vice informaci o tom, jaka témata budou
soucasti programu.

Jednou z otdzek, k nimz jsem se po skon-
¢eni Akademie vracela, bylo, co mé na celé
zkusenosti nejvice prekvapilo. Pfedem jsem
byla zvédava, zda pro mé bude prozitek vice
,bohocentricky”, nez na jaky jsem zvykla
v ramci unitaiského univerzalismu, jak jej
znam. Ukdazalo se v3ak, Ze pocit byl velmi
podobny - a Ze jsme navzdory jazykovym
i kulturnim rozdildm hluboce spojenijednim
Duchem.

HOLLY KELCHNER
Na konci svého prvniho semestru na Mead-
ville Lombard Theological School jsem

méla moznost zucastnit se vikendového

intenzivniho kurzu na Unitarské akademii
v Praze. Kromé spoluprace s mezindrodnimi
duchovnimi lidry v misté zrodu unitarismu
v Ceské republice jsem se tésila také na to,
ze prohloubim své porozuméni ptvodu
oblibené tradice Kvétinovych slavnosti
v americkém unitdiském univerzalismu.
Ma pout na Unitarskou akademii odstarto-
vala duchovni probuzeni, které se ve mné
dal rozviji.

Béhem pobytu v Praze jsem navstivila
modlitebni sél, kde kdysi kazal jeden ze za-
kladatel( ¢eské unitaiské cirkve. Dozvédéla
jsem se, jak pted sto lety Norbert Capek
budoval nové ndbozenské spolecenstvi
z trosek prvni svétové valky, inspirovan
vlastni zkuSenosti i unitarstvim ve Spoje-
nych statech.

Nejsilnéji na mé zapuUsobila jeho laska
k hudbé. Prostor ukotvovaly velké varhany,
které jej naplfovaly hudbou. Capek navrhl
plvodnisvatyni Unitarie jako otevieny pro-
stor, do néhoz bylo mozné vstoupit pfimo
z ulice. Diky své vasni pro skladani hudby
ziejmé mnohé pfitahoval uz jen tim, ze zvu-
ky pronikaly do okolnich ulic a probouzely
zvédavost kolemjdoucich. Dokonce i ve
svych poslednich dnech v Dachau slozil
pisen, kterou jeho dcera vynesla zkoncen-
tra¢niho tabora - posledni akt vzdoru vici
fasismu, ktery ho pftipravil o zivot.

Tehdy jsem jesté netusila, jak hlubo-
ce se s Capkovym pfib&éhem propojim.
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Sdileny kruh, spoleény zpév a otevienost - jazykové rozdily ustupuji pocitu hlubokého propojeni.
(Foto Holly Kelchner.)

Jeho zkusenost s plizivym autoritafstvim
v Ceskoslovensku tficatych let, postupnou
normalizaci statniho nasili, zamérovanim
se na zranitelné komunity i volbou mezi
prizplsobenim se a odporem silné rezo-
nuje s realitou, které dnes ¢elime ve Spoje-
nych statech, v Minnesoté i v mém mésté
Minneapolis. Véfim, Ze inspirace, kterou
Capek ¢erpal ze své lasky k hudbég, je stej-
nou inspiraci, z niz musime cerpat i my -
nyni je ¢as vyjit do ulic a pfinést lidem
hudbu.

V uplynulém roce jsem se snazila napl-
fnovat poslani své sluzby prostfednictvim
hudby — pofadala jsem komunitni zpivani
nejprve v nasem malém sboru v Northfiel-
du v Minnesoté a pozdéji i na vefejnych
prostranstvich a béhem protestnich akci.
Zaroven vzniklo hnuti Singing Resistance
v reakci na zabiti obyvatel Minneapolis Re-
nee Goodové a Alexe Prettiho pfislusniky
imigrac¢niho ufadu (ICE). Shromazdéni
tisicG radostné zpivajicich lidi ziskalo
mezinarodni ohlas a rychle se rozsifuje
diky bezplatné pfiru¢ce Singing Resistance
Toolkit a Skolenim pro vedouci zpévu. Tuto
pfiru¢ku vyuzivam pfi organizaci setkani
a Siteni nadéje ve své komunité.

Jednim z nejdulezitéjsich prvka hnuti
Singing Resistance je sdilené vedeni, které
posiluje nové lidry a rozptyluje moc sou-
stfedénou v jedné osobé. Prestoze Capek
dokazal v poslednich desetiletich svého

zivota unitérstvirychle rozsifit, hnuti, které
vytvofil, se po jeho smrti a padu treti fise
v Ceské republice neudrzelo - mimo jiné
i proto, Ze své vedeni dostatecné nesdilel.
Pravé sdilena struktura vedeni je dlvo-
dem, proc¢ véfim, Ze Singing Resistance
prfedstavuje silnou a udrzitelnou podobu
sluzby Sirsi komunité.

Jedno ze setkani vikendového kurzu
na Unitarské akademii se vénovalo otazce,
jakrozvijet sbor, ktery je dnes jen zlomkem
své predvalec¢né velikosti. Nasledovala
vSak jesté dllezitéjsi otazka: ,Pro¢ chceme
rast?”V dobé celosvétové siliciho fasismu
jsme jako unitarsti univerzalisté skrze svou
viru povolani budovat milované spolecen-
stvia pomdahat druhym vidét krasu, ktera
nds obklopuje. Nasi Ulohou duchovnich je
slouzit sousedlim v nouzi; potieba nadéje
a duchovniho utocisté tvafi v tvar bez-
nadéji je vyzvou, jak madme dnes obstat.

Inspirovana Capkem budu letos v kvét-
nu pofadat prvni bohosluzbu Kvétinovych
slavnosti na Carleton College nedaleko
mista, kde byli Renee Goodovi a Alex Pretti
zabiti. Tradice, ktera vznikla v mezivalec-
ném obdobi poznamenaném svétovymi
valkami, je dnes znovu aktualni. Sdilenf
Capkova pfibé&hu a spole&ny ritual mohou
pecovat o nase zranéné duse a pozvednout
nase hlasy v nadéjeplném odporu. Tato
bohosluzba, zakotvend ve zpivané poezii
krasy, které se Capek drzel az do smrti, pre-
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(Foto © pixabay.com.)

nasiviru z kostela do ulic a vytvafi svatyni
v nasich srdcich. Po této bohosluzbé se chci
vratit na toto misto zrodu a pfinést hudbu
z Minneapolisu do prazskych dlazdénych
ulic — pozvat nas k odvaze sdilet zrani-
telnost a tvofit spole¢né krasnou hudbu.

Hudba jako most mezi kulturami: inspirace, ktera prekracuje hranice i generace.

S odstupem c¢asu jsem nesmirné vdéc-
nd za pohostinnost tymu i ucastnikd
Unitarské akademie a za moznost ucit se,
rdst a navazovat vztahy. Tésim se na navrat
a doufam, ze si brzy zazpivdme spolecné.

PreloZila Katefina Héferovd.



Vysoka citlivost v kontextu spirituality

Vysoké citlivost v kontextu

spirituality

Ondfiej Fafejta

Vysoka citlivost neni slabost, ale specificky zptisob, jak byt ve svété. Jak se tento tempe-
rament promita do duchovniho Zivota, vztahu ke smyslu a k vife? A pro¢ mohou byt pravé
citlivi lidé jakymsi ,kanarkem v dole” sou¢asné spole¢nosti?

.l

Vysoka citlivost jako dar: hlubsi vnimani detaildi, emoci i vztahi ke svétu. (Foto © canva.com.)

CITLIVOST JAKO PROJEV
TEMPERAMENTU'

Citlivost jako vyraz pro urcity jev existuje od
pradavna. JakoZto citlivé napfiklad nékdy
oznacujeme umélce ¢i déti, hovofime o citlivé
péci, o citlivém pfistupu k obtizné zalezitosti,
kterd je také citlivd, tedy choulostiva. Spe-
cificky vyznam ve spojeni ,vysoka citlivost”
dala tomuto pojmu americkd psycholozka
a vyzkumnice Elaine Aronova, kterd na dané

téma vydala v roce 1996 knihu pro laické Cte-
nafe (Cesky vysla pod ndzvem Vysoce citlivi
lidé v roce 2020) a v roce 1997 prvnivédeckou
studii.

Elaine Aronova oznacila vysokou citlivost
jako temperamentovy rys. Jinymi slovy, jed-
na se o projev fungovani nervové soustavy
v kontextu lidské psychiky a o tomto projevu
se pfedpoklada, Ze je viceméné neménny a ma
vrozeny zaklad. Cim vy33i citlivost, tim snaze

1V této Casti jsem Castecné vyuzil svij clanek,Vysoce citlivi lidé v cirkvi, citliva cirkev’, psany pro revue Salve 1/25.
Vlastnosti vysoce citlivych a evolu¢ni teorie byly prejaty z knihy Elaine Aron: Psychotherapy and the Highly Sensitive

Person, Routledge, 2010.
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Ticho, pfiroda a prostor pro zklidnéni - prostiedi, ve kterém se citlivi lidé mohou skute¢né
nadechnout. (Foto © pixabay.com.)

jedinec registruje podnéty a tim intenzivnéji
je zpracovava.

Autorka mezi typické vlastnosti vysoce
citlivych lidi zahrnuje napfiklad nasledujici:
1. Radi nejprve pozoruji, nez se aktivné

zapoji.

2. Vsimaji si bedlivé detaild a drobnych
zmén.

3. Potiebujizvazit disledky svych ¢inG, jsou
svédomiti.

4. Vice prozivaji myslenky aemoce druhych,
ale také potrebuji byt vice v souladu
s vlastnimi myslenkami a emocemi.

5. Jsousoucitni, zaleZi jim na spravedInosti

a na prostredi, ve kterém Ziji.

Snadno se prfestimuluji podnéty.

7. Mivaji uméleckd nadani, potiebuji mit
kontakt s krasnymi vécmia pfirodou a za-
jimaji je duchovni otazky.

8. Projevuiji silnéjsi emocni reakce.

9. Hdre prozivaji zmény.

10. Mivaji zivé sny.

11. Jsou reaktivnéjsi — napfiklad se snaze
leknou, jejich imunitni systém je kiehdi.

o

Vysokou citlivost sdilime s jinymi Zivocisny-
mi druhy uz od téch nejjednodussich. Ukazuje
se, Ze je evolu¢né vyhodné, kdyz jeden zZivo-
rlzné strategie preziti podle konkrétni situace
nebo mista v rdmci tohoto prostredi. Méné
citliva strategie fika: ,Odvaz se a riskuj.” Citli-
véjsi strategie veli: ,Bud’ obezfetny a sdzej na
jistotu.”V podobném smyslu hovofime v rdmci
takzvané teorie her o strategii jestfaba a hrd-
licky. Jsou jedinci, ktefi silné preferuji jednu
z téchto strategii — pficemz jedince s citlivou
strategii (hrdlicky) budeme oznacovat jako
vysoce citlivé. Dodejme, Ze podle teorie Elaine
Aronové se nepredpoklada, ze by Zeny byly
automaticky citlivéjsi nez muzi.

vysoce citlivy, ale pravé tak je v pofadku mit
i jinak citlivé nastavenou nervovou soustavu.
Existuje fada lidi se stfedni mirou citlivosti
a také osoby s nizkou mirou, které se oproti
vysoce citlivym typicky vyznacuji napfiklad
vysokou odolnosti a schopnosti rychle se
rozhodovat a rychle jednat.
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VYSOKA CITLIVOST A SPIRITUALITA
Elaine Aronova se ve svych textech o spiritua-
lité pfilis nezminuje? — vyjimkou je jeji teze
o citlivéjsich knézich-soudcich, ktefi podle
jeji predstavy tvofili jednu z tfid archaickych
spolelenstvi. Tuto tezi budu komentovat
pozdéji.

Podivame-li se viak na vyse zminény vycet
vlastnostivysocecitlivych osob, najdeme mezi
nimifadutakovych, jezlzes potiebou spiritua-
lity snadno spojit: viz napfiklad body 3,4 ¢i 6.

Elaine Aronova zaroven opakované hovofi
o silné potiebé vysoce citlivych zakouset
smysl a délat smysluplné véci, napfiklad v po-
dobé niterné realizace Zivotniho poslani.
Potfeba smysluplné prace mize byt jednim
zdlvodu, pro¢ vysoce citlivé lidi moc casto
nenajdeme v prostredich typu ozbrojenych
sloZzek nebo korporatd, kde se lidé viceméné
museji podfidit zvnéjsku danému systému,
museji zvladat konkurenci a zaroven maji
moznost rychlého kariérniho postupu. Na-
proti tomu duchovni spole¢enstvi - alespon
urcitého typu - nabizeji spise spole¢né sdi-
lené hodnoty a zazitek bezpecné komunity
bez konkurence a tlaku na vykon.

BYLI DUCHOVNI VUDCI V HISTORII
VYSOCE CITLIVI?
Podle Riane Eislerové, autorky knihy Cise
amec, agrese a ldska, se v historii lidstva vy-
skytovaly dva zékladni spolecenské modely,
znichzjeden je zalozeny na partnerstvia dru-
hy na dominanci. DdleZitou autorcinou tezi je,
ze ve spolecnosti zalozené na partnerstvi se
vyskytuje spoluprace muzského a zenského
pohlavi (tedy nikoli matriarchat, nybrz to,
co autorka oznacuje jako gylanii). Tak pry
vypadala spole¢nost v irodnych oblastech
kolem Stredozemniho mote, a to az nékdy do
pocatku doby bronzové. Vlivem klimatickych
zmén viak v téchto oblastech dochézelo ke
vpadlm nomadskych kmend, které s sebou
pfinesly systém zaloZzeny na dominanci, a to
mimo jiné muzd nad Zenami (patriarchat).
Knihou Cise a me¢ se inspirovala Elaine
Aronova, kdyz uvazovala o nésledujicim
usporadani archaickych spolecenstvi. Vét-
sinu pGvodnich indoevropskych kultur pry

fidily dvé spolecenské tfidy: krédlové-valeclnici
a knézi-soudci. Kralové-valec¢nici méli schop-
nost expanze a sebeprosazeni. Knézi-soudci
byli rozvaznéjsi skupina, ktera kontrolovala
impulzy vale¢nikl a v pripadé potieby brz-
dila jejich schopnost rychle jednat. Elaine
Aronova to pripodobnuje k ¢innosti Nejvys-
$iho soudu v USA, ktery vyvazuje ¢innost
prezidenta a jeho ozbrojenych sil.

Zatimco Riane Eislerova se zaméruje na
roli Zen, které pry ve spole¢nostech zalo-
zenych na partnerstvi vyvazovaly chovani
muzU, Elaine Aronova stejné napéti mezi
dvéma tendencemi pfisuzuje nizko citlivym
a vysoce citlivym lidem. Véfi totiz, zZe roli
knézi-soudcll ¢asto zastavali vysoce citlivi
lidé. Dnes to byvaji napftiklad umélci, te-
rapeuti, ucitelé, védci, soudci a teologové,
lidé se sklonem zamyslet se nad dUsledky
a hlubsim smyslem véci.

Naproti tomu francouzsky religionista
Georges Dumézil je autorem trojfunkéni hy-
potézy, podle niz byly archaické spolecnosti
zalozeny na existenci nékolika soubéznych
tfid, pricemz tfida, jejiz funkci bylo vliadnuti,
v sobé ovsem misi sekularnii posvatné funk-
ce. Anifada dalsich argumentU nepodporuje
tezi, Ze by v nejstarsich znamych civilizacich
existovalo systematické rozliSeni kréle a ve-
leknéze ¢i nacelnika a Samana. Predstava,
ze jakasi knézska-soudcovska role tak byla
obsazena citlivéjsimi jedinci, dostava jisté
trhliny.

To koneckonct vidime na pevném rozdé-
leni cirkevni a svétské moci, jimzZ se vyzna-
Covalo krestanstvi, které tuto ideu opiralo
o biblické: ,Jezis jim fekl: ,Co je cisafovo, ode-
vzdejte cisafi, a co je Bozi, Bohu.” (Mk 12:17)
Na déjinach stfedovéké krestanské kultury je
ovéem patrné, Ze cirkev ¢asto uzivala praktiky
podobné nevybiravé jako svétsti panovnici.

Teze, ze rGzné spolecenské role umoz-
novaly realizaci rGznym typUm osobnosti,
se mi tedy jevi jako ponékud sporna. Pokud
viak Eislerovd i Aronova maji na mysli to, ze
je-li k moci pfizvano vice typU lidi, byva to
spolec¢nosti ku prospéchu, Ize s tim souhlasit.
Je toi v souladu s vySe zminénou evolu¢ni
teorii vysoké citlivosti.
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JE SPIRITUALITA VYRAZOVY
PROSTREDEK VYSOCE CITLIVYCH?

Jinym typem duchovni postavy je nékdo jako
mudrc ¢i prorok (Ci jejich Zzenské obdoby).
Jednd se o ¢lovéka, jehoZz moc neni zaloZzena
na spolecenské funkci, ale spise na tom, co
némecky sociolog Max Weber oznacil jako
charisma, coz je pivodné nabozensky pojem
pro mimoradné schopnosti pochazejici od
Boha. Takovito duchovni vidci o politickou
funkci nestoji (napt. Buddha ¢i Jezis), a nékdy
se dokonce branii duchovnimu povolani (napf.
Mojzi3, Jonds). Vidime na tom urcity prvek sla-
bosti a pravé ten tyto jedince ¢ini citlivéjsimi,
tedy otevienéjsimi Bozimu pusobeni.

RUzna svétova nabozenstvi v sobé navic
typicky nesou dliraz na soucit a laskavost a za-
roven ddraz na slabost ve smyslu nevédomos-
ti, pokory ¢i odevzdanosti. V buddhismu je
to napftiklad 363in ¢ili mysl zacatecnika, tedy
schopnost vidét véci oteviené a nadsené, jako
bychom je vidéli poprvé.V taoismu hovofime
o wu wei Cili nekonani, jakémsi podfizeni se
principu ptirozeného toku déni. V Jezisové
uceni je takovych pojmu celd fada - viz bla-
hoslaveni (Mt 5:3-9) nebo odkazy na malické
(Mt 11:25), posledni (L 13:30) ¢i déti (Mk 10:15).
Vycet zakon¢eme Pavlovym ,vzdyt v slabosti
se projevi ma sila” (2 K 12:9) a také taoistic-
kym ddrazem na silu vody, ktery némecky
spisovatel Herman Hesse v knize Sidhdrtha
formuluje nasledovné: ,Mékké je mocnéjsi
nez tvrdé. Voda je mocnéjsi nez skala. Laska
je mocnéjsi nez sila.” Duchovni pohled na
citlivost mize odhalovat, Ze to, co se optikou
boje a konkurence jevi jako slabost, m{ize byt
ve skutecnosti zdrojem spojeni s Bohem (i
vys$sim fadem véci, a tedy nécim, co nas ini
silnéjsimi. Zddraznéni principialni odlisnosti
obou pohledu na citlivost Ize ostatné vidét
i vJeziSové vySe zminéném vyroku o zdvazku
vUci cisati a vlci Bohu.

Také mnohé duchovni praktiky mizeme
oznacit jako citlivé nebo pfinejmensim zcitlivu-
jici— od buddhistické vsimavosti ke kiestanské-
mu rozliSovani podle ignacidnskych exercicii.
| zde je citlivost zdrojem sily — navozovanim
kontaktu s tim, co je nepomijivé, co je hluboko
Vv nas, co je zdrojem smyslu.

UNITARSTVi A SPOLECNOST

VYZKUMY SOUVISLOSTI

MEZI VYSOKOU CITLIVOSTI

A SPIRITUALITOU?

Dlouho neexistoval témér zadny vyzkum
souvislosti mezi vysokou citlivosti a spiritua-
litou. Vyjimku tvofily dvé Svédské studie z let
2009 a 2014, které zkoumaly zazitky béhem
senzorické izolace, tedy stavu s omezenim
mnozstvi smyslovych podnétd. Studie u po-
kusnych osob méfily jednak miruzménénych
stavl védomi (napf. ,snovy pocit ¢asu a pro-
storu”, ,pocit hlubokého vnitiniho miru”,
,dosel mi smysl diive matoucich zazitk("),
jednak frekvenci mystickych zazitkd (napf.
pohlcenido néceho vétsiho, nez je empirické
ego, vnimani jednoty, slovy nevyjadfitelny
pocit posvatnosti). Autorlm se statisticky vy-
znamné mnozstvizménénych stavi védomi
a mystickych zazitkd podatilo vysvétlit pravé
vysokou citlivosti jejich nositeld.

V posledni dobé se systematictéjsimu
zkoumani souvislosti mezi vysokou citlivosti
a spiritualitou vénuje cesky tym kolem Klary
Malinakové v Institutu socidlniho zdravi pfi
Cyrilometodéjské teologické fakulté Univer-
zity Palackého v Olomouci. Tak napfiklad
na pocatku roku 2024 publikoval tento tym
studii, mezi jejiz zjisténi patfi, ze vysoka cit-
livost pozitivné koreluje se spiritualitou, ale
nikoli s Ucasti na organizovaném nabozenstvi
(tedy chozenim do kostela).

Svédské poznatky o mysticismu jsou
viceméné ve shodé se zakladni charakte-
ristikou vysoce citlivych lidi jakozto osob
s hlubokym prozivanim a potfebou smyslu.
Zajimava souvislost s ¢eskou studii z pocatku
roku 2024 ukazuje, Ze vysoce citlivi lidé by
mohli mit zvy$enou potiebu individudlniho
praktikovani viry, coz je jednim ze zplsobd,
jak interpretovat jejich sklon k mysticismu
a zménénym stavim védomi.

PRIRUCKA PRO VYSOCE CITLIVE
JEDINCE V CiRKVI

Daraz na moznost individualniho praktikovani
vyzdvihuje také pfiru¢ka ,Bohosluzby bez

2 |vtéto casti jsou uzity formulace z mého ¢lanku ,Vy-
soce citlivi lidé v cirkvi, citliva cirkev”. Zde najde ¢lovék
vice informaci i prislusné odkazy na ptvodni studie.
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»Kanarek v dole”: citlivi lidé ¢asto jako prvni zachyti napéti a nerovnovahu ve spolec¢nosti.

(Foto © pixabay.com.)

omezeni”, kterou v nedavné dobé vydala
americkd Samfordova univerzita.® Pfiru¢ka
se zaméfuje na obtize, které mohou vysoce
citlivilidé v cirkvi zakouset, ale i na pfednosti
téchto lidi a také na zpUsoby, jak jejich obtize
vdaném kontextu zmirfiovat. Zde jsou nékteré
poznatky z této prirucky.

V ¢em naptiklad maze cirkevni a duchovni
prostfedi naplfiovat potfeby vysoce citlivych
lidi:
- duraz na spolecenstvi (,télo Kristovo”

v kiestanstvi, sangha v buddhismu);

- duaraz na hodnoty, na presah, na hlubsi
smysl.

Mezi mozné vyhody vysoce citlivych je-
dinca v cirkvich patfi:

- zvysena pozornost vici detaillim, inten-
zivni smyslové vnimani;

- hluboké spojeni s lidmi, potfeba auten-
ticity, schopnost naslouchat, oceriovani
rdznosti jedincQ;

3 https://www.samford.edu/worship-arts/sensory-
-sensitivity/

— hluboké zakouseni duchovnich zazitkd,
krasy a smyslu, hluboké emoce.

Mezi mozn4 rizika vysoce citlivych lidi

v cirkvich patfi:

- riziko smyslového pretizeni (napft. hlasita
hudba, jasna svétla, mnoho lidi, inten-
zivni viiné);

- tendence k Uzkosti v davu, potize v in-
terakci s lidmi (zvIasté pti nezavazném
konverzovani), pocity izolace nebo vy-
loucent;

- emocdnivycerpani, zvysenad zranitelnost;

- neschopnost zapadnout do zavedenych
zpUsobd chovani a z toho vyplyvajici
pocity viny.

Mezifeseni nékterych téchto obtizi v cirk-
vich patfi:

- specidlné vyhrazené tiché misto v kos-
tele, pomucky pro redukci smyslovych
podnétd (napf. sluchatka s aktivnim po-
tlacenim okolniho hluku), pomUcky pro
uklidnéni (napf. protistresové hracky), re-
laxacni cvic¢eni (napf. dychani), infografi-
ky na viditelnych mistech (napt. dechova
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Spolecenstvi, které nasloucha: prostor, kde se citlivost nestava slabosti, ale zdrojem porozuméni.
(Foto © canva.com.)

¢i kontemplativni cvi¢eni), moznost délat
si pfestavky, moznost sledovat bohosluz-
by online, flexibilni sezeni a moznost se
vzdalit (napf. pfemistitelné zidle, volny
prostor, moznost pfijit pozdéji a odejit
drive);

- moznost dochazet do specidlnich skupin
pro vysoce citlivé jedince nebo jinych
mensich skupin, mozZnost davat zpétnou
vazbu a informovat o vlastnich potiebach
a preferencich, moznost diskuse o rlz-
nosti, oteviend komunikace, spoluprace
na hledani feseni;

- zahrnuti ticha, reflexe a uklidnujicich ¢i
pfirodnich aktivit do duchovniho pro-
gramu, mista pro kontemplaci ¢i samotu,
moznost praktikovat viru rlznym zp(-
sobem.

Urcité je vsak podle mé dllezité zdlraznit,
Ze vysoce citlivinejsou primarné znevyhodné-
nou skupinou obyvatelstva, kterd v cirkvich
nebo mimo né vyzZaduje zvySenou péci. Kro-
mé potireb maji totiz také radu dar(, z nichz
nékteré byly zminény v tomto ¢lanku. Mezi
nepochybné dary patfi i zvysena citlivost na
potize, které sice citlivi lidé zaznamenaji dfive
nez ostatni, ale nakonec se tykaji celého spo-
lecenstvi. Pravé to ma na myslivyraz ,kandrek
vdole” ktery se vangli¢tiné dodnes uziva jako
pfipominka ptacich tvordq, jejichz smrt drive
v hornickém prostrediindikovala nebezpecény
pokles koncentrace kysliku dfive, nez ho do-
kazali zaznamenat samotni hornici.

Ondrej Fafejta je psychoterapeut, redaktor
odborné literatury v nakladatelstvi Portal, au-
tor casopiseckych ¢lankl (napf. v Psychologii
dnes), spoluzakladatel Institutu pro vysokou
citlivost a vysoce citlivy muz.
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Je to nds pribéh: teologicka esej

Pavla Hoska

Kristyna Ledererova Kolajova

V tomto cisle ¢asopisu dostavaji prostor riizné pristupy k vlastenectvia tivahy o ném, proto
jsem serozhodla vybrat znaseho knihovniho fondu titul, ktery neni tiplna novinka, ale toto
téma zajimavé reflektuje, a navic s duchovnim (v mnoha ohledech i ndbozenskym) akcentem.

Nejprve nutno fict, Ze ve vétsiné knihy Pavel
Hosek nepopisuje nic nového aniobjevného.
Spise promyslenym a pro bézného ¢lovéka
pfitazlivym zplGsobem shrnuje jadro toho,
¢emu se v odbornych historiografickych a fi-
lozofickych kruzich fika spor o smysl ¢eskych
dé&jin.' K nému piidava, podle mne spravné,
misty duchovni a misty pfimo ndbozensky
kontext, protoZe ndbozenské pozadiipfimé
polemiky byly od pocatku nedilnou soucésti
tohoto v podstaté vice nez sto let trvajiciho
dialogu. Svou esej nazyva ,teologickou”
a kromé vlastenectvi ji jiz v podtitulu za-
méfuje na kiestanské hodnoty. To mize byt
trochu matouci, protoze sdm toto vymezeni
nékolikrat ve prospéch véci prekracuje pfi-
dénim Zidovského a predkiestanského vlivu.
Z mého pohledu nejcennéjsi jsou hned
Uvodni kapitoly, kde se HoSek zamysli
nad tim, co to vlastenectvi viibec je a ¢im
je Ziveno ve svych uslechtilych, ale i téch
nebezpecnych polohach. Nadto dodava
zajimavé srovnani ¢eského prostoru s anglo-
fonnim. Tato $irsi perspektiva mu pak dovoli
formulovat obecnéjsi, dlivéryhodnéjsia ve
vyznéniisilnéjsizavéry, nez kdyby vychézel
jen z pfislove¢ného ceského rybnicku.
Porovnavani moderniho vlastenectvi
se starozdkonnim pfibéhem izraelského
lidu uz mGze nékomu zavanét trochu umé-
le pfidanou kfestanskou ,teologii”, kterou
k pochopeni meritu véci nepotrebuje, ale

1 Obsahly systematicky prehled pramentd k nému
vydal v objemném dvousvazkovém chronologickém
prehledu na témér dvou tisicich stranach Torst v letech
1995 a 2006 a edi¢né jej pripravil prof. Milos Havelka.

Spolecenstvi,

které nasloucha:
prostor, kde se
citlivost nestava
slabosti, ale zdrojem
porozuméni.

(Foto © canva.com.)

rozhodné je zajimavé. Kapitoly, které jsou
vénované pfevypravéni sporu o smysl ces-
kych déjin, jsou pak hodné populariza¢ni
a svébytného autorského vkladu v nich neni
tolik, kolik by byt mohlo, coz je zmého po-
hledu u Pavla Hoska skoda, protoze sdm
je schopny pronikavého originéalniho pro-
mysleni véci.

Ale rozumim nutnosti ¢tenare idedlné
pouze v kostce” sezndmit s tim, co se vtom-
to sporu odvijelo, aby se nasledné autor
mohl vénovat vlastnimu scelenivieho pred-
staveného. A navic: popularizace, pokud jeji
autor pracuje se viemi dostupnymi prameny
auvadije, coz Pavel Hosek disledné dél3, je
velmi potfebna a zasluzna. Dovoli tak mno-
hem vétsimu poctu lidi nahlédnout v tomto
pfipadé do pomérné hluboké a rozvétve-
né problematiky zachazeni s nasi narodni
kulturné-duchovni identitou a tfeba mu
doda chut se o tom dozvédét vic nebo si
o tom sdm pro sebe vic pfemyslet. Oboji je
nesmirné dllezité. A diky tomu, ze Hoskovy
knihy jsou bez vyjimky velmi ¢tivé, mohou
pfesné tyto dva cile vyborné plinit!
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Co vime o GMO, klady a zapory

Jitka Novakova

Zkratkou GMO (geneticky modifikovy organismus) oznac¢ujeme takovy organismus, jehoz
geneticky material (DNA nebo RNA) byl cilené zménén, a to zplGisobem, kterého se nedosahne
pfirozenou cestou. Je to cileny zasah do buné¢ného jadra a genetické informace bunky.

K témto zménam dochazi i z pfirozenych pfi-
¢in, jako jsou zmény v bunééném jadru diky
nahodilému ionizujicimu zafeni nebo plisobeni
mutagen(. Vznika tak spolu s kiizenim a vybé-
rem vétsina novych odrid kulturnich plodin.
Tato zména v genetickém kodu je zplsobe-
na neumysiné na zakladé pfirozenych vlivi
z pfirody. Takto pfirozené vzniklé organismy
se neoznacuji zkratkou GMO.

Jinym zplsobem je zména diky cilenému
genetickémuinzenyrstvi, kdy se do organismu
pfida nebo se naopak deaktivuje néjaky pl-
vodni gen. Déje se tak kvali novym vlastnos-
tem, napfiklad odolnosti proti skiidcim nebo
proti herbicidlim a pesticidtm, lepsi vyzivové
hodnoté nebo pro lepsi zvladani horsich kli-
matickych podminek. Tyto metody se zacaly
pouzivat v praxi od roku 1983.

Od roku 2020 se zacaly v praxi objevovat
nové genomické techniky, kdy napfiklad edita-
ce genomu presné na konkrétnim misté DNA
probihd v laboratofi pomocitzv. ,genetickych
nGzek” Crispr, které umoznuiji cilené pridavat
DNA cizich organism@ nebo na konkrétnim
misté DNA geny odebirat. Tyto a dalsi labora-
torni zmény jsou pak nevratné a nové orga-
nismy jiz patfi mezi GMO. Nej¢astéji geneticky
upravované rostliny jsou soja, bavinik, pSenice,
kukufice nebo fepa cukrovka.

Produkce a vyuzivani GMO je kontroverznim
tématem, a to zejména v oblasti zemédélstvi
a geneticky modifikovanych potravin, tedy
predevsim plodin a produkt(, které se z néj
vyrabéji.V EU jsou jejich prodej a pouziti regu-
lovény a produkty museji byt oznaceny vétou
JTento produkt obsahuje geneticky modifiko-
vané organismy”.V ekologickém zemédélstvi
jsou geneticky modifikované produkty zcela
vylouceny, jak v oblasti osiv, tak v oblasti krmiv.

Z3akladni stavebni kéd Zivota, do néhoz
genetické inZzenyrstvi cilené zasahuje.
(VSechny fotografie prevzaty z permakulturacs.cz.)

Pro¢ se mame timto tématem zabyvat?
Clovék vzdy Slechtil rostliny a zvitata tak, aby
ziskaval vétsi vynosy, Zivotaschopné, zdravé
a odolné organismy prizplsobené mistnim
podminkam. PGvodni myslenka u GMO byla
urcité stejna, ale prostfedky k dosazeni uz
stejné nejsou — dochazi k umélému naruseni
integrity bunécné struktury. Doba od zavedeni
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Kulturni plodiny mohou byt geneticky upravovany pro vyssi odolnost, vynos i nutri¢ni hodnotu.

do praxe je porad jesté kratkd a dlouhodobé
dopady na pfirodu a zdravi se zatim nestihly
vyhodnotit. Nem(zeme vyloucit dopady, které
zatim soucasna véda nemuze odhalit, protoze
jenezna, a tak by mélo fungovat pravidlo pred-
bézné opatrnosti. Védecké déjiny jsou plné
slepych cest, a proto mysleme i na dopady,
o nichz zatim nevime.

Obavy jsou zejména z dopadl na pfiro-
du a zivotni prostredi — ubyvani rozmanitosti
a jedinec¢nosti organismu, vice se pouzivaji
pesticidy a hnojiva a tak se kontaminuje spodni
voda a nic¢i padni struktura.

Také geneticky neupravené organismy, kte-
ré jsou volné opylované, se mohou sprasit
pylem GMO rostlin a plivodni odridy mohou
zcela zaniknout; tyka se to tfeba kukufice.

Potencialné hrozii vznik novych a neceka-
nych alergii, kdy vloZzené geny mohou ,nevé-
domky” spustit alergii. Bylo uméle vyvinuto
rajCe s geny ryby platyze, které mélo velkou
odolnost proti mrazu, ale nastésti pro osoby
s alergii na ryby nebylo uvedeno do obéhu.

Nezndme dopad na opylovace, jako jsou
véely — zda budou schopné opylovat takto

upravené rostliny nebo jestli tato zména ne-
bude znamenat jejich Ubytek, protoze jsou
na pylu jako zdroji bilkovin, minerald a tuk
z4vislé.

Rostou obavy o naduzivani herbicidud jako
je glyfosat, kterym se bojuje s plevelem. Hrozi
i vznik superplevel(, které vzniknou z kfizeni
ptibuznych pleveld s GMO kulturnimi rostlina-
mi, nebo vznik odolnych skddc(, ktefi nebudou
mit tolik pfirozenych nepfétel, a proto bude
zapotriebi silnéjsich insekticidi nebo jejich
vétsich davek.

Pouziti patentovanych GMO osiv s vy3si
cenou a vytlaceni pivodnich odriid mUze ne-
pfiznivé ovlivnit i cenu potravin. Monopolni
organizace navic vyrabéjii chemické pfipravky
na ochranu rostlin a péstitelé se na téchto
spole¢nostech mohou stat zavisli. Stalo se tak
pfed lety v Indii se véemi nepfiznivymidopady,
jako bylo vymizeni ptvodnich odr(id a tradi¢-
nich postupt, zadluzeni farmard a chemizace
krajiny.

V neposledni fadé tady mame dovozy
ze zemi, kde neni povinnost presné GMO ozna-
Covat. Nejvice se GMO péstuji v USA, Brazilii
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Genetické modifikace pfinaseji nové moznosti, ale zaroven oteviraji otazky dopadt na pfirodu
a ekosystémy.

a Argentiné. Zatim je na evropském trhu jejich
oznaceni povinné, ale mimoevropské staty
chtéji tuto povinnost omezit.

Kazdy ¢lovék by mél mit garantované pra-
vo na vybér bezpecnych potravin, kterym
dlvéfuje po vsech strankach. Jistotou jsou
potraviny oznacené jako BIO; pro takto ozna-
¢ené produkty jsou pravidla pfisné nastavena
a kontrolovéna.

MdUzete si najit své biozemédélce nebo
hledat v obchodech biopotraviny; nastésti

se nabidka stale zvétsuje a v mnoha pfipa-
dech uzje cena podobnd jako u béznych po-
travin. Kudrzenirozmanitosti mlzete prispét
i tim, Ze budete sami péstovat a udrzovat
krajové odrady, tieba po babicce... Pristé si
povime o péstovani a uchovavani vlastnich
seminek.

Jestli vas toto téma zajim4, pfijd'te se po-
divat do knihovny v KC Unitaria v Anenské 5,
Praha 1, mdme tam i seminkovnu plnou za-
jimavych odrdd bylinek, kvétin a zeleniny.
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Andreas Weber: Oziveni

Knizni recenze
Matéj Cihak

+~Weber je filosof pro budoucnost.”

Napsat recenzi na knihu Andrease Webera, to
nenilehky ukol. Pokousim se o to uz podruhé.
V roce 2024 vydala Obec Sirsiho spolecenstvi
Ceskych unitaiG preklad Weberovy knihy Mini-
ma animalia: Horarium pfirody.' Letos na ,we-
berovskou linku” navazala prekladem OZiveni:
Smérem k poetice pro antropocén.

Kdo je to Andreas Weber? Jednoduse by
Slo Fict, Ze je to biolog a filozof. Nebo filozo-
fujici biolog. Filozofujici biologové, to uz je
tradi¢ni Ukaz. Jednim takovym byl Weberdv
ucitel, v Pafizi pusobici chilsky biolog Fran-
cisco Varela, ktery se pokousel propojit védu
se spiritualitou, pfedevsim se svym oblibenym
buddhismem. | v Cesku méme tradici filozo-
fujicich biologl propojujicich védu se spi-
ritualitou, diky dédictvi profesora Zderika
Neubauera. Mozna proto méame v Cesku An-
drease Webera tak radi a mozna proto ma
Andreas Weber tak rad Cesko. Weber, jak jsem
v poslednich letech pochopil, je pro nékteré
lidi vic nez jen biolog a filozof. Je to pojem.

Pro¢? Podat nato jednoduchou a srozumi-
telnou odpovéd neni snadny ukol. Alespon
pro mé ne. Samo ¢teni Webera pro mé totiz
neni snadné. Ve stylu Weberova psani je vi-
dét, do jakych hloubek sahd jeho vzdélanost.
Je vidét, Ze je jak Berlinan (fict o Andreasi
Weberovi, Ze je ,Némec”, by mi zmnoha du-
vodU pfipadalo nemistné), tak Ital (mistem
svého pobytu a snad i citéni), jak sufi?, tak
materialista.

1 Recenzi na knihu Minima animalia si Ize precist
v Ndbozenském infoservisu. Dostupné z: https://info.
dingir.cz/2025/06/minima-animalia/.

2 Zucastnit se Weberovych duchovnich seminafd
mUzete v dubnu a v Cervenci 2026 v italské Ligurii, viz:
https://biologyofwonder.org/seminarsretreats.

(Jan Krsndk)

Oziveni

Smérem
k poetice pro
antropocén

ANDREAS
WEBER

Zivot jako prozitek: Weberova ,poetika

pro antropocén” vraci pozornost od rozumu
zpét k citéni a vztahtim.

(Fotografie z archivu NSCU.)

Cesky publicista a psychoanalytik Jan Stern
rozdéluje knihy na dva druhy -, knihy ICino*, kte-
ré se ¢tou lehce, lahodinasim nazortiim i nasemu
stylu mysleni, plaveme si v nich jako v plodové
vodé, a , knihy skaly”, které se tou tézce, vedou
nas k zamysleni, nuti nds nesouhlasit a pak pre-
myslet, pro¢ vlastné nesouhlasime. Knihy, které
musi ¢tendf prekonavat jako skalu, na které
se musi soustfedit a u kterych si uvédomuje
fundamentalini rozdilnosti mezi sebou a auto-
rem. Knihy Andrease Webera jsou promé ,knihy
skaly”.,Knihy Iina” ¢lovéka oblazi, ale malokdy
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pfi nich vyroste. S ,knihami skalami” si clovék
odre kolena a zapoti se, ale narostou mu svaly.

Tim ale nechci Fict, Ze Weber pise nepfi-
stupné nebo c¢tenarsky nepratelsky! Vibec
ne! Zda se, ze Weberovo pisatelské usili je
ve skutec¢nosti Uplné opacné, nez byt nesro-
zumitelnym a nedosazitelnym intelektualem.
Andreas Weber je legendou predevsim proto,
Ze se snazi filozofickym, védeckym, intelek-
tudlnim a poetickym jazykem fict to, co vsichni
Zijeme a citime. Tedy Ze pfedevsim Zijeme a citi-
me. Ze se vztahujeme, interagujeme a touzime.
Az potom myslime. Andreas Weber je takovy
tribun nas vSech basnikd, romantik(, mystika,
prostych lidi a viibec vsech prozivajicich po-
zemstanl. Mozna proto je jeho psani trochu
naro¢né — protoze se snazi vyslovit nevyslo-
vitelné. Vyslovit a obhdjit sam Zivot proti inte-
lektudlni abstrakci, ovsem skrze intelektualni
pojmy. Je to sila!

V Ozivenihledd Weber alternativu k osvicen-
stvi.Tedy kideovému sméru, ktery v 18.a 19. sto-
leti ovladl euroamerické (a skrze né celosvétové)
mysleni. Sméru, ktery ve jménu bozstva Rozumu
rozparceloval Zemi a rozhodl se ji ,uzivat”. We-
ber nechce popfit pozitiva, kterd osvicenstvi
pfineslo (lidska prava, demokraciiad.), ale chce
osvicenstvi (enlightenment) doplnit novym
osvicenstvim, zalozenym ne na geometrickém
racionalismu, ale na biologické poetice. Toto
nové hnuti - hnuti ve smyslu ,myslenkového
pohybu” spise nez néjaké organizace - pak
nazyva oziveni (enlivenment).

Oziveni navazuje na romantismus. Roman-
tismus byl prvni pokus o alternativu vici osvi-
censtvi. Vznikl zhruba v dobé, kdy osvicenstvi
definitivné prebiralo vladu nad zemskymi tély
a dusemi (pfelom 18. a 19. stoleti). OzZiveni Ize
tedy podle Webera chapat i jako ,romantis-
mus 2.0”. Weber ma rdd romantismus. Proto
Webera nemajiradi v Némecku. A proto ma We-
berrad Cesko. Jednou potkal v Cechach ve viaku
divku s kvéty ve vlasech. A to by se v Némecku
pry nestalo.? Romantismus zfejmé nikdy zcela
nezemfel. Tak jako sdm Zivot.

3 Doporucuji rozhovor s Andreasem Weberem

z roku 2023 pro ¢asopis Tvar, ktery je podkladem

pro nékteré informace a Gvahy uvedené v této recenzi.
Dostupné z: https://itvar.cz/zivot-nemuze-zemrit.
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O co tedy Weberovi jde? O co jde oziveni?
Ztoho, co jsem pochopil, bych to shrnul takto:
Jsme zivi, skutecni, nase téla, prozitky, pocity,
emoce a vjemy jsou bezprostfednia naprosto
redlné. Skutec¢né je to, co prozivame. Jsme
sami sebou, neni to iluze, a zaroven jsme
fundamentalné, bez ustani a bez moznosti
vyvazani se propleteni v pfedivu Zivota spolu
s nescetnymi myriddami dalSich zZivych tvord,
od jednobunécnych organismu az po lidské
bytosti. Mysleni, rozum, kategorizace a uzi-
te¢nost jsou oproti tomu sekundarni. Kdokoli,
kdo citi, je nékdo, je ,ja" - tedy existuje. Oproti
Descartovu vyroku ,myslim, tedy jsem” — ktery
Ize povazovat za pramen osvicenstvi a jeho
scestnosti — stavi Weber nad slunce jasnou,
a pritom tolik pfehlizenou a nepochopenou
zédsadu ,citim, tedy jsem”. Nebo, feceno vice
~weberovsky” — ,citime, tedy jsme”.

Oziveni pak znamena prosté jen — vzit si
zpatky sv(j svét. Takovy, jaky doopravdy je,
skute¢ny. Ne ten méfitelny, racionalni, logic-
ky, mentalni, analyzovatelny, efektivni a uzi-
tecny - tedy iluzorni. Ale ten Zity, prozivany,
pocitovany, bezprostfedni, hmotny, poeticky,
touzici, imaginujici, sdilejici, plytvajici a nee-
fektivni — tedy redlny. Pokud udélame tuto
zménu paradigmatu od neskute¢ného po-
jeti svéta ke skute¢nému, od abstraktni védy
k ,védé z pohledu prvni osoby”, k ,empirické
subjektivité” a ,poetické objektivité”, mozna
se nam ten svéti podafi zachranit - fika Weber.

Jelikoz, jak jsem fekl, je OZiveni ,kniha skala“,
nedokézu se vyhnout zmince i o tom, v ¢em
pro mé tkvéla uskali jeji ¢etby. Jak je z pred-
chozich radkl patrné, kniha mlze na prosté-
ho ¢tenare bez hlubsi intelektudlni erudice,
jakym jsem naptiklad j4, byt trochu obtizna
ke cteni. Ne ze by ¢lovék uplné ,nevédél,
co chtél basnik fici”. To ano. Ale vyzaduje to
zvysenou miru soustfedéni. Vim, nebo spise
citim, o ¢em Weber mluvi, ale pfevypravét to
presné nékomu druhému tak, aby to pochopil,
je, jak jsem zjistil, docela ndrocné.

Pti Cetbé mlze Ctenare, zejména pokud
je citlivéjsi, obcas prepadnout smutek. To,
o ¢em kniha pojednava, neni vzdy pékné.
Ekologickd devastace, kterou pftineslo
osvicenstvi a jeho politicko-ekonomicti
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»Knihy skély” nas nuti zastavit se a prehodnotit, co povazujeme za skute¢né - svét neni jen
k pochopeni, ale i k prozivani. (Foto © pixabay.com.)

levobocdci - kolonialismus a kapitalismus -,
zasahuje jak télo, tak i dusi nds, svéta. Zda
se, ze Weberovi je vlastni urcity romanticky
smutek, ktery je v jeho knihach ob¢as citit.
V OZiveni méné nez v Minima animalia, ale
také.

Chtél bych timto podékovat Obci Sirsi-
ho spolecenstvi za vydani této knihy. Bylo
pro mé radostnym prekvapenim najit v pu-
blikaci vydané unitafskou obci pojmy jako
»antikapitalismus” nebo ,buen vivir’? To
v téchto ¢asech a mistech vyzaduje urcitou

4 Spanélsky doslova,dobry Zivot” - princip vycha-
zejici z kosmologie plivodnich obyvatel Ameriky.

V podstaté oznacuje zplisob Zivota spole¢nosti, kdy jde
o to, aby véem (lidem, ale nejen lidem) bylo co nejvic
dobre, a ne o to, aby hrstka jedinct maximalizovala zisk.
Weber uvadi, ze v Bolivii a Ekvadoru je princip ,buen
vivir” zac¢lenén do statni legislativy.

miru odvahy a schopnosti jit proti pohybu
,doby” — tedy proti pohybu skomirajiciho
stroje.

Ruth Jochanan Weiniger odvedla pfi pre-
kladani izasnou praci. Pokud samo cteni je
horolezectvim, jakym sportem muselo byt
prekladani! Povedené je i grafické pojeti
obalky. Kdyz jsem knihu poprvé uchopil
do ruky, instinktivné jsem ji oprasil a prohlizel
jsem si, zda je opravdu umazand od hliny...
Neni! Je to skvély pocin, vyjadfujici povahu
knihy skrze jeji grafické pojeti.

Knihu OzZiveni si Ize zapijcit v knihovné
NSCU, stejné jako dalsi knihy Andrease We-
bera. K dispozici jsou nésledujici tituly:

Vic bldta! Praha: Malvern 2015;

Citi, tedy je, Praha: Malvern 2022;

Hmota a touha, Praha: Malvern 2023;

Minima animalia, Praha: OSS 2024.
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Z kazani Rev. Renee Ruchotzke

Pfed ¢asem jsem absolvovala dvoutydenni kurz permakulturniho designu. Mozna si
pod slovem permakultura predstavite zahradu, zahony nebo péstovani potravin. J& jsem
si z toho kurzu ale odnesla néco mnohem hlubsiho: jiny zplsob mysleni. A ten od té doby
zasadné ovliviiuje, jak premyslim o Zivoté, o komunité - a také o cirkvi.

Co je v centru naseho zivota - a co na okraji? Permakulturni mysleni jako mozné pozvani k novému
pohledu na vztahy i spolecenstvi. (Foto © pixabay.com.)

Jednim ze zakladnich princip permakultury
je prace se zénami.V domdcnostiiv zahra-
dé dava smysl umistovat véci podle toho,
jak casto je pouzivame. To, co potifebuje-
me kazdy den, patfi nejbliz k ndm. To, co
vyuzivame jen obcas, mlze byt dal. Bylin-
ky a zelenina, které sbirdme denné, jsou
hned u dvefi. Ovocné stromy nebo ofechy,
ke kterym jdeme jednou za ¢as, mohou byt
na okraji pozemku.

KdyZ jsem se nad tim zamyslela, doslo
mi, Ze totéz plati i pro nase sbory. | ony maji
své zony. Existuji ¢innosti, vztahy a formy
sluzby, které tvofi samotné jadro naseho

spolecenstvi—a pak jsou tu véci, které jsou
dobré a uzite¢né, ale nejsou sttedem vieho.

Permakultura mé uci ptat se: Co patfii
do stfedu? Co potiebuje nasi kazdodenni
péci? A co mGze byt na okraji, aniz by to
ztratilo hodnotu?

Dalsim ddlezitym permakulturnim princi-
pem je vrstveni funkci.V dobfe navrzeném
systému jedna véc nikdy neslouzi jen jed-
nomu Ucelu. Moje bylinkova zahrada neni
jen zdrojem bylin. Je také krasnd, pfitahuje
pozornost, ddva zahradé strukturu a vytvari
misto, kde se ¢lovék rad zastavi. Jeden pr-
vek — nékolik funkci.



Prosévani: Z kazani Rev. Renee Ruchotzke

Nejde jen o to, co délame, ale jak spolu zijeme: moudrost vznika ve vztazich, ne v izolaci.
(Foto © pixabay.com.)

| v cirkevnim zZivoté davda smysl klast si
podobné otéazky. Jaké funkce plni jednot-
livé ¢asti naSeho sborového Zivota? Kde
se skute¢né rodi vztahy? Kde se lidé citi
vidéni a sly$eni? Casto vénujeme mnoho
energie spolecenskym setkanim, jako je
kava po bohosluzbé, a to je dobré. Ale hlubsi
rozhovory, divéra a proména se ¢asto ode-
hravaji v mensich skupinach. Moznd pravé
tam patfi vétsi ¢ast nasi pozornosti a péce.

V tom viem hraje klicovou roli systémové
mysleni. To je daldi oblast, kde se permakul-
tura a teologie velmi pfirozené potkavaji.
Systémové mysleni nas uci nedivat se jen
na jednotlivé ¢asti, ale pfedevsim na vztahy
mezi nimi. Neptdme se pouze, kolik mame
¢lenll. Ptame se, jaka je kvalita vztahl
v nasem spolecenstvi. Nehodnotime jen
programy, ale i to, jakym zplGsobem jsme
propojeni se svétem kolem nés.

Tento ddraz na vztahovost neni cizi ani
unitarskému univerzalismu. Procesni fi-
lozofie a teologie inspirovana mimo jiné
myslenkami Alfreda Northa Whiteheada nas
vede k chdpanireality ne jako mechanického
systému pricin a nasledkd, ale jako zivé sité
vztah(, pravdépodobnosti a vzajemného
pUsobeni. Svét nelze pochopit rozlozenim
na jednotlivé ¢asti - je tfeba ho pozorovat
v pohybu, v propojenosti.

Neni ndhodou, Ze pravé v osmdesatych
letech byl do principl unitaiského univer-
zalismu pfiddn sedmy princip: vzajemné
propojena sit veskeré existence, jejiz jsme
soucdsti. Jako kultura jsme zacali jasnéji
vnimat, ze oddélenost je iluze. To, co se déje
jednomu, ma dopad na celek.

Dlouho jsme Zili v paradigmatu odlouce-
ni - od pfirody, od sebe navzajem, ¢asto i od
vlastnich tél a emoci. Dnes stale naléhavéji
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Dlouho jsme zili v paradigmatu odlouceni - od pfirody, od sebe navzajem, ¢asto i od vlastnich tél a
emoci. (Foto © pixabay.com.)

citime, Ze tento zpUsob byti ve svété selhava.
Ekologické i socidlni krize ndm nastavuji zr-
cadlo. A praveé proto se objevuji nové - a pfi-
tom velmi staré - zpUsoby uvazovani: navrat
k moudrosti vztahd, k naslouchani, ke sdileni
odpovédnosti.

Permakulturni mysleni nas neuci hotova
feSeni. UCi nas klast lepsi otazky. Pozorovat.
Naslouchat. Zapojovat rizné hlasy. Védét, ze
zadny ¢lovék ani zadna skupina nema cely
obraz. Nejlepsi rozhodnuti vznikaji tehdy, kdyz
jsou u stolu lidé s riznymi zkusenostmi — ti
v centru i ti na okraji.

A to je hluboce kongregacni princip. Nasi
predchudci zakladali sbory pravé proto, ze
nevéfili, Ze pravda ma prichazet shora — od bis-
kupd, papezl nebo jediné autority. Vérili, ze
moudrost vznika ve spolecenstvi. Ze kdyz
se sejdeme s otevienym srdcem, otevienou
mysli a ochotou zlstat v nejistoté, dokazeme
spolecné najit cestu.

Permakultura, systémové mysleni a unitar-
sko-univerzalistickd teologie se vtomto bodé
setkévaji. VSechny nas zvou k tomu, abychom

se prestali ptatjen ,co délame” a zacali se ptat
JJjak spolu Zijeme”. Nejde o dokonalost, ale
o pozornost. Nejde o kontrolu, ale o vztah.

Mozna pravé tedje ¢as podivat se na sebe -
jako jednotlivce i jako sbory — novym pohle-
dem. Presit to, co délame. Znovu rozlisit, co
patfi do stfedu a co mlze zUstat na okraji.
A s dUvérou péstovat to, co dava zivot.

PreloZila Katefina Héferovd.

Reverendka Renee Ruchotzke je zakladatel-
kou programu LeaderLab a UU Leadership
Institute, které vznikly v rdmci tymu pro kon-
gregacni zivot UUA. V tomto kontextu vyvi-
nula a spravovala online prohledavatelnou
knihovnu UUA zaméfenou na rozvoj leader-
shipu, organiza¢ni rozvoj, spravu a fizeni,
rust sbord, transformaci konfliktd, dynamiku
kongregaci a dalsi klicové aspekty zivota
nabozenskych spolecenstvi. Kazani pronesla
ve sboru East Shore Unitarian Universalist
Church v Ohiu 13. ledna 2019.



Co znamena zustat s vlastnim ditétem: Rozhovor s Alenou Vernerovou

Co znamenad zustat s vlastnim

ditétem

Rozhovor s Alenou Vernerovou

Jsou chvile, kdy se vztah k vlastnimu ditéti proméni zptisobem, na ktery nas nic nepfipravi.
Kdy se jistoty, o néz jsme se opirali, za¢nou drolit a rodi¢ovstvi pfestane byt samoziejmym
ramcem, v némz se bezpecné orientujeme. Tehdy se ukazuje, Ze laska k ditéti neni danost,
ale proces, ktery je tfeba se znovu a znovu ucit - skrze pochybnosti, strach i snahu porozu-
mét tomu, co se vymyka nasim pfedstavdm. Rozhovor s Alenou Vernerovou otevira prostor
pro tichou, ale dtlezitou otazku: co znamena byt s nékym, koho mame radi, i tehdy, kdyz
mu prestavame rozumét? A ukazuje, ze empatie a ¢as mohou byt silnéjsi nez strach, ktery

dnes téma trans lidi obklopuje.

Jak byste stru¢né predstavila svou

knihu Transgender: Otevieny rozhovor
psychologa a matky trans ditéte nékomu,
kdo se s tématem transgenderu jesté
nesetkal?

Je to kniha, kterd vysvétluje problematiku
transgenderové dysforie. A vysvétluje ji jak
usty odbornika, psychologa Adama Suchého,

Rodicovstvi

nékdy znamena
zlstat i tehdy,

kdyz se svét ndhle
promeéni a jistoty
se rozpadnou.
(Fotografie zarchivu
Aleny Vernerové.)

tak z pohledu matky trans ditéte — a to jsem
ja. Chtéli jsme napsat nezaujatou a ucelenou
knihu o transgender problematice, knihu,
ktera nic nezatajuje, nic nepfibarvuje, ne-
kope za zadny tym nebo nedej bozZe - nere-
prezentuje néjakou ideologii. ZaleZzelo nam
na tom, aby kniha nebyla pouzita ¢i zneuZita
k ideologickym, ndbozenskym nebo jinym
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polarizujicim Gcellm a bojam, takze jsme
se snazili pfivysvétlovani hledat néjakou zla-
tou stfedni cestu.

Jak vypadal vas zivot, nez vam dité
sdélilo, Ze je trans? Napadlo vas nékdy,
ze by se néco takového mohlo tykat

i vasi rodiny?

Myslim, Ze jsme Zili naprosto bézny a v nejlep-
$im smyslu oby¢ejny Zivot se viemi radostmi
i starostmi, jak to tak uz byva. O trans tématech
jsem nevédéla nic... Nebo skoro nic. Vlibec
se mé to netykalo, ani mé, ani nikoho zmé ro-
diny. Védéla jsem, ze trans lidé existuji, ale bylo
jich malo, ¢lovék je béZzné nepotkdval. Takze

KALEIDOSKOP

Prijeti neni okamzik,
ale proces - plny
otazek, pochybnosti
i postupného
porozuméni.

(Foto © pixabay.com.)

transsexualita pro mé byla jakasi vzdalena
diagnodza, ktera existuje, ale nékde mimo maj
vesmir. Pokud jsem trans téma nékde néjak
zahlédla - treba jako ve filmu Hra na pld¢, ktery
byl kdysi velmi slavny -, pak jsem tak néjak
citila, Ze je to néco, co je velmi komplikované,
nepfirozené, a pokud to nékoho potka, pakje
to velice tézka situace - asi jako vazna nemoc.
S pfedponou ,trans” se mivtomto ohledu po-
jili spise transvestité, které jsem znala z filmQ
jako takové zédbavné ,uchylacky”, ktefi jsou
neskodni, je s nimi legrace, no ale v rodiné
to mit nechces. TakZe ne. Ze by se néco ta-
kového mohlo tykat mé rodiny, mé opravdu
ani ve snu nenapadlo.
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Strach a laska casto stoji vedle sebe - a pravé ¢as rozhoduje, ktery z nich dostane prostor.
(Foto © pixabay.com.)

Pamatujete se na okamzik, kdy jste

se poprvé dozvédéla, ze vase dité

je kluk? Co se vam v té chvili honilo
hlavou?

Pamatuju si to, jako by to bylo dnes. Jela
jsem do préce, v tramvaji jsem nahodné
sahla rukou do kapsy kabatu a tam byl vzkaz.
Od dcery. ,Ahoj mami, ja jsem kluk. A ne-
vim, jak ti to mam fict.” A par dalsich véci.
Dodnes si vybavuju, jak jsem tam stéla,
drzela se té tyce a svét se se mnou tocil.
Vim i to, na jaké zastavce jsem ten papirek
nasla. Hlavu jsem v tu chvili méla uplné vy-
metenou, Zzadné myslenky, jen Sok. Zvladla
jsem dcefi napsat esemesku, Ze jsem nasla
jeji vzkaz a Zze si o tom doma promluvime.
Vecer pak skute¢né probéhl nas prvnidialog
na toto téma, jeden z fady téch strasnych
a tézkych, které na nas cekaly.

Rada rodi¢i si v takové situaci Fekne,
Ze jde jen o piechodnou fazi. Zazila
jste takové popiraniivy? A co vam
pomohlo posunout se dal?

No jéje! O popirani bych mohla napsat dalsi
knihu, tahle faze u mé totiz trvala skoro rok.
Trans téma u nas doma v té dobé sice nebylo
néjak viditelné aktivni, nemluvili jsme o ném
denné, ale stale tam mezi ndmi tak néjak
viselo. Dcera jej obcas zvedla, zeptala se,
co bude ddl, jestli jsem se néjak posunula,
ale ja ji s celym transgenderem odhanéla
jako obtézujici hmyz. To byla pravé onafaze
,kdyz o tom nemluvim, tak to neexistuje”.
Ale ¢asem uz byl muj ,tralala, nic se nedéje”
postoj tak trapny a dcefina nervozita tak
velka, Ze jsem si jednoho dne nasla na netu
¢islo na sexuologii a zavolala tam.

Vase kniha ma formu rozhovoru

s psychologem Adamem Suchym.

V ¢em pro vas bylo pfinosné

vypravét sviij piribéh pravé v dialogu

s odbornikem?

Nechtéli jsme napsat jenom ,dojmologii”,
pfibéh, emoce. Chtélijsme tou knihou lidem,
ktefi téma fesi, opravdu pomoct. Dat jim
navod, co délat, co fikat, jak se zachovat,
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kdyz vdm nékdo blizky fekne, Ze je trans.
Zaroven to ale nemél byt jen odborny text.
Spojeni obojiho, tedy Adamovy odbornosti
a mého piibéhu, se ndm zdalo idealni. Pri-
nese to informace a zaroven to bude ¢tivé.

Bylo pro vas p¥i psani nékteré téma
nebo kapitola obzvlast naro¢né - at uz
emocné nebo s ohledem na to, jak je
vefejnost prijme?

Ne, protoze jsme to psali dlouho poté, co
jsme doma trans téma resili. V dobé vzniku
knihy uz bylo vse vyfeseno, mdj syn bral
hormony, pfipravoval se na operaci, mél
zménéné jméno. Uz to nebolelo.

Po vydani knihy se s vami zacali délit

o své zkusenosti i ¢tenafi. Je néjaka
reakce, ktera vas zasahla nebo ziistala
v paméti déle nez ostatni?

Nejsilnéjsi pro mé byl e-mail od maminky,
ktera mi dékovala za to, Ze jsem v knize po-
psala viechny své pocity, které jsem méla
pfi ¢teni onoho listku v tramvaji. Protoze
kromé strachu a Soku a mnoha dal3ich véci
jsem pocitila i odpor k celé té situaci. A ona
pisatelka mi dékovala, protoze néjakou dobu
citila to samé, ale za své pocity se stydéla.
A védét, ze i jini lidé to maji stejné, ji po-
mohlo.

S jakymi obavami se na vas rodice

trans déti obraceji nejcastéji? Dala by
se vyjmenovat ,trojice” téch uplné
nejbéznéjsich?

Myslim, ze nejvic se rodice boji, Ze jejich dité
ve skute¢nosti neni trans a Ze si nevratnymi
zédsahy do téla znici zivot. Detranzice je velky
strasak. A pak maji taky strach, Ze bude dité
divné, jiné, ze ho spole¢nost nepfijme, Ze
zlstane v zivoté samo. A ¢ast lidi téZce nese
skutecnost, Ze pokud bude jejich potomek
skutecné zit jako trans ¢lovék, nebudou mit
nikdy vnoucata.

Co povazujete v prvnich tydnech

vvvvvv

krok, ktery by mél rodi¢ udélat? A ¢emu
je naopak lepsi se vyhnout nebo to
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odlozit na pozdéji?

V nasi knize je na konci cely manudl toho,
co by rodi¢e méli a neméli délat. Je toho vic,
zavéechno bych asifekla, at se snazizachovat
klid a zpracovat prvotni $ok. Od toho existuji
pratelé, sladkosti, alkohol... A co nedélat?
Rychlé pohyby, rdznd a kone¢na rozhodnuti,
kterych by mohli pozdéji litovat. Nechte tu
prvnivinu prosté probéhnout a jen zhluboka
dychejte. Na feSeni bude dost ¢asu pozdéji.

Ve vefejné debaté se o transgenderu
c¢asto mluvi velmi emotivné. Co vas
jako matku nejvic zranuje na tom, jak
média a politici o trans lidech mluvi?
Jauzjsem dost okorald, takze podobné véci
pfechazim a myslim si svoje. ,Highlight” by
samoziejmé mohl byt Milo§ Zeman a jeho
davné vyjadieni odporu k trans lidem, ale
Zeman je dno a nema smysl se jim jakkoli za-
byvat. Ale docela neddvno mé hodné zklamal
porad Ceské televize, ktery jde v nedéli vecer
a jmenuje se Udalosti a komentafe tydne.
RGzné osobnosti se tam vyjadriuji k udalos-
tem, které probéhly v pravé se uzavirajicim
tydnu. Je to stradlivé hloupy koncept, protoze
ve finale se tam jen parta celebrit ,vykecava”
na témata, o nichz az na vyjimky nic moc
nevi.Avjednom dile téhle ,kecarny” kam byl
pozvany mimo jinych i sochaf David Cerny,
pfislo na pretfes i trans téma. A véci, které
pan Cerny vypoustél z ist, mé vedly k pie-
mysleni, jestli je sou¢asné uménisynonymem
pro krutost. A co se to stalo s umélci, ktefi
vzdycky méli pochopeni pro znevyhodnéné,
jiné a odlisné lidi... A ted tady posloucham
renomovaného vytvarnika, jak se strasnym
zplUsobem vysmiva lidem, ktefi se narodili
jinak nez on. A moderatorka se chichotala
a nijak neoponovala a jediny, kdo se ozval,
byl evangelicky faraf, jeden z dua Pastoral
Brothers. Ta krutost mé tenkrat hodné ranila.

Co byste ifekla rodici, ktery se pravé
dnes dozvi, Ze jeho dité je trans, a ma
pocit, ze se mu hrouti svét? Jaka by
Zhluboka dychejte a nepanikarte. A prectéte
si nasi knihu.



Co znamena zUstat s vlastnim ditétem: Rozhovor s Alenou Vernerovou

Porozuméni zac¢ina
naslouchanim: sobé,
ditéti i pfibéhim
druhych.

(Fotografie z archivu
Aleny Vernerové.)
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Kniha Transgender: Otevreny rozhovor psycholo-
gaamatky trans ditéte, kterou Alena Vernerova
napsala spole¢né s psychologem Adamem
Suchym, vznikla z potfeby pojmenovat zkuse-
nost, o niz se ¢asto mluvi bud pfrilis odbornég,
nebo naopakideologicky. Kombinace osobni-
ho pfibéhu a odborného vykladu nabizi cte-
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nardm moznost porozumét transgenderové
dysforii bez zjednodusovani a bez natlaku
na ,spravné” postoje. Nejde o obhajobu ani
odsudek, ale o snahu dat rodicdm, blizkym
i $irsi verejnosti oporu ve chvili, kdy se jim svét
stane nahle cizim.

Rozhovor vedla Katefina Héferovd.
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Kde je duch, tam je svoboda

Ohlédnuti za Ivanem Stampachem

Matéj Cihak

Letos 10. ledna opustil tento svét lvan Stampach (1946-2026), znamy také pod svym fe-
holnim jménem Odilo. Byl to ¢lovék mnohostranny. Neni jednoduché vystihnout, ¢&im vSim
byl. Knézem, feholnikem, politickym vézném, vysokoskolskym pedagogem, religionistou,
publicistou, nezavislym nabozenskym myslitelem, aktivnim obéanem.

Pro mnohé lidi, které jsem znal, byl také
duchovnim prlivodcem a pramenem inspi-
race. Snad by o ném 3lo fici, Ze byl i mysti-
kem. Jako ,svobodného ducha” jej ve své
vzpomince oznacil jeho blizky pfitel, bas-
nik a terapeut Adam Borzi¢, ktery se o néj
v poslednich mésicich jeho Zivota staral.
Literdrni historik Martin C. Putna jej oznacil
za ,mystického bezdomovce”.

IVAN STAMPACH A JA
Ivana Stampacha jsem znal i neznal. Osobné,
v pravém slova smyslu, jsem ho neznal. Néko-
likrat jsem ho vidél a slySel na demonstracich
béhem (pro mé) spolecensky divokych ,desa-
tych let” 21. stoleti. Jednou nebo dvakrat jsme
se minuli prede dvefmi Husitské teologické
fakulty UK.V dobé, kdy jsem mél profil na Face-
booku, jsme byli ,pratelé” a doslo nato, Ze jsme
si kratce psali — Ivana Stampacha zaujalo mé
pfijmeni a ptal se mé na jakési jmenovce. Tot
plnost veskerych mych vzpominek na osobni
setkani s docentem Stampachem.
Povétdinu ¢asu jsem Ivana Stampacha
Lpotkaval” nepfimo - skrze jiné lidi, ktefi jej
znali a které ovlivnil. Opakované vstupoval
do mych rozhovord s Adamem Borzi¢em,
pro kterého predstavoval bez nadsazky ini-
cia¢ni postavu. Pamatuiji si také, ze namésilné
zapUsobilo, kdyz muj spoluzak a kamarad
na vysoké Skole, v té dobé oddany spole-
¢enskému aktivismu, fekl, Ze ho Stampach
pokitil. Stampach, ktery v té dobé jiz nebyl
¢lenem zadné konkrétni cirkve, nezavisly my-
stik a ,heretik”, kitil na zakladé svého stale

platného knézského svéceni svobodné, post-
denominacdni kfestany. ,Docent Stampach”,
,pan Stampach” nebo prosté jen ,Stampach”
byla slova ¢asto pronasena a skloriovana rov-
néz v nejriiznéjsich kontextech béhem mych
studii (a studentského Zivota) na Husitské
teologické fakulté, stejné jako béhem mé
aktivni spoluprace s casopisem Dingir a jeho
webovou platformou Nabozensky infoservis.
lvan Stampach byl ¢lenem redakéni rady Din-
giru a hojnym pfispévatelem Ndbozenského
infoservisu.

NA POCATKU

Ivan Stampach se narodil 18. inora 1946. Jeho
otcem byl americky vojak, ktery se podilel
na osvobozeni Ceskoslovenska. Jeho matkou
byla ¢eska divka, ktera milovala amerického
vojaka. Jejich vztah vsak nemél trvani, a tak
se maly Ivan zahy po narozeni ocitl v kojenec-
kém Ustavu. Zde ho adoptovala rodina Stam-
pachli — potomkové starého zapadoceského
$lechtického rodu Stampachi ze Stampachu.
K rodu patfil napfiklad Jan Rejchart Stampach
ze Stampachu (1550-1615), ktery byl velvy-
slancem cisafe Rudolfa Il. v Konstantinopoli
(Istanbulu) a v Moskvé.

Pres svUj slechticky pavod byli adoptivni
rodic¢e presvédcenymi stoupenci T. G. Ma-
saryka a jeho humanitnich ideald. V téchto
intencich byl rovnéz vychovavan. Spolu s po-
védomim o svém americkém plvodu mu to,
podle jeho vlastnich slov, ddvalo uz od mladi
jasnou orientaci, ktera se neshodovala s orien-
taci tehdejsiho rezimu.
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Kdyz se ptal svého otce na otazky nébo-
zenské, dostalo se mu pry odpovédi, kterou
pozdéjirad citoval: ,Ono néco je, ale nesmise to
prehanét!”' A¢koli se narodil v Praze, od détstvi
Zil s rodici na Slovensku. Vystudoval ucitelstvi
na Pedagogické fakulté bratislavské Komenskeé-
ho univerzity v Trnavé a pracoval jako ucitel.

V PODZEMI

Jako mlady a svobodomysliny ¢lovék nechtél
Ivan Stampach Zit pod ruskou okupaci a pod
policejni zvuli jejich kolonialnich satrapua.

1 https://denikalarm.cz/2026/01/odesel-svobodny-
-duch-ivan-stampach/

©

Ivan Stampach v roce 2011. (Obé fotografie pfevzaty zcommons.wikimedia.org.)

Roku 1970 se tedy rozhodl pro uték. Prihlasil
se na zajezd do Velké Britanie, odkud se uz
neplanoval vratit. Na letisti byl viak zadrzen -
s nejvétsi pravdépodobnosti ho udal nékdo,
komu o svém zaméru fekl. lvan Stampach pak
stravil Ctyfi roky ve véznici v llavé za pokus
o nelegélni opusténi republiky. O ¢ase svého
véznéni se pry vyjadifoval mélokdy a stru¢né.

Po propusténise nevzdal a hledal svobodu
alesponi na stezkdch ducha. Hledani ho nako-
nec zavedlo do llna katolické cirkve. Tajné
studoval teologii v polském Krakové a tajné
byl vysvécen na knéze v Berliné roku 1983.
Vroce 1987 vstoupil do dominikdnského fadu
a prijal feholni jméno Odilo - podle svaté-
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ho Odilona z Cluny (961-1049), vyznamného
opata francouzského klastera Cluny, ktery byl
znam asketickym zpdsobem Zivota. Stampach
se aktivné podilel na Zivoté podzemni cirkve.
Vydaval také samizdatovy mési¢nik Acta inco-
gnitorum - ,Casopis pro kulturu, vzdélavani
a historii”.

Povéstné Iino katolické cirkve se vsak
postupné mélo ukazat jako spise macesské
nez matefské. Stampach stéle vice citil na-
péti mezi svymi hodnotami a ndzorovym
sméfovanim na jedné strané, a konzervativni
a hierarchickou strukturou cirkve na strané
druhé. Po roce 1989 vyucoval na Katolické
teologické fakulté UK, odkud byl vsak jiz
roku 1996 ,odejit” spolu s dalsimi liberdlné
smyslejicimi pedagogy. Nakonec se jeho cesty
s cestami fimskokatolické cirkve zcela rozesly —
roku 1999 zacal pUsobit jako vypomocny knéz
v prazské farnosti Starokatolické cirkve, ¢cimz
z hlediska fimskokatolické cirkve upadl do ex-
komunikace. Ovsem i u starokatolik( pUsobil
pouze do dubna 2002. Poté jiZ jako duchovni
nepuUsobil vzadné cirkvi. Povazoval se nadale
za krestana bez privlastkd.

NA AKADEMICKE PUDE

Tézisté Stampachova plisobeni se tak pozvolna
pfeneslo z prostredi cirkevniho do prostredi
akademického. Vyuc¢oval na mnoha vysokych
skolach, kromé zminéné katolické i na husitské
aevangelické teologické fakulté UK, na Fakulté
filozofické Univerzity Pardubice, kde pomahal
zalozit katedru religionistiky, na socidlné pe-
dagogické a teologické VOS Jabok a na fadé
dalsich teologickych i pedagogickych vyso-
kych kol ainstitut(l. Na akademické pldé snad
nalezl o trochu vice svobody nez v prostredi
cirkevnim, je ale otazka, zda vyrazné. Zapas
sdogmaty teologickymivysttidal zapas s dog-
maty metodologickymi, za ktera jsou jejich
oddani stoupenci ochotni bojovat ¢asto stejné
urputné a bezohledné.

Ivan Stampach se kazdopadné stal vy-
znamnym aktérem vznikajici ¢eskoslovenské
a pozdéji ¢eské religionistiky. Byl dlouholetym
predsedou Spolec¢nosti pro studium sekt a no-
vych ndbozenskych smérd. Mél zasadni podil
na rozvoji vyzkumu sou¢asného ndbozenské-
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ho déni a novych nabozZenskych hnuti u nés.
Byl rovnéz ¢lenem Nadace Svétovy Etos, jejiz
obsahly knizni fond zdédila knihovna NSCU.

NA AGORE

Pro Ivana Stampacha nebylo charakteristické
jen usilovani duchovni a intelektudlni. Byl
bytostné zaujat i pro véci vefejné. Spolecen-
ské déni neoddéloval od své duchovni cesty
atuneoddéloval od jeji intelektualni reflexe.
Zjeho Zivotniho ptibéhu, dilai svédectvilidi,
ktefi ho znali, vyplyv4, Ze toto vie vnimal jako
nedélitelné propojené soucasti jednoho cel-
ku, byt je jisté dokazal rozlisovat. Jednoduse
fe¢eno: Ivanu Stampachovi zéleZelo na svété,
ve kterém Zil, a na lidech, se kterymi v ném
zil. To platilo jak pro obdobi komunistické
diktatury a ruské okupace, tak i pro obdobi
po roce 1989.

Adam Borzi¢ ve svém vzpominani pise
o tom, jak spiritualita (mystika) a obc¢anska
angazovanost (vzdor) u lvana §tampacha or-
ganicky vychézely jedna zdruhé: ,Pod vlivem
némecké teolozky Dorothee Solle mu byla
blizka predstava mystiky a vzdoru — mystiky,
kterd se neuzavird do vnitiniho prozitku ani
do bezpedi sakralniho prostoru, ale zlstava
bdéla vici utrpeni svéta.”?

Jak jsem jiz uvedl vy3e, lvan Stampach
nechtél Zit v nesvobodé a za pokus vyhnout
se nesvobodé zaplatil cenu nesvobody nej-
vétsi, v totalitnim Zalari. Ten ho vsak nezlomil,
a tak pokracoval v usili o to, co povaZoval
za spravné (rozvijeni podzemnich cirkevnich
aktivit, vydavani nezéavislého mési¢niku), na-
vzdory hrozbdm perzekuce.

Stampachovo usilovani o napravu svéta ale
neskoncilo se zménou rezimu v roce 1989.Ivan
Stampach se nadale dival kriticky na sméfo-
vani Ceské politiky a spole¢nosti a na nehu-
manni kapitalisticky systém, ktery nahradil
nehumanni systém komunisticky. Angazoval
se v politickém zZivoté slovem i ¢inem.

V roce 2009 stal u zrodu Krestansko-so-
cialni platformy CSSD, ktera si kladla za cil
propojit kiestany riiznych vyznani, ale i ateisty

2 https://denikalarm.cz/2026/01/odesel-svobodny-
-duch-ivan-stampach/
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chovajici Uctu ke kiestanskym hodnotam.
Kfestanské hodnoty, to pro Stampacha bylo
zejména socialni citéni, ohled na druhého
¢lovéka, ale i na pfirodu, schopnost empa-
tie a vystoupeni ze svého egoismu, at uz
individualniho, cirkevniho nebo narodniho.
Nikoli to, co dnes byvéa pod heslem ,kfes-
tanskych hodnot” prodavano - xenofobie,
rasismus, nacionalismus, nenavist a pokfi-
vovani historie. ,Jsem ve stejné mife Evro-
panem jako Cechem. Odmitam ideologii
narodniho statu,” napsal na svém blogu,
ktery jiz bohuzel neni dostupny. Byl cely
zivot priznivcem demokracie, kterou viak
povazoval za redlnou, pouze ,kdyz je ob-
¢anska, ale zéroven socialni, a kdyz chrani
Zemi a jeji tvory”.

Byl mluv¢im inciativy ProAlt, kterd vznikla
vroce 2010 a snazila se o hledani alternativ
k prevladajicimu politickému a ekonomic-
kému diskurzu v CR. Byl také dlouholetym
¢lenem predsednictva a mistopredsedou
Ceského helsinského vyboru.

NA HLUBINE SKUTECNOSTI
Spiritualita lvana Stampacha byla pestra,
mnohovrstevnata a v pribéhu ¢asu se pro-
ménovala. Alespon jeji vnéjsi projevy. V ja-
dru, zda se, jako by ale zlstavalo stéle cosi
neménného - touha po pravdé a autenticité,
po pevné pudé a tradici, ale zaroven nic¢im
neomezované svobodé a zkoumani. lvan
Stampach zac¢al svou duchovni cestu jako
katolik, dominikansky feholnik a tajné vy-
svéceny knéz. Snad v tom sehrala svou roli
doba, kdy katolicka cirkev pfedstavovala
cosi zakdzaného a tajemného a zarovern pev-
ného, stojiciho v opozici vici bezduchému
anelidskému rezimu. Sou¢asti Stampachovy
povahy bylo viak rebelstvi a svobodomy-
slnost. Sdm pry s usmévem fikaval, Ze mu
,k posludnosti vici autoritdm chybi organ”?
Po svém ,odejiti” z fimskokatolické cirkve
nasel v cirkvi starokatolické domov jenom
prechodné. Cirkevni struktura jako takova,
se svymi teologickymi dogmaty i praktic-

3 https://denikalarm.cz/2026/01/odesel-svobodny-
-duch-ivan-stampach/

kou hierarchickou politikou, zkratka nebyla
prostiedim, kde by duch jeho formatu mohl
prosperovat. Po zbytek Zivota tak zlstal post-
denominac¢nim kiestanem bez privlastka.

Stampachova duchovni cesta se viak
neomezovala pouze na oblast kiestanstvi,
i kdyz v ni zlstaval pevné zakorenén. Od
roku 1991 byl clenem zednafské 16Ze, k cemuz
se vefejné a s hrdosti hlasil. Zajimal se ak-
tivné i o hermetismus a tradice zapadniho
ezoterismu. Bylo mu velmi blizké mysleni
Louise-Claude de Saint-Martina (1743-1803),
francouzského teozofa a martinisty. Na svém
blogu napsal, Ze Corpus Hermeticum - ka-
nonické dilo hermetismu - ma v knihovné
na ¢estném misté hned vedle bible a budd-
histickych suter. Inspiraci mu byla rovnéz
antropozofie a jeji zakladatel Rudolf Steiner
(1861-1925), kterého vnimal s Uctou, nikoli
viak nekriticky. Byl v uzkém kontaktu s Obci
krestan(, malou cirkvi kombinujici antropo-
zofii s kiestanstvim, zejména protestantis-
mem, ale i s prvky katolické a pravoslavné
liturgiky.

Zejména v pozdéjsich fazich svého Zivota
se intenzivné zajimal - nejen teoreticky, ale
i prakticky — o buddhismus. Blizkd mu byla
mahdjana, hlavné pro svij dliraz na soucit,
atakéideal bédhisattvy, ktery odklddéa dosa-
zeni nirvany a vtéluje se pro pomoc trpicim
bytostem.

V Sirokém mofi mahdjanového buddhismu
buddhismu Cisté zemé je dnes svét ve velikém
Upadku a je nesmirné obtizné dosdhnout vném
nirvany skrze meditac¢ni Usili. Podle této skoly
je tedy lepsi, pokud misto meditace a mnisstvi
¢lovék dal Zije svij Zivot vtomto svété. Pritom ma
pevné vérit, ze Buddha Amitabha (v japonstiné
Amida) je bytost natolik milujici a s tolika zéslu-
hami, Ze pro ty, kdo jej budou uctivat, stvofil tzv.
Cistou zemi. Upfimni ctitelé Buddhy Amitabhy
se po smrti zrodi pravé v Cisté zemi, jakémsi
rajském svété, kde jiz dosazeni nirvany bude
snadné. Buddhismus Cisté zemé je popularni
ve vychodni Asii (Cina, Korea, Japonsko), a to
zejména mezi prostitutkami, lidmi, ktefi kvali
obzivé zabijeji jiné tvory (lovci, rybari) a dalsimi
chudymi, pracujicimi a socidlné vylou¢enymi.
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Laska nejen k lidem, ale i ke zvifatim.

Pfi vyctu spiritudlnich smérd, kterymilvan
Stampach kracel, nemGzeme nezminitijeho
akademické plsobeni. To pro néj nebylo
pouhou profesi nebo intelektualni akroba-
cii, ale upfimnou snahou proniknout nejen
srdcem, ale téz intelektem do palcivych exi-
stencidlnich otazek lidského byti. Snahou
doopravdy porozumét. Porozumét tomu, co
¢loveék citi, reflektovat to, cemu véri, poznat
historii, ze které vychazi, vést dialog s témi,
ktefi vidi véci jinak - i to bylo, domnivam se,
autentickou soucasti jeho duchovni cesty.

Neopomenutelny byl i mysticky a univer-
zélnirozmér jeho spirituality. ,Tusim hlubinu
skutec¢nosti, Svétlo, v némz je vie doma,”
napsal do svého ,kréda” nablogu. Toto tuseni
bylo jeho nejhlubsi a celoZivotni orientaci.
Jako kdyby to, co je nejintimnéjsi (nejosob-
né&jsi), bylo zéroven tim nejobecnéjsim; tim,
co presahuje a zahrnuje vsechna ndbozenstvi,
duchovnisméry a oblasti lidského pusobeni.
A pro toto néco, co je bytostné zakladni a jen
téZko sdélitelné - snad jen ndznakem a za
pouZziti poetického jazyka -, jako by lvan
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Stampach hledal domov, rdmec, kontext
ve svété vezdejsim. Néjakou cirkev, bratrstvo,
spolecenstvi, univerzitu, komunitu, kde by
toto nesdélitelné mohl sdilet s ostatnimi.

V UNITARII

Neni pfekvapeni, Ze svobodny duch, jakym
byl lvan Stampach, mél kladny vztah i k ¢es-
kym unitaram. Nékolikrat navstivil prazskou
Unitarii a pfednesl zde promluvy v rdmci
nedélniho shromézdéni. V roce 2005 mlu-
vil na téma ,Novopohanstvi”, v roce 2015
na téma ,Blh v ¢lovéku - cesta ke svobodé”
a v roce 2016 nadnesl otdzku: ,Mame se bat
nabozenské plurality?” Zdznam z tohoto shro-
mazdénije dostupny na youtubovém kanale
POU, v nepfilis dobré obrazové kvalité, ale
pro poslech dostacujici (odkaz v poznadmce
pod ¢arou).*

VE SVETLE
Rok a pul pfed smrti zastihl lvana Stampacha
zdravotni kolaps, ktery ved| k razantnimu
omezenijeho schopnosti fungovat vtomto
svété. Byl odkazan na pomoc druhych. Po-
dle svédectvi téch, ktefi se o néj rok a pul
s oddanosti a nasazenim starali, bylo nej-
téz3ividét, jak odchazi mysl tohoto ¢lovéka.
Clovéka, ktery byl pro né a pro vefejnost
zdrojem predevsim myslenkovych vhledu
a poznatkd. Ale nejen mysl, i jeho télo slablo.
Ti, ktefi se o néj starali do poslednich chvil,
ovéem dosvédcuji, Ze se zmizenim mysli
a bezvladnosti téla vystoupilo na povrch
néco jiného - vnitini svétlo. ,Jeho posledni
mésice ve vlidném Domové pro seniory
v Sulické, kdy uz byl pfipoutan na ltzko
a prestal mluvit, byly ale zvlastnim, téZko vy-
slovitelnym zpUsobem prozarené svétlem.
To svétlo vyzafovalo zjeho vyhublého téla,
z prlzraénych o¢i, z pouhé pfitomnosti.”®
Tato zkusenost, kterou dosvédcdilo vice
lidi, ktefi se Stampachem v zavére¢né fazi
jeho zivotni cesty byli, naznacuje, Ze mozna
pravé toto vnitini svétlo, nikoli mysl, bylo to

4 https://www.youtube.com/watch?v=EwCmlozhwlo

5 https://denikalarm.cz/2026/01/odesel-svobodny-
-duch-ivan-stampach/

nejpodstatnéjsi na jeho Zivoté. Mozn4, ze
je tim nejpodstatnéjsim v Zivoté nds vsech.
Ve staré Persii se fikalo, kdyz ¢lovék zemfel,
ze ,naplnil mistnost svétlem”. Pfimou zku-
senost, ze umirajici ¢clovék se muize rozzafrit
svétlem a naplnit své okoli jakousi bozskou
pritomnosti, sdilim také. Proto zcela chdpu
svédectvi lidi, ktefi se o lvana Stampacha
starali, a nepovazuji je za nadsazené nebo
pouze metaforické. Jde o pfimy prozitek.
Snad je to prozitek onoho ,Svétla, v némz
je vse doma”. A jak fikd na zakladé svého
ocitého svédectvi Adam Borzi¢, lvan Stam-
pach do néj vstoupil jesté za Zivota.

KNIHY

Knihovna NSCU nabizi zajemctm k zapQj-
¢eni nékolik knih, jejichZz autorem je lvan
(Odilo) Stampach. Jde o nasledujici tituly:
Zivot, duch a viechno, Tiénov: Sursum 1993;
NdbozZenstvi v dialogu, Praha: Portal 1998;
A nahore nic..., Praha: Portal 2000;
Prehled religionistiky, Praha: Portal 2008;
Na novych stezkdch ducha, Praha: Vyse-
hrad 2010.

ZDROJE

Clanky vzpominajici na Ivana Stampacha,
které slouzily jako zdroj informaci a inspira-
ci pro tento ¢lanek a které v pripadé zajmu
doporucuji k precteni:

Adam Borzi¢, Odesel svobodny duch Ivan
Stampach, Alarm, dostupné z: denikalarm.
€z/2026/01/odesel-svobodny-duch-ivan-
-stampach/

Jan Suser, Jitka Schlichtsova, Na novou stezku
ducha! Za Ivanem O. Stampachem, Dingir,
dostupné z: info.dingir.cz/2026/01/na-no-
vou-stezku-ducha-za-ivanem-o-stampa-
chem-18-2-1946-10-1-2026/

Martin C.Putna, lvan Stampach, bezdomovec
mysticky, Christnet, dostupné z: christnet.
eu/clanky/7159/ivan_stampach_bezdomo-
vec_mysticky.url

Pamét naroda, docent PhDr. Ivan Stampach,
dostupné z: pametnaroda.cz/cs/stampach-
-ivan-odilo-20100626-0
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Zpravy z unitarské knihovny

v Praze
Tricaty dil

Bohdan Chlibec, Bara Prochazkova

»~Dokonaly ¢lovék uziva svého srdce jako zrcadla.” (Mistr Cuang)

1 Navratil, Jifi (ed.), Ve svété taoismu, Praha: Avatar 1995, s. 145.

JAZYKUCTY ATICHO
Neodmyslitelnou soucasti jazyka ucty neni
pouze to, co vyslovujeme, ale také cit pro ticho
a mlceni. Pravé tomuto rozméru se vénuje
duchovni ucitelka publikujici pod fadovym
jménem Maranatha (pfislusnice radu Ordo
silentium, anglicky Order of Silence). Ve své
knize vede ctena-
fe k meditacim,
jejichz cilem je zdu-
chovnéni fyzického
téla a prohloubeni
vnitini pozornosti.
Maranatha, Tviréi
milceni. Z angl. prel.
P. Moudra a V. Pro-
chazka. Praha:
B. Ko¢i 1932, 156 s.

TVURCI MLCENI

{CREATIVE SILENCE)

MEDNTACH] PRINUCKA 1900
ZACATECNKY ¥ MIEMENE
TELESEN VEDOM]

CTNOSTIV RUZNYCH TRADICICH
K tématu ctnosti
se z odlisné per-
spektivy vztahuje
taoismus. Zaklad-
ni dilo této tradice,
Tao-te-ting, a jeho
pojeti ctnosti pfi-
pomina ve svém
sborniku prekla-
datel Jiti Navratil.

Navratil, Jifi
(ed.), Ve svété taoi-
smu: sbornik. Uspo-

AVATAR

VE SVETE
TAOQISMU

radal, prelozil a parafrazoval J. Navratil.
Praha: Avatar 1995, 172 s.

Zapadni filozofii a teologii ctnosti pred-
stavuje dalsi sbornik, ktery usporadali
Karl Rahner a Bernard Welte. Mezi autory
zde zastoupenych eseji patii i vyznamny
katolicky teolog Hans Urs von Balthasar.
Texty se zamys-
leji nad smyslem
ctnosti v moder-
nim svété a nad
jejich vyznamem
pro lidsky Zivot
i spolecnost.

Rahner, Karl
a Bernhard Welte
(eds.), Novou odva-
hu k ctnosti. Z ném.
prel. V. Frei et al.
Praha: Vy3ehrad
1998, 147 s.

Praviivost
Dtevienost
Bratrstvi
Trpélivost
Lidskost
Phitelstvi
Odvaha

VLASTENECTVi A SVEDOMI
JEDNOTLIVCE

O vztahu ctnosti a vlastenectvi uvazuje
také Lev Nikolajevi¢ Tolstoj ve svém textu
zroku 1894. Na pozadi historickych a kultur-
nich vztahd mezi Francii a Ruskem dochazi
k zavéru, Ze vlastenecké hodnoty se vztahuji
spise ke svédomi jednotlivce nez k pouhé
spolecenské konvenci ¢i politické vili. Podle
Tolstého nelze pojmy jako soucit nebo mi-
losrdenstvi naplnit v jejich skutecné hloub-
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ce prostfednictvim
ideologii ¢i politic- DiTIoHGErt T Copel
kych programd - Krstalii & viasnedtl

jejich podstata je =
duchovni. L e

Tolstoj, Lev Ni-

kolajevi¢, Krestan-
stvi a vlastenectvi.
Z rus. prel. J. No-
vak. Praha: F. Ba¢-
kovsky 1896, 64 s.
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Z KNIHOVNY KOMUNITNIHO CENTRA:
NENASILNA KOMUNIKACE V PRAXI

Podrazdénost, zahlceni, nepohoda nebo
vztek - to je jen zlomek ze seznamu pocitd,

které vychazeji z neuspokojenych lidskych
potfeb. A tyto pocity nasledné negativné
ovliviuji mezilidskou komunikaci. Metoda
nendsilné komunikace se zaméfuje jednak
na to, jak je mozné zjistit, co druhy potfre-
buje, a tim vést komunikaci k uspokojeni
obou stran, a jednak kniha ukazuje, jak je
idedlni formulovat své vlastni potieby, aby
druzi pfispéli k nasemu pocitu pohody.

Rosenberg, Marshall B., Nendsilnd komu-
nikace v praxi. Z angl. prel. H. Antoninova.
Praha: Portal 2020, 280 s.

Tuto a dalsi knihy si mUzete zapjcit v Ro-
di¢ovské knihovné KC Unitaria na Praze 1,
v Anenské ulici ¢. 5.
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