


‘HH Nakladatelstvi Unitaria nabizi:

Prvni unitafskeé a univerzalisticd reverandky v Britini a LISA

Radovan Lovéi

Kniha pfinasi portréty prvnich unitaiskych a uni-
verzalistickych reverendek v Britanii a USA. Muze
zaujmout nejen unitare a priznivce liberalnich
nabozenskych smérq, ale také badatele v oblasti
religionistiky a déjin nabozZenstvi, pfipadné femi-
nismu a Zenské emancipace, nebot na konkrétnich
zivotnich osudech ukazuje uskali, s nimz se musely
potykat Zeny v britském a americkém prostredi,
kdyz se rozhodly zhostit profesi do té doby ur-
¢enych vylu¢né muzam. Zaroven je mozné fici,
ze v knize zastoupené zeny zanechaly vyraznou
stopu nejenom ve svych cirkvich, nybrz i v fadé
doboveé vyznamnych zenskych organizacia nékteré
znich nélezely do kategorie verejné nejznaméjsich
sufrazetek.

Doporucena prodejni cena: 239 K¢.

Henry David Thoreau

Kniha obsahuje dvacet Sest basni znamého ame-
rického spisovatele, myslitele a znalce pfirody
H.D. Thoreaua, a to jak v anglickém originale, tak
v ¢eském prekladu. Ackoli Thoreauovo prozaické
dilo je u nds pomérné znamé, jeho poezie vychazi
v ¢eském jazyce poprvé. Na dobu svého vzniku
(polovina 19. stoleti) prekvapuje velmi modernim
pristupem k zivotu v souladu s pfirodou, s tictou
k ni. Basné lze vnimat také jako velmi autenticky
doklad Thoreauovy originalni duchovni cesty,
ktera je dodnes inspirativnia vramci vyvoje déjin
filozofie i nabozenstvi byla dalezitym zdrojem
novych myslenkovych vlivi.

Doporucena prodejni cena: 129 K¢.



Editorial

Co viechno vlastné musime v zivoté zvladnout, abychom mohli fict, Ze Zijeme dobfe? Mozna
je problematické uz samotné slovo ,zvladnout”. Jako by Zivot byl mise, ukol, v némz mame
obstat, vydrzet a najit spravné feseni. Jenze nékteré véci vyresit nelze. Nemoc se neda vzdy
vylécit, ztratu nelze vzit zpét a jistoty, o které jsme se opirali, mohou prestat platit.

Pak uz nejde tolik o to, co vsechno zvladneme, ale jak Zijeme s tim, co zvladnout nemizeme.

Pri praci na tomto cisle Tvirciho Zivota jsem si vSimla, jak Casto se tato otdzka v rlznych
podobéch vraci. Odolnost nemusi znamenat vsechno vydrzet. Nékdy znamena ptizpUsobit
se, zménit smér, pfijmout vlastni slabost nebo si fict o pomoc. Ani nadéje nemusi byt jen
ocekavanim dobrého konce. MliZe spocivat v tom, ze i v tézké situaci hledame zpUsob, jak zit
co nejlépe pravé ted a tady.

Podobné je to s citlivosti. Nemusime se ji vzdat jen proto, abychom unesli svét kolem sebe.
Denné k ndm pfichazi mnozstvi zprav, nazorl a obrazl a neni snadné se v nich vyznat. O to
dllezitéjsi je umét si vybirat, cemu vénujeme pozornost, pochybovat a pfipustit, Ze slozité
otazky nemaji jednoduché odpovédi. Nékdy je cennéjsi chvili nevédét nez pfijmout prvni
vysvétleni, které se nabizi.

Pravé tady se podle mé prekvapivé potkava kritické mysleni se spiritualitou. Oboji zacina ve
chvili, kdy pfipustime, Zze pravdu nemusime mit jednou provzdy v rukou. Ze mGzeme hledat,
ptat se, ménit své ndzory a naslouchat zkusenosti druhych.

Napfic¢ timto ¢islem se vraci jesté jedno téma: blizkost. Péce, spolecenstvi, pfitomnost druhého
¢lovéka. Casto mame zazité, Ze silny ¢lovék si musi poradit sam. Jenze pravé ty nejtéz3i chvile
mnohdy zvladame diky tomu, Ze sami nejsme. Ze je vedle nas nékdo, kdo zlistane, vyslechne
nas nebo na chvili pfevezme ¢4st toho, co je na nas pfilis tézké.

Toto ¢islo vdm nenabidne jeden ndvod na dobry Zivot. A jsem rada, Zze ne. Nabizi riizné zku-
Senosti, pohledy a otazky, od téch, které se tykaji poslednich véci ¢lovéka, pfes nasi schopnost
obstat v nejistoté az po to, co preddvame détem a jaky svét pro né vytvaiime.

Moznd prévé to k Tvircimu Zivotu patfi nejvic. Nefikat, jak se ma spravné zit, ale vytvaret
prostor, kde mGzeme o dobrém zZivoté premyslet spolecné - i o jeho kiehkosti, nejistoté a otaz-
kach, na které zadna definitivni odpovéd neexistuje.

Pfeji vam inspirativni cteni.

Katerina Hoferovd
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Muj Zivot pred a po festivalu(P)o Zivoté: Rozhovor s Jifinou Machackovou

Muj zivot pred a po festivalu

(P)o Zivoté

Rozhovor s novou c¢lenkou Liberecké obce
unitaru Jirinou Machackovou

S Inkou jsem se poprvé setkala jiz loni zacatkem dubna na festivalu (P)o Zivoté ve Vrati-
slavicich. Vice o festivalu se pochopitelné dozvite nize, mé zaujalo jeho samotné konani
v Ceské republice, a to nejen profesnég, ale i osobné.

Uvitala jsem prostor kzamysleni, sdileniiinspi-
raci. Prednasky, workshopy i kulturni program,
ktery se dotykd otdzek smrti v osobnimispole-
¢enském kontextu, mé velice inspirovaly. Vztah
ke smrti se neustéle proménuje v ¢ase. Diky
aktudlni paliativni péci pribyva napfiklad mnoho
moznosti, jak mize vypadat poslednirozlouceni,
anebo Ize volit riizné formy pohibivani.
Festival nepfinasi hotové odpovédi ani uni-
verzélni pravdy. Nabizi prostor, kde si kazdy

Jitina Machéackova -
nova ¢lenka
Liberecké obce
unitara.

(Obé fotografie
prevzaty

z pozivote.org.)

maze najit vlastni cestu a zpUsob, jak o téchto
tématech pfemyslet. Protoze pravé védomi
konecnosti mlze paradoxné probouzet chut
zit naplno a davat Zivotu hlubsi rozmér.

Predstavis se prosim na tvod ¢tenaitiim
Tviiréiho Zivota a pf¥iblizis, co vedlo

ke vzniku festivalu (P)o zivoté?

Jsem prirodovédkyné a lektorka osobniho

rozvoje. Dlouhodobé se vénuji environmen-



DUSTOJNY ZAVER ZIVOTA

»Smrt je univerzalni lidska zkusenost. To, jak se k ni vztahujeme, vypovida mnohé o nasi kulture

i 0 nas samotnych.”

talni problematice, ale uz béhem studii mé
zacaly zajimat presahy do filozofie a spiritua-
lity. Zasadni vlivna mé mél profesor Zdenék Neu-
bauer, ktery mé vedl k nedogmatickému a sym-
bolickému chapaniduchovnich témat. Postupné
se mUj zajem prohluboval - pfes praci s lidskou
psychikou az k transpersonalni psychologii.

Festival (P)o Zivoté je jednim z pfirozenych
plodd moiji aktivni duchovni cesty. Impulzem
byla zkusenost s podobnou akci, ze které jsem
si odnesla prani vytvofit néco otevieného a do-
stupnéhoiundsv Liberci. Shodou okolnostise ve
stejnou dobu objevil podobny ndpad i u jiné
kolegyné - a diky propojeni jsme mohli zacit.
Prvni ro¢nik vznikal vice nez rok a mél velmi
pozitivni ohlas.

Jaké motivace vedly k zapojeni dalSi
spoluorganizatory? A jak probihala vase
spoluprace?

Motivace druhych mdzeme vzdy jen odha-
dovat, ale ¢asto vychézeji z velmi osobnich

zkuSenosti. U mé hrélo roli détstvi, kde byla
smrt pfitomna skrze strach a ndbozensky tlak.
Jini¢lenové tymu méli zkusenost opacnou -
byli od tématu smrti chrdnéni, a tak pro né
zlstavala neznama.

Dalsi spoluorganizatofi pfinaseli své vlast-
ni pfibéhy: nékdo doprovézel blizké pfi umi-
rani, jiny mél zkusenost z duchovni cesty,
dalsi profesni ¢i rodinné vazby k tématu.
Pravé tato rliznorodost byla velkou silou
naseho tymu.

Spoluprace byla prekvapivé harmonicka
a tvoriva. Nejvétsi vyzvou bylo oslovit ve-
fejnost. Ukdzalo se, ze téma smrti v lidech
¢asto vyvolavéa obavy nebo nepochopeni.
O to cennégjsi byla velmi pozitivni zpétna
vazba od téch, ktefi pfisli.

Vidis v poiradani festivalu i osobni
rovinu?

Urcité ano. Myslim, ze hledam zpusoby, jak
sevyrovnat s vlastni kone¢nostii kone¢nosti



Muj zivot pred a po festivalu(P)o zivoté: Rozhovor s Jifinou Machackovou

nasich blizkych. Festival zaroven otevira
otazky, které si mlze polozit kazdy z nas -
a které mozna stoji za to znovu a znovu
vracet do spole¢ného prostoru.

Jak vzniklo propojeni festivalu
s Unitarii?
Ke spolupraci doslo pfirozené - diky
jednomu ze spoluporadateld, ktery Unita-
rii na festival privedl (konkrétné Jan Minar
z Liberecké obce unitafi - pozn. dotazo-
vatelky). Pro mé osobné to bylo objevné
setkanise spolecenstvim, které se spiritua-
litou zabyva oteviené a nedogmaticky.
Letos uz Unitaria vstupuje aktivné do
programu. Pfipravuje napfiklad interak-
tivni stezku pro rodi¢e s détmi, workshop
o tom, jak s détmi mluvit o smrti, i zazemi
pro paralelni détsky program. Velmi si této
spoluprace vazim a rdda bych ji osobné
rozvijela i naddle.

Jaké jsou vize pro dalsi ro¢niky
festivalu?

Rada bych, aby festival nabizel sirsi pohledy
na téma smrti napfi¢ kulturami, ndbozen-
stvimi i obory. Zajimaji mé napfiklad feno-
mény védomi spojené s umiranim, stejné
jako otazka, jak radzné duchovni tradice
nahlizeji na smrt a ,zasvéti”.

Silnym tématem muze byt i ceska spiri-
tistickd tradice, véetné medijni tvorby, kte-
rd ma u nas prekvapivé hluboké kofeny. Do
budoucna bych chtéla, aby festival vytvarel
prostor pro setkani téchto rdznych perspek-
tiv — bez senzacechtivosti, ale s respektem
a snahou porozumét.

Smrt je univerzalnilidska zkusenost. To, jak
se k ni vztahujeme, vypovidd mnohé o nasi
kultufeionas samotnych. A pravé tento prostor
sdileni a porozuméni bychom chtéli dal rozvijet.

Velice dékuji za rozhovor.
Rozhovor vedla Jana A. Raskovad.

Preji vdm vdem mnoho Zivota do vaseho Zivotal
Informace o festivalu P(o) Zivoté najdete
na www.pozivote.org/.

Jitina Machackova vystudovala ochranu zi-
votniho prostredina Prirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy a profesné se dlouhodo-
bé zabyvé odbornou a védecko-vyzkumnou
praci v oblasti ochrany Zivotniho prostredi,
zejména v sanacni geologii, kontaminaci
zemin a podzemnich vod. Soucasné se jiz
vice nez dvé desetileti vénuje osobnimu
rozvoji, transpersonalni psychologii a préci
se zménénymi stavy védomi.



DUSTOJNY ZAVER ZIVOTA
KdyzZ se nadé¢je neméri
uzdravenim

Rozhovor s Radkou Vernerovou, zakladatelkou
a reditelkou Domu pro Julii

Hospic nemusi byt jen mistem poslednich dnu. V pfipadé vazné nemocnych déti se péce
casto nepodita na tydny, ale na roky, a nadéje se neméfi uzdravenim, nybrz tim, zda rodina
dokaze navzdory tézké diagnéze zit o néco snesitelnéjsi kazdodennost.

Radka Vernerova, zakladatelka a feditelka Domu pro Julii.
(VSechny fotografie prevzaty z dumprojulii.com.)

Kdyz se dnes fekne ,hospic”, vétsina Nase prace je predevsim o kazdodennosti.
lidi si automaticky predstavi misto, O tom, jak rodiné pomoci zvladnout situaci,
kde ¢lovék umira. DUm pro Julii je ale ktera je dlouhodobé naroc¢nd. Dité potre-
zafizeni, které pracuje s détmi zijicimi buje nonstop péci 24 hodin denné a rodice
s vaznym onemocnénim ¢asto po mnoho  pfitom nemaji moznost si odpocinout, vystfi-
let. V ¢em je tedy vase prace jina, nez dat se nebo na chvili ,vypnout”. My do toho
jakou si lidé se slovem hospic obvykle vstupujeme jako podpora. Nabizime nejen

spojuji? odbornou péci, ale i prostor, kde mUize rodina



Kdyz se nadéje neméfi uzdravenim: Rozhovor s Radkou Vernerovou

na chvili nabrat sily. NefeSime jen zdravotni
stav ditéte, ale celou situaci rodiny, jeji fun-
govania kvalitu Zivota. Rozdil je tedy hlavné
v tom, Ze nejsme mistem jedné zivotni faze,
ale dlouhodobym partnerem, ktery rodinu
provazi v prabéhu celé nemoci.

Ve veiejné debaté se o détské paliativni
péci dlouho témér nemluvilo. Kdyz

se ohlédnete o deset ¢i patnact let
zpatky, jaka byla tehdejsi podoba péce
o nevylécitelné nemocné déti u nas?

Co bylo samoziejmé, a co naopak
chybélo, aniz by si to spole¢nost pIné
uvédomovala?

Péce o nevylécitelné nemocné déti byla
v Cesku velmi roztfisténa. Existovali jednotlivi
odbornici nebo organizace, které délaly
maximum, ale systém jako celek chybél.
Rodiny si ¢asto musely pomoc slozité hledat
a kombinovat samy. Chybéla a stéle chybi
dostupna odlehcovaci péce, propojeni zdra-
votnich a socialnich sluzeb i jasné informace.
Velka ¢ast péce tak zlistava na rodicich, ktefi
jsou casto vycerpani a bez podpory. Spo-
le¢nost si zaroven plné neuvédomuje, jak
naro¢na dlouhodobd péce o vdZné nemocné
dité je. Nebylo to pfilis viditelné téma. A to
se diky mnohym organizacim zacina velmi
pomalu ménit.

Co vam budovani Domu pro Julii
prozradilo o tom, kde v Cesku
nastaveny systém péce o nemocné déti
a jejich rodiny funguje, a kde narazi

na své limity?

Jasné se ukazalo, ze v Cesku mame velmi
kvalitni odborniky a velkou ochotu poma-
hat, at uz ze strany zdravotnik(, socialnich
pracovnikd nebo dalsich profesi. KdyzZ se po-
daii vytvorit dobry tym a navazat davéru
s rodinou, péce mlze fungovat velmi dobre
a ma skute¢ny dopad na kvalitu Zivota ditéte
i celé rodiny. Limity se ale ukazuji ve chvili,
kdy se snazime tyto jednotlivé ¢asti propojit.
Péce o vazné nemocné déti pfirozené stoji
na kombinaci zdravotni a socidlni podpory,
ale systém je nastaveny oddélené. To se pro-
mitd do financovani, administrativy i kaz-

dodenni organizace. V praxi to znamenj, ze
rodiny ¢asto stoji mezi témito svéty a musi
sluzby slozité koordinovat. A také my jako
poskytovatelé vénujeme velkou ¢&ast ener-
gie tomu, aby péce mohla fungovat jako
celek. Pravé propojenost a dostupnost slu-
zeb a zajisténi jejich efektivniho financovani
jsou dnes nejvétsivyzvou ¢eského systému.

V zahrani¢i, napriklad ve Velké Britanii
nebo Némecku, ma détska hospicova
péce delsi tradici a Sirsi sit sluzeb.
Existuje ale néco, co se do ¢eského
prostiedi prenést jednoduse neda?
Zahrani¢ni zkuSenosti jsou pro nds velmi
cenné a dlouhodobé z nich vychéazime, ale
zaroven se ukazuje, Ze je nelze jednoduse
prenést. Dané sluzby tam vznikaly postupné
desitky let ajsou pevnéji ukotvené v systému.
U nds takové zazemi zatim chybi. Nejvétsi
rozdil neni anivsamotném zpUlsobu péce, ale
v podminkach, ve kterych funguje. V zahranici
je bézné, Ze rodina ma k dispozici Sirokou
sit sluzeb a nemusi fesit jejich dostupnost
nebo financovani v takové mire jako u nas.
Proto pro nds neni klicové prebirat konkrétni
feseni, ale spise se inspirovat principy, tedy
ddrazem na dostupnost, kontinuitu péce
a podporu celé rodiny.

Péce o nevylécitelné nemocné déti

je jina nez péce o dospélé. Kdyz to
vezmete z vlastni zkusenosti, v ¢em je
ten rozdil nejvétsi?

Nejvétsi rozdil mezi paliativni péci o déti
aodospéléjevase adynamice. U dospélych
se Casto bavime o zavéru zivota v horizontu
tydnd nebo mésich. U déti mlze péce trvat
dlouhé roky a zacinda stanovenim diagnézy
nékdy i daleko dfive. Dité s nemoci Zije, roste,
vyviji se a jeho potieby se méni. Péce je proto
mnohem vice individualizovand a dlouhodo-
ba. Zaroven se netykd jen ditéte, ale celé ro-
diny, ktera musifungovat v naro¢ném rezimu
nepfretrzité péce. Je potieba si uvédomit, ze
i diagndzy serazantné lisi. Zatimco u dospélé
paliativy se jednd pfedevsim o onkologicka
onemocnéni, u détijsou to predevsim vzacné
syndromy, geneticka ¢i neurodegenerativni



onemocnéniapod. Détska paliativa je prede-
v$im o dlouhodobé podpore kvality Zivota,
nasim cilem je celé rodiné ulehdit situaci,
snazit se ji pomoci Zit o néco snadnéjsi zivot
navzdory velmi tézké diagndze s nejistou
prognozou.

Dam pro Julii nabizi jak pobytovou,

tak terénni sluzbu. Co se nejvice méni
ve chvili, kdy rodina pfijede na nékolik
dni do specializovaného prostredi,
oproti situaci, kdy péce probiha doma?
Terénnia pobytové sluzba se vzajemné dopl-
nuji, ale kazda majiny vyznam.Vrodiné jsme
hosté, prizplsobujeme se jejimu prostredi,
rezimu i zpUsobu péce. Snazime se rodinu
podpotit tak, aby mohla fungovat doma co
nejdéle a co nejlépe. Kdyz pfijedou k ndm,
kompletni pécina urcitou dobu pfebirame my
arodice maji moznost opravdu si odpocinout.
Nemusi byt ve stiehu, fesit kazdou situaci ani
planovat dalsi kroky. Védi, ze je o jejich dité
$pickové postarano. Takze obé sluzby jsou
velice dllezité, terénni pomaha udrzet béz-
ny zivot doma, pobytova zase dava prostor
nacerpat sily a pokracovat dal.

U dospélych hospict se ¢asto mluvi

o distojnosti v zavéru Zivota. V pripadé
déti vSak mlze péce trvat roky

a horizont je mnohem otevienéjsi.

Jak se v takovém prostiedi pracuje

s pojmy jako nadéje, ocekavani nebo
budoucnost?

Pojmy jako nadéje nebo budoucnost u nés
maji jiny vyznam nez v bézném kontextu.
Nadéje neni nutné spojend s uzdravenim,
ale spise s kvalitou Zivota. Snazime se, aby
déti i rodiny mohly prozivat co nejvice béz-
nych momentd, které davaji smysl. Ocekavani
se v pribéhu casu pfirozené proménuiji, ale
dllezité je, aby rodina méla prostor sama si
definovat, co je pro ni v dané chvili dalezité.
Nasi roli je byt ji vtom oporou a prlivodcem,
ne tim, kdo za ni rozhoduje.

Péce o dlouhodobé nemocné dité
vyrazné proménuje celou rodinu -
rodice, sourozence, nékdy i Sirsi okoli.

DUSTOJNY ZAVER ZIVOTA

Z vasi zkuSenosti: co se béhem let

péce méni nejvice? A existuje néco, co
zUstava piekvapivé stabilni?

Zivot rodiny se obrati naruby. Nejvice se méni
jeji energie, moznosti i kazdodenni rezim.
Péce je fyzicky i psychicky velice naro¢na
apostupné vycerpava. Situace velmiovliviuje
i zdravé sourozence. Ti, oproti vrstevnikiim,
rychleji dospivaji, protoze musi pochopit
véci, které by déti jesté bézné nemusely fesit.
Co ale zGstava obdivuhodné stabilni, je sila
a obétavost rodica. Vztah k ditéti, odpovéd-
nost a snaha dat mu co nejlepsi Zivot.

Odlehcovaci sluzby jsou ¢asto
popisovany jako pomoc rodi¢um,

ktefi jsou vycerpani. Setkavate

se alei s jinymi reakcemi - napr¥iklad

s ambivalenci, pocitem viny nebo
obavou ,pustit péci z rukou”?
Samoziejmé, je to nesmirné tézké. Mnoho
maminek si nedokdaze predstavit, Zze by né-
kdo zvladl ndroc¢nost celodenni péce podle
jejich predstav. Maji pocit viny, Ze si chtéji
odpocinout. My jim ale ukazujeme, Ze fict si
o pomoc neni selhani. Aby se rodina o své
dité mohla starat dlouhodobé doma, nesmi
se Uplné vycerpat. Kdyz pak vidi nas pfistup
a prostredi, ten strach opadne a nahradi ho
pocit bezpedi.

Architektura Domu pro Julii je
promyslend, oteviena svétlu, pfirodé,
tichu. Kdyz ale mluvite s rodinami, co

je pro né skutecné rozhodujici? Je to
prostiedi samotné, nebo spise zpusob,
jakym se s nimi jedna?

Prostiedi hraje velmi ddlezitou roli, ale neni to
to nejzasadnéjsi. Jsme radi, ze se architektim
studia Ctyfstén podafilo vymyslet jedine¢nou
budovu, ktera odpovida pozadavkim 21. sto-
leti. Naprosto klicovy je nas multiprofesni
tym a zpUsob, jak s rodinami komunikuje-
me. Jestli citi respekt, pochopeni a divéru.
Architektura Domu pro Julii podporuje klid
a bezpedi, skute¢nou hodnotu viak vytvari
lidé a jejich pfistup. Je to krasna symbidza.
Pro rodiny je nejdUlezitéjsijistota, Ze je jejich
dité v dobrych rukou.
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Kdyz se nadéje neméfi uzdravenim: Rozhovor s Radkou Vernerovou

»Péce o vazné nemocné déti pfirozené stoji na kombinaci zdravotni a socialni podpory, ale systém
je nastaveny oddélené.”

V Ceské legislativé udajné stale
neexistuje jasna definice détského
hospice. Jak tato neukotvenost
ovliviiuje kazdodenni fungovani
zafizeni?

Ovliviuje nés to velmi zésadné. Détsky hospic
v Ceském systému vlastné ,neexistuje”, a to
znamena, ze nezapada do zadné jasné defino-
vané kategorie péce. Nejvice se to projevuje
ve financovani. Proto jsme zavisli na darech
jednotlivct a firem. Bez této podpory bychom
nemohlifungovat. Détsky hospic se pohybu-
je na pomezi zdravotni a socidlni péce, coz
pfinasi velkou administrativni i organizacni
narocnost. Systém neni nastaveny na to, aby
tyto oblasti fungovaly propojené, a neumi
pruzné reagovat na realitu détské paliativni
péce, tedy na situaci, kdy se stav ditéte v ¢ase
proménuje a rodina potfebuje rdznou miru
podpory.V praxi to znamena, ze velkou ¢ast

energie vénujeme tomu, abychom vibec
mohli sluzbu udrzet a rozvijet. Pfesto vime,
Ze takova péce ma smysl a ze by méla byt
do budoucna pfirozenou soucasti systému,
ne vyjimkou.

Co to podle vas vypovida o tom, jak nase
spole¢nost chape péci o dlouhodobé
nemocné déti?

Myslim, Ze to ukazuje, Ze si jako spole¢nost tuto
oblast teprve postupné uvédomujeme a po-
jmenovavame. Péce o dlouhodobé nemocné
déti je stale spiSe na okraji pozornosti, neni
pfilis viditelnd, protozZe se odehrava za dvef-
mi domacnosti, a ¢asto ji nesou predevsim
samotné rodiny. Z dostupnych dat i zkuSenosti
vime, Ze péce o vazné nemocné dité je extrém-
né naro¢nd, pfedstavuje vyraznou psychic-
kou zatéz i finan¢ni dopady na rodinu. Pfesto
se velké ¢asti rodin nedostava systematické
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»~Détsky hospic v ¢eském systému vlastné ,neexistuje’, a to znamen4, ze nezapadd do zadné jasné

definované kategorie péce.”

podpory a sluzby jsou v réznych regionech
dostupné velmi nerovhnomérné. Pied ndmi
bude jesté dlouha cesta. Na jedné strané ros-
te zdjem a ochota o téchto tématech mluvit,
na druhé strané tomu systém podpory zatim
neodpovida.

Kdyz mluvite s rodici, kte¥i jsou

na zacatku své cesty s nemocnym
ditétem, co pro né byva nejméné
srozumitelné nebo nejvice prekvapivé

v systému péce?

Na zacatku je pro rodic¢e nejtézsi vibec
se v systému zorientovat. Vstupuji do situa-
ce, na kterou nejsou pfipraveni, a zaroven
se od nich ocekavi, Ze se rychle zorientuji
v tom, jaké sluzby existuji, na co maji narok
a jak jednotlivé formy podpory kombinovat.
Systém je ale roztfistény a neni nastaveny
podle potieb rodiny. Zdravotni a socialni
oblast funguji oddélené a rodice casto stoji
v roli téch, ktefi musi péci koordinovat. To
je velmi zatézujici pravé ve chvili, kdy fesi
zasadni Zivotni zménu a potrebuji spi$ pod-

poru nez dal3i administrativu. Casto je také
prekvapi, jak velka ¢ast péce zlstava na nich
samotnych. Péce o dité je nepretrzita a bez
moznosti odpocinku. Teprve postupné zjistuji,
jak dulezité je mit kolem sebe tym odborniki
asluzeb, které je mohou dlouhodobé podrzet.

DGm pro Julii vznikl jako konkrétni
projekt, ale zaroven otevira Sirsi

otazku: jakou hodnotu prikladame jako
spole¢nost kvalité Zivota tam, kde neni
mozné mluvit o uzdraveni? Mate pocit,
Ze se tato perspektiva u nas postupné
proménuje?

Myslim, Ze se ten pohled postupné méni, i kdyz
to nenirychly proces. Dlouhou dobu byla péce
vnimana pfedevsim optikou lé¢by, tedy s cilem
uzdraveni. Ale v situaci, kdy uzdraveni mozné
neni, dava smysl ptat se jinak: jak mGze dité
ajehorodina zit co nejkvalitnéjsi Zivot navzdory
nemoci? Rodiny i odbornici ¢asté&ji mluvio tom,
o je pro né v dané chvili ddlezité, o béznych
vécech, o ¢ase spolu, o moznosti rozhodovat
0 péci. Pravé kvalita Zivota se stava dulezitym
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Kdyz se nadéje neméfi uzdravenim: Rozhovor s Radkou Vernerovou

tématem, nejen doplikem k [é¢bé. Zaroven ale
systém na tuto zménu zatim plné nereaguje.
Stale je nastaveny spiSe na akutni péci nez
na dlouhodobou podporu rodiny. Proto je
dllezité tyto otazky otevirat a ukazovat, ze
i tam, kde neni mozné mluvit o uzdraveni, ma
smysl mluvit o dobrém a ddstojném zZivoté.

Kdyz si predstavite ¢eskou péci

o nevylécitelné nemocné déti za deset

let - co by muselo byt jinak, aby Dim

pro Julii nebyl vyjimkou, ale soucasti
pfirozené sité podpory?

Prala bych si, aby péce o nevylécitelné nemoc-
né déti byla pfirozenou soucasti systému a do-
stupna napti¢ celou Ceskou republikou. Aby
rodiny nemusely slozité hledat pomoc nebo
byt odkazané na to, kde zrovna ziji, ale mély
jistotu, Ze existuje sit sluzeb, ktera je v jejich
situaci podpofi. Klicové je podle mé legisla-
tivni ukotveni a stabilni financovani. Zaroven

je potreba Iépe propojit zdravotni a socidlni
oblast, aby péce dévala smyslz pohledu rodiny.
Dilezita je také dostupnost odlehc¢ovacich
sluzeb, jak terénnich, tak pobytovych. Pravé ty
umoznuji rodindm dlouhodobé zvladat péci
doma a predchézet vycerpani.

Rozhovor vedla Katefina Hoferovd.

Radka Vernerova je zakladatelka a feditelka
neziskové organizace DUm pro Julii, ktera
v Brné vybudovala a provozuje détsky hos-
pic pro déti a mladé lidi s nevylécitelnym
onemocnénim ¢i vaznym postizenim. Dam
pro Julii zalozila v roce 2018 s cilem vytvorit
misto, kde se vézné nemocnym détemijejich
rodindm dostane odborné péce, podpory
a prostoru k odpocinku. Za dlouholetou praci
na rozvoji détské paliativni péce v Cesku ji
prezident Petr Pavel v roce 2024 udélil medaili
Za zasluhy |. stupné.

1
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Ked smrt vraciame spat do Zivota

Martin Oskorip

»~Podme vratit smrt spat do kultary, kam patri.” (Foto © pixabay.com.)

TICHO, KTORE LIECI
Vacsinu dolezitych veci v Zivote planuje-
me. Pripravujeme sa na prichod dietata,
Studujeme recenzie pred kupou vyrobkov
do domacnosti, rozoberame detaily letnej
dovolenky. Zivot si uzivame do najvysiej
moznej miery, ako len m6zeme. Niekedy
nas prekvapi neprijemnd udalost, inokedy
samusime rychlo vysporiadat so zivotnymi
otazkami. Stéle sme to vSak my, ludia s po-
merne jasnou viziou, snami a priatemi ¢i
rodinou. Existuje v3ak jedna udalost, ktora je
stopercentne istd pre kazdého z nas.V nasej
spolocnosti viak o nej panuje hlboké, priam
posvatné ticho. Tou udalostou je... smrt.
Dlho som premyslal, pre¢o sme v spo-
lo¢nosti tému umierania vytlacili za mary
nasich nemocnic ¢i domovov déchodcov.
Preco sa o nejrozpravame, az ked'nds k tomu
pritlaci osobna nevyhnutnost, a to uz v sl-
zach, smutku ¢i strese. Ked' si spomeniem
na svoju minulost, k smrti som bol vedeny
s reSpektom. Pochddzam z priemernej ro-

diny, v ktorej sa duchovné zazemie prelina-
lo s pracovnym. Nevynikal som o ni¢ viac
ako moji rovesnici. A predsa. Moja cesta
k projektu Rozhovory o smrti zacala prave
z otazky uvedenej vyssie a spoznanim sa
s unitarstvom. Uvedomil som si, Ze odopie-
rat si akykolvek rozhovor o smrti znamena
odopierat si hlbsie pochopenie samotného
zivota. Ked' totiz prijmeme vo vnutri svoju
konecnost, v nasich Zivotnych prioritach
sa nam zazra¢ne podari urobit si poriadok.
Zrazu je jasnejsie, ¢o je dolezité viac a ¢o
mene;.

FENOMEN DEATH CAFE

Popri otazke vytlacenia smrtiza mury steril-
nych chodieb hospicov som ¢asom zacal na-
chadzat roznu duchovnu literataru. Vselijaké
nazory, myslienky, odporucania ¢i prikazy.
Tento typ literatdry v spojeni s jej autormi
pisSucimi o zazitkoch po klinickej smrti vo
mne vytvoril dalSie mnozstvo otazok. Ked'
som hladal sp6sob, ako tuto tému otvorit



Ked'smrt vraciame spat do zZivota

Pristup k smrti,

o ktory sa

snazime pri nasich
rozhovoroch,
jevsulade

s unitarskymi
principmi.

(Foto © pixabay.com.)

v mojej blizkej spolo¢nosti s rodinou citlivo
a bez patosu, narazil som na celosvetovy
projekt Death Cafe.

Zakladatel Jon Underwood, inspirova-
ny myslienkami Svajciarskeho sociol6ga
Bernarda Crettaza, prisiel s geniadlne jed-
noduchym konceptom. Ludia sa stretnu
v kaviarni, daju si dobry kola¢, kdvu alebo
¢aj a rozprdvaju sa o smrti. Bez vopred ur-
¢enej agendy, bez odbornych prednésok,
bez snahy niekoho o niecom presviedcat.
Jednoducho zZiadna ezoterickd seansa ani
nabor do sekty. Len tak.

Cielom Death Cafe nie je poskytovat tera-
piu ani smutkové poradenstvo. Je to socialny
experiment, ktory hovori: ,Podme vratit smrt
spat do kultury, kam patri.” Prave tento pristup
a neformalnost ma na tomto projekte fascino-
vali. Death Cafe mi ukazalo, Zze o smrti sa da
rozpravat s lahkostou, Uctou a niekedy aj s otvo-
renym humorom. Tento model sa stal mojim
zdkladnym stavebnym kameriom, na ktorom
som postavil slovenské Rozhovory o smrti ako
priestor, kde Ziadna otazka nie je nevhodna
a kde posedenie pri alke ¢aju ndm spolocne
napomaha rozpustat strach z neznameho.

13
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Verime, Ze, vzajomna prepojenost nas robi silnejsimi prave vtedy, kedy m6zeme byt najviac
zranitelni. (Foto © pixabay.com.)

AKO TO VYZERA V PRAXI?

MozZno si teraz predstavujete tmavu miest-
nost, timené svetla, smutok a ticho. Sku-
toc¢nost je vsak uplne ina. Nase Rozhovory
o smrti sa odohravaju v presne opacnej at-
mosfére. Ta je niekedy az prekvapivo ziva.
Po roku a pol, odkedy sa venujem tejto ak-
tivite, sa ¢asto sdm seba pytam: ,Preco sa
ludia na stretnuti o umierani bavia niekedy
viac pozitivne ako napriklad niekde doma ¢i
v préaci?” Myslim, Ze som na to prisiel. Moja
odpoved znie pomerne jednoducho - je to
Ulava. Ulava z toho, Ze koneéne niekto vy-

slovil to, na ¢o v3etci v kitiku duse myslime.
Ludia sedia, niektori sa zapajaju, ostatni len
pocuvaju. Najdu sa aj taki, ktori chodia pra-
videlne. V tichosti nasavaju atmosféru a po
niekolkych stretnutiach za¢nd sami rozpra-
vat. Je UZasné sledovat vyvoj a smerovanie
jednotlivcov, ako aj celej skupiny. Poniektori
pridu raz a uz sa nevrétia.

My sme si Rozhovory o smrti trocha pri-
sposobili. Popri rozpravani sa sipomahame
réznymi otazkami. Témy, ktorym sa ohla-
dom smrti venujeme, su potom pestré ako
zivot sam. Napriklad z praktickej stranky
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su to rézne obavy: ,Kto sa postard o moj
majetok ¢i domace zvieratd?” alebo ,Aké
piesne chcem, aby mi zahrali na poslednej
rozlucke?” ,Chcem byt pochovany v zemi,
alebo rozptyleny v lese?” Velmi dblezité je aj
duchovné hladanie. ,Co nasleduje po mojom
poslednom vydychnuti?” ,Je tolen tma, ale-
bo akysi navrat domov, do vyssich sfér?” Pri
diskusii sa snazime klast otazky zamerané aj
na vnutorny odkaz po smrti. ,Co tu po mne
zostane? Nie v majetku, ale v spomienkach
a hodnotach.”

Najfascinujucejsie na tychto stretnutiach je
zistenie, Ze hoci sme kazdy iny, nase zékladné
[udské obavy, nddeje, ale aj strach, su takmer
identické.V momente, ked'jeden z Gi¢astnikov
povie ,mdj zivot akoby doteraz nemal zmysel”
alebo ,viem, Ze vtom nie som sama“, ostatni
¢asto prikyvnu a vznikd akési silné puto, ktoré
je v tomto kolektive velmi vzacne. K najde-
niu vlastnej odpovede poniektorym z nés
pomaha viera. Inym samotna pritomnost
¢i samotna konverzacia. Je pre mna Uzasné
sledovat zivu diskusiu bez obavy z toho, ze
si tym privodime nejaké ,nestastie”.

Co nasleduje po poslednom vydychnuti?
Je to navrat do prazdnoty, transformacia
energie alebo stretnutie s nie¢im vacsim?
To su otazky, na ktoré nemame napriklad
doposial vedecky podlozené vysvetlenie,
ale dokazu ¢loveka prinutit rozmyslat. Co tu
po nas zostane? Nie v zmysle nehnutelnos-
ti, ale v spomienkach, ktoré sme v [udoch
zanechali, a v laske, ktort sme ako fudia stihli
prejavit. Pohlady z r6znych strdn nds zase
predurcuju davat k takymto otdzkam rézne
odpovede. A o tom to presne je. Sedime
a jednoducho sa rozpravame. Bez natlaku
¢i presvedcenia.

SLOBODA V HEADANI, UCTA

K NEZNAMEMU

Preco vlastne o tomto projekte pisem prave
do unitarskeho casopisu? Pretoze verim, ze
pristup k smrti, o ktory sa snazime pri nasich
rozhovoroch, je v sulade s unitarskymi princip-
mi. Unitarstvo nas u¢i slobode a zodpoved-
nosti pri hladani vlastnej pravdy. Nevnucuje
nam hotové dogmy o tom, ¢o bude ,potom”.

Namiesto toho ndm déva priestor, aby sme si
tuto odpoved vytvorili sami, na zéklade vlast-
ného vedomia, svedomia a preZitej skiisenosti.

Nuz a Rozhovory o smrti st pre nés presne
takym miestom. Sucastou nasich stretnuti
nie su kazatelia ani vedci, ktori vam pove-
dia, ako sa mate pripravit na smrt alebo
¢o pride po nej. Najdete u nas komunitu,
ktord respektuje vasu individudlnu cestu.
Verime totiz, Ze vzajomna prepojenost nas
robi silnejsimi prave vtedy, kedy mézeme
byt najviac zranitelni. Rovnako, Ze déstojnost
¢loveka nekon¢idiagnézou alebo starobou.

Prijatie smrti ako prirodzenej sucasti ko-
lobehu prirody a nasho bytia nas neoslabu-
je. Naopak, zbavuje nds vnutorného strachu
a dovoluje nam prezivat pritomnost s ovela
vacsou intenzitou a vdac¢nostou.

POZVANKA K STOLU
Na zaver by som sa s vami chcel podelit
0 jedno osobné zistenie. Ludia, ktori st sicas-
tou nasich rozhovorov, z nich neodchadzaju
smutni. Odchadzaju lahsi. Akoby zhodili z ra-
mien akési neviditelné bremeno, ktoré so
sebou vliekli roky, alebo mozno cely Zivot.
Ci uz si to chceme priznat, alebo nie,
smrt je sucastou nasich Zivotov, rovnako
ako padanie listov na jesen alebo zapad
sinka. Ak o nej budeme verejne hovorit, ur-
Cite si ju neprivoldme skor. Zbavujeme sa
vsak vlastného strachu. Unitarska tradicia
nas uci, Zze pravda sa nehladd v osamelosti,
ale v zivom dialégu. Pozyvam vés preto k to-
muto nddmu pomyselnému stolu. Pridte, ak
citite potrebu podelit sa o svoje myslienky,
alebo ak len hladate miesto, kde je dovolené
byt chvilu zranitelnym. Pretoze v kone¢nom
doésledku je smrt tym, ¢o nés vietkych spaja
v rovnakom osude. Nuz a prave vdaka tomu
je nas zivot to najvzacnejsie, o mbézeme
spolu zdielat. Ci uz osobne, alebo v online
priestore. Mozno staci niekedy zacat malym
rozhovorom s blizkymi, alebo si staci polozit
otazku: ,Co by som dnes urobil inak, keby
som vedel, Ze je to moj posledny den?”
Zastavme sa teda na chvilu. Nie v smutku,
ale v hlbokej ucte k tomu, ¢o mame prave
teraz. Vsetci ste vitani.
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Kdyz lécba kondi, péce pokracuje
O paliativni péci a doprovazeni

na koncl Zivota

Rozhovor s Oldrichem Hanibalem z organizace

Cesta domu

O smrti se vétsinou mluvi az ve chvili, kdy uz se ji nejde vyhnout. Pfitom pravé otevienost
a blizkost mohou zasadné proménit to, jak lidé prozivaji posledni fazi zivota - i to, co pfi-

chazi po ni.

Kdyz lidé slysi slovo hospic nebo pravé
paliativni péce, ¢asto si predstavi posledni
dny zivota konkrétniho ¢lovéka. Je to tak
spravné?
Lidé sitotak Casto predstavuiji, ale paliativnipéce je
ve skutecnosti $irsi. Clovék miiZe vyuZivat paliativni
péciivnemocnicia muize jesté zit mnoho mésic
neboilet. Neni to tedy jen péce tésné pred kon-
cem Zzivota. Je to péce, kterd se stard o pfiznaky
nemoci, kterou uz neni mozné vylécit. Kdybych to
mélfictjednoduse, jde o péci, jez clovéku pomaha
Zit co nejlépe navzdory nevylécitelné nemoci.
K ndm se pak dostavaiji pacienti, ktefi uz po-
trebuji komplexnéjsi podporu v zavéru Zivota
achtéjizlistat doma. Jejich nemoc uznenimozné
vylécit, ale pofad je mozné délathodné proto, aby
jim bylo co nejlépe — mimit bolest a dalsi obtize
a pomahat jim zvladnout tu situaci doma. Bez
takové podpory by ¢asto museli ziistat vnemoc-
nici. My se tedy nesoustfedime na lé¢bu, ktera
by vedla k uzdraveni, ale na to, aby ¢lovék mohl
zavér Zivota proZit co nejlépe a pokud mozno
tam, kde chce byt.

A vy jim tedy poskytujete péci jak tady,

taki v jejich domacim prostiedi. Cesta
dom k tomu pfimo vybizi - umoznit lidem
dustojné doziti doma. Proc je pro tolik
pacientli domaci prostiedi dlilezité?

Nevim, jestli je to opravdu pro ,tolik” lidi, pro-
toze ne vsichni chtéji byt doma a ne vsichni

Oldtich Hanibal - psychosocialni pracovnik.
(VSechny fotografie prevzaty z cestadomu.cz.)

tu moznost maji nebo vyuziji. Umira se doma
ivnemocnici. Ale pro ty, ktefi doma byt chtéji,
je to pochopitelné. Kdyz uz se nemoc neda
|é¢it a v nemocnici uz vlastné neni co nabid-
nout, tak je pfirozené, ze ¢lovék fekne: chci
doml. Doma to znam. Mam tam svoje véci,
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Budova domaciho hospicu Cesta dom v prazské Michli.

svoje vzpominky, sv{j rytmus. Vim, kdo pfijde
akoho u sebe nechci.Nikdo mé tam nepozoruje,
neokukuje, nemusim byt vystaveny pohleddim
cizich lidi. A kdyz je ¢lovék upoutany na lGzko,
domov pro néj mlze znamenat bezpeci, sou-
kromi a klid.

Kdyz se setkavate s rodinami, které

maji blizkého ¢lovéka v paliativni

fazi, jak takové setkani vypada? Na co

se zamértujete, kdyz rodiné nabizite
podporu?

KdyZ uzdorodiny vstoupime -ato jen v pfipadé,
Ze o to stoji, protoze nékdy stadi Cisté odborna
zdravotni a pecovatelska péce -, zaméfujeme
se hlavné na emoce a zvladnuti celé situace.
Pomahame rodiné promyslet, co bude dal, co
bude potieba, co si dokaze predstavit a v ¢em
si naopak neni jista.

Zdravotnici samoziejmé fesi zdravotni stav
¢lovéka, ale my s rodinou probirdme, jestli maji
dostateksil, jestli sidovedou domaci péci pred-
stavit po celou dobu péce, nebo jestli uz citi, Ze je
to nad jejich moznosti. Pomahame jim oriento-
vat se vtom, co vSechno péce obnasi,comohou

ocekavat, jakou podporu dostanou,av ¢em bu-
dou naopak potrebovat pomoc dalSich sluzeb.
Snazime se s pecujicimi mluvit i o tom, Ze by
na tu péc¢i neméli zGstat sami. Casto je potieba
zapojit $irsi rodinu a nékdy i sousedy, aby bylo
viczdrojli podpory. Zvlastkdyz jde treba o starsi
paraten, kdo pecuje, uz sdm také nema dost sil.
Kdyz je to zapotiebi, nabizime i moznost podat
zadost doltzkového hospice apomahame pak
i sjeho organizaci. Péce o blizkého doma muze
byt hodné naroc¢na, a v zavéru zivota obzvlast.

Da se odhadnout, jestli ma rodina
na domaci péci dost sil?
M3ém za to, Ze nékdy dokézu odhadnout, jestli
by péci prakticky zvladli. Ale v psychické roviné
je to néco jiného a tam je tfeba byt opatrny.
Snazim se zachytit jejich motivace a pomoct
jim jejich predstavy priblizit tomu, jak to mGze
opravdu vypadat. Lidé ¢asto nevédi, co je kon-
krétné ¢ekd, a tak se jim snazime popsat, jak to
obvykle probiha, aby méli redIngjsi pfedstavu.
V tom je dulezita prvni navstéva lékarky
a zdravotni sestry, které s rodinou probiraji
celou ,baterii” otazek. Pfipravuji je na to, co
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vsechno mUze nastat. Jenze do toho vstupuje
spousta ocekavani, predstav i nejasnosti.

Potiebuji rodiny vic praktickou pomoc,
nebo spis psychickou podporu?

Oboji je dilezité, jen nékdy v jiném poradi.
Jako prvni byva dulezité védomi: jsou tady
zdravotnici, nejsem na to sam, kdykoli se néco
déje, mam se na koho obratit. To je zaklad.
Cestadom jako domaci hospic poskytuje ne-
pretrzitou podporu dvacet Ctyfi hodin sedm
dniv tydnu, takZe ¢lovék v kterékoliv chvili vi,
ze nezUstane bez pomoci.

Pak pfichézeji dalsi roviny. Prvni kontakt
probiha pres poradnuaambulanci. Ambulantni
zdravotni sestry ziskavaji pfedstavu o tom, jak
to v rodiné vypada, a pfedavaji informace dal
v rdmci multidisciplindrniho tymu. My jako
psychosocidlni pracovnici se s rodinou do-
mlouvame na pripadné navstéveé.

Tam si vdéimame, kdo dalsi v rodiné by péci
nebo podporu mohl potiebovat. Oteviraji
se otazky typu: Je tu nékdo, s kym se dlouho
nemluvi? Je tu néco nedoreSeného? Bylo by
dualezité nékomu néco fict? Snazim se zjistovat,
o je pro toho ¢lovéka nebo rodinu v tu chvili
dulezité ajestli jim vtom mdzu néjak pomoct.

Kdyz jste zminil nedofeSené véci - co

lidé na konci zivota resi nejvic? Majetek,
vztahy, tajemstvi?

To vsechno tam mUize byt. Kdyzjsem v roding,

tak se snazim vnimat, jaké téma je pravé ted

nejdllezitéjsi. Snazim se klast otazky tak, aby
byly citlivé a nesly pfili$ daleko, ale zérovenr
mohly otevfit novy prostor pro pfemysleni.
Treba: Co se vdam honi hlavou? Co vdm neda
spat? Co vam nedd pokoj a znovu se vam ne-
odbytné vraci do mysli? Co by vdm pomohlo
ke klidu? Tam se ¢asto ukaze, co je opravdu
nosné. A pak se k tomu vracime.

A motivujete lidi k tomu, aby si ty véci
opravdu doresili? Nebo to nechavate
cCisté na nich?

Kdybych je motivoval pfilis, byl by v tom
tlak, a ten nechci. Nejsem s nimi vétsinou
tak dlouho, abych stihl obsdhnout viechno.
Ale nékdy se k tém vécem da dojit pomérné
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rychle, zvlast kdyz nemocny dokaze oteviené
fict, co chce.

Zaroven je dulezité fict, ze ne vsechno
se musi urovnat. Kdyz je ¢lovék s nékym roz-
hadany, ma to svdjdavod. Neninutné vSechno
na konci zivota za kazdou cenu ,spravit”. Nékdy
muZeme zjistovat, jestli by si pral nékomu zavo-
lat, nékoho vidét, nécofict. Ale nechcido toho
vnaset tlak typu: tohle byste mél udélat. V tu
chvili je nejdllezitéjsi, aby se ten clovék citil
co nejlépe. Samotna cesta ke konci je plna
nejistoty.

Existuje podle vas néco jako dobra smrt?
Takova, kdy to neni tragické, neni to
dlouhé umirani v bolestech a clovék,
ktery zlistava, miize mit pocit, Ze ta cesta
probéhla dobfe?

Kdyz to vezmu z pohledu pozUstalych, ktefi
pecovali, zjejich zkusenosti vychazi, ze nejdl-
lezZitéjsi je pro né to, Ze se jejich blizky netrapil.
To byva ¢asto prvnivéta, kterou slysite: hlavné
Ze se netrapil. Nékdy to lidé feknou i tak, ze jsou
vlastné radi, ze uz je to ukoncené, protoze uz
se netrapi. Kdyz ale vidi, Ze se jeho blizky tréapil
a takto zemfrel, Zije se mu s tim téZce. Pro své
blizké chceme, aby jim bylo co nejlépe, i pfi
umirani. Proto rodiny dostévaji informace, jak
pecovat, jak podavat Iéky, jak funguje takzvana
akutni (SOS) medikace, kterou maji doma k dis-
pozici. Je dilezité, aby tomu rozumély a nebaly
se toho. Léky dokdzou ztlumit pfiznaky, jako je
napfiiklad bolest nebo dusnost, a pfinést télu
ulevu a klid. Nemocny mUize mit aspon chvile,
kdy se citi snesitelnéji. A vSechno, co mu ulevi,
je v tu chvili dobré.

V nasi spolecnosti se o smrti a umirani
porad mluvi malo, skoro jako by to bylo
tabu. Proc je podle vas tak tézké o tom
mluvit oteviené?

MoZnd nejde o to, Ze by se o tom nedalo mluvit
vUbec, ale mluvi se o tom ¢asto tézko. Nema-
me ta slova ,v puse”. Kdyz o tom s blizkymi
mluvime, miZeme se na to aspon trochu pfi-
pravovat—minimalné emocné. Ale mnoho lidi
toto nema zazité. Jakmile zazni téma umirani,
pfichazi vnitini odpor, néco nepfijemného,
pocit ,ne, o tom nechci mluvit”. A kdyz pak



Kdyz Iécba konci, péce pokracuje: Rozhovor s Oldfichem Hanibalem

[ &
uHY
aCE JoEHO Dk ]

£

»Hra dava moznost odpovédét, ale i neodpovédét. A i to je pfiprava — mit smrt aspon nékde v mysli.”

smrt pfijde, i ten, kdo uz nékdy ztratu zazil,
se s tim musi znovu néjak poprat. Nase pod-
pora pokracuje i v pozUstalosti - pomahame
lidem prozit emoce, které se na sebe nabaluji,
a pomalu je uvolriovat. Mluvit tam, kde to jde,
a hledat prostor, kde to neni nesnesitelné.

Pomdaha mluveni? Pomaha se z bolesti
vymluvit?
Mluveni mize pomoct. Ale potiebujeme
ktomu vhodného posluchace.Kdyz kolem sebe
nikoho takového nemame, je to tézké. Kdyz
pozUstaly napfiklad vyslovijméno zemfelého
a vidi, ze to ostatni zatézuje, brzy se stahne.
Lidé si nékdy povidaji se zemfelym doma
nebo na hibitové. Pravé tam je vidét, jak moc
je mluveni zékladni potfebou. Pomaha totiz
zastavit proud vycitek, otazek a tézkych pocitd.
Lidé se Casto ptaji: Udélal jsem viechno sprav-
né? Nemél jsem udélat néco jinak? Nemél jit
k doktorovi diiv? Nemam potiebu jim fikat: Ano,
udélal jste to spravné. Spis se ptdm: Kde vam
tozpétné drhne? Kdy vdm to nesedélo? A kdyz
se o tom za¢ne mluvit, ¢asto se ukaze, Ze sice
existovala néjaka moznost A i moznost B, ale
k moznosti A uz se vrétit nejde. Clovék tehdy
prosté délal to nejlepsi, co v danou chvilimohl.

Co by podle vas spole¢nosti pomohlo,
aby se o umirani mluvilo lip a téma
prestalo byt démonizované?

Myslim, Ze ¢lovék se to musi zacit udit. Nejvic
by asi pomohlo, kdyby se o tom ¢&astéji mlu-

vilo ve skolach, doma, pfirozenéji. Aby to bylo
vnimané jako néco, co k Zivotu patfi. Vzdélavat
se o tom v dobé, kdy je to jesté ,daleko”, je
potiebné. Pro déti je smrt ¢asto paradoxné
méné zatizena nez pro dospélé. Dokazou o ni
mluvit pfimé&ji, pokud samy nezazily néjakou
prudkou ztratu bez pfipravy.

Dnes uzZ se tato témata do skol do jisté miry
dostéavaji, a my jsme za to moc radi. Mdme
dobrovolniky i rdzné programy a besedy, které
se tomu vénuji. Vnimam, Ze o to stoji i sami uci-
telé. Kdyz pak nékomu ze $kolak(i zemie nékdo
blizky nebo spoluzék, chtéji byt pripraveni.

Casto slycham, Ze déti na pohieb nepatfi.
Ja si tim nejsem jista. Myslite si, ze déti

na pohiby patfii?

Tady se znovu dostavame k tomu, jestli je smrt
v rodiné tabu a jak s ni rodice uméji zachazet.
Potfebuji nejdfiv védét, jak to citi oni, proto-
Ze to, jak situaci zvladnou déti, velmi zavisi
natom, jak jizvlddnou rodice. KdyZ jsou rodice
uzavieni, dité se stejné ptat neprestane. Zeptd
se jinde, nebo s tim tématem zlstane samo,
a pak ale nevime, co se mu v hlavé odehrava.
Nechci fikat kategoricky, Ze dité na pohfeb
+musi”. Ale kdyzZ je soucasti rodiny a mélo k ze-
mielému vztah, tézko si umim predstavit, pro¢
by tam viibec nemélo byt. To, jak déti chdpou
smrt, se s vékem hodné méni. Nejdriv ji viibec
nechdpou, ale uz kolem Sestého roku jim zacind
dochdzet, ze smrt je konecnd a kazdy z nas
jednou umtre, a za¢nou se hodné ptat.
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K vytvoreni pfedstavy, jak mohou reak-
ce déti vypadat, vyuzivame i knihy pro déti.
Ty ndm velmi pomdhaji. Treba knizka KdyZz
dinosaurim nékdo umre, ktera ukazuje, jak
rdzné lidé umiraji a jak rlizné to déti prozivaji.
Pomahairodi¢lim, protoze jim dava schopnost
o tom mluvit. Kdyz je rodi¢ takto vybaveny,
muze se pak sam rozhodnout, zda dité na po-
hfeb vezme, nebo pocka na jeho otazky. A zno-
vu, pravé na otazky déti je potieba odpovidat.

Dulezita je také pfiprava. Zeptat se ditéte,
jestli tam chce byt, ¢eho se boji, fict mu, kdo
snim bude, kdyz bude na pohibu smutné nebo
vystraSené. Pripravithoinato, Ze dospélimohou
abudou plakat. KdyZ rodi¢ neni pfipraveny vzit
dité na pohfeb, nema smysl ho do toho tlacit.
Spis oteviit moznosti a pomoci zjistit, jakym zpu-
sobem muzZze byt dité v bezpeci a opecované.

Jak se podle vas vyviji vztah spole¢nosti
k paliativni péci? Je uz znaméjsi,
dostupnéjsi, nebo je to porad néco
zahaleného tajemstvim?

To neumim Uplné presné posoudit. Kdyz obcas
¢tu néjakd data, spis ukazuji, ze je té péce stéle
nedostatek. Kdyz je ¢lovék uvnitf systému,
mUzZe mit pocit, Ze ta moznost existuje, ale
prakticky se k ni nedostane kazdy. Mozna je
to opravdu i tim, Ze se o smrti a umirani stale
mluvi malo. Jenze j& sam ziju v prostiedi, kde
se o tom mluvi, a do rodin pfichdzime pravé
tam, kde uz o tom néjak védi nebo si informa-
ce sami nasli. Takze jsou informovanéjsi nez
zbytek spole¢nosti.

Treba mame karetni hru ,Rekni mi*, ktera
otevira tézké otazky hravou formou. Je to zpU-
sob, jak se tématu dotknout, aniz by se ¢lovék
hned citil pod tlakem. Hra ddvd moznost odpo-
védét, aleineodpovédét. Aito je priprava - mit
smrt aspon nékde v mysli.

Kdyz nékdo pfijde o blizkého, lidé se ho
casto snazi utésit rGznymi vétami. Jenze
nékdy to vyzni spi$ zranujicim zpisobem.
Jak se podle vas vyvarovat vécem, které
mohou poziistalym ublizovat?

Nékteré véty samy o sobé nemusi znit $pat-
né. Treba ,upfimnou soustrast” nebo ,je mi to
upfimné lito”. ZaleZina tom, co do téch slov ¢lo-
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vékvloZi, s jakym pocitem je fika. Kdyz se naladim
na to, jak asi tomu ¢lovéku je, mozna nékdy ani
nemusim nic fikat. Staci podat ruku, byt nablizku,
pfijit na pohfeb, pfinést obéd, nabidnout kon-
krétni pomoc. Jde vlastné o to, jak se k ¢lovéku
priblizit - emocné i prakticky. PozUstali ¢asto
fikaji, Ze jsou na to sami. Nékdy ale davaji najevo,
Ze byt sami chtéji, a okoli pak radéji uhne z cesty.
Dulezité je ptat se citlivé. Kdyz na otazku Co bys
ted potreboval? ¢lovék odpovi ,nic”, neni vzdy
jasné, jestliopravdu nic nepotiebuje, nebo o tom
jen nechce mluvit. Nejsou na to univerzalni na-
vody. Kazdy ¢lovék je jiny. Je to spi$ o naladéni,
empatii a schopnosti vnimat hranice druhého.
Nékdy viak svou pomoc nabidneme piilis brzy.
Je proto dileZité nabidku pozdéji opakovat.

A co véty typu ,uz to ma za sebou” nebo
podobné fraze, které se mezi lidmi bézné
fikaji?

Tam je potieba velkd opatrnost. Tyto eufe-
mismy vétSinou zranuji. Ale ¢erny humor ¢asto
lidem pomaha odlehcit aktudlni prozivani.
Zalezi vzdy na vztahu, situaci a mite citlivosti.

Jak by podle vas mélo probihat truchleni,
aby si ¢lovék nenechal zbytecné hluboké
jizvy, ale zarovern se v tom smutku
neutopil?

To je hodné individudlni. ZaleZi natom, jak ¢lo-
vék znd sam sebe, jak umi byt se sebou, jak si
vsima otazek, které se mu honi hlavou, a jak
o sebe umi pecovat. Kazdy se s tézkymi situ-
acemi vyrovnava po svém. Nékdy uz v dobé
péce o nemocného vidim, Ze budouci pozl-
staly ma nékteré véci dobre opecované — umi
mluvit o tom, co se v ném déje, umi se podi-
vat sdm na sebe, neostycha se vyuzit druhého
¢lovéka jako oporu. Ale ¢astéjsi je asi to, ze lidé
maji tendenci zvladnout to sami a mélokdy si
o pomoc skutec¢né feknou.

Zaroven ne kazdy musi truchlit stejnym zp0-
sobem. Vztahy jsou rlizné. Nékdo netruchli ani
tak nad samotnou smrti, jako nad tim, co mezi
nimi neprobéhlo, co mohlo byt lepsi, co spo-
lu uz nezaziji. Clovék tedy ¢asto nesmutni jen
nad odchodem druhého, ale i nad spole¢nym
Zivotem, jaky byl, nad neprozitou budoucnosti.
A to muze bolet dlouho. Nékdy mnoho let,



Kdyz Iécba konci, péce pokracuje: Rozhovor s Oldfichem Hanibalem

Martina Tesafova

a kolektiv

Pecujeme
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Prakticka piiruka pro pedujict
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Dnes uz se téma smrti do $kol do jisté miry dostava, a my jsme za to radi.

protoze ten druhy je vSude pfitomny ve vzpo-
minkach, mistech, situacich.

Jako psychosocialni pracovnici se v pozus-
talostni péci snazime udrzovat s pozlstalymi
urcity kontakt. Tfeba po mésici, mésici a pul
zavolame nebo napiseme, jak se jim dafi. Je
to malé pfiblizeni a zaroven signal: pofad tady
jsme, pofad na to nemusite byt sami. A pronas je
toizpUsob, jakzjistit, jestli jsou v pofadku, nebo
jestli je potteba vénovat jim vétsi pozornost.

Nestava se nékdy, ze se na ¢as stanete tak
trochu ¢clenem rodiny?

KdyZjsme v rodiné delSidobu nebo je rodina
mimoradné oteviena, tak si vds samoziej-

mé trochu pusti bliz. Ale vzdycky to ma své
limity. Je potfeba si hlidat, kdy uz nas rodi-
na nepotiebuje, kdy uz by nase pfitomnost
byla pfilis dlouhd nebo bychom brali pro-
stor nékomu jinému z rodiny. Nejsme jejich
pratelé v bézném slova smyslu. Ta podpora
je na urcité obdobi. Pak je dllezité umét ji
véas a jasné ukoncit — dat za ni te¢ku. Nékdy
se pozlstaly mlze vratiti po delsi dobé, treba
kdyz se truchleni rozjede pozdéji, protoze
ho predtim drzel stranou. Ale to ukonceni
je potfebné.

Takze péce nekonci pohibem?
Ne. Pro ty, ktefiji potfebuji, pokracuje i potom.
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fekne: doma.”

Proménila prace s umirajicimi néjak vas
vlastni pohled na zivot?

Hodné. Mnohem vic si vazim vztah( - se Ze-
nou, s bratrem, s mdmou, se svymi détmi.
Neznamena to vsak, Ze ¢lovék tu musi byt
pordad jen pro druhé. Potfeba odstupu, sa-
moty a vlastniho prostoru je pofad legitimni.
Zaroven si mnohem silnéji uvédomuji hod-
notu béznych dnud a obycejného pocitu, ze
je mi dobfre.

Castgji si také viimam i kiehkosti Zivota.
Kdyz vidim nebezpecnou situaci, pad, ohro-
Zeni, automaticky si uvédomim, jak snadno
se vsechno mUize zménit. Asi i proto si pfiro-
zené vic vsimam toho, co se kolem mé déje.

Tu praci jsem zacal délat i proto, abych
se nebadl situaci kolem smrti. Chtél jsem byt
pfipraveny. Kdyz se né¢eho bojim, mam spis
tendenci si na to sdhnout, pfiblizit se tomu.
Neznamena to, Ze musim vsechno védét,
ale nechci, aby mé to Uplné rozbilo. Naopak
mam potfebu otevfit oci vic, ne se odvracet.
A k tomu je dobré mit néco zazité a védét,
co v takové chvili délat.

Takze kdyz se ¢lovék boji, je dobré

se tomu priblizit?

Opatrné. Nékdy se bojime, ani nevime ¢eho
pfesné. A kdyz se o tom za¢ne mluvit, teprve
se ukdze, co ten strach vlastné je. Lidé maji
tieba strach z pohledu na mrtvé télo. Nebo
strach, Ze je nékdo bude podezirat, soudit,
ze néco zpusobili nebo neudélali. To v sobé
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»KdyzZ je Ié¢ba ukonéend a v nemocnici uz vlastné neni co nabidnout, tak je pfirozené, ze ¢lovék

mohou pak dlouho nosit. A mluveni o tom
muze pomoct strach tfreba ne zcela odstranit,
ale byt mu bliz a porozumét mu.

Mozna se se strachem da i trochu ,skama-
radit”. A kdyz vim konkrétné, co nechci zazit,
uz je to uchopitelnégjsi. Nemusim to ani fikat
nahlas. Stac¢i védét: tomuhle bych se rad vy-
hnul. A kdyZ to pfijde, byt na to co nejlépe
pfipraveny a mit nékoho, s kym o tom muzu
mluvit. JenZe pravé prijmout nabidku k povi-
dani je nékdy to nejtézsi. K tomu je potieba
dlivéra, cas, setkani. A nékdy k tomu nedojde,
protoze ¢lovék ten ¢as nevyuZzije nebo se boji
tu prilezitost zachytit. Pak to mizeme otevrit
az pozdéji, v pozlstalostni péci.

Jak se tedy k poziistalému ¢lovéku
priblizit? Jak za¢it?

Mozna Uplné jednoduse: ,Je mi to lito.” To je
zdklad. Nebat se s témi slovy pfijit bliz. A pak
tfeba: ,Moc rad bych ti pomohl.” Ale musi to
byt zevnitf, musi to byt opravdové.

Nékdo se radéji vyhne, protoZe ma pocit, ze
jetoprodruhéholepsi.Nékdy je lepsialespori
nic nezkazit, nedélat hloupé vtipy. Ale jindy
zase nékdo dokaze fict i néco velmi lidského,
tfeba: ,Chtél bych té obejmout, ale nejsem si
jisty, jestlited' mGzu.” A to nékdy dovede otevfit
dvefe srdce. Aikdyzto nevyjde, pofad je mozné
fict: ,Promin.” Dovolit si chybu a omluvit se.
Nékdy je mozna lepsi néco udélat a pfipadné
pfiznat, Ze to nebylo ono, nez neudélat nic.
Tim ¢lovék zaroven pozndva, kde jsou hranice



Kdyz Iécba konci, péce pokracuje: Rozhovor s Oldfichem Hanibalem

E

CESTA DOMU®

»Zdravotnici samoziejmé feSi medicinskou stranku véci, ale my s rodinou probirame, jestli
maji dostatek sil, jestli si dovedou domaci péci predstavit nebo jestli uz citi, ze je to nad jejich

moznosti.”

toho druhého, kam k nému mohu vstoupit.
Je v tom ale potieba byt emocné zapojeny.
Zucastnény. A pak ani ten trapny féorek nemusi
byt katastrofa, pokud je z néj citit blizkost.

Co je podle vas v praci s lidmi v takto
Znat trochu vic sdm sebe. Ne do UplIné hloub-
ky, ale vnimat, jak mi pravé je. Kdyz ¢lovék
dokéaze vnimat ze je mu dobfe, kdy citi klid
nebo bezpeci, mize byt citlivéjsi i k tomu, jak
je druhému. J4 chci, aby se lidé v nasem povi-
dani citili pokud mozno dobfe. A kdyzZ vidim,
Ze to nejde, umim vycouvat. Umim se omluvit.
Kdyz pfijde pozlstaly, vim, Ze truchli, proto-
ze mu nékdo umtel, ale nevim, odkud pfesné
ten smutek pfichazi. To se musim nejdfiv do-
ptat. Jedna z mych hlavnich otazek je vlastné
velmi prosta: ,Jak je vam ted, v tuto chvili?”
A odtud teprve zacindme.

Podle mé je v zivoté nejlepsi jit do vztah(
naplno a s citlivym srdcem. Nebat se, Ze
udélam chybu. A kdyz uz se to stane, umét
se omluvit. A stejné tak si myslim, Ze bychom
si méli dovolit odejit ze vztaha, které uz
nefunguji a nejdou opravit — at uz je nam
dvacet nebo osmdesat.

Rozhovor vedla Katefina Hoferovd.

Oldfich Hanibal je psychosocialni pracovnik, ktery
se dlouhodobé vénuje podpore lidi v naro¢nych
Zivotnich situacich, véetné doprovazeniv zavéru zi-
votaa prace s pozUstalymi. Absolvoval psychotera-
peuticky vycvik v satiterapii, vycvik v détské krizové
intervenci (Linka bezpedi) a vycvik v telefonické
krizové intervenci (Spolecenstvi pro vzdélavani
asuperviziv krizové intervenci). Je certifikovanym
poradcem pro pozUstalé.V organizaci Cestadomu
pusobi od roku 2015.
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ODOLNOST A PRUZNOST

Odolnost a prizpasobivost

Pavel Skiivan

»Tao je prazdné, ale ve svém pulsobeni nevycerpatelné. Bezedné - je praotcem bezpoctu
véci. Otupuje jejich hroty, rozmotava jejich uzliny, mirni jejich lesk, stira jejich prach. Je
jako hluboky rybnik, jenz nikdy nevysycha.”

Unds, vestiedniEvropé, péstujemejizpodlouhd
staleti dvé obilniny, kterym fikdme chlebové,
protozZe z nich se nds chléb tvofi. Jsou to psenice
a zito. PSenice je pravdépodobné nejstarsi
cilené péstovanou obilninou (pGvodné stepni
travinou), kterd do stfedni Evropy pronikla
s neolitickymi zemédélci z oblasti urodného
pUlmésice v povodi Eufratu a Tigridu, zMezo-
potdmie. PSenice se diky svym skvélym vlast-
nostem Sifila jak smérem do Evropy, tak také
dale do Stredniho a posléze Dalného vychodu.

Porosty psenice vsak obsahovaly (pdvodné
de facto jako plevel) dalsi velmi blizce pfibuz-
nou travinu, divoké Zito. A jak pSenice proni-
kala déle na vychod, Sifilo se jeji péstovani
také do stale vyssich a nehostinnéjsich oblasti
Pamiru a podh0ii Himalaje. Jenze psenice je
pomérné narocna na kvalitni padu i na pod-
nebia pocasi. A tak jak porosty stoupaly vyse,
do chladu, chudsi ptdy, slozeni porost( se po-

(Tao-te-ting)

Divoké zZito. Divoka
krasa plodiny, kterd
je v pozadi zadjmu

a pfitom muze tolik
nabidnout.
(V3echny fotografie
z archivu autora.)

znenahlu ménilo. PSenice ubyvalo a pfibyvalo
odolnéjsiho a drsnym podminkam pfizpUso-
bivéjsiho zita. Postupné se témér Cista kultura
psenice proménila v témér Cistou kulturu Zita.
Jestli pSenice postupovala na vychod
a vzhuru do hor, zito se postupné zacalo Sifit
opacnym smérem a po staletich proniklo az
do pravlasti Slovani v dnesni severozapadni
Ukrajiné. Slované zacali postupovat na zapad
a zito s nimi proniklo do oblasti osidlenych
Germany a baltskymi kmeny. Byli to nasi ger-
mansti a slovansti predkové, ktefi pfinesli Zito
do stfednia severni Evropy. Zatimco v severni
Evropé se Zito diky tamnim drsnym podminkam
stalo zakladni chlebovou obilninou, ve stredni
Evropé se usadilo v sousedstvi psenice. PSenici
se dafilo v Urodnych teplejsich nizinach, Zitu
na vrchovinach a v podhii vyssich hor.
Jetofascinujici pfibéh dvou tésné spjatych
a velmi blizce pfibuznych plodin, které spo-



Odolnost a prizpusobivost

PSenic¢né klasy.
Vznesenost
kralovské obilniny,
ktera ovladla svét.

lu putovaly dlouhymi staletimi a rozlehlymi
Uzemimi Eurasie a podle podminek se stfidaly
v dominanci, aniz se kdy Uplné opustily. Bylo
to putovani zlatavé, vznesené, ale citlivéjsi
p3enice spolu s nasedlym, vousatym a plebej-
skym Zitem. Putovani dvou obilnin, které jsou
si natolik blizké, Ze dokonce umoznily vznik-
nout kfizenci, spole¢nému potomku, Zitovci
neboli triticale. Triticale je slozeninou jejich
latinskych nazvl -Triticum (pSenice) a Secale
(Zito). Triticale v sobé snoubi jejich vlastnosti
ahojnéji se péstuje napfiklad v Polsku. Ale je to
predevsim pfibéh odolnosti a pfizplsobivosti
Zita, které v drsnych podminkach stfedni Asie
vystoupilo ze stinu pSenice a z plevele se stalo
kulturni plodinou.

Jakkoli jsou si pSenice a Zito nesmirné blizké,
jsou také velmi odlisné. A odlisné vlastnos-
ti maji také jejich mouky a chléb a pecivo
vyrobené z kazdé z nich se svym charakte-
rem podstatné lisi. A vlastnosti pseni¢ného
azitného chleba jako by v sobé nesly charakter
obilovin, ze kterych vzesly. PSeni¢ny chléb je
lehky, vla¢ny a pruzny, nadychany a kiehky,
s jemnou, delikatni vlni i chuti, jako je jemna
a kiehka p3enice. Zitny chléb je hutny, nékdy
ponékud uporny, pevny, jeho chut je drsnéjsi
a zemitéjsi, jako zito samo. PSeni¢ny chléb
chutnaihned, k plivabu Zitného chleba je tieba
postupné proniknout. On se vsak odménuje
tim, Ze je pfiznivy pro nase zdravi a posiluje nasi
vlastni odolnost, nebot pfiznivé pisobina mi-
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krobiom naseho traviciho traktu a nepfimo
tak napomaha naSemu imunitnimu systému.

Slechtitelé moderni doby vytvotili triticale,
ale mnohem dFivéjsi predkové nas Cechd,
NémcUl a Rakusand, ktefi spolu obyvame nasi
stfedni Evropu, vytvofili pro nés tak typicky
smésny Zitnop3enicny ¢i pSeni¢nozitny chléb,
ve kterém se doplniuje lehkost pseni¢ného
azemitost zitného tésta, jehoz chut a vini spo-
lutvori sofistikovany zitny kvas, ktery psenice
sama o sobé poskytnout nedokaze.

Zitny kvas je fenomén, ktery ve svétle
poznatkd soucasné védy ziskava na stéle
vétsim vyznamu. Je to nejen pro jeho pekarské
vlastnosti, které se promitaji do typické
struktury, v@iné a chuti naseho stfredoevrop-
ského chleba, je to stéle vice pro jeho ob-
jevené zdravotni pFinosy. Zitny kvas se ze
suspenze zitné mouky ve vodé mUze rozvi-
nout zcela spontanné. Je to dano tim, Ze zitna
mouka si na rozdil od pSeni¢né ponechava
pfirozenou mikrofloru tvofenou kvasinkami
a bakteriemi mlé¢ného kvaseni. Jejich pfi-
béh v tvorbé a zrani kvasu je opét prikladem
odolnosti a pfizplsobivosti. Odehrava se tu
stiet evolu¢né vyssich, ale kieh¢ich kvasinek
s primitivné;jsimi, ale zato odolnéjsimi bakte-
riemi, stfet, do kterého vstupuje ¢lovék, aby
svou dovednosti docilil preZiti obou. Zatimco
bakterie tvori typickou nakyslou chut kvasu
a jsou plvodcem jeho viiné a zdrojem jeho
vlastnosti pfiznivych nasemu zdravi, kvasinky
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mu dodavaji pénivou lehkost a téstu a chlebu
pak jeho kyprost.

Pfibéh psenice a zita je pfibéhem dvou
davnych travin, které usilovnou praci mnoha
desitek generacizemédélcd v riznych oblastech
Eurasie poskytuji potravu a Zivot. Které
se v dobdach hojnosti stavaji zdrojem chuti i ra-
dosti v podobé kolac, babovek, zavinlia vsech
pestrych, bohatych a jemnych druh peciva
avdobach nouze jsou v podobé chleba témér
jedinym dosazitelnym zdrojem obzivy a preziti.
Ato je odvékarole a nesmirny historicky vyznam
chleba. Chleba, ktery my v nasi prebohaté dobé
odsouvame do pozadi, ale bez néhoz bychom
dnes mnozi nebyli, protoze nasi predkové ¢asto
prezili tézka obdobi pfedevsim diky nému.

Zivot na nasi planeté je ostatné neustalou
hrou mezi zménami podminek, nékdy
drastickymi, a odolnosti a pfizpUsobivosti. My
lidé jsme po dlouha tisicileti hluboce vnimali
tento tep Zivota, a sebe sama jako jeho nedilnou
soucast. V poslednich staletich a desetiletich
ale mnozi z nas podléhaji mylné predstave,
Ze jsme sami tvdrci a hybatelé téchto déji. Do
jisté miry to pravda prfechodné byt muze. Avsak
dopady nasich vstupl do hry Zivota na Zemi
nenesou ¢asto dobré plody a nase schopnosti
jsou zna¢né omezené. Zivot na Zemi prekonal

ODOLNOST A PRUZNOST

Zitny chléb. Zitny
chléb kazdému
nechutng, ale kdyz
pfijmeme jeho
drsnéjsi vlastnosti,
poslouzime
rozhodné svému
zdravi.

nékolikrat katastrofy apokalyptickych rozmérd.
Prekona zcela jisté i nas.

PSenice postupné zvitézila. Mdme za to, Zze
jsme my lidé zdivokeé travy vytvorili tuto uslech-
tilou plodinu, ale pravda je to jen z&asti. PSenice
stejné tak ovladla nds. Stala se v celosvétovém
méfitku nejvyuzivanéjsi potravinarskou obilo-
vinou a stala se také jednou z nejrozsifenéjsich
rostlin na Zemi. Zito je proti ni ztohoto pohledu
marginalni. Nicméné jeho vlastnosti jsou po-
zoruhodné a inspirativni. Jsou pfikladem oné
nendpadné sily a houzevnatosti, bez které by
Zivot na nasi planeté nebyl mozny. Sily, kterd
prekondva obtize, tak jako voda postupné
obrusduje kdmen a hleda si a nachazi cestu
i tam, kde se to jevi jako nemozné.

Pavel Skfivan je potravinarsky chemik a od-
bornik na ceredlni chemii a technologii. PG-
sobi na Vysoké skole chemicko-technologické
v Praze v Ustavu sacharid( a ceredlii, kde vede
Laboratofr cerealni chemie a technologie. Dlou-
hodobé se vénuje obilovinam, mouce, pecivu
a dalsim ceredlnim vyrobklm, a to jak z hle-
diska vyroby, tak jejich nutri¢ni hodnoty. Ve
své odborné i popularizacni praci se zaméruje
také na vyvraceni mytd spojenych s moukou,
sacharidy a zdravou vyzivou.



Sisu aneb Jak projit boufi a neztratit se
Sisu aneb Jak projit boufi
a neztratit se

Julie Minarikova

Sisu se stalo terminem, ktery jiz zdaleka nerezonuje jen ve finském prostiedi. Tento tézko
prelozitelny vyraz se dnes nejvice sklofiuje v souvislosti se schopnosti napojit se na svou
vnitini silu, zatnout zuby a metaforicky fe¢eno ,projit boufti”, pokud to situace vyzaduje.
Na rozdil od nékterych jinych severskych konceptt Zivotniho stylu, jako je napfiklad hyg-
ge, ¢lovék sisu nepotrebuje, kdyz je Zivot klidny a pFijemny - sisu je jako stvorené pravé
proty chvile, kdy takovy neni. Poslouzit miize nejen jednotlivcim coby Zivotni filozofie, ale
i v SirSim méfitku. V dobach, kdy spolecnost ztraci opérné body a lidstvo je nuceno se pro
pocit stability obracet dovnit, do sebe, protoze okolni svét mu jej nenabizi, nabyva sisu
na relevanci.

Sisu oznacuje vnitini silu, ktera ¢clovéku pomaha projit tézkymi chvilemi, neztratit odvahu
a udélat dalsi krok i ve chvili, kdy se situace zda bezvychodna. (Foto © pixabay.com.)

U dnesniho pojeti sisu drtivé pfevazuje jeho
pozitivni vyznam, jenZ se zacal formovat pravé
v souvislosti s otdzkou, co vlastné znamena
byt Finem. Prezident Sauli Niinistd dokonce
pred nékolika lety prohlasil, Ze sisu povazuje
za pojem, ktery nejlépe vystihuje podstatu

finstvi.Vroce 2017 bylo zvoleno slovem symbo-
lizujicim uplynulych 100 let nezavislého Finska.
Anenidivu. Velkymiudalostmi pro vybroudeni
sisu do jeho dnesni, mozna neprelozitelné, ale
zato neotfesitelné podoby, byla jednak napfi-
klad zimni vélka, kdy se Finsko navzdory drtivé
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presile dokdzalo ubranit invazi Rudé armady,
jednak nékolik naslednych prdlomovych spor-
tovnich Uspéchd na rliznych olympiadach; a to
véetné nevidaného Uspéchu bézce Lasseho
Viréna, jemuz se povedlo nejen zvitézit, ale
i zabéhnout rekord stadionu navzdory tomu,
ze béhem zavodu upadl. Co zpUsobi, ze tva-
fi v tvar zdanlivé beznadéjnym okolnostem
¢lovék dokéaze zmobilizovat veskerou svou
zbylou energii a bud'vyhrét, pfezit bez thony
¢i s vyrazné nizsimi ztratami, nez by se oceka-
valo, anebo prosté ,jen” pfekonat sdm sebe?
A jde skutecné o vyluc¢né finsky narodnostni
rys, jakési nehmotné kulturni bohatstvi, nebo
mUze své sisu nalézt kazdy? Pojdme se na tento
termin podivat zblizka — jak z hlediska histo-
rického, tak z pohledu toho, jak nejen Finim,
ale nam vsem miZe poslouzit dnes.

SISU KDYSI: HISTORICKY PREHLED
Ackoliv to mGze zprvu pusobit prekvapive,
samotné slovo sisu neni ve finstiné ni¢im no-
vym, natoz snad zalezitosti jen poslednich
nékolika let. Pravé naopak: ve skutecnosti jde
o jedno ze slov nejstarsi dochované slovni za-
soby a ve staré finské literature se objevovalo
jizod poloviny 16. stoleti. Ve svych spisech jej
dokonce nékolikrat zmifuje i luteransky knéz
Mikael Agricola, prezdivany ,otec spisovné fin-
stiny”, jehoz prace polozila zdklady moderniho
finského pravopisu. V Agricolovych dobach
mél viak vyznam slova sisu na mile daleko
koné klidnésile”, s nizse nékdy asociuje dnes,
a i narodovecky podtén typické ,finskosti”
se objevil az pozdéji.

Sisu mivalo ve starSich dobach dvoji vy-
znam. Jim a jeho odvozeninamizejménav dia-
lektech zapadniho a jihozapadniho Finska
se oznacovaly lidské vnitfnosti (v dnesnifinstiné
sisdlmykset), tedy to, co se nachazi ,uvnitr”
v hmatatelném smyslu slova. Kromé toho vSak
mohly sisu a jeho derivaty odkazovat i k vnitini,
abstraktni podstaté popisovaného - naptiklad
k povaze ¢i pocittm. Podle lingvistky Maiji Lan-
simaki tato obojakost vychazi ze starsich pfed-
stav o lidském téle, v nichz byla jednotlivym
jeho ¢astem prifazovéna schopnost ovliviiovat
emociondlni projevy daného ¢lovéka. Nékteré
jsou ostatné zazité dodnes: srdce ma na sta-
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rosti lasku, mozek chladnou logiku a Zaludek
intuici — nebo vnitinisilu, tedy pravé vlastnost
spojovanou se sisu.

Etymologicky ptvod slova pfiblizila ve svém
¢lanku Tanja Helminen. V Agricolové prekladu
Nového zédkonaiv jeho modlitebniknize (orig.
Rucouskirja Bibliasta, 1544) je sisu zmifiovano
mnohem ¢astéji v negativnim smyslu nez v po-
zitivnim: oznacuje zde lidskou podstatu, jejiz
hiisnost zapfic¢inila AdamUv pad a vyhnani
zRaje. Opakované zde mlizeme nalézt spojeni
jako ,zlé/3patné sisu”, i ptimo ,sisu prchlivos-
ti, ,pokrytectvi” nebo ,chamtivosti”.V tomto
pojeti je lidské sisu tim, co svadi jednotlivce
ke zlu a vede k nizkym ¢inlim, proto je tieba jej
odvrhnout, ¢ehozIze dosdhnout jen s pomoci
Bozi. Aby ¢lovék toto pozehnani ziskal, musi
zit sttidmym Zivotem, bojovat se Zadostivost-
mi téla, jako jsou lenost ¢i obzZerstvi, a zadat
ve svych modlitbdch Boha o odpusténi. Termin
sisu v nejstarSich nabozenskych textech ma
tedy nejcastéji poucnou a varovnou funkci:
pro ¢tenare plati coby odstradujici pfiklad, nizké
puzeni, jemuz musi dobry kfestan odolavat,
chce-li zit ¢isty Zivot.

Pfestoze texty z tohoto obdobi nejcastéji
zminuji sisu ve spojitosti s clovékem, najdeme
i pripady, kdy se poji ke zvifatlim a rostlinam;
v téchto kontextech v3ak postrada negativni
podtoén a vyjadfuje pouze jejich hluboce zako-
fenénou pfirozenost. Tyto pasaze maji za kol
ukdzat, ze vse, co Buh stvofil, ma na svété své
misto, a Ze je vrozenou Ulohou kazdé bytosti
chovat se tak, jak ji bylo shliry predurceno.

V 18. stoleti se sisu pfimo objevuje v za-
konodarnych listinach, ¢asto coby ,zly umy-
sl” — termin zndmy i ze soucasného trestniho
prava. V nékterych kontextech pak oznacuje
i charakterové vlastnosti daného pachatele,
ktery cin spachal kvali svému ,zlému sisu”,
tedy Spatné povaze. Pojem se uplatrioval i ve
znéni nékterych zakonu: napiiklad zakonik
zroku 1759 stanovuje, Ze rozvede-li se manzel
smanzelkou ¢iopacné ,z nendvistia zlého sisu”,
nasleduji pokuty a ndhrady skod poskozené
strané. Usetfena nebyla aninejmladsigenerace:
pokud soud dospél k zavéru, Ze dité projevuje
,ZIé sisu avztek” v mife neimérné vysoké jeho
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Ve finské kultuie se sisu stalo jednim z klicovych pojmi narodni identity a symbolem odolnosti,
vytrvalosti a schopnosti obstat navzdory nepfizni osudu. (Foto © pixabay.com.)

souzeno jako dospély. Vyznam slova byl tudiz
béhem 18.stoleti, alespon zdnesniho pohledu,
ponékud paradoxni: vyrazy jako ,state¢nost”
¢i ,odvaha” byly se ,sisu” kladeny do pfimé-
ho protikladu jakozto vlastnosti, které jsou
potieba k tomu, aby bylo sisu (at uz v povaze
jednotlivce ¢i v podobé hypotetického nepfi-
tele zvenci) porazeno. Naopak nejcastéji se ve
spojitosti s nim napfic texty objevovala slova
jako ,zly”, kruty”, ,nendvist” ¢i ,vztek”.

Na slovni spojeni ,paha sisu”, tzn. jizzmino-
vané ,zlé sisu”, mGzeme narazit jesté v textech
z 19. stoleti. DUvodem je mozna pravé to, ze
se timto vyrazem casto popisovala lidska pfi-
rozenost, kterd byla vesmés nahlizena jako
inherentné kazova. Literarni prameny ji totizaz
do tohoto obdobi vesmés stavély do opozice
proti vSéemu ¢istému a duchovnimu - BozZi
milosrdenstvi proti,sisu Adamovu”, duchovni
zalezitosti versus télesné —a vychazely z pred-
stavy, ze lidska povaha je od zaklad( hfisna.
Pfitom ani sdm Agricola neuzival slovo sisu
pouze k ozna¢ovani nezadoucich skute¢nosti,
nybrz nékdy zcela bez zabarveni, analogicky
se slovy jako kvalita, charakter ¢i druh. Toto
se projevuje i v dilech dalsich u¢encl, napfi-
klad v Uslovi pochazejicim z finského prekladu

rukopisu Erasma Rotterdamského: ,silmat si-
sun ilmoittawat” (doslova ,0¢i odhaluji sisu”,
tzn. povaha ¢lovéka se zraci v jeho ocich).
Vyznam slova se vyvijel spolu s tim, jak
se vyvijela finskd spolecnost, respektive finska
narodniidentita. NaboZenstvi, jez bylo dfive vy-
hradnim tmelicim prvkem poskytujicim pocit
soundleZitosti, zacal pfiblizné od 18.assilnéji pak
v 19. stoleti stfidat pomalu silici nacionalismus.
Tento pferod v uvazovéni o vlastnim narodu byl
postupny, pficemz rané texty tohoto obdobi
stale mluvily ndbozenskym jazykem: napfiklad
Daniel Juslenius ve své disertaci Aboa Vetus et
Nova (Staré a Nové Turku) z roku 1700 pred-
stavuje Finy coby potomky Noema. V tomto
i dalSich svych textech vyzdvihuje lid, jenz
s buldo¢i vytrvalosti snasi viechny tézkosti,
je odolny vic¢i neptizni Zivll i osudu a nikdy
neutikd z boje, i kdyby situace vypadala se-
bezoufaleji. A zajimavé pUsobi i Jusleniovy
postrehy o stinnéjsich strankach finské povahy,
které jmenuje ve svém dile Vindiciae Fennorum
(Obrana Find, 1703): zde uvadi, ze Finové v sobé
maji jistou prudkost, snadno se rozzlobi, ale
stejné tak lehce se zase uklidni (coZ ovsem
podle Juslenia svéd¢i o uslechtilosti ducha),
nadmérné jedi a piji pouze proto, Ze silny ¢lo-
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vék potiebuje piitézké praciv chladu vic Zivin,
a tendenci krast maji pouze v dobdach hladu.
A Zérlivost? Ta pry nema v povaze finského
naroda misto vibec. Juslenius ve spojeni
se sisu zminuje i finskou bojovnost: nikoliv
agresivitu, ale tak silné odhodlani a hrdost,
Ze vojaci radéji zlistanou drzet pozice i bez
pfikazu shora a radéji padnou do posledniho
muze, nez aby zbabéle prchli a zachranili si
Zivot. Autor sdm nabéada ¢tendre k tomu, aby
nenechavali své hrdinstvizachazet tak daleko;
faktem ovsem zUstava, Ze podobné ctnostné
vlastnosti se silné projevuji u postav nékterych
zasadnich textU finské literatury, napfiklad
v romanu Aleksise Kiviho Seitsemdn veljestd
(Sedm bratfi, 1870) ¢i v dile Zachrise Topelia.
Odklon od ryze nabozenského pojeti konceptu
atento ndrodovecky pristup Juslenia a dal3ich,
ktefivyzdvihovali charakterové vlastnosti Fin(i
a snazili se narod li¢it v pozitivnim svétle, jisté
silné pfispél k pferodu vyznamu tohoto pojmu
do veskrze pozitivni podoby, kterou zndme
dnes. Sisu se stalo narodnim opérnym kame-
nem: nedilnou soucasti kolektivni identity,
vyzdvihovanou vlastnosti, a v neposlednifadé
vzorem.

SISU DNES: SCHOPNOST, KOUZLO,
NEBO FILOZOFIE?
V roce 1942 vyhlasil denik Uusi Suomi soutéz
o nejlepsi definici pojmu sisu. Zvitézil tento
popis: ,Sisu je zasoba sily v dusi ndroda utvo-
fena staletimi zkousek, kterd v rozhodujicim
okamziku umoznijedinci napnout sily a zvysit
svou odolnost nad ramec béznych moznosti.”
Nékteré z dalsich odpovédi byly prozaictéjsi:
,Bojovat pouzdrem, kdy?Z pfijde$ o nGz.” Pripad-
né: ,Ten pocit, kdyZ se pokusi$ potfeti vidamat
do hospody, ze které uz té dvakrat vyhodili.”
VSechna tato pojeti, at uz se nesou ve vaz-
né&jsim ¢i humornéjsim duchu, maji spole¢né
jadro: jistou tvrdohlavost, rozhodnuti se ne-
vzdat a urcity objem viry ve vlastni schopnosti.
Ani jednomu z nich se pravdépodobné neda
nic vytknout ani dnes (ackoli doufejme, Ze
asociaci se souboji na noze uz toto slovo vy-
volava méné ¢asto nez v minulosti) — je tudiz
zfejmé, ze za poslednich 80 let se jeho vyznam
proménil malo, pokud vibec.

ODOLNOST A PRUZNOST

Sisu jako fenomén zkouma i Emilia Lahti,
doktorka vénuijici se aplikované pozitivni psy-
chologii. Tvrdi, Ze sisu nemusi byt zdaleka jen
mentalni lékarni¢kou” pro krizové situace, ale
Ize jej s Uspéchem aplikovat na kazdodenni
bazi.Vrozhovoru pro zpravodajstvi Yle uvedla:
LLzetici, Ze sisu ndm v béZném zivoté umoznuje
ziskat tzv. vali konat, kterou pfiblizuji anglickym
terminem ,action mindset’. Tento vyraz ozna-
Cuje odvazny postoj k obtizim a souvisi s tim,
jak se obvykle stavime k vyzvam. To, zda je
nas postoj spise,pfijmu jia zvladnu to’, anebo
,ani se nebudu snazit, protozZe stejné selzu’”

Podle ni je pravé kazdodenni vyuZitelnost
sisu jednim z dlivod, proc je tak ¢asto spojo-
vano s kontextem sportu. Co to znamena ,mit
sisu” Ize podle ni dobfe ilustrovat prikladem
béhu na dlouhou trat - pravdépodobné kazdy,
kdo se tomuto sportu kdy vénoval, bude znét
onen pocit, kdy se ¢lovék dostane na samou
hranici sil, pfesto ale zatne zuby a vytrva, ac¢-
koliv si sdm nenijisty, odkud se onen posledni
zachvév vile vzal.

Doktorka zéroven dodava, Ze podobné jako
vétsina véci v Zivoté, ani sisu neni neskodna
magicka pilulka s ryze pozitivnimi vlastnostmi
fesici veSkeré problémy: ,Je to nastroj, jehoz
funkcnost zavisi na tom, jak se pouziva. Zdravé
sisu je pruzné, zatimco to strnulé vas brzdi. Sisu
jakoZzto zdrava, konstruktivni sila nenfi totéz
co uzaviena uminénost.” A neznamena ani
osamélou obét za kazdou cenu. Emilia Lahti
zdUraznuje, Ze vytrvalost do bodu sebezniceni
neni zdravym projevem této vlastnosti a né-
kdy vyZaduje daleko vice sisu Fict si o pomoc
nebo poznat, kdy nazral ¢as z dané situace
odejit, nez se snazit zvladnout vsechno sam.
S tim ostatné souhlasi i vojensky psycholog
Petteri Simola, ktery byl dotazovan ohledné
vyuziti sisu v dalsim z typickych kontextd,
Vv nichz je tato vlastnost ¢asto sklonovana
nejen v souvislosti se zimni valkou, tj. v ar-
mdadé. Simola jednoznacné tvrdi, Ze tento
obraz osamélého, neznicitelného ,Ramba”
vybaveného nelidskou odolnosti a vytrva-
losti, nékdy popularnikulturou (napf. ve filmu
Sisu z r. 2022 a v jeho pokracovani z r. 2025)
vykreslovany jako vlajkovy piiklad projeva
této vlastnosti, nema v realné armadni kulture



Sisu aneb Jak projit boufi a neztratit se

misto: ,Vojak musi byt schopen dlivérovat
svym spolubojovnikim. Musi dokazat spo-
lupracovat a v zatézovych situacich jednat
ve shodé s ostatnimi.”

V souvislosti se sisu se ¢asto zmifiuje jesté
jedno téma, a tim je vztah k pfirodé. Finské
klima nepochybné jistou odolnost vyZaduje:
kratka obdobi slune¢niho svitu, zato dlouha
zima, ¢asto doprovazena nejen na nase po-
méry extrémnimi teplotnimi podminkami, ale
predevsim viudypfitomnou tmou. Je pocho-
pitelné, Ze narod, ktery v takovych pomérech
dlouhodobé nejen preziva, ale zjevné se mu
dobfe dafi (Finsko bylo letos jiz podevaté
v fadé vyhlaseno nejstastnéjsi zemi svéta), si
musel k urcité drovni nepohodli vypéstovat
toleranci. A se sisu sobé vlastnim nakonec
dokazal z velké ¢asti téchto drobnych zkousek
udélat prednost: pfedstavime-lisidnes dlou-
hou prochazku nebo projizdku na bézkach
prekrdsnou severskou pfirodou, nasledné
posezeni v rozpalené sauné vonici dievem,
ledovou koupel pfi zdpadu slunce a nakonec
zaslouzenou uUlevu v podobé hrejivé deky
a lahodného népoje, vétsina z nas se nejspis
na moment romanticky zasni.

Zejména ve vztahu k otazkam, jak sisu nej-
Iépe implementovat do vlastniho Zivota, je
obcas obtizné nesklouznout k marketingovym
zkratkdm. Nase novodoba tendence vzhlizet
k severskym zemim jako k rajiim na zemi plnym
nekonecného stésti ma sice svoje divody, ale
obvykle se neobejde bez zdsadnich zjednodu-
Seni, kterd hranic¢i s fabulacemi. Neznamena to
vsak, Ze se nemuizeme v nékterych oblastech
inspirovat koncepty provéfenymi staletimi -
jako naptiklad sisu. Ostatné i vétsina autor(
zrozli¢nych oblasti badani, ktera se vénovala
tomuto pojmu ve svych vyzkumech, at uz
historickych, sociologickych nebo psycholo-
gickych, se shoduje, Ze v zadsadé neexistuje
dlvod, pro¢ by mélo byt sisu vyhrazeno jen
pro osoby s finskym ob¢anstvim. Sisu v sobé
muze do urcité miry vyvolat kazdy - ve svém
kulturnim kontextu, po svém. Podobny kon-
ceptobdivu k sile ducha bychom koneckonct
nasli u riznych narodu po celém svété, casto
ve spojeni s duchovnimi naukami. Davod,
proc si ale sisu spojujeme praveé s Finy, je jed-

noznacny: pravdépodobné uzadného jiného
naroda nedoslo k tak neodmyslitelnému
spojeni konceptu odolnosti s narodoveckou
hrdosti a odpovédi na otazku, co to zname-
na byt Finem. Jak jsme si ukazali na zacatku,
cesta sisu k jeho dneSnimu vyznamu a mistu
na vysluni byla komplikovana a proménliva,
ovsem formovani narodnostniho povédomi
mélo na jeho dnednipodobu jednoznacny vliv.

Cosiztoho vseho vzit? Inu, drzime-li se kon-
ceptu viry v sebe sama, ktera je v Sirokém vy-
znamu sisu jednoznacné obsaZena, pak zéalezi
na kazdém z nas, co si vybereme. Jmenujme
alespon nékolik moznosti: schopnost se ne-
vzdat, zatnout zuby, prestat tézké obdobi a ne-
zhroutit se. Postupovat radéji pomalu a jisté
nez precenit sily na za¢atku a potom se vzdat
za prvni zatac¢kou. Mit schopnost spolupra-
covat, fict sio pomoc, nesnazit se o nemozné
jen proto, abychom sobé nebo ostatnim néco
dokazali, ale také se nepodcenovat. Pfekona-
vat vlastni hranice s neochvéjnou dlivérou
v to, Ze jsme vybaveni viim potfebnym k tomu
vyzvu zvladnout, ale zarover umét rozpoznat
okamzik, kdy uz na néco nestacime. Anebo
dokonce nedélat nic, coz je nékdy tézsi nez
kterakoli jina moznost, ale zaroven zdravéjsi.
Vsechny tyto abstraktni poucky se mohou
pretavit v naprosto konkrétni pfiklady situaci,
kdy nam sisu maze pfijit vhod, i kdyz zrovna
nebojujeme o holé preziti nebo nevyhravame
olympijské medaile: tfeba v rozhodnuti pfi-
jmout ndro¢ny ukol v praci, chodit pravidelné
cvicit a otuZovat se, vyrazit sami na kulturni
akci, odhodlat se probrat nepfijemné téma
spartnerem, nebo tfeba nereagovat na urdzlivy
komentér na internetu. Sisu nevyzaduje, aby-
chom takové véci délali radi: staci, ze se k nim
odhodldame a ,nevymékneme”, i kdyz ndm ne-
jsou piijemné. Abychom parafrdzovaliRomana
Schatze, némeckého spisovatele dlouhodobé
s Finskem a Finy napsal humoristickou knihu
Suomesta, rakkaudella (Z Finska, s laskou, 2005):
~Dotahuj véci do konce ne proto, Zze na tom
tak hrozné zélezi, ale proto, Ze nikdo jiny to
za tebe hernajs neudéla.”

Jak je vidno, sisu je porad do jisté miry
zéhadou, o niz neni problém si vytvofit ab-
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™

Zdravé sisu neznamena vydrzet vSsechno za kazdou cenu, ale také umét poznat vlastni hranice,
spolupracovat a v pravou chvili si fict o pomoc. (Foto © pixabay.com.)

straktni predstavu, avsak jeji jadro zlstava
povéstnym ofiskem k rozlousknuti. Co mu
ovsem zUstalo po celou jeho historii, je spojeni
stim, co se nachézi uvnitf — onim pomysinym
,stfedem”, pevnym bodem v nds, oporou,
ktera vydrzi, i kdyz se vSechno kolem hrouti.
Odpovéd na to, jak se z pojmu nesouciho
po dobu pfiblizné dvou stoleti silné nega-
tivni konotaci stal téZko prelozitelny vyraz
spojovany s pozitivnimi vlastnostmi, jako je
vytrvalost, odolnost a houzevnatost, tedy
mozna tkvi pravé v jeho vazbé k tomu, co je
nam nepopiratelné a neodmyslitelné vlast-
ni, k této pfirozené podstaté - zvifat, rostlin
i clovéka.

Tak tedy: sisulla eteenpdin!
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Masarykovy univerzity na Ustavu jazykové-
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O nabozenstvi: Odolnost a nadéje

O ndbozenstvi:

Bruce Lierman

Odolnost a nad¢je

Odolnost je schopnost zotavit se, znovu se postavit na nohy, nalézt prijatelnou kvalitu
zivota, kdyz se okolnosti zméni. Odolnost neni totéz co sila. Je spise zalezitosti mysli nez

téla, spise pruznosti nez odporu.

Odolnost neni tvrdost, ale schopnost znovu nalézt rovnovahu, kdyz se svét kolem nas méni.
(Foto © pixabay.com.)

K zdjmu o studium odolnosti nas ¢aste¢né
vede rostouci védomi zmény klimatu a ne-
vyhnutelného dopadu, jaky ma na prostfed;,
na némz jsme zavisli. Odolnost se také tyka
otfesti ve spolecenské strukture; ekonomickych
narusenia nerovnosti, masovych migraci, ztraty
privilegii a oslabovani systém, které tato pri-
vilegia chranily.

Ve stabilnim prostredi se druhy i pfirodni
systémy stavaji efektivnéjsimi v tom, co déla-
ji. Jakmile vsak dojde k naruseni pfirozeného
prostiedi, pravé ty druhy, které byly nejlépe
prizplsobeny pdvodnim podminkam, se stavaji
nejzraniteln&jsimi. Druhy, které se zdaly méné
efektivni a spiSe oportunistické, mohou zjistit,

Ze nékteré jejich zdanlivé zbytecné vlastnosti
se proménuji v cenné zdroje pii utvareni nové
stability.

Tento proces se vyvijel a pretrvaval po tisici-
leti, v prlbéhu cetnych hromadnych vymirani.
Funkce pfirody jsou nesmrtelné — a amoralni.
Veskeré hodnoty, které si spojujeme se zmé-
nami v zZivotnim prostredi, jsou hodnoty,
jez vytvarime my jako lidé. Vyhynuti druh(,
zpustoSend Uzemi - to v3e je v procesu pfirody
nahlizeno bez moralniho soudu. Pokud u¢inime
Zemi neobyvatelnou pro ¢lovéka, jiné druhy
se prizpUsobi a zapIni nase misto.

Narusenad spolecenstvi potfebuji nové me-
tody — zpUsoby, jak naplnit zakladni potieby:

33



34

ODOLNOST A PRUZNOST

Nadéje neni jistota dobrého konce, ale vile hledat nejlepsi moznou cestu i uprostied nejistoty.
(Foto © pixabay.com.)

vodu, potravu, pfistiesi. Zvolené postupy zaviseji
na mife spoluprace, spravedinosti a divéry.

Spolecenstvi také potiebuji predstavu Za-
douci budoucnostia viliji uskute¢novat. Behem
druhé svétové valky znepokojovalo britské na-
mornictvo, ze posadky obchodnich lodi torpé-
dovanych v severnim Atlantiku umiraly ve svych
zachrannych ¢lunech. Mély pritom jidlo, vodu,
zdravotnické zasoby i navigacni vybaveni. Pfesto
¢asto umiraly uz po nékolika dnech v mirném
pocasi. Nikdo totiz preZivsim nedal jistotu, ze
mohou preZit, pokud se pro to rozhodnou.

Kdyznamornictvo za¢alo obchodnindmofni-
ky skolit tak, aby véfili ve své Sance, mira preziti
vzrostla. Traumatické udalosti mohou jednotlivce
poskodit nebo zabit, ale mohou byt také inten-
zivni a osvobozujici a pfindSet nékteré z nasich
nejhlubsich a nejcennéjsich sdilenych zkusenosti.

Proty, kdo zazili tézké trauma, m{ize uzdraveni
spocivatvtom, Ze budou traumavnimatjako néco,
cosestalojejich vnéjsimu byti, nikolijejich ,pravé-
mu’, nejvnitinéjsimuja, jejich ,jadru”; jadru, které
nelze poskodit ani ponizit. Moznd Ze rozpoznani
Vnitini hodnoty a dUstojnosti kazdého ¢lovéka” -
jednohozprincipl unitaiského univerzalismu - je
zpUsobem, jak toto jadro uznat. Néktefi mohou
chépat ,jadro” jako jiné slovo pro dusi.

Metody odolnosti stoji na spolupraci a du-
vérfe. Aby bylo lidské spolecenstvi odolné,
potrebuje vic nez jen metody. Potfebuje mo-
tivaci — vali pokracovat. Nejtrvalejsi motivaci
je vira nebo nadéje v zddouci budoucnost.
Vira znamena presvédceni, Ze existuje néjaky
vnéjsi plan; ze i kdyz se svét mize zdat velmi
nejisty, tento plan a sila, ktera jej vytvofila, nas
nejistotou provede.

Nadéje pfijima nejistotu. Nadéje znamena
sméfovat svou vili k co nejlepsimu vysledku,
jaky dana situace umoznuje. Ne kazdy ma viru.
Vsichni vsak mizeme mit nadéji.

Bez nadéje selzeme —jako obchodninamot-
nici v zachranném ¢lunu.

Nasim ukolem jako naboZenskych spole-
¢enstvi, nasim pfispévkem k tomu, aby toto
spolecenstvi bylo odolné, je vitépovat nadéji.

Bruce Lierman je americky autor esejl a laicky
kazatel spojeny s unitarskym univerzalistickym
spolecenstvim v Benningtonu ve staté Vermont.
Nepusobi jako ordinovany reverend, ale jako
tzv.lay speaker, tedy fe¢nik a kazatel zfad laikd. Cla-
nek vysel vdeniku Bennington Bannerv roce 2020.

PreloZila Katefina Hoferovd.



Psychika pod tlakem: Rozhovor s Michaelem Chytrym

Psychika pod tlakem
Co s ndmi délaji zpravy, krize

a neustalé napéti

Rozhovor s Michaelem Chytrym

Zijeme v dobég, kdy nas kazdy den zaplavuji zpravy o valkach, ekonomickych otiesech,
ekologickych hrozbach i dalsich krizich, které mizZeme navic sledovat téméf v pfimém
pfenosu. Jak se takovy svét podepisuje na lidské psychice, pro¢ v nas vyvolava uzkost,
nejistotu nebo bezmoc a jak si uprostied toho vieho uchovat vnitini stabilitu? O tom jsme
mluvili s psychoterapeutem Michaelem Chytrym.

Terapeut Michael Chytry. (Fotografie z archivu Michaela Chytrého.)

Kdyz si vecer po celém dni pustime
Zpravy a v Unaveé se na nas nahrne valka,
ekonomické problémy nebo ekologické
hrozby, co se v takové chvili miize dit

s nasi psychikou?

Prvni véc je, Ze si ty zpravy poustime dob-
rovolné. To je nase rozhodnuti. Asi dneska
tézko cekédme, ze ve zpravach uslysime néco

vyloZené uklidiujiciho nebo jen samé dobré
zpravy. UZtim, Ze si je pustime, vlastné davame
souhlas k tomu, aby na nas pUsobily a néjak
k ndm pronikaly.

Muze za tim byt zvédavost, potieba byt
v obraze, nékdy mozna i néco, co bych s nad-
sazkou nazval masochismem - ¢lovék si jde
pro obsah, o kterém tak trochu tusi, Ze mu
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dobfe neudéla. Téch motivl maze byt cela
fada a nejdou Uplné zobecnit. Pokud neni
Uplné otupély, apaticky nebo odpojeny
od vlastnich emoci, nemdze zistat v klidu.
Ty véci se totiz neodehravaji jen nékde venku.
Okamzité se propojuji s nasimi zkusenostmi,
obavami, potfebami i Zivotnim nastavenim.
Samotnd zprava je jedna véc, ale rozhodujici
je, co v nas spusti. V nékom vyvola nejistotu,
v jiném strach, litost, vztek nebo pocit ohro-
zeni. A v tu chvili uz nejde jen o to, co se déje
ve svété, ale i o to, co se rozehrava v nasem
vlastnim vnitfnim svété. Ocitdme se v urcitém
emocnim proudu - a to, co prozivame, jsou
nase emoce, jen spusténé tim, co prichazi
zvendi.

Dalo by se rict, ze zpravy lidé sledovali
vzdycky. Driv €etli noviny, poslouchali
rozhlas, pozdéji televizi. V ¢em je ten
rozdil dnes? Jsou nase emoce jiné, nebo
je jiny hlavné objem informaci?

Urcité je téch informaci vic nez driv. A urcité
ma velky vliv i zpGsob, jakym se k ndm dosta-
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Psychicka odolnost neznamena necitlivost, ale schopnost unést tézké emoce a hledat v sobé
opérné body. (Foto © pixabay.com.)

vaji. Ten se zasadné proménil. Nevim, jestli
by se dalo fict, Ze lidé ve Ctyficatych letech
minulého stoletibéhem vélky prozivali nebez-
peci néjak vyrazné méné nez my dnes. | oni
zili v realité, kterd jim negenerovala jistotu,
bezpedi ani klid. TakZze samotnd lidskd reakce
na ohroZeni asi neni UpIné nova.

Co se ale proménilo zasadné, je mnozstvi,
rychlost a intenzita zprév. Dfiv byly néjak ohra-
ni¢ené. Noviny mély zacatek a konec, rozhlas
mél svij Cas, vecerni zpravy skoncilyatim se ten
proud na chvili zastavil. Dnes jsme napojeni ne-
pretrzité. A navic uznejde jen o samotnou infor-
maci, aleiojeji podobu. Nejen ze o udalostech
vime, ale ¢asto je sledujeme témér v pfimém
pfenosu, v obrazech, detailech a emocich.

Vzdycky ostatné platilo, ze lidi pfitahovalo
i to temnéjsi. Ne ndhodou se v novinach Cetla
gerna kronika. Clovéka zkratka pritahuje drama,
nebezpeciavychylenizbézného fadu. Dnes je
alerozdil vtom, Ze se zvyjime&ného stalo skoro
permanentni. Krize, konflikt nebo katastrofa
uZ neni jednorazovd zprdva, ale skoro nepre-
trzity proud, ktery ¢lovéka unavuje a zahlcuje.
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Pamatuiju si i ten stary vtip o tom, Ze exis-
tuji tfi druhy zprav: pravdivé, pravdépodobné
anepravdivé. A za bolSevika pry bylo pravdivé
datum, pravdépodobné pocasi a viechno ostat-
ni lez. Je to samoziejmé nadsézka, ale néco
to fika i o tom, jak lidé k informacim vzdycky
pristupovali. Jenze dnes jsme v jiné situaci.
Nejde uz jen o otazku, co je pravda a co ne,
alei o to, ze informaci je tolik, ze uz ¢lovék ani
nestaci rozliSovat, co je dllezité, co je jen Sum
a co je zamérné zkreslené.

Dnes se nas navic nedotyka jen to, co

se déje u nas. Mlizeme sledovat i udalosti
na druhé strané svéta, které sami nijak
neovlivnime. Pro¢ na nas tak silné

pasobi i véci, které se nas bezprostiedné
netykaji?

To se nedd fict Uplné obecné, protoze kazdou
zpréavu pfijima konkrétni ¢lovék se svoji vyba-
vou, zkusenostmi, citlivosti a schopnosti véci
unést. Nékdo ma vétsinadhled, nékdo je tfeba
véfici a i tézké véci mu zapadaji do néjakého
ramce, ktery pro néj neni tak ohrozujici. A pak
jsou lidé tzkostnéjsi, které rozhodii mnohem
mensi udalost.

Takze neni pravda, Ze na viechny dopada
svét stejné. Ale myslim si, Ze na vétsinu z nas
néjak plsobi, pokud nejsme UplIné apaticti
nebo odpojeni od reality. Kdyz ¢lovék vnima,
co se kolem néj déje, nemUize zlstat uplné
netecny. Jen se to u kazdého projevi jinak.

Casto se dnes hanlivé mluvi o mladych
lidech jako o ,snéhovych vio¢kach” - ze
si prilis pripoustéji emoce, ze placou
nad klimatickou krizi nebo nejistou
budoucnosti. Je podle vas resenim byt
o néco necitlivéjsi?
Jabych slovo necitlivost nahradil slovem odol-
nost.To je podle mé mnohem presnéjsi. Nejde
o to otupét, ale unést. Péstovat psychickou
i fyzickou odolnost v(ci nepiijemnym, tézkym
a nékdy i nefesitelnym situacim.V tom smyslu
bychom vsichni méli chodit do jakéhosi psychic-
kého ,fitka” a tyhle ,svaly” posilovat.

Kdyz se vratim k mladé generaci, ale vlastné
i ke generaci jejich rodicd, tak uz Zygmunt
Bauman mluvil o dobé tekutych piskd. Zmizely

jistoty a hodnoty, o které se da opfit. VSechno
je zpochybnovano, viechno je proménlivé,
vsechno je do¢asné. Znito svobodné a lakavé,
ale zaroven to znamen3, Ze ¢lovék ¢asto nema
pevné body, které by mu davaly stabilitu.

Jenze ¢lovék potiebuje fad, orientaci a néco,
0 co se muUze opfit. Kdyz ten fad chybi nebo
se neustale méni, tézko z toho vznika sebe-
jistota. A pak samoziejmé staci mensi otfes
a ¢lovék se za¢ne drolit. Takze jé bych mladym
nevycital, ze néco citi. Spis$ bych se ptal, o co
se vlastné mizou opfit. Jaké maji pevné body,
jaké hranice, jaky ramec, ktery je podrzi. Protoze
problém neni v tom, Ze maji emoce. Problém
je spi$ vtom, Ze je ¢asto nemaji kde bezpecné
ukotvit.

Jak se tedy odolnost posiluje? Pomaha
néjaky rad?

Céste¢néano, ale nenito tak jednoduché. Kdyz
pfijdete do ,fitka” za dobrym trenérem, taky
vam nerekne univerzalni radu pro viechny.
Nejdfiv se na vés podiva, zjisti, kde mate slabinu,
a teprve potom fekne: vy potrebujete posilit
tohle a tohle. A s psychickou odolnosti je to
Uplné stejné.

Nékdo potiebuje posilovat sebejistotu,
nékdo trpélivost, nékdo schopnost snaset
nejistotu, nékdo uméni nastavovat hranice.
Kazdy z nds ma slabé misto jinde. Ale jedno je
spole¢né: viichni potfebujeme nékde v sobé
néco zpevnovat a budovat.

Ano, urcity fad mize pomahat. Mize ¢lové-
ku dét oporu, rytmus, orientaci. Ale samotny
fad nestaci, pokud neni vnitiné podepieny.
Nékdo mlze mit dokonale zorganizovany diaf
a pfitom byt uvnitt velmi kiehky. A nékdo mize
pUsobit volnéji, a presto mit v sobé pevnéjsi
kostru. Takze fad ano, ale ne jako mechanické
opatieni. Spis jako néco, co ¢lovéku dava smysl
a pomaha mu se ukotvit.

A kam se chodi do takového psychického
fitka”?

To mize mit spoustu podob. Nemusi to byt
hned psychoterapie. M{ize jit o rzné formy
sebepoznani, seberozvoje, rozsifovani védomi
0sobé, prohlubovani duchovniho nebo dusev-
niho Zivota. Jde o to hledat v sobé body, o které
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Télo ¢asto pozna pretizeni diiv nez mysl - ozyva se nespavosti, neklidem, tinavou nebo
zhorsenym soustifedénim. (Foto © pixabay.com.)

se mGzu optit. Rict si: tohle umim, v tomhle si
vérim, tohle je moje sila.

TakZe ano, jeto hodné o sebepoznani. O za-
jmu o vlastnivnitfnisvét, o rozvijenisilnych stra-
nek, o budovani mantineld a opérnych bod(,
kterych se ¢lovék muze chytit, kdyz se véci ko-
lem néj zacnou sypat. Pro nékoho to maze byt
terapie, pro jiného duchovni cesta, pro dalsiho
dobra komunita, smysluplnd prace na sobé
nebo zpUlsob, jak se ucit byt vice v kontaktu
s tim, co opravdu proziva.

Dulezité je, ze psychickd odolnost nevznika
sama od sebe. Nevyroste jen tim, Ze ¢lovék néjak
prezije dalsi den. Musi se kultivovat, podobné
jako se kultivuje télo.

Jak pozname, ze uz je nase psychika

informacné prehlcena? Ze uz nepftijimame
néco uzite¢ného, ale jen dalsi zatéz?

J4 uplné pfesny ndvod nemam, ale je jedna véc,
kterou clovék jen tézko ,oblafne”: vlastni télo.
Télo byva Casto chytiejsi nez my. Ve chvili, kdy
se zanou objevovat psychosomatické projevy,
které tu dfiv nebyly - horsi spanek, vétsi neklid,

nervozita, bolesti hlavy, zhorsené soustfedéni-
je to dlilezita zprava, ze se néco déje.

A pak je dobré ptat se, ¢im to mlze byt.
Treba zjistim, Ze dnes trdvim dvé hodiny denné
bezmyslenkovitym sjizdénim telefonu a dfiv
to bylo par minut. Jenze to vyZaduje ochotu
si takovou véc vibec pripustit. A to uz je zase
otazka urcité poctivosti vici sobé.

Clovék se &asto snazi byt rychly, efektivni
a mit vdechno vysvétlené hned. Ale takhle to
obvykle nefunguje. Nenito jedna jasna rovnice,
kde by stacilo fict: boli mé hlava, takze za to
muze telefon. Vétsinou jde o cely komplex véci.
Jenze pravé télo byva prvni, kdo upozorni, Ze
jsme nékde presahli miru.

Takze kazdy si to musi odhalit trochu
sam?

Ano, univerzalnindvod na to neni. Ale kdybych
mél néco zobecnit, tak bych pfipomnél Ericha
Fromma, ktery fika, Ze se nerealizujeme ve vy-
konu, v majetku, v postaveni nebo funkci, ale
ve vztazich. Amyslim, Ze to plati pofad, protoze
jsme socialni bytosti.
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Jedna z nebezpecnych véci dneska je, Ze
kdyz ¢lovék ptilis zapadne do svéta informaci,
kde je navic ¢asto dezorientovany a uz skoro
nepozna, co je informace a co dezinforma-
ce, za¢ne zaroven ochuzovat své skute¢né
vztahy. A to se musi odrazit na jeho klidu,
psychice i celkové spokojenosti.

Moznd by tedy stacilo travit vic ¢asu ne
online, ale offline - v pfitomnosti druhych
lidi. Pro mé socialni sité samy o sobé nejsou
vztah. MlQzete tam néco sdilet, mUzete si
snékym popovidat, ale nenito plnohodnotna
blizkost. Je to néco jako vztah na délku: néco
tam je, ale pofad tomu néco zdsadniho chybi.

Clovék muze mit pocit, Ze je v kontaktu
se svétem, a pfitom je ve skute¢nosti odpo-
jeny od toho nejdulezitéjsiho - od skutec-
nych vazeb, od pfitomnosti druhého ¢lovéka,
od fyzického sdileni prostoru, ticha, pohle-
du, doteku, obycejného byti spolu. A to je
pro psychiku zésadni.

Kdyz jsme u emoci - nékdy se fika,

ze bychom jim neméli branit. Kdyz

se ¢lovéku chce brecet, ma si poplakat.
Kdyz citi vztek, ma ho néjak dostat ven.
Kde je hranice mezi zdravym prozitim
emoce a tim, Ze uz ji ¢clovék podléha?

To je slozitéjsi. Ve chvili, kdy uz feSime, co
délat s emoci, kterd bézi naplno, jsme vlastné
az ve treti kapitole. Jesté predtim je dllezité
zeptat se, kde se taemoce viibec vzala. Z jaké
situace pfisla, z jakého vztahu, z jakého zra-
néni, z jakého momentu.

Kdyz budu fesit jen to, co s ni ted' udélat,
muze to byt trochu pozdé. Pokud s tim chci
opravdu néco délat, musim porozumét jeji-
mu plvodu. A emoce pfitom nejsou samy
o sobé Spatné. | pla¢ nebo vztek mohou nést
dilezitou zpravu. Mlzou ukazovat, Ze se ve
mné déje néco podstatného.

Samoziejmé jsme vychovévani k tomu,
abychom se kultivovali a uméli se ovladat,
a to je v poradku. Ale pokud jsem kazdy
den plny vzteku a budu fesit jen to, jak ho
ventilovat, tak stojim na vrcholu pyramidy
a vlibec nevidim, na ¢em ta pyramida stoji.
To znamen3, Ze se zabyvam disledkem, ale
ne pficinou.

Takze je dulezité zjistit, proc ten vztek
vibec prichazi?

Presné tak. Vztek byva velmi ¢asto zprava.
Zprava o tom, Ze jsem néco prozil, Ze jsem
néco nezvladl, Ze jsem narazil na vlastni li-
mit. Casto se sice vztekdme na druhé lidi, ale
ve skute¢nosti se zlobime sami na sebe - Ze
jsme situaci nezvladlilépe, nez bychom si prali.
Jen je vzdycky jednodussi narvat to do toho
druhého.

A podobné to muize byt i s litosti. Je mi lito,
ze jsem néco prosvihl, Ze jsem néco nefekl, ze
jsem nékde nebyl, kde jsem mél byt. Ale ¢asto
to ani nemam UplIné pojmenované. Jen citim
nepfijemny stav. A i tam je dobré se ptét, co je
vlastné pod tim. Co mé opravdu boli, co jsem
nestihl, co jsem ztratil, co jsem si nedovolil.

A co bezmoc? Ta se dnes objevuje velmi
casto. Jak s ni pracovat?

Podobné. Kdyz si to slovo rozlozite, jste
bez moci. To znameng, ze vdm v tu chvili chy-
bi ngjaky nastroj, néjaky druh sily, laskavosti,
empatie, pochopeni, rozhodnosti — néco, ¢im
by 3lo situaci uchopit.

Bezmoc tedy ¢asto znamenj, Ze jesté ne-
mam k dispozici zpUsob, jak s né¢im nalozit.
Potfebuju hledat, jaky druh moci mi chybi,
abych nebyl bezmocny, ale mocny. Jenze pak
jsou situace, které opravdu neovlivnim. A tam
se dostavame ke znamé moudrosti: rozlisit, co
ovlivnit mdzu a co ne.

Jetojako s dosahem ruky. Nékam doséhnu
a tam mohu jednat. Ale néco, co je tfi metry
ode mé, uzneovlivnim. A to byva tézké, protoze
¢lovék by rad zaséahl i tam, kde ve skutecnosti
zadnou u¢innou moznost nema.

Pravé tohle rozliseni je casto klicové. Kde
jesté moje odpovédnost skute¢né zacina a kde
uz prebiram néco, co nést nemizu. Kdyz to
nerozlis$im, snadno se utopim v pocitu, Ze bych
mél zachrénit vSechno a viechny.

Lidé na nejistotu reaguji rizné. Nékdo

se uzavie, nékdo zacne cvicit, nékdo
utece do prace, nékdo déla, ze se nic
nedéje. Pro¢ kazdy reaguje tak odlisné?
Protoze nejsme klony. Neméame stejnou vybavu,
stejnou citlivost ani stejnou odolnost. Kazdy
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Skutecné vztahy, divéra a blizkost jsou pro psychickou stabilitu dalezitéjsi nez nekone¢ny proud
online informaci. (Foto © pixabay.com.)

Z nds se prosté sesype z néceho jiného. A to,
co jeden ¢lovék ustoji s prehledem, mize byt
pro druhého velmi tézké.

Aivyhybani se mlze byt urcita forma zvla-
dani. Neni pravda, Ze kdyz ¢lovék pred nécim
uhyb3, tak automaticky selhava. Mozna na to
prosté v tu chvili nema kapacitu, mozna sbira
silu, mozna si vytvéii odstup, bez kterého by
se zhroutil. | necinnost je urcita reakce.

Nékdo potiebuje jit bliz k ohnia hasit, nékdo
naopak potfebuje ustoupit, aby se nespalil.
Nékdo zacne jednat, nékdo mluvit, nékdo
se stdhne. V3echno to mohou byt pokusy, jak
situaci unést. Neexistuje stav, kdy ¢lovék nijak
nereaguje. | to, Ze se uzavie nebo dél3, ze nic
nevidi, je reakce.

A co potieba o tom mluvit? Kde je hranice
mezi zdravym sdilenim a nekoneé¢nym
pfehrabovanim se v sobé?

To se neda jednoduse zméfit. Mam klienty,
kterym stacily tfi schizky, a mam klienty, ktefi
chodi patnéct let, a pofad nejsme hotovi. Kazdy
¢lovék potiebuje néco jiného a jinak dlouho.

Zvencito nékdy mize vypadat, ze se ¢lovék
jen toci v kruhu. JenZe ja si v takové chvili kla-
du spis otazku, proc to potiebuje délat pravé
takhle a k ¢€emu mu to slouzi. MoZn4 sbird silu
k néjakému kroku a potiebuje delsi rozjezd.
Mozna teprve hleda, kde ho to vlastné boli. Jako
kdyz hledate ztraceny prstynek a nékolikrat
se vracite na stejné misto — ne proto, Ze by vas
bavilo hledat dokola, ale protoze ho chcete najit.

Moje zkuSenost mé naucila byt opatrny
vsoudech. Spi$ nez posuzovat, jestli je to dobre
nebo $patné, se snazim rozumét, co ten ¢lovék
potiebuje. Pokud mluvi, tak je to ziejmé pro néj
v tu chvili dalezité. A ja bych byl velmi opatrny
v tom, abych zvenci rychle rozhodoval, co uz
je moca co jesté ne.

Jak tedy v Zivoté hledat rovnovahu? Kdy
jesté sledovat, co se déje kolem nas, a kdy
uz poznat, Ze je cas fict dost?

Na to se velmi tézko dava univerzalniodpovéd.
Hranici ¢asto pozname az ve chvili, kdy ji pfekro-
¢ime. Kdyz se ¢lovék zhrouti, je to jasny signdl,
ze néco presel. A pak je naném, jestliten signal
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vezme vazné a bude zkoumat, co konkrétné
ho ktomu dovedlo, nebo jestli nad tim mavne
rukou a pojede dal stejné.

Urcitym voditkem mohou byt pravé psycho-
somatické projevy, ale anity nejsou jednoduchy
navod. Vzdycky jde o komplex vice véci. Clovék
by mél byt opatrny, aby si nevylozil prvni signal
pfilis rychle a pfilis zjednodusené.

Ano, da se fict, Ze nékde existuje hranice,
kdy uz nejsem k dispozici ani svétu, ani sobé,
protoze jsem pretizeny. JenZe tuto hranici si
kazdy musi objevit trochu jinak. A nékdy to
neni zaleZitost jednoho uvédoméni, ale del-
$iho hledani.

Co tedy pro psychickou odolnost miizeme
délat v kazdodennim zivoté?

Ja bych se zase vratil ke vztahlm. Mozna nejde
ani tak o to mit dokonale zvladnutou rutinu,
jako spi$ poctivé budovat dobré vztahy. Potka-
vat se s lidmi, ktefi mé nabijeji, a ne vysévaji.
Zazivat situace, které mé uklidfuji a vraceji mi
pocit zakotveni.

Samoziejmé ze i malé ritudly maji smysl.
Ustlana postel nebo par klikd po ranu mizou
¢lovéku pomoct naladit se na den. Ale samy
0 sobé mu nevytvofi hlubsi vnitini stabilitu. Ta
se buduje spi$ v tom, jak Zije, s kym Zije a o co
se muze opfit.

Nejde tedy jen o techniky nebo navyky. Jde
i 0 to, jestli ¢lovék ve svém zivoté zaziva bliz-

Clovék neni
bezedna nadoba:
i vici svétu, praci
a zpravam je
potieba hledat
vlastni hranice.
(Foto

© pixabay.com.)

kost, dlivéru, bezpecia moznost byt s druhymi
néjak opravdové. To jsou véci, které psychiku
drzimnohem vic nez jakykoliizolovany vykon.

Kdy uz je na misté obratit se na
odbornika?

Ve chvili, kdy to za¢ne dlouhodobé narusovat
bézny zivot. Kdyz nejde jen o kratkodobou
reakci na tézkou situaci, ale o dlouhodobou
nepohodu, nekomfort, nespokojenost, tzkosti,
apatii nebo panické stavy. Zivot je podle mé
prilis kratky na to, abychom se odsoudili ktomu,
Ze to takhle prosté néjak dozijeme.

Jeto podobné jako s télem.Kdyz mé dlouho
boli kycel, taky dfiv nebo pozdéji pljdu na or-
topedii. JenZe lidé casto Cekaji. Doufaji, Ze to
prejde, Ze to neni tak zIé, Ze to jesté uchodi, ze
to maji pod kontrolou. A stejné je toi s psychi-
kou. Casto se odhodlame az ve chvili, kdy je
problém dost zanedbany.

Zatim odkladanim mize byt strach, nadéje,
ze se to samo spravi, i potreba véfit, Ze to mam
jesté v rukou. A nékdy i stud nebo neochota
pfipustit si, Ze uz néco nezvladam. Jenze tim
se problém casto jen prodluzuje.

Kdyz se divate na dnesni dobu jako
terapeut, vypovida nartst psychickych
potizi néco i o spolecnosti samotné?
Urcité ano. Staci se podivat, jak Zili nasi pra-
rodice a jak Zijeme my. Dfiv mél den jasné&jsi
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Kazdodenni proud
zprav o valkach,
krizich a nejistoté
muze v ¢clovéku
spoustét uzkost,
bezmoci pocit
ohrozeni.

(Foto

© pixabay.com.)

rytmus, prace méla hranice a ¢lovék se vracel
domU dojiného rezimu. Dnes spousta lidi prijde
z prace a pracuje dal. Jsme pod obrovskym
tlakem, ve vysokeé rychlosti a pod neustalym
naporem informaci.

Jenze télo je pofad stejné. Nevyvinulo
se soubézné s tlakem na vykon ani s objemem
informaci, které do sebe denné dostavame.
Logicky se tedy musi nékde bréanit. Musi nékde
fict dost. A nékdy to udéla skrze unavu, Uzkost,
nespavost, vyCerpani, kolaps nebo nemoc.

Takze ano, narust psychickych potizi néco
vypovida nejen o jednotlivcich, ale i o dobég,
ve které Zijeme. O jejim tempu, nérocich, roz-
tristénosti, tlaku na vykon a nepfetrzité dostup-
nosti. A také o tom, Ze ¢lovék neni bezedna
nadoba, do které je mozné sypat dalsi a dalsi
obsah, aniz by to mélo nésledky.

Da se tomu ale néjak ubranit? Neni
jedinou moznosti utéct na samotu?
Jasito nemyslim. Myslimsi, Ze i tady hraji velkou
roli nase rozhodnuti. Kazdy z nas si néjak sklada
vlastni Zivotni systém a néjak se rozhoduje,
¢emu da prioritu. Nékdo chce hlavné jistotu,
jiny uznani, dalsi kariéru. A podle toho Zije.
Nékdo fekne: potiebuju se zabezpecit
na stari, tak budu hodné pracovat. Jiny fekne:
potfebuju mit ze sebe dobry pocit, takze to
musim nékam dotdahnout. Dalsi zase potie-
buje, aby si ho lidé vézili pro to, co déla. A pak
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maka a makd, aby tomu svétu néco dokazal. To
vSechno jsou néjaké lidské motivace. A zaroven
to v8echno jsou i nase volby.

Tézké je pfipustit si, Ze mozna nepotiebu-
jeme viechno, za ¢&im se Zeneme. Ze by nédm
stacila polovina. Ze spousta véci, které po-
vazujeme za nutné, jsou vlastné nase vlastni
rozhodnuti. Tlak svéta je redlny, to nepopiram.
Ale uvnitf toho tlaku porad existuje prostor
pro rozhodnuti, jak budeme zit, ¢im se budeme
fidit a kde si nastavime hranice.

Jajsemworkoholik. A je to moje rozhodnuti.
Soucasné se ale snazim nastavit si systém tak,
aby ten mdjworkoholismus mél hranice.Nenito
jednoduché, ale pofad je to néjaka moje odpo-
védnost. A vtomhle smyslu si myslim, Ze pofad
plati stara pravda: kazdy je do jisté miry strljcem
svého Stésti—a bohuzel nékdy i svého nestésti.

Rozhovor vedla Katefina Héferovd.

Michael Chytry je psychoterapeut, supervizor
a lektor plsobici v Praze. Vystudoval specialni
pedagogiku na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy a absolvoval fadu psychoterapeutic-
kych vycvikd, mimo jiné v hlubinné oriento-
vané, systemické i rodinné a parové terapii.
Od roku 2002 ma vlastni soukromou praxi,
kde se vénuje individudlni, parové, rodinné
i skupinové psychoterapii a supervizi v oblasti
zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich sluzeb.
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Katefrina Kopecka

Ma byt vzdélavani jen pfedavanim znalosti, nebo také prostorem, kde se formuji hodnoty,

vztahy a vnitini kompas?
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Irska feholni sestra a pedagozka Cyril Mooney. (Fotografie prevzata z ff.cuni.cz.)

Kdo jsem ja? Co skutecné potrebuji k Zivotu?
Co je stésti? Jak se citim mezi ostatnimi? Co
ma v zivoté smysl? Pamatujete si, kdy jste si
nékterou z téchto otazek poloZili poprvé?
A kdy naposled? Jsou to otdzky, které nas
provazeji cely Zivot. Pro nékoho se hledéni
odpovédina né muze stat nejvyssim smyslem
zivota ¢i zZivou vodou, anebo jen generuji
mnoho dalSich otazek. Pro kazdého z nés ale
odpovédi na né predstavuiji sit opérnych bodu
a poskytuji pevnou ptidu pod nohama, diky
niz mGzeme cinit rozhodnuti a upevnovat
své postoje. A to i pfesto, Zze se odpovédi

v prabéhu zivota proménuji, ziskavaji nové
vyznamy a zraji spolu s ndmi.

MozZna jste takovou véc zazili docela ne-
davno. Jdete na prochazku po obédé v pro-
slunéném nedéInim odpoledni, déti roztomile
Stébetaji, a v tu chvili se k vdm nakloni ¢lovék,
v celé té lidské nouzi, dychne na vas dra¢im
dechema pozada vas o drobné. Nebo pfi cesté
vlakem nemuZzete nevnimat dvé mirné priopilé
mladé Zeny chystajici se na vecirek, ktery jim
otevfe vytouzeny vikend. Cely vagon snasi je-
jich viiskéni's ¢aste¢nym pochopenim a mozna
i vzpominkou na doby minulé. Ale co kdyby
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Sestra Cyril

se rozhodla

otevrit $kolu také
détem z chudsich
pomérq, véetné
prostfednictvim
programu Rainbow
Project.

(Foto

© pixabay.com.)

predmétem hovoru nebyly barvy o¢nich stin(,
ale vyhranénéjsi nazor, a stfedem pozornosti
by nebylo zrcatko, ale nékdo treti? Jak se za-
chovat? Kdy se vlozit a zasdhnout?

ZpUsob, kterym reagujeme na rlizné zivotni
situace, je ovlivnén nasim rozhodovanim, mys-
lenim a tim, na co zamérujeme pozornost. Vzor-
ce naseho chovanivytvafiito, vjakém prostredi
vyrlstame, jak jsou naplriovany nase zakladni
potreby a jaky je vliv lidi kolem nas. Je to proces,
ktery je propustné uzavien v cyklu. V3echny
okamzité déje se ovliviuji, jsou ovlivhiovany
témi predchazejicimi a plisobi na nasledujici -
v obou smérech. Nedilnou sou¢asti tohoto
celku jsou hodnoty (ve smyslu dilezitosti, ceny,
vyznamu a uzite¢nosti, jez clovék priklada riiz-
nym principdm, osobam, vécem, myslenkam).
Nami pfijaté hodnoty stoji u zrodu zdravych
vztahu (k sobé i k ostatnim), pomahaji nam
orientovat se vtom, co povazujeme za spravné,
pfispivaji k nalezeni vlastniho ja, svého mista
ve svété a smyslu v Zivoté. Proto je dulezité,
abychom se tvofenim systému hodnot zacali
védomeé zabyvat co nejdfive a aktivné jej na-
vazovali na Zivotni situace. V détstvi bychom
méli dostat prostor k pfemysleni o vlastnich
pocitech, postojich a zkusenostech bez obavy
z hodnoceni nebo kritiky. Takovéa zkusenost
totizvyznamné formuje to, jak budeme pozdéji
jako dospéli pfistupovat k rozhodovani, a bude
ovliviiovat nase chovani. Zasadni roli v tomto
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dénf hraje pocit bezpecia svobody. V prostied;,
kde prevlada kontrola a v némz chybi divéra,
se déti neuciobjevovat a posilovat vlastnisilné
stranky, ale spiSe hledaji strategie, jak obstat.
Pokud se jejich spontannireakce, introspekce
nebo otevienost opakované setkavaji s ne-
pfijetim, brzy pochopi, Ze existuji odpovédi,
které od nich dospéli ocekavaji, a pouZziji je, aby
ziskaly pochvalu nebo se kritice vyhnuly. Misto
vyjadfeni vlastniho nazoru se za¢nou spise
prizplsobovat. Nékteré déti pak jednoduse
fikaji to, co je povazovano za ,spravné”, jiné
naopak postupné ztrati zdjem nebo se od déni
kolem nich za¢nou odtahovat. Oteviené srdce
se zavrfe, ustupuje opatrnostia zatajovania ne-
upfimnost se stavaji stitem a domaci plidou.
V takovém prostredi nékteré déti vyrustaji,
at je to soucast jejich domova, nebo se s nim
setkavaji v misté, kde travi vétsinu svého casu,
ve Skole.

SKOLA, KDE MAJi HODNOTY SVE MiSTO
Co je cilem vzdélavani? Jak by méla vypadat
dobrd 3kola? To jsou otadzky, které zaplriuji
periodika a vysilaci ¢asy, obzvlast zacatkem
Skolniho roku. Je dobra Skola ta, jejiz zaci do-
sahuji skvélych vysledki v testech? Nebo spise
ta, kterd uci déti pfemyslet o sobé, svém misté
ve svété a o vztahu k druhym?

Vzhledem k obrovskému mnozstvi infor-
maci, které Ize zahrnout do vzdélavacich
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pland, je v soucasné dobé nutné, aby se déti
ucily hlavné kriticky myslet, uvazovat ve velmi
Sirokych souvislostech, a aby byly schopny
vyhodnocovat to podstatné. Znalosti stéle
tvofri zaklad vzdélani, samotna fakta vsak uz
nestaci. Seznamovani se s tim, co je pro Zivot
potiebné, s nimz jsme zacali v matefské skolce,
musi pokracovat dal. Mimo uzsi rodinné pro-
stiedi, v Sirsim $kolnim spolecenstvi, dochazi
k interakcim a tvorenivztah( s vrstevniky, uci-
teli, okolnim svétem. Dotvafi se tak charakter
¢lovéka. Smyslem 3koly tedy neni pfipravit
déti jen na zkousky, ale pfedevsim na Zivot
ve svété, jehoz tvlirci se jednou stanou.

SESTRA CYRIL MOONEY
Otéazku, jak by mohla vypadat dobré skola,
si pfed nékolika desetiletimi polozila irska
feholni sestra a pedagozka Cyril Mooney (jejiz
slova jsem pouZzila jako nazev ¢lanku), kdyz
se stala v roce 1979 feditelkou indické Skoly
Loreto Day School Sealdah v Kalkaté. Tehdy
$lo o prestizni instituci, kterou navstévovaly
predevsim divky z dobfe situovanych rodin.
Sestra Cyril se vSak rozhodla otevfit Skolu také
na ulici, prostfednictvim programu Rainbow
Project. Kdyz mély détiz odliSného prostredi
a rdznou urovni védomosti chodit do jedné
Skoly, nestacilo zménit rozvrh nebo ucebni
plan.Bylo treba zménit cely pfistup a ve vzdé-
lavaninalézt zplsob, jakym tuto rdznorodost
pojmout. Pfechod kinkluzivnimu vzdélavani
se nestal ze dne naden, vznikal postupné diky
spolupraci ucitel(, dalSich zaméstnancd skoly,
zakaijejich rodicl. Ve stredu pozornosti vzdy
stalo pfedevsim dité - jeho potfeby a vztahy.
Na zakladé svych zkuSenosti sestra Cy-
ril vytvofila metodologii tzv. Hodnotového
vzdélavani. Jednd se o pedagogicky kon-
cept, zpUsob mysleni i vyukovy predmét,
ktery studentlim pomaha hledat a proziva-
nim vytvaret vlastni systém hodnot, tedy to,
0 co se mohou opirat pfi svém rozhodovani
ajednani.Vede je k nalézani vnitini motivace,
ke spolupraci misto soutéze, rozviji empatii,
pomdahd porozumét zivotnim hodnotam.
Hodnoty nejsou ve skolach jen predmétem
vykladu, ale promitaji se do kazdodenniho

fungovani skoly — do vztah(i mezi studenty,
do zplisobu vyuky i Zivota celé Skoly. Sestra
Cyril tento princip shrnovala jednoduchou
vétou ,Receive to give” (pfijmi, abys mohl
dal predavat).

Jednim z nejvyznamnéjsich projektl této
Skoly se stal program Outreach. V jeho rdmci
pravidelné vyrazeji studentky vyssich ro¢nik
do vesnickych kol v okoli. Tam se role obrace-
ji—ze studentek se stévaji ucitelky. Pomahaji
ve vyuce, vedou si zdznamy o pokroku svych
svéfencl a sleduji jejich vzdélavani dlouho-
dobé. Obé skupiny tak symbolicky ,rostou”
spolec¢né.

Ucitelky ve Skole Loreto Day School Seal-
dah vnimaji studentky podilejici se na pro-
gramu Outreach jako mnohem vyspélejsi
nez jejich vrstevnice, tolerantnéjsi, citlivéjsi
k potfebdm a pocitdim druhych a schopnéjsi
sebereflexe.

HODNOTOVE VZDELAVANI CYRIL
MOONEY V CESKE REPUBLICE

KdyZ v roce 2012 natécela Linda Jandejsko-
va dokumentarni film Sit Beside Me o skole
Loreto v Sealdah, setkala se béhem nataceni
se sestrou Cyril Mooney. Vyrazna osobnost
sestry Cyril ji inspirovala svym hluboce lidskym
a radikalnim pfistupem zaloZzenym na rov-
nosti, svobodé a davére a rozhodla se jeji
ptistup sifit i v Ceské republice. V roce 2015
zalozila organizaci Hodnotové vzdélavani
Cyril Mooney a do roku 2023 ji vedla. Dnes je
vtymu dalsich 12 lidi, koordinator(, publicistq,
metodikd, lektord, ktefi vytvareji a vedou
kurzy pro ucitele a dalsi pedagogické pracov-
niky, vydali sadu u¢ebnic My jsme svét, pracuji
pfimo ve $koldch a podileji se na systémovych
zménach ve vzdélavani.

ETICKA, OSOBNOSTNI A SOCIALNI
NEBO HODNOTOVA

Vzpomenete si, Ze byste si ve skole ptinékteré
hodiné uvédomili: ,A, takovym clovékem
bych chtél byt,” nebo ,kdyz toto zvladnu,
pfinese to mnoho dobrého mné i dalsim?”
V mé paméti to byly zablesky roztrousené
mezi fadky rdznych pfedmétd. Jsem ale pre-
svédcend, Zze pokud by se objevila hodina,
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»Déti ve Skole, kde
probiha vyucovani,
travi mnoho ¢asu

a je dulezité, aby

se tam mohly citit
pfijemné, bezpecné
a aby mély pocit, ze
jejich hlas je slyset.”
(Foto

© pixabay.com.)

ve které bychom se ucili, jak nejlépe spolupra-
covat, diskutovat a nést odpovédnost za své
jednéni, pojmenovévat emoce, city, vytvaret
vztah k sobé&, bavit se o vzorech, stala by
se mou nejoblibenégjsi. Nabizi se tedy otazka:
maji mit tato témata vlastni prostor, nebo
by méla byt etickd vychova nebo vychova
k hodnotdm rozprostiend napfi¢ veskerym
vyucovanim? V Ramcovém vzdélavacim pro-
gramu ministerstva Skolstvi se viechny zmi-
néné terminy objevuji. Jsou chdpany jako tzv.
klicové kompetence osobnostni a socialni,
které se maji rozvijet ve viech predmétech
a prolinat se celym Zivotem $koly. Vychova
snazvy ,Etickd”, ,Osobnostnia socidlni“ nebo
,Hodnotova” zatim nepatii mezi povinné
pfedméty. Skola si mdze zvolit, jestli vyu¢o-
vanis timto obsahem détem umozninebo ne.

Proc je dilezité, aby se fada témat otevi-
rala pravé ve skole? Nemaiji se déti ve skole
hlavné u¢it, nemame vychovu nechat naro-
di¢ich? Odpovédi na tuto otazku nékdy zve-
daji adrenalin, jindy pfinaseji reakce klidné
mysli, ale také hlas hlubokych, nevédomych
komplex. Zastavam nazor, ze vyuka je s vy-
chovou velmi tésné spjata a tézko by se od
sebe oddélovala v néjaké ptirozené formé.
Déti ve skole, kde probiha vyucovani, travi
mnoho ¢asu a je dlilezité, aby se tam mohly
citit pfijemné, bezpecné a aby mély pocit,
Ze jejich hlas je slySet. Nemusime simulovat
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slozité situace, vymyslet strategické scénéa-
fe. Spolecenstvi vrstevnikl i mezigeneracni
setkdvani samy o sobé poskytuji prostfedi,
které je cvicistém a laboratofi. Vznika zde
mnoho situaci, které je nutné prozit spole¢né
s ostatnimi. A klicové je pfedevsim to slovo
Lprozit”. S pouhym vykladem totiz vse z0-
stava na teoretické drovni.

Stejné tak, jako se v téle od narozeni vyviji
imunitni systém, ktery ndm umoznuje pre-
Zit atoky virG a bakterii, buduje hodnotové
vzdélavani vnitfni majak, ktery nas bezpec-
né provazi postupnym vyvojem i neCeka-
nymi zvraty, abychom neklesali pod tihou
okolnosti, ale spiSe na nich stavéli pevnéjsi
budoucnost.

Sestra Cyril Mooney (1936-2023) byla irska
feholnisestra, pedagozka ainovétorka ve vzdé-
lavani. PGsobila jako reditelka indické elitni
divciskoly Loreto Day School Sealdah v Kalkaté
v letech 1979-2009. Ve skole se snazila preko-
nat socialni a ndbozenské bariéry mezi zaky
avytvorit prostredi, kde mohou studovat déti
rtznych kultur, ndbozenstviisocidlnich vrstev.
Za svou praci ziskala fadu ocenéni a ¢estnych
doktoratt a plsobila také v organizacich ha-
jicich prava déti. Dalsi informace jsou dostup-
né zde: https://www.globalsistersreport.org/
news/equality/loreto-nun-brings-education-
-girls-living-streets-kolkata-34126.
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Dobre obhospodarend mysl

Znovuobjevovani prirody v modernim svété

Katefina Kopecka

Kniha The Well Gardened Mind britské psycholozky a psychiatricky Sue Stuart-Smith se da ¢ist
jako tvaha nad vyznamem pfirody azahrad pro lidstvo napfic riiznymi kulturami od nejstarsich
civilizaciaz po soucasnost. Vypravi pribéhy lidi, ktefi se potykaji se stresem, depresi, traumatem,
zavislosti nebo na né doléhaji disledky jejich zdravotnich obtizi, a na jejich pfibézich piinasi
diikaz o terapeutickych ptinosech zahrad a zahradniceni.

.oz

v s

(Henry David Thoreau v knize Walden aneb Zivotv lesich)

Cosivybavite, kdyz se fekne zahrada? Napada vas
seznam Ukold, bahno na botach, hodiny trvajici
celé nekonecno, ponofenise do zeleného more,
nebo Udiv nad neprebernou riiznorodosti? Vztah
k praci v zahradé mizeme mit kazdy vzrostly
a zastfizeny podle svych vlastnich zazitkd, které
se k ni poji. Najde se ale myslim mélokdo, kdo
by se vracel zvenku rozladény ¢i neklidny. A pro
mnohé ztéch, kdo majito Stéstia vlastnizahradu,
jsou rozmanité utéchy i malého kousku pldy
davérné znamé.

Autorka Sue Stuart-Smith popisuje své opa-
trné priblizovanik blaZzenosti vonici hlinou skrze
détské vylety do opusténé zahrady, obdobitruch-
leni po smrti svého otce, kde s ni parky v Cam-
bridgi sdilely jeji prazdnotu, a skrze vzpominky
na svého dédecka, kterému pfi rekonvalescenci
zvale¢ného zajeti poskytlo preskoleninazahrad-
nika pfileZitost pro nové zivobyti a uklidnéni
poranéné duse véle¢ného veterana.

Jako mladd Zena povaZovala autorka zahradni-
Cenizanékdy zatézujici ,venkovni domdci prace”.
Dnes popisuje, jak ji dlouha prace na zahradé
mUze zanechat ,Uplné vycerpanou, ale zvlastné
vnitfné obnovenou - ocisténou aznovu nabitou
energii, jako by pfi pletia sdzeni pracovala sama
na sobé. Je to druh jakési zahradni katarze”.

Moje osobni cesta je v né¢em shodnd. Od
Upalu a suchého prachu na skolnich pozem-
cich jsem si v praci na zahradé pro sebe nasla
prileZitost k vyjadreni své kreativity a Utocisté

pro chvile, kdy je namé cely svét moc velky a citim
sevypjaté jako mald hroudecka maslanamazana
na piilis velky krajic chleba. Zahrada mé necha

The Well
Gardened

Rediscovering Nature in
the Modern World

»Jako mlada Zzena povaZovala autorka
zahradniceni za nékdy zatézujici ,venkovni
ru

domaci prace’.
(Fotografie z archivu Sue Stuart-Smith.)
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pfijit ke mné samotné a citim pak v sobé opét
silu viriditas” - vitalitu, plodnost, bujnost, zelen
arust, tak jak o nismyslela Hildegarda z Bingenu.

Kontakt s pfirodou na nas plsobi na rdznych
urovnich; nékdy jsme jim zcela napInéni, plné
pfitomni a védomi si jeho Ucinkd, ale pasobi
na nas také nendpadné, pomalu a podvédomé
a mUze tak pomoci vyrovnat se s traumatem,
nemoci nebo ztratou. Pfi praci na zahradé ¢i
na prochdzce v pfirodé, dokonce i pfi pohlizeni
naobrazskvétinou, mdzeme nechat nase starosti
a bolesti uplyvat a jdeme cestou smifeni se se
zmeénou, ztratou, se smrtelnosti. Je to ,misto
setkani mezi nasim nejvnitinéjsim, sny prostou-
penym ja a skutecnym fyzickym svétem”.

Cim Cast&ji pobyvame venku, tim vice prozi-
vame spojeni s ¢asem, ktery neni dan tikajicim
odpocitavanim.Jsmev kontaktu s cyklem piirody.
Jsou obdobi, kdy jsme svédky mohutného tvr-
¢iho déje, rustu, bujeni, i obdobi, kdy jen trpélivé
pozorujeme a cekame. Jsou obdobiintenzity ba-
reva ¢innostiiobdobikliduazamysleni.Azddné
se nedd uspéchat, pretlacit, vymazat. Daji se jen
prozit. Rostlina mlze v prlbéhu jednoho roku
projit vSéemi stadii Zivota, od vykli¢enize semena,
zajisténi pokracovani svého rodu az po smrt,
avsak neni to takovy druh smrti, jaky zazivdme
my, protoZe rostlinny svét je mimofadné schopny
znovu se obnovovat.V zahradnikové mysli kazdy
rok nastane chvile, kdy si uvédomi, Ze odklad
se proménive zmeskanou pfilezitost, ztracenou
moZznost, ale podobné jako pfi skoku do proudici
reky — jakmile ma sazenice zasazené v plidé,
nechd se unaset energii pfirodniho kolobéhu.

Ne vechno uspokojeniz péce orostliny spoci-
va v tvofeni. Nékdy musime néco znicit, pretrhat,
zlikvidovat. To slouzi jako pfipominka faktu, Ze
konec, smrtje nedilnou soucasti existence a pro-
Zivdme v ni pfirozeny proces rozkladu a rlstu.
Skvélé na destruktivni ¢innosti v zahradé je, Ze
jenejendovolend, aleinezbytna, protoze pokud
ji nebudete délat, budete pfemozeni. Tolik ¢in-
nosti spojenych s péciozahradu je prostoupeno
agresi — at uzZ jde o praci s nizkami na vétve,
hluboké ryti zdhonu, zabijeni slimakd, hubeni
msic, vytrhavani svlacce nebo pleti kopfiv. Do
kterékoliv z téchto cinnosti se mlzete vrhnout
naplno a bez rozpakd, protoze vsechny jsou
formami destrukce, které slouzi ristu.

JAK ZUSTAT CITLIVY A NEZBLAZNIT SE

Sigmund Freud na kvétinach miloval to,
Ze nastésti nemaji ani povahu, ani komplexy.
S rostlinami se prosté jednd sndz nez s lidmi,
i kdyz maji své vlastni zpUsoby, kterymiodpo-
vidaji. Pokud maji vlahu, svétlo a pidu, poros-
tou bez ohledu na své okoli a jejich semena
v sobé ponesou zkusenost preziti ve vyzivnych
i nuznych podminkach. O rostliny se mdzeme
starat s laskou, ale ony mohou vzkvétat i bez
naseho zajmu o né. Neutralita péce o rostliny
ma pozitivni vliv na ty, ktefi sami nedostatek
péce zazili. Klientka 1éCebny zavislosti v San
Patrignanu v Italii popisuje svlj pocatec¢ni
nevsimavy az nerudny pfistup k praci v zahra-
dach, ktery se proménoval v pribéhu pobytu.
Zacala zakouset zahradnik(v smysl pro davani
a prijimani. ,Kdyz se o rostliny staras,” fika, ,ony
ti to oplaceji.” Ji adoptovany kaktus, pozapo-
menuty v kouté skleniku, znovu rozkvetl a stal
se malym aktem ndpravy Zivota. ZkuSenosti,
kterd podpofila viru v moznost nového za-
¢atku. Svét ménime tim, co délame, a vtomto
procesu se ménime i my sami.

Béhem péti let, kdy Sue Stuart-Smith kni-
hu psala, nashromazdila obrovské mnozstvi
vyzkum a vedla rozhovory v nékolika ze-
mich po celém svété. Zkoumala Ucinky zahrad
a zahradniceni na pacienty v nemocnicich
a pecovatelskych zafizenich, na vézné za-
pojené do zahradnickych program i na lidi
sdusevnim, mentalnim a fyzickym postizenim.
Navstivila vyjimecné terapeutické zahrady,
napfiklad projekt Insight Garden ve véznici
v San Quentinu, Horatio’s Garden pro pacienty
s poranénim patefre v nemocnici v Salisbury
nebo zeleninovou zahradu pro lidi zotavujici
se ze zavislosti v San Patrignanu v Italii.

Kapitolu po kapitole odhaluje za pomoci
poznatk( neurovédy, psychoanalyzy, antropo-
logiei historie kouzlo, které mnozi zahradnici
znaji uz léta — prace a pobyt v ptirodé miize
zasadné posilit nase zdravi, pohodu a sebevé-
domi. Pfipadd vdm to snad jako znovuobjeveni
Ameriky? K prostym a pravdivym vécem vede
Casto cesta slozitd a dlouha. A i kdyz jsme
mnohé jiz ¢astokrat slyseli, az jisty zpasob
popisu, konkrétni priklad, zavér fundované
studie nas mulze presvédcit nebo podnitit
zézeh uvédomeéni.
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UnizZenky - pokus o aktivni
unitarstvi mén¢ zavislé
na centralnich zdrojich

Kristyna Ledererova Kolajova

Zacalo to prosté. Par unitarek, trocha nespokojenosti s az pfiliSnou a velmi pohodinou
financni zavislosti obci na NSCU a touha po nécem jiném, samostatnéjsim. Zadny grant,
zadné vyuzivani dotaci nékterého ze subjektli NSCU, prosté nas plan, nas rozpocet, a presto

ryze unitaiska akce: co kdybychom to prosté zkusily samy?

Pole - pocity z darti Zemé. (Vsechny fotografie z archivu autorky.)

Tak se zrodily Unizenky — neformalni, zdola
organizované unitarské vikendy, které vznikly
z presvédceni, Ze to nejcennéjsi, co mlze spo-
le¢enstvi nabidnout, nevychazi z finan¢niho
zajisténi ani organizované struktury. Vychazi
zlidi, ktefi chtéji byt spolu, pro sebe navzajem,
a z toho cerpat silu k naslednym aktivitam
pro druhé.

Unitafstvi v Ceské republice je malé. Nas
je priblizné tfi sta - tolik, kolik ma prdmérna

unitarska obec v USA nebo v Transylvanii. Jenze
my se délime rovnou do osmi obcia ty pak fun-
guji jako tak trochu oddélené svéty: s vlastnimi
programy, vlastnimi financemi, které do nich
ovéem pfitékaji predev$im z rozpo¢tu NSCU,
a to mezi ndmi vytvari ne vzdy Uplné zdravé
bariéry. Na co dosdhne ma obec, to nemuze
mit nékdo jiny. Pfijmy NSCU jsou omezené.
Vysledkem jsou spolecenstvi, jez jsou kiehka.
Malé skupiny, které nic pfirozené nestimuluje
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k rlstu. Mala skupina, pokud je finan¢né nad-
standardné zajisténa z NSCU, ma své vyhody:
treba v tom, Ze se ¢lenové mezi sebou snaz
dohodnou a na nikoho dalsiho, nového, ci-
ziho nemusi brat ohled. Ale ma i nevyhody:
pro nové prichozi mlze takova miniskupina
pUsobit jako uzaviena rodina, kde je navstévnik
hned pod drobnohledem. Neni to oteviené,
anonymnéjsi spolecenstvi, kam se da snaze
zapadnout, snaze si najit to své. Ale hlavné:
Mald spolecenstvilidi pak dlouhodobé nesou
velkou organizacniiadministrativni tihu. Lidé,
ktefi pfipravuji programy, se vycerpavaji; jsou
to stéle tiz. A usilovani kazdé z téchto skupin
o prostredky z jednoho rozpo¢tu NSCU vytvari
prostredi, které unitarskému duchu solidarity
pfilis nesvéddi.

Pfitom se v ceském unitéfstvisnadno nabizi
mnohem vic: nejen duchovni shromazdéni
a programy v rdmci obce, ale také moznost
najit lidi, s nimiz vam to prosté sedi, napfic¢
celym unitafskym spolecenstvim - a skrze
tyto neformalni, pratelské a zajmové vazby
Cerpat energii pro spole¢nou praci i osobni
cestu. Jenze tuto vrstvu unitafského Zivota
Casto prehlizime, nechdvame leZzetladem. Pole
neorané. Ceska republika pfitom nenitak velka,
abychom se nemohli navzajem znét. Tfi sta
lidi — to je pfehledné. To je mozné. Pojdme to
zkusit! Bez dotaci, bez zastit. To si fekly Uni-
Zenky, nez se takhle zacaly nazyvat.

PRVNIi POKUS: POLE

Prvni spole¢ny vikend nesl nazev Pole a byl
presné tim, co sliboval: nezoranou pidou, zniz
moznd dokazeme diky spole¢né praci néco
vypéstovat. Cil, vyjma praktikované sdilené
spirituality, nebyl pevné dany. Chtély jsme
vytvofit prostor, ktery bude hluboky, ale ne
komplikovany — duchovni, ale ne odtrzeny
od télesnosti a smysl{. Kazdopadné spolecny
azaroven podnécuijici to kreativniajedinecné
v kazdé z nas.

Program byl hutny, oviem nic nebylo po-
vinné. Kazdé rano zacinal meditaci, rozcvic-
kou a duchovnim shromazdénim, pak se nesl
pres tvarci dilny situované do pfirody (byl
konec listopadu a v noci minus deset, presto
jsme venku travily dlouhé hodiny), kruhy sdileni
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az k praci se spole¢nym hlasem (vysledkem je
litanie sloZzena na téma Pole, do nizZ pfispéla
kazda znas). Jedna zdilen nas zavedla na sku-
tecné pole, kde jsme pomocizvonkoher, sena,
hliny, kameni a vSednich plodt Zemé, jako
jablka, brambory, obili a ofechy, zkoumaly,
¢im nds zemé obdarovava, a to viemi smysly.
Z pocitl pak kazda vymodelovala kus hliny
do symbolu, ktery ji vytanul v mysli. Jinéd dilna
proménila prazdnou mistnost v symbolické
pole setkavani: chodily jsme prostorem, pfi kaz-
dém setkani si fekly vétu, kterd se ndm vybavila
mimodék, a graficky jsme si zaznamenavaly
dojmy - setba, péce, sklizen. Celé to ostatné
stalo na tfech slovech: zasej, pecuj, sklizej.
Vloz ze sebe, daruj a vezmi si. Spole¢né jsme
sdilely jidlo, kazda pfispéla nécim, co pfivez-
la pro viechny. S koncem vikendu probéhla
i dlkladna zpétna vazba vcetné cetnych kon-
struktivnich napadd na zlepsSovani a zkouseni
nékterych vécijinak. Zavér vyznél jednoznaéné:
pro vétsinu z nas to bylo nesmirné pfinosné,
povzbuzujici a rozhodné chceme pokracovat.
A uz vime, Ze dokdZzeme nabrat tolik energie,
ze ji chceme vénovat dal, zpatky unitarstvi,
které nas takhle krasné svedlo dohromady
na jednom poli.

DRUHY VIKEND: NOVE ZACATKY

S tim, co jsme se naucily, jsme pozvaly dalsi,
trochu rozsifily kruh a pfipravily druhy vikend
pod ndzvem Nové zacatky. To uz jednoznacné
smérfovalo ktomu, ze chceme hledat cesty, jak
Ceskému unitérstvi pfispét, pfemyslet o tom,
kudy znaseho pohledu mohou vést pfirozené
cesty k tomu, abychom byly v NSCU vnitfné
spokojené, a nékteré véci se pokusit posouvat
vlastnimi silami a vlastnimi prostfedky k lep3i-
mu. Program byl rozvolnéné;si, z¢asti prolnuty
s vefejnéjsimi aktivitami.

Jednim ze zajimavych bodi byla vecer-
ni prozitkova cesta ,Lux in tenebris”, kterou
unizenky, které se chtély zapojit, absolvovaly
ve dvojicich: jedna méla zavazané oci a byla
vedena, druha stfeZila bezpedi a cestu; role
se béhem stezky proménily. Na zastavenich
pInily dvojice ukoly, které vyzadovaly davé-
ru, naslouchani i pojmenovavani vlastnich sil
azdrojl. Nazpét prinesla kazda dvojice cestou
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nasbirané kfistaly. S nimijsme se uz jen za svitu
mésice sesly u misy s vodou a plovoucimi svic-
kami. Hladina se rozzéfila. Kolem ni, s bylinnym
¢ajem jsme pak sdilely jedno jediné slovo - to,
co si z temnoty odnasime do svétla. Byl to
zvldstniprozitek. Mnohé z nés uz pozapomnély,
jaké toje, kdyz o nas nékdo starostlivé pecuje,
s plnou pozornosti nas doprovazi.

Dalsim dulezitym ¢asem vikendu byl néko-
likadilny program s otevienou diskusi o stavu
a smérovani ¢eského unitafstvi. Unitariijsme si
projektovaly do symboliky ,duchovnizahrady”,
Vv niz jsme béhem dvou workshopt zkousely
,0sadit” a uzivatelsky co nejvhodnéji zakom-
ponovat rdzné zény podobné jako v bézné
zahradé: uzitkovou, setkavaci (jak funguje-
me uvnitf), odpocinkovou, okrasnou, prostor
pro hru a zabavu... Kazdy pak mohl pfidévat
listky s postfehy k jednotlivym zénam a k tomu,
co obsahuji, a také hlasovat kapkami vody (za-
livkou) pro napady, které povazuje za dilezité.
Mohly jsme se rovnéz prihlasit k tém, u jejichz
realizace bychom chtély byt osobné pfitomné.
Vysledkem tohoto ,zahradniceni” je seznam
docela zajimavych podnétl vyuzitelnych jak
pro jednotlivé obce, tak pro celou NSCU. Samy
jsme z nich vybraly nékolik, které zkusime
pro ostatni unitare i verejnost zorganizovat
a zajistit.

Tahle setkani nds samoziejmé néco stoji.
Nejen cas a energii, ale i finance. Od zacatku
proto mame pravidlo, Zze kdo mUze, prispéje
o trochu vétsi ¢astkou, nez je cena vikendu,
abychom mohly podpoit ty, které by si i¢ast
jinak nemohly dovolit, ale zalezi ndm na tom,
aby byly s ndmi.

Také jsme se musely néjak vyrovnat s fak-
tem, Ze nehovofime jen jednim jazykem. Cést
z nas komunikuje jen Cesky, ¢ast jen anglic-
ky. Vétsina sice zvladne oboji, ale na rGiznych
urovnich. Spole¢ny vikendovy pobyt dvandacti
az patnacti osob, jehoZ pribéznou nedilnou
avsudypfitomnou soucastijsou sdileni, reflexe
a neustala snaha co nejvystiznéji formulovat
myslenky, pocity, emoce, ale i vtipy a humor,
je tak pro kazdou z nas zaroven naro¢nou
zkouskou soustfedéni. Jazykové hranice jsou
vsak prekvapivé propustné, kdyz je viile se na-
vzajem pochopit.

Nové zacatky - nase duchovni zahrada napadu
pro lepsi Unitarii.

A pak je tu zkudenost, kterd se tézko po-
pisuje, ale snadno pozna: Ze kdyz si lidé da-
véfuji a chtéji pro sebe to dobré, vznika néco
nesmirné obohacujiciho. Zdravé spolecen-
stvi v principu nepotiebuje finan¢ni podporu
zvenci, lidé v ném si vystadi s vlastnimi zdroji,
byt jsou omezené. Protoze ho chtéji tvorit!
Pro sebe i druhé. Chtéji mu pfispivat, nejen
duchovné, a déla jim to radost. Atmosféra,
kterd takto vznika, je sama o sobé krasnou
odménou. Rozmrzelost, nespokojenost ani
vyhoteni nepfichazi z prilisné préce. Prichazi
zprace bez pozitivnizpétné vazby, bez pocitu,
Zze namém vkladu druhym zalezi. Tam, kde lidé
dokazi tvofit pro sebe navzidjem a diky tomu
zaroven ziskavaji odhodlani a energii pomahat
také vné, vefejné, se nemaji negativni pocity
kde uhnizdit.

Pole, které jsme zacaly orat, neni majetkem
zadné obce, nenarokuje si zadné dotace. Je
experimentem: prostorem, kde Ize zkouset, jak

51



52

dokazeme unitafstvi zit, kdyz budeme praco-
vat jen s vlastnimi zdroji — s tim, co dokazeme
jedna kazda ze svého pfinést a udélat. Mame
za to, Ze tak to ma byt.

POLE...

(Spolecné slozena litanie po unitaisku: jako
prosba a zaroven oslava, kdy jsme kazda
poindividualné prozité meditaci na téma pole
napsala samostatné jednu ¢ast/sloku. Sloky
uvedené kurzivou jsou piekladem zanglictiny,
ktery autorky odsouhlasily. Text pochopitelné
nepUsobi ucelené — neni to autorska basen -,
ale presto déava pfi ¢teni nahlas, kdy je kazda
sloka ¢tena jinym ¢lovékem, pocit spole¢né
oslavy pole.)

Pole - sdilena, svobodna zem.

Vstupme, zanechme stopu - ale s respektem!
Pole se neptd, kdo je kdo;

je tu pro viechny a pro viechno.

Pole jako naru¢ svéta, dosiroka rozvita.
Privétiva, plodna zem: vitd viechny, davé viem.
V jednom zrnku nabidne ti cely zézrak Zivota,
z nekonec¢na nebe nad nim vzdycky znovu
uzasnem.

At sklesnu na tva zada, sluncem sladce opild,
ne tihou zmozena.

At citim na zaddech svych tvé jisté opreni,

Ne tvrdost kameni.

Chran pole oseté, kiehké a jemné.

Podpot je, kdyz potiebuje rist.

Zralym se projdi. Kdyz lehne, zase se zvedne.
Pole sklizené oslavime spole¢né!

Zemé — Matka. V zimé ztichne,
ale nespi, seminkdm je oporou.
Dopftejme ji odpocinek,

Zijme s laskou, s pokorou.

At zima prejde brzy

a slunce pohladi zchfadlou zem.
Aby seminka ve tmé a chladu
nalezla silu prodrat se ven.
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Zmrzlou zemi skropi slunce.
Stékd ke mné, plyne ke mné.
Holé vétve stromi zvoni,

zvuk je Zivot, proudi ve mné.

Zrno prosi, prosim zasad! Uz se nudim v téhle
formé.

Mala uzka tvrda slupka - ja chci pravan, zmé-
nu, rust!

Uz chciklicit, listit, zrat. Poznam, pojmu, pfijmu,
pockam,

Zavru odi — uvidim... Kéz se stastné obrodim.

Rytmy uvniti, rytmy venku,

Zastav — procit; zastav - bud.

Trpélivost, klid a ticho.

Kéz si rytmus osvojim: Spocinout a znovu jit.

Zpomal a vnimej. Jd jsem ty a ty jsi jd.
Svydechem sdili$ Zivot, s nddechem ho ziskdvds.
Zpomal a vnimej — to v nds je jednota.

Bez konce a bez zacdtku, souvisly proud Zivota.

Pres to vsechno stdle jsem tu.

Pres to vsechno pordd rostu.

Pres to vsechno ddvdm péci.

Pres to vsechno v cyklu roku pokazdé se obrodim.

Dékujme Zemi, ze dava nam vieho dost.
Za moudrost v ro¢nich obdobich,

za krasu chvile, za trpélivost,

za kazdy den, co mohu mit.
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Viriditas 2 - dalsi rok setkavani
se Zemi (a mezi sebou navzajem)

Kristyna Ledererova Kolajova

V projektu Viriditas pokracujeme letos druhym (a zavére¢nym) roénikem. Dosud se usku-
tecnily tii akce vazané k rytmu prirodniho roku, tradi¢né o sobotach: Prvni jako oslava
starych cest jesté za pIné zimy véetné ledu a snéhu posledniho ledna ve Stromovce, druha
jako oslava ptacich radosti jiz s prvnimi naraSenymi pupeny v poloviné bfezna kousek
od Chrastic ve stfednich Cechach a dosud posledni jako oslava nabyvani sil 2. kvétna v ly-
solajském ptirodnim parku.

Tahle pUldenni setkani s krajinou a v krajiné
jsou pokazdé uré¢ena malym ivelkym. Ostat-
né po dlouhé dobé konani obdobnych akci
0SS jsme s sebou zase méli i Gplné malé
miminko v koc¢arku. To samoziejmé zatim
jesté program nezajimal, ale détem od cca
péti let véku se uz snazime viechny aktivity
pfizpGsobovat. Vcetné toho, ze trasa nikdy
nepresahuje Ctyfi kilometry, byt terén obcas
byva narocnéjsi.

Schéziva se nas mezi dvaniacti az tficeti
a program byva opfen o duchovni shro-
mazdéni, které nas duchovni vede na pre-
dem vybraném misté pod Sirym nebem.
Nechybi v ném hudba a ¢anty, zapalovani

Prvni setkani
koncem ledna ve
Stromovce.
(Vsechna foto
Kristyna Ledererovd
Kolajova.)

kalicha, ¢teni, ztiseni ani promluva, délkou
samoziejmé uzpUsobena prostiedi. Musim
viak podotknout, ze pro to, aby vie béhem
Viriditas bézelo alespor rdmcové podle planu
a zaméru, je nezbytné celou zamyslenou
trasu pfedem projit a vybrat pfesnad mista
pro jednotliva zastaveni. Nasledné program
podle tohoto prizkumu pokazdé jesté upra-
vujeme a ladime. Improvizacim se stejné
nevyhneme, ale celé to je diky téhle ,gene-
ralce” mnohem snazsi.

Zastaveni mivame zhruba Ctyfi az pét.
Pti vSdech kromé duchovniho shromazdé-
ni se vénujeme hlubsimu setkani s mistem
a jeho ekosystémem, ¢aste¢né v pfirodni,
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Treti setkani na prelomu dubna a kvétna v pfirodnim parku Lysolaje.

¢astecné v duchovni roviné. Setkani mivaji  je néjaké zadané aktivité, a najit si vlastni
pozorovaci, ale i tvlrci dimenzi, ovsem nic  klidny prostor.

neni povinné. Pokud nékdo chce jen tak A Cemu se tfeba vénujeme? Prvni setkanfi
prodlévat v krajiné, mGze: staci vzdy trochu  byloinspirované otazkou, co ve mné vzbuzuje
poodstoupit od skupinky, kterd se vénu- GzZas.Zamérovali jsme se navzory v pfirodé,
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inspirativni schopnosti a vlastnosti nejriz-
néjsich organisma, biomimikry a special-
né jeden z jejich princip(; totiz ze priroda
spotiebovava jen energii, kterou potiebuje,
aniz by jakkoli Setfila na krase. Pfi druhém
setkdni jsme se nechali vést otazkou, jak
se v pfirodé projevuje radost: zpracovavali
jsme zvukové mapy, zkouseli si pfedstavit,
jaké je to byt stromem a strévit cely Zivot
na jediném misté, sdileli navzdjem myslen-
ky a pocity, které v nés ta chvile vyvolala,
apak jsme podobnym zplsobem obdivovali
ptaky. Treti setkani jsme opfeli o silu pfiji-
manou z rostlin, nechali na sebe plsobit
vliné, ochutnavali, hledali mista, kde by-
chom si dokézali pfedstavit obyvaci pokoj.
A také si hrali s bahnem. To v sobé ma néco
prastarého a velmi silného. Obtiskovanim
svych dlani i chodidel, kdy vlastné kazdy
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Paté setkani v poloviné ¢ervence v Mezholezech.

vlozZil svou energii do spole¢ného obrazce,
jsmeimynéco symbolicky pfedali zemi, od-
chézeli leh¢i a zaroven propojeni s mistem.
Hezké na tom je, Ze nevznikd nic trvalého,
jen pfitomny moment, ktery si voda vezme
a odplavi, aZ se ji zachce.

Na pozaditoho vieho je obrovsky vyznam
spolecenstvi. Protoze sila (a zaroven vyzva)
Viriditas je v tom vzdat se v krajiné na chvi-
li benefitd samoty (jako je moznost lépe
se soustredit, zaméfit se jen na vlastni vjemy
aemoce, odpocivat anebo byt ¢inorody zcela
po svém, premyslet o svém zivoté bez vlivi
okoli) a vse prozivat nejen osobné, ale i spo-
le¢né. To neni jednoduché. Otevird nam to
vsak pozapomenuté vrstvy blahodarnych
pocitl sounalezitosti a sdilené vitality, kte-
rym se ve svété individualizovanych Zivot(
zpravidla dostava prostor jen poskrovnu.
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SVETOVE UNITARSTVI

Unitarstvi v Khasi Hills

Petr Samojsky

Navstivite-li indické unitare, budete pro tu chvili soucasti velmi silné emotivné propoje-
ného mikrosvéta. Je to prostiedi velmi svébytné, proto si zaslouzi pohrouzit se do ného
hloubéji. Rozhovor pro Tviirci Zivot poskytli duchovni Nangroi Suting a Barishisha Mukhim,
jeho manzelka, organizatorka unitaiského hnuti a jedna z jeho vidcich osobnosti.

Barishisha Mukhim, organizatorka unitaiského hnuti, a jeji manzel, duchovni Nangroi Suting.
(Foto Petr Samojsky.)

Pro¢ mate radi svoje unitaiské
spolecenstvi?

Nangroi: Ja jsem unitafem ve tfeti generaci -
moji prarodice i rodice byli unitafi - a nyni
pUsobim jako duchovni Unitarské unie severo-
vychodnilndie. Libi se minatom, Ze mito dava
moznost byt otevienym ¢lovékem - ¢lovékem,
ktery dokaze sdilet a rozsifovat poznani, hledat
a nachdazet pravdu a také klast otazky, kdykoli
jeto potieba. Ta otevienost, ta svoboda, kterou
mi moje unitarskd vira dava, je pro mé nadher-
na. A dava mi schopnost jit za hranice svého
chapani a svého mysleni v co nejvétsi mire.

Bari: | ja jsem unitéarka ve tfeti generaci. Na-
rodila jsem se jako unitarka, byla jsem jako

unitarka vychovana a vyrdstam jako unitarka.
Je to pro mé véc hrdosti. Vira, kterou mam, je
podle mé jedine¢nd - neda se s ni¢im srovnat,
protoze svoboda, s jakou se mohu vyjadfovat,
lidé, které potkavam, spolecenstvi, které sdi-
lim, a Zivot, ktery je obohacovany tim, ze jsme
spolecenstvim —to viechno je nenahraditelné.

Kromé nedélnich shromazdéni, jaké dalsi
aktivity mivate a jakou roli pro vas hraje
unitarska organizace?

Nangroi: Duchovni spolecenstvi ma na Zivot
kazdého unitare velky vliv. Pfedevsim ve vza-
jemné pomoci. Napfiklad kdyz si nékdo chce
postavit dim, tézko si ho mize postavit sam.
A tak se zapoji ostatni, prosté se fekne, kdy
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»Mame tu sirotéinec, mdme Skoly. Téméf vSechny sbory maji svou $kolu. To je soucast unitarstvi,
protoze unitafi véfi také ve vzdélani.” (Foto Petr Samojsky.)

se sejdeme a kdo co udéla, a postavime diim.
To byl jen maly ptiklad. Mdme r(izné progra-
my jako uklid vesnice nebo tcast na rGznych
projektech zamérenych na zlep3eni Zivota.
Mémeivybor pro socialni sluzbu, ktery takové
véci pomahd organizovat, anebo organizaci
starajici se o lidi bez domova. Zarovert mame
i takzvané svépomocné skupiny, které poma-
haji posilovat lidi ve vesnici prostfednictvim
spole¢ného plsobeni. Takze svym zplsobem
tato unitarska vira, kterd véfi ve spasu skrze
¢iny, ndam pomaha hledat cesty a prostiedky,
pomahd nam rozvijet se a podporovat se na-
vzajem v rGznych oblastech, kde je to mozné,
kde mazeme.

Bari: Pro nés je vlastné nedéle kazdy den, ale
ta konkrétni nedéle, kdy jsme spolu, je velmi
bohata - setkdvame se, mluvime spolu, smé-
jeme se, zpivdme, modlime se. Socidlni akti-
vity a prace pro spolecenstvi patfi mezi nase
hlavni priority. At délame cokoli, vzdy myslime
na druhé, nejen na sebe. TakZe cokoli délame,
Zijeme se spolecenstvim a to zase Zije s nami.
Neznamena to, ze bychom si neuzivali Zivot -
uzivame si ho. Ale vtom, na co jsme hrdi, vzdy

myslime na spolecenstvi. Mame tu sirotcinec,
mame Skoly. Téméf viechny sbory maji svou
Skolu. To je soucdst unitarstvi, protoze unitafi
Véfitaké ve vzdélani.Vzdélanije pro nas velmi
dllezité a pravé ono nas vede k lepsimu zivotu.
Jako lidé jsme spolecenské bytosti. NemUzeme
zit sami, potfebujeme druhé, a proto je nutné
chapat, Ze jsou nase Zivoty propojené a ze
mame byt spolu. NemUzeme zit oddélené.
Podporujeme se navzajem, zndme problémy
druhych a oni znaji nase. A kdyz je potfeba,
pfijdou a pomohou. Takovy je zivot unitare,
na ktery jsme hrdi.

Zda se, Zze tim jsme uz vlastné odpovédéli
na otazku: jak vase unitaiska organizace
podporuje jednotlivce v tézkych
zivotnich chvilich.

Nangroi: Pokud jde o jednotlivce, kdyz dojde
k néjakym piirodnim katastrofam, prostrednic-
tvim vyboru pro socidlni sluzby se snazime pfijit
na pomoc - zajistit jidlo a poskytnout finan¢ni
podporu rodindm, a zejména tehdy, kdyz jsou
lidé v nouzi. Jako pfiklad mohu uvést rok 1995,
kdy doslo k sesuvu pudy v nasi vesnici Mawlat.
Neméli jsme pak kde bydlet, protoze sesuv
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znicil nékteré unitafské domy. Unitarska unie
severovychodniIndie spolu s ¢leny zMawlatu
se snazila najit feseni. Podafilo se shromazdit
financni prostredky, také s pomoci nasich pratel
zVelké Britanie, koupit pozemek a umoznit tém,
ktefi prisli o domov, aby se tam prestéhovali
a postavili si domy nové. Tak vznikla vlastné
Uplné nova vesnice.

Bari: A jesté k tomu doplnim: kdyZ nékdo ze-
mfe, spolecenstvi se semkne tak, Ze ta rodina
nikdy nezlstane sama. Vzdy tam budou pfi-
buzni, sousedé, lidé odkudkoli, ktefi pFijdou
a s rodinou zdstanou - zvlast v prvnim tydnu
po ztraté blizkého. Takze rodina je obklopena
energii lidi; a snazime se ji podpofiti finan¢né
nebo materidlné. Pravé to spolecné byti pak
lidem pomaha zesilit, vrétit se zpatky do Zivota.

Co miizete nabidnout ostatnim
unitaiskym organizacim po celém svété?
Nangroi: MZeme nabidnout predevsim zku-
Senost zivého spolecenstvia otevienost ke sdi-
leni. KdyZ nas lidé skute¢né poznaiji, pochopi,
jacijsme - a pravé ztohoto porozuméni mize
vyrlstat vzajemné obohaceni. Mizeme sdilet
to, co u nas funguje - zplsoby, jak posilujeme
vnimani naseho spolecenstvi, jak prozivame
viru ajak podporujeme jeden druhého. A zaro-
ven jsme pfipraveni pfijimat inspiraci od ostat-
nich unitard z rlznych ¢asti svéta. Véfime, ze
nase propojeni ma hlubsi smysl — naplfiuje
princip, Ze jsme vsichni déti bozi a duchovné
si navzajem patiime. Proto chceme svou viru
nejen zit ve své komunité, ale také ji sdilet
arozvijet v sirSim, celosvétovém spolecenstvi.
To, coje dobré, co pomaha lidem a podporuje
jejich Zivot, stoji za to predavat dal - a pravé
to chceme nabidnout.

Bari: Mizeme nabidnout sami sebe — nasi zku-
$enost, nasi komunitu a nasi pohostinnost. Ale
to nelze plné predat slovy. Proto je pro nas du-
lezZité osobni setkani. Zveme vas, abyste pfijeli
do Khasi Hills, stravili s nami ¢as a poznali nas
zblizka. Teprve tehdy Ize skute¢né pochopit,
coznamend byt Khasi unitafem. Stejné tak vé-
fime, ze i my bychom méli cestovat a poznéavat
vas. MUzeme nabidnout prostor pro setkani,
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sdilenia spole¢né uceni. Véfime, ze pravé toto
vzajemné poznavanirozsifuje nas pohled - jako
kdyZ se ryba zmalého rybnika dostane do Sirsi
feky a nakonec do oceanu. Chceme byt sou-
¢asti ,ocednu” unitarstvi — otevieného, zivého
a propojeného. Proto nabizime vztah, sdileni
a ochotu vystoupit ze své vlastni uzavienosti.
A jak jsem fikala - jsme spolecenské bytosti.
Nemuzeme zit sami. Musime vystoupit ze své
komfortni zony a vstoupit do sirsiho prostoru.
Pak najdeme néco vétsiho, co vas obohati
a co si uzijete.Vim, Ze nas zivot je jiny nez vas.
Mohui fici, Ze muj zivot zde je dobry, ze spole-
Censtvi, ve kterém Ziji, je krasné. Ale presto si
nejsem jistd — kdybych pfisla k vdm, libilo by
se mi to? Dali byste mi ¢as? Mohla bych vas
opravdu poznat? Byla bych u vas pfijata jako
nékdo ze stejné unitarské viry? Nase pozvani
je oteviené: prijedte. Nabizime vam zkusenost
komunity, ktera vas mize obohatit - jako jed-
notlivce i jako soucast Sirsiho celku.

Inspirujete se jinymi unitaiskymi
organizacemi po svété? A pokud ano, ¢im
konkrétné?

Nangroi: Ano, bereme si hodné inspirace od ji-
nych unitafskych organizaci po celém svété.
Stravil jsem témér rok v USA, studoval jsem
v Bostonu na Harvard Divinity School a také
na Meadyville Lombard Theological School
v Chicagu, a to mne velmi obohatilo. A zkuse-
nosti, které jsem tam ziskal, se snazim uplatnit
u nas, mezi lidmiv Khasi Hills. Uvédomil jsem si,
ze pokud dokazeme nékteré z téchto poznatkd
vyuZit v nasi organizaci, miize nam to skute¢né
pomoci posunout se na vyssi Uroven ve vire
i v porozuméni. Anebo kdyz u nés byli nasi
pratelé z Transylvanie a mluvili o jedine¢nosti
avyznamu Boha - ze Bh je jeden. Takova in-
spirace nds posiluje vtom, Ze jsme ve vsem, co
déldme, vzajemné propojeni. Principy unitarské
viry po celém svété ndm opravdu pomahaiji
a mé osobné velmi inspiruji.

Bari: UZ jako dité jsem byla vedena k tomu,
abych Cerpalainspiracijesté sirsinez jen od uni-
tard. Kdyz ¢tu tfeba knihy hinduismu, je v nich
tolik dobrého.Rada travim ¢as s mnichy, s budd-
histy. Améam rada své kiestanské pratele, ktefi
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Annie Margaret Barrova, britska unitaiska duchovni, ktera velkou ¢ast Zzivota zasvétila komunité
Khasi v severovychodni Indii. (Fotografie pfevzata z unitarian.org.uk.)

véfi v Jezise jako v Boha. Nicméné pro nas
unitare je Jezis velkym ucitelem - stejné jako
Buddha, Mohamed a mnozi dalsi velci ucitelé
¢i proroci. Takze pro mé to hlavni je ucit se od
viech pratel, od celého okruhu lidi, které mam
po svété. Nejde o nabozZenstvi. Jde o vztahy,
které mame. Jde o pratelstvi, které sdilime,
a také o to, jak se k sobé navzajem chovame.
To je pro mé néco konkrétniho, podle ¢eho
chci pomérovat svij zivot. Kdyz jsem byla mala,
méli jsme doma malou knizku, kterou napsala
Annie Margaret Barrova. Byly v ni kratké texty
prevzaté z rdznych pisem a knih - zhinduismu,
z unitarstvi, zbuddhismu, zdZinismu az mno-
ha dalSich. A tehdy mi tyto kratké myslenky
davaly obrovskou energii pfemyslet: co jsou
ta ndbozenstvi, kdo jsou ti lidé? A postupné
jsem zjistila, Ze to je pro mUj Zivot velmi cenné.
Takové véci jinde nenajdes. Zalezi na tom, jak

otevienou médme mysl. A to nejlepsi na unitar-
stvi je pravé tato otevienost, jak fikal Nangroi.
Jsme velmi otevfeni, velmiliberalni— mdzeme
¢ist rzné texty, poslouchat prednasky, ale
nakonec prijimame to, co oslovinase srdce, nasi
dusi, co buduje nasi mysl, co nds ¢ini zdravymi
duchovné i dusevné a co se odrazi i v nasem
okoli. To je vira, kterou mam.

Jakym vyzvam dnes celi unitaistvi

v Khasi Hills?

Nangroi: Neni toho malo. Jednou z takovych
vyzev je, Ze nékteré sbory jsou od sebe navza-
jem velmivzdalené. My jako duchovni se o né
musime starat a pravidelné tam dojizdét. Je
to naroc¢né je vzdélavat. Ve vzdalenych ves-
nicich lidé nemaji moznost ucit se, studovat,
¢ist a hloubéji porozumét vyznamu unitéiské
viry. Maji silnou viru v srdci, ale kdyz se jich
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lidé z jinych tradic ptaji na rGzné otazky, je
pro né tézké odpovidat. Jako duchovni jsme
v podstaté vsichni lai¢ti vedouci — mame své
zaméstnani, kterym si vydélavame na Zivobyti.
Nemame tedy tolik ¢asu vénovat se zaroven
précii sluzbé v obcich. To je velka vyzva.

Bari: Jako unitafi jsme v Khasi Hills mensinou.
Jsme obklopeni kiestanstvim. To ale nezna-
men4, Ze jsme slabi. Jak fikal Nangroi, ti nasi
¢lenové ve vesnicich maji silnou viru, ale kdyz
k nim pfijdou kazatelé nebo lidé z jinych na-
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bozenstvi a kladou jim mnoho otazek, jsou
¢asto zmateni, kdyz jim musi Celit, a nevédi,
jak odpovédét. Duchovni se nemohou plné
vénovat duchovenské sluzbé, protoze maiji
své zaméstnani — pracuji na poli, u¢i nebo
délaji jinou praci. Maji ¢as navstivit obce mozna
dvakrat nebo trikrat tydné, ale nemaji dost
¢asu s lidmi opravdu travit ¢as. PIné nasazeni
duchovnijsou jen tfi— pfitom médme v severo-
vychodni Indii vice nez deset tisic ¢lend. A také
je tu finan¢ni problém, protoze vétsina ¢lent

Zakladatel Hajom
Kissor Singh mél
motto ,To Nangroi“,
cozznamena
»~Pojdme stale dal”.
(Fotografie prevzata
z uudb.org.)
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nemaji penize na podporu organizace. | proto
maéme tolik duchovnich, ktefijsou prakticky jen
laickym vedenim. Nedostatek zaméstnanct
se projevuje i ve vzdélavani — o déti se staraji
hlavné ucitelé a jen nékolik pomocnych du-
chovnich nebo laickych vedoucich. Ale zapo-
juji se i samotné déti; je krasné vidét, jak déti
vedou shroméazdéni, jak se uci byt vedoucimi,
jak se zapojuji do Zivota obce i vesnice. To mé
velmi tési. Ale zéroven si fikam, Ze bych chtéla
délat vic. Jenze i ja pracuji. Mj pracovni den
je od deviti do sedmi nebo osmi vecer avolno
mam jen v nedéli, a tu tedy travim ve své uni-
tarské obci. Pfesto bych rada travila vic ¢asu
s détmi, vedle péce o své viastni déti.

Jaké mate nadéje do budoucna

pro unitarské hnuti v Khasi Hills a v Indii
jako celku?

Nangroi: Potfebujeme posilovat duchovni
rozvoj, duchovni rlist. Uz ted jsme silni, ale
rad bych vidél, abychom byli jesté silngjsi du-
chovné, méli hlubsi vztah k Bohu i k druhym
lidem. To je nase budoucnost. Jako duchovni
se snazim vzdy, kdyz vidim néjaky nedostatek,
zaméfit na posilovani spirituality. Protoze kdyz
posilime duchovni strdnku, dokazeme se lépe
sladit s tim, co se déje kolem nas. Diky spiri-
tualité mazeme mit lepsi vztahy s lidmi, lepsi
spojeni se viemi zivymi bytostmi, s pfirodou,
s nasi Matkou Zemi. MiZzeme pochopit, Zze
jako lidé nejsme pany této Zemé. A pokud
se nesladime s potfebami pfirody a zivotniho
prostiedi, nemuze svét fungovat spravné. Mou
nadéji tedy je, ze nase unitarska vira - ktera
véfi v otevienost a v dobro v kazdém ¢lovéku
i v kazdé zivé bytosti — nas dovede k tomu, Ze
jako spolecenstvi pochopime svou vzajemnou
zavislost. A jakmile to pochopime, budeme

V&ci vyuzivat rozumné a opatrné. To je moje
nadéje pro budoucnost unitar zde v Khasi
Hills, v celé Indii i ve svété — abychom spolupra-
covali a hledali cestu, jak zlepsit Zivot na Zemi.

Bari: Na3$ zakladatel Hajom Kissor Singh mél
motto ,To Nangroi”,coZznamena ,Pojdme stale
dal”. Véfim, Ze opravdu postupujeme kupredu
s kazdym dnem. Mdme dnes silné spolecen-
stvi, které rovnopravné zahrnuje muze i Zzeny.
Mame také velmi silnou Zenskou organizaci,
mladeznickou skupinuinedélni skolu. Je uko-
lem kazdého z nas, jako unitard, rdst kazdy
den s védomim, Ze to neni jen pro mé nebo
pro mou rodinu, ale pro cely svét. Abychom
mobhlirdst, potfebujeme spolecenstvi. Kde tedy
zacit? Tak jako dosud - budeme se opirat o nase
duchovni, o pomocné duchovni, o zeny, které
vedou, a o ty, kdo pecuji o nase déti. Protoze jak
fikal Nangroi, sladéni s vesmirem a s pfirodou
je velmi dllezité. Bah je vSudypfiitomny - je
v nasem srdci, ve svém domé, v okoli, v fece,
ve stromech, je vSude. S takovou spiritualitou
neni cesty zpét. Neni ddvod, pro¢ bychom
nemohlidosdhnout toho, co chceme. Budeme
tedy dal rGst, posilime mladez, posilime nedélni
Skolu - protoZe ta je kofenem naseho Zivota.
Nedavno nas syn, ktery studuje v jiném
mésté, navstivil evangelikalni cirkev. Poslal mi
fotografie a nadsené prohlasil: ,Mami, dnes
jsem byl v kostele.” Odpovédéla jsem: ,To je
skvélé. Potkal jsi tam nové lidi? Rekl jsi jim, ze
jsiunitai?” Pry ano.Aja nato: ,Vyborné.Klidné
to fikej — Ze jsi unitar. Je to soucast toho, kdo jsi.
Bud'na to hrdy, véf si. A zarover méj oteviené
srdce - ndbozenstvinenijen unitafstvi, mazes
vnimat a pfijimat i jiné tradice.” Tak jsem mu
to fekla. A on byl hrdy, Ze ma od nas rodict
svoleni navstivit i jiny kostel nez unitarsky.
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Cesta po Indii: Za hranou

predstav

Petr Samojsky

Do Indie jsem se chystal dlouho. Vlastné uz nékdy v osmdesatych letech minulého stoleti,
kdy jsem prvné u kamarada slysel z gramofonu hrat sitar, jsem zatouzil se tam podivat.
A kdyz jsem se zacal zajimat o rtizné proudy indické filozofie, kdyz jsem si jesté pied revoluci
v plzenské Unitarii pjcil ThakurGv roman Gora, méla pro mne Indie silu magnetu. Jenze
to porad néjak neslo. Az loni jsem se rozhodl, a v lednu vyrazil.

Mate tieba predstavu, ze v Indii se ji hodné kofenénd a ostra jidla? Z toho pfedsudku jsem byl
vyveden. (Vsechny fotografie z archivu Petra Samojského.)

Na své cesté do Indie jsem mél tfi cile. Ten
prvni byl prosté kone¢né Indii poznat na vlast-
ni kazi, druhy byl navstivit indické unitare
a Brahmo samadz a treti byl najit vyrobce
hudebnich nastroja, u kterého bych si nechal
postavit surbahar' a sitar.

Prvni pfekvapeniv seznamovanise sindic-
kou kulturou zajistilo uz jen samotné vydani
indického viza. Zadal jsem o né s mnohaty-

1 Surbahar je de facto,vétsi sitar’, ktery hraje o oktavu
niz, ma tedy vyrazné hlubsi zvuk, ale jsou mezi nimi jak
konstrukeni rozdily, tak i technika hry je jina.

dennim pfedstihem, a kdyZ to uz trvalo pode-
ziele dlouho, zambasady jsem se dozvédél,
ze mi bylo zamitnuto, protoze jsem neod-
povédél e-mailem na Zadost o podrobnosti
k cesté. Uz vSak nebyla moznost vysvétlit, ze
jsem zadny e-mail nedostal.> Nakonec jsem
vizum dostal osobné na ambasadé v Praze
den pred odletem.

2 | kdybych z vypisu ze serveru dokazal, Ze mi e-mail

nepfisel, nebylo by to nic platné. Naopak mi bylo sdéle-
no, ze pfi ptipadnych daldich budoucich Zddostech o vi-
zum musim uvést, ze mi jeho pridéleni bylo zamitnuto.



Cesta po Indii: Za hranou predstav

Svatba se sedmi sty ucastniky patfila spis k t¢ém mensim.

Priletem do Guvahati v Khasi Hills zacalo
to, co jsem az po case nazval ,byt za hranou
predstav”. Tim myslim to, Ze béhem toho mé-
sice v Indii jsem se kazdy den znovu a znovu
ubezpecoval, ze byt se snazim predstavit si
rlizné varianty, jak co maze byt, nakonec je to
stejnézase néjakjinak. ,Na letisti sinajdi sdilené
taxi,” znély instrukce. Prakticky to znamenalo, Ze
jeden zhoufu nahanéct mne dovedl k taxikafi,
ktery mne vmacklise zavazadly do malického
auta.Vnadnadivka, vedle nizjsem sedél, vzapé-
ti po odjezdu z letisté zacala vyslech lAmanou
anglictinou: ,Kolik je ti let, kolik vydélavas pe-
néz, kde budes dnes spat, mas hezké oci, kdo
je tvoje maminka?” Nicméné po ¢tvrthodince
to ustalo; zjevné jsem se nekvalifikoval. Sto
kilometr( do Shillongu trvalo taxikem pfes tfi
hodiny, a tady jsem se seznamil poprvé sfeno-
ménem, ktery jsem si pozdéji oznacil ,troubeni
jako zndmka civilizace”. V Indii se totiz troubi
vzdy, kdyz predjizdite, mijite vozidlo nebo
chodce, zahlédnete néco zajimavého nebo
vas néco napadne - ili vsichnitroubi neustale.
Lec byl to teprve zacatek konfrontovanireality
s predstavami.

Mate tieba predstavu, Ze v Indii se jihodné
kofenénd a ostra jidla? Z toho predsudku jsem
byl vyvadén kazdym dalsim jidlem, které by

se dalo nejlépe vystihnout jako skromné
a mdlé. Tedy oproti pfedstavam. Kdyz slysite
o unitafich v Indii, napadne vas, Ze to budou
néjaci polojogini meditujici v 4Sramu? | to by
byla zcela myInd predstava. Jelikoz je Indie de
facto statem spojujicim (@ svym zplsobem
i rozpojujicim) mnoho kultur, v nékterych
oblastech jisté najdete ostrdjidla, jinde oviem
mdla.

Indic¢ti unitafi, jejichz hnuti vzniklo
v 19.stoleti ziniciativy Hajoma Kissora Singha,
jsou zajimavitim, ze byt Singh byl vintenzivnim
kontaktu s britskymi a americkymi unitari,
zjeho popudu vzniklo unikatni, de facto domaci
nabozenské hnuti vzniklé z iniciativy Khasi
intelektuald, inspirované unitarstvim, ale také
prvky tradi¢niho Samanistického nabozenstvi
Khasi.? Dnes je to treti nejpocetnéjsi unitarska

3 Tradi¢ni ndbozenstvi Khasitl je plivodni domoroda
vira zalozena na Ucté k pfirodé, predkiim a moralnimu
fadu svéta. Khasiové tradi¢né véfi v jednoho nejvyssiho
boha - U Blei Nongthawa, tedy stvofitele svéta -, ale
jejich duchovni Zivot zahrnuje také vztah k duchdim pfi-
rody, posvatnym misttim a predkdm. Nabozenstvi neni
zaloZeno na jedné svaté knize, ale spise na Ustni tradici,
obfadech a etickych principech. DileZita je harmonie
mezi ¢lovékem, komunitou a pfirodou a také matrili-
nearni usporadani spole¢nosti — rodova linie se dédi
po Zenské linii, coz indicti unitafi velmi pevné cti.
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Chatrce sbité z plechii od oleje.

organizace na svété s deseti tisici ¢lend. Pro
nas by asi byla pfekvapivd mira oddanosti
aloajality, s niz se tam setkate, ale o tom si
muUzete precist v rozhovoru s Nangroiem
a Bari v jiné ¢asti tohoto ¢cisla Tvdrciho
Zivota.

Ten khasi unitarsky svét mne oviem
velmi pfekvapoval. Tfeba svatba, na niz
jsem byl s Nangroiem jako oddavajicim
duchovnim a kterd patfila se sedmi sty
Ucastniky spis k tém mensim. Pfedsta-
vite-li si vesnici, kde oslavuje tolik lidi
dnem i noci, pofad je co jist a pit, pro-
toze ,kazdy néco prinese”, vSichni tanci,
sméji se a raduji se, aniz by pozreli kapku
alkoholu, a z ,drog” je tu pfitomny jen
betelovy ofech (ta atmosféra je neuvéri-
telnd!), anebo se ucastnite slavnostniho
otevieni nového unitarského kostela, coz
je tam vcelku bézna udélost (organizace je
silna a rostouci), a kdyz se shybnete k mi-

Iému pejskovi z psiho ,hejna”, pfijde mistni
unitar a psa vsi silou nakopne, protoze ,to
je jen pes, aby se odnaucil Zebrat”,* opét
nardzite na hranu predstav.

V Indii je horko. To by tak ¢lovék ve svych
predstavach ¢ekal. Jenze Khasi Hills, to jsou
skoro uz Himaldje. To vas tak tfeba ubytuji
v pokoji¢ku s plechovou stfechou, v noci
je 6 °C, pfinesou vam pét déravych dek
(popravdé velmi zatuchlych), a pry dobfe
se vyspi. V Khasi Hills zddny ddm nema
topeni. Prosté chodite v sanddlech a tricku,
vecler pfes sebe hodite deku a je to.

KdyZz mi Nangroi nabidl, ze bychom
se mohli zajet podivat na vychod slunce
znedalekého kopce, mél jsem radost. Pry
tam bude ale vic lidi, tak jestli to nevadi.
Predstavil jsem si kopec, kde se z vyhlid-

4 Ptal jsem se na to. Vysvétleni je, Ze psi jsou prosté
chovni, anebo ,trpéni”, a bez jasné ukdzané autority by
to mohlo vést k tomu, Ze by byli nebezpecni.
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Valluvar Kottam,
pamatnik
tamilského
basnika a filozofa
Tiruvalluvara.

ky kochdme tichem s par daldimi lidmi,
zatimco slunce vychdzi. Realita? Po ho-
dinové cesté autem projizdime v koloné
stovek aut a motocykld na obrovské lesni
parkovisté, pak jdeme procesim na vrchol
pohofi, na kterém se tisni kolem tisice lidi,
vyckavaji vychod slunce s riznymi repro-
duktory fvoucimi bollywoodské pisnicky
a pokfikuji jeden prfes druhého. A kdyz

slunce vyjde, ozve se potlesk do Sirého
kraje. Stojim na skale vedle chatrce sbité
z plechd od oleje, kde si mistni rodina
za plotem vafi na ohni snidani, bosé déti
béhaji stastné okolo, zatimco ja - zasnu
nad tim vsim.

Nangroi byl tak skvély, ze mne pfibral
i na nékolik svych pracovnich cest, na-
ptiklad na dale zminéné pozehnéani nové
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V mnoha hotelech mé odmitli, protozZe jsem cizinec.

otevienému kostelu. To bylo velmi drama-
tické. Ne kvuli tomu pozehnani, ale pro-
toze cestou z Shillongu prestal fungovat
klakson. Dovedete si pfedstavit, jak Sileny
stres je fidit auto cely den, aniz byste mohli
zatroubit? Ale opravdu. Ono to totiz zna-
mena, ze jste pro druhé neviditelni.

Cestu z Shillongu do Cennaje, kde jsem
chtél byt na unitafském snému, jsem si
zaplatil predem; byl to levny prelet leta-
dlem za 1 700 K¢. Levné to oviem nebylo
pro sedmdesat delegatt z Khasi Hills, kteti
Usporné cestovali vlakem pies celou Indii
dva dny a dvé noci, coz tam i zpét vla-
kem lehatkovym vozem vyjde v pfepoctu
asi na 400 Ke. Rikal jsem Nangroiovi, ze
sevzdam letenky a pojedu s nimi, protoze
vic nez o penize mi jde o sdilenou zku-
senost, ale dost rozhodné mne od toho
odradil.

V Cennaji jsem uz mél ubytovani jako
fadny turista, takze v ,echtovnim” indic-
kém hotylku. To jsem si myslel. Kdyz jsem
ovsem s kufry a batohem s kamerou dora-
zil, recep¢ni mi sdélil, Zze mne jako cizince

ubytovat nemohou. M{lj argument, Ze to
mam rezervované pies booking a potvrze-
né od majitele, nepomohl; recepéni mne
telefonem spojil s majitelem a ten mi po-
tvrdil, Ze prosté cizince neubytovavaji a Ze,
co mi fekl dfiv, uz neplati. Nastésti mne
jeden ¢len mistniho unitdfského sboru
vyzved| autem a dovezl do jiného hotelu.
A jesté do jiného. A do dalsiho. A zase
do jiného. VSude mne odmitli, protoze
jsem cizinec. Az nakonec YMCA problém
neméla, respektive si prosté nedélala sta-
rosti s cizineckou registraci - coz je pravé
ten davod, pro¢ mnoho hotell cizince
nechce ubytovat.

Po snému jsem mél v Cennaji par dn( ¢as
achtél jsem ho vénovat ndvstévé Arunacaly
(u nds zndmé diky Ramana Maharisimu),
ale ¢asové se to uz nedalo zvlddnout. Zato
jsem mél stésti, ze zrovna probihal festi-
val karnatské (tedy jihoindické klasické)
hudby, takze jsem mohl strévit prakticky
jeden cely den v neustdvajicim koncer-
tu. Oviem napfiiklad navstéva Valluvar
Kottam, pamdatniku tamilského basnika
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a filozofa Tiruvalluvara, byla Gchvatna.’
Pfed pamatnikem zrovna tancila divka
pro svého mladence, a jak jsem byl uzasly,
poprosil jsem ji, jestli bych si ji nemohl
natocit do svého videoklipu, na¢eZ ona
souhlasila — a vy se na vysledek mUzete
podivat na YouTube.?

V Indii jsem mél kazdy den néjaky divod
zasnout. Ktomu nebylo ani tfeba paméti-
hodnosti, pamatnikd, koncertd. Stacilo jen
jit po ulici a koukat kolem sebe - protoulal
jsem tak hodiny, dny. Stacilo jen tak, jak
se fikda, pozorovat cvrkot: jak proddvaji
¢aj v hlinénych sélcich z nepélené hliny,
které se rovnou vraci Zemi, protoZe je kaz-
dy odhodi, kam ho napadne; jak bydlilidé
v centru mésta v pfibytcich zklackl a ige-
litu, které tvori celd mala sidlisté, vari si
v kotli na otevieném ohni a kolem béhaji
nahaté déti (nebo i dospéli); jak lidé ne-
chavajivolné rist stromy a kefe ve sténach
svych domd; jak ve stanku s obcerstvenim,
kde si jeden zakaznik koupi jedno kari,
ho obsluhuje Sest lidi; jak se stddo krav
v centru velkomésta pase na odpadcich
vysypanych z popelnic.

V Kalkaté, kde mne ¢ekala posledni ¢ast
putovani, jsem byl ubytovany v hotelu
v centru mésta. Tentokrat nékolikeré ujis-
téni, ze jako cizinec tam muUzu byt, vyslo
dobre. KdyZ mne portyr zavedl na pokoj,
s potésenim jsem konstatoval, Ze je pfekva-
pivé ¢isty a pékné zafizeny —azna... ,A kde
jetuokno?” ptam se.,MozZnd na zdchodé,”
povida portyr a jde se presvédcit. ,Tady
taky neni.” Pfedstava, Ze a) travim deset
noci v pokoji bez oken a denniho svétla,
takZe nevim, kdy je den a kdy je noc, je
snad horsi nez b) opét vyrazit a hledat

5 Tiruvalluvar je jeden z nejvyznamnéjsich tamil-
skych myslitelt a autor klasického dila Tirukkural,

sbirky stru¢nych versl o etice, mezilidskych vztazich,
spravé spolecnosti a duchovnim zivoté. Shledal jsem

na ném vtipné (a svym zplsobem symbolické), ze

neni ziejmé (a dllezité?), kdy se narodil (nékdy mezi

1. stoletim pt. n. I. a 5. stoletim n. I.). Je uctivan napfic¢
nabozenskymi tradicemi jako symbol moudrosti, hu-
manity a moralniho zivota. Valluvar Kottam je pamatnik
vénovany pravé jemu.

6 Jedna se o pisen Byt stinem, YouTube kanal Kolorej.

jiny hotel. Na recepci nechépali, o co mi
jde, ale jiny pokoj se nasel - s vyhledem
na nameésti s trznici, jen je pry o hodné
drazsi.V prepoctu se jednalo o ¢astku zcela
zanedbatelnou, minimalné ve srovnani
se dvéma zminénymi variantami feseni.
Uchvatny vyhled na trznici s tisici lidmi
a neustalym troubenim se vyplatil.

Ani cesta k vyrobci tradi¢nich nastroju
se pochopitelné neobesla bez dobrodruz-
stvi. Na nadrazi jsme hodinu a pUl prebihali
Z nastupisté na nastupisté mezi nékolika
terminaly, az maj prdvodce Sabuj nakonec
konstatoval, Ze vlak asi viibec nepojede. Ze
by nékde byly napsané odjezdy, informace
0 zpozdéni? Kdepak. Prosté cekate na na-
stupisti. A tak jsme jeli taxikem, kterym
cesta trvala dvakrat tak dlouho a také byla
nékolikanasobné drazsi. ,Za chvili pfijede
bratr na motorce a odveze nas k nasemu
domu,” fekl mi Sabuj, kdyz jsme vystoupili
z taxiku. Zkousel jsem vysvétlit, Ze na mo-
torce jsem jel naposledy jako osmilety
chlapec, ale zdhy jsem pochopil, Ze jedina
dalsdi alternativa je jet zpatky do Kalkaty
po vlastni ose. Takze motorka ve trech,
tfi kilometry mezi ryZzovymi poli, na plny
plyn a za neustélého troubeni.

Na farmé kombinované s dilnou jsme
dostaliobéd, ale az po bozich vedle na ol-
tari. Sabuj mi dal najevo, abych rozhodné
nenechdval zbytky na talifi, protoze to
bych rodice urazil, o bozich nemluvé. Po
obédé mi predvedl| nékolik sitard v riznych
typech rekonstrukce nebo vyroby, v dilné
jsem vidél fezbare a pomocniky v procesu
vyroby néstroji od housli, esrajli, tanpur
az po sitary. Je to na dren prosté: vsichni
sedi na zemi, a kdyZ si uvédomim, jak vy-
slednd (nizkd) cena za vyrobu nastroje asi
hradi jejich mzdu, jsem ztoho v rozpacich.
Probrali jsme podrobnosti — dievo, tvar,
lak — a placli jsme si. Vyroba bude trvat
asi pll roku, protoze kazda faze ma rlizné
doby, kdy materidl musi schnout (nebo
se naopak macet) a podobné.

Cestu zpatky se uz podafilo uskutecnit
vlakem. Vim, indické vlaky jsou proslulé.
Ale kdyz zaZijete na vlastni kGzi nacpany
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vlak s velkymi posuvnymi dvefmi otevre-
nymi dokofan, kde se za pIné rychlosti
uzkou chodbickou vedle téch dvefi musite
prodrat lidmi, hladina adrenalinu stoupa.
Nastésti vas uklidni salek ¢aje s mlékem
z uSmudlaného hlinéného $alku, kterym
polijete sebe i lidi kolem, ale na oplatku
oni poliji vas — doklad vyrovnavané karmy.
Po navratu do Kalkaty se lou¢im se Sabu-

SVETOVE UNITARSTVI

Jednim z cilti cesty
bylo najit vyrobce
hudebnich nastroja,
u kterého bych si
nechal postavit
surbahar a sitar.

jem a dékuji za Uzasnou navsitévu. On ze
by tedy rdd dostal zadlohu. Dohodneme
se na 20 000 rupii (néco prfes 4 000 K¢),
ale prevodem ne, jen hotovost. Tak zacina
pout po bankomatech.” ,Da3 mi n&jaké

7 Bankomaty tam totiz pfidéluji omezené ¢astky,
béZné maji k dispozici jen velmi malo bankovek k vy-
dani a nezfidka prosté nefunguji viibec, takze pokud
potiebujete vétsi obnos, musite obejit vice bankomatu.
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potvrzeni?” ptam se. ,Kcemu?” ,No abych
mél néjakou jistotu.” A Sabuj se na mne
podiva pohledem, ktery jen tak nezapome-
nu: ,Stravili jsme spolu cely den, navstivil
jsi mé rodic¢e a nasi dilnu, jedl jsi s nami;
vsechno mame domluvené - jakou jistotu
potfebujes?”

Poznat osobné duchovni tradici Brahmo
samadze nebylo snadné. Nékolik tydn(
pfedem jsem se snazil vykomunikovat
moznost setkat se s nékym, ale bylo to jako
v pohdadce, kde musite pfekondavat prekaz-
ky a plInit ukoly, abyste dosli k cili. Podafilo
se, a konecné jsem se dozvédél terminy
udalosti, kterych jsem se mohl zdcastnit.
Jako unitafi vime, Ze Brahmo samadz je
vlastné tak trochu unitarstvi po indicku.
Zatimco khasijsti (a dalsi indicti) unitafi
svou tradici vyprofilovali do nam znamé
vice méné protestantské formy organizace
a liturgie, tady se na zakladé unitarstvi
Indové pftiklonili k hinduismu. V pozadi
jsou principy stejné — dlraz na racionalitu,
osobni zkusenost, svobodu a toleranci —,
ale zdklady pozadijsou hinduistické. Kdyz
se spolu bavime, jsou znat rozdily: ,V Brah-
mo samadzi také vérime, Ze je jen jeden
BUh, ktery je nejvyssi bytosti, ktery je stvo-
fitelem, udrzovatelem a nic¢itelem.”® Litur-
gie je v zakladu jako satsang - duchovni
setkani s promluvou, meditaci, zpivanim
¢antt a sdilenim. Zajimavé je napfiklad to,
ze hudebnici pro hlavni ¢ast bohosluzby
nesmi byt vidét, aby nerozptylovali Uc¢ast-
niky od duchovniho prozitku.

Vzpomindm ted na setkani s predstavi-
teli Brahmo samdadze v Kalkaté, jak jsme
se méli sejit v tichém misté kvli rozhovoru
pro dokumentarni film, a pak mikrofon
nezvladal désny hluk okoli; na neplano-
vanou debatu s profesorem filozofie jesté
v Khasi Hills pfed domem, kde pobyval
Rabindranath Thékur; na debatu s jed-
nim Ucastnikem, ktery na mne vykulil o¢i,

8 Kdo bychom fekli, ze Buh je Nicitel? Zde je patrny
vliv hinduistické filozofie, kde ,nicitel” je boZska role
Sivy v ramci udrzovani kosmického cyklu. Rozhovor
s Madhusree Ghosh pro dokumentarni film Brahmo
samddz a unitdrskd tradice (odkaz na konci ¢lanku).

kdyz jsem mu fekl, ze jsem Cesky unitaf,
a udivil mne spoustou detaild, které znal
o nasi tradici; na takrka instinktivni impulz
zkusit vytvorit néjakou formu partnerstvi
s nékterou z Brahmo samdadzskych obci
a tak dal. Dojmy tak ohlusujici, Ze je papir
nepobere.

PFi prochazkach Kalkatou mne jednou
pfi rozjimani u pamatniku, ktery pamat-
nikem nebyl, oslovil chlapec: ,M&s vlastni
penize?” Zkratim to, zajimal se o to, jestli
jako zjevny cizinec mam u sebe néjaké
penize ze své zemé. Pochopitelné jsem
napred musel pfekonat bariéru obav, ze
prosté Zebrd. Ale jak mi pak vysvétlil svou
détskou ldmanou angli¢tinou, je sbérate-
lem mén.V jeho pfipadé to znamenalo, ze
ma ve své sbirce uz nékolik minci z Bhu-
tanu a Bangladése. A tak sondoval, zda
bych... Po chvilce rozhovoru se pfiSoural
jeho otec o berlich. Nema praci, chlapec
chodi do $koly, aby jednou uzivil rodinu.
A kromé toho je to sbératel minci! ,Tak ti
poslu néco z Evropy, chces?” Rozzarené
oci. Adresa? Tu mi napsal otec roztfesenou
rukou.’ Ten veéer na mne v jednom kalkat-
ském ,béaru” vedle mého hotylku dosedla
néjakda katarze, dva dny pred navratem
domd. Skrz toho chlapce a jeho naivitu
na mne dopadly emoce téch ¢tyf tydnd. Od
vedlejsiho stolu mne oslovil pan, co ze ty
slzy, ublizil mi nékdo? Ne, jen jsem dojaty
jednim sbératelem minci. A pan zacal, od-
kud Ze to jsem, jestli bych mu ve své zemi
mohl sehnat préci, ze by pfijel. ,Co je vas
obor, co umite?” ptal jsem se. ,Uzhodné let
myju Celni skla u aut,” nadSené mi povida.
A ja vim, ze uz je ¢as jit na hotel, zapsat
pozndmky z dneska a jit spat.

Indie za hranou predstav. Neni to vlastné
oxymoron? Protoze - to si ted tak fikam, po-
kud byste ji dvérné neznali - Indie vas prosté
vzdycky prekvapi, vdechno je pokazdé trochu
jinak, nez byste cekali. Snad jesté vzpominka
na toulky autobusovym nadrazim, odkud od-

9 Ano, po navratu doma jsem tomu sbérateli mén
poslal vcelku slusnou sbirku evropskych bankovek

s tim, Ze pokud chce brat svou zalibu vazné, Ze mu rad
pomohu i dal; zatim odpovéd nepfisla.
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jizdély lehatkové autobusy do bezpoctu mist
s neuvéfitelnou hromadou zavazadel na stiese,
listek za par rupii. Anebo jak mne na vlakovém
nadrazi zatkla tajna policie, protoze fotit se tam
nesmi, je to statni prostor; po tfictvrtéhodino-
vém vyslechu, kdyz se tajny policista dlivérné
seznamil s mou kamerou a vymazal mi pulku
zaznamu (asi ho nenapadlo, Ze mam vsechno
stejné zalohované), se velmi zajimal, kde by si
takovou kameru také mohl koupit, misto aby
mne poslal do Satlavy. A kdyZz mne uz pfi letu
zpatky opét zatkli, protozZe jsem byl podeziely
tim, ze jsem v Indii pobyl Ctyfi tydny, zatimco
(jak mi bylo feceno) normalni lidé tam jezdi
na dva az tfi tydny anebo na dlouhodobé po-
byty, po zevrubné prohlidce pocitace a viech
dokumentu jsem mohl odletét. Diky!

Po pfiletu do Prahy ve stiedu brzy rano jsem
mifil rovnou do Unitarie, protoze v poledne
mne Cekalo vysilani Stredniku, shromazdéni
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0SS. Né&jak v zamysleni jsem vyjel po eskalatoru
na Narodni tfidu, a strnul jsem - co se déje?
Klid, ticho; tam prejede auto, tamhle tram-
vaj. Vsechno rozlisiteIné, konkrétni. Jak mGze
byt ulice bez hluku, chaosu, ve kterém porad
nékdo po tobé néco chce? Nakonec i doma
mohu byt pfekvapen, stadi jen na ¢as vybocit
ze stereotypu vnimani. Bylo by toho mno-
hem vic, o ¢em by se dalo psat, pochopitelné.
Mésic dobrodruzstvi jen tak na par stranek
nevméstnas. Z cesty jsem vytvofil nékolik do-
kumentarnich filma:

Unitari v Khasi Hills

Na snému indickych unitdri

Unitarskd svatba v Khasi Hills

Unitarské déti v Khasi Hills

Brahmo samddZ a unitdrskd tradice.

Jsou pfistupné na YouTube kanale Unitarian
Academy. Tfeba pomohou dokreslit to, co skrze
slova na papife nejde predat.



Kdyz se duchovni pratelé potkavaji na spole¢né cesté

Kdyz se duchovni pratelé
potkévaji na spolecné cesté

Katefina Kopecka

Valné shromazdéni Unitafskych a svobodnych kiestanskych cirkvi probéhlo v bieznu
2026 v rezidenci The Hayes Conference Centre ve Swanwicku v Derbyshiru. Historicka bu-
dova se zahradou, obklopena loukami s ovcemi, jaro v plném kvétu. Prostiedi pro klidné
usebrani v historické kapli, popijeni ¢aje v oranzerii, ale hlavné zivé debaty a setkavani

davnych znamych i vznik novych sblizeni.

»Valné shromazdéni Unitaiskych a svobodnych kiestanskych cirkvi probéhlo v bieznu 2026
v rezidenci The Hayes Conference Centre ve Swanwicku v Derbyshiru.”
(Obé fotografie prevzaty z unitarian.org.uk.)

Mezi 250 lidmi poznavate nejprve jen své zna-
mé, pak né¢im vyrazné osoby, pozdéji fe¢niky
a vedouci workshop(l a nakonec ty, se ktery-
mi jste promluvili a nasli néco spole¢ného.
Na programu tii dnli vyro¢niho setkani byla
organizacni jednani pléna, workshopy, du-
chovnishromazdéni, prezentace obcia samo-
zfejmé setkdvani, seznamovani se a vyména
zkudenosti.

Jednani pléna probihala velmi vécné, byla
z nich citit snaha vSech byt dobre organizova-
nou, Zivou, progresivni organizaci, kterd dokaze
reagovat nejen na aktudlni potieby a problémy
svych ¢len(, obci, ale i svéta kolem ni. S velkou
vnimavosti vici potiebam lidi v celé jejich
rlznorodosti byla vedenim i plénem vzajemné
udilena doporucenia odkazy na procesni po-
stupy, zdroje informaciainspirace pro ¢innost,
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»~Jsme soucdsti rozsahlého spolecenstvi, které nés skrze zivotni osudy pouhych par lidi propojuje

s nasimi zakladateli i s témi, ktefi zde kraceli pred sto lety.”

kterd maze byt zajimava pro stavajici cleny, ale
i pro Sirsi vefejnost.

Nékteré problémy, s nimiz se kongregace
potykaji, ndm nejsou nezndmé - nepfriby-
vajici ¢i Sednouci ¢lenska zdkladna, konzer-
vativismus, velkd potieba svobody a vlastni
kompetence, ktera je nékdy na ukor rozvoje
obce. Nebo zatizeni starostmi o majetek obce,
hlavné o nemovitosti. Je zajimavé, Ze pocit sva-
zanosti je pfitomny v pfipadé, Ze obec majetek
ma a je pro ni zatézi, a stejné tak i v pripadé,
ze obec majetek nema. Zcela stranou tohoto
napéti zlstavaji ti, ktefi se nenechali uzavfit
zdmi a onu zdanlivou nevyhodu chybéjici
kaple ¢i salu vyresili tak, Ze setkani prenesli
pod Sirou oblohu. Inspirativnim ptikladem je
skupina unitai ze stredniho Walesu - Mid
Wales Unitarians. Pfi programu Sacred Steps
spolecné putuji krajinou a vyhledavaji histo-
ricky, duchovné i pfirodné zajimava mista.
V tomto pfistupu jisté rozpoznate rysy pro-
jektu Viriditas Obce SirSiho spolecenstvi —
putovaniasouznénis krajinou, které probiha
v podobném duchu.

Coby studentce Unitarské akademie mi
utkvéla informace o tom, Ze v lonském roce
na anglické skole Unitarian college studovalo
devét studentll a bylo ordinovano Sest no-
vych duchovnich. | pfesto je v soucasné dobé
jednasedesat procent kongregaci bez stale
zaméstnaného duchovniho a shromazdéni
vedou laicti ¢lenové.

Predndaska otevrela patecnivecer jen zdan-
livé lehkym tématem ru¢nich praci. Sarah Cor-
bett nas uvedla do svéta craftivismu — svéta
laskavého, jemného protestu. Sarah je aktivist-
ka, spisovatelka a zakladatelka celosvétového
hnuti Craftivist Collective. Do sirsiho povédomi
se dostala diky konceptu ,jemného protestu”
(Gentle Protest), ktery propojuje ru¢ni prace
s aktivismem (craft + activism). Jak by se takovy
craftivista projevil na verejnosti? Vruce by ne-
tfimal transparent ani lano privazané k riznym
objektlim. Craftivista se pohybuje na hranici
politicky angazovaného uméni ve verejném
prostoru. A mUzejit jak o skupinovy happening,
tak o velmi soukromy ¢in, napfiklad zaslani
ru¢né vysitého kapesniku svému poslanci. Ka-
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pesnik by v rdzku nezdobil vysity monogram,
ale népis: ,Nelpéte na hmotnych vécech.”
Vysivani a pleteni nejsou moje oblibené
¢innosti ani zpUsoby sebevyjadieni. Tvofi ale
zajimavou nabidku pro ty, kdo nemaji radi kfik
akonfrontaci, do ulic by spi$ nevysli, za aktivisty
se nepovazuji, a pfesto maji potfebu se vyme-
zit proti ¢in0m Utocicim na lidskou svobodu,
mir nebo ohroZujicim nasi planetu. Craftivisté
maji oproti prudsim a instantné&;jsim aktivis-
tdm mnoho casu k reflexi. Vsechny myslenky
a energie, které do tvoreni vlozi, se otisknou
do vysledného dila aznasobi jeho plsobivost.
Idealni piiklad ,protestu jako duchovni praxe”.
Diky této osobnéjsi roviné a jemnéjsim zpliso-
blm je také mozné predchazet polarizaci spo-
le¢nosti, k niz béhem protestu ¢asto dochazi.
S jistotou vim, Ze bych se nikdy nechtéla
dostat do situace, kdy potkdm sama sebe. Jsou
ale momenty, kdy byste se kvidli nemoznosti
rozhodnout se nejradéji rozdvojili. Pfesné toto
platilo o nabidce workshopt béhem vsech
tfi dndG snému. Jednotlivé bloky nebyly jen
pfednéaskami, ale spise prostorem pro sdileni
zkugenosti s praktickymi navody. Sife rozpéti
sahala od hlubokého ponoru do historie a tra-
dic pfes navod, jak srozumitelné sdilet své hod-
noty v online prostoru, i kdyZ nejsme experty
na socialni sité, jak pecovat o své komunity
i majetek, pres potfebu moderniho ¢lovéka
prohloubit sv(j duchovni Zivot, pfes socialni
spravedlnost a uménijak byt dobrym spojen-
cem (allyship) az po cestu k vnitfnimu ztiseni.
Valné shromazdéni se uzavielo v nedélnim
odpoledni volbou nového prezidenta a vel-
mi Zivou diskuzi o rezolucich snému. Jednani
o tfech navrzenych textech probihalo po di-
kladném vysvétlovanijejich smyslu, s dlirazem
na detail a pfesnost formulaci. Vysledné rezo-
luce umozni mnohem pruznéji reagovat na ak-
tudlni déni. Namisto cekani na dalsi oficialni

schlizi ted mohou angli¢ti unitari pfi dodrzeni
proceduralnich postupt vyjadrit své stanovisko
k ohrozeni lidskych prav okamzité.

Druhym zasadnim tématem byla obhajo-
ba prava na protest. Navrhovatelé zdUraznili,
Ze Ucast na demonstraci nebo odpor proti
nespravedlivym zakonlm pro né neni jen po-
litikou, ale soucasti jejich presvédceni. Snahu
o spravedlivéjsi svét vnimaji jako posvatnou
¢innost, kterd ma stejnou vahu jako meditace
nebo cCetba.

Shromazdéni pfijalo také vyzvu k okamzité-
mu ukonceni vale¢ného konfliktu na Blizkém
vychodé.

Slozita spolecensko-politickd situace ve své-
té bylazminéna mnohokrat pti rdznych tvod-
nich proslovech. Nechci pfed ni zavirat oci. Ze
snému si ale odnasim pocit vlidné atmosféry,
radost nad mnohymi setkdnimi téch, které ja
sice osobné neznam, ale ten ismév se pfinesl
i namé. Pocit spfiznénosti i pfes more, jez nas
déli. Jsme soucasti rozsahlého spolecenstvi,
které nas skrze Zivotni osudy pouhych par lidi
propojuje s nadimizakladateliis témi, ktefi zde
kraceli pred sto lety.

Odnasim si i malé ,uchechtnuti” nad pfi-
béhem o housence z détské knizky, o které
pfi sobotnim shroméazdéni vypravél reverend
Daniel Costley. Podobné jako housenka, jez
se nakonec proméni v motyla, mdme i my —
stejné jako nase obce - svij vymezeny cas
na to, abychom dozrdli a stali se tim, kym je
nam uréeno byt. Tato vnitfni proména nam
otevird pfilezitost pfimo se podilet na sméro-
vani naseho unitaiského spolecenstvi.

ODKAZY:

— Mid Wales Uniarians https://www.facebook.
com/groups/1765621791015687.

— Craftivism https://www.craftivist-collective.
com/our-story.
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Pokrok nés zZene vpred. Ale kam

to vlastné je?

Reflexe filmu 7+7+1
Matéj Cihak

Letos je to deset let, co jsem obhdjil svou bakalarskou praci na téma Postmoderni uméni
vdile Ondreje Vavrecky. Od té doby nékdy byvam (s vazné minénou nadsazkou) oznac¢ovan
jako ,jediny akademicky etablovany vavreckolog”.

1+1+1

Film 7+7+7 je dokumentarni muzikal o pokroku. (Obé fotografie Ondiej Vavrecka.)

Dilo Ondfeje Vavrecky, neobycejného filma-
fe a multidisciplinarniho umélce, mé provazi
jizod roku 2009. Tehdy jsem vidél jeho prvni
celovecerni film Pocdtek a lev. Dokument
o hledani poc¢éatku v zemi Iva byl pro mé

iniciacni zkusenosti. Poté pfisel Vavrecka
s fadou dalsich snimk, napfiklad doku-
mentem o konci Ultimum refugium (2011),
dokumentarnim sci-fi Mezi ndmi (2014) nebo
dokumentem o dirach a mezerdch v nasem



Pokrok nas Zene vpied. Ale kam to vlastné je? Reflexe filmu 1+1+1

svété OsobniZivot diry (2020). VSechny viele
doporucuiji.

Loni spatfil tmu kin dalsi snimek z Vav-
reckovy dilny, tentokrat s pozoruhodnym,
ryze matematickym nazvem 7+7+7; letos
v dubnu pak spatfil i svétlo digitalniho své-
ta, kdyz byl k zhlédnuti na iVysilani Ceské
televize. Film trvd 66 minut a je opravdu
obtizné ho zanrové zaradit, ale kvuli tém,
ktefi si v podobnych radovankach, jako je
Zanrové zatazovani, libuji, by Slo fict, Ze jde
o filmovou filozofickou esej, a snad Uplné
nejpresné;jsi definici se mi zda byt doku-
mentarni muzikal. Kdyby to neznélo pfilis
intelektudlné a ponékud ambivalentné,
fekl bych, ze je to postmoderni koldz. Sdm
Vavrecka v rozhovoru pro Dok.Revue uvadi,
ze jeho cilem bylo natocit film ,osobné,
ale ne o sobé”. Dosvédcuji, Ze se mu to
podaftilo.

A o cem T+7+1 je? Co déla pravé v rubrice
Zelena Unitaria? Je to film o pokroku. Tim je
vysvétlen i podivuhodny nazev filmu. Zna-
mena pridavani, s¢itani — pofad vic a vic,
dalsi a dalsi. Jako bramburky. Porad kupredu,
k pokroku. S¢itani, ale soucet zadny. Tti jed-
ni¢ky zaroven oznacuji trojici, pfipadné Trojici
(dogmaticti unitafi necht odpusti) ¢i triadu.
Filmem divdka provazi tfi postavy — dvé Zzeny
ajeden muz. Tfi postavy symbolizuji tfi mozné
odpovédi na otazky, které nam zivot klade -
,ano”, ,ne”a , nevim"”. Tfi postavy prochazeji
krajinou svéta, vnémz Zijeme. Krajinou nikoli
postapokalyptickou, ale spiSe liné a unavené
preapokalyptickou.

Film 7+7+7 je dokument, muzikal a experi-
ment o tom, co Zijeme. Nékdo tomu fiké poly-
krize, jini pozdni kapitalismus, globalnizména
klimatu, Sesté vymirani druhd, antropocén,
post-postmoderna, transformace kolektivniho
védomi nebo dnesdni doba. Film ale nedési.
Uplné naopak. Mluvi o po¢inajicim soumraku
nasi civilizace hravé. Vyzaruje jakousi potouch-
lou laskavost. Ta pusobi jako protilatka proti
vseobecné hypervéaznosti, zakonickému soud-
covstvi a alarmistickému panikareni, tak vse-
prostupujicimu a charakteristickému pro dnes-
nidobu, spole¢nost, i nase nitra. Clovéka skoro
napadne, jestli takova lezérnost ve zpracovani

tak vaznych témat je vibec adekvatni. Ale
prave ze je.

Ackoli ve filmu prevazuje hravost a leh-
kost, objevuji se prlibézné i tézsi tony, jako
jsou témata louceni, bolesti, valky nebo
smrti. Vzdy se jakoby vynofi a pak opét za-
nofi, aby rozverna filozofickd dokumentarni
experimentalni estrdda mohla pokracovat.

Oproti nékterym jinym Vavreckovym fil-
mam na mé 7+7+1 nezapUsobil jako zjeveni.
Spise ve mné vyvolal lehké pousmani. Chce
si hrat a hledat, ne fesit a sdélovat. Osaha-
va prostor svéta, dotyka se ho. Globalni
se prolina s lokalnim, spolecenské se prolina
s 0sobnim, vazné se prolind s humornym
a hravym, dokument se prolind s muzikalem,
v$e se prolind se vsim. Na prvni zhlédnuti
jsem vlastné nebyl ani nijak ohromen, jak
to mivam u Vavreckovych filmd zvykem.
Jako by mé prekvapilo to, Ze mé to nijak
neprekvapilo. Vlastné jsem ocekaval, ze to
bude zhruba takové. Usmival jsem se, ale
neproménil. Ale fekl jsem si: Kdyz 7+7+1,
tak trikrat! Film jsem tedy zhlédl tfikrat a na
podruhé a na potfeti se mi k nému otevrela
cesta. Pochopil jsem, Ze pravé o tohle jde.
Ze o tomhle to je. Ano. Tohle staci, nic vic
ted netfeba.

Co divak ve filmu potka? Treba dvé role
toaletniho papiru. Jednu s rulickou upro-
stfed, druhou bez ruli¢cky. Jedna je ego,
druhad je eko. Po pouziti jedné néco zbyde
(rulicka), po té druhé nezbyde vibec nic -
a ,takhle by to s civilizaci v budoucnu mélo
byt se viim"!

Divak si taky bude moct poslechnout
~nejuzkostlivéjsi zvuk — zvuk tani ledov-
c0”? Stejné tak i nejéastéjsi zvuk na svété —
ten ovsem prozrazovat nebudu. Lze také
slySet hudbu Vojtécha Jirovce ¢i Ludwiga
van Beethovena, stejné jako slova fran-
couzského filozofa Michela Serrese nebo
belgického sociologa Pascala Chabota. Fil-
mem prostupuje také nékolik pisni z dilny

1 https://www.ceskatelevize.cz/porady/
/15467573526-1-1-1/

2 https://www.ceskatelevize.cz/porady/
/15467573526-1-1-1/
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Ondfeje Vavrecky, napfiklad o mravenci,
ktery pfinesl do mravenisté chips, nebo
o pytliku ¢aje v kapse. Vavrecka pisné skladal
béhem covidového lockdownu. Zvazoval,
ze by z nich udélal hudebnialbum. Protoze
by to ale bylo moc préce, rozhodl se z nich
radé&ji udélat film.?

Za povsimnuti stoji pisen, kterd vystizné
ilustruje myslenku i poetiku celého snimku:

,Co jsme viechno zapomnéli?

Co jsme asi nevzali?

Co jsme vSechno zapomnéli?

Co jsme asi nevzali?

Nepracovat, nudit se,

umichat si sdm jogurt,

rozmlouvat se zvifaty,

k dispozici nebejt furt.

Ve filmu zazni také kratké, ale podstatné
sdéleni. Totiz Ze pokrok je nas, zapadni kon-
cept, pramenici zhruba z Zidovsko-kfestan-
ského vidéni svéta (znéhoz vychaziiislam),
aneniideou ani hodnotou obecné sdilenou
lidstvem. Ve vychodnich ndbozenstvich,
jako je hinduismus nebo buddhismus,
se pracuje spise s predstavou kosmickych
cykll, ,vé¢ného navratu téhoz" a repetitivni
obnovy stvofeni. Nikam se neposouvame,
jsme. Pro kosmologie plivodnich obyvatel
Amerik to plati rovnéz, ne-li jesté dusled-
néji. Podobné ,nepokrokové” kosmologické
predstavy byly ziejmé vlastni i vétsiné pud-
vodnich nédbozenstvi Evropy (tzv. ,pohan-
skych”). Neni nakonec pokrok jen klam, jen
iluze jedné teologické tradice?

Ke konci filmu se objevii motiv lisejnik( -
charakteristicky prvek pro sou¢asné tvoreni
a mysleni Ondfeje Vavrecky. V roce 2024
vznikl Vavrecklv stredometrazni poeticky
dokument Lisejniky (anglicky Lichens Are the
Way), ktery pfedstavuje vyzkumy a nazory
Trevora Gowarda a Curtise Randalla Bjorka.
Ti v kanadské divociné zkoumaji lisejniky.
Vavrecka nachazi analogii mezi lisejniky
a lidmi. Lisejnik neni jeden organismus, ale

uéd

3 https://www.dokrevue.cz/clanky/
/delat-filmy-osobne-ne-o-sobe

4 https://www.ceskatelevize.cz/
/porady/15467573526-1-1-1/
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symbioza nejméné dvou organisma - fasy
a houby. Rasa a houba by samy neprezily,
ale diky spolec¢né sdilené struktufe - lisej-
niku - Ziji a prosperuji. Nékteré lisejniky
se dozivaji i mnoha tisic let. Jeden na An-
tarktidé je stary devét tisicileti a nenf vétsi
nez pizza. ,Nejlepsi zplUsob preziti je dat
si na ¢as.”” Sami prezit nedokazeme, ale
spolec¢né to mizeme zvladnout. Pokud bu-
deme zit spolu, ve spolecenstvi, v hledani
analézanispole¢ného souladu, vsymbioze.
Budoucnost ne jako individualisticky uspéch
a soukromé vlastnictvi, ale jako spoluziti,
souziti a péce. To je radostna zprava lisej-
nikd - ,lichenoevangelium”.

Dulezité také je, ze 1+71+1 je doopravdy
film. Cely snimek je natoceny na analogovy
filmovy materidl, nikoli na digitalni stroj. Je
tedy dilem svéta, svétla a stfibra. Pokud jste
jako ja, tak uz pfi spatfeni charakteristic-
kého ,jemné zrnivého” filmového obrazu
prozivate hrejivy pocit radosti a domo-
va. A pokud ne, nevadi. Za uvédoméni si
kazdopadné stoji rozdil mezi nata¢enim
na film a na digital - v pfipadé nataceni
na film je kazda vtefina drahd, kazdy
zabér néco stoji. Clovék nemé nekoneéné
mnozstvi pokus(, ale je omezen mnozstvim
filmového materidlu. Skutecny, fyzicky film
nuti k rozhodnutim, pfemysleni, zvazovani,
reflektovani materidlnosti a omezenosti
svéta. V tom je vlastné 7+7+1 konzistentni
z hlediska metody i z hlediska obsahu.

S tim souvisi i téma hromadéni a vyha-
zovani véci, které je velmi aktualni. ,Nerad
se zbavuju véci, ktery mam rad. A tak predtim,
nez se jich zbavim, je nafilmuju, aby se zacho-
val alespon jejich otisk, aby naposled mohly
zazarit,"® ¥ika hlas reziséra v Uvodni scéné
filmu. Téma zachazeni s odpadem se pak
objevujeivjizzminéném motivu toaletniho
papiru, nebo kdyz tfi hrdinové bézi po par-
kovisti ndkupniho centra s pytli na odpadky
v rukou, nebo kdyzZ se hadaji, zda ma nebo

5 chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefin-
dmkaj/http://www.ondrejvavrecka.cz/files/exhibitions/
manifesto-guide_LICHENS_ARE_THE_WAY.pdf

6 https://www.ceskatelevize.cz/pora-
dy/15467573526-1-1-1/
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Ondrej Vavrecka
vytvofil k filmu
sérii doprovodnych
kreseb a kolazi.

nema cenu zasivat roztrzené kalhoty. Neni to
nékdy tézké rozhodnout co vyhodita co ne?
Potfebuju to? Nebo ne? A nepotieboval by to
nékdo jiny? Pokud ano, jak mu to dorucit? Jak
to, co vyhodim, bude pusobit na pfirodu, pla-
netu? A jak to, co nevyhodim, bude pUlsobit

I %SE%%?&K.

namé? ,Jaky véci vyhodit, ajaky si nechat?"’
Upozornéni: Ve filmu se objevi necenzu-
rované zabéry ze zabijacky prasete. Viem

7  https://www.ceskatelevize.cz/pora-
dy/15467573526-1-1-1/
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citlivym lidem doporucuji ve chvili, kdy
se ve filmu objevi prase, odvratit zrak nebo
misto rychle pfeskocit. To samoziejmé ne-
znamen3, ze zabéry této hrlzné udalosti
nemaji ve filmu své misto. Podobné jako
ve filmu Ultimum refugium, kde je zcela ex-
plicitné zobrazeno zabiti ovce, i zde pusobi
necenzurované zdokumentovani usmrceni
zvitete jako svédectvi o vécech poslednich,
o kfehkosti a pomijivosti zivota, o lidské
krutosti a absenci soucitu a jako veliky otaz-
nik i vykfi¢nik vrzeny proti dnesni dobé.

Trojice hlavnich hrdinl se pta pocitace:
,Co pfesné mame udélat, aby se ndm zilo
dobre?” Ale pocita¢ na dné studny uz ne-
odpovida. Filozof fekl, co fekl, a jisté to bylo
podstatné a podnétné. Ale hlavni otdzka,
kterou si hrdinové i my klademe, zGstava
nezodpovézena. Na tuto otazku filozofové
i stroje bud ml¢ci, nebo odpovidaji nepfre-
svédcivé. A prece na ni dostaneme na konci
filmu odpovéd. Moznou odpovéd. Jednu
zodpovédi. Odpovéd, kterou mizeme a ne-
musime pfijmout, miZzeme a nemusime
na ni byt pfipraveni, midze a nemusi byt
jedina. MZeme ji vnimat jako nabidku toho,
kudy je mozné jit dal, do budoucnosti, ktera
zaroven bude mit smysl: ,Aby mohl jit ¢as
dal, je tieba opustit stara prani. Odpustit

ZELENA UNITARIA

druhym. Tedy séam sobé&.”® Ve filmu se také
objevi Blh.

Ondrej Vavrecka aktualné pracuje na dal-
sich dvou filmech. Mythos bude vyrlstat
zdokumentu o arménském rezisérovi Arturu
Aristakisjanovi. Beton bude o tom, jak je to
tu zabetonované - v nasi krajiné i v nasich
vztazich.

Film 7+7+17 je k vidéni v kinech od 21. kvét-
na 2026. Pro dalsi informace o mistech
a Casech, kde lIze Vavreckovy filmy (a dalsi
umélecké pociny) vidét a slyset, Ize sledo-
vat jeho Instagram: www.instagram.com/
ondrej.vavrecka/.

ODKAZY:

- Rozhovor s rezisérem na Dok.Revue:
www.dokrevue.cz/clanky/delat-filmy-
-osobne-ne-o-sobe

- Rozhovor s rezisérem na Karlovarském
filmovém festivalu: www.kviff.tv/vi-
deo/4743-caj-o-treti-1-1-1.

- Postmoderni inspirace v dile Ondfeje
Vavrecky: https://dspace.cuni.cz/han-
dle/20.500.11956/75492.

8 https://www.ceskatelevize.cz/pora-
dy/15467573526-1-1-1/
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Jadyrka: Prostor, kde déti objevuji

svet i samy sebe

Co vsechno muze v détech vyrust, kdyz dostanou bezpecny prostor pro otazky, tvoreni,
sdileni a vlastni napady? A co se stane, kdyz se nedélni dopoledne neproméni jen v dalsi
krouzek, ale v malé spolecenstvi, kde ma své misto zvédavost, radost, ticho i pfemysleni

o svété?

Pti spole¢nych setkanich se z malych napadt rodi velké objevy - o pfirodé, vztazich i o sobé
samych. (Vsechny fotografie z KC Unitaria.)

Pravé ztakové myslenky vyristaji Jadyrka, cyk-
lus tvarcich a vzdélavacich programi pro déti,
ktery probihd kazdou nedéli dopoledne v Ko-
munitnim centru Unitaria v Anenské ulici. Pro-
gram je uréen détem ve véku 5-8 a 9-13 let
a propojuje rozvoj osobnosti, kulturu, tvorbu,
uméni, starost o Zivotni prostredi i mezilidské
vztahy.

UZ samotny ndzev Jadyrka napovid3g, ze
nejde o rychly efekt ani hotové odpovédi.
Spis o malé zérodky, které mohou v détech

postupné klicit: odvaha pfemyslet, schopnost
spolupracovat, vnimat druhé, hledat vlastni
silné stranky a objevovat své misto ve svété.
Na to, co Jadyrka détem nabizejia pro¢ mohou
byt inspiracii pro dalsi obce a komunity, jsme
se zeptali lektorek Lucie a Meggie.

O CEM VLASTNE PROJEKT JADYRKA JE?

Jadyrka pro nés pfedstavuji jedine¢ny pro-
gram, ktery détem nabizi prostor pro tvo-
fivost, pozndvani a spole¢né sdileni.
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Program propojuje tvofivost, poznavani a komunitni zivot. Déti se uci vnimat druhé,
spolupracovat a hledat své misto mezi lidmi.

Ocenujeme, Ze se program nevénuje jen
jednomu Uzkému tématu, ale propojuje
rozvoj osobnosti, uméni, mezilidské vztahy
i vztah k pfirodé a okolnimu svétu.

Nejvice nds oslovuje pravé to, Zze déti mo-
hou objevovat své silné stranky, ucit se spo-
lupracovat a hledat své misto v komunité.
Nejde tedy jen o to, aby si néco vyrobily
nebo se dozvédély novou informaci, ale aby
mély mozZnost zazit, Ze jejich ndpady, otazky
i zplsob vnimani svéta maji hodnotu.

KTERE TEMA VAS NEJVICE OSLOVILO?
Zaujal nas program Pro¢ mame oblaka?, pro-
toZze propojuje pfirodu s lidskym Zivotem
velmi jemnym a pfitom hlubokym zpuso-
bem. Oblaka v ném nejsou predstavena jen
jako pfirodni nebo fyzikalnijev, ale také jako
symbol proménlivosti, rovnovéahy a kolobé-
hu véci.

Libila se ndm otazka, co by se zménilo,
kdyby oblaka na Zemi nebyla. Déti si diky
ni mohou uvédomit, jak zdsadni roli maji

oblaka pro klima, krajinu i nd$ kazdodennf
zivot. Zaroven nas bavi i pfesah k lidskému
prozivani - pfipominka, ze i to, co je pomijivé,
muze mit velkou hodnotu.

Pravé spojeni pfirodniho pozndavani
s pfemyslenim o svété i o nds samotnych
nam na tomto tématu pfripadd nejsilnéjsi.
Déti se neuci jen ,0 oblacich”, ale skrze né
se dotykaji i vétsich otézek: co se v pfirodé
promeénuje, co se vraci, co mizi a pro€ i po-
mijivé véci mohou byt dllezité.

CO BYSTE DOPORUCILY VYZKOUSET
1V JINYCH OBCICH? CO BY MOHLO BYT
PRO OSTATNI INSPIRUJICIi?

Inspiraci pro dalsi obce by mohla byt hlav-
né pravidelnost programu, jeho otevre-
nost rdznym vékovym skupinam a dlraz
na smysluplné setkavani. Jadyrka nejsou
jednorazova akce, ale opakovany prostor,
do kterého se déti mohou vracet. Diky
tomu muze vznikat dlvéra, vztahy a také
ndvaznost mezi jednotlivymi tématy.
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Kazda nedéle

v Komunitnim
centru Unitaria
muze byt zacatkem
néceho nového:
otazky, pratelstvi,
radosti i tichého
pfemysleni.

Dulezité je také to, ze program rozviji
nejen déti, ale i vztahy mezilidmi. Obce a ko-
munity casto hledaji zpGsoby, jak propojovat
generace, rodiny a mistni obyvatele. Program
tohoto typu mize byt jednou z cest, jak dé-
tem nabidnout smysluplny ¢as a soucasné
posilovat komunitni Zivot.

Zaroven se snazime o sdileni podnét s pro-
gramem pro dospélé. To ndm pfipada velmi
dulezité — aby se podobna témata neuzavirala
jen do détského svéta, ale mohla se stat inspi-
raci pro celé spolecenstvi.

Jadyrka ukazuji, ze détsky program nemusi
byt jen vyplnénim volného ¢asu. Mize byt po-
zvanim k objevovani svéta, vztah( i vlastniho
nitra. A moznd pravé v tom je jejich nejvétsi
sila: v tiché davére, ze v kazdém ditéti je néco
jedine¢ného, co stoji za to chranit, rozvijet
a nechat vyrUst.

Kazdou nedéliv 10.00 v Komunitnim centru
Unitaria tak vznika prostor, kde se z malych
otdzek mohou rodit velké objevy. A kde se déti
uci nejen tvofrit, ale také divat se kolem sebe
pozornéji —na pfirodu, nadruhé i samy na sebe.

81



82

Skola, kterd udi pochybovat

Jak Finsko vede déti a studenty ke kritickému
mysleni

Aino Kallio

V dobé, kdy se déti uci ¢ist svét diive nez knihy, se kritické mysleni stava jednou z nejdile-
zitéjsich dovednosti, které miize skola predat. Dité dnes nevstupuje jen do svéta ucebnic,
tabuli a sesitl. Vstupuje do svéta socialnich siti, zkracenych titulkd, algoritm, reklam,
viralnich videi, umélé inteligence, komentail, memu a zprav, jejichz piivod nemusi byt
na prvni pohled ziejmy. Umét &ist proto uz davno neznamena jen rozpoznat pismena
aporozumét vétam. Znamena to také chapat, kdo sdéleni vytvoril, pro¢ ho vytvofil, komu
prospiva a zda mu lze véfit.

Finské skoly uci déti nejen cCist texty, ale také rozumét svétu kolem sebe - ptat se, kdo informaci
vytvoril, pro¢ a zda ji Ize véfit. (Foto © pixabay.com.)

Pravé v této souvislosti byva ¢asto zminovano
Finsko. Zemé, kterd se v minulych dekadéch
stala symbolem Uspésného 3Skolstvi, dnes
pouta pozornost nejen vysledky v mezinérod-
nich Setrenich, ale také tim, jak systematicky
pracuje s medialni gramotnosti, informacni

odolnosti a schopnosti zaku kriticky vyhod-
nocovat svét kolem sebe. Finska vzdélavaci
agentura vyslovné uvadi, ze medidlni gra-
motnost je ve finském vzdélavacim systému
chapana jako zakladni kompetence od raného
vzdélavani az po vzdélavani dospélych a ze
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mediélni vychova je integrovdna do vyuky
napfi¢ predméty.

Bylo by ale zjednodusujici fici, ze finské
Skoly maji ,pfedmét kritické mysleni” a tim je
vse vyfeseno. Finsky pfistup je zajimavy pravé
tim, Ze kritické myslenineuzavira do jedné vy-
ucovaci hodiny. Nepfedstavuje ho jako soubor
trik(, jak odhalit manipulaci, ani jako seznam
logickych faull, které se zaci nauci nazpamét.
Kritické mysleni se zde mnohem spiSe objevuje
jako kultura 3koly: v praci se zdroji, v diskusi,
vdurazu nariizné typy gramotnosti, ve vztahu
k médiim, v autonomii ucitel i v predstave,
Ze vzdélani ma vychovévat aktivniho obcana,
nikoli jen poslusného pfijemce informaci.

KRITICKE MYSLENi JAKO KAZDODENNI
SKOLNIi NAVYK

Kdyz se mluvi o kritickém mysleni, ¢asto se tim
mysli schopnost,,mit vlastnindzor”. To je ale jen
cast problému. Vlastni ndzor mize byt stejné
dobfe promysleny jako nahodily, stejné dobre
podloZeny jako prevzaty. Finsky vzdélavaci
systém pracuje s kritickym myslenim Siteji: jako
se schopnosti rozumét informacim, porovnavat
je, ptat se na jejich plavod, spojovat znalosti
zrlznych oblastia rozhodovat se odpovédné.

Jednim zklicovych pojmd finského kurikula
je takzvanda ,multiliteracy”, cesky nejcastéji
preklddana jako vicendsobna, mnohocetna
nebo multimodalni gramotnost. Nejde jen
o Ctenaiskou gramotnost v tradi¢nim smyslu.
Multiliteracy zahrnuje schopnost rozumét tex-
tdm psanym, mluvenym, vizualnim,audiovizual-
nim, digitalnim i ¢iselnym. Finska vzdélavaci
agentura ji fadi mezi prlirezové kompetence,
které se rozvijeji v celém zakladnim vzdéla-
vani a souviseji také s medialni a informacni
gramotnosti.

To je zdsadnirozdil. Pokud skola chape text
pouze jako odstavec v ucebnici, pfipravuje
dité jen na malou ¢ast svéta. Pokud ale za text
povazuje také graf, fotografii, reklamu, video,
mapu, internetovy komentar nebo pfispé-
vek na socialni siti, zacina dité ucit ¢ist realitu,
ve které skutecné Zije.

Finské dité se tak nema ptat jen: ,Co je
v textu napsano?” Ma se ptat také: ,Kdo to
fika? Proc¢ to ¥ika? Co tim sleduje? Co v tom

chybi? Jaké dikazy pro to existuji? Mohlo by
to byt jinak?” Pravé tyto otdzky jsou zakladem
kritického mysleni.

MULTILITERACY: KDYZ TEXT NENi JEN
TEXT

Finské skoly vychézejiz pfedpokladu, Ze dnesni
svét nelze pochopit pouze prostfednictvim
jednoho typu znalosti. Dité musi umét cist
souvislosti. Musi se naucit, Ze informace neni
neutralni pfedmét polozeny na stole, ale sou-
Casturcitého kontextu. Zprava v médiich vznika
v konkrétni redakci, reklamni sdéleni ma ob-
chodni cil, politicky projev chce presvédcit,
graf mlze byt presny i zavadéjici, fotografie
muze dokumentovat skutec¢nost, ale také ji
rdmovat nebo manipulovat.

Pravé proto se finska multiliteracy neome-
zuje na jazykovou vyuku. Je soucasti rdznych
predmétd a skolnich situaci. V déjepise mize
znamenat praci s historickym pramenem. V pfi-
rodnich védach schopnost ¢ist data a grafy.
V obcanské vychové schopnost rozpoznat
argument, propagandu nebo populistickou
zkratku. V uméleckych pfedmétech schopnost
interpretovat obraz, symbol nebo vizualni ja-
zyk.Vinformatice zase porozuméni digitalnim
nastrojlim a zplGsoblm, jak technologie ovliv-
nuji nase poznani.

Finska vzdélavaci agentura uvadi, Ze soucas-
né kurikulum podporuje medidlni gramotnost
mimo jiné prostfednictvim multiliteracy, ICT
kompetenci, participace zakd, uc¢eni mimo
Skolni tfidu a multidisciplinérnich vyukovych
moduld. Jinymi slovy: kritické mysleni zde neni
povazovano za izolovanou dovednost, ale
za néco, co se rozviji v kontaktu s rdznymi ob-
sahy, rznymi médii a rGznymi zpUsoby prace.

Zajimavé je, Ze tento pristup zacina velmi
brzy. Medialni gramotnost neni ve Finsku od-
klddana az na stfedni skolu, kdy uz déti ddvno
Ziji ve svété digitalnich sdéleni. Podle materialt
finské vzdélavaciagentury je medidlni gramot-
nost chdpana jako kompetence, ktera se rozviji
od raného vzdélavani pres zakladni a stiedni
Skoly az po vzdélavani dospélych.

To neznamenag, Ze tfileté déti analyzuji po-
litickou propagandu. Znamena to, ze se uz
od mala uci rozlisovat, pojmenovavat, porov-
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navat, ptat se a chapat, Zze sdéleni mize mit
autora, zamér a Gcinek. Kritické myslenivtomto
véku nezacina skepsi, ale zvédavosti.

MEDIALNi GRAMOTNOST JAKO
OBCANSKA DOVEDNOST

Jednim z dlivod, proc je finsky model tak
Casto citovan, je propojeni vzdélavani s odol-
nosti spole¢nosti vici dezinformacim. Finsko
ma specifickou geopolitickou zkusenost: sdili
dlouhou hranici s Ruskem a informacni bezpec-
nostzde neniabstraktnitéma. ZvIasté po ruské
invazi na Ukrajinu a po vstupu Finska do NATO
v roce 2023 se otazka dezinformacia propagan-
dy stala jesté citlivéjsi. Agentura AP vlednu 2026
popsala, ze finska medidlni vychova zacina uz
v pfedskolnim vzdélavani a je soucasti Sirsi snahy
posilovat odolnost spole¢nosti vici dezinfor-
macim, véetné téch, které souviseji s ruskou
propagandou.

Dulezité ale je, Ze Finsko nezuzuje medialni
gramotnost jen na obranu pfed nepfitelem.
Oficidlni narodni politika medialniho vzdélavani
z roku 2019 chape medidlni gramotnost jako
obcanskou dovednost pro viechny vékové sku-
piny. Jejim cilem je umoznit zlepSeni medidlni
gramotnosti viem lidem, nejen skolnim détem.

To je podstatné. Pokud spole¢nost o¢ekava,
Ze se s dezinformacemi vyporiadaji jen skoly,
klade na né nemozny ukol. Déti se sice mohou
naucit pracovat se zdroji, ale zaroven ziji v ro-
dinéch, sleduji dospélé, pohybuiji se v online
prostiedi a vstiebavaji atmosféru verejné de-
baty. Finsky model proto pracuje s medialni
gramotnosti jako s celospolecenskou oblasti.
Podili se na ni skoly, knihovny, vefejné institu-
ce, média i organizace obc¢anské spolec¢nosti.
Narodni audiovizudlni institut KAVI ma podle
dostupnych materiald zékonnou roli v podpo-
fe medialni vychovy a funguje ve spolupraci
s dalsimi aktéry.

Finsko se diky tomu opakované objevuje
na prednich mistech zebrickd, které hodnoti
medialni gramotnost a odolnost vici dezin-
formacim. V klasifikaci European Media Liter-
acy Indexu 2023 se umistilo na prvnim misté
ze 41 sledovanych evropskych zemi. Takova
data je oviem tieba &ist opatrné. Zadny index
neznamena, ze je spole¢nostimunni vici ma-
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nipulaci. Ukazuje spise, Ze urcité institucionalni,
vzdélavaci a spolec¢enské podminky vytvareji
lepsi pfedpoklady k tomu, aby lidé dokazali
informace posuzovat kritictéji.

UCITEL JAKO PROFESIONAL, KTEREMU
SE DUVERUJE

Kritické mysleni se nedd dobfe udit ve sko-
le, kde je ucitel pouze vykonavatelem osnov
a 74k pouze pfijemcem spravnych odpovédi.
Pottebuje prostiedi, vnémzje mozné diskuto-
vat, ptat se, pochybovat, délat chyby a hledat
argumenty. Pravé zde se ¢asto zminuje dalsi
charakteristicky rys finského $kolstvi: vysoka
mira ddvéry v ucitele.

Finské Skoly a ucitelé majitradi¢né pomérné
velkou autonomii pfi planovani vyuky. Institut
KAVIve svych materidlech k medialnivychové
uvadi, Ze komunity, Skoly a ucitelé ve Finsku
maji zna¢nou svobodu planovat vzdélavaci
aktivity, coz jim umoznuje ucit lokalné smys-
luplnym zpGsobem. To je pro kritické mysle-
ni zasadni. Uc¢itel, ktery ma prostor reagovat
na aktudlni témata, m{ze do vyuky pfinést zivé
pfiklady: zpravu, kterd pravé koluje médii, viral-
nivideo, politicky slogan, graf znovin, reklamu
nebo obsah vytvofeny umélou inteligenci.

Autonomie vsak neznamenéd libovdli. Finsky
systém stoji na predstavé ucitele jako vysoce
kvalifikovaného profesionala. Pravé proto muze
byt vyuka méné svazana centralni kontrolou
azéroven naro¢na. Kritické myslenitotiz nevy-
zaduje jen ,volnou diskusi”. VyZaduje ucitele,
ktery umi diskusi vést, pracovat s argumenty,
rozlisovat fakta a interpretace, vytvaret bez-
pecné prostredia zaroven nepodléhat dojmu,
ze kazdy ndazor je stejné platny.

Tady se ukazuje jedna z nejvétsich vyzev
pfi srovnavani Finska s jinymi zemémi. Nestaci
prevzit pojem multiliteracy nebo pfidat do ku-
rikula medidlni vychovu. Pokud ucitelé nemaji
Cas, pfipravu, davéru a institucionalni podporu,
zlstane kritické mysleni spise deklaraci nez
skute¢nou praxi.

MEZIOBOROVE UCENI: SVET SE NEDELI
PODLE ROZVRHU

Dalsim prvkem finského vzdélavani, ktery pod-
poruje kritické myslenti, je dGraz na mezioboro-
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Kritické mysleni ve finském vzdélavani neni samostatny predmét, ale kazdodenni skolni navyk:
prace se zdroji, diskuse, pochybovani i hledani souvislosti. (Foto © pixabay.com.)

vost.Redlné problémy se totiz malokdy vejdou
do jednoho predmétu. Klimatickd zména nenf
jen prirodopis. Dezinformace nejsou jen infor-
matika. Valka nenijen déjepis. Reklama neni jen
vytvarnd vychova.Uméld inteligence nenijen
technicky néstroj, ale také etickd, spolecenska
a jazykova otazka.

Finské kurikulum podporuje multidiscipli-
narni vyukové moduly, které propojuji rdzné
predméty a umoznuji Zakdm zkoumat jedno
téma z vice perspektiv. Finska vzdélavaciagen-
tura uvadi, Ze medialni gramotnost je podporo-
vana také prostfednictvim multidisciplindrnich
modult a u¢eni mimo tradi¢ni Skolni tfidu.

Predstavme si napiiklad téma dezinformaci.
V hodiné jazyka mohou Zaci analyzovat jazyk
titulku a emocné zabarvend slova. V déjepise
mohou zkoumat propagandu a jeji historické
podoby.V obcéanské vychové mohou fesit do-
pad dezinformaci na demokracii. Vinformatice
mohou sledovat, jak funguje siteni obsahu
v digitalnim prostfedi. V matematice mohou
pracovat s grafy a statistikami. V uméni mo-
hou zkoumat obrazovou manipulaci. Teprve

dohromady vznika porozuméni, které je sku-
tecné kritické.

Mezioborovost ma ale jesté jeden vyznam:
uci zaky, ze slozité otazky nemaji jednoduché
odpovédi. A pravé to je jedna z nejdulezitéjsich
forem kritického mysleni. Nejde jen o schop-
nost fict ,tomu nevéfim”. Jde o schopnost
vydrzet sloZitost, hledat souvislosti a nepod-
lehnout prvnimu vysvétleni, které je rychlé,
pohodIné a emociondlné uspokojivé.

OD SKOLKY PO DOSPELOST

Finsky model je pozoruhodny také tim, ze
medialnia kritickd gramotnost nejsou vnimany
jako jednorazovy 3kolni ukol. Finska politika
medialni gramotnosti pracuje s lidmirdzného
véku, od déti po seniory, a snazi se vytvéret
podminky pro celoZivotni rozvoj téchto do-
vednosti.

To odpovida realité dnesniho svéta. Medial-
ni prostifedi se méni tak rychle, Ze dovednosti
ziskané ve Skole nemohou stacit na cely Zivot.
Jesté pred nékolika lety byla hlavnim tématem
prace s internetovymi zdroji nebo socialnimi
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sitémi. Dnes se k tomu pfidava generativni
uméla inteligence, synteticky obraz, dee-
pfake, automaticky vytvarené texty nebo
personalizovana manipulace. Podle AP finsti
ucitelé do vyuky stéle vice zafazuji také Al
gramotnost, protoZe rozpoznavanifalesného
nebo manipulativniho obsahu je s rozvojem
technologii stale naro¢néjsi.

V tomto smyslu neni kritické mysleni ho-
tova kompetence, kterou Ize jednou provzdy
Lnaucit”. Je to spise pribézné obnovovana
schopnost orientace. Dité, student i dospély
¢lovék se musi znovu a znovu ucit, jak se méni
zpUsoby presvédcovani, manipulace i tvorby
informaci.

Pravé zde je Finsko inspirativni: medialni
gramotnost neprezentuje jen jako $kolni vy-
kon, ale jako soucast demokratické kultury.
Clovek, ktery umikriticky ¢ist média, nenijen
lepsi zak. Je také odolné&jsi obcan.

FINSKY MODEL NENi POHADKA
Kazdy text o finském skolstvi riskuje, ze sklouz-
ne k idealizaci. Finsko byvalo dlouho pre-
zentovano témér jako vzdélavaci raj: méné
stresu, méné testovani, vice dlvéry, stastné
déti a vyborné vysledky. Realita je slozitéjsi.
Podle OECD zUstali finsti patnactileti zaci
v Setfeni PISA 2022 nad prdmérem v matema-
tice, ¢tenii pfirodnich védach. V matematice
dosahli primérné 484 bodU oproti priimé-
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Medialni
gramotnost zacina
ve Finsku uz

od raného véku.
Déti se postupné uci
rozliSovat sdéleni,
chépat jejich

zamér a nenechat
se snadno vést prvni
emoci.

(Foto

© pixabay.com.)
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ru 472, ve ¢teni 490 bod0 oproti praméru
476 a v prirodnich védach 511 bodu oproti
praméru 485. Zaroven ale OECD upozornu-
je, ze finské vysledky oproti roku 2018 klesly
ve viech tfech oblastech.

To je dUlezité. Finsko je stale silné, ale neni
nedotknutelné. Celi podobnym vyzvam jako
jiné vyspélé zemé: proménam digitdlniho
prostiedi, rozdilim mezi zaky, tlaku na po-
zornost, otazkam dusevnipohody i proméné
¢tenarskych navyk(. Dale OECD uvadi, ze mezi
lety 2012 a 2022 se ve Finsku zvétsil rozdil
v matematickém vykonu mezi zaky z horni
a dolni ¢tvrtiny socioekonomického zazemi.

To ukazuje, Ze kritické mysleni nelze od-
délit od zadkladnich gramotnosti a socialnich
podminek. Zak, ktery Spatné Cte, bude obtizné
analyzovat slozity text. Zak, ktery nema bez-
pecné zazemi, bude hife vyuzivat vzdélavaci
prilezitosti. Zak, ktery je zahlcen digitalnim
prostiedim, mlZze mit problém s dlouhodo-
bou pozornosti. | nejlepsi kurikulum narazi
na Sirsi spolecenské okolnosti.

Finsko si tuto vyzvu uvédomuje. Narodni
strategie gramotnosti 2030 formuluje ambi-
ci, aby se Finsko stalo ,nejvice multiliterarni
zemi svéta” do roku 2030, a propojuje rozvoj
gramotnosti se vzdélavanim, rovnosti, par-
ticipaci a kvalitou Zivota. Takova strategie
neplsobi jako sebeuspokojeni Uspésné zemé,
ale spise jako reakce na védomi, ze gramot-



Skola, ktera u¢i pochybovat

Finsky model pfipomind, Ze vzdélany ¢lovék 21. stoleti neni ten, kdo zna vSechny odpovédi, ale
ten, kdo se umi dobfe ptat. (Foto © pixabay.com.)

nost — véetné té medialni a kritické — se musi
neustale obnovovat.

CO SI ZTOHO MUZE VZIT CESKA SKOLA
Finsky model nelze jednoduse prenést do Ces-
kého prosttedi. Skolstvi nefunguje ve vzducho-
prazdnu.Je soucastikultury, divéry ve vefejné
instituce, pfipravy uciteld, socialnich nerovnos-
ti i zpUsobu, jak spole¢nost chape vzdélani.
Co funguje v jedné zemi, nemusi mechanicky
fungovat jinde.

Presto je finska zkusenost velmiinspirativni.
Ne proto, Zze by nabizela jednoduchy recept,
ale proto, Ze ukazuje nékolik princip(, které
mohou byt pfenositelné.

1. Kritické mysleni nelze vyucovat jen dekla-
rativné. Nestaci do rdmcového vzdélavaciho
programu napsat, ze Zaci maji myslet kriticky.
Musi se to promitnout do kazdodenni prace:
do ¢teni textl, prace se zdroji, diskusi, hod-
noceni, projektu i zplGsobu, jak ucitel reaguje
na otazky.

2.Medidlnigramotnost by neméla byt uza-
viena v jednom predmétu. Dezinformace, re-
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klama, propaganda, vizualni manipulace nebo
uméla inteligence se tykaji jazyka, déjepisu,
obcanské vychovy, informatiky, matemati-
ky i uméni. Pokud se svét propojuje, skola
se nemUzZe tvafit, Ze poznani se odehrava jen
v oddélenych Skatulkach.

3. Zak by nemél byt hodnocen pouze
za spravnou odpovéd, ale také za cestu, kterou
k ni dosel. Umi sv(j nazor podlozit? Umi rozlisit
fakt a interpretaci? Umi zménit nazor, kdyz
dostane lepsi argument? Umi si vSimnout, ze
zdroj, znéhoz cerpa, miize byt problematicky?

4. Ucitel potrebuje davéru a podporu.
Kritické mysleni se neda rozvijet jen pomo-
ci pracovniho listu. VyZzaduje ¢as, odbornost
a pedagogickoujistotu. U¢itel musi umét vést
debatu tak, aby nebyla ani chaotickd, ani auto-
ritafska. Musi umét pracovat s kontroverznimi
tématy, emocemi, konfliktem i nejistotou.

5.Kritické mysleni neni totéz co trvala nedd-
véra. To je dlilezity rozdil. Cilem skoly nema byt
vychovat ¢lovéka, ktery nevéfi nicemu. Cilem
je vychovat ¢lovéka, ktery vi, pro¢ nécemu
Vvéri, jak to ovérit a kdy je poctivé zménit nazor.
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SKOLA, KTERA UCi CiST SVET

Mozna nejvétsi sila finského pfistupu spociva
v tom, Ze kritické mysleni neoddéluje od béz-
ného Zivota. Nejde o intelektudlniluxus pro na-
dané studenty ani o dovednost, kterd se hodi
jen pfi psani eseji. Je to kazdodenni orientace
ve svété.

Dité, které se uci cist rlizné typy sdéleni,
se zaroven uci ¢ist moc, zajem, emoci, zkratku
i manipulaci. Student, ktery porovnava zdroje,
se uci, Ze pravda neni totéz, co prvnivysledek
vyhledéavéni. Ttida, kterd diskutuje o tom, proc
néjaka zprava plsobi presvédcivé, se ucinejen
medialni gramotnosti, ale i demokracii.

Finsko samoziejmé neni bezchybné. Jeho
vysledky v mezinarodnich testech klesaji, rozdi-
ly mezi zaky se v nékterych oblastech zvétsuji
adigitalni prostiediklade na skoly nové naroky.
Pravé proto je ale finsky priklad zajimavy. Ne
jako hotovy idedl, ale jako systém, ktery bere
véazné otazku, co vlastné znamend byt vzdélany
v 21. stoleti.

Byt vzdélany dnes neznamend jen védét.
Znamena to umét se ptat. Znamena to rozpo-
znat, ze informace ma autora, kontext a ucel.
Znamena to chapat, Ze rychld odpovéd nemusi
byt pravdiva a Ze silnd emoce neni dikaz.
Znamena to umét Cist nejen knihy, ale i svét.

Z anglictiny preloZila Katefina Hoferovd.

Aino Kallio je finska doktorandka pedagogiky
z Jyvaskylské univerzity. Ve svém vyzkumu
se zabyva tim, jak finsti ucitelé rozvijeji u zakd
kritické mysleni prostfrednictvim medidlni
gramotnosti, prace se zdroji a takzvané mul-
tiliteracy. V roce 2025 absolvovala studijné-
-vyzkumny pobyt Erasmus+ na Pedagogické
fakulté Masarykovy univerzity v Brné, kde
se zamérila na srovnani ¢eského a finského
pristupu k pripravé budoucich ucitel(i v oblasti
medialni gramotnosti.
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Pad je hluboky, ale laska je
hlubsi

Rozhovor s Filipem Stojdlem

Nasledujici rozhovor vznikl zacatkem léta. S litosti jsme pfed jeho vydanim pfijali zpravu,
ze Filip Stojdl 27. srpna nahle zemiel. Rozhovor proto zverejiiujeme také jako pfipominku
jeho osobnosti, myslenek a témat, kterym se ve svém zZivoté vénoval.

Byvaly biskup, dnes knéz bez cirkevni pfislusnosti, ktery svou spiritualitu nehleda v jis-
totach uradu, ale v padu, téle, modlitbé a kazdodenni blizkosti lidi na okraji. Filip Stojdl
mluvi oteviené o viie po ztraté roli, o zavislosti, zranitelnosti i o tom, pro¢ mtize byt pravé
prasklina mistem, kudy do zZivota vstupuje svétlo.

Pochazite z faraiské rodiny, pusobil jste se véemi jejimi tabulkami a ocekavanimi, nikdy
jako farar Cirkve ¢eskoslovenské husitské nepoznal. Ostatnim lidem ted'mdzu nabidnout
a v letech 2012-2023 jste byl biskupem predevsim zkusenost vlastniho padu. Pozoruiji,

plzenské diecéze CCSH. Dnes jiz nejste jak se namé hodné lidi diva jako na , kfestana”
élenem CCSH a v dobé, kdy vedeme nas afikasi, ,cos celoutousituacivazylovém domé
rozhovor, bydlite v Azylovém domé bude délat”.Hodné lidi mi nevéfia je to napros-

sv. Terezie v Karliné. Co je dnes kotvou
vasi spirituality? A co nyni, jako knéz

bez cirkevni pfislusnosti, nabizite
druhym lidem?

Moje dnesni spiritualita uz ddvno neniv mezich
hradeb pofidérniho Uradu, v chabych ,jisto-
tach” dogmat nebo nauky cirkve. Dnes ji drzi
pohromadé modlitba, kterou vnimam stejné
podstatné jako potiebu se nadechnout nebo
nasnidat. Podstatny je pro mé i vztah s lid-
mi, které mam rad a mohu jim véfit. V tom
jsem rozhodné na zacatku, protoze v roli
biskupa jsem byl obklopen pfedevsim lidmi,
ktefi ,néco chtéli”, byly to vlastné parazitické
vztahy a opravdové prételstvi bylo vzacnosti.
Buh, jakkoli to slovo nemam moc rad, nepre-
byva ve vézich naseho umélého ja (ega) nebo
v lesku cirkevnich insignii, ale v bahné, nahoté
a syrovosti nasi kazdodenni existence. Tohle
poznanije pomérné drsné vykoupené.Zda se,
ze s Bohem se setkate spis ve svych selhdnich
nezve své dokonalosti. Tak chdpu Jezise ajeho

evangelium dnes. Filip Stojdl je nezavisly knéz, psychospiritualni
Jako ,véfici bez naroku na mzdu” zakou-  doprovazejici a fotograf. (Viechny fotografie
$im svobodu, kterou jsem v sevieni instituce, pochazeji z archivu Filipa Stojdla.)
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to v poradku. Také si nevéfim, ale jak fikdme
v liturgii — ,skrze Ného a s Nim a v Ném” sebe-
dlvéra mozna je. Nedivam se dneska na nikoho
od oltéfe nebo z kazatelny, ale jsem s nimi, vedle
nich, rano, kdyz pijeme kafe a modlime se. Je
to nejspis role, kterou dojemné nazval Henri
Nouwen ,zranénym lécitelem” — ¢lovékem,
ktery dokdaze provazet druhé jejich temnotou
jen proto, Ze ustal tu vlastni. Pomaham lidem
integrovat jejich stiny, protoze véfim, Ze nase
selhani nejsou zdi oddélujici nds od Boha, ale
jsou tou Uzkou branou, o které mluvil Jezis.
V Bratrech Karamazovych je to vdechno krasné
shrnuto: ,Milosrdenstvi je nesmirné. Pad je
hluboky, ale laska je hlubsi.”

Zivot v azylovém domé mé naucil, ze spi-
ritualita se nedéje v kostelech, ale jednoduse
mezi lidmi, ktefi uz nemaiji co ztratit. V tomto

KALEIDOSKOP

Teologie bosych
nohou.

prostiedi, kde jsem redukovan na ,klienta so-
cidlni sluzby”, nachazim paradoxné nejvétsi
duchovni bohatstvi. Je to prostor, ktery ital-
sky filozof Giorgio Agamben nazyva ,nahym
Zivotem” - existence zbavena vnéjsich titull
a moci. Pravé tady, na chodbach azylového
domu se rodi moje nova liturgie a spiritualita.

Kdyz vés systém svlece z vasich roli, zbude
jenom c¢lovék, tak jak je. Jako knéz dnes lidem
neslibuji spasu az potom, radéji sezenu néjaké
penize a pozvu je na kafe. Moje sluzba, jak ji rozu-
mim nyni, spociva vtom, ze s nimi prosté ,jsem”
v jejich meziprostoru—mezitim, cov jejich Zivoté
skoncilo, atim, co se teprve zacind klubat na svét.
Vé&Fim, Ze v kazdém zranéni je prasklina, kterou
do nas pronika svétlo. Mym ukolem nenity rany
narychlo ,zasit” levnymi naplastmi pozitivniho
mysleni, ale pomoci ¢lovéku najit v nich smysl.
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Fotografie je formou
kontemplativni
modlitby.

Na svém webu oteviené mluvite o tom,

Ze jste prosel zavislosti na alkoholu.
Ovlivnila vas néjak spiritualita
Anonymnich alkoholikii?

Moje zavislost byla v podstaté pokusem o se-
bevrazdu v pfimém pfenosu, to musim pfiznat
i tady v tomhle rozhovoru. Alkohol jsem zpo-
¢atku mél jako anestetikum na svou bipolarni
poruchu, kterou jsem se snazil ,prepit” do jakési
snesitelnosti. Jak to dopadlo, si asi umi kazdy
predstavit. Spiritualita AA mé naucila té nejra-
dikalnéjsi pokore a pfiznani naprosté bezmoci
v momenté, kdy se zhroutily vdechny jistoty,
které jsem doposud mél. Prvni krok AA — ,,Pfi-
znali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem,
Ze se nase Zivoty staly nezvladatelnymi” - je
pro mé nejcistsim vyjadrenim viry. Je to navrat
k realité skrze otdzku ,Kdo jsem?”. Jsem ,ubohy”,
jsem ,u Boha". Na ubohosti je krasné, Ze vite,
kde jste, atim padem se dozviteito, ,kdo jste”.
Jsem milovany syn.

Jako véficivtom vidim pfimou paralelu s Je-
ziSovymi slovy o pravdé, kterd nds osvobodi.
To oteviené priznanireality, neupravené a bo-
lestivé pravdy o sobé&, bylo mym opravdovym
vykoupenim. Tady velmi souznim s Gaborem
Matém, ktery fika, Ze ,otdzka nezni, pro¢ ta
zavislost, ale proc ta bolest”. Zavislost rozhodné
neni moralni selhani, jak si asi hodné ¢tenard
mysli, ale je to zoufaly a predem prohrany po-

kus o adaptaci na vnitfni nesnesitelnou bolest
aprazdnotu. Dokud se té bolesti nepostavime
Celem s laskavosti, budemeji jen prekryvat dal-
simivrstvami tniku. Dnes, po Sestnacti mésicich
¢isté abstinence, vnimam kazdé strizlivé rano
jako dar, za néjz dékuiji s tichou radosti ¢lovéka,
ktery dostal druhou Sanci.

Co tim myslite, kdyz pisete, ze ,télo je
ikonostas”?
Kfestanské déjiny jsou bohuZzel naséklé zvrhlou
predstavou, Ze télo je nepfitel, vézeni, zlo, které
je tfeba umrtvovat, aby duch mohl vzlétnout
k nebi. Ale v srdci kiestanskeé viry stoji vtéleni!
Blh se nestal pouhou vznesenou myslenkou,
symbolem nebo ,vy3si energii”. Stal se télem
anarodil seztéla. Vybral simaso, krev, pot, Gina-
vu, dotek, sexualitu i smrt. Eucharistie to jesté
zesiluje: ,Toto je moje télo.” Neni to metafora,
je to fyzickd skute¢nost. Musim se pfiznat, ze
vice nez polovinu svého Zivota jsem nenavidél
a trestal vlastni télo a nebyl s nim ve spojeni.
Natolik se na mé poznamenala cirkevni nauka.
AzZ v terapiia skrze somatické prozivanijsem ko-
necné uslysel, co se mitélo celou dobu snazilo
fict: ,Jsem tady. Jsem tvoje. Jsem soucastitoho
vtéleni, které Blh miluje.” U¢im se tomu, co jsem
ted fekl, kazdé rano uvéfit. Obc¢as mito i jde.
Kdyz fikdm, ze ,télo je ikonostas”, myslim
tim, ze nase fyzicka schranka je skute¢nym
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odrazem bozské pfirozenosti. Je to ta prlzracna
sténa plna ikon v pravoslavném chramu, skr-
ze kterou prosvitd to neviditelné, posvécuijici
a proménujici samo o sobé. Samoziejmé je
to jen pfimér a kazdy pfimér kulh3, ale pfesto
se nebojim to takto vyslovit. Anthony de Mel-
lo nds udil, Ze stadi citit dech a vnimat pocity
v koneccich prstl, abychom se setkali s realitou.
Jung zase trval natom, Ze to, co na téle odmita-
me, se stava nasim osudem v podobé nemoci.
Zd4 se, Ze cesta k Bohu nevede pfes popieni
téla nebo ¢ehokoliv jiného, ale skrze jeho pIné
prijeti. Kfrestanstvivtom nejlepsim slova smyslu
pfijima a proménuje. Takto je to v jeho DNA.
Pravé v tomhle téle, které ma svou nadvahu
asvévrasky, které se unavuje a touzi po dotyku
a milovani, se mi Blh zjevuje nejvic. Asi to zni
jako rouhani.

Na mnoha fotografiich vas mtize ¢lovék
vidét bez bot. Co pro vas znamena
~teologie bosych nohou”?

V bfeznu 2015 jsem se zhroutil a skon¢il v Cen-
tru krizové intervence v Bohnicich - bosy, v py-
Zamu a naprosto zmateny. V tu chvili skoncila
,Vase Milost” azbyl jen Filip. Zadné role, Zzadné
masky, Zzadny odstup. Jen ja, moje télo a hola
zemé pod chodidly.

Tehdy mne poprvé napadlo, co promé bosa
chiize znamena v procesu uzdravovani a sebe-
pfijeti—ato se stala pro mé klicovou somatickou
praxi. V ,somatic experiencing” Petera Levina
(@ v mnoha daldich pfistupech zamérenych
na télo) jsou bosé nohy na zemi jednim z nej-
jednodussich a nejsilnéjsich nastrojt uzemnéni
(grounding). Kdyz se chodidla dotykaiji travy,
pisku neboistudené dlazby, nervovy systém do-
stava signal: ,Jsem tady. Jsem v téle. Jsem v rea-
lité.” Uz zadné utikanido hlavy, Zadné disociace,
zadni doktoti, farafi nebo biskupové, ale clovék.
Pfimy, Casto bolestivy kontakt se zemi - s tim, co
je, je pravé ten moment, kdy se smite alespori
na chvili prestéhovat z téla do srdce. V terapii
jsem se ucil chodit bosky pomalu, védomé, vni-
mat kazdy kaminek, kazdou nerovnost, kazdou
teplotu. A presné to se stalo pro mé branou
zkrize ven — tedy paradoxné sestupem do téla.
Ale ti, ktefi mne znaji, védi, Ze to neumim, ale
ucim se to a zkousim to den za dnem.

KALEIDOSKOP

Tento akt obnazenimdaale pro méihlubokou
symbolickou vrstvu, kterou nachézim u Annick
de Souzenelle i Mircei Eliadeho - a predevsim
v Mojzisové pfibéhu. Kdyz Blh vold Mojzise
zhoficiho kefe, prvni, comutekne, je: ,Svlékni si
sandaly znohou, nebot misto, na kterém stojis,
jesvatdzemé." (Ex 3:5) Ne: ,Pfiprav se duchovné,
posti se, Cti cirkevni otce a zaklady viry.” Nefika
ani: ,Modli se pofadné.” Ale: ,Zuj si sandaly.”
Eliade by to nazval vstupem do posvéatného
prostoru: bosé nohy preménuji profanni, chao-
tickou zem v hierofanii — v misto, kde se Bih
zjevuje pfimo. Annick de Souzenelle nékde pise,
Ze nohy jsou v symbolice téla tim bodem, kde
se nebeské a pozemské setkdvaji - kde se duch
vtéluje do hmoty, kterou Bih sam prijal za svou!
Byt bosy znamena odloZeni masek a docela
pfimy, nechranény kontakt se zemi - se skutec-
nosti, kterd nékdy boli, Stipe, studi nebo pali,
neboikrvéci.Jetovyraznaprosté ,neskrytosti”
pred Bohemipfed lidmi. Dlouho jsem se bal této
nahoty.Celd Iéta jsem své télo popiral a oblékal
do ,duchovnich” zbroji. AZkdyz mé Zivot donutil
stanout bosy na prahu Centra krizové inter-
vence, mi doslo, Ze v této zranitelnosti se déje
néco jako osvobozeni. Bosa chlize se pro mé
stala kazdodenni modlitbou téla - cestou, jak
se vracetdom(. DomuU do téla, které Bih miluje
natolik, Ze do néj vstoupil. Domu do reality, ktera
uz neni nepfitel, ale svatd zemé.

Ve svych textech i praci s lidmi

se zaméfujete na téma liminality. Jak
byste pojem ,liminalni” vysvétlil nékomu,
kdo o ném nikdy neslysel? A co je to
Communitas Limina?

Liminalni prostor (z latinského limen — prah)
je ,meziprostor” — as krize, kdy to staré uz
nefunguje a to nové jesté nevidime. Je to stav,
kdy uz nejste tim, kym jste byli, ale jesté nejste
tim, kym se mate stét. Je to prah, na kterém
se sice citime ztraceni, ale kde se paradoxné
odehrava ta nejskutec¢néjsi transformace. Tak
tfeba rozumim tomu, Ze mym domovem je
azylovy diim. Ale kazdy to mlze prozivat ji-
nak. Obvykle se pfed vstupem do liminalniho
prostoru rozpadaji vztahy, prace prestava mit
smysl, ¢lovék se vyrovnava se ztratou nékoho
blizkého.



Pad je hluboky, ale laska je hlubsi: Rozhovor s Filipem Stojdlem

4Kdyz fikdm, ze
,télo je ikonostas’,
myslim tim, Ze nase
fyzicka schranka

je skute¢nym
odrazem bozské
pfirozenosti.”

Antropolog Victor Turner, ktery tento po-
jem proslavil, popisuje liminalitu jako stav ,mezi
auprostied” (betwixtand between).V této etapé
se hrouti struktury a systémy, které nas doposud
drzely a urcovaly nds smér. V tomto ,tekutém”
Case se vsak rodito, co Turner nazyva communi-
tas —hluboké, nehierarchické pouto mezi lidmi,
ktefi jsou si v tu chvili rovni ve své kiehkosti.

Communitas Limina je mym pokusem
vytvofit pro lidi, ktefi se ocitli v krizi tohoto
druhu, ktery jsem popsal, bezpecné misto.

Je to psychospiritudIni pomoc tém, ktefi
se v této boufi ocitli, a tato pomoc nestoji
na mné a mé zkusenosti, ale na sidleni. Ne-
vytvaFiim tu tedy nové hnuti, novou cirkev
nebo néjakou sektu, ale jen misto ke sdileni,
obejmutia naslouchani. Uz nyni doprovazim
nékolik lidi, ktefi se rozhodli otevrit se na-
plno svym stinlm a ptijmout svij pad jako
pfilezitost néco kone¢né zménit a pochopit.
Vize pro rok 2026 je jasna: budovat spole-
Censtvi, které propojuje mystiku s hlubinnou
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psychologii, a to jak on-line, tak skrze fyzicka
setkavani a pouté na posvatna mista. Chci, aby
Communitas Limina byla mistem, kde se ze
zranéni stava pramen nové sily akde se ,tekutd
nejistota” dnesniho svéta méniv padu pro sku-
tecné znovuzrozeni.

Pisete, ze ,vyuzivate svého napojeni

na Pannu Marii”. Napsal jste knihu S Marii
na pousti. Jak byste popsal sviij vztah

k Panné Marii?

Marie je pro mne predevsim krasnd a mohu
fict, Zze ji miluji stejné jako svou mamu, déti
a svou pritelkyni. Je to viak laska bozska a vic
o ni vlastné ani nemuzu fict. Kazdopadné je
Panna Maria symbolem viry mimo institucio-
nalni zdi a pravodkyni na pousti. MUj vztah
k ni je hluboce osobni, zbaveny oné masku-
linni hierarchické a manipulativni vrstvy, ktera
cirkev bohuzel ovlada. Vnimam Marii jako tu,
kterd rozumi utrpeni, tichu i exilu a kterad nas
uci bdélosti a pfijeti véci, které nas presahuiji.

Pfibéh Bernadetty Soubirous - jedné mla-
dé, velmi prosté, negramotné divky z Lurd, jez
se nestala svatou diky velkym ¢inlim, ale nej-
obycejnéjsi pokorou, které bych ani zdaleka
nebyl schopen, mne fascinuje. Takto détsky
bych chtél pfichazet k Marii. Ja& sdm jsem tak
docela ¢isté srdce nikdy nemél. Cely Zivot jsem
spis utikal do komplikovanych teologii, do roli,
do ,duchovnich” vykond, ale ted mi dochézi,
Ze se musim spojit se svym vnitfnim ditétem
a pfichazet k Marii jako maly kluk, bezelstné
a s davérou.

KdyZ se modlim k Marii, je to, jako bych mluvil
se svou vlastnidusi. Jung by to nazval animou -
onou intuitivni, fluentni Zenskou strankou mé
psyché. Maria rozhodné nenivzdalend kralovna
nebes, ale ta nejintimnéjsi pravodkyné. Biblicka
Maria mé oslovuje svou naprostou odevzda-
nosti: fekla své ,staniz se mi podle tvého slova“
(Lk 1:38) bez spekulaci, bez smlouvani, bez pod-
minek ,co zato?”.VSechno ,uchovavala ve svém
srdci” (Lk 2:19, 51) — i bolest, i tajemstvi, i to, co
se nedalo vyslovit. A nakonec neutekla ani od kfi-
Ze, na kterém viselo télo jejiho Syna. Stala tam.
Jen stala a asi i plakala, ale neutekla! Ona totiz
nikdy neutiké avtom je krdsnd.Vtom nejhorsim
utrpenizdstane s vami, protozeivy jste jeji dité.
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A pak je tu jesté jedna osobni vzpomin-
ka. S mou pfitelkyni, basnitkou Marikou Ma-
riewicz, jsme navstivili pfed lety Turzovku.
Byly to jedny z nejkrasnéjsich spole¢nych
duchovnich chvil, jaké jsme kdy zazili. Stali
jsme tam bosi na svaté zemi, miceli, modlili
se a najednou to bylo tak prosté: Maria jako
matka, kterd nas oba vede - mé, ,duchovniho
profesionala”, i ji, basnirku, ktera vi, jak se slo-
va dotykaji duse. Byl to nddherny zazitek.

Dlouhodobé se vénujete fotografovani.
Co pro vas fotografovani znamena? A co
znamena latinsky vyrok ,umbras mihi
videant”, ktery mate jako motto vaseho
fotografického portfolia?

Fotografie je pfedevsim formou kontempla-
tivni modlitby, alespori pro mne, a také zpUso-
bem, jakym se u¢im bdélosti. Skrze hledacek
nemusim nic estetizovat, ale hleddm pravdu,
a v ni se vzdycky ukaze krasa. | kdyz treba
bolestiva, syrovéd a nékdy az nesnesitelna. Na
Olsanskych htbitovech, kam se ¢asto vracim,
se uc¢im pfijimat rozklad a konec¢nost jako
pfilezitost divat se a Cist cely ten obrovsky
pfibéh, ktery tam lezi. Mezi ndhrobky, mezi
stiny a padajicim listim se mi otevird to, co
vétsina z nas radéji prehlizi: pomijivost zivota,
kfehkost existence, ale i ¢as ndm darovany
a s tim spojend vyzva k tomu, co s tim ¢asem
chceme udélat. Vyrok ,umbras mihi videant”
(necht vidi mé stiny) odkazuje na hlubokou
integraci stinu podle C. G. Junga. Uz nechci
nic retusovat a také to ve photoshopu uz
nedélam.

Chcifict, ze mé zasadnim zplsobem ovliv-
nila fotografka Diane Arbusova. Ukazala mi
propast mezi tim, kym ¢lovék skuteéné je,
a tim, jak si preje byt vidén, a také to, jak
se toho vieho dotykat a nedélat z toho do-
jemny kyc¢. V dnesni dobé ,vyfiltrovanych
identit” a digitdlnich masek je jeji odkaz na-
prosto prorocky. Nékde napsala, ze véfi, Zze
existuji véci, které by nikdo nevidél, kdyby
je nefotografovala. Myslim, Ze to je pravé
ono, to je to, pro¢ muze a smi fotografovat
kazdy, kdo to mysli alespon trochu vazné.

Stejné silné mé oslovil mystik a fotograf
Frantisek Drtikol, ktery v nahoté téla vidél



Pad je hluboky, ale laska je hlubsi: Rozhovor s Filipem Stojdlem

»Jako knéz dnes
lidem neslibuji
spasu az potom,
radéji sezenu néjaké
penize a pozvu je

na kafe.”

néco posvatného. Pfiznam se, Ze fotografii
aktu jsem se dlouho vyhybal a bal se ji. Ale
pravé Drtikol mne presvédcil o tom, Ze to neni
tfeba. Ve své tvorbé se opiral o biblicky vyrok,
k némuz doslova poznamenal: ,Bah stvoril
¢lovéka k obrazu svému. Ze ho nestvofil ob-
leceného, je jisté, neb ¢lovék se rodi nahy.
A proto divdm se na nahotu jako na dilo BoZi,
jako na krasu samu, jako na nejmordalné;si
a nejsamoziejméjsi véc.” Jeho akty nebyly
vUbec o erotice a estétstvi — byly vyjadienim
vnitini pravdy o ¢lovéku a ucty k nému.
Kdyz mackam spoust, nedélam zadné ,umé-
ni“. Modlim se. U¢im se bdélosti. U¢im se vidét

stiny — své i cizi — a v nich objevovat svétlo,
které uz neni treba retusovat. Protoze teprve
kdyz pfestaneme utikat pred temnotou, mize
se v nas skute¢né narodit néco pravdivého.
Néco svatého.

Mockrat dékuji za rozhovor!
Rozhovor ved! Matéj Cihdk.

Webové stranky Filipa Stojdla:
www.bratrfilip.cz/.

Fotografické portfolio Filipa Stojdla:
www filipstojdl.carrd.co/.
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Fenomén flow: Stav védomého

nevédomi

Leos Brabec

Jsou chvile, kdy se prace pfestane podobat tikolu a zaéne sama plynout. Cas mizi, vnitini
kritik umlkne a ¢lovék se zcela ponofi do toho, co pravé déla.

Flow prichazi ve chvili, kdy prace pfestane byt tikolem a za¢ne sama plynout. Cas mizi, vnitfni
kritik umlkne a mezi ¢lovékem a tvorbou vznika tiché pfimé spojeni. (Foto © pixabay.com.)

Jsou dny, kdy prace tece. Kdy nevim, co je
hodina, protoZe Cas pfestane existovat. Sedim
u pracovniho stolu a stfiham video, nebo stojim
s kamerou na rameni uprostied svatby nebo
reklamy, a najednou se néco pfepne. Pfestanu
pfemyslet o tom, co déldm. Prosté to délam.
Hodiny plynou jako minuty, Unava je nezna-
my pojem a kazdé dalsi rozhodnuti, kazdy
pohyb ruky nebo myslenka na sebe navazuji
s absolutni samozfejmosti. Neexistuje zadny
vnitinikritik, Zddné pochyby, pouze ¢isté akce.
Tento stav psychologové nazyvaji ,flow” -
optimalni prozitek, ve kterém se nase védomi

sjednoti s vykonavanou ¢innosti. Je to ,svaty
gral” kreativity. Je to stav, kdy se z femeslnika
stavd umélec a zrutinniho procesu vznika dilo
s dusi. Abychom vsak flow do svého zivota
pozvali, musime prestat spoléhat na nahodu
a pochopit mechanismy, které jej spoustéji.

V praxi flow nepfichazi podle planu. Nepfi-
jde proto, Ze jsem si spravné nastavil projekt
nebo zvolil pfiméfené naro¢ny ukol. Pfijde -
nebo nepfijde. Dokonce si ani neuvédomite to
prichozi prekvapeni. Vlibec vam nedojde, pro-
toZze o ném neuvazujete a nemate ¢as o ném
uvazovat. Pamatuju si stovky hodin ve stfizné.



Fenomén flow: Stav védomého nevédomi
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Stav hlubokého soustfedéni nelze pfivolat silou. Rodi se z femesla, zkusenosti a nepferusované
pozornosti — a pravé tehdy se véci nékdy za¢nou dit témér samy. (Foto © pixabay.com.)

Zabéry zacaly do sebe zapadat zplsobem,
ktery jsem neplanoval. Hudba 3la tam, kam
3la, ne tam, kam jsem ji chtél dat. Vysledek byl
jiny, nez jaky jsem si pfedstavoval, a byl lepsi.

Myslim, ze flow v kreativni praci neni odmé-
na za spravné podminky. Je to spi$ dusledek
toho, zZe na chvili pfestanu byt svym vlast-
nim kritikem. Vnitfni komentator - ten, ktery
pribézné hodnoti kazdy zabér, kazdy stfih,
kazdé rozhodnuti — se odml¢i. A v té chvili
se mezi mnou a praci otevie néco jako pfimé
spojeni. Remeslo to umoziuje proto, ze je
zautomatizované. Ruka vi, co délat. Oko vi,
kam se divat. Mozek nemusi fesit techniku,
jenom ,zmizi” do prace, a femeslo prestane
byt nastrojem a stane se prostfedim.

Cim vic let stravis tim, Ze se u¢is véci délat,
tim vétsi Sanci mas, Ze jednoho dne véci délat
prestanes. Véci se za¢nou dit samy. Aby ale
nedoslo k omylu. Flow neni cil. Spise je to
tak, Ze honit flow je nejjistéjsi zplisob, jak ho
nikdy nezazit. Funguje totizjenom tehdy, kdyz
0 ném prestanes pfemyslet. Flow neniani dar
znebes. Je to dovednost. Vyzaduje disciplinu

v pripravé prostredia upfimnost v hodnoceni
vlastnich schopnosti.

Jednim z nejvice fascinujicich aspektt flow
je ztrata reflexivniho védomi sebe sama. Pre-
stavate fesit, jak u prace vypadate, zda se vy-
sledek bude libit klientdm nebo jestli za néj
dostanete zaplaceno. Ego je totiZ energeticky
velmi naro¢ny procesor - neustale vyhodno-
cuje hrozby a socialni status. Ve flow se tato
energie pfesméruje do vykonu. Jednu véc jsem
se naucil — neprerusovat ho. ProdluZzuji si tim
¢as trvani. Nezastavovat se. Kazda notifikace,
kazdé pipnuti telefonu rozbiji soustredéni.
Trva v priméru dvacet minut, nez se po vyru-
Senivratime do hlubokého stavu prace. Pokud
se kontrolujete kazdych patnact minut, do flow
se technicky vzato nikdy nedostanete.

Po hlubokém stavu flow casto nasleduje
mentalni Unava. Kritickym pohledem musi-
me také uznat riziko ,zavislosti”. M(ize vést
k zanedbavanijinych aspektu zivota - vztah(,
zdravi nebo administrativni strdnky podnikéni.
Flow je skvély sluha pro tvorbu, ale Spatny pan
pro rodinny Zivot.
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Mezi nebem a zemi aneb
Blahodéarné tcinky vodni terapie
Jana A. Raskova

vvvvvv

tlakem. Stres, bolest, Unava i nejistota se dnes staly béZznou soucasti zivota. Neni proto
divu, Ze hledame zpUsoby, jak znovu najit klid, pocit bezpedi a vnitini rovnovahu. Jednou

ztakovych cest je voda.

L

-

-
-

o
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Predstavte si, ze mate moznost vstoupit do teplé vody v prostorném a ttulném bazénku.

(Foto © pixabay.com.)

Laskyplnad a hfejiva naru¢ vody umivéci vynést
na povrch, dokaze také nadnaset a tisit to, co
se na sousi zda byt velmi tézké. Vodni terapie
watsu — hodinova masaz v teplé vodé - vdm
nabizi ,vicero” v jednom: zastavit se, uvolnit
télo, zklidnit mysl a znovu se spojit sdm se
sebou. Pravé ve vodé totiz mizeme nejlépe
»pustit kontrolu”azapomenout na obavy typu
,Co by kdyby”. Tepld voda v kombinaci s jem-
nym vedenim a doteky skoleného terapeuta

umoznuje témér okamzité uvolnéninervového
systému. Zvykanisina voduidotek pod vodou
probiha postupné, s respektem k vam. Pokud
viechno vyse zminéné hledate Ci postradate,
muze byt pravé pro vas vodni terapie velmi
vhodnou volbou. Nepfinasi totiz jen momen-
talni hlubokou relaxaci, ale i dlouhodoby pocit
klidu, ktery ve vas pfetrva.

Bojite se vody, nejste piistupni doteklim na
lusknuti prstli nebo vas pocit ztraty kontroly



Mezi nebem a zemi aneb Blahodarné ucinky vodni terapie

Vnimdam jen rytmus svého srdce a dechu, ktery se po chvili v bazénu ptirozené sam prodlouzi.
Neni kam spéchat, neni se ¢eho bat. (Foto © pixabay.com.)

privadi k Silenstvi? Je to v pofadku. O to vice
moznd tuto zkusenost, vhodnoui pro neplavce,
potiebujete. Viechno se déje postupné. Zacina
se na suchu béhem prételského rozhovoru, pfi
némzdochazi k odebranianamnézy soucasné-
ho stavu, vysvétleni prlibéhu terapie a navo-
zeni dUvéry. Navic ve vétsiné zafizeni k tomu
uréenych oddéluje bazén a zazemi's posezenim
sklenéna sténa, cozumoziuje snadnéarychlé
vciténi se do pocitl osetfovaného. Pripadni za-
jemcio slovy nepopsatelnou zkusenost s vodni
terapii naleznou pfi hlub$im ponoru do vod
internetu mnohé odkazy a videa.

Ve starém Egypté se pry fikavalo, Ze voda
nam byla déna jako dar, jenz kompenzuje vté-
leni duse. ProZitek z vodnich terapii pfipomina
dusi jeji lehkost a svobodu, kterou pfi zrozeni
ztratila. Na rozdil od tohoto sdéleni, jez mno-
hym z nds moc nefika, je popsana technika
relativné mlada. Zacatkem 80. let minulého
stoleti v Kalifornii, v dosud existujicim spiritual-
nim centru Harbin Hot Springs severné od San
Franciska, napadlo jednoho terapeuta zen
shiatsu prenést principy shiatsu (jemnych tahd,

tlak(l a prace s energii) do teplé vody. A tim se
dostavame k samotnému nazvu: watsu = water
+ shiatsu. Dnes je watsu znamé také jako aqua-
healing nebo aquadancing. Rozdil mezi nimi
zpohledu o3etfovaného téméf nepostiehnete.
Plvodni myslenka obsahuje zdmér Gplné-
ho spojeni s absoluthnem. Ponofme se tedy
do predstavy, ve které se nalézame doslova
v prostoru mezi nebem a zemi: Vnimame jen
rytmus svého srdce a dechu, ktery se po chvili
v bazénu pfirozené sam prodlouzi. Tehdy do-
kazeme procitit ndvrat k prenatalnimu pocitu
z nadnaseni se v plodové vodé v déloze.
Mame informace a uz vime, co nas ¢eka.
Nic se neuspécha, terapie zacina. S divérou
vchazime do bazénu vyhiatého na 37 stupnid
anechavame se hyckat. Polozime se na hladinu
a do naruce naseho pravodce, postupné se
vse pozvolna uvoliuje a vstupujeme do ¢aso-
prostoru. Voda nas nadnasi a necitime zadnou
tihu. To umoznuje plynuly pohyb bez odpo-
ru gravitace; vnimame pouze jemny odpor
vody. Kolébani, houpani, masirovéni a pocit,
Ze ,nic nemusime”, zde mohou pusobit do
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vétsi hloubky nez pfi béZzné masazi. Vznika
jedine¢ny prozitek. Spojeni teplé vody, lidského
doteku a plynulého pohybu v celém prostoru
vytvarizkusenost, kterou nelze plnohodnotné
nahradit Zadnou jinou mné zndmou technikou.

Ticho, pfitmi a naprosty respekt k vam
samotnym nemohou chybét. Vas tanec na
vodni hladiné uvolni nejen smysly a mysl, ale
i vsechny svaly, klouby, vazy a fascie, o kterych
jste snad ani nevédéli. Pfijemné se protahuji
a diky vSudypfitomné vodé regeneruji mno-
hem rychleji a do vétsi hloubky. Vy si jen leZite
a postupné prestanete vnimat, kde je nahore
a kde dole, a nechavate se slastné unaset. Po-
nofeni se do hlubin duse probiha zcela uni-
katnim zplsobem, nebot se projevuje nulova
gravitace. Télo levituje ve stavu beztize. Nic
podobného nelze zazit na suchu. Snad jen
v meditaci anebo ve snu.

Osobné bych uz jen shrnula: ,Miluji to, jak
mé voda vtahne do zcela jiné dimenze, kde
neexistuji hranice, limity, hodiny ani roky. Jen
plynuly pohyb a objeti teplounkou vodou,
kterd mé nadnasi.V takovémto naladéni méam
vzdy pocit, Ze mohu viechno a zaroven ne-
musim nic. Vnimam kazdy milimetr své kize,

KALEIDOSKOP

kazdou bunku v téle v pfitomnosti ted'a sou-
Casné jsem hluboce propojend s nekone¢nem.
Tento dojem ve mné velmi dlouho rezonuje
a po opakovanych navstévach watsu se mohu
kdykoliv podobné vnitiné naladit. Z této te-
rapie si vzdy odndsim sebe samu ,s sebou”

Tot zkusenost zakaznika. Jak se ale terapie
ve vodé vztahuje k tématu Tvdrciho Zivota?
Takhle: uvolnit se, zrelaxovat, odpoutat se od
hmotného si (nejen ke konci svych dni) pfeje
snad kazdy. Doporucuji oviem zazit to mno-
hem dfive, klidné jako dité. Specidlné to dopo-
rucuji i vdm, kdo jste v situaci, kdy vas nékdo
blizky opousti. Chcete pfijit na ,jiné myslenky“?
Vycistit si hlavu ¢i zpracovat karmické proce-
sy? ,Protnout se” s veskerenstvem a procitit
stav smifeni? Watsu je technika vyhledavana
pracovniky v pomahajicich profesich — l1ékafri,
psychology, sestrami, duchovnimi, uciteli,
hasici, socialnimi pracovniky, dobrovolniky...
Nejen oni, ale i my vsichni ostatni empaticti
lidé, zatizeni jak svymi bremeny, tak problémy
druhych, o které se stardme a pec¢ujeme o ng,
potifebujeme kyZeny ventil. Proto nevahejme.
Nechme si pomoci, vzdyt uz je nacase. Voda
to dokaze!



Zpravy z unitarské knihovny v Praze

Zpravy z unitarské knihovny

v Praze
Tricaty prvni dil

Bohdan Chlibec, Bara Prochazkova,

Kristyna Ledererova Kolajova

sVzpomente si na nékolik bolestnych okamzikui svého zivota. Za kolik z nich jste nyni vdécni,

protoze jste se diky nim zménili a vyzrali?”

DUSTOJNY ZAVER ZIVOTA, PALIATIVNI
PECE /ODOLNOST A PRUZNOST / JAK
ZUSTAT CITLIVY A NEZBLAZNIT SE

T¥i témata pfitomného cisla maji, nebo ales-
pon mohou mit spole¢nou podstatu: vztah
k sobé a k druhym. Duchovni péci o sebe
nam doporucuje ve své bohaté ilustrované
knize ucitelka jogy, religionistka, absolventka
Oxfordu a basnitka Mira Mehta a v dalSich pak
jezuitsky psychoterapeut, znalec vychodnich
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(Anthony de Mello, Cesta k ldsce, s. 131)

spiritudinich nauk Anthony de Mello nebo
Eduard Tomas, ktery v Sedesatych letech
minulého stoleti proslul svymi pfednaskami
v Unitarii.

Ve starosti o druhé pfi jejich odchodu
z tohoto svéta se snazi poradit a pomoci
kanovnik Vysehradské kapituly Ale$ Opatr-
ny a prezidentka Asociace domaci péce CR,
teoreticka oSetfovani Blanka Misconiova.

VYBER Z KNIHOVNY
Mehta, Mira, Co je to jéga: Systematicky
privodce po lyengarové metodé jégy
pro relaxaci, zdravi a dusevni a télesnou
pohodu. Z angli¢tiny pfelozila M. Rapkova.
Praha: Svojtka a Vasut 1996, 95 s.

de Mello, Anthony, Cesta k Idsce: Posledni
meditace Anthonyho de Mella. Z anglictiny
prelozila M. Zelinkova. Brno: Cesta 1996, 162 s.
Misconiovd, Blanka, Péce o umirajici: Hospicovd
péce. Praha: Narodni centrum domaci péce
Ceské republiky 1998,
96 s.

Opatrny, Ales, Spiri-
tudlini péce o nemoc-
né a umirajici. Cer-
veny Kostelec: Pavel
Mervart 2017, 175 s.
Tomas, Eduard, J6ga
Velkého Symbolu.
Praha: Avatar 1995,
101 s.
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Z RODICOVSKE KNIHOVNY
Studnicka, Milan, Pohodové rodicovstvi. Brno:
BizBooks 2021, 239 s.
S projektem ,Dovychovat” se na sociélnich
sitich setkal kazdy rodic, ktery hled4 odpové-
di na kazdodenni otazky: od néstupu ditéte
do 3kolky pres emoc¢ni rozdily mezi divkami
a chlapci az po celkové nastaveni respektujici
komunikace pro celou rodinu. Kniha Pohodové
rodicovstvi shrnuje teorii détské psychologie
a principy, na kterych jsou postaveny zdravé
vztahy, a prevadije do kazdodennirodicovské
praxe. Porozumét détem totiz podle autora
Milana Studni¢ky znamend porozumét prede-
vSim sami sobé.
Tuto a dalsi knihy

si mazete zapujcit MILAN STUDNIEKA
v Rodicovské knihov- R%%ng‘u?;ﬁ;j
né o vychoveé a vzdé- iﬁ_'::ﬁ

lavani v KC Unitaria
v Praze 1, v Anenské
ulici ¢. 5; je oteviena
vzdy béhem Rodicov-
skych kavaren. Knihy
je mozné si prolisto-
vat nebo si je zapujcit
dom. Aktualni ote-
viraci dobu najdete
na unitaria-kc.cz.

METAFORY, KTERYMI ZIJEME

Johnson, Mark a George Lakoff, Metafory,
kterymi zijeme. Prelozil M. Cejka. Praha: Por-
tal 2024, 334 s.

My unitafi vénujeme
hodné pozornosti ja-
zyku, ktery pfi doro-
zumivéani mezi sebou
navzajem pouzivame.
Jako liberélni a inklu-
zivni néabozenstvi
nemame ohledné
nasi sdilené viry nic
predepsdno vyjma
zdkladniho hodnoto-
vého ramce daného
spolecné sdilenymi
principy. Spektrum oblasti toho, k éemu se du-

Gecegm Lasct! | Mk lohraan
Metatory,
kterymi Ejeme

(323

KALEIDOSKOP

chovné kazdy z nas vztahuje, co povazuje
za cenné, dllezité, az posvatné, muze diky
tomu byt velmi Siroké a pestré. O to vstfic-
né&jsi, oteviengjsi a respektujici by tedy mél
byt nastrojizplsob nasi komunikace s druhy-
mi, protoze nikdy zcela pfesné a do hloubky
nevime, na ¢em v jejich Zivotech, vnitinich
i vnéjsich, zalezi a jakym zplsobem je pro né
prijatelné tyto dulezité véci pojmenovavat
a vyjadrovat se o nich. Uz proto, ze pravda
nam unitarim neni nijak dang, zjevena, ale
vnimame ji jako proces, ktery se mlize ménit
jak pro nas samotné, tak i v.dynamice vyvoje
vsech spolecenstvi, v nichz se béhem zivotni
pouti pohybujeme. Spole¢né je ndm jeji auten-
tické, upfimné hledani, nikoli vlastnéni nebo
definovani a kodifikace.

O to zajimavéjsi pomUickou mize byt kniha
Marka Johnsona a George Lakoffa Metaphors
We Live By, kterd znamenala pfelom v pfistupu
k filozofii jazyka jiz pred témér padesati lety
(kdy byla publikovana v angli¢tiné) a jejiz vy-
znam dosud trva.V ¢estiné vysla v prekladu Mir-
ka Cejky pod nazvem Metafory, kterymi Zijeme
tfikrat, poprvé vroce 2002 v nakladatelstvi Host
a naposledy pak v roce 2024 v Portalu. K mys-
lence, Ze by mohlo byt vhodné pfipomenout
jeji existenci unitarskym ¢tenafim, jsem se do-
stala diky novému vyukovému modulu v kuri-
kulu Unitarské akademie nazvanému Kritické
mysleni. Jeho prvni ¢ast méla premiéru letos
v bfeznu, kdy byl propojeny s modulem Teo-
logie. Karen Ercolino méla béhem vyukového
vikendu dvé velmi zajimavé prezentace, které
spolu navzajem souvisely: jednu o dllezZitosti
jazyka a jeho rliznych forem pii komunikaci
o teologickych zalezitostech a druhou ke zpU-
soblm prezentace vlastnich nazorG a posky-
tovani podnétl a inspiraci pro druhé z pozice
nasich duchovnich. Pfi obou jsme se vénovali
nejen slovlim, ale i zpGsobu pfemysleni, pro-
toZe na néj je nase verbdlni vyjadfovéni bez-
prostiedné navazano - nebo lépefeceno, jsou
navzajem provazané (védci se Uplné neshoduji
na zpUsobu implikace téchto procesu).

V porozuméni druhym ndm vyrazné poma-
haji pravé metafory, které podle autord zmi-
néné knihy nejsou jen ,0zvldstnénim” anebo
uméleckym zpestfenim jazyka, ale naopak



Zpravy z unitarské knihovny v Praze

prvkem, kterym je nds jazyk vyznamné mode-
lovan, utvaren. Casto aniz si to uvédomujeme.
Lakoff s Johnsonem na bezpoctu pfiklad
dokladaji, ze metafora je prvotni koncept,
kterym se vztahujeme ke svétu, a to v nej-
béznéjsich situacich. Metafory, v jakych pracuje
nase mysl, pak ur€uji nasi argumentaciv dialo-
zich. M4 proto smysl vénovat jim pozornost. Pfi
védomé praci s nimi a s porozuménim tomu,
jak formuji nas jazyk, mGzeme pozitivné po-
sunout sdilenitoho, co kolektivné prozivame,
protoze velka ¢ast metafor, které uzivame, je
vazéana na kulturu.

A nejen to, obzvlast nam, unitarim, maze
byt znalost Lakoffova pristupu velmi uzite¢na
i voblasti ndbozenského jazyka. Lakoff ukazuje,
Ze abstraktni pojmy - jako laska, ¢as, morélka -
nejsou pfimé popisy reality, ale jsou struktu-
rovany metaforami. To odpovida unitaiskému
vnimani, ze uzivani slov jako napfiklad Bah neni
(nemUze byt) pfesnym popisem, ale vzdy meta-
forou, kterou lze védomé volit, ménit, vrstvit...
S jazykem tak v liturgii vlastné pracujeme jako
sjednou zmnoha metaforickych map. Ohledné
duchovnich pojma nam tento koncept dava
Iépe pochopit, Ze nehovofime o samotnych
vécech, predmétech, jevech, ale o zkusenosti
(mé, tvé, sdilené...). Lakoffovo pojetijazyka tak
navadi pracovat s pojmy jako s rdmci a nevést
zbytecné spory o to, ¢i metafora je ,pravdivé;jsi“.

To podporuje pluralismus i inkluzivitu a zaro-
ven nam to umoznuje védoméji se vyhybat
metaforam, které rozdeéluiji.

A jesté jednu véc stoji za to zminit: Lakoff
hovofi o vtéleném pozndni — to znameng, ze
metafory vyrlstaji z télesné zkusenosti. Toma
pro unitafstvi zajimavy teologicky potencial:
posvatno tak neni abstraktni zobecnitelny
pojem, ale vrstvy nasich prozitkd zakofenéné
vtom, jak Zijeme, dychame, putujeme, pecuje-
me. Je to blizké unitaiskému dlrazu na vlastni
zkudenost jako pramen spirituality.

Je jasné, Ze ne kazdy unitér je ochotny za-
byvat se do hloubky kognitivnilingvistikou, ale
mozna neni,od véci”zamyslet se vic nad nékte-
rymi otazkami, které se diky ni oteviraji. Tfeba
jaké metafory uréuji nasi liturgii v obci, v NSCU,
v unitéfstviobecné a jestli jimi zveme viechny,
nebo jen nékteré. Kdyz mluvime o Bohu, boz-
ském, o tom, co nas presahuje, o posvatném,
do jaké miry sdilime konkrétni oblast lidské
zkusenosti a do jaké jen stejné slovo. MGzeme
a dokazeme pouzivat metaforicky jazyk, ktery
je poeticky silny (to je v duchovni oblasti vel-
kou vyhodou) a zaroven umoziuje pluralitni
porozuméni? Hledani odpovédi v debatich
o téchto otazkach maze hodné pomoci otvi-
rat nase spolecenstvi nové pfichozim a pro
nas samé vytvaret prostfedi, v némz se citime
bezpecné, respektovani a vitani.
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